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Abstract 

Background and Aim: Teenage girls who have experienced parental divorce have a pressing need 

to overcome post-divorce problems, and trauma-focused cognitive behavioral therapy is one of 

the interventions that can help individuals in this regard. The present study was conducted to 

determine the effectiveness of trauma-focused cognitive-behavioral therapy on loneliness and 

communication skills among adolescent girls experiencing grief related to parental divorce. 

Research Method: The statistical population of this study included all divorced teenage girls 

living in Yazd who referred to counseling clinics and psychological services in this city in 2024-

2025, from which 30 teenage girls were selected through purposive sampling and randomly 

assigned to an experimental group (15 girls) and a control group (15 girls). The measurement 

tools were Russell et al.'s (1996) loneliness questionnaire and Jerabek (2004) communication 

skills questionnaire. The experimental group received trauma-focused cognitive behavioral 

intervention for 12 sessions, one session per week for 90 minutes. Data were analyzed using 

SPSS-26 and univariate analysis of covariance. Findings: The results showed that, after 

controlling for the pretest effect, there was a significant difference between the mean posttest 

scores of loneliness (p<0.05) and communication skills (p<0.05) in the experimental and control 

groups. Conclusion: trauma-focused cognitive behavioral therapy can be used as an effective 

treatment method to reduce loneliness and increase communication skills in adolescent girls who 

have experienced parental divorce. 
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َای  رفتاری متمزکش بز تزيما بز احساط تىُایی ي مُارت-اثزبخطی درمان ضىاختی

 س طلاق يالذیهارتباطی دختزان وًجًان دارای سًگ واضی ا

 2سادٌ گلزستٍ خلاصٍ، *1کیمیا کافی َزواضکی

 ضٙبس٣، زا٘طٍبٜ آظاز اسلا٣ٔ، ٤عز، ا٤طاٖ ضٙبس٣ ٚ لّْٛ تطث٥ت٣، ٌطٜٚ ضٚاٖ ضٙبس٣ ل٣ٕٔٛ، زا٘طىسٜ ضٚاٖ وبضضٙبس٣ اضضس، ضٚاٖ 1
2

 ٖا٤طا ٤عز، ٤عز، صسٚل٣ ض٥ٟس زا٘طٍبٜ ضٚا٘پعضى٣، ٌطٜٚ زا٘ط٥بض 
 Kimiakafi1378@gmail.com* ٤ٛ٘سٙسٜ ٔسئَٛ: 

 
 01/06/1405 مقالٍ: چاپتاریخ         17/05/1405 تاریخ پذیزش مقالٍ:        14/03/1405 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ظ٥ٔٙٝ ٚ ٞسف: زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٔٛاخٝ ضسٜ ثب سٛي ؼلاق ٚاِس٤ٗ ٥٘بظ٢ ٔجطْ ثطا٢ غّجٝ ثط ٔطىلات ثمس اظ ؼلاق زاض٘س، زضٔبٖ ضٙبذت٣ 
تٛا٘س زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثٝ افطاز وٕه وٙس. پژٚٞص حبظط ثب ٞسف تم٥٥ٗ اثطثرط٣  ٞب٣٤ است وٝ ٣ٔ تٕطوع ثط تطٚٔب اظ خّٕٝ ٔساذّٝضفتبض٢ ٔ

ٞب٢ اضتجبؼ٣ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ زاضا٢ سٛي ٘بض٣ اظ ؼلاق ٚاِس٤ٗ ا٘دبْ  زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب ثط احسبس تٟٙب٣٤ ٚ ٟٔبضت
ٞب٢ ٔطبٚضٜ ٚ  وٙٙسٜ ثٝ و٥ّٙه آٔبض٢ ا٤ٗ پژٚٞص ضبُٔ و٥ّٝ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ؼلاق سبوٗ ضٟط ٤عز ٔطاخمٝ ضس. ضٚش پژٚٞص: خبٔمٝ

٥ٌط٢ ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ ثب ٌٕبضش  ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 30ثٛز وٝ اظ ث٥ٗ آٟ٘ب تمساز  1404-1403ضٙبس٣ ا٤ٗ ضٟط زض سبَ  ذسٔبت ضٚاٖ
ٞب٢ احسبس تٟٙب٣٤ ضاسُ ٚ  ٘فط( لطاض ٌطفتٙس. اثعاضٞب٢ سٙدص پطسطٙبٔٝ 15ٙتطَ )٘فط( ٚ ٤ه ٌطٜٚ و 15تصبزف٣ زض ٤ه ٌطٜٚ آظٔب٤ص )

خّسٝ، ٞط  12( ثٛز. ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٔساذّٝ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب ضا ؼ٣ 2004ٞب٢ اضتجبؼ٣ خطاثه ) ٚ ٟٔبضت( 1996ٕٞىبضاٖ )
ٚ ضٚش تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س ته ٔتغ٥طٜ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ  SPSS-26 زٜ اظٞب ثب استفب زل٥مٝ زض٤بفت ٕ٘ٛز٘س. زازٜ 90ٞفتٝ ٤ه خّسٝ ٚ ثٝ ٔست 

ٞب٣٤  ٚ ٟٔبضت (p>05/0)آظٖٔٛ احسبس تٟٙب٣٤  آظٖٔٛ، ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پس ٞب: ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز وٝ ثب وٙتطَ اثط پ٥ص تح٥ُّ لطاض ٌطفت. ٤بفتٝ
تٛا٘س  ٥ٌط٢: زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب ٣ٔ دٝزض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔمٙبزاض٢ ٚخٛز زاضت. ٘ت٥ (p>05/0)اضتجبؼ٣ 

ٞب٢ اضتجبؼ٣ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ثب تدطثٝ سٛي ؼلاق ٚاِس٤ٗ ٔٛضز  وبٞص احسبس تٟٙب٣٤ ٚ افعا٤ص ٟٔبضت ثٝ لٙٛاٖ ضٚش زضٔب٣٘ ٔٛثط خٟت
 .استفبزٜ لطاض ٥ٌطز

 

 ٞب٢ اضتجبؼ٣ ٟٔبضت، سٛي ؼلاق، زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ،زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب، احسبس تٟٙب٣٤ ياصگان کلیذی:

 

 ٔحفٛؾ است. ثط آٔٛظش وٛزوبٖتٕب٣ٔ حمٛق ٘طط ثطا٢ فصّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ 

رفتاری متمرکس بر تريما بر احساس تىُایی -اثربخشی درمان شىاختی .(5041) .گلرستٍ ،زادٌ خلاصٍ ؛کیمیا، کافی َرواشکیشیوه استناد به این مقاله: 

 .501-511(: 6)8، بر آمًزش کًدکان ريیکردی وً  فصلىامٍ. ای ارتباطی دختران وًجًان دارای سًگ واشی از طلاق يالذیهَ ي مُارت

 

 مقذمٍ 

ثستط  ٤ٗتط ٣ٚ اصّ ٣ٟ٘بز اختٕبل ٤ٗتط ٢بز٥ٔٙعِٝ ثٙذب٘ٛازٜ ثٝ 
ٞب ٚ فطًٞٙ، ٕٞٛاضٜ زض تمبُٔ ٔتمبثُ ثب سبذتبض  ا٘تمبَ اضظش

. ٌصاضز ٣ٚ ثط آٖ اثط ٔ طز٤پص ٣ٔ ط٥ٖ تأثخبٔمٝ لطاض زاضز ٚ اظ آ ٣وّ

زض ضضس، آضأص  ٣اسبس ٣ذب٘ٛازٜ ٘مط طاٖ،٤ا ٣زض ثستط فطٍٞٙ
. (Berkey, 2020) وٙس ٣ٔ فب٤فطظ٘ساٖ ا ٣٤ٚ ضىٛفب ٣تمبِ ،٣ضٚا٘

 ٤ٗتط اظ ٟٔٓ ٣ى٤ تٛاٖ ٣ٔتبضوٝ ضا ٔ ب٤ؼلاق  بٖ،٥ٔ ٤ٗزض ا
 ٚضزثٝ ضٕبض آ ٤ٗبز٥ٟ٘بز ثٙ ٤ٗا ٣ٚ فطٚپبض ف٥لٛأُ تعم
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(. اظ س٣٤ٛ ز٤ٍط، 1404، ٚ لبسٓ ظازٜ ٣،ِٛاسب٘ ٣غلأمّ ٢،٘بزض)
٢  ٞب٢ ضىست ذٛضزٜ زض خبٔمٝ ٌستطش آٔبض ؼلاق ٚ اظزٚاج

ضٛز  ا٢ اختٕبل٣ ثب ٘سجت خٟب٣٘ ٔحسٛة ٣ٔ ٔسضٖ، پس٤سٜ
(Guyette & Harris, 2024.)  پس٤سٜ ؼلاق، زض ا٤طاٖ ٥٘ع ؼ٣

سٜ ٚ ٘طخ آٖ ثٝ ٞب٢ اذ٥ط زسترٛش تغ٥٥طات اسبس٣ ٌطز٤ زٞٝ
ثط  ثبِغ 1401سطلت افعا٤ص ٤بفتٝ است ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ، زض سبَ 

ؼلاق ثجت ضسٜ است وٝ ثبلاتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ؼلاق زض  204301
(. ثسٖٚ تطز٤س، 1402تبض٤د وطٛض ثٛزٜ است )ٔطوع آٔبض ا٤طاٖ، 
ٞب٢ آت٣ ثب ٔطىلات  تساْٚ ا٤ٗ ٚظم٥ت، خبٔمٝ ا٤طا٣٘ ضا زض سبَ

 ٢ٙسآ٤ؼلاق فطسبذت. اظ ؼطف٣ ز٤ٍط، ا٢ ضٚثطٚ ذٛاٞس  پ٥چ٥سٜ
 ٢ٞب ضٛز وٝ ٔمٕٛلاً ثب ثطٚظ ٚ تدطثٝ ثحطاٖ ٣ٔ ٣تّم ٣د٤تسض

 ٢سپس ثب تلاش ثطا ٌطزز، ٣آغبظ ٔ ظٚجزض ٞط زٚ  ٣دب٥٘ٞ
ثب  ت٤ٚ زض ٟ٘ب بثس٤ ٣ازأٝ ٔ ٣٤ٚ حُ تمبضظبت ظ٘بضٛ ت٤ط٤ٔس

ٞب ٚ  ٕٞطاٜ ثب ٘مص ٢س٤خس ت٥ثٝ ٚظم ٥ٗٚ ٚضٚز ظٚخ ٣٤خسا
 Van) وٙس ٣ٔ سا٥ٔتفبٚت ذبتٕٝ پ ٣سجه ظ٘سٌ ٢اٍِٛٞب

Berkel, Prevoo, Linting, Pannebakker & Alink, 

ثطٚظ ؼلاق فمػ ٔٛخت آس٥ت ثٝ فطآ٤ٙسٞب٢  (.2024
ضٙبذت٣  ضٛز، ثّىٝ ثٝ سلأت ضٚاٖ ضٙبذت٣ ظٚخ٥ٗ ٣ٕ٘ ضٚاٖ

 & ,Trenggono, Achdiani)ضسب٘س  فطظ٘ساٖ ٥٘ع آس٥ت ٣ٔ

Nastia, 2025ثٝ  تٛا٘س ٣زض فطظ٘ساٖ ٔ ٤ٗق ٚاِس(. تدطثٝ ؼلا
ضٛز ٚ زض  ٣آ٘بٖ تّم ٤ٗبز٥ثٙ ٢بظٞب٥٘ ٢اضظب ٢ثطا ٢س٤ٔثبثٝ تٟس

زض  ٣م٥٘سجتبً ؼج ٣ٚاوٙطثٝ لٙٛاٖ  آٖ، سؽح اظؽطاة ٣پ
  بثس٤ ص٤افعاتٛا٘س  ٣ٔ ٣ثحطا٘ ٢ٞب ت٥ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلم

(Frimmel, Halla & Winter-Ebmer, 2024 .) ٖضٛاٞس ٘طب
اظ اظؽطاة  ٢ؼلاق، سؽٛح ثبلاتط ٢ٞب ازٜزض ذب٘ٛ زٞس ٣ٔ

اظ  ٣ٔب٘ٙس تطس ٘بض ٣٤ٞب دب٥ٖٚ زض فطظ٘ساٖ، ٞ ٌطزز ٣ٔطبٞسٜ ٔ
 ،٣ظ٘سٌ ػ٤زض ضطا ٣٘بٌٟب٘ طات٥٥تغ ،٣٤ٚ تٟٙب ٣ؼطزضسٌ احسبس

ٚ  ،٢ثمس ٢ٞب ٣٤زضثبضٜ احتٕبَ خسا ٣احسبس ضطْ ٚ ٌٙبٜ، ٍ٘طا٘
 ٢ٞب اٖ ٔؤِفٝثٝ لٙٛ ٙسٜ،٤٘بٔمّْٛ آ ٢بٔسٞب٥اظ پ ساض٤تطس پب ع٥٘

 ٤ٗزض ا (.Harris, 2024) ا٘س ثطخستٝ اظؽطاة ٌعاضش ضسٜ
 ٥ٌط٢ ضىُآٖ زض  وٙٙسٜٗ ٥٥٘مص تم ٥ُثٝ زِ ٣زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ بٖ،٥ٔ

حبَ  ٥ٗٚ زض ل ٤ٗتط اظ حسبس ٣ى٤ ت،٥ضرص ٚ ت٤ٞٛ
 & Putri) ضٛز ٣ٔطاحُ تحَٛ ا٘سبٖ ٔحسٛة ٔ ٤ٗتط ٣ثحطا٘

Ginanjar, 2025) .٣حَٛ، فطز ثٝ سؽحٔطحّٝ اظ ت ٤ٗزض ا طا٤ظ 
 ٣ضٙبذت ٢ط٥ٌ ضىُ سبظ ٥ٝٙوٝ ظٔ بثس٤ ٣زست ٔ ٣اظ آٌبٞ

. ضٛز ٣ٔ طا٥ٖٛٔزض خٟبٖ پ ص٤ذٛ ٍب٤ٜ٘سجت ثٝ خب تط ك٥لٕ
ثط  ل٥ٕك ٢ط٥غبِجبً تأث ٤ٗاظ ؼلاق ٚاِس ٣٘بض 1سٛي ضٚ،ٗ ٤اظا

 بظ٥٘ ،ٔطحّٝ ٤ٗزض ا طا٤ظ ٌصاضز؛ ٣زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٔ لبؼف٣ ز٥٘ب٢
 ساض٤پب ٣لبؼف ٢اظ اٍِٛٞب ٢ٚ ثطذٛضزاض ٣ضٚا٘ ت٥ثٝ تمّك، أٙ

احسبس  تٛا٘س ٣سبذتبض ذب٘ٛازٜ ٔ ٣است ٚ فطٚپبض ثس٥بض پط ضً٘
ضا زض  ٕب٥ٝ٘صٕ ٣لبؼف ٢ٛ٘سٞب٥ٚ ٌسست اظ پ ٣٤تٟٙب مساٖ،ف

 ,Hugh-Jones, S., Atkins, Gillibrand) وٙس س٤آ٘بٖ تطس

Wilding, Munford & Sutton, 2025) ،زض ٥ٕٞٗ ضاستب .
ا٘س وٝ ٤ى٣ اظ پ٥بٔسٞب٢ ٘بض٣ اظ  پ٥ط٥ٗ ٘طبٖ زازٜ ٞب٢ پژٚٞص
ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٕٞچٖٛ ؼلاق، احسبس تٟٙب٣٤ است  تمبضض

(Zahara & Amalia, 2024;  ّٚٛٚؼٗ ذٛا٣ٜ لسضت، اٚخبل ٚ ،
1401 .) 

ضٙبذت٣ ٘بذٛضب٤ٙس٢ است وٝ زض  حبِت ضٚاٖ 2احسبس تٟٙب٣٤   
صُ ٘ت٥دٝ لسْ تٙبست ٥٘بظٞب٢ اختٕبل٣ ثب ضٚاثػ فطز حب

احسبس  (.Koren, Cohen & Demeter, 2025)ٌطزز  ٣ٔ
ا٢ اظ  )زضن اظ ٘ساضتٗ ضجىٝ 3تٟٙب٣٤ اختٕبل٣تٟٙب٣٤ ضبُٔ 

فمساٖ ٤ه ٕٞطاٜ ) 4تٟٙب٣٤ لبؼف٣تط( ٚ  ضٚاثػ اختٕبل٣ ٌستطزٜ
 ,Fakoya, McCorry, & Donnelly)اص٥ُ ٚ ص٣ٕ٥ٕ( است 

 تٛاٖ ٣ٔ ٥ٕٗٞچٙ. (1402، ٚ ٔلاظاز٢ٜ اصغط ٣لّ، پبوعاز؛ 2020
ضٚاثػ  ٥ِٙ٣ٚ ل ٣اظ اثمبز شٞٙ ٣ثبظتبث ٣٤وطز وٝ احسبس تٟٙب ب٥ٖث

 ٤ٗاظ ؼلاق ٚاِس ٣سٛي ٘بض ضٚ،ٗ ٤است؛ اظا ظم٥ف ٣اختٕبل
ٔٛا٘ك  دبز٤وطزٜ ٚ ثب ا س٤تدطثٝ ضا زض فطظ٘ساٖ تطس ٤ٗا تٛا٘س ٣ٔ
ٔؤثط ضا  ٣ٕبلٚ تساْٚ اضتجبؼبت اخت ٢ثطلطاض ٙسآ٤فط ،٢فطزٗ ٥ث

 (.Jiang, Kuper, Zhou, Qin & Xu, 2022) ٔرتُ سبظز
اظ ؼلاق  ٣وٝ سٛي ٘بض ٣زذتطاٖ ٘ٛخٛا٘ ژ٤ٜٚ فطظ٘ساٖ، ثٝ

 ٢ٞب ٢ط٥ٞب ٚ سٌٛ ٍ٘طش د٥ٝزض ٘ت وٙٙس، ٣ضا تدطثٝ ٔ ٤ٗٚاِس
ٔٛخٛز ٘سجت ثٝ فطظ٘ساٖ ؼلاق، ٕٔىٗ است ذٛز ضا  ٣اختٕبل

اظ تمبٔلات  ح٤تسض ٔتفبٚت اظ ٕٞسبلا٘طبٖ ازضان وٙٙس ٚ ثٝ
ثٝ  تٛا٘س ٣ٔ ٣بؼاضتج ت٥ٔحطٚٔ ٤ٗاوٙٙس؛  ٢ط٥ٌ بضٜوٙ ٣اختٕبل

 ٢بٔسٞب٥پ ت٤ٚ زض ٟ٘ب ٙدبٔس٥ٚ ا٘عٚا ث ٣٤احسبس تٟٙب س٤تطس
آ٘بٖ ثٝ ٕٞطاٜ  ٣ٚ اختٕبل ٣ضٚا٘ ،٣ست٤ضضس ظ ٢ثطا ٣٘بٔؽّٛث

 ٍط،٤ز ٢اظ سٛ (.Roza, Irman & Silva, 2024زاضتٝ ثبضس )
 ٣٤س تٟٙبثب وبٞص احسب تٛا٘س ٣ٔ ٣اضتجبؼ ٢ٞب ٟٔبضت ٢اضتمب

ا٘س ٕٞطاٜ  ضا تدطثٝ وطزٜ ٤ٗوٝ ؼلاق ٚاِس ٣زض زذتطاٖ ٘ٛخٛا٘
. (Amini, Badiee & Davari-Dhariwal, 2024) ثبضس

٘طبٖ زاز  Moeller & Seehuus (2019)پژٚٞص  ٢ٞب بفت٤ٝ
 ٥ٓزض تٙف ٣خّٕٝ ٘بتٛا٘ ٣ اظاضتجبؼ ٢ٞب زض ٟٔبضت ٘مصوٝ 

 ،٣طولا٥ٔٚ غ ٣ولأ ٢ٞب ب٥ْپ ط٥ظمف زض ازضان ٚ تفس دبٖ،٥ٞ
احسبس  ص٤ثب افعا تٛا٘س ٢ ٣ٔٔٙس ثٛزٖ سؽح خطأت ٥٤ٗٚ پب
 زض افطاز ٕٞطاٜ ثبضس. ٣٤تٟٙب
 ٣اختٕبل ٢تٛإ٘ٙس ٣اصّ ٢ٞب ٔؤِفٝ اظ 5ٞب٢ اضتجبؼ٣ ٟٔبضت   

تب زض ٔٛاخٟٝ ثب  وٙٙس ٣ٚ ثٝ افطاز وٕه ٔ ٙس٤آ ٣ثٝ ضٕبض ٔ
زاضتٝ ثبضٙس ٚ  ٢ٔؤثطتط ٢ضٚظٔطٜ، سبظٌبض ٣ظ٘سٌ ٢ٞب چبِص

 ,Sholihah) وٙٙس ت٤ط٤ظا ضا ثٟتط ٔس ٔسئّٝ ٢ٞب ت٥ٔٛلم

Zubaidah, Mahanal & Listyorini, 2025.) ٞب٢  ٟٔبضت
ٞب، ٌٛش زازٖ،  ز٣ٞ ثٝ ٥ٞدبٖ اضتجبؼ٣ ضبُٔ زضن پ٥بْ، ٘فٓ

 است 6اضتجبغث٥ٙص ٘سجت ثٝ فطآ٤ٙسٞب٢ اضتجبغ ٚ لبؼم٥ت زض 
(Samir, Eisa, Khaled, Syed, Al-Rawi, Abou Warda, 
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... & Refaee. 2025) .ضجىٝ  ٣رت٥ٌٍس اظ ٞٓؼلاق ٚ  ٣زض پ
ضىُ  احسبس ٤ٗذب٘ٛازٜ، ٕٔىٗ است زض ٘ٛخٛاٖ ا ٣اختٕبل

 ست؛٥ثطذٛضزاض ٘ ٣ٚ احتطاْ وبف ت٤حٕب طش،٤وٝ اظ پص طز٥ٌ
 ،٣ٔطىلات اضتجبؼ س٤تطس ب٤ثطٚظ  سبظ ٥ٝٙظٔ تٛا٘س ٣وٝ ٔ احسبس٣

 ٣لبسٕ ،٣ِچٕمب ٢ؼبٞط ،٥ّ٣اسٕم) ضٛز ٢ٚ ضفتبض ٣دب٥٘ٞ
 ٢٘ٛخٛاٖ ثطا ٍط،٤ز ٢اظ سٛ(. 1401، ٣سا٥٘ظٔ ٣ٚ حمب٘ ،٣بئ٥٘
 بظ٥٘ ساض٤پب ٢ٚ حُ تمبضض ثٝ اٍِٛٞب ٣ٌٚٛ، ٕٞسِ ٌفت ٢ط٥بز٤ٌ

ٔمٕٛلاً  ٤ٗ(. ؼلاق ٚاِس1403، ٣ٚ فط٣ٍٙٞ ٥ٙذٛئ٢، صٙٛثطزاضز )
ذب٘ٛازٜ ٕٞطاٜ است ٚ ٕٔىٗ  ػ٥زض ٔح ٣دب٥٘ثب وبٞص ثجبت ٞ

 ٣ٔتٙبلط اضتجبؼ ب٤٘بسبظٌبض  ٢اٍِٛٞباست ٘ٛخٛاٖ ضا زض ٔمطض 
اضتجبغ  ٢زض ثطلطاض ٢ثٝ زضٛاض تٛا٘س ٣وٝ ٔ ٣ت٥لطاض زٞس؛ ٚظم

ثطٚظ  ٣ ٚزض ضٚاثػ زٚستب٘ٝ ٚ لبؼف ژ٤ٜٚ ثٝ ٍطا٤ٖٔؤثط ثب ز
ز ٔٙدط ضٛ ٥ٙ٣ثسث ب٤ ٥ٌط٢ ٌٛضٝٔب٘ٙس اظؽطاة،  ٣٤ٞب ٚاوٙص

(Khaleel, 2022.) ضاستب، ٤ٗزض ا Sorek (2019) ٝ٢ا زض ٔؽبِم 
 ٣ت٥ٔبٞ تٛا٘س ٣ٔ ٤ٗ٘طبٖ زاز وٝ ازضان ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ؼلاق ٚاِس

ٔب٘ٙس تطس اظ تٕسرط ضسٖ  ٣زاضتٝ ثبضس. لٛأّ ٣ٔٙف ب٤ٔثجت 
زض  ص٤ٔمصط زا٘ستٗ ذٛ ب٤ ٣ذٛزسطظ٘ط ع٥تٛسػ ٕٞسبلاٖ ٚ ٘

 ٣سٌٙطٜٚ  ٤ٗزض ازضان ا ٣ٔٙف ٢ٞب ٚلٛق ؼلاق، اظ خّٕٝ ٔؤِفٝ
ضٚاثػ  ت٥ف٥و تٛا٘ٙس ٣ٔ تجك آٖ وٝ ثٝ ٣٤ٞب ٌعاضش ضس؛ ٔؤِفٝ

آ٘بٖ ضا تحت  ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٚ و ٣اضتجبؼ ٢ٞب ٟٔبضت ،٢فطزٗ ٥ث
 ٢اٍِٛ ه٤ ٤ٗٚ تسٚ ٣اسبس، ؼطاح ٤ٗلطاض زٞٙس. ثط ا ط٥تأث

لبثُ تٛخٝ ثٝ  ٣ٌطٜٚ، ظطٚضت ٤ٗا ٢ثطا ٣اذتصبص ٢ا ٔساذّٝ
 .س٤آ ٣ضٕبض ٔ

 ٣زضٔب٘ ٢ىطزٞب٤اظ خّٕٝ ضٚ ٢ضفتبض ـ ٣ضٙبذت ٢ٞب ه٥تىٙ   
 ٢ٞب ٣طب٤٘اظ پط ٢ا ٌستطزٜ ف٥بٞص ٚ زضٔبٖ ؼٔؤثط زض و

 ٢ٞب ت٥ٞب زض خٕم آٖ ٣ٚ اثطثرط ٙس٤آ ٣ثٝ ضٕبض ٔ ٣ضٙبذت ضٚاٖ
 س٥٤ٔتمسز تأ ٢ٞب ٌٛ٘بٌٖٛ زض پژٚٞص ٣سٙ ٢ٞب ٔرتّف ٚ ٌطٜٚ

؛ 1404، ٢ظض٘س ٣٤ٔلاٚ  ٘ست ٢ط٤ٚظ ظازٜ، ٣ٔصؽف) ضسٜ است
Darade, 2024; Thielemann, Kasparik, König, 

Unterhitzenberger & Rosner, 2024; Cox, Parkinson, 

Herbert, Tucker, Octoman & Bromfield, 2025.)  ٤ى٣
ضفتبض٢ تٕطوع ثط تطٚٔب -ٞب، ٔساذّٝ ضٙبذت٣ اظ ا٤ٗ تى٥ٙه

٣ آٔٛظض _٣ضٚا٘ ٢اظ ضاٞجطزٞب ٢ط٥ٌ ثب ثٟطٜ ىطز٤ضٚ ٤ٗاثبضس.  ٣ٔ
 ت٤ٛتم ،٣دب٥٘ٚ ٞ ٣ضٙبذت ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب خّٕٝ آٔٛظش ٟٔبضت اظ

 ،٣اضتجبؼ ٢ٞب آٔٛظش ٟٔبضت دبٖ،٥ٞ ٥ٓتٙف ٢ٞب ٟٔبضت
ٚ  ٣خسٕب٘ ٢سبظ آضاْ ضبُٔ) ٢سبظ فٖٙٛ آضاْ ٢ط٥وبضٌ ثٝ

 ك٤ؼطاظ  ٣دب٥٘ٞ ٣آٌبٞ ٢(، اضتمب٣آٌبٞ شٞٗ ٢ٞبٗ ٤تٕط
خٟت  ٣ زضضٙبذت ٢ثبظسبظ ع٥احسبسبت، ٚ ٘ ٢ٌصاض ٚ ٘بْ ٣٤ضٙبسب

آٖ لُٕ ٕٞطاٜ ثب  ٣ِدب٥٘ٞ ٢ٞب وبٞص ٘طبٍ٘بٖ سٛي ٚ تدطثٝ
 ,Peters, Rice, Cohen, Murray, Schley) وٙس ٣ٔ

Alvarez-Jimenez & Bendall, 2021) .ٝ٤ٗزض ا ،٣ؼٛض وّ ث 
ٟٔبضت، پطزاظش  دبز٤ٚ ا ت٥تثج ط٥٘ف ٣ٔطاحّ ٣ثب ؼ ىطز٤ضٚ

ٚ  ٥ٓتحى ت٤ٚ زض ٟ٘ب ت،٥فطز اظ تدطثٝ آس ٢ٞب ت٤ٔدسز ضٚا
 ٢بٔسٞب٥ضسٜ، ثٝ وبٞص ٚ زضٔبٖ پ آٔٛذتٝ ٢ٞب ٟٔبضت ٥ٓتمٕ

زض  ٣٤اظ سٛي، فمساٖ ٚ خسا ٣٘بض ٣ِٚ ضٙبذت ٣اضتجبؼ ،٣دب٥٘ٞ
 ٢ط٥وبضٌ ثٝ بٔس٥پ (.Cox et al. 2025) ضٛز ٣٘ٛخٛا٘بٖ پطزاذتٝ ٔ

 ساز٤ٔٙسدٓ ٚ سبظٌبض اظ ضٚ ٣ت٤ضٚا ٢ط٥ٌ ضاٞجطزٞب، ضىُ ٤ٗا
 ٣زضٚ٘ ٢ٞب ثب تدطثٝ تٛا٘س ٣ٔوٝ فطز  ٢ا ٌٛ٘ٝ زضز٘بن است؛ ثٝ
 ٥٥ٗٔمٙب ٚ تج ظا ت٥ثطلطاض وٙس ٚ اظ ٚالمٝ آس ٢ذٛز اضتجبغ ٔؤثطتط

(. زض 1404ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚخٛز ث٥بٚضز )ٔصؽف٣ ثٝ ٣ضرص
 ٣لجبسٚ  ب٥٤ٖطظا٥ٔ بٖ،٥طظائ٥ٔٞب٢  ٥ٕٞٗ ضاستب، ٘تب٤ح پژٚٞص

( ٘طبٖ زاز وٝ 1402)٘ژاز  ٢ٟٔس ٢ ٚخٙبآثبز ،٣م٤ؼط( ٚ 1402)
ٞب٢  س٥تتٛا٘س آ ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب ٣ٔ–زضٔبٖ ضٙبذت٣ 

ضٚا٣٘، ٥ٞدب٣٘ ٚ ضٙبذت٣ ٘بض٣ اظ تطٚٔب ٚ سٛي وٛزوبٖ ٚ 
 ٘ٛخٛا٘بٖ ضا وبٞص زٞس. 

 ٣اظ فطظ٘سا٘ ت٤آٔبض ؼلاق ٚ ظطٚضت حٕب ص٤ثب تٛخٝ ثٝ افعا   
ثب زض ٘فط  ٥ٕٗٞچٙٚ  وٙٙس، ٣ٔ ٣ٞب ظ٘سٌ ٘ٛق ذب٘ٛازٜ ٤ٗوٝ زض ا

 ط٤٘بپص ثبِمٜٛ ٚ ٌبٜ خجطاٖ ٢بٔسٞب٥اظ پ ٢ط٥ط٥ٍپ ت٥ٌطفتٗ إٞ
اظ ٕٞٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا تحت  ص٥ث ٣ وٝاختٕبل ت٥آس ٤ٗا

ٔساذلات ٔؤثط زض  ٣ٚ ؼطاح بٞ پژٚٞص ، ا٘دبْزٞس ٣لطاض ٔ ط٥تأث
ثٝ  ٢فطظ٘ساٖ ؼلاق ظطٚض ٣ضٙبذت حٛظٜ وبٞص ٔطىلات ضٚاٖ

زضٔبٖ  ٢ٞب ت٥اسبس، ٚ ثب اتىب ثٝ ـطف ٤ٗ. ثط اضسس ٣٘فط ٔ
 ٤ٗا ٣حبظط اثطثرطٔتٕطوع ثط تطٚٔب، پژٚٞص  ٢ضفتبض ـ ٣ضٙبذت

زذتطاٖ  ٣اضتجبؼ ٢ٞب ٚ ٟٔبضت ٣٤ضا ثط احسبس تٟٙب ىطز٤ضٚ
 وطزٜ است. ٣ثطضس ٤ٗاظ ؼلاق ٚاِس ٣سٛي ٘بض طثٝتد ثب٘ٛخٛاِٖ 

 

 ريش
–آظٖٔٛ ص٥ثط ؼطح پ ٣ٚ ٔجتٙ ٣ط٤آظٔب ٥ٕٝضٚش پژٚٞص حبظط ٘

زذتطاٖ  ٣ضبُٔ تٕبٔ ٢ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔمٝ آٔبض آظٖٔٛ پس
 ٢وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ؼطف لطاضزاز ثب زازٌستط ٘ٛخٛاٖ ٔطاخمٝ

ٔٙفٛض  ثٛز وٝ ثٝ 1404ثٟبض ٚ تبثستبٖ  ٣زض ثبظٜ ظٔب٘ عز٤ضٟط 
زازٌبٜ اضخبق ضسٜ  ٢اظ سٛ ٢بضذسٔبت ٔطبٚضٜ ٚ ٔسزو بفت٤زض

ا٢ وٝ ثب  ٥ٌط٢ پژٚٞص ٞسفٕٙس ثٛز، ثٝ ٌٛ٘ٝ . ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝثٛز٘س
تٕب٤ُ ثٝ ضطوت  ٕٞب٣ٍٙٞ ٔطاوع ٔطبٚضٜ اظ ث٥ٗ زاٚؼّجب٣٘ وٝ

ٞب٢ ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ثٛز٘س،  زض پژٚٞص ضا زاضتٙس ٚ زاضا٢ ٔلان
٘فط ا٘تربة ٚ سپس ثٝ صٛضت تصبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ  30تمساز 

ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٘فط( ٌٕبضزٜ ضس٘س.  15آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ )ٞط ٌطٜٚ 
وٝ پس اظ اذص ٔدٛظٞب٢ لاظْ، ٥ِست  ٔطاوع ثٝ ا٤ٗ صٛضت ثٛز

)ؼلاق ٚاِس٤ٗ( ضا زاضتٙس زض اذت٥بض  ٔطاخم٣ٙ٥ وٝ ٔلان ا٥ِٚٝ
ثب  ثٝ صٛضت فطز٢پژٚٞطٍط لطاض ٌطفت. سپس، پژٚٞطٍط 

وٙٙسٌبٖ ضا  ٞب ٚ ا٘دبْ ٔصبحجٝ غطثبٍِط٢، ضطوت ثطضس٣ پطٚ٘سٜ
حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج ا٘تربة وطز.  ثط اسبس ٔلان

٘فط  15ٞب٢ آظٔب٤ط٣  پژٚٞص حبظط ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض پژٚٞص
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٘فط  15( ثطا٢ ٞط ٌطٜٚ 1402ٟٙبز ضسٜ است )زلاٚض، ٕ٘ٛ٘ٝ پ٥ط
زض ٘فط ٌطفتٝ ضس. ٌطٜٚ آظٔب٤ص تحت زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ 

ا٢ لطاض ٌطفت. زض حب٣ِ  زل٥مٝ 90خّسٝ  12ٔتٕطوع ثط تطٚٔب زض 
ا٢ زض٤بفت ٘ىطز. ٞط زٚ ٌطٜٚ زض  وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ ٔساذّٝ

ٚٞص پبسد ٞب٢ پژ پس آظٖٔٛ ثٝ پطسطٙبٔٝ-ٔطاحُ پ٥ص آٔعٖٚ
 زاز٘س.

سبَ،  18تب  13 ٣ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ضبُٔ زأٙٝ سٙ ٢ٞب ٔلان   
 ت٤ٚ ضظب ٤ُتٕب ٗ،٤سبَ اظ ؼلاق ٚاِس ه٤ضسٖ حسالُ  ٢سپط
٣ پعضى اذتلالات ضٚاٖ لسْ اثتلا ثٝٔطبضوت زض پژٚٞص،  ٢ثطا

ثط اسبس پٙد٥ٕٗ ٤ٚطا٤ص ضإٞٙب٢ تطر٥ص٣ ٚ آٔبض٢ 
 ٣ضٙبذت اذلات ضٚاٖٚ لطاض ٘ساضتٗ تحت ٔس ،اذتلالات ضٚا٣٘

 بفت٤زض ،٣پعضى ضٚاٖ ٢ظٔبٖ ثٛز. زض ٔمبثُ، ٔصطف زاضٚٞب ٞٓ
 2اظ  ص٥زض ث جت٥غ ضٙبذت٣ ٚ ٢ ضٚاٖٞب زضٔبٖ ط٤بظٔبٖ س ٞٓ

ٕٞچ٥ٙٗ  ذطٚج زض ٘فط ٌطفتٝ ضس. ٢ٞب لٙٛاٖ ٔلان ثٝ خّسٝ
٘بٔٝ ٚ اضائٝ  ٔلاحفبت اذلال٣ پژٚٞص لجبضت ثٛز اظ: اذص ٔمطف٣

وٙٙسٌبٖ،  ٘بٔٝ وتج٣ اظ ضطوت ت ضظب٤تثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ، وس
وٙٙسٌبٖ، ضلب٤ت حط٤ٓ ذصٛص٣ ٚ  حفؿ ضاظزاض٢ ٚ ضبٖ ضطوت

وٙٙسٌبٖ  ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اؼلالبت ٚ اضائٝ ٘تب٤ح پژٚٞص ثٝ ضطوت
 ٞب. زض صٛضت تٕب٤ُ آٖ

 

 ابشارَای پضيَص

ٔم٥بس احسبس تٟٙب٣٤  . پزسطىامٍ احساط تىُایی:1

 ٕبل٣ ازضان ضسٜ تٛسػ٥ٌط٢ ا٘عٚا٢ اخت ثٝ ٔٙفٛض ا٘ساظٜ

Russell (1996)   20ؼطاح٣ ضسٜ است. ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زاضا٢ 
٘سضت،  ثبضس وٝ ثط اسبس ٔم٥بس ٥ِىطت )ٞطٌع، ثٝ ٤ٌٛٝ ٣ٔ

٥ٌطز  ٞب ٕ٘طٜ تمّك ٣ٔ ثٝ آٖ 4تب  1ٌب٣ٞ، ٥ٕٞطٝ( ثٝ تطت٥ت اظ 
 Russellثبضس.  ٣ٔ 80ٚ ث٥طتط٤ٗ ٕ٘طٜ  20وٝ وٕتط٤ٗ ٕ٘طٜ 

م٥بس ضا ثب استفبزٜ اظ ظط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ التجبض ا٤ٗ ٔ (1996)
 73/0سبِٝ  ٚ ثب استفبزٜ اظ ضٚش ثبظآظٔب٣٤ ٤ه 94/0تب  89/0ث٥ٗ 

ٌعاضش وطزٜ است وٝ ث٥بٍ٘ط التجبض ٔؽّٛة ٔم٥بس است. زض 
ا٤طاٖ ثٝ ٔٙفٛض ثطضس٣ التجبض ا٤ٗ ٔم٥بس اظ ظط٤ت آِفب٢ 

ثطاٖٚ استفبزٜ ضس وٝ ثٝ -وطٚ٘جبخ ٚ ضٚش تص٥ٙف اسپ٥طٔٗ
، ل٥ّعازٜٚ  ، ٔحج٣ثٝ زست آٔس )ٞبض٣ٕ 75/0ٚ  79/0تطت٥ت 
(. ٔمساض آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص 1398
 ثٛز. 82/0حبظط 

 

ثٝ ٔٙفٛض سٙدص  :َای ارتباطی پزسطىامٍ مُارت. 2

ٞب٢ اضتجبؼ٣ اظ ٘سرٝ تدس٤س٘فط ضسٜ پطسطٙبٔٝ  ٟٔبضت
ضسٜ  تس٤ٚٗ Jerabek (2004)ٞب٢ اضتجبؼ٣ وٝ تٛسػ  ٟٔبضت

٤ٌٛٝ است وٝ پبسر٣٤ٍٛ ثٝ  34استفبزٜ ضس. ا٤ٗ ٔم٥بس زاضا٢ 
; 5; ٞطٌع، 1ا٢ ) زضخٝ 5آٟ٘ب ٔستّعْ استفبزٜ اظ ٔم٥بس 

ٚ  ٢چبضٗ ٥حسپطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص  ٤ٗالتجبض ا٥ٕٞطٝ( است. 
آٔٛظاٖ ٚ  ٘فط اظ زا٘ص 733ضبُٔ  ٢ا زض ٕ٘ٛ٘ٝ (1384فساوبض )
وطٚ٘جبخ ٚ ضٚش  ٢آِفب ت٤ثب استفبزٜ اظ ظط ،٣طا٤٘ا ب٤ٖزا٘طدٛ

ٕ٘طٜ  ٣٤ب٤پب ت٤ظطا ح،٤ضس. ثط اسبس ٘تب ٣بث٤اضظ وطزٖ  ٥ٕٝزٚ٘
وطٚ٘جبخ(  ٢فب)آِ 71/0 ت٥تطت ثٝ ب٤ٖوُ آظٖٔٛ زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘طدٛ

افعٖٚ ثط ا٤ٗ،  ( ٌعاضش ضسٜ است.وطزٖ  ٥ٕٝ)زٚ٘ 69/0ٚ 
وبض٥ٌط٢ ضٚش آٔبض٢ تح٥ُّ  ( ثب ث1384ٝچبض٢ ٚ فساوبض ) حس٥ٗ

٣ سبظٜ پطسطٙبٔٝ ضا ٥٘ع زض پژٚٞص ذٛز ثطضس٣ لب٣ّٔ، ضٚا٤
ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ  ٞب٢ زضن پ٥بْ لبُٔ: ٟٔبضت 5ا٘س ٚ ثٝ  وطزٜ

ٞب، ٟٔبضت ٌٛش زازٖ،  ز٣ٞ ثٝ ٥ٞدبٖ غ٥طولا٣ٔ، ٟٔبضت ٘فٓ
ٟٔبضت ث٥ٙص ٘سجت ثٝ فطآ٤ٙس اضتجبغ ٚ لبؼم٥ت زض اضتجبغ زست 

پژٚٞص ا٘س. ٥ٔعاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زض  ٤بفتٝ
 ثٛز. 74/0حبظط 

 

 ريوذ اجزای پضيَص
لاظْ،  ٢پژٚٞص حبظط، پس اظ اذص ٔدٛظٞب ٢ٔٙفٛض اخطا ثٝ

ؼطف لطاضزاز  ٣ضٙبس پژٚٞطٍط ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٚ ذسٔبت ضٚاٖ
ٔسئٛلاٖ  ٣ٔطاخمٝ وطز. سپس ثب ٕٞبٍٞٙ عز٤ضٟط  ٢ثب زازٌستط

ٚضٚز ٚ ذطٚج، فٟطست افطاز ٚاخس  ٢ٞب ٔطثٛؼٝ ٚ ثط اسبس ٔلان
ٔلاحفبت  ت٤ضلب ٢ضس. زض ٌبْ ٘رست ٚ زض ضاستب ٥ٝتٟ ػ٤ضطا

 بض٥پژٚٞص زض اذت ٙسآ٤اؼلالبت لاظْ زضثبضٜ اٞساف ٚ فط ،٣اذلال
آ٘بٖ، فطْ  ٣اظ آٌبٞ ٙب٥ٖٔطاخمبٖ لطاض ٌطفت ٚ پس اظ اؼٕ

. پس اظ ضس ٥ُوٙٙسٌبٖ تىٕ آٌبٞب٘ٝ تٛسػ ضطوت ٘بٔٝ ت٤ضظب
ض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٘فط( ٚ ٌٕبضش تصبزف٣ ز 30ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ )

وٙٙسٌبٖ ثٝ  ٘فط(، ضطوت 15٘فط( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ) 15)
زض آظٖٔٛ پبسد زاز٘س،  ٞب٢ پژٚٞص زض ٔطحّٝ پ٥ص پطسطٙبٔٝ

ٔتٕطوع ثط تطٚٔب،  ٢ضفتبض ـ ٣زضٔبٖ ضٙبذت ٢ا ازأٝ، ثستٝ ٔساذّٝ
 س٥ٜضٙبس ٔترصص ضس سٝ ضٚاٖ س٥٤آٖ ثٝ تأ ٣٤ٔحتٛا ٣٤وٝ ضٚا

اخطا  ا٢ ٤ه خّسٝ( ٢ )ٞفتٝا م٥ٝزل 90خّسٝ  12ثٛز، زض لبِت 
ٞب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ اخطا  پطسطٙبٔٝ ع٥آظٖٔٛ ٘ ضس. زض ٔطحّٝ پس

ضسٜ  اضائٝ 1زض خسَٚ  ٣خّسبت زضٔب٘ ٢. ذلاصٝ ٔحتٛاس٤ٌطز
ا٢ ضٙبذت٣ زضٔب٣٘ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب تٛسػ  . ثستٝ ٔساذّٝاست

Cohen, Mannarino & Kinnish (2017)  ٚ اضائٝ ضسٜ است
ٞب٢ ٔرتّف تب٥٤س ضسٜ است  اثطثرط٣ آٖ زض پژٚٞص التجبض ٚ

ٚ  1402، ٢ٚ لّٛ ،٣٤وطا ،٢ضٟجبظ ،٣وٍٙطضبٞ ٣٤ضظب)
 (.1404ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔصؽف٣
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 ذلاصٝ خّسبت زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب :1خسَٚ 

 تى٥ّف ضطح خّسبت خّسٝ

ٔمبضفٝ العبء ٌطٜٚ ثٝ ٤ىس٤ٍط ٚ ثطلطاض٢ اضتجبغ ا٥ِٚٝ، ٔطٚض٢ ثط لٛا٥٘ٗ ٌطٜٚ، اٞساف ٚ  خّسٝ اَٚ
 آظٖٔٛ سبذتبض خّسبت، اضائٝ زٚضٕ٘ب٣٤ اظ ثط٘بٔٝ خّسبت آ٤ٙسٜ ٚ اخطا٢ پ٥ص

 ٘ٛضتٗ ا٘تفبضات اظ خّسبت

ٙص ثٝ آٖ، سبظ٢ ضٚا٣٘ تطٚٔب ٚ ٚاو آضٙب٣٤ افطاز ثب تطٚٔب ٚ للائٓ پس اظ تطٚٔب، آٔبزٜ خّسٝ زْٚ
 پطزاظش ضٙبذت٣ تطٚٔب ٚ آس٥ت تدطثٝ ؼلاق ٚاِس٤ٗ

ض٤ٚساز ٤ب تدطثٝ ٔٙف٣ لج٣ّ ذ٤ٛص  3٘ٛضتٗ حسالُ 
 ٚ ضٙبسب٣٤ افىبض ٔطتجػ ثب تطٚٔب

  ثٙس٢ احسبسبت، ٔس٤ط٤ت پبسد ٞب٢ تمس٤ُ لبؼف٣ )ضٙبسب٣٤ احسبسبت، زضخٝ ٟٔبضت خّسٝ سْٛ
 ثٝ تطٚٔب(

 ٞب ٥ٞدبٖ سبظ٢ ٚ ٚ ضٙبسب٣٤ تٕط٤ٗ تى٥ٙه آضاْ

خّسٝ 
 چٟبضْ

سبظ٢  آضا٣ٔ )آضاْ ٞب٢ تٗ ثطضس٣ ضٚا٤ت ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ؼلاق ٚاِس٤ٗ، آٔٛظش ٟٔبضت
ضٚ٘سٜ لعلا٣٘ ٚ تٙفس ل٥ٕك(، تٛا٘ب٣٤ تطر٥ص افىبض وبضآٔس ٚ ٘بوبضآٔس ٚ  پ٥ص

 اصلاح افىبض ٘بوبضآٔس

ٞب ٚ ا٘دبْ  ثجت افىبض ٘بوبضآٔس ٚ خب٤ٍع٣ٙ٤ آٖ
 تٕط٤ٙبت تٙفس ل٥ٕك

خّسٝ 
 ٙدٓپ

ا٢ ضٙبذت٣ )اضتجبغ ث٥ٗ افىبض، احسبسبت ٚ ضفتبض، تٛلف افىبض(،  ٞب٢ ٔمبثّٝ ٟٔبضت
 تمط٤ف فىط، احسبس ٚ لّٕىطز )پ٥بٔس( ٚ اضتجبغ ث٥ٗ آٟ٘ب، آٔٛظش تى٥ٙه تٛلف فىط ثس

تٕط٤ٗ تى٥ٙه تٛلف افىبض ٚ ٤بزاضت افىبض ٚ 
 احسبسبت ضٚظا٘ٝ

خّسٝ 
 ضطٓ

ٚٔب، ث٥بٖ ٤ه زاستبٖ تطٚٔب، ضٙبسب٣٤ ٞب٢ ضٙبذت٣ ٔطثٛغ ثٝ تط اصلاح تحط٤ف
 ذؽبٞب٢ تفىط ٔطثٛغ ثٝ زاستبٖ ضٚا٤ت ضسٜ

تى٥ُٕ خسَٚ ضٙبسب٣٤ ذؽبٞب٢ ضٙبذت٣ )ٔب٘ٙس 
 سبظ٢ ٤ب سطظ٘ص ذٛز( زض ضٚا٤ت ضرص٣ فبخمٝ

خّسٝ 
 ٞفتٓ

ا٢  ٞب٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ لبللا٘ٝ، ٟٔبضت آ٤ٙس ٚ استفبزٜ اظ پبسد-ثٝ چبِص وط٥سٖ افىبض ذٛز
 تطٚٔب ٚ آٔٛظش تسّػ ثٝ ذٛز پس اظ ٤بزآٚض٢ تطٚٔب ٔف٥س زض ٍٞٙبْ

ٞب٢  ٞب٢ لبللا٘ٝ تٕط٤ٗ ٟٔبضت ٘ٛضتٗ پبسد
 ٞب پس اظ ٤بزآٚض٢ تطٚٔب ا٢ ٤بززاضت ٚاوٙص ٔمبثّٝ

خّسٝ 
 ٞطتٓ

ٌصاض٢ ضٚا٤ت تطٚٔب، پ٥بٔسٞب ٚ احسبسبت زض ضاثؽٝ ثب ثٝ اضتطان ٌصاضتٗ  اضتطان
 زاستبٖ ذٛز

 ٤ت٘ٛضتٗ احسبسبت پس اظ ث٥بٖ ضٚا

ٞب٢ اضتجبؼ٣ ٔٛثط زض وبٞص  ت ثٙس٢ ٥ٞدب٘بت ٚ افىبض، ِعْٚ ٘مص ٟٔبض تٛا٘ب٣٤ زضخٝ خّسٝ ٟ٘ٓ
 احسبس تٟٙب٣٤

ثجت ٚ ثٙس٢ ضٚظا٘ٝ ٥ٞدب٘بت ٚ افىبض  زضخٝ
 ٞب٢ ا٤دبزوٙٙسٜ احسبس تٟٙب٣٤ ٔٛلم٥ت

ٞب٢  حُ ٤ه ٔٛلم٥ت ٤ب ٔسئّٝ ٚ ٘ٛضتٗ ضاٜ ضٙبسب٣٤ آٔٛظش ٚ اضتمبء و٥ف٥ت ضٚثطٚ ضسٖ ثب ٔسبئُ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ٚ حُ ٔسئّٝ خّسٝ زٞٓ
 ٕٔىٗ

خّسٝ 
 ٤بظزٞٓ

ٞب٢ ضٙبذت٣، ضفتبض٢ ٚ لبؼف٣ آٔٛظش زازٜ ضسٜ ٚ تٕط٤ٗ ٔدسز  سبظ٢ ٟٔبضت ٤ىپبضچٝ
 ثٙس٢ وطزٖ خّسبت ٚ پطسص ٚ پبسد آٟ٘بُ ٔطٚض اٞساف ٚ خٕك

٘ٛضتٗ ٥ٔعاٖ  ،تط٤ٗ آٔٛذتٝ ٞط خّسٝ ٤بززاضت ٟٔٓ
ٞب٢  ٞب ٚ اثٟبْ ثجت سٛاَٚ زست٥بث٣ ثٝ اٞساف 

 ٔب٘سٜ ثبل٣

خّسٝ 
 زٚاظزٞٓ

  آظٖٔٛ ذبتٕٝ زضٔبٖ ٚ اخطا٢ پس

 

 ريش تجشیٍ ي تحلیل اطلاعات
ٞب زٚ سؽح آٔبض  زض ا٤ٗ پژٚٞص، ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

تٛص٥ف٣ ٚ استٙجبؼ٣ ٔس٘فط لطاض ٌطفت. زض سؽح آٔبض تٛص٥ف٣، 
  اظ آظٖٔٛاظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٚ زض سؽح استٙجبؼ٣ 

افعاض  تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س استفبزٜ ضس. ٘تب٤ح آٔبض٢ ثب استفبزٜ اظ ٘طْ
 تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ضس٘س. SPSS-26آٔبض٢ 

 

 َا یافتٍ
اؼلالبت خٕم٥ت ضٙبذت٣ زض ا٤ٗ پژٚٞص ضبُٔ زأٙٝ س٣ٙ، 
ٔست ظٔبٖ خسا٣٤ ٚاِس٤ٗ، تحص٥لات ٚاِس٤ٗ، ٚظم٥ت 

ثبضس. ٕ٘ٛ٘ٝ  اختٕبل٣ ٚ تمساز فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ-التصبز٢
سبَ پطاوٙسٜ  18تب  13ٞب٢ س٣ٙ ث٥ٗ  پژٚٞص زض ٕٞٝ زأٙٝ

ثٛز٘س ٚ ث٥طتط٤ٗ تمساز زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ زض زأٙٝ 
سبَ ثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ثط اسبس ٔست ظٔبٖ خسا٣٤  17تب  16س٣ٙ 

سبَ  4تب  3ٚاِس٤ٗ، ث٥طتط٤ٗ تٛظ٤ك فطاٚا٣٘ ٔست ظٔبٖ خسا٣٤، 
سؽح تحص٥لات ٚاِس٤ٗ ص ٚ وٙتطَ ثٛز. ثطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤

٘فط  12؛ ثٝ ؼٛض٢ وٝ زاضتوٙٙسٌبٖ تٛظ٤ك ٘سجتب ٔتمبض٣٘  ضطوت
 43.3٘فط ) 13، ٚ ظ٤ط ز٤پّٓ ٢ ٔسضن ز٤پّٓزاضا( زضصس 40)

٢ زاضا( زضصس 16.7٘فط ) ٢5 ٔسضن وبضضٙبس٣، ٚ زاضا( زضصس
تحص٥لات وبضضٙبس٣ اضضس ٚ ثبلاتط ثٛز٘س. زض اضظ٤بث٣ ٚظم٥ت 

 سؽح زض( زضصس 50ذب٘ٛازٜ ) 15ٞب،  اختٕبل٣ ذب٘ٛازٜ-بز٢التص
تط اظ ٔتٛسػ ٚ  ٥٤ٗپب سؽح زض( زضصس33/3) ذب٘ٛازٜ 10 ٔتٛسػ،

ٕٞچ٥ٙٗ  .زاضتٙس لطاض ٔؽّٛة سؽح زض( زضصس 7/16ذب٘ٛازٜ ) 5
٘فط زاضا٢ ٤ه ذٛاٞط/ ثطازض  15فطظ٘س،  زضصس( ته 7/26٘فط ) 8
 اٞط/ثطازض ثٛز٘س.( زاضا٢ زٚ ذ3/23ٛ٘فط ) 7زضصس( ٚ  50)

٘تب٤ح آٔبض تٛص٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز( زض ٔطحّٝ 
 ث٥بٖ ضسٜ است. 2آظٖٔٛ زض خسَٚ  آظٖٔٛ ٚ پس پ٥ص
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 ٞب٢ تٛص٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ ضبذص :2خسَٚ

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ٔطحّٝ ٔتغ٥ط

 احسبس تٟٙب٣٤

 پ٥ص آظٖٔٛ
 84/8 67/60 آظٔب٤ص

 48/9 87/60 وٙتطَ

 پس آظٖٔٛ
 45/5 73/51 آظٔب٤ص

 12/9 53/60 وٙتطَ

 ٞب٢ اضتجبؼ٣ ٟٔبضت

 پ٥ص آظٖٔٛ
 16/8 31/44 آظٔب٤ص

 48/9 61/46 وٙتطَ

 پس آظٖٔٛ
 12/5 73/55 آظٔب٤ص

 52/9 93/45 وٙتطَ

 

، ٘طبٖ زازٜ است وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز 2٘تب٤ح خسَٚ 
آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ثٝ  تغ٥ط احسبس تٟٙب٣٤ زض ٔطحّٝ پ٥صٔ

ٚ  87/60ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ تطت٥ت   84/8ٚ  67/60تطت٥ت 
ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ا٤ٗ ٔتغ٥ط زض ٔطحّٝ  48/9

ٚ زض ٌطٜٚ  45/5ٚ  73/51آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ثٝ تطت٥ت  پس
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  است. ٕٞچ٥ٙٗ 12/9ٚ  53/60وٙتطَ ثٝ تطت٥ت 

ٞب٢ اضتجبؼ٣ زض ٔطحّٝ پ٥ص آظٖٔٛ زض  ا٘حطاف استب٘ساضز ٟٔبضت
ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ  16/8ٚ  31/44ٌطٜٚ آظٔب٤ص ثٝ تطت٥ت 

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ا٤ٗ ٔتغ٥ط  48/9ٚ  61/46تطت٥ت 
 12/5ٚ  73/55آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ثٝ تطت٥ت   زض ٔطحّٝ پس

 است. 52/9ٚ   93/45ت٥ت  ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ تط
فطض  ٞب٢ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س، اثتسا پ٥ص فطض ثطا٢ ثطضس٣ پ٥ص
ٞب ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اس٥ٕط٘ٛف  ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ثطضس٣ ضس. ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز وٝ سؽح ٔمٙبزاض٢ ٕ٘طات ٔتغ٥طٞب٢ 
ٞب٢ آظٔب٤ص ٚ  آظٖٔٛ ثطا٢ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ پس پژٚٞص زض پ٥ص

زٞٙسٜ ٘طٔبَ  (، وٝ ٘طبٖ<05/0pاست ) 05/0تط اظ  وٙتطَ ثعضي

ثٛزٖ تٛظ٤ك ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب است. ثطا٢ ثطضس٣ پ٥ص فطض ثطاثط٢ 
ٞب، اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ استفبزٜ ضسٜ است. ٘تب٤ح ٘طبٖ زازٜ  ٚاض٤ب٘س

آظٖٔٛ  است زض ٔتغ٥ط احسبس تٟٙب٣٤ زض ٔطحّٝ پ٥ص
(540/0sig= ،26/1F=( ٖٛٔپس آظ ٚ )378/0sig= ،48/1F= )

، =583/0sigٞب٢ اضتجبؼ٣ زض پ٥ص آظٖٔٛ ) زض ٔتغ٥ط ٟٔبضتٚ 
34/1F=( ٖٛٔپس آظ ٚ )417/0sig= ،56/1F= ٜثٝ زست آٔس )

زٞس پ٥ص فطض ثطاثط٢  است وٝ ٔدٕٛق ٘تب٤ح ٘طبٖ ٣ٔ
ٞب زض ٞط زٚ ٔتغ٥ط زض ٞط زٚ ٔطحّٝ تب٥٤س ضسٜ است.  ٚاض٤ب٘س

 ٞب٢ ضٌطس٥ٖٛ ٘طبٖ زاز فطض ٣ٍٕٙٞ ض٥ت ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح پ٥ص
( =274/0P= ،26/1Fوٝ اثط تمب٣ّٔ ثطا٢ ٔتغ٥ط احسبس تٟٙب٣٤ )

زست آٔس  ( ثٝ=367/0P= ،89/0Fٞب٢ اضتجبؼ٣ ) ٚ ٔتغ٥ط ٟٔبضت
فطض ٣ٍٕٙٞ  وٝ اظ ٘فط آٔبض٢ ٔمٙبزاض ٘جٛز. ثٙبثطا٤ٗ، پ٥ص

ٞب٢ ضٌطس٥ٖٛ ثطلطاض است ٚ استفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س  ض٥ت
اضائٝ ضسٜ  3س زض خسَٚ ٤بضس. ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ ٔدبظ ٣ٔ

 است.
 

 
 ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س ثطا٢ ٔمب٤سٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ :3خسَٚ

 ٔتغ٥ط ٔٙجك
ٔدٕٛق 
 ٔدصٚضات

 زضخٝ آظاز٢
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدصٚضات

F P 
ا٘ساظٜ 

 اثط
 تٛاٖ آٔبض٢

 P 236/0 99/0;007/0 34/8 67/92 1 67/92 احسبس تٟٙب٣٤ ٌطٜٚ

 P 590/0 1;001/0 85/38 80/287 1 80/287 ٞب٢ اضتجبؼ٣ ٟٔبضت ٌطٜٚ

 
زست آٔسٜ ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢  ، ا٘ساظٜ اثط ث3ٝثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خسَٚ 

زض  590/0ٞب٢ اضتجبؼ٣  ٚ ٟٔبضت 236/0احسبس تٟٙب٣٤ 
ضٛز وٝ ا٤ٗ أط  ٢ ا٘ساظٜ اثطٞب٢ ثعضي ٔحسٛة ٣ٔ ٔحسٚزٜ

زٞٙسٜ آٖ است وٝ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب  ٘طبٖ
ٞب٢ اضتجبؼ٣ زض  وبٞص احسبس تٟٙب٣٤ ٚ ثٟجٛز ٟٔبضت زض

٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ثب تدطثٝ سٛي ؼلاق ٚاِس٤ٗ ٔٛثط ثٛزٜ است 
(05/0>P.) 
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

پژٚٞص حبظط ثب ٞسف ثطضس٣ اثطثرط٣ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ 
ٞب٢ اضتجبؼ٣ زض  ٔتٕطوع ثط تطٚٔب ثط احسبس تٟٙب٣٤ ٚ ٟٔبضت

ٞب  ثٝ سٛي ؼلاق ٚاِس٤ٗ ا٘دبْ ضس. ٤بفتٝ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ثب تدط
٘طبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب ٔٛخت 

پژٚٞط٣ وٝ ثٝ صٛضت ٔستم٥ٓ ثب  وبٞص احسبس تٟٙب٣٤ ضس.
ٞب٢ ا٤ٗ ٔؽبِمٝ ٕٞسٛ ثبضس، ٤بفت ٘طس؛ أب ا٤ٗ ٘تب٤ح اظ  ٤بفتٝ

 Jafarzade, Mohammadpanah ;ٞب٢  خٟبت٣ ثب پژٚٞص
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Ardakan & Rezapour Mir Saleh (2023); Cohen & 

Mannarino (2019); Morelli, Straub, Hong, Nguyen, 

Tabibian & Villodas (2025)  ٚاحٕس٢ ٚ التٕبز٢ ،حم٥م٣ 
 ( ٕٞسٛ ثٛز.1401)

 ب٤وٝ ؼلاق  ٣وطز ٘ٛخٛا٘ب٘ ب٥ٖث تٛاٖ ٣ٔ بفت٤ٝ ٤ٗا ٥٥ٗزض تج   
ٞب  اظ ضٙبذت ٣ف٥ؼ ط٥غبِجبً زضٌ وٙٙس، ٣ضا تدطثٝ ٔ ٤ٗٚاِس ٣٤خسا
تطس،  ،٢بثبٚض٘ ،٣اظ خّٕٝ اضتغبَ شٞٙ ٣ٔٙف ٢ٞب دب٥ٖٚ ٞ

آٖ،  ٣ٚ زض پ ضٛ٘س ٣ٔ ٢ٚ ذٛزسطظ٘طٍط ٣ذطٓ، افسطزٌ
ٚ  ٣اختٕبل ٢ط٥ٌ بضٜوٙ ٞب، ت٥ٔب٘ٙس اختٙبة اظ فمبِ ٣٤بٔسٞب٥پ

 ٢ضفتبض ـ ٣. زضٔبٖ ضٙبذتوٙٙس ٣ضا تدطثٝ ٔ ٣٤احسبس تٟٙب
ٔٛاخٟٝ ثب  ٢ثطا ٣ضٚا٘ ٣آٔبزٌ ٢سبظ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب ثب فطاٞٓ

 ٢ثطا ٣ٔٙبسج ٥ٝٙآٖ، ظٔ تطٚٔب ٚ آٔٛظش ٘حٜٛ ٚاوٙص ثٝ
 دبز٤٘بوبضآٔس ا ٢افىبض ٚ ثبٚضٞب س٥ٖٚ ثٝ چبِص وط ٣٤ضٙبسب

ٞب ٚ  ثٝ اصلاح ضٙبذت تٛا٘س ٣ٔ ٙسآ٤فط ٤ٗا دٝ،٥. زض ٘توٙس ٣ٔ
 ٤ٗاظ ؼلاق ٚاِس ٣ٔطتجػ ثب سٛي ٘بض ٢ٞب ٣وبٞص آضفتٍ

 ,Kelly & Brown, 2024; Cohen & Mannarino)ٙدبٔس٥ث

زاز٘س وٝ احسبسبت سٌٛٛاضا٘ٝ ٚ زض پژٚٞط٣ ٘طبٖ  (2019
تطٚٔبت٥ه ٘بض٣ اظ خسا٣٤ ٚ ؼلاق ٚاِس٤ٗ، ثب استفبزٜ اظ ا٤ٗ 

زض  ٤Peters et al. (2021)بثٙس. ٕٞچ٥ٙٗ،  ٔساذّٝ وبٞص ٣ٔ
پژٚٞط٣ زض٤بفتٙس وٝ ض٤ٚىطز ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب، 

ٞب٢ پس اظ سٛي ؼلاق ٔب٘ٙس ثٟجٛز اضتجبؼبت  زض وبٞص آس٥ت
ضٙبذت٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛثط است.  ٢ ٚ اضتمب٢ ثٟع٤ست٣ ضٚاٖفطز ث٥ٗ

اظ افطاز  ٢بض٥ثس ط٥ثطزاضت ٚ تفس ٙى٤ٝثب تٛخٝ ثٝ ا ٍط،٤ز ٢اظ سٛ
زاضز، زضٔبٖ  ٣ٚ ضٙبذت ٣لٕستبً شٞٙ ٣ت٥ٔبٞ ،٣٤اظ احسبس تٟٙب

افىبض ٚ  ٣٤ضٙبسب ك٤ٔتٕطوع ثط تطٚٔب اظ ؼط ٢ضفتبض ـ ٣ضٙبذت
 ٢ٞب ؼطحٛاضٜ ٤ُٞب ٚ تمسثبٚض ٤ٗاصلاح ا ،٣طٔٙؽم٥غ ٢ثبٚضٞب

. وٙس ٣ٔ لُٕ ٘مص زاض٘س ٘تب٤ح ط٥تفس ٢طس٥ٌٛ ض وٝ زض٘بسبظٌب
ٚ  ٣س٥ٌٔب٘ٙس آضٔ ٢اظ فٖٙٛ ضفتبض ٢ط٥ٌ ثب ثٟطٜ ىطز٤ضٚ ٤ٗا ِصا

زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ضا زض ٔٛاخٟٝ  ٢ا تٛاٖ ٔمبثّٝ ،٣شٞٙ ٢طسبظ٤تصٛ
)٘بزض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  زٞس ٣ٔ ص٤افعا ٙس٤٘بذٛضب ٢سازٞب٤ثب ضٚ
تٛاٖ ٌفت زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز، زضٔبٍ٘ط  . زض تج٣ٙ٥٥ ز٤ٍط ٣ٔ(1404

وٙس تب ٔسبئ٣ّ ٔب٘ٙس سٛي ٚ فمساٖ ضا زض چبضچٛة  تلاش ٣ٔ
ٚفصُ ٚ تغ٥٥طات٣ زض  زضٔب٣٘ حُ ض٤ٚىطزٞب٢ ضٙبذت٣ ٚ ذب٘ٛازٜ

فطز ا٤دبز وٙس. اظ ٥ٕٞٗ ضٚ ثطا٢ وبٞص ٥ٞدب٘بت زضز٘بو٣ ٔب٘ٙس 
ب ا٢ٍِٛ تفىط ضٛز ت احسبس تٟٙب٣٤، ثٝ ٔطاخمبٖ وٕه ٣ٔ

ظا ضا ضٙبسب٣٤ وٙٙس. ضٙبسب٣٤  ٞب٢ ٔطىُ ٘بوبضآٔس ٚ ا٘تسبة
ظا زض ٥ٔبٖ ٔطاخمبٖ  ٞب٢ ٔطىُ اٍِٛٞب٢ تفىط ٘بسبظٌبض ٚ ا٘تسبة

وٕه وطز تب ثط ٥ٞدب٘بت آظاض٘سٜ ٚ زضز٘بن ذٛز اضطاف ث٥طتط٢ 
پ٥سا وٙٙس. اظ س٢ٛ ز٤ٍط ثٝ وٕه اصلاح اٍِٛٞب٢ تفىط 

تٛا٘ستٙس اظ ضست ٥ٞدب٘بت زضز٘بن وٙٙسٌبٖ  ضسٜ، ضطوت اصلاح
ؼٛض ٔمٙبزاض٢ ثىبٞٙس. اظ ؼطف٣ ثب حعٛض زض خّسبت  ذٛز ثٝ

ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب، ٔطاخمبٖ -زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز ضٙبذت٣ ضٚاٖ

ٞب٣٤ وٝ اظ ؼط٤ك ثبظسبظ٢ ضٙبذت٣  تٛا٘ستٙس ثب تٛخٝ ثٝ ٟٔبضت
ا٢ ثٝ آٌب٣ٞ ٥ٞدب٣٘ زست  ثٝ آٖ ضس٥سٜ ثٛز٘س، ثٝ ضىُ سبظ٘سٜ

بثٙس ٚ زض٤بثٙس وٝ ٥ٞدب٘بت آظاض٘سٜ ٚ زضز٘بو٣ ٔب٘ٙس احسبس ٤
وٙٙس ٘بض٣ اظ ا٢ٍِٛ ٔرطة تفىط ٚ ا٘تسبة  تٟٙب٣٤ وٝ تدطثٝ ٣ٔ

وطز  ب٥ٖث تٛاٖ ٣ٔ ت٤زض ٟ٘ب(. 1401است )حم٥م٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
ٔتٕطوع ثط تطٚٔب، ثب ٞسف وبٞص  ٢ضفتبض ـ ٣وٝ زضٔبٖ ضٙبذت

اظ  ظا، ت٥آس ٢سازٞب٤ظ ضٚپس ا ٣ٔٙف ٢ٚ ضفتبض ٣دب٥٘ٞ ٢ٞب پبسد
ضسٜ  ٣ؼطاح ظا، ت٥آس ٢ٞب تدطثٝ ط٤ٚ سب ٤ٗخّٕٝ سٛي ٚاِس

 ٢ٞب ٚ ٟٔبضت ٣اظ فٖٙٛ ضٙبذت ٢ط٥ٌ ثب ثٟطٜ ىطز٤ضٚ ٤ٗاست. ا
افىبض،  ب٥ٖٔب٘ٙس تٛلف فىط ٚ آٔٛظش اضتجبغ ٔ ،٢ا ٔمبثّٝ

ٚ اصلاح افىبض، ثبٚضٞب ٚ  ٣٤احسبسبت ٚ ضفتبض، ثٝ ضٙبسب
 وٙس ٣ٔطتجػ ثب تطٚٔب وٕه ٔ ضسٜ ف٤تحط ٢اسٙبزٞب

(Jafarzade et al. 2023 .)٣ؽ٥ٔح ٢سبظ ثب فطاٞٓ زض ٚالك 
 ٢ظا ت٥آس ٢ٞب تب زضثبضٜ تدطثٝ وٙس ٣ٔ ت٥افطاز ضا تطغ ،٣ت٤حٕب

ٕٞسلا٘ٝ،  ٢ا ٔطبٚضٜ ٙسآ٤فط ه٤ٚ زض ثستط  وٙٙس صحجتذٛز 
وٙٙس. زض  ٤ُٚ احسبسبت ٔطتجػ ثب آٖ ضا پطزاظش ٚ تمس ٞب دب٥ٖٞ
 ٥ُٚ تسٟ ٣٤ثٝ وبٞص چطذٝ تٟٙب تٛا٘س ٣ٔ ٙسآ٤فط ٤ٗا دٝ،٥٘ت

 .ٔٙدط ضٛز ٣ظ٘سٌ ٢ثبظٌطت افطاز ثٝ لّٕىطز لبز
ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢  ز٤ٍط ٤بفتٝ

ٞب٢ اضتجبؼ٣ ضس. ا٤ٗ  ٔتٕطوع ثط تطٚٔب ٔٛخت افعا٤ص ٟٔبضت
 ٣فٟبٔٚ  ب٤ٖلّٕىبضپٛض،  ٣٘م ٣لّٞب٢  ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح پژٚٞص

 ٚ Marzouk, Ahmed & Elashry, (2022)؛ (1403)
Durães, Khafif, Lotufo-Neto & Serafim (2020) 

 ٕٞسٛ ثٛز.
وطز وٝ زضٔبٖ  ب٥ٖث تٛاٖ ٣ٔ بفت٤ٝ ٤ٗا ٥٥ٗزض تج   

 حَٛ ٔحٛض ٢ٔتٕطوع ثط تطٚٔب ثط تمبٔلات خبض ٢ضفتبض ـ ٣ضٙبذت
 ،٣چبضچٛة، ضٚاثػ ذب٘ٛازٌ ٤ٗذب٘ٛازٜ تٕطوع زاضز ٚ زض ا

زض ٘فط ٌطفتٝ  ٣٤ٞب لٙٛاٖ ٔؤِفٝ ٞب، لٛاؼف ٚ ضفتبضٞب ثٝ ضٙبذت
 ٌصاض٘س ٣ٔ ثطا ٍط٤ىس٤ٚ ٔتمبثُ ثط  ب٤صٛضت پٛ وٝ ثٝ ضٛ٘س ٣ٔ
(Ovenstad, Ormhaug & Jensen, 2023) .ٝوٝ  ٢ا ٌٛ٘ٝ ث
ٚ  عز٥ٚ ضفتبضٞب ضا ثطاٍ٘ ٞب دب٥ٖٞ تٛا٘س ٣ٔ ٣استٙجبغ ضٙبذت ه٤

 ٣ضٙبذت ٢ٙسٞبآ٤لبزض٘س ثط فط ع٥ٚ ضفتبضٞب ٘ ٞب دب٥ٖزض ٔمبثُ، ٞ
 ك٤اظ ؼط ضٛز ٣تلاش ٔ ،٣زضٔب٘ ىطز٤ٚض ٤ٗزض ا. ِصا اثطٌصاض ثبضٙس
ثب  ع٥ٚ افىبض ٘بوبضآٔس، ٚ ٘ ٞب ط٤ٝٚ اصلاح ا٘س س٥ٖثٝ چبِص وط

ٔٛاخٟٝ،  ،٢ٕٞچٖٛ اٍِٛثطزاض ٢ضفتبض ٢اظ ضاٞجطزٞب ٢ط٥ٌ ثٟطٜ
زض  بظ٥ٔٛضز ٘ ٣زضٔب٘ طات٥٥تغ ،٣لعلا٘ ٢سبظ ٘مص ٚ آضاْ ٢فب٤ا

ٝ ثرص است و اضاصُ استٛ ٤ٗثط ا ىطز٤ضٚ ٤ٗضٛز. ا دبز٤فطز ا
آٔٛذتٝ  ٣اختٕبل ٣ا٘سبٖ زض ثستط ظ٘سٌ ٢اظ ضفتبضٞب ٢ا لٕسٜ

 تٛا٘س ٣ٔ ٣تط ظ٘سٌ سبظٌبضا٘ٝ ٢ٞب ٥ٜٛآٔٛظش ض ضٚ،ٗ ٤اظ ا ضٛز؛ ٣ٔ
 ٢ٞب ٚ ٟٔبضت ٞب ٢تٛإ٘ٙس ،٢فطزٗ ٥ث ٢ٞب ظٕٗ وبٞص تمبضض

 اضتمب زٞس ٚ ز٤ٍطاٖ ذب٘ٛازٜ ،ػ٥تمبُٔ ٔؤثط ثب ٔح ٢افطاز ضا ثطا
(Peters et al., 2021.) تٛاٖ ٌفت وٝ  زض تج٣ٙ٥٥ ز٤ٍط ٣ٔ
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ضفتبض٢ ٔجت٣ٙ ثط تطٚٔب اظ ؼط٤ك وبٞص -زضٔبٖ ضٙبذت٣
ٞب٢ ٘بوبضآٔس ٚ آٔٛظش  ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٥ٞدب٣٘، اصلاح ضٙبذت

ٞب٢ تٙف٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ حُ ٔسئّٝ، ـطف٥ت ٘ٛخٛاٖ ضا ثطا٢  ٟٔبضت
وٝ  زٞس. زض ٚالك، ظٔب٣٘ تمبُٔ ٔٛثط ثب ز٤ٍطاٖ افعا٤ص ٣ٔ

٥ٌط٢  وٙٙس، وٙبضٜ ثمس اظ سٛي فطٚوص ٣ٔ ٞب٢ ٔٙف٣ ٘طب٘ٝ
ٞب٢ زفبل٣ ٥٘ع وٕتط ضسٜ ٚ ظ٥ٔٙٝ ثطا٢  اختٕبل٣ ٚ ٚاوٙص

(. Berkey,2020ضٛز ) تط فطاٞٓ ٣ٔ اضتجبغ ثبظتط ٚ سبظاٌبضا٘ٝ
 بثٙس٤ ٣ٔساذّٝ، وٛزوبٖ فطصت ٔ ٤ٗزض چبضچٛة ا ،افعٖٚ ثط ا٤ٗ

 ػ٤زضز٘بن ؼلاق ٚ ضطا ساز٤ذٛز اظ ضٚ ٣ضرص ت٤ضٚا
پطزاظش ٚ  ك٤وٙٙس ٚ اظ ؼط ٥ٙ٣ضسٜ ضا ثبظث تدطثٝ ٢اظ استطس
تدطثٝ زست  ٤ٗاظ ا ٢تط ٔٙسدٓ ٥٥ٗثٝ تج ،٣ضٙبذت ٢ثبظسبظ

ٚ  سئّٝحُ ٔ ٢اظ ضاٞجطزٞب ٢ط٥ٌ ثب ثٟطٜ ٗ،٤. افعٖٚ ثط ابثٙس٤
ٞب ٚ  ثطزاضت تٛا٘ٙس ٣ضسٜ زض خّسبت، ٔ زازٜ آٔٛظش٣ِ آضأ فٖٙٛ تٗ

پس اظ  ٢وٝ ثٝ سبظٌبضضا ضىُ زٞٙس  ٢تط سبظٌبضا٘ٝ ٢ٞب ت٤ضٚا
 ٢ٞب ٟٔبضت ٢ٚ اضتمب ٢فطزٗ ٥ث ٢ٞب ؼلاق، وبٞص تمبضض

 (. 1404)٘بزض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙس ٣آ٘بٖ وٕه ٔ ٣اضتجبؼ
ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ زضٔبٖ  زض ٔدٕٛق، ٤بفتٝ   

ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب، افعٖٚ ثط وبٞص احسبس -ضٙبذت٣
تطاٖ ٘ٛخٛاٖ زاضا٢ ٞب٢ اضتجبؼ٣ زذ تٟٙب٣٤، زض اضتمب٢ ٟٔبضت

تدطثٝ سٛي ٘بض٣ اظ ؼلاق ٚاِس٤ٗ ٥٘ع اثطثرص است؛ ٔٛظٛل٣ 
وبض٥ٌط٢ ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط تطٚٔب ضا زض ٔٛاخٟٝ ثب  وٝ ا٥ٕٞت ثٝ

فطز٢ ؼلاق ث٥ص اظ پ٥ص ثطخستٝ  پ٥بٔسٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ث٥ٗ
سبظز. اظ ٔٙفط وبضثطز٢، ٘تب٤ح حبظط حبو٣ اظ آٖ است وٝ  ٣ٔ

تٛا٘ٙس اظ  ٚ زضٔبٍ٘طاٖ وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ ٣ٔضٙبسبٖ  ٔطبٚضاٖ، ضٚاٖ
ٙٛاٖ ض٤ٚىطز٢ ثطا٢ وبٞص آضفت٣ٍ ل تٟٙب ثٝ ٘ٝ ا٤ٗ ٔساذّٝ

ٔثبثٝ چبضچٛث٣ تٛإ٘ٙسسبظ ثطا٢ ثبظسبظ٢  ٥ٞدب٣٘، ثّىٝ ثٝ
ٚضظ٢ ٚ  احسبس ا٥ٙٔت ضٚا٣٘، ثٟجٛز اثطاظ ٥ٞدبٖ، افعا٤ص خطأت

س٤ٗ ز٤سٜ اظ ؼلاق ٚاِ تس٥ُٟ ثبظپ٥ٛ٘س اختٕبل٣ ٘ٛخٛا٘بٖ آس٥ت
ثٟطٜ ٥ٌط٘س. ٕٞچ٥ٙٗ، زض سؽح آٔٛظض٣، ؼطاح٣ ٚ اخطا٢ 

ضٙبذت٣ زض ٔساضس، ثطٌعاض٢  ٞب٢ غطثبٍِط٢ ضٚاٖ ثط٘بٔٝ
ٞب٢ اضتجبؼ٣ ٚ تٙف٥ٓ ٥ٞدبٖ ثطا٢  ٞب٢ ٟٔبضت وبضٌبٜ
آٔٛظاٖ زض ٔمطض آس٥ت، ٚ ا٤دبز سبظٚوبضٞب٢ اضخبق  زا٘ص

تٛا٘س ثٝ  ٕٞبًٞٙ ٥ٔبٖ ٔسضسٝ، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٣ٔ
، ٕٞچ٥ٙٗضٙبسب٣٤ ظٚزٍٞٙبْ ٚ ٔساذّٝ ٔؤثطتط وٕه وٙس. 

ا٢  ٞب٢ ٔساذّٝ ضٛز ا٤ٗ ض٤ٚىطز زض لبِت ثستٝ پ٥طٟٙبز ٣ٔ
سبظ٢ ٚ آظٖٔٛ ضٛز  ٔحٛض ٥٘ع ث٣ٔٛ ٔست، ٌط٣ٞٚ ٤ب ٔسضسٝ وٛتبٜ

تط ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ذسٔبت ترصص٣  تب أىبٖ زستطس٣ ٌستطزٜ
تٕطوع ثط ضفتبض٢ ٔ-زضٔبٖ ضٙبذت٣فطاٞٓ ٌطزز. ثط ا٤ٗ اسبس، 

لٙٛاٖ  تٛا٘س فطاتط اظ ٤ه ٔساذّٝ زضٔب٣٘ فطز٢، ثٝ ٣ٔ تطٚٔب
ثرط٣ اظ ٤ه ا٢ٍِٛ حٕب٤ت٣ چٙسسؽح٣ ثطا٢ اضتمب٢ سلأت 

ضٚاٖ ٚ سبظٌبض٢ اختٕبل٣ ٘ٛخٛا٘بٖ زاضا٢ تدطثٝ سٛي ؼلاق 
 ٚاِس٤ٗ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٥ٌطز.

ٞب٣٤ ضٚثطٚ ثٛزٜ است. ٘تب٤ح ا٤ٗ  ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٔحسٚز٤ت   
سبَ ضٟط ٤عز ثٛز٘س؛  18تب  13سٚز ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط پژٚٞص ٔح

ثٙبثطا٤ٗ زض تم٥ٕٓ ٘تب٤ح آٖ ثب٤س خب٘ت احت٥بغ ضلب٤ت ضٛز. 
ز٣ٞ ٚ ٥٘ع لسْ  استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ ثٝ لٙٛاٖ اثعاض ذٛزٌعاضش

ا٘دبْ ٔؽبِمبت پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ز٥ُِ ٔحسٚز٤ت ظٔب٣٘ اظ خّٕٝ ز٤ٍط 
ٞب٢  ٔحسٚز٤ت ثب تٛخٝ ثٝٞب٢ پژٚٞص حبظط ثٛز.  ٔحسٚز٤ت

٥ٌط٢ اظ  ضٛز ٔؽبِمبت آ٤ٙسٜ ثب ثٟطٜ پژٚٞص حبظط، پ٥طٟٙبز ٣ٔ
ٞب٢ تصبزف٣  تط، اظ خّٕٝ وبضآظٔب٣٤ ٞب٢ پژٚٞط٣ زل٥ك ؼطح

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ  تط، زض ثبفت ضسٜ ٚ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي وٙتطَ
ٞب  پص٤ط٢ ٤بفتٝ تط٢ اخطا ضٛ٘س تب أىبٖ تم٥ٕٓ اختٕبل٣ ٔتٙٛق

ا٢ زض  ٞب٢ چٙسٔطحّٝ ا٘دبْ پ٥ٍ٥ط٢ افعا٤ص ٤بثس. ٕٞچ٥ٙٗ،
ٔبٞٝ پس اظ پب٤بٖ ٔساذّٝ،  ٞب٢ ظٔب٣٘ سٝ، ضص ٚ زٚاظزٜ ثبظٜ
-تط٢ زضثبضٜ پب٤ساض٢ اثطات زضٔبٖ ضٙبذت٣ تٛا٘س ضٛاٞس زل٥ك ٣ٔ

ٞب٢  ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط تطٚٔب ثط احسبس تٟٙب٣٤ ٚ ٟٔبضت
ٞب٢ آت٣،  ضٛز زض پژٚٞص اضتجبؼ٣ فطاٞٓ آٚضز. پ٥طٟٙبز ٣ٔ

فٛض وبٞص س٥ٌٛط٢ ٘بض٣ اظ اتىب٢ صطف ثٝ اثعاضٞب٢ ٔٙ ثٝ
ذٛزٌعاضض٣، اظ ض٤ٚىطزٞب٢ چٙسٔٙجم٣ ٚ چٙسضٚض٣ ضبُٔ 

ٞب٢  ٔصبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ، ٌعاضش ٚاِس٤ٗ، اضظ٤بث٣ ٔطبٚضاٖ ٚ ضبذص
ا٢ ٥٘ع استفبزٜ ضٛز. افعٖٚ ثط ا٤ٗ، ثطضس٣ سبظٚوبضٞب٢  ٔطبٞسٜ

٥ٞدبٖ، افىبض ٌط اثط ا٤ٗ ٔساذّٝ، اظ خّٕٝ تٙف٥ٓ  ٥ٔب٘د٣ ٚ تمس٤ُ
ضسٜ، و٥ف٥ت ضاثؽٝ ٚاِس ـ فطظ٘س،  ٘بوبضآٔس، حٕب٤ت اختٕبل٣ ازضان

ضسٜ اظ ؼلاق ٚ ضست تمبضظبت پس اظ ؼلاق،  ٔست ظٔبٖ سپط٢
٤ٙس اثطثرط٣ زضٔبٖ ث٥ٙدبٔس. آتط فط تٛا٘س ثٝ تج٥٥ٗ زل٥ك ٣ٔ

ضفتبض٢ ٔتٕطوع ثط -ٔساذّٝ ضٙبذت٣ ٕٞچ٥ٙٗ، ٔمب٤سٝ ٔستم٥ٓ
-ٔجت٣ٙ ثط ضٛاٞس، ٘ف٥ط زضٔبٖ ضٙبذت٣ ثب سب٤ط ٔساذلات تطٚٔب

فطز٢، زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ  ضفتبض٢ استب٘ساضز، زضٔبٖ ث٥ٗ
تٛا٘س خب٤ٍبٜ ٘سج٣ ا٤ٗ  ٔحٛض، ٣ٔ آٌب٣ٞ تمٟس ٚ ٔساذلات شٞٗ

ض٤ٚىطز ضا زض ٔساذّٝ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ زاضا٢ سٛي ٘بض٣ اظ ؼلاق 
ب٢ ٞ تط سبظز. زض ٟ٘ب٤ت، ؼطاح٣ ٚ اضظ٤بث٣ ٘سرٝ ٚاِس٤ٗ ضٚضٗ

ٞب٢  ٔحٛض ا٤ٗ ٔساذّٝ، اظ خّٕٝ ثستٝ ٔسضسٝ ٚ ٔحٛض ذب٘ٛازٜ
ا٢  ٞب٢ تبظٜ تٛا٘س افك سبذتبض٤بفتٝ تحت ٘فبضت زضٔبٍ٘ط، ٣ٔ ٥ٕ٘ٝ

سبظ٢  پص٤ط٢ اخطا٣٤ ٚ ث٣ٔٛ پص٤ط٢، أىبٖ ثطا٢ افعا٤ص زستطس٣
 آٚضز. ضٙبذت٣ زض ا٤ٗ حٛظٜ فطاٞٓ ٔساذلات ضٚاٖ

 

 مًاسیه اخلاقی
لاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضظب٤ت زض ا٤ٗ ٔؽبِمٝ اصَٛ اذ

وٙٙسٌبٖ ٚ حفؿ اؼلالبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضلب٤ت  آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت
 ٌطز٤سٜ است.
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 تطکز ي قذرداوی
اضضس ٤ٛ٘سٙسٜ اَٚ اظ  ٘بٔٝ وبضضٙبس٣ ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پب٤بٖ

زا٘طٍبٜ آظاز اسلا٣ٔ ٚاحس ٤عز است. ثس٤ٗ ٚس٥ّٝ اظ و٥ّٝ 
 ضٛز. ٤ٗ پژٚٞص لسضزا٣٘ ٣ٔوٙٙسٜ زض ا ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ضطوت

 

 مىافع تعارض
ٌٛ٘ٝ تمبضض ٔٙبفم٣ زض ا٘دبْ ٚ  ٤ٛ٘سٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔؽبِمٝ ٥ٞچ

 ٍ٘بضش آٖ ٘ساض٘س.
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Mourning 1. سًگ 

2. Feelings of Loneliness 2. احسبس تٟٙب٣٤ 

3. Social loneliness 3. تٟٙب٣٤ اختٕبل٣ 
4. Emotional loneliness 4. تٟٙب٣٤ لبؼف٣ 
5. communication skills 5. ٞب٢ اضتجبؼ٣ ٟٔبضت 
6. assertiveness 6.  اضتجبغلبؼم٥ت زض 
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10.22034/naes.2024.464686.1460 
(. 1402) .٣ِٚ ٘ژاز ٢ٟٔس حس٥ٗ، ٚ ،٢خٙبآثبز؛ ضوسب٘ب ،٣م٤ؼط

ٚ  دب٥ٖثط تطٚٔب ثط ٞ ٣ٔجتٙ ٢ضفتبض ٣زضٔبٖ ضٙبذت ٣اثطثرط

 ٥ٙ٣٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ضٟط ظاٞساٖ ثب للائٓ ثبِ ٥ّ٣تحص ٣ذٛزٌطزا٘

(، 4)11، صسضا ٣ٔدّٝ لّْٛ پعضىاذتلاَ استطس پس اظ ظطثٝ، 

417-429 .

https://doi.org/10.30476/smsj.2023.97433.1380 
ض٤حب٘ٝ.  ،٣فٟبٔٚ  س٥س ٔحٕس؛ بٖ،٤لّٕىبضصس٤مٝ؛ پٛض،  ٣٘م ٣لّ

 ٢ثطٟٔبضت ٞب ٢ضفتبض ٣زضٔبٖ ضٙبذت ٣اثطثرط ٣(. ثطضس1403)

فصّٙبٔٝ فطظ٘ساٖ ؼلاق، زض  ٢فطز ٥ٗٚ تمبضظبت ث ٣ط٤ٔثجت ا٘س

. 117-103(، 1)20 ،٣ٔؽبِمبت ضٚا٘طٙبذت

10.22051/PSY.2024.45131.2860 

 /https://amar.org.ir(. زضٌبٜ ٣ّٔ آٔبض، 1402ٔطوع آٔبض ا٤طاٖ. )

 ح٥ٕس. ،٢ظض٘س ٣٤ٔلا، ٚ الفٓ ٘ست، ٢ط٤ٚظ؛ تب٥آ٘بٞ ظازٜ، ٣ٔصؽف

ٔتٕطوع ثط تطٚٔب ثط  ٢ضفتبض ٣زضٔبٖ ضٙبذت ٣(. اثطثرط1404)

للائٓ  ٢للائٓ استطس پس اظ سب٘حٝ ٚ اظؽطاة زض ٘ٛخٛا٘بٖ زاضا

 .21-12(، 3)11، وٛزوبٖ ٢پطستبض ٤ٝ٘ططاستطس پس اظ سب٘حٝ، 

10.22034/JPEN.11.3.3 

(. 1402) .لسضت الله ،٣لجبسثٟطاْ، ٚ  بٖ،٥٤طظا٥٘ٔ٥ٕب؛  بٖ،٥طظائ٥ٔ

 (TF-CBT) ٔتٕطوع ثط تطٚٔب ٢ضفتبض -٣زضٔبٖ ضٙبذت ٣اثطثرط

 ٣ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ ٤ٝ٘طط سٜ،٤سٛي وٛزوبٖ زاغس ٢ثط ٘طب٘ٝ ٞب

 .198-182(، 3)4 ،٢وبضثطز

https://doi.org/10.61838/kman.aftj.4.3.12  
(. 1404) .سٌٛٙس، ٚ لبسٓ ظازٜ ،ٔسمٛز ٣،ِٛاسب٘ ٣غلأمّ ؛سبضا ٢،٘بزض

 ٣ضٙبذت ٥ٓتٙف ٢ضاٞجطزٞب ٝ،٥٘بسبظٌبض اِٚ ٢ؼطحٛاضٜ ٞب س٤ٝٔمب

زض زٚ ٌطٜٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ٚ ثسٖٚ  ٣ضٚا٘طٙبذت ٣ست٤ٚ ثٟع دب٥ٖٞ

. 11-1 ،(3)21 ،٣ذب٘ٛازٜ پژٚٞ. ٤ٗتدطثٝ ؼلاق ٚاِس

10.48308/JFR.2025.234172.1677 

(. ٘مص 1398)فبؼٕٝ. ظازٜ،  ٣لّ ٥ٔٙب، ٚ ،٣ٔحجتٛضج؛  ،٣ٞبضٕ

 ٣ثٝ لطثب٘ ت٥حسبس ٥ٗزض ضاثؽٝ ث ٣ٚاوٙط ٢پطذبضٍط ٢ا ٚاسؽٝ

: ضٚا٘طٙبسبٖ ٣تحِٛ ٣فصّٙبٔٝ ضٚا٘طٙبس ،٣٤ضسٖ ٚ احسبس تٟٙب

 .446-435(، 60)15 ،٣طا٤٘ا

https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1055150 
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