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Abstract 

The present study aimed to compare the effectiveness of habit reversal techniques and emotion-

deprived schema therapy on the moral intelligence of street children. The research design was a 

semi-experimental pre-test-post-test control group study. The study population consisted of all 

street children aged 7-11 years old in Zahedan city in 2025, from which 60 participants were 

randomly selected using simple random sampling and assigned to two intervention groups and 

one control group. The first intervention group received habit reversal techniques in the form of 8 

sessions, and the second intervention group received emotion-deprived schema therapy in the 

form of 8 sessions, each week for 90 minutes, while the control group did not receive any 

intervention. The research tools included the moral intelligence questionnaire by Lenik and Wilke. 

Data were analyzed using covariance and variance analysis in SPSS26 software. The results 

showed a significant difference between the experimental and control groups in the moral 

intelligence variable. The post-test mean of the habit reversal techniques group (66.73) was higher 

than the post-test mean of the emotion-deprived schema therapy group (64.08). (F = 36.55, P < 

0.05). Based on the research findings, by identifying and comparing the effectiveness of two 

different therapeutic approaches, the most effective method for increasing moral intelligence in 

street children can be determined, and a step towards improving their empathy, accountability, 

and justice can be taken. 
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 چکیذٌ

اذلالٖ  زضهبًٖ هجتٌٖ ثط هحطٍه٘ت ّ٘دبى ثط َّش ػبزت ٍ عطحَاضُ سبظٕ ّسف اظ اٗي پژٍّص همبٗسِ اثطثرطٖ فٌَى ٍاضًٍِ
وٌتطل ثَز. خبهؼٔ آهبضٕ ضا توبهٖ  آظهَى ثب گطٍُ پس-آظهَى ٗطٖ ثب عطح پ٘صآظهب ضٍش اٗي پژٍّص ً٘وِ .ذ٘بثبًٖ ثَز وَزوبى
گ٘طٕ ّسفوٌس اًتربة ٍ  ًفط ثِ ضٍش ًوًَِ 60ّب تؼساز  تطى٘ل زازًس وِ اظ ث٘ي آى1404سبلٔ ضْط ظاّساى زض سبل  11تب  7ذ٘بثبًٖ  وَزوبى

خلسِ ٍ گطٍُ 8گطٍُ هساذلٔ اٍل فٌَى ٍضاًٍِ سبظٕ ػبزت ضا زض لبلت  غَضت تػبزفٖ سبزُ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ ٗه گَاُ خبٗگعٗي ضسًس. ثِ
 زضهبًٖ هجتٌٖ ثط هحطٍهٖ هساذلٔ زٍم عطحَاضُ

زضٗبفت ًىطز. اثعاضّبٕ اٗي إ  وطزًس ٍ گطٍُ وٌتطل تب پبٗبى خلسبت هساذلِ زل٘مِ زضٗبفت90خلسٔ 1خلسِ، ّطّفتِ  8ت ّ٘دبى ضا زض لبلت 
تحل٘ل SPSS26 افعاض ّب ثب استفبزُ اظ اظ تحل٘لٖ وٍَاضٗبًس ٍ ٍاضٗبًس زض ًطم لٖ لٌ٘ه ٍو٘ل ثَز. زازُاذلا پژٍّص ضبهل پطسطٌبهِ َّش

اذلالٖ ٍخَز زاضز. ه٘بًگ٘ي  زاضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل زض هتغ٘ط َّش ٗبفتِ ّبٕ ثسست آهسُ ًطبى زاز تفبٍت هؼٌٖ  .ضسًس
آظهَى گطٍُ آظهبٗص عطحَاضُ  ( ث٘طتط اظ ه٘بًگ٘ي پس73/66اذلالٖ ) ػبزت زض هتغ٘ط َّش سبظٕ آظهَى گطٍُ آظهبٗص گطٍُ فٌَى ٍاضًٍِ پس

ّبٕ پژٍّص ثب ضٌبسبٖٗ ٍ همبٗسِ اثطثرطٖ زٍ  ثبتَخِ ثِ ٗبفتِ (.F  ٍ05/0<p;55/36)(است08/64هجتٌٖ ثط هحطٍه٘ت ّ٘دبى ) زضهبًٖ 
گبهٖ زض خْت ثْجَز  اذلالٖ زض وَزوبى ذ٘بثبًٖ تؼ٘٘ي وطز ٍ َّشتَاى هؤثطتطٗي ضَُ٘ ضا ثطإ افعاٗص  ضٍٗىطز زضهبًٖ هتفبٍت هٖ

 .پصٗطٕ، گصضت ٍ زلسَظٕ آًبى ثطزاضت زضستىبضٕ، هسئَل٘ت
 

 اذلالٖ َّش، هحطٍه٘ت ّ٘دبى، زضهبًٖ عطحَاضُ، ػبزت سبظٕ فٌَى ٍاضًٍِ، ذ٘بثبًٖ وَزوبى ياصگان کلیذی:

 هحفَػ است. وَزوبىثط آهَظش توبهٖ حمَق ًطط ثطإ فػلٌبهِ ضٍٗىطزٕ ًَ 

عادت و  سازی مقایسه اثربخشی فنون وارونه .(5041) .فرهاد ،کهرازئی ؛سوفیا، خانقاهی ؛محمذعارف، محمودزهیشیوه استناد به این مقاله: 

 .545-556(: 6)8،  بر آموزش کودکاننو  فصلنامه رویکردی. ساله(55-7خیابانی ) اخلاقی کودکان درمانی مبتنی بر محرومیت هیجان بر هوش طرحواره

 

 مقذمٍ 

وِ زض سغح خْبى ثِ اظ خولِ وَزوبًٖ ّستٌس  1ذ٘بثبًٖ وَزوبى
وٌٌس ٍ ثب اًس ٍ حمَق ذَز ضا ثِ ضست تض٘٘غ هٖحبضِ٘ ضاًسُ ضسُ

 Vameghi Roshanfekr) ضًَسّبٕ هتؼسز هَاخِ هٖهحطٍه٘ت

Ghaedamini Harouni Takaffoli Bahrami 2023 .)
ساضت  هٗپٌْبى ٍ  طٗپصت٘آس ت٘ؼخو هٗذ٘بثبًٖ  وَزوبى هسئلِ ثْ

وبض ٍ  ظٗزض هَضز ضطا ّٖستٌس، اهب اعلاػبت وو ٖخْبً ٖػوَه
آًْب ٍخَز  ف٘وٌٌسُ ثِ سلاهت ضؼووه ّٕبسن٘آًْب ٍ هىبً ٖظًسگ
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 & Ewunetie, Alemayehu, Endalew, Abiye, Gedif) زاضز

Simieneh, 2022 .) ٍ ٕػٌبغـط ظٗـبزٕ ثـط ػولىـطز ضفتـبض
اختوبػـٖ وـَزوبى تأث٘طگـصاض اسـت. تؼـساز ظٗـبزٕ اظ وَزوبًـٖ 

ت ضفتــبضٕ ٍ اختوبػــٖ ّســتٌس، وـِ زاضإ هطــىلا
زاًٌـس ٍ شّـي هؼ٘بضّــبٕ ضفتــبضٕ ٍ اختوبػـٖ غح٘ـح ضا ًوـٖ

 لــٖ ٍ توبٗــع ذــَة ٍ ثــس ضا ًــساضزآًْـب تَاًبٗـٖ لضـبٍت اذلا
(Julien, 2024 .) 

 ٖٗتَاًب"ثِ ػٌَاى  2ٖضاخطظ، َّش اذلال ىطزٗس ضٍثط اسب
حل هسئلِ ٍ حل  ٌسٗفطآ تٗطٗزض هس فطز ٍٖ اضظض ٖضٌبذت

ٍ هطبضوت آگبّبًِ زض ضٍاثظ زضٍى  ٕفساوبض كٗتؼبضؼ اظ عط
 ,Hadian Shirazi)ضَزٖ ه فٗتؼط "ٕفطز يٍ٘ ث ٕفطز

Sabetsarvestani, 2021  .)ست وِ اًطبى زازُ مبت٘تحم
 ٕآهَظش پطٍضش زاز ٍ ثطا كٗاظ عط تَاىٖ ضا ه َّٖش اذلال

 ،«ٕا حطفِ-ٕتَسؼِ فطز»هبًٌس  ّٖٗب ػولىطز هؤثط زض حَظُ
 است ٕضطٍض« استطس تٗطٗهس»ٍ « اضائِ هطالجت خبهغ»
(Alinejad, Parizad Almasi, Cheraghi, Piran, 2023.) 

 ثِ آهَظش اذلاق زاز وًِطبى  Zaman (2019)پژٍّص ًتبٗح 
ثبًٖ ثب ّسف ووه ثِ ضضس اذلالٖ ٍ ّوچٌ٘ي وَزوبى ذ٘ب

ّبٕ اذلالٖ ذَة ٗب ضرػ٘ت ذَة وَزوبى  پطٍضش ًگطش
 ضَز. اًدبم هٖ

ذ٘بثبًٖ ً٘ع هبًٌس سبٗط وَزوبى زض  ّبٕ وَزوبىحبل آًىِ اضظش
وٌٌس. ست وِ زض آى ظًسگٖ هٖگ٘طٕ اظ هح٘غٖحبل ضىل

هٌفٖ  ّبّٕبٖٗ خْت تغ٘٘ط اضظشثٌبثطاٗي ثبٗس ثِ زًجبل ضاُ
 ّبٕ هثجت زض وَوبى ثبض٘ن.ضسُ اظ اختوبع ٍ تساٍم اضظشزضٗبفت

ٍ  3ػبزت ٕسبظفٌَى ٍاضًٍِّبٕ هساذلِ ثِ اظ خولِ ضٍش
 وطز.تَاى اضبضُهٖ 4زضهبًٖ هجتٌٖ ثط هحطٍه٘ت ّ٘دبى عطحَاضُ

ضَز،  ٌّگبهٖ وِ ٗه ضفتبض ّسفوٌس اٍلِ٘ ثِ ػبزت تجسٗل هٖ
ّبٕ  ٖ آگبّبًِ ثِ هىبً٘سنضطٍع ػول اظ فطآٌٗسّبٕ اًگ٘عض

ضَز. تٌظ٘ن ػول اظ  ضسُ تَسظ ظهٌِ٘ هٌتمل هٖ تىبًطِٖ ّساٗت
ضَز. پس اظ هَاخِْ ثب ظهٌِ٘  وٌتطل اًگ٘عضٖ ٗب اضازٕ خسا هٖ

هطتجظ، ه٘ل ثِ اخطإ ضفتبض ػبزتٖ ثِ عَض ذَزخَش ثطاًگ٘رتِ 
ّبٕ ضفتبضٕ خبٗگعٗي اظ ًظط ضٌبذتٖ ووتط زض  ضَز ٍ پبسد هٖ

 ,Gardner, Arden, Brown, Eves) گ٘طًس طاض هٖزستطس ل

Green, Hamilton,... & Lally, 2023 .) ػبزات تمطٗجبً ثط ّط
اگطچِ ػلن  .گصاضزإ اظ سلاهت خسوٖ ٍ ضٍاًٖ هب تأث٘ط هٖخٌجِ
ّبست وِ هَضز تَخِ زاًطوٌساى  گ٘طٕ ػبزت هست ضىل
بى ضهز ثِ عَضذبظ،. استّب ثَزُ ضٌبسٖ زض سطاسط ضضتِ ضٍاى

هبًٌس  ٖاضبف ّٕب ثب زضهبى تٗتمَ كٗاظ عط ع٘هؼىَس ػبزت ً
 زض  ي٘ثبظخصة سطٍتًَ ٖزضهبى ثب هْبضوٌٌسُ اًتربث بٗ ،ٖشّي آگبّ
 ,Skurya) استثَزُ ع٘آه ت٘، هَفمّبٕ ضٌبذتٖٕوبض٘ثثطذٖ اظ 

Jafferany & Everett, 2020 .)ًٍِػبزت، پٌح هطحلِ ضا  سبظٕ ٍاض

، ٖآضاه، آهَظش تيٖاظ: آهَظش آگبّ ضَز وِ ػجبضتٌسٖضبهل ه
ٖ زّنتؼو٘ آهَظش ٍ عُ٘اًگ دبزاٗ ز، آهَظشآهَظش پبسد هتضب

(Khanjani, Babapour Khairuddin, Noorazar, Sarvari, 

زّس وِ فٌَى ّبٕ هرتلف ًطبى هٖزض اٗي ضاستب، پژٍّص(. 2015
اذتلالات حطوتٖ )ػطفبًٖ فطز ٍ  سبظٕ ػبزت ثط وبّصٍاضًٍِ
(، وبّص اضغطاة ٍ ثْجَز سجه ظًسگٖ 1399 ،زٕسدب

(Garavand & Sabzian, 2022( ُثْجَز ذَزپٌساض ،)Basak & 

Moitra, 2024.هَثط است ) 
ّ٘دبى هبًٌس  ضٌبذتٖ ًبسبظگبضاًِ تٌظ٘ن ٕضاّجطزّباظ عطفٖ، 

 طٍ٘ سطوَة فىط تأث گطاىٗسطظًص ز ،ٕسبظ سطظًص ذَز، فبخؼِ
 ٖزاضز ٍ ثب ًبثسبهبً ٖظًسگ ت٘ف٘ثط سلاهت ضٍاى ٍ و ٖهرطث

 وطاُّ ٕاضغطاة، ذطن ٍ پطذبضگط ،ٖهبًٌس افسطزگ ٖدبًّ٘
 ,Dodd, Lockwood, Mansell, Palmier-Claus)است

ثطذٖ اٍلبت تؼبهل ه٘بى ذلك ٍ ذَٕ وَزن ثب هح٘ظ (. 2019
ضَز اش هٌدط ثِ ًبوبهٖ زض ً٘بظّبٕ ّ٘دبًٖ اسبسٖ اٍ هٖاٍلِ٘

، ذَاُ ٕعزٗا ٕ ٍذدَ)سبظز لِ٘ ضا هّٖبٕ ًبسبظگبض اٍٍ عطحَاضُ
ّب ثبٍضّبٕ ػو٘مٖ ّستٌس وِ ًحَُ ًگطش عطحَاضُ (.1397

ًت٘دِ اضضب ًطسى ً٘بظّبٕ  سبظًس ٍ هؼوَلاافطاز ثِ هسبٗل ضا هٖ
 آٌٗساٍلِ٘ ثِ ٍٗژُ ً٘بظّبٕ ػبعفٖ زٍضاى وَزوٖ ثِ حسبة هٖ

ى عطحَاضُ زضهبًٖ، ضٍٗىطزٕ ضٍا(. 1400 ،بعبىٍ٘ ذ بً٘ ٕفسٍ)
زضهبًٖ است وِ ثط ضٌبسبٖٗ ٍ تغ٘٘ط الگَّبٕ ًبسبظگبض اٍلِ٘ 

ثِ تمَٗت هْبضت ّبٕ ّوسلٖ، ثْجَز ًطبًِ ّبٕ  وِ توطوع زاضز
ظازُ س )ضاوٖوٌاضتجبعٖ ٍ وبّص اضغطاة اختوبػٖ ووه هٖ

ًطبى زازًس وِ ّب زض اٗي ضاستب، پژٍّص (.1403 ثرت٘بض،
وٖ، ػٌبٗتٖ، زاً٘بلٖ، ضحّ٘٘دبًٖ )زضهبًٖ ثط ذَزآگبّٖعطحَاضُ

ً٘ه پَض، ذلؼتجطٕ، ثرطَزگٖ )(، 1403 هحوسٕ تْطٍزٕ،
هحوسحسٌٖ٘، پصٗطٕ )(، هسئَل٘ت1400 ،ضضبئٖ، خوْطٕ

ظازُ )ضاوٖ ّوسلٖ ػبعفٖ ،(1399، ًػطالْٖ، لطٗبى خْطهٖ
ّبٕ هرتلف ّوچٌ٘ي، پژٍّص( اثطگصاضاست. 1403 ثرت٘بض،

ثط  دبىّ٘ت٘هحطٍه ثط ٖهجتٌ ٖزضهبًعطحَاضُزّس وِ ًطبى هٖ
 ،فطحعازٕ ،ه٘طّبضوٖ ضٍتِّ٘دبى )ضٌبذتٖسبظٕ ٍ تٌظ٘نشٌّٖ

 Qitasi, Jafar( ٍ ضاّجطزّبٕ ّ٘دبًٖ )1404، پَضغبلحٖ ًَٗسُ

& Amani, 2024 .اثط زاضز ) 
ذ٘بثبًٖ ٗه خوؼ٘ت  ثط اسبس هغبلت شوط ضسُ، وَزوبى

 ػوَهٖ خْبًٖ زض خْبى پصٗط پٌْبى ٍ ٗه هَضَع ثْساضت آس٘ت
ضٍاى، ً٘بظّبٕ  ّستٌس، اهب اعلاػبت ووٖ زض هَضز سلاهت

ضٍاًٖ ٍ ضؼف پصٗطٕ ّبٖٗ وِ ثِ آس٘ت ّب ٍ هىبً٘سن ثْساضتٖ آى
حبل، ثب اٗي وٌٌس، ٍخَز زاضز. ّب ووه هٖ ضٍاًٖ آى سلاهت

اذلالٖ زض سبظگبضٕ ضٍاًٖ ٍ پ٘بهسّبٕ ضغن اّو٘ت َّش ػلٖ
اذلات زضهبًٖ وِ هس ّبٕ وبفٖ زضثبضُ اٗي آهَظضٖ، پژٍّص

ذ٘بثبًٖ  اذلالٖ وَزوبىتَاًٌس ثِ افعاٗص َّش چگًَِ هٖ
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است. ثٌبثطاٗي، ضىبف پژٍّطٖ اغلٖ زض هٌدطضًَس، اًدبم ًطسُ
اٗي ظهٌِ٘ آى است وِ ٌَّظ ضَاّس ضٍضي ٍ هٌسدوٖ زضثبضُ 

زضهبًٖ  ػبزت ٍ عطحَاضُ سبظٕ همبٗسِ اثطثرطٖ فٌَى ٍاضًٍِ
-ذ٘بثبًٖ ثِ اذلالٖ وَزوبىشّ٘دبًٖ ثط َّ هجتٌٖ ثط هحطٍه٘ت

تَاًس ضاٌّوبٕ عطاحٖ  است؛ هَضَػٖ وِ هٖزست ً٘بهسُ
 هساذلات ّسفوٌستط ثطإ اٗي گطٍُ ثبضس.

ضَز وِ  ّوچٌ٘ي اّو٘ت اٗي پژٍّص اظ آًدب ًبضٖ هٖ
زضهبًٖ زضهبًٖ اظ خولِ هساذلات ػبزت ٍ عطحَاضُ سبظٕ ٍاضًٍِ

زّٖ  ذتٖ ٍ ضىلتَاًٌس زض ضفغ هطىلات ضٍاًطٌب ّستٌس وِ هٖ
ّبٕ گصضتِ  ثِ تغ٘٘ط ػبزات ًبغح٘ح هف٘س ٍالغ ضًَس ٍ پژٍّص

اًس. اهب ٗىٖ اظ  ّب ضا تأٗ٘س وطزُ ً٘ع ًمص هؤثط ٍ اثطثرطٖ آى
ذلأّبٕ هَخَز ػسم ٗبفتي پ٘طٌِ٘ پژٍّطٖ زض ضاثغِ ثب 

اذلالٖ زض  اثطثرطٖ اٗي زٍ ضٍش زضهبًٖ ثط َّش
گطزز وِ  ِ آى ثطهٖذ٘بثبًٖ است. اٗي ذلأ تب حسٕ ث وَزوبى

فؼبل ٗب  ّب ثط ضٍٕ ث٘وبضاى ثعضگسبل، وَزوبى ث٘ص ث٘طتط پژٍّص
اًس ٍ اظ  ػػجٖ ٍ ًَخَاًبى توطوع وطزُ-زاضإ اذتلالات ضضسٕ

ذ٘بثبًٖ ٍ  زٗگط، ثِ زل٘ل سرتٖ تحم٘ك ثط ضٍٕ وَزوبىسَٕ
ّب ثطإ هطبضوت زض هساذلات، توطوع ثط  ػسم زستطسٖ آسبى آى

ثِ ضٍ، پژٍّص حبضط  اظ اٗي ووتط ثَزُ است. زضهبى اٗي وَزوبى
فٌَى زًجبل ثطضسٖ فطض٘بت ظٗط است: فطض٘ٔ اٍل: 

وَزوبى  اذلالٖ َّش بػث افعاٗص هؼٌبزاضػبزت ث سبظٕ ٍاضًٍِ
زضهبًٖ  عطحَاضُ فطضِ٘ زٍم: است. ضسُضْط ظاّساى  ٖبثبً٘ذ

 اذلالٖ َّش بػث افعاٗص هؼٌبزاضثّ٘دبى  ت٘ثط هحطٍه ٖهجتٌ
 ي٘ثفطضِ٘ سَم:  است. ضسُضْط ظاّساى  ٖبثبً٘وَزوبى ذ

ٍ فٌَى  دبىّ٘ ت٘ثط هحطٍه ٖزضهبًٖ هجتٌ عطحَاضُ
ضْط ظاّساى  ٖبثبً٘وَزوبى ذاذلالٖ  َّشػبزت ثط  سبظٕ ٍاضًٍِ

 ٍخَز زاضز. ٕتفبٍت هؼٌبزاض

 

 ريش پضيَص
-آظهبٗطــٖ ثَز وِ ثب عطح پ٘ص ضٍش پژٍّص حبضط ً٘وِ

 طل اًدبم ضس. آظهَى  ثب گطٍُ وٌت پس-آظهَى

ي پژٍّص : گیزیومًوٍجامعٍ، ومًوٍ ي ريش خبهؼِ آهبضٕ اٗ

ساىضْط وَزوبى ذ٘بثبًٖ توبهٖ ضبهل  زض سبل تحػ٘لٖ وِ  ظاّ
ثب زض ًظط گطفتي  ،Power*Gافعاض گ٘طٕ اظ ًطمثب ثْطُ ثَز. 1404

ٍ ثب فطؼ اًساظُ اثط  80/0 تَاى آهبضٕ، 05/0 سغح هؼٌبزاضٕ
ط اسبس هغبلؼبت پ٘ط٘ي زض ث (F;25/0-40/0)هتَسظ تب ثعضي

ضٌبذتٖ، حدن ًوًَِ هَضز ً٘بظ هحبسجِ گطزٗس.  حَظُ هساذلات ضٍاى
بٖٗ  ي هحبسجبت، حدن ًوًَِ ًْ ًفط زض ّط  20ًفط ) 60ثط اسبس اٗ

گ٘طٕ ّسفوٌس اًتربة ٍ سپس خْت  گطٍُ( ثِ ضٍش ًوًَِ
وطٖ( تمس٘ن  ّب، ثِ غَضت تػبزفٖ سبزُ )لطػِ ترػ٘ع ثِ گطٍُ

 ثَز.   ٖاذلال پژٍّص پطسطٌبهِ َّش ٗياثعاض سٌدص زض ا .ًسضس

 ابشارَای پضيَص

پطسطٌبهِ  يٗا :5(MIQ)اخلاقی پزسطىامٍ ًَشالف( 

زض  لٍ٘ و ه٘سَال ثَزُ وِ تَسظ لٌ 20 ٕاذلالٖ زاضا َّش
إ اسبس هم٘بس پٌح گعٌِٗ ثط ضس. ٖعطاح 2005سبل 
 يٗا. استضسُ تٌظ٘ن (5، وبهلا هَافمن;1)وبهلا هربلفن;ل٘ىطت

پصٗطٕ، زضستىبضٕ، هسئَل٘ت بسهم٘طٗظ 4 ٖٗپطسطٌبهِ زاضا
 ٖٗضٍا (،1392هحسٌٖ) زض پژٍّصاست.  گصضت ٍ زلسَظٕ

پطسطٌبهِ هَضز تبٗ٘س لطاض گطفت ٍ  ٖٗهحتَا ٍٖٗ ضٍا ٕغَض
ثِ زست آهس. زض پژٍّص  71/0پبٗبٖٗ آى ثب ضٍش آلفبٕ وطًٍجبخ 

ص، ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ طإ ثطضسٖ پبٗبٖٗ اثعاض پژٍّحبضط ث
هحبسجِ گطزٗس. ًتبٗح ًطبى زاز وِ پبٗبٖٗ ول پطسطٌبهِ 

است. ّوچٌ٘ي ثطإ ّط ٗه اظ  73/0 اذلالٖ ثطاثط ثب َّش
 ّب، ضطاٗت آلفب ثِ تطت٘ت ػجبضتٌس اظ: زضستىبضٕ ظٗطهم٘بس

 ٍ زلسَظٕ (65/0)، گصضت(70/0) پصٗطٕ ، هسئَل٘ت(68/0)

طاٗت، اثعاض اظ پبٗبٖٗ لاظم ثطإ ثب تَخِ ثِ سغح اٗي ض (.69/0)
  .اخطإ پژٍّص ثطذَضزاض است

 

 اجزای پضيَصضیًٌ
 زضهبًٖپطٍتىل  هساذلِ ّوچٌ٘ي زض پژٍّص حبضط ثطإ گطٍُ  

 :ظٗط استفبزُ ضس

 

ي ساسی عادت يوٍرفىًن يا پزيتکلجلسات آمًسش 

 َیجاندرماوی مبتىی بز محزيمیتطزحًارٌ
ساذلِ ثِ غَضت هدعا ثطإ زٍ ّبٕ ه زض پژٍّص حبضط، پطٍتىل

گطٍُ عطاحٖ ٍ اخطا گطزٗس. ثطإ گطٍُ اٍل، پطٍتىل فٌَى 
 ,Soruri, Khanjaniسبظٕ ػبزت ثط اسبس هسل ) ٍاضًٍِ

Babapour Kheiroddin, Noorazar, 2016)  خلسِ  8زض
ثبض زض ّفتِ، ثِ هست ٗه هبُ( اخطا ضس.  2زل٘مِ،  90)ّط خلسِ 

بسبٖٗ ضفتبضّبٕ ّسف، آهَظش اٗي پطٍتىل ضبهل هطاحل ضٌ
ّب ثَز )خعئ٘بت  آگبّٖ، تىٌ٘ه پبسد هتضبز ٍ تؼو٘ن هْبضت

اضائِ ضسُ است(. ثطإ گطٍُ زٍم، پطٍتىل  1خلسبت زض خسٍل 
زضهبًٖ هجتٌٖ ثط هحطٍه٘ت ّ٘دبى ثط اسبس هسل  عطحَاضُ

عطاحٖ گطزٗس.  (Young, Closco, Wishar, 2018استبًساضز )
ثبض زض ّفتِ،  2زل٘مِ،  90خلسِ )ّط خلسِ  8اٗي هساذلِ ً٘ع زض 

ّبٕ تدطثٖ  ثِ هست ٗه هبُ( ثب توطوع اذتػبغٖ ثط تىٌ٘ه
)هبًٌس ثبظًَٗسٖ تػَٗطسبظٕ ضسُ( ٍ اغلاح الگَّبٕ ضفتبضٕ زض 

اضائِ  2حَظُ ً٘بظّبٕ ػبعفٖ اخطا ضس )خعئ٘بت خلسبت زض خسٍل 
ضسُ است(. توبهٖ خلسبت ثِ غَضت حضَضٕ زض هطوع 

سٖ ضْط ظاّساى تَسظ هترػع ٍ وبضضٌبس ضٌب ضٍاى
 ضٌبسٖ ثب ضػبٗت اغَل اذلالٖ اًدبم گطفت. ضٍاى
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 سبظٕ ػبزتفٌَى ٍاضًٍِهساذلِ ذلاغِ خلسبت  :1خسٍل

 تىبل٘ف هحتَا خلسِ

ثب ذَزپٌساضُ  ت٘زض هَضز هبّ ٖ اختوبػٖضٍاً ٖزّاضتجبط هٌبست، آهَظش دبزٗ، اٖافطاز حبضط زض عطح زضهبً هؼطفٖ اٍل 
 است.ّب اظ ًطبًِ ِٗستفبزُ اظ ظثبى هتٌبست ثب سغح تحَل وَزن ٍ ثسست آٍضزى ذظ پبا

ثجت ضفتبضّبٕ ّسف زض 
 ٗه زفتطچِ ضٍظاًِ

هطثَط ثِ آهَظش آگبّٖ است، ثِ غَضتٖ وِ افطاز اظ سَٕ زضهبًگط ضاخغ ثِ خعئ٘بت ضفتبضّبٖٗ وِ ّسف زضهبى  زٍم
هٌظَض اٗدبز ٗه ضسُ ثِ ضىل ػول٘بتٖ ثِخلسبت ّط ًطبًِ گعاضش وٌٌس. زض اٗيػبت ث٘طتطٕ وست هّٖستٌس اعلا

 .ضَزثٌسٕ هٖسپس اظ ًظط ضست ٍ ػولىطز ثطإ توطوع زضهبى ثط ضٍٕ آى عجمِ ضَز.تػَٗط ضفتبضٕ زل٘ك تؼطٗف هٖ

إ ٍلَع  گعاضش لحظِ
ضفتبضّبٕ ّسف ٍ ػَاهل 

 ّب هحطن آى

 هٍٗ زض  طز٘گٖهٌبست ٍ ضاحت لطاض ه ٖٗوِ فطز زض خب ٖثِ ضىل ضَز، ٖاًدبم ه ٖخلسِ آهَظش تي آضاه ياٗ زض سَم
 .وٌسٖػضلات ذَز اظ سط تب اًگطتبى پب ه ٖاًمجبؼ ٍ اًجسبط زض توبه دبزٗسبوت ٍ آضام ضطٍع ثِ ا ٕفضب

آضاهٖ زض  توطٗي ضٍظاًِ تي
 هح٘ظ هٌعل

وِ هربلف ثب ضفتبض  طًس٘گٖه بزٗضا  ٖٗتلال، ضفتبضّب. افطاز هجتلا ثِ اذبثسٖٗخلسِ ثب آهَظش پبسد هتضبز ازاهِ ه ياٗ چْبضم
ثِ  بظ٘وِ ً ٖتب ظهبً بٗ( مِ٘زل 1حسٍز  ًٕبسبظگبض ضا ثطا ٕضفتبض طز٘گٖه بزٗوِ وَزن  ٕاّسف زض زضهبى است. ثِ گًَِ

َسظ زضهبًگط ٍ اثتسا ت ت٘وٌس. پبسد ضلٌٖ٘ثصّ٘ب ضا پثتَاًس ٍلَع ًطبًِ ٌىِٗثِ ا ط)اًدبم زّس، هططٍ زاضز ٖفطًٍطبً
 هَضز ػلالِ وَزن ثبضٌس. سّٗب ثبپبسد يٗضَز ٍ اٖسپس وَزن اًدبم ه

توطٗي پبسد هتضبز زض 
لحظِ ثطٍظ ه٘ل ثِ ضفتبض 

 ّسف

اًس ضا ثِ غَضت هىطض پبسد هتضبز آهَذتِ ٕط٘بزگٗضَز تب ثتَاًٌس آًچِ زض ٖثِ افطاز زازُ ه ّٖٗبيٗخلسِ توط ياٗ زض پٌدن
 اًدبم زٌّس.

ض هىطض پبسد هتضبز زض تىطا
ِ هَلؼ٘ت  ّبٕ هرتلف ضٍظاً

وطزُ ٍ آى ضا ثب  دبزٗلاظم زض افطاز هجتلا ضا ا عُ٘اًگ سٗضَز. زضهبًگط ثبٖه ٖافطاز ثطضس ٖعض٘خلسِ ضًٍس اًگ يٗزض ا ضطن
 .زّسصٗووه ذَز افطاز افعا

ّبٕ  ضٌبسبٖٗ هَلؼ٘ت
پطذغط ٍ تسٍٗي استطاتژٕ 

 همبثلِ

ًمص  ٕفبٗتَاًس ثب اٖوبض ه يٗضَز. اٖهخلسِ آهَظش زازُ يٗضسُ ثِ افطاز زض افٌَى آهَذتِ ّٖزن٘تؼو ٖچگًَگ ّفتن 
 ٖظًسگ ّٕبت٘هَلؼ طٗاظ تَاى وٌتطل ذَز ثط سب ٕتػَض سٗضَز. هطاخغ ثبافطاز حبضط اًدبم طٗسب بٗتَسظ زضهبًگط ٍ 

 وٌس. سا٘پ

توطٗي هْبضت زض هح٘ظ 
هسضسِ/ذبًِ ٍ گعاضش 

 ًتبٗح

وِ هوىي  ٖضَز ٍ سپس هطىلات ٍ هسبئلٖآهَظش زازُ ضسُ ه ّٕبه٘ثط تىٌ ٕهطٍض گطٗثبض ز ،ٖبًٗض خلسِ پبز ّطتن
ضَز ٍ ثِ ٖه ٖثطضس استآهسُ  ص٘پ ٖافطاز حبضط زض عطح زضهبً طّٗب ٍ سبٖآظهَزً ٕفٌَى ثطا ٕاخطا ٖاست زض ع

 .سَالات آًْب پبسد زازُ ذَاّسضس

تسٍٗي ثطًبهِ پ٘طگ٘طٕ اظ 
 ضفتبضّبٕ ّسف ثبظگطت

 
 ّ٘دبىزضهبًٖ هجتٌٖ ثط هحطٍه٘تذلاغِ خلسبت عطحَاضُ: 2خسٍل 

 تىبل٘ف هحتَا خلسِ

ضٌبسبٖٗ ً٘بظّبٕ ػبعفٖ  شآظهَى ٍ آهَظ اٗدبز اتحبز زضهبًٖ، هػبحجِ ثبلٌٖ٘، اخطإ پ٘ص اٍل 
 .ٌسُوٌ ثٌ٘بزٗي؛ تج٘٘ي ضاثغِ ث٘ي عطحَاضُ هحطٍه٘ت ّ٘دبى ٍ الگَّبٕ اضتجبعٖ فؼلٖ ضطوت

وٌس اظ  ثجت لحظبتٖ وِ فطز احسبس هٖ
  .حوبٗت ػبعفٖ هحطٍم ضسُ است

زٍم ٍ 
 سَم

ثِ ػٌَاى « هحطٍه٘ت ّ٘دبى»ّب؛ توطوع ثط ضٌبسبٖٗ  آهَظش هسل عطحَاضُ :هطحلِ ضٌبذتٖ
إ )اختٌبة ٗب  ّبٕ همبثلِ ٗه ًمع زض زضٗبفت حوبٗت ٍ ًعزٗىٖ ػبعفٖ؛ ضٌبسبٖٗ سجه

وس هطا زضن  ّ٘چ»ّ٘دبًٖ؛ چبلص ثب ثبٍضّبٕ ضٌبذتٖ هجٌٖ ثط اٌٗىِ تسل٘ن( زض ثطاثط ً٘بظّبٕ 
 «ًرَاّس وطز

تىو٘ل پطسطٌبهِ ٗب ًوَزاض ضٌبسبٖٗ ذَزوبض 
 .افىبض هطتجظ ثب عطحَاضُ

توطٗي چبلص ثب ٗه ثبٍض هٌفٖ زض 
  .ّبٕ اختوبػٖ هَلؼ٘ت

چْبضم ٍ 
 پٌدن

ثطإ  تىٌ٘ه غٌسلٖ ذبلٖاستفبزُ اظ  :هطحلِ تدطثٖ )توطوع اغلٖ ثط هحطٍه٘ت ّ٘دبى(
گفتگَ ثب ٍالسٗي/هطالج٘ي زض هَضز ً٘بظّبٕ ّ٘دبًٖ ثطآٍضزُ ًطسُ؛ استفبزُ اظ تػَٗطسبظٕ 

ثطإ ثبظًَٗسٖ ذبعطات زٍضاى وَزوٖ ٍ اغلاح احسبس هحطٍه٘ت زض لحظبت  ثبظسبظٕ ضسُ
 .حسبس ػبعفٖ؛ توطوع ثط اضضبٕ ً٘بظّبٕ ػبعفٖ زض فضبٕ زضهبى

ظٕ ثطإ آهبزگٖ خْت سب توطٗي تٌفس ٍ آضام
 .خلسبت تدطثٖ

توطٗي تدطثٖ )هثلاً غحجت ثب ذَز زض آٌِٗ( 
 .خْت اغلاح احسبس هحطٍه٘ت

ضطن ٍ 
 ّفتن

ٍ ث٘بى ً٘بظّبٕ ّ٘دبًٖ ثِ  ّبٕ غو٘و٘ت توطٗي هْبضت :هطحلِ ضفتبضٕ ٍ اغلاح الگَّب
ٌبثٖ زض ضٍاثظ؛ ثطإ ذطٍج اظ الگَّبٕ اخت  ّبٕ الگَضىٌٖ ضفتبضٕ زٗگطاى؛ استفبزُ اظ تىٌ٘ه

 .توطٌٗبت ػولٖ خْت ثطلطاضٕ اضتجبط ػبعفٖ هَثط ٍ هستم٘ن ثب اعطاف٘بى

توطٗي ث٘بى ٗه ً٘بظ ػبعفٖ وَچه ثِ ٗىٖ 
 .اظ ًعزٗىبى

اًدبم ٗه فؼبل٘ت ضفتبضٕ خسٗس وِ لجلاً ثِ 
 .ضس زل٘ل تطس اظ هحطٍه٘ت اًدبم ًوٖ

ّبٕ خسٗس ثطإ پ٘طگ٘طٕ اظ ثبظگطت  ْبضتاضظٗبثٖ ه٘عاى زست٘بثٖ ثِ ً٘بظّبٕ ػبعفٖ، تثج٘ت ه ّطتن
 .آظهَى ثٌسٕ زضهبى ٍ اخطإ پس عطحَاضُ، خوغ

تسٍٗي ل٘ست ضاّىبضّبٕ ضرػٖ ثطإ 
 .ّبٕ ػبعفٖ احتوبلٖ هسٗطٗت ثحطاى

 



 

ي َمکارانخاوقاَی    

106 

عَضٕ وِ ثِ ثِ گطزٗسلٖ ضػبٗتزض اٗي پژٍّص توبم اغَل اذلا
٘ي ٍضٌَزّبٕ ثضس وِ توبم گفتاعوٌ٘بى  زازُ  وٌٌسگبىهطاخؼِ

ضٌبس ٍ هطاخغ، هحطهبًِ ذَاّسهبًس ٍ ّط ظهبى وِ توبٗلٖ  ضٍاى
-ّ٘چ زغسغِتَاًٌس آظازاًِ ٍ ثسٍىٕ خلسبت ًساضتٌس هٖثِ ازاهِ

اظ تحم٘ك،  إ اظ هغبلؼِ ذبضج ضًَس. ّوچٌ٘ي ًَٗسٌسُ لجل
ذلالٖ پژٍّص ضا ا وبضگبُ آهَظضٖ لاظم ضا گصضاًسُ ٍ اغَل

 ثِ ٍضٍز ّبٕهلانت. زض پژٍّص حبضط ضػبٗت وطزُ اس

ػسم وَزن ذ٘بثبًٖ ٍ  سبل،  11تب  7پژٍّص ضبهل سي وَزن 
ذطٍج اظ پژٍّص ً٘ع  ّبٕثَز. هلانخسوٖ اثتلا ثِ اذتلالات 

 ًسازى اًدبم ٍ زضهبى خلسبت زض خلسِ 2اظ  ث٘ص غ٘جت ضبهل ً٘ع

طإ گطٍُ وٌتطل ً٘ع خلسبتٖ زض ًظط گطفتِ ضسُ ث .ثَز تىبل٘ف
ضَز. س اظ پبٗبى تحم٘ك ثطإ آًْب اخطا هٖوِ زض غَضت توبٗل ثؼ

، ٖاغَل اًسبً تٗضػبپژٍّص ضبهل  ٖاذلال ّبٕهلان
آظهَى،  ٕوبهل ًحَُ اخطا ح٘زاضتي ضاظ افطاز، تَض هحطهبًِ ًگِ

تؼساز ٍ هست  ًٖبهِ آگبّبًِ ٍ اعلاع ضسبً تٗپط وطزى فطم ضضب
ثَز. توبهٖ آهَظش تَسظ ٗه ًفط هترػع ضٍاًطٌبسٖ  خلسبت
-وبضضٌبس ضٍاًطٌبسٖ ثِ غَضت حضَضٕ زض هطوع ضٍاى ٍ ٗه

 ضٌبسٖ ضْط ظاّساى اًدبم ضس.
ثِ هٌظَض اخطإ پژٍّص، پس اظ تؼ٘٘ي اّساف ٍ تؼطٗف خبهؼـِ 

 2وَزن اًتربة ٍ ثِ غَضت تػبزفٖ زض  60تؼساز ، آهـبضٕ
ًفط( گوبضتِ ضسًس.  20گطٍُ وٌتطل)ّط گطٍُ  1گطٍُ آظهبٗص ٍ 

ثِ  َّٖش اذلال پطسطٌبهِآظهَى گطٍُ پ٘ص  3سپس اظ ّط 
زض  ولِ٘ وَزوبى ذ٘بثبًٖ هٌترت زض ًوًَِ آهبضٕ گطفتِ ضس.

وَزن گطٍُ آظهبٗص اٍل خلسبت فٌَى ٍاضًٍِ  20ازاهِ ثطإ 
سبظٕ ػبزت ٍ ثطإ گطٍُ آظهبٗص زٍم تٌظ٘ن ّ٘دبى عطحَاضُ 
زضهبًٖ هجتٌٖ ثط هحطٍه٘ت ّ٘دبى ثب پطٍتىل اضائِ ضسُ زض ثبلا 

اٗي زض حبلٖ است وِ گطٍُ وٌتطل تب پبٗبى پ٘گ٘طٕ زض  اخطا ضس ٍ

َّش  غف اًتظبض لطاض زاضتٌس. زض ًْبٗت، هدسزا پطسطٌبهٔ
وَزوبى هٌترت زض ًوًَِ آظهَى ثِ توبهٖثِ ػٌَاى پس ٖاذلال

آهبضٕ اضائِ ضس ٍ ضوي اضائِ تَض٘حبت لاظم ٍ ظهبى وبفٖ 
ّب تىو٘ل ضسُ زضٗبفت ٍ پس اظ غحت سٌدٖ پطسطٌبهِ

ّبٕ هطثَعِ زض فبٗل اوسل ثِ هٌظَض استفبزُ زض آظهَى  زازُ
 .فطض٘بت پژٍّص ٍاضز ضس

ْت ثطضسٖ فطضِ٘ پژٍّص آهبضٕ ٍ خ ٍ تحل٘ل هٌظَض تدعِٗ ثِ 
ّوچٌ٘ي خْت استفبزُ ضس. ٍ ٍاضٗبًس  اظ تحل٘ل وٍَاضٗبًس

ّب اظ آظهَى ضبپ٘طٍ ٍٗله ثطإ فطؼ ًطهبل فطؼضػبٗت پ٘ص
َى ٍ آظهَى ثطضسٖ ّوگٌٖ ض٘ت ثَزى خبهؼِ ٍ آظهَى ل

 اًدبم ضس. SPSS26ضگطسَ٘ى ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض  
 

 َا یافتٍ
-11 ذ٘بثبًٖاظ وَزوبى ًفط 60اٗي پژٍّص ضا  وٌٌسگبى ضطوت

ّط گطٍُ  ٍ گَإُ آظهبٗص ّب گطٍُوِ زض  زازًستطى٘ل ِسبل 7
ًفط اظ ضطوت  10تؼساز  زض هتغ٘ط سي،. لطاضگطفتٌس وَزن 20

سبلِ،  11تب  10ًفط 28سبلِ،  9تب 8ًفط 22سبلِ،  8تب  7بى وٌٌسگ
وٌٌسگبى زذتط ًفط اظ ضطوت 17تؼساز  زض هتغ٘ط خٌس٘ت،ثَزًس. 

 ٖبثبً٘ذ ٖظًسگ ٓعَل زٍض ًفط اظ آًْب پسط ثَزًس. زض هتغ٘ط 43ٍ 
-سبل ثَزُ 11هبُ تب  26ّبٕ ٍضٍزٕ ث٘ي افطاز ثط اسبس هلان

 ه ثِ ٗىسٗگط است.است ٍ ه٘بًگ٘ي ّط سِ گطٍُ ًعزٗ
ّب ًسجتبً هتَاظى  وٌٌسگبى زض گطٍُ ثِ عَض ولٖ، تَظٗغ ضطوت 

ّبٕ ثبلاتط سٌٖ ٍ پبِٗ  است، ّطچٌس ووٖ توطوع زض گطٍُ
 3ثتسا ًتبٗح آهبض تَغ٘فٖ زض خسٍل. اضَز تحػ٘لٖ هطبّسُ هٖ

 .ضسُ است اضائِ

 
 پژٍّص هبتطٗس ّوجستگٖ، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز هتغ٘طّبٕ. 3خسٍل 

 ضبذع تَغ٘فٖ گطٍُ هَلفِ
 هطاحل

 آظهَى پس آظهَى پ٘ص

 اذلالٖ َّش

 11/3 ± 55/66 39/6 ±35/45 اًحطاف هؼ٘بض±ه٘بًگ٘ي سبظٕ ػبزتفٌَى ٍاضًٍِ

 96/4 ± 75/64 78/4 ± 55/37 اًحطاف هؼ٘بض±ه٘بًگ٘ي دبىّ٘ ت٘ثط هحطٍه ٖزضهبًٖ هجتٌ عطحَاضُ

 57/6  ± 7/34 70/6 ± 7/34 اًحطاف هؼ٘بض±ه٘بًگ٘ي وٌتطل

 
َّش اذلالٖ ّبٕ هطثَط هؼ٘بض ًوطُه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف 3خسٍل 

-عطحَاضُگطٍُ  ،ػبزت سبظٕضا ثطإ گطٍُ هساذلِ فٌَى ٍاضًٍِ

 زّس.ٍ گطٍُ وٌتطل ًطبى هٖ دبىّ٘ت٘ثط هحطٍه ٖهجتٌ ٖزضهبً
آظهَى زض ّط آظهَى، پسه٘بًگ٘ي ًوطُ هتغ٘طّبٕ ٍاثستِ زض پ٘ص

گطٍُ آظهَى تفبٍت هؼٌبزاضٕ زاضًس، ٍلٖ اٗي تفبٍت زض زٍ 
 .آظهَى گطٍُ وٌتطل هؼٌبزاض ً٘ست آظهَى، پس ه٘بًگ٘ي ًوطُ پ٘ص

 بًسٗوٍَاض لٍ٘تحلِ ٗتدعثطإ ثطضسٖ هؼٌبزاضٕ اٗي تغ٘٘طات اظ 
ًطهبل ثَزى تَظٗغ هتغ٘طّب زض زٍ گطٍُ ثب آظهَى  ضس.استفبزُ

. ًتبٗح ًطبى زاز فطؼ ضسلطاضگطفتِ هَضزسٌدصضبپ٘طٍ ٍٗله 
 ٍ گَاُاذلالٖ زض گطٍُ آظهبٗص ّب ثطإ َّش ًطهبل ثَزى زازُ

-آظهَى لَى ثطإ ّوگٌٖ(. ًتبٗح2تب + 2-ثطلطاض است )ث٘ي 

ٍاضٗبًس زض اٗي زٍ هتغ٘ط ً٘ع هَضز تبئ٘س لطاض گطفت )همساض 
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ضگطسَ٘ى  ذظ  ت٘ضٖ هفطٍضِ ّوگٌ حًٗتب (.186/0ثحطاًٖ; 
بهل ث٘ي هتغ٘ط هستمل وِ ّوبى فٌَى تؼ Fزاز زاض ًطبى
( ثَزُ ٍ 78/25آظهَى)ػبزت است ٍ هتغ٘ط تأث٘ط پ٘ص سبظٕ ٍاضًٍِ
( ٍ 417/0وِ سغح هؼٌبزاضٕ هطتجظ ثب اٗي هتغ٘ط )ثِ اٗي ثبتَخِ
ّبٕ تحل٘ل  است. ثب تَخِ ثِ ضػبٗت هفطٍضِ 05/0اظ  تط ثعضي

  ضس.ٍ ٍاضٗبًس زض ازاهِ ًتبٗح ث٘بى ذَاّس بًسٗوٍَاض
اعث افشایص عادت ب ساسی فىًن ياريوٍفزضیۀ ايل: 

 ضذٌضُز ساَذان  یاباویکًدکان خ اخلاقی ًَش معىادار

 است.

 
 ػبزت ٍ گطٍُ وٌتطل سبظٕ زٍ گطٍُ هساذلِ ٍاضًٍِتحل٘ل وٍَاضٗبًس آظهَى . ًتبٗح 4خسٍل

 اًساظُ اثط سغح هؼٌبزاضٕ Fهمساض  ه٘بًگ٘ي هدصٍضات زضخِ آظازٕ هدوَع هدصٍضات هٌجغ تغ٘٘طات

 286/0 001/0 83/14  1 793/323 آظهَى پ٘ص

 922/0 000/0 166/439  1 959/9586 آظهَى( آهَظش )پس

    83/21 37 707/807 ذغب

     40 115128 ول

 
وِ  زّسًطبى هٖ 4خسٍل  زض ًتبٗح آظهَى تحل٘ل وٍَاضٗبًس

وِ   001/0زض سغح هؼٌبزاضٕ  آظهَى پس اظ وٌتطل اثطات پ٘ص
سبظٕ ػبزت تأث٘ط ثس٘بض  ّب هتفبٍت ثَز، هساذلِ ٍاضًٍِ ض ثب گطٍُز

ّوچٌ٘ي ( =F 166/439) هؼٌبزاضٕ ثط َّش اذلالٖ زاضت
ثس٘بض ثبلا ثَز وِ ًطبى  (η2=0.92) اًساظُ اثط اٗي هساذلِ

زضغس اظ تغ٘٘طات زض َّش اذلالٖ آظهَزگبى، ًبضٖ  92زّس  هٖ

تَاى  ِ اٗي ًتبٗح، هٖاظ اخطإ پطٍتىل زضهبًٖ است. ثب تَخِ ث
عَض هؤثطٕ هٌدط ثِ  سبظٕ ػبزت ثِ ًت٘دِ گطفت وِ فٌَى ٍاضًٍِ

 اضتمبٕ سغح َّش اذلالٖ زض وَزوبى هَضز هغبلؼِ ضسُ است
َیجان  تیبز محزيم یدرماوی مبتى طزحًارٌ فزضیٍ ديم:

ضُز  یاباویکًدکان خ اخلاقی ًَش اعث افشایص معىادارب

 است. ضذٌساَذان 

 
 ٍ گطٍُ وٌتطلّ٘دبى  ت٘ثط هحطٍه ٖزضهبًٖ هجتٌ عطحَاضُگطٍُ تحل٘ل وٍَاضٗبًس آظهَى ًتبٗح آظهَى بٗح ًت. 5خسٍل

 اًساظُ اثط سغح هؼٌبزاضٕ Fهمساض  ه٘بًگ٘ي هدصٍضات زضخِ آظازٕ هدوَع هدصٍضات هٌجغ تغ٘٘طات

 576/0 001/0 82/48 666/577 1 666/577 آظهَى پ٘ص

 504/0 000/0 55/36 503/432 1 503/432 آظهَى( آهَظش )پس

    831/11 36 934/425 ذغب

     40 109221 ول

 
سغح  55/36ثسست آهسُ ثطاثط ثب Fزّس، همساض ًطبى هٖ 5خسٍل 

زضغس هؼٌبزاض  95است وِ زض سغح اعوٌ٘بى  000/0هؼٌبزاضٕ 
 ٖهجتٌ ٖزضهبًعطحَاضُ(. ّوچٌ٘ي اًساظُ اثط P<05/0ثبضس )هٖ

ثَزُ است. ثط  زضغس 2/50اذلالٖ  ثط َّش دبىّ٘ ت٘ثط هحطٍه
اٗي اسبس ٍ ثب تَخِ ثِ ثبلاتط ثَزى ه٘بًگ٘ي ًوطات گطٍُ 

 ٖعطحَاضُ زضهبًتَاى ًت٘دِ گطفت وِ آظهَى، هٖ آظهبٗص زض پس

 ٖبثبً٘اذلالٖ وَزوبى ذ ثط َّش دبىّ٘ ت٘ثط هحطٍه ٖهجتٌ
ضا  اذلالٖ آًْب تأث٘ط هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ زاضتِ ٍ َّشضْط ظاّساى 

 افعاٗص زازُ است.
 تیبز محزيم یدرماوی مبتى طزحًارٌ هیبفزضیٍ سًم: 

کًدکان اخلاقی  ًَشعادت بز  ساسی ي فىًن ياريوٍ جانیَ

 يجًد دارد. یضُز ساَذان تفايت معىادار یاباویخ

 
 ٍ گطٍُ وٌتطل زٍ گطٍُ هساذلِ اٍل ٍ زٍمچٌسهتغ٘طُ  تحل٘ل ٍاضٗبًسآظهَى ًتبٗح  :6خسٍل 

 هدصٍض اتب سغح هؼٌبزاضٕ F ه٘بًگ٘ي هطثؼبت زضخِ آظازٕ هدوَع هطثؼبت  آهبضٕ ّبٕ ضبذع

 اذلالٖ َّش
 962/0 000/0  625/163200 2 625/163200 گطٍُ

   38 35/6447 ذغب

 
آظهَى، پس اظ وٌتطل اثط پ٘ص زّس، ًطبى ه6ًٖتبٗح خسٍل

تفبٍت هؼٌبزاضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل زض 
ٍخَز زاضز. ه٘بًگ٘ي ًوطات گطٍُ آظهبٗص زض  لالٖاذ َّشهتغ٘ط

(، ثِ عَض P< 05/0; هدصٍض اتب ٍ 962/0) اذلالٖ هتغ٘ط َّش
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ثط اسبس ًتبٗح تفبٍت  زاضٕ ث٘طتط  اظ گطٍُ وٌتطل است.هؼٌٖ
اذلالٖ َّشزٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل زض هتغ٘ط زاضٕ ث٘ي  هؼٌٖ

 ٍخَز زاضز.
َّش  طٍ٘ وٌتطل زض هتغ صٗآظهب ّبٕگطٍُ ّٕبي٘بًگ٘ه سِٗهمب

 است: طٗآظهَى ثِ ضطح ظ آظهَى ٍ پس زض پ٘ص

-فٌَى ٍاضًٍِآظهَى گطٍُ ه٘بًگ٘ي پس 7ثط اسبس ًتبٗح خسٍل 

( ثَز وِ ث٘طتط اظ 73/66اذلالٖ ) زض هتغ٘ط َّش ػبزت ٕسبظ
ثط  ٖهجتٌ ٖزضهبً عطحَاضُآظهَى گطٍُ آظهبٗص  ه٘بًگ٘ي پس

 ( است.08/64) دبىّ٘ ت٘هحطٍه

 
 اذلالٖ زض هتغ٘ط َّش آظهَىپسه٘بًگ٘ي تؼسٗل ضسُ : 7سٍل خ

 ذغبٕ استبًساضز ه٘بًگ٘ي تؼسٗل ضسُ گطٍُ هتغ٘ط ٍاثستِ
 سغح اعوٌ٘بى

 حس ثبلا حس پبٗ٘ي

 اذلالٖ َّش

 215/37 159/33 012/1 187/35 وٌتطل

 749/68 717/64 006/1 733/66 ػبزت ٕفٌَى ٍاضًٍِ سبظ

 12/66 039/62 019/1 08/64 دبىّ٘ ت٘ثط هحطٍه ٖهجتٌ ٖعطحَاضُ زضهبً

 
 ّب ًتبٗح آظهَى تؼم٘جٖ ثٌفطًٍٖ ثطإ همبٗسِ ه٘بًگ٘ي تؼسٗل ضسُ گطٍُ :8خسٍل 

 (Sigسغح هؼٌبزاضٕ ) تفبٍت ه٘بًگ٘ي گطٍُ گطٍُ

 وٌتطل
 001/0 -546/31 سبظٕ ػبزت ٍاضًٍِ

 001/0 -893/28 زضهبًٖ عطحَاضُ

 سبظٕ ػبزت ٍاضًٍِ
 001/0 546/31 وٌتطل

 045/0 653/2 زضهبًٖ عطحَاضُ

 زضهبًٖ عطحَاضُ
 001/0 893/28 وٌتطل

 045/0 -653/2 سبظٕ ػبزت ٍاضًٍِ
 

ّب  ٕ گطٍُ ضسُ ّبٕ تؼسٗل تط تفبٍت ه٘بًگ٘ي خْت ثطضسٖ زل٘ك
ّب، اظ آظهَى  زٍٕ آى اذلالٖ ٍ همبٗسِ زٍثِ زض هتغ٘ط َّش

ًطبى  8ل٘ل زض خسٍل تؼم٘جٖ ثٌفطًٍٖ استفبزُ ضس. ًتبٗح تح
زضهبًٖ(  سبظٕ ػبزت ٍ عطحَاضُ ّط زٍ هساذلِ )ٍاضًٍِزّس وِ  هٖ

 زض همبٗسِ ثب گطٍُ وٌتطل، تفبٍت ه٘بًگ٘ي هؼٌبزاضٕ زاضتٌس
(001/0>p .) ّوچٌ٘ي، همبٗسِ ه٘بى زٍ گطٍُ آظهبٗص ًطبى زاز

سبظٕ ػبزت ٍ گطٍُ  وِ تفبٍت ه٘بًگ٘ي ث٘ي گطٍُ ٍاضًٍِ
اظ  p;045/0 است وِ زض سغح 65/2ثط ثب زضهبًٖ ثطا عطحَاضُ

ثبضس؛ اٗي اهط حبوٖ اظ ثطتطٕ آهبضٕ فٌَى  ًظط آهبضٕ هؼٌبزاض هٖ
زضهبًٖ زض اضتمبٕ َّش  سبظٕ ػبزت ًسجت ثِ عطحَاضُ ٍاضًٍِ

 .اذلالٖ زض ًوًَِ هَضز هغبلؼِ است
 

 گیزی وتیجٍ
ػبزت  سبظٕ فٌَى ٍاضًٍِ ٖاثطثرط سِٗهمبهغبلؼٔ حبضط ثب ّسف 

اذلالٖ  َّشثط  دبىّ٘ ت٘ثط هحطٍه ٖهجتٌ ٖزضهبً َاضٍُ عطح
 اًدبم ضس. ذ٘بثبًٖ وَزوبى

ػبزت ثط  سبظٕ فٌَى ٍاضًٍِّبٕ اٍل ًطبى زاز وِ ٗبفتِ 
تأث٘ط هثجت ٍ ضْط ظاّساى  ٖبثبً٘وَزوبى ذ اذلالٖ َّش

إ وِ  زض ثطضسٖ پ٘طٌِ٘ پژٍّص، هغبلؼِ هؼٌبزاضٕ زاضتِ است.
ػبزت ثط َّش  سبظٕ أث٘ط فٌَى ٍاضًٍِعَض هستم٘ن ثِ ثطضسٖ ت ثِ

ضٍ، ثِ  اذلالٖ وَزوبى ذ٘بثبًٖ پطزاذتِ ثبضس ٗبفت ًطس. اظ اٗي
ضسس پژٍّص حبضط اظ ًظط تطو٘ت هتغ٘طّب ٍ خبهؼِ  ًظط هٖ

تَاًس ثِ غٌبٕ ازث٘بت  آهبضٕ زاضإ ًَآٍضٕ است ٍ ًتبٗح آى هٖ
 .پژٍّطٖ زض اٗي حَظُ ووه وٌس

اى ثط اسبس ًتبٗح هغبلؼبت هصوَض، تًَت٘دِ ثِ زست آهسُ ضا هٖ
ّبٕ َّش اذلالٖ هبًٌس  ثس٘بضٕ اظ خٌجِوِ  اٗي گًَِ تج٘٘ي وطز

وٌتطل تىبًِ، تطر٘ع زضست اظ ًبزضست، احسبس هسئَل٘ت زض 
ثطاثط پ٘بهسّبٕ ضفتبض، ٍ حتٖ زلسَظٕ ًسجت ثِ زٗگطاى، ً٘بظهٌس 

زّٖ ٍ آگبّٖ ّ٘دبًٖ ّستٌس وِ زض وَزوبى  سغحٖ اظ ذَزًظن
اًس ٗب  بثبًٖ، ثِ ػلت ضطاٗظ ظٗستٖ ٍ ضٍاًٖ، اغلت ضضس ً٘بفتِذ٘
ػبزت، زض  سبظٕ اًس. في ٍاضًٍِ ٗبفتِ ضىل گطفتِ غَضت اًحطاف ثِ

وٌس وِ اثتسا  هثبثِ ٗه ٍاسغِ اغلاحٖ ػول هٖ اٗي ثستط، ثِ
سبذتبضّبٕ ضفتبضٕ ًبهٌظن ضا ّسف لطاض زازُ ٍ زض ازاهِ، 

 ظزسب ا ً٘ع زگطگَى هٖسبذتبضّبٕ اضظضٖ ٍاثستِ ثِ آى ض
(Carvallo & Jankovic, 2024-Baizabal .) فٌَى

ضٌبذتٖ ّستٌس، ثط -ػبزت، وِ هبّ٘تبً ضفتبضٕ  سبظٕ ٍاضًٍِ
ّبٕ ًبسبظگبض ٍ  ٕ ٍاوٌص ّبٕ تىطاضضًَسُ ضىستي ظًد٘طُ

 ّبٕ آگبّبًِ ٍ سبظگبض توطوع زاضًس ّب ثب پبسد خبٗگعٌٖٗ آى
(Hussain, Ihwani, Ajmain, Tahir, Rahim & Samat, 

ّبٕ  عَض غ٘طهستم٘ن اهب هؤثط، ظطف٘ت اٗي فٌَى، ثِ( 2025
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 ذ٘بثبًٖ وَزوبى زض ضا اذلالٖ َّش ثب هطتجظ ّ٘دبًٖ–ضٌبذتٖ
ٍٗژُ ظهبًٖ وِ ثب  ّو٘ي تغ٘٘ط زض ضفتبض، ثِ وٌس. هٖ تمَٗت ٍ فؼبل

توطٗي ّسفوٌس، تمَٗت هثجت، ٍ هح٘ظ ٗبزگ٘طٕ حوبٗتٖ ّوطاُ 
تطٕ زض  گ٘طٕ فطآٌٗسّبٕ اذلالٖ ػو٘ك بظ ضىلس ضَز، ظهٌِ٘ هٖ

ػبزت، ثب توطوع ثط ثبظآفطٌٖٗ  سبظٕ فٌَى ٍاضًٍِ .گطزز وَزوبى هٖ
إ زض ضضس ٍ  ضفتبضّبٕ آگبّبًِ، ًمص غ٘طهستم٘ن اهب سبظًسُ
اًس. اٗي فٌَى ثب  اضتمبٕ َّش اذلالٖ وَزوبى ذ٘بثبًٖ اٗفب وطزُ

ذلالٖ زضًٍٖ ضا تغ٘٘ط ضفتبض، تدطثِ ٍ ازضان، سبذتبضّبٕ ا
–گ٘طٕ ٗه ضرػ٘ت اختوبػٖ ثبظتؼطٗف وطزُ ٍ هس٘ط ضىل

  .اًس سبذتِ ّوَاض وَزن زض ضا اذلالٖ
زاز وِ ّبٕ فطضِ٘ زٍم پژٍّص ًطبىّوچٌ٘ي ٗبفتِ

 اذلالٖ َّشثط  دبىّ٘ ت٘ثط هحطٍه ٖزضهبًٖ هجتٌ عطحَاضُ
تأث٘ط هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ زاضتِ است. ضْط ظاّساى  ٖبثبً٘وَزوبى ذ

)ضح٘وٖ ٍ ي ٗبفتِ ّب ّوسَ ثب هغبلؼبت پژٍّطگطاًٖ ّوچَى اٗ
(، )هحوسحسٌٖ٘ ٍ 2021پَض ٍ ّوىبضاى،)ً٘ه(، 2024ّوىبضاى،
ثب اٗي حبل،  ثَز.( 2024ظازُ ثرت٘بض،)ضاوٖ ،(2021ّوىبضاى،

حبضط  ّبٕ پژٍّص ٗبفتِّبٕ هصوَض ثب ًبّوسَٖٗ ًتبٗح پژٍّص
وَزوبى ذ٘بثبًٖ  وسامخبهؼٔ اهبضٕ ّ٘چ ،اظ آى خْت است وِ

ّب هستم٘وب َّش اذلالٖ ضا ثب ًجَزُ ٍ ّ٘چ ٗه اظ اٗي پژٍّص
 اًس.هساذلٔ هسًظط ثطضسٖ ًىطزُ

تَاى چٌ٘ي تج٘٘ي وطز وِ وَزوبى  آهسُ ضا هٖ زست ًت٘دِ ثِ
ّب  ّبٖٗ وِ ً٘بظّبٕ ػبعفٖ آى ذ٘بثبًٖ ثِ زل٘ل ضضس زض هح٘ظ

ضًَس ٍ  ٖ هًٖبزٗسُ گطفتِ ضسُ، زچبض عطحَاضُ هحطٍه٘ت ّ٘دبً
زض ًت٘دِ زض زضن ٍ ث٘بى احسبسبت ذَز ٍ ً٘ع تَخِ ثِ احسبسبت 

گطزًس؛ اهطٕ وِ ثِ تضؼ٘ف  زٗگطاى ثب هطىل هَاخِ هٖ
پصٗطٕ  اذلالٖ هبًٌس ّوسلٖ، اًػبف ٍ هسئَل٘ت ّبٕ َّش هؤلفِ

زضهبًٖ ثب ضٌبسبٖٗ ٍ اغلاح اٗي الگَّبٕ  عطحَاضُ .ضَز هٌدط هٖ
ّبٕ ًبزضست  وٌس ثطزاضت ه هٖشٌّٖ ًبوبضآهس ثِ وَزن وو

ّبٕ  ذَز اظ ضٍاثظ اًسبًٖ ضا ثبظسبظٕ وٌس ٍ ثب تمَٗت تدطثِ
گ٘طٕ  اذلالٖ ٍ ضىل تط، ظهٌِ٘ ضضس َّش ّ٘دبًٖ سبلن

  .ضفتبضّبٕ اذلالٖ، ػبزلاًِ ٍ هسئَلاًِ زض اٍ فطاّن ضَز
اظ هٌظط ًظطٕ، اضتجبط ه٘بى هساذلِ هجتٌٖ ثط عطحَاضُ هحطٍه٘ت 

ّبٕ  اذلالٖ اظ عطٗك ثبظسبظٕ س٘ستن ز َّشّ٘دبًٖ ٍ ثْجَ
گطزز. وَزوبى ذ٘بثبًٖ ثِ زل٘ل تدطثِ  پطزاظش ػبعفٖ تج٘٘ي هٖ

هست ػسم زضٗبفت حوبٗت ػبعفٖ اظ سَٕ هطالجبى، زچبض  عَلاًٖ
اًس وِ زض آى، ً٘بظّبٕ  إ زض هَضز ذَز ٍ خْبى ضسُ عطحَاضُ

ضًَس. ٖ اضظش ٗب تْسٗسآه٘ع تلمٖ ه ّ٘دبًٖ ثِ ػٌَاى ػَاهل ثٖ
اذلالٖ  ّبٕ َّش اٗي ًمع زض تٌظ٘ن ّ٘دبى، هستم٘وبً ثط هؤلفِ

ٕ ّ٘دبًٖ سبلن،  گصاضز؛ ثِ اٗي غَضت وِ فمساى تدطثِ تأث٘ط هٖ
تَاًبٖٗ ّوسلٖ )زضن هَلؼ٘ت زٗگطاى( ضا هرتل وطزُ ٍ هٌدط ثِ 

پصٗطٕ ثِ زل٘ل توطوع ثط ثمبٕ فطزٕ  وبّص اًػبف ٍ هسئَل٘ت

زضهبًٖ ثب ّسف تغ٘٘ط اٗي الگَّبٕ  ضَز. هساذلِ عطحَاضُ هٖ
إ  تَاًوٌسٕ ّ٘دبًٖ زاضز؛ ثِ گًَِ ًبوبضآهس، سؼٖ زض ثبظسبظٕ

وِ ثب وبّص حسبس٘ت ثِ هحطٍه٘ت ٍ خبٗگعٌٖٗ آى ثب تدبضة 
ّبٕ اختوبػٖ ًظ٘ط ّوسلٖ  ّ٘دبًٖ هثجت، هس٘ط ثبظگطت هْبضت

گطزز.  اذلالٖ( فطاّن هٖ ّبٕ اغلٖ َّش ٍ زضن ػسالت )هؤلفِ
ٕ هحطٍه٘ت ّ٘دبًٖ، ظٗطثٌبٕ لاظم  الغ، اغلاح عطحَاضُزض ٍ

ثطإ ظَْض ضفتبضّبٕ اذلالٖ ٍ تؼبهلات اختوبػِٖ هجتٌٖ ثط 
 .وٌس اًػبف ٍ زلسَظٕ ضا اٗدبز هٖ

، اگطچِ ّط زٍ هساذلِ ثط زض هدوَع ثط اسبس فطض٘ٔ سَم
اذلالٖ اثط هؼٌبزاضٕ زاضتٌس، اهب اًساظُ اثط زض هساذلِ فٌَى  َّش
ثَز.  زضهبًٖ ثِ هطاتت ثبلاتط اظ هساذلِ عطحَاضُ بظٕ ػبزتس ٍاضًٍِ

تَاًس اظ هٌظط ًظطٕ ٍ ثبلٌٖ٘ تج٘٘ي ضَز؛ فٌَى  اٗي تفبٍت هٖ
سبظٕ ػبزت ثط پبِٗ اغلاح هستم٘ن ٍ سطٗغ ضفتبضّبٕ  ٍاضًٍِ

وٌس وِ  ّبٕ هتضبز ػول هٖ ّب ثب پبسد ّسف ٍ خبٗگعٌٖٗ آى
چطوگ٘طٕ زض ضفتبضّبٕ  تَاًس زض ثبظُ ظهبًٖ وَتبُ، تغ٘٘طات هٖ

اذلالٖ اٗدبز وٌس. زض همبثل،  ّبٕ َّش ث٘طًٍٖ ٍ ضبذع
زضهبًٖ ثب ّسف ثبظسبظٕ سبذتبضّبٕ ػو٘ك ضٍاًٖ ٍ  عطحَاضُ

زاض )هبًٌس عطحَاضُ هحطٍه٘ت  اغلاح الگَّبٕ فىطِٕ ضٗطِ
زضهبًٖ، ثِ  ّ٘دبًٖ( عطاحٖ ضسُ است. فطآٌٗس تغ٘٘ط زض عطحَاضُ

بظ ثِ ثبظسبظٕ تدطث٘بت ّ٘دبًٖ زض زل٘ل هبّ٘ت پ٘چ٘سُ ٍ ً٘
تط اظ هساذلات ضفتبضٕ غطف است.  عَل ظهبى، هؼوَلاً تسضٗدٖ

تط ثَزى اًساظُ اثط زض هساذلِ زٍم، لعٍهبً ثِ هؼٌبٕ  ثٌبثطاٗي، پبٗ٘ي
زٌّسُ هبّ٘ت  ضؼف زض اثطثرطٖ آى ً٘ست، ثلىِ ثبظتبة

ّب  َاضُثطتطِ فطآٌٗس تغ٘٘ط زض سغح عطح تط ٍ ظهبى تط، پ٘چ٘سُ ػو٘ك
 .گًَِ است ًسجت ثِ اغلاح ضفتبضّبٕ ػبزت

ًسجت ثِ  سبظٕ ػبزت ثطتطٕ آهبضٕ فٌَى ٍاضًٍِّوچٌ٘ي 
ضٌبذتٖ وَزوبى  ّبٕ ضٍاى زضهبًٖ، ثب تَخِ ثِ ٍٗژگٖ عطحَاضُ

زل٘ل تدطثِ  ذ٘بثبًٖ لبثل تج٘٘ي است. اٗي گطٍُ اظ وَزوبى ثِ
ّبٕ هىطض، زچبض تىبًطگطٕ ثبلا، سغح پبٗ٘ي  هحطٍه٘ت

ّب ّستٌس وِ هستم٘وبً  ذَزآگبّٖ ٍ ضؼف زض وٌتطل تىبًِ
پصٗطٕ ٍ ذَزتٌظ٘وٖ(  ّبٕ َّش اذلالٖ )هبًٌس هسئَل٘ت هؤلفِ

ثب توطوع  سبظٕ ػبزتٍاضًٍِ وٌس. زض اٗي ه٘بى، فٌَى ضا هرتل هٖ
ّبٕ ضفتبضٕ ٍ خبٗگعٌٖٗ آًِٖ ضفتبضّبٕ  ثط اغلاح هستم٘نِ پبسد

ّبٕ ضفتبضِٕ  م٘وبً ثب ًمعتىبًطٖ ثب ػولىطزّبٕ خبٗگعٗي، هست
وٌس ٍ هس٘ط ٗبزگ٘طٕ اذلالٖ ضا  ػ٘بى زض اٗي وَزوبى همبثلِ هٖ

ًوبٗس. زض همبثل، اگطچِ  تسْ٘ل هٖ اظ عطٗك تدطثِ ػولٖ
ّبٕ ػو٘ك ٍ زضًٍٖ هبًٌس  زضهبًٖ ثِ اغلاح ضٗطِ عطحَاضُ

پطزاظز، اهب ثِ زل٘ل توطوع ثط فطآٌٗسّبٕ  اػتوبزٕ ٍ ضطم هٖ ثٖ
ًِٖ پ٘چ٘سُ ٍ ً٘بظهٌسِ سغح ثبلاتطٕ اظ ذَزآگبّٖ، ّ٘دب-ضٌبذتٖ

هست ًتَاًس ثِ اًساظُ هساذلات ضفتبضِٕ  هوىي است زض ه٘بى
ّبٕ  إ زض هؤلفِ هستم٘ن، تغ٘٘طاتِ هلوَس ٍ لبثل هطبّسُ
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 .ث٘طًٍِٖ َّش اذلالٖ اٗدبز وٌس
پصٗطٕ  ّبٖٗ ّوطاُ است وِ ثط تؼو٘ن پژٍّص حبضط ثب هحسٍزٗت

زستطسٖ ثِ خبهؼِ هحسٍز وَزوبى ضًس. ًرست، ّب تأث٘طگصا ٗبفتِ
ٍ ػسم اهىبى تؼو٘ن ًتبٗح اٗي پژٍّص ثب اعوٌ٘بى ثبلا ثِ ذ٘بثبًٖ 

ػسم اهىبى ثطگعاضٕ هطحلٔ پ٘گ٘طٕ ثِ ػلت . وَزوبى ثَز سبٗط
هحسٍزٗت ظهبًٖ ٍ ًجَز ازث٘بت ػلوٖ لاظم زض پ٘طٌ٘ٔ تدطثٖ ً٘ع 

 ّبٕ زٗگط اٗي پژٍّص است.اظ خولِ هحسٍزٗت
عطحَاضُ بٗح اٗي پژٍّص اّو٘ت استفبزُ اظ ضٍٗىطزّبٕ ًت

ًطبى  ذ٘بثبًٖ ضا زض زضهبى وَزوبى سبظٕ ػبزتزضهبًٖ ٍ ٍاضًٍِ
، اظ خبٕ تأو٘س ثط اغلاح ضٌبذت زّس؛ ضٍٗىطزّبٖٗ وِ ثِ هٖ

ضًٍس. ثٌبثطاٗي پ٘طٌْبز  هس٘ط ّ٘دبى، اضتجبط ٍ تدطثِ پ٘ص هٖ
ثرطٖ ٍ  َاىّبٕ ت ضَز زضهبًگطاى زض عطاحٖ ثطًبهِ هٖ

ػٌَاى  ثِ اٗي زٍ ضٍٗىطزإ ثطإ اٗي گطٍُ اظ وَزوبى، اظ  هساذلِ
ثْطُ گ٘طًس. ّوچٌ٘ي  اذلالٖ ثْجَز َّشضٍٗىطزٕ هؤثط زض 

تط ضسى  تَاًس ثِ ضٍضي اًدبم هغبلؼبت عَلٖ ٍ تطو٘جٖ هٖ
سبظٍوبضّبٕ اثط اٗي هساذلِ ٍ ثطضسٖ پبٗساضٕ ًتبٗح زض ثلٌسهست 

 .ووه وٌس

 

 قیمًاسیه اخلا
ًَٗسٌسگبى گَاّٖ هٖ زٌّس وِ ًسرِ اغلٖ ٍ ّ٘چ هحتَإ 
هطبثِ زٗگطٕ زض ّ٘چ خبٖٗ ٍ ّ٘چ ظثبى زٗگطٕ اضسبل ٍ ٗب 

است ٍ ّوچٌ٘ي هسئَل  ثطإ چبح زض ًظط گطفتِ ًطسُ
پبسرگَٕ غحت ٍ سمن ول وبض اظ اثتسا تب ظهبى چبح همبلِ هٖ 

گطفتِ  ثبضس. ّوچٌ٘ي فطم ّبٕ ضضبٗتٌبهِ اظ افطاز ضطوت وٌٌسُ
زض اًدبم اٗي پژٍّص توبهٖ هَاظٗي ٍ اغَل اذلالٖ  ضسُ است.

وساذلاق: ) ضػبٗت گطزٗسُ است
IR.IAU.ZAH.REC.1404.113) 

 یمال یحام
 اًس.هٌبثغ هبلٖ اٗي هغبلؼِ ضا ًَٗسٌسگبى تأه٘ي وطزُ

 

 سىذگانیمطارکت وً 
 همبلِ حبضط ثطگطفتِ اظ ضسبلٔ زوتطٕ ًَٗسٌسُ اٍل است.
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