
Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) Original Article 

Summer 2026, Volume 8, No 2  DOI:  10.22034/naes.2026.579583.1863 

ISSN: 2716-9766 
GrossMark 

The Role of the Five-Factor Personality Traits and Early 

Maladaptive Schemas in Couples' Emotional Divorce: 

Structured Narrative Review 

Javad Sadeghiahooei
1
, Kobra Haji Alizadeh

*2
, Nooshin Taghinejad

3
 

1
 PhD Student in Psychology, Department of Psychology, BA.C, Islamic Azad University, Bandar Abbas, Iran  

2
 Associate Professor, Department of Psychology, BA.C, Islamic Azad University, Bandar Abbas, Iran. 

3
 Assistant Professor, Department of Psychology, BA.C, Islamic Azad University, Bandar Abbas, Iran 

* Corresponding Author: hajializadehk@iau.ac.ir 

 

Received: 2026-04-25    Accepted: 2026-07-30       Publication: 2026-08-23 

Abstract 

Emotional divorce is one of the most complex and hidden problems in marital relationships, 

in which the emotional bond, intimacy, and effective communication between spouses 

gradually decline while the formal relationship may still continue. Research evidence 

indicates that the Big Five personality traits—particularly neuroticism—as well as early 

maladaptive schemas such as abandonment, mistrust/abuse, and emotional deprivation are 

among the important factors that weaken relationship quality, increase conflict, and intensify 

emotional divorce. In contrast, extraversion, agreeableness, and conscientiousness have 

shown a protective role in many studies and are positively associated with marital satisfaction 

and relationship stability. The present review article aims to examine the role of the Big Five 

personality traits and early maladaptive schemas in couples’ emotional divorce by reviewing 

studies published between 2020 and 2025. The findings indicate that the combination of 

maladaptive personality traits and negative early schemas, through mechanisms such as 

reduced emotional regulation, increased misunderstanding, decreased intimacy, and 

heightened marital burnout, increases the likelihood of emotional divorce. Accordingly, 

attention to cognitive–emotional interventions, communication skills training, and schema-

focused therapy may be effective in preventing and reducing emotional divorce. 
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 چکیذٌ

پیًَذ ّیدبًی ٍ استجبط هؤثش هیبى  ّبی هْن ٍ پٌْبى دس سٍاثظ صًبؿَیی اػت وِ ثب وبّؾ تذسیدی كویویت، علاق فبعفی یىی اص آػیت
دّذ وِ ثشخی اثقبد كفبت  وِ تذاٍم ؽبّشی ساثغِ هوىي اػت حفؼ ؿَد. ؿَاّذ پظٍّـی هَخَد ًـبى هی ؿَد، دس حبلی صٍخیي ّوشاُ هی

دبًی ّوجؼتگی ّبی ّی سًدَسخَیی، ثب افضایؾ تقبسضبت صًبؿَیی، وبّؾ سضبیت ساثغِ ٍ تـذیذ دؿَاسی ٍیظُ سٍاى فبهلی ؿخلیت، ثِ پٌح
ای  ّبی ػبصگبسی صًبؿَیی ٍ كویویت ساثغِ ؿٌبػی دس ثؼیبسی اص هغبلقبت ثب ؿبخق پزیشی ٍ ٍؽیفِ گشایی، تَافك داسًذ. دس همبثل، ثشٍى
م، دس افتوبدی/ثذسفتبسی، هحشٍهیت ّیدبًی ٍ ًمق/ؿش ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ هبًٌذ سّبؿذگی، ثی اًذ. ّوچٌیي، عشحَاسُ استجبط هثجت ًـبى دادُ

گیشی الگَّبی ادساوی ٍ ّیدبًی هٌفی ًؼجت ثِ ساثغِ صًبؿَیی ًمؾ داسًذ ٍ ثب وبّؾ كویویت، افضایؾ ػَءتفبّن ٍ فشػَدگی  ؿىل
سا دسثبسُ  2025تب  2020ّبی  ّبی هٌتـشؿذُ دس ػبل ّبی پظٍّؾ اًذ. ایي همبلِ ثب سٍیىشدی هشٍس سٍایتی ػبختبسیبفتِ، یبفتِ صًبؿَیی ّوشاُ

وٌذ. ًتبیح هشٍس حبوی اص آى اػت وِ ایي هتغیشّب  ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ثب علاق فبعفی صٍخیي ثشسػی هی فبت ؿخلیتی ٍ عشحَاسُاستجبط ك
گیشی فلّی هؼتمین وبفی  اًذ ٍ ؿَاّذ هَخَد ثشای ًتیدِ ّبی هفَْهی لبثل تجییي گشی ثیٌی آهبسی ٍ هیبًدی ثیـتش دس لبلت ّوجؼتگی، پیؾ

فٌَاى پیـٌْبدّبی ثبلیٌیِ  تَاًٌذ ثِ دسهبًی هی ّبی استجبعی ٍ عشحَاسُ ّیدبًی، آهَصؽ هْبست-، هذاخلات ؿٌبختیًیؼت. ثش ایي اػبع
تش  ای دلیك ّبی هذاخلِ ّب دس صهیٌِ علاق فبعفی ًیبصهٌذ پظٍّؾ هجتٌی ثش ؿَاّذ غیشهؼتمین هَسد تَخِ لشاس گیشًذ، ّشچٌذ اثشثخـی آى

 اػت.

 

 ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ، علاق فبعفی، هشٍس سٍایتی ػبختبسیبفتِ فبهلی ؿخلیت، عشحَاسُ پٌحكفبت  ياصگان کلیذی:

 هحفَػ اػت. ثش آهَصؽ وَدوبىتوبهی حمَق ًـش ثشای فللٌبهِ سٍیىشدی ًَ 

ای بر نقش صفات  ساختاریافتهمرور روایتی  .(5849) .جواد؛ حاجی علیساده، کبری؛ تقی نژاد، نوشین، صادقی آهوئیشیوه استناد به این مقاله: 

 .557-568 (6)8، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . های ناسازگار اولیه در طلاق عاطفی زوجین عاملی شخصیت و طرحواره پنج

 

 مقذمٍ 

فٌَاى گؼؼت تذسیدی پیًَذ ّیدبًی ثیي  علاق فبعفی ثِ
ای ثش ػلاهت سٍاى، ػبصگبسی  صٍخیي، پیبهذّبی گؼتشدُ

 ,Bigdeli Savojiگزاسد ) صًبؿَیی ٍ پبیذاسی خبًَادُ ثش خبی هی

Mehrinejad & Cheragh Mollaei, 2022).  ایي پذیذُ ثب

گیشی ّیدبًی ٍ اختلال دس تقبهلات  وبّؾ كویویت، فبكلِ
ّبی صًبؿَیی  ّبیی وِ ثب تقبسم صًبؿَیی ّوشاُ اػت ٍ دس صٍج

 & Asl, Dokaneifard)سٍ ّؼتٌذ، ؿذت ثیـتشی داسد سٍثِ

Jahangir, 2022). ؿٌبختی ٍ  علاق فبعفی پیبهذّبی سٍاى
ل تَخْی ثش ػلاهت سٍاى، سضبیت صًبؿَیی ٍ ثجبت اختوبفی لبث
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غشاة ٍ حتی تَاًذ ثبفث افضایؾ اػتشع، اض خبًَادُ داسد ٍ هی
علاق فبعفی ٍضقیتی اػت دس . احتوبل علاق سػوی ؿَد

صًذگی هـتشن وِ دس آى صٍخیي ثبٍخَد اداهِ صًذگی هـتشن 
سػوی ٍ فیضیىی، استجبط ّیدبًی، حوبیت فبعفی، هحجت ٍ 

عَس چـوگیش وبّؾ یبفتِ یب تمشیجبً لغـ  هیبى آًبى ثِكویویت 
ؿذُ اػت؛ احؼبع خذایی سٍاًی، ثیگبًگی ّیدبًی، ٍ فمذاى 

ؿَد. دس چٌیي  ٍاثؼتگی ٍ ّوضیؼتی فبعفی ثش ساثغِ غبلت هی
ّب ووتش گفتگَ وٌٌذ، ووتش ّوذلی ٍ  حبلی، هوىي اػت صٍج

بلت ػشد خبی استجبعی هثجت، دس ح دسن ًـبى دٌّذ، ٍ ثیـتش ثِ
 ,Sahranavard) سٍح ّوشاُ ثب فبكلِ سٍاًی ثبؿٌذ ٍ ثی

Zargham & Arefnazar, 2025)  ِایي ًَؿ علاق ، هشثَط ث
خبًَادُ ّبیی اػت وِ ثِ دلایلی هبًٌذ ػٌت ّبی حبون ثش 
خبًَادُ یب ثبٍسّبی ًبدسػت ٍ ًگشؽ هٌفی خبهقِ ثِ صى 
هغلمِ،تشع ٍ ًگشاًی اص تٌْبیی، اص دػت دادى فشصًذاى یب 
ًبتَاًی دس تأهیي ًیبصّبی صًذگی تلوین هی گیشًذ ثِ اخجبس ثب 

ٍ  هیشصاحؼیٌی ،ؿیشیصًذگی وٌٌذ) ّوؼشؿبى صیش یه ػمف
 .(1401 ،سضبیی

ّبی ؿخلیتی  وٌٌذُ علاق فبعفی، ٍیظگی اص خولِ فَاهل تقییي
چبسچَثی ًؾشی اػت وِ ؿخلیت ایي ٍیظگی ّب افشاد اػت. 

اًؼبى سا دس لبلت پٌح ثُقذ اكلی سفتبسی، ّیدبًی ٍ ؿٌبختی 
ثِ  ، گـَدگی2گشایی ، ثشٍى1سٍاى سًدَسیوٌذ:  ثٌذی هی عجمِ

4عجقی یب ّوشاّی ، هَافك3تدشثِ
ؿٌبػی / ٍخذاًی  ٍ ٍؽیفِ 

ّبی  ّبی ًؼجتبً پبیذاسی سا دس هَلقیت ایي اثقبد ٍیظگی 5ثَدى
دٌّذ ٍ ّوچٌیي تَاًبیی  هختلف ٍ دس گزس صهبى ًـبى هی

ای اص پیبهذّبی سٍاًی، اختوبفی ٍ  ثیٌی عیف گؼتشدُ پیؾ
اػتشع، ویفیت سٍاثظ ّبی همبثلِ ثب  ػلاهت سٍاًی اص خولِ ؿیَُ

 سا داسًذ فشدی، ٍ تقبسم یب سضبیت دس سٍاثظ صًبؿَیی هیبى
(Sutin, Luchetti, Stephan & Terracciano, 2025.) 

فٌَاى فبهل خغش دس ثشٍص علاق فبعفی  سًدَسی ثبلا ثِ سٍاى
ؿٌبػی ًمؾ  پزیشی ٍ ٍؽیفِ گشایی، تَافك ؿٌبختِ ؿذُ ٍ ثشٍى

ّب  پظٍّؾ .(Spikic & Mortelmans, 2021)هحبفؾتی داسًذ
ّب ٍ  ّب اص عشیك تأثیش ثش تقبسم ایي ٍیظگیاًذ وِ  ًـبى دادُ

تقبهلات ّیدبًی صٍخیي، دس ایدبد یب پیـگیشی اص دلضدگی ٍ 
 & Mosadegh, Darbani) علاق فبعفی ًمؾ داسًذ

Parsakia, 2023; Asl, 2022.) 

اٍلیِ ًیض ّبی ًبػبصگبس  ّبی ؿخلیتی، عشحَاسُ فلاٍُ ثش ٍیظگی
 یالگَّب وِ  اص فَاهل هْن هشتجظ ثب علاق فبعفی ّؼتٌذ.

 بی یّؼتٌذ وِ دس دٍساى وَدو یدبًیّ-یؿٌبخت شیٍ فشاگ ذاسیپب
ثبٍسّب،  دبًبت،یٍ ؿبهل خبعشات، ّ شًذیگ یؿىل ه یًَخَاً
هشتجظ ثب خَد ٍ سٍاثظ  یٍ احؼبػبت ثذً یرٌّ شیتلبٍ

وِ  شًذیگ یؿىل ه یّب صهبً عشحَاسُ يی. اؿًَذ یه یفشد بىیه

تقلك،  ت،یوَدن هبًٌذ احؼبع اهٌ یاػبػ یفبعف یبصّبیً
 دِ،ی. دس ًتؿًَذ یثشآٍسدُ ًو دبًبتیٍ اثشاص آصاداًِ ّ یخَدهختبس

عَس  ٍ ثِ بثٌذی یتذاٍم ه یًبػبصگبس دس عَل صًذگ یالگَّب يیا
 شیفشد تأث یؿٌبخت ثش افىبس، سفتبسّب ٍ فولىشد سٍاى یهقٌبداس

 ,Aloi, Rania, Carbone, de Filippis ).گزاسًذ یه

Quirino, D'Onofrio & Segura-Garcia, 2025) 
فٌَاى الگَّبی پبیذاس ؿٌبختی ٍ ّیدبًی  ّب ثِ ایي عشحَاسُ 

اًذ، تقشیف  ّبی اٍلیِ صًذگی ؿىل گشفتِ هٌفی وِ اص تدشثِ
ّبی  عشحَاسُ .(Hashemi & Shariatnia ,2024) اًذ ؿذُ

ًبػبصگبس اٍلیِ ثب وبّؾ سضبیت صًبؿَیی ٍ افضایؾ تقبسم ٍ 
ػبص  تَاًٌذ صهیٌِ ّبی ّیدبًی دس سٍاثظ هشتجظ ثَدُ ٍ هی تٌؾ

 & Rahmani) تدشثِ دلضدگی ٍ دس ًْبیت علاق فبعفی ؿًَذ

Ghobadi, 2025; Anderson & Finch, 2023) 
ّبی  سُدّذ وِ عشحَا ّبی اخیش ًـبى هی ّبی ػبل پظٍّؾ

ّبی ؿخلیتی اص فَاهل هْن دس تجییي  ًبػبصگبس اٍلیِ ٍ ٍیظگی
، شیاًتؾبسخسًٍذ. دس ایي ساػتب،  علاق فبعفی ثِ ؿوبس هی

( ًـبى دادًذ وِ َّؽ ّیدبًی، 1401) ًؼت یٌیحؼ ٍ  یًَذیفل
گشی  ّبی ّیدبًی ٍ علاق فبعفی سا هیبًدی ساثغِ ثیي عشحَاسُ

 ٍ  ثْبدساى  سضبصادُ ،ًظاد یًَاث ،خلالًَذوٌذ. ّوچٌیي،  هی
( گضاسؽ وشدًذ وِ تٌؾین ّیدبى دس 1401)ی ثبثبد یخؼشٍ

ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ٍ علاق فبعفی ًمؾ  استجبط ثیي عشحَاسُ
 ٍیؼىشهی ٍ اًَؿب، آرسیٌَؽّبی  ای هقٌبداسی داسد. یبفتِ ٍاػغِ

ّبی  سًدَسی ٍ عشحَاسُ ( ًیض ثیبًگش آى اػت وِ سٍاى1400)
ّبی هْن علاق فبعفی دس صًبى  وٌٌذُ ثیٌی ٍلیِ اص پیؾًبػبصگبس ا

 ّؼتٌذ.

ًـبى  Sahranavard et al. (2025)تش، ّبی گؼتشدُ دس پظٍّؾ
تَاًٌذ  ؿٌبختی هی ّبی ؿخلیتی ٍ ػشهبیِ سٍاى دادًذ وِ ٍیظگی

ثیٌی وٌٌذ. هغبلقِ  ثِ عَس هؼتمین علاق فبعفی سا پیؾ
Hashemi & Shariatnia (2024)  ًِیض تأییذ وشد و

ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ٍ كویویت خٌؼی اص فَاهل هؤثش ثش  عشحَاسُ
علاق فبعفی دس صٍخیي ّؼتٌذ. دس ػغح فَاهل هشتجظ ثب 

ّبی  گضاسؽ وشد وِ آػیت Karakuş, Z. (2023)تدبسة اٍلیِ، 
ّبی  ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ثش ًگشؽ دٍساى وَدوی ٍ عشحَاسُ

 زاسًذ.اًتخبة ؿشیه صًذگی تأثیشگ
ای فَاهل ّیدبًی ٍ  فلاٍُ ثش ایي، چٌذیي پظٍّؾ ًمؾ ٍاػغِ

ّبی ؿخلیتی ٍ علاق فبعفی  استجبعی سا دس ساثغِ ثیي ٍیظگی
 & Mosadegh, Darbaniاًذ. ثشای ًوًَِ، هَسد تأویذ لشاس دادُ

Parsakia (2023)  ًِـبى دادًذ وِ سضبیت خٌؼی دس ایي ساثغ
 & Rahiman, Qamari, Babakhaniای داسد، ٍ  ًمؾ ٍاػغِ

Jafari (2023) ُّبی ًبػبصگبس اٍلیِ  تأییذ وشدًذ وِ عشحَاس
هیبًدی استجبط ثیي اثقبد ؿخلیتی ٍ تقبسضبت صًبؿَیی ّؼتٌذ. 
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 .Asl et al. (2022)  ٍBigdeli Savoji et alّوچٌیي، 

ثش ًمؾ ؿخلیت، حوبیت اختوبفی ٍ هـىلات  (2022)
 اًذ. ؿٌبختی دس تجییي علاق فبعفی تأویذ وشدُ سٍاى
وٌٌذ. ثشای هثبل،  الوللی ًیض ایي الگَ سا تمَیت هی ّبی ثیي یبفتِ

Bahar & Köroğlu (2022) ٍSpikic, Mortelmans 

ٍیظُ  ّبی ؿخلیتی ثِ اًذ وِ ٍیظگی ًـبى دادُ (2021)
گشایی ثب فشػَدگی ؿغلی ٍ خذایی صًبؿَیی  شٍىسًدَسی ٍ ث سٍاى

اًذ. هغبلقبت اخیش ًیض ثش ًمؾ هحبفؾتی فَاهلی هبًٌذ  هشتجظ
آٍسی ٍ حوبیت اختوبفی دس وبّؾ علاق  پزیشی، تبة تَافك

 & Sadegh Khani, Emamipourاًذ ) فبعفی تأویذ وشدُ

Mirhashemi, 2024; Shahi, & Eskandari, 2025  .) 
دٌّذ وِ  ّبی خذیذتش ًـبى هی ّب، پظٍّؾ عشحَاسُدس صهیٌِ 

ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ثب وبّؾ سضبیت صًبؿَیی، افضایؾ  عشحَاسُ
فشدی ٍ احتوبل ثیـتش ثشٍص علاق فبعفی ّوشاُ  هـىلات ثیي

 Aloi et al, 2025; Poursheykhian, Alizadehّؼتٌذ )

Darbandi & Arian, 2023ِّب ًـبى  (. هدوَؿ ایي یبفت
ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ٍ  صهبى عشحَاسُ دّذ وِ ثشسػی ّن هی

تش ػبصٍوبسّبی  تَاًذ ثِ دسن خبهـ ّبی ؿخلیتی هی ٍیظگی
 هؤثش ثش علاق فبعفی ووه وٌذ.

ّبی  هٌذ پظٍّؾ هشٍس ًؾبمپظٍّؾ ثب ّذف  ایي ثٌبثشایي
ؿذُ ٍ اسائِ تلَیشی خبهـ اص تقبهل هیبى كفبت ؿخلیت،  اًدبم

 .فبعفی تذٍیي ؿذُ اػتّب ٍ علاق  عشحَاسُ
 

 ريش پضيَش
ایي پظٍّؾ اص ًَؿ هشٍس سٍایتی ػبختبسیبفتِ اػت وِ ثب ّذف 

ّبی پظٍّـی هشتجظ ثب ًمؾ كفبت  گشدآٍسی ٍ تحلیل یبفتِ
ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ دس علاق  فبهلی ؿخلیت ٍ عشحَاسُ پٌح

 فبعفی صٍخیي اًدبم ؿذ.

، Google Scholarّبی  ٍخَی هٌبثـ دس پبیگبُ خؼت
ScienceDirect ،PubMed ،SID ،Magiran  ٍNoormags 

تب  2020اًدبم ؿذ. ثبصُ صهبًی هغبلقبت هَسد ثشسػی اص ػبل 
ّبی هَسد اػتفبدُ ؿبهل  دس ًؾش گشفتِ ؿذ. ولیذٍاطُ 2025

كفبت »، «ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ عشحَاسُ»، «علاق فبعفی»
هـىلات »، «ّبی ؿخلیتی ٍیظگی»، «فبهلی ؿخلیت پٌح
ّب ثش اػبع  ثَد. ایي ٍاطُ« سضبیت صًبؿَیی»ٍ « ؿَییصًب

ّبی  ّبی فبسػی ٍ اًگلیؼی ٍ ثِ كَست تشویجی دس پبیگبُ هقبدل
 ٍخَ ؿذًذ. هختلف خؼت

همبلِ ؿٌبػبیی ؿذ. پغ اص ثشسػی  85ٍخَ،  دس هشحلِ اٍلیِ خؼت
همبلِ وِ استجبط ثیـتشی ثب هَضَؿ پظٍّؾ  47فٌَاى ٍ چىیذُ، 

همبلِ ثِ دلیل دس  10ذ. دس هشحلِ ثقذ، داؿتٌذ اًتخبة ؿذً
همبلِ ًیض ثِ فلت  4دػتشع ًجَدى هتي وبهل حزف ؿذًذ ٍ 

 33تىشاسی ثَدى یب ّوپَؿبًی وٌبس گزاؿتِ ؿذًذ. دس ًْبیت 
 همبلِ ثشای تحلیل ًْبیی اًتخبة ؿذًذ.

هقیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلقِ ؿبهل استجبط هؼتمین ثب هَضَؿ 
ؿذُ ٍ دػتشػی ثِ هتي  ی تقییيپظٍّؾ، اًتـبس دس ثبصُ صهبً

وبهل همبلِ ثَد. هغبلقبتی وِ استجبط هؼتمیوی ثب هَضَؿ 
دادًذ اص فشایٌذ  ًذاؿتٌذ، تىشاسی ثَدًذ یب اعلافبت وبفی اسائِ ًوی

 ثشسػی وٌبس گزاؿتِ ؿذًذ.
ؿٌبػی هغبلقبت ٍ تفبٍت دس اثضاسّبی  ثب تَخِ ثِ ًبّوگٌی سٍؽ

پزیش ًجَد؛ ثٌبثشایي  اهىبى گیشی، اًدبم فشاتحلیل ووی اًذاصُ
 .ّب ثِ كَست تَكیفی ٍ تحلیلی هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ یبفتِ

 

 یافتٍ َا 

 لشاس ثشسػی هَسد دلت ثِ داؿتٌذ سا ٍسٍد هلان وِ پظٍّؾ ّبیی

 هَضَؿ پظٍّؾ، ػبل ًَیؼٌذُ،)همبلات هغبلت خلاكِ ٍ گشفتِ

 . اػت ؿذُ اسائِ یه ؿوبسُ خذٍل دس(ًتیدِ گیشی ٍ
 

 يیصٍخ یدس علاق فبعف ِیًبػبصگبس اٍل یّب ٍ عشحَاسُ تیؿخل یًمؾ كفبت پٌح فبهلصهیٌِ  دس ؿذُ ثشسػی همبلات خلاكِ :1خذٍل 

 هْن تشیي یبفتِ ّب ًوًَِ پظٍّؾ هتغیش ّبی اكلی ًَیؼٌذگبى پبیگبُ دادُ

ػبیٌغ 
 دایشوت

Malouff, 

Thorsteinsson, 

Schutte, Bhullar & 

Rooke (2020) 

فبهلی ؿخلیت ٍ  كفبت پٌح
 سضبیت صًبؿَیی

 فشاتحلیل
 )چٌذ ّضاس صٍج(

سًدَسخَیی ثبفث وبّؾ سضبیت ٍ افضایؾ  سٍاى
وٌٌذُ  ثیٌی ؿٌبػی پیؾ تقبسم؛ ػبصگبسی ٍ ٍؽیفِ

 سضبیت ثبلاتش

گَگل 
 اػىبلش

 یٍ هشداً ییدٍا ،یخَساثچ
 (.1399) ساد

 سضبیت صًبؿَیی
 ػلاهت سٍاًی

 ٍیظگی ّبی ؿخلیتی
 ّوبٌّگی ؿخلیتی

 سضبیت خٌؼی

 یتیؿخل یّب یظگی, ٍیػلاهت سٍاً یهَلفِ ّب ًفش 372
ٍ ثب  ییصًبؿَ تیثب سضب یتیؿخل یٍ ّوبٌّگ

هشاخقِ  یدس صٍج ّب یخٌؼ تیسضب یگش یبًدیه
ػلاهت ؿْش تْشاى  یوٌٌذُ ثِ هشاوض خبًِ ّب
 داؿتِ اػت. یؿذت اثش هغلَث

وٌٌذُ لَی  ثیٌی ّب پیؾ سًدَسی ٍ عشحَاسُ سٍاى صى250 عشحَاسُ، ؿخلیت (1400اًَؿب ٍ ّوىبساى ) ًَسهگض
 علاق فبعفی
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گَگل 
 اػىبلش

Soltani, Ahmadi & 

Karimi (2021) 
ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ٍ  عشحَاسُ

 تقبسم صًبؿَیی
ّبی سّبؿذگی، هحشٍهیت ّیدبًی ٍ  عشحَاسُ صٍج 240

افتوبدی ثب تقبسم ٍ وبّؾ كویویت ساثغِ  ثی
 داسًذ

 Samalpoor Baba ًَسهگض

Ahmadi, Heidari, 

Asgari & Makvandi 

(2021) 

ّبی  َّؽ اخلالی، عشحَاسُ
ًبػبصگبس اٍلیِ، علاق فبعفی، 

فشػَدگی صًبؿَیی )ًمؾ 
 هیبًدی(

صًبى هتأّل 
وٌٌذُ ثِ  هشاخقِ

هشاوض هـبٍسُ 
ؿٌبختی ؿْش  سٍاى

غبلقِ اَّاص )ه
یبثی هقبدلات  هذل

 ػبختبسی(

ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ٍ َّؽ اخلالی  عشحَاسُ
عَس هقٌبداسی ثب علاق فبعفی هشتجظ ثَدًذ.  ثِ

صًبؿَیی ًمؾ هیبًدی هقٌبداسی دس ساثغِ دلضدگی 
ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ٍ علاق فبعفی  ثیي عشحَاسُ

 دلضدگیّب ٍ  ایفب وشد. افضایؾ ؿذت عشحَاسُ
صًبؿَیی ثب افضایؾ احتوبل علاق فبعفی ّوشاُ 

 .ثَد

 ٌغیػب
 شوتیدا

Spikic S, 

Mortelmans D. 

(2021) 

ّبی ؿخلیتی  ٍیظگی
 فبهلی، خذایی صًبؿَیی پٌح

گشایی ثب احتوبل خذایی  سًدَسی ٍ ثشٍى سٍاى هتبآًبلایض30
 .صًبؿَیی ساثغِ داسًذ

 ٍ ّوىبساى شیاًتؾبسخ ًَسهگض
(1401) 

ّیدبًی، َّؽ عشحَاسُ 
 ّیدبًی

 سا فبعفی علاق–َّؽ ّیدبًی ساثغِ عشحَاسُ صٍج 300
 وشد گشی هیبًدی

عشحَاسُ، ّوذلی، تٌؾین  (1401خلالًَذ ٍ ّوىبساى ) ًَسهگض
 ّیدبى

 تٌؾین ّیدبى ًمؾ هیبًدی هقٌبداس داؿت صى300

ّبی ؿخلیتی،  ٍیظگی Asl et al. (2022) هگیشاى
خَدوبسآهذی ؿغلی، حوبیت 

ؿذُ، علاق  اختوبفی ادسان
 فبعفی

صى ؿبغل  400
 ؿْشداسی تْشاى

ّبی ؿخلیتی ٍ خَدوبسآهذی ؿغلی اص  ٍیظگی
ؿذُ علاق فبعفی  عشیك حوبیت اختوبفی ادسان

 .وٌٌذ ثیٌی هی سا پیؾ

 Bigdeli Savoji et al ػیذ

.(2022) 
ّبی ؿخلیتی ٍ هـىلات ّیدبًی ثش  ٍیظگی پضؿه 200 اختلالات سٍاًی، ؿخلیت

 علاق هؤثش ثَدًذ

ػبیٌغ 
 دایشوت

Bahar & Köroğlu 

(2022) 
ّبی ؿخلیتی  ٍیظگی

 فبهلی، فشػَدگی ؿغلی پٌح
گشایی ثب اثقبد هختلف  سًدَسی ٍ ثشٍى سٍاى وبسهٌذ300

 .فشػَدگی ؿغلی ساثغِ هقٌبداس داسًذ

ػبیٌغ 
 دایشوت

Cramer (2022) ؿٌبػی ویفیت ساثغِ سا  ٍؽیفِپزیشی ٍ  تَافك فشاتحلیل ؿخلیت ٍ ویفیت صًبؿَیی
 دٌّذ ثْجَد هی

 & Shorey, Anderson پبة هذ

Stuart, (2022) 
 ّبٍ وبسوشد عشحَاسُ

 ساثغِ
ّب هَخت استجبط هٌفی،  ػبصی عشحَاسُ فقبل فشد ثضسگؼبل 322

 ؿَد اختٌبة فبعفی ٍ وبّؾ كویویت هی

 Givertz & Segrin پبة هذ

(2022) 
ّبی ؿخلیتی ٍ  ٍیظگی

 ای ساثغِثبٍسّبی 
ای  تشویت كفبت ًبػبصگبس ٍ ثبٍسّبی عشحَاسُ صٍج 384

 وٌذ ّبی تقبسم سا تـذیذ هی چشخِ

ی ّبؿو ،یكبدل ،یوبؽو هگیشاى
(1401) 

ّبی  علاق فبعفی، ػبصُ
 ّبی ّیدبًی ؿخلیتی، ػبصُ

ّبی ؿخلیتی ٍ ّیدبًی  علاق فبعفی ثب ػبصُ صٍج350
 سًدَسی ٍ هـىلات ساثغِ هقٌبداسی داسد. سٍاى

تٌؾین ّیدبى ثب افضایؾ علاق فبعفی ّوشاُ 
پزیشی ٍ  گشایی، تَافك وِ ٍخذاى ثَدًذ؛ دسحبلی

وٌٌذُ ػغح  ثیٌی تٌؾین ّیدبى ػبصگبساًِ پیؾ
 .تش علاق فبعفی ثَدًذ پبییي

. یهلى ،یخقفش ،یٌیحؼ ًَسهگض
(1402) 

ّبی ؿخلیتی،  ٍیظگی
دلضدگی صًبؿَیی )هیبًدی(، 

 ویفیت ساثغِ صٍخیي

دلضدگی صًبؿَیی ًمؾ هیبًدی هقٌبداسی دس ساثغِ  هتأّلصٍخیي 
سًدَسی ٍ  ٍیظُ سٍاى ّبی ؿخلیتی )ثِ ثیي ٍیظگی

پزیشی( ٍ ویفیت ساثغِ صٍخیي داؿت.  تَافك
سًدَسی ٍ دلضدگی صًبؿَیی، ویفیت  افضایؾ سٍاى

پزیشی ٍ  وِ تَافك ساثغِ سا وبّؾ داد؛ دسحبلی
 .دگـَدگی ثب ویفیت ساثغِ ثبلاتش ّوشاُ ثَ
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ػبیٌغ 
 دایشوت

Mosadegh et al. 

(2023) 
ؿخلیت، علاق فبعفی،

 سضبیت خٌؼی
 علاق–سضبیت خٌؼی هیبًدی ساثغِ ؿخلیت هشد 263

 فبعفی

ػبیٌغ 
 دایشوت

Karakuş  (2023) ّبی دٍساى وَدوی،  آػیت
ای،  تدشثیبت تدضیِ

ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ،  عشحَاسُ
 ًگشؽ اًتخبة ؿشیه

داًـدَی  300
 هدشد

ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ  ّبی وَدوی ٍ عشحَاسُ آػیت
 .ثش ًگشؽ اًتخبة ؿشیه تأثیش هقٌبداس داسًذ

ػبیٌغ 
 دایشوت

Rahiman et al 

(2023) 
ّب ًمؾ هیبًدی هقٌبداس دس تقبسضبت  عشحَاسُ صٍج350 ؿخلیت، دلجؼتگی، عشحَاسُ

 صًبؿَیی

ػبیٌغ 
 دایشوت

Kim, Capaldi & 

Crosby (2023) 
فشػَدگی ؿخلیت ٍ 

 ّیدبًی
ؿٌبػی ثبلا فشػَدگی ّیدبًی سا وبّؾ  ٍؽیفِ صٍج 412

 دّذ هی

پیبم هحوذسضب ،  هگیشاى
 ،هحوَدفلیلَ هدیذ 

 (1404) فلیًَذی ٍفب

فَاهل ؿخلیت ، دلضدگی 
 صًبؿَیی، علاق فبعفی

عَس هؼتمین ٍ غیشهؼتمین ثش  كفبت ؿخلیتی ثِ ًفش250
ًمؾ علاق فبعفی اثش داسًذ. دلضدگی صًبؿَیی 

هیبًدی هقٌبداسی دس ساثغِ ثیي فَاهل ؿخلیت 
ای وِ  گًَِ ٍ علاق فبعفی ایفب وشد؛ ثِ

سًدَسی ثب افضایؾ دلضدگی صًبؿَیی ٍ علاق  سٍاى
پزیشی ٍ  فبعفی ّوشاُ ثَد، دس حبلی وِ تَافك

گشایی ثب وبّؾ دلضدگی ٍ علاق فبعفی  ٍخذاى
 .هشتجظ ثَدًذ

ػبیٌغ 
 دایشوت

Anderson & 

Finch(2023) 
ّبی ًبػبصگبس ًبایوٌی دلجؼتگی ٍ  عشحَاسُ صٍج 298 ّب ٍ ػجه دلجؼتگی عشحَاسُ

 دٌّذ هـىلات استجبعی سا افضایؾ هی

 Yalcin & Karahan پبة هذ

(2023) 
ّبی ؿىؼت ٍ  سًدَسخَیی ّوشاُ ثب عشحَاسُ سٍاى ًفش 516 ّب ؿخلیت ٍ عشحَاسُ

 وٌذ ثیٌی هی سّبؿذگی، سضبیت صًبؿَیی سا پیؾ

ثی آصاسی وبسی ٍ اكغشی  ًَسهگض
 (1401گٌدی )

ّبی  علاق فبعفی، عشحَاسُ
 ًبػبصگبس اٍلیِ

ثیٌی  ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ تَاًبیی پیؾ عشحَاسُ صٍج 102
ّبیی هبًٌذ  علاق فبعفی سا داسًذ. عشحَاسُ

افتوبدی/ثذسفتبسی ٍ هحشٍهیت  سّبؿذگی، ثی
ّیدبًی ثب افضایؾ علاق فبعفی ساثغِ هثجت ٍ 

تَاًٌذ ؿذت فبكلِ فبعفی  هقٌبداس داؿتٌذ ٍ هی
 .ثیٌی وٌٌذ هیبى صٍخیي سا پیؾ

فؼىشی ٍ لبػوی فشد  ػیذ
(1403) 

علاق فبعفی، الگَّبی 
استجبعی خبًَادُ، توبیض یبفتگی 

ّبی ًبػبصگبس  خَد، عشحَاسُ
 اٍلیِ

خبًَادُ ٍ توبیضیبفتگی خَد ّن  استجبعیالگَّبی  ًفش 250
ٍ ّن ثب هیبًدیگشی عشحَاسُ هؼتمین  كَست ثِ

-فبعفی سا صًبى پیؾ علاق ,ًبػبصگبس اٍلیِّبی

ُ, خبًَاد استجبعی لگَّبیوٌذ. هتغیشّبی اثیٌی هی
ًبػبصگبس اٍلیِ ثِ توبیضیبفتگی خَد, عشحَاسُ 

ثیٌی  فبعفی سا دس ّوؼشاى پیؾخَثی علاق 
 وٌٌذ؛هی

گَگل 
 اػىبلش

Hashemi &  

Shariatnia (2024) 
ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ٍ  ٍاسُ عشح

 كویویت خٌؼی
ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ٍ كویویت خٌؼی  ٍاسُ عشح صٍج250

 علاق فبعفی وٌٌذُ ثیٌی پیؾ

گَگل 
 اػىبلش

Poursheykhian et al 

(2023) 
عشحَاسُ، علاق فبعفی،
 تیویب آلىؼی

ثیٌی  تیویب علاق فبعفی سا پیؾ عشحَاسُ ٍ الىؼی صى200
 وشدًذ

 ٌغیػب
 شوتیدا

Fischer & Baucom 

(2024) 
ّبی ًبػبصگبس ٍ كفبت هٌفی، خغش  تقبهل عشحَاسُ صٍج 210 ّب تقبهل كفبت ٍ عشحَاسُ

 دّذ افضایؾ هیعلاق فبعفی سا 

 ٌغیػب
 شوتیدا

Martínez-Pérez 

(2024) 
گیشی  ّب ٍ وٌبسُ عشحَاسُ

 فبعفی
گیشی ٍ ػشدی ّیدبًی سا  ّب وٌبسُ عشحَاسُ صٍج 355

 وٌٌذ ثیٌی هی پیؾ

https://sid.ir/search/paper/لگوهای%20ارتباطی%20خانواد/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 هْن تشیي یبفتِ ّب ًوًَِ پظٍّؾ هتغیش ّبی اكلی ًَیؼٌذگبى پبیگبُ دادُ

ّبی ّیدبًی  سًدَسخَیی تقبسم ٍ ٍاوٌؾ سٍاى صٍج 430 سًدَسخَیی ٍ تقبسم سٍاى Zhang & Li (2024) پبة هذ
 دّذ هیهٌفی سا افضایؾ 

ػبیٌغ 
 دایشوت

Aloi et al (2025) ّب هیبًدی ساثغِ تشٍهب ٍ هـىلات  عشحَاسُ صٍج 120 عشحَاسُ ٍ تشٍهب
 فشدی ثیي

گَگل 
 اػىبلش

Sahranavard et al 

(2025) 
ّبی ؿخلیتی ٍ  ٍیظگی

 ؿٌبختی ػشهبیِ سٍاى
ؿٌبختی  ّبی ؿخلیتی ٍ ػشهبیِ سٍاى ٍیظگی صٍج 400

 علاق فبعفی وٌٌذُثیٌی  پیؾ

 ٌغیػب
 شوتیدا

Hou & Ng (2025) ُّب اص عشیك ًبایوٌی دلجؼتگی ثِ علاق  عشحَاسُ صٍج 289 ّب ٍ علاق فبعفی عشحَاس
 اًدبهٌذ فبعفی هی

 Rahmani & Ghobadi پبة هذ

(2025) 
ؿخلیت ٍ كویویت 

 صًبؿَیی
ؿٌبػی كویویت ٍ سضبیت  پزیشی ٍ ٍؽیفِ تَافك صٍج 260

 دٌّذ سا افضایؾ هی

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

ّذف اص ایي همبلِ هشٍسی ثشسػی ًمؾ كفبت ؿخلیت 
ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ دس تجییي علاق فبعفی  فبهلی ٍ عشحَاسُ پٌح

دّذ وِ علاق  صٍخیي ثَد. هشٍس هغبلقبت پیـیي ًـبى هی
ای چٌذثقذی اػت وِ دس تقبهل هیبى فَاهل  فبعفی پذیذُ

 ّبی گیشد. یىی اص یبفتِ ؿٌبختی، ؿخلیتی ٍ ّیدبًی ؿىل هی
ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ دس  هْن ایي هشٍس، ًمؾ لبثل تَخِ عشحَاسُ

تضقیف ویفیت سٍاثظ صًبؿَیی ٍ افضایؾ فبكلِ فبعفی هیبى 
ّبی ًبػبصگبس  اًذ وِ عشحَاسُ ّب ًـبى دادُ صٍخیي اػت. پظٍّؾ

فشدی ٍ وبّؾ ویفیت سٍاثظ  تَاًٌذ ثب ثشٍص هـىلات ثیي هی
 & Aloi et al, 2025; Fischer)كویوبًِ هشتجظ ثبؿٌذ 

Baucom, 2024 )ُّبیی  دس ٍالـ، افشادی وِ داسای عشحَاس
افتوبدی یب هحشٍهیت ّیدبًی ّؼتٌذ،  هبًٌذ سّبؿذگی، ثی

هوىي اػت دس سٍاثظ كویوبًِ خَد اًتؾبسات هٌفی یب ادساوبت 
ای اص سفتبس ؿشیه صًذگی داؿتِ ثبؿٌذ؛ اهشی وِ  ؿذُ تحشیف

ویت ٍ افضایؾ فبكلِ فبعفی تَاًذ ثِ تذسیح ثِ وبّؾ كوی هی
 .دس ساثغِ هٌدش ؿَد

اًذ وِ ًبایوٌی  دس ّویي ساػتب، ثشخی هغبلقبت ًـبى دادُ
فٌَاى ػبصٍوبسی هیبًدی دس استجبط هیبى  تَاًذ ثِ دلجؼتگی هی

 & Hou) ای فول وٌذ ّبی ًبػبصگبس ٍ هـىلات ساثغِ عشحَاسُ

Ng, 2025ُّبی ًبوبسآهذ وِ سیـِ دس  ( ثِ فجبست دیگش، عشحَاس
تَاًٌذ الگَّبی دلجؼتگی  ّبی اٍلیِ صًذگی داسًذ، هی تدشثِ

ًبایوي سا دس سٍاثظ ثضسگؼبلی فقبل وٌٌذ ٍ دس ًتیدِ تقبهلات 
صٍخیي سا تحت تأثیش لشاس دٌّذ. ّوچٌیي ًتبیح پظٍّؾ 

Hashemi & Shariatnia (2024) ّبی ُ ًـبى داد وِ عشحَاس
ًبػبصگبس اٍلیِ ثب وبّؾ ویفیت سٍاثظ صًبؿَیی ٍ افضایؾ 

 هـىلات ّیدبًی دس سٍاثظ صٍخیي استجبط هقٌبداسی داسًذ.
ّبی ؿخلیتی ًیض اص فَاهل هْن دس  ّب، ٍیظگی فلاٍُ ثش عشحَاسُ

ؿًَذ.  تجییي ویفیت سٍاثظ صًبؿَیی ٍ علاق فبعفی هحؼَة هی

فبهلی،  ؿخلیت پٌح دّذ وِ كفبت ّب ًـبى هی ًتبیح پظٍّؾ
پزیشی، ثب ویفیت  پزیشی ٍ هؼئَلیت سًدَسی، تَافك ٍیظُ سٍاى ثِ

 ;Cramer, 2022ساثغِ صًبؿَیی استجبط هقٌبداسی داسًذ)

Fischer & Baucom, 2024ِسًدَسی ثبلا  عَس خبف، سٍاى ( ث
فشدی ٍ وبّؾ  ثب افضایؾ حؼبػیت ّیدبًی، تقبسضبت ثیي

ّبیی هبًٌذ  حبلی وِ ٍیظگی سضبیت صًبؿَیی ّوشاُ اػت؛ دس
تَاًٌذ ثِ ثْجَد تقبهلات صٍخیي،  گشایی هی پزیشی ٍ ٍخذاى تَافك

افضایؾ ّوذلی ٍ وبّؾ تقبسم ووه وٌٌذ.پٌح فبهل 
ؿخلیت ّوچٌیي ثشخی اص ًتبیح هْن صًذگی هبًٌذ آهَصؽ ٍ 

 (1404ػلاهت سا پیؾ ثیٌی هی وٌٌذ.)ودجبف ٍ سحیوی،
بٍسّبی ًبوبسآهذ دسثبسُ سٍاثظ دس ػغح ؿٌبختی ٍ تقبهلی ًیض ث

تَاًٌذ دس تـذیذ تقبسضبت صًبؿَیی ًمؾ داؿتِ  كویوبًِ هی
ًـبى داد وِ  Givertz & Segrin (2022)ثبؿٌذ. پظٍّؾ 

آهیض دس سٍاثظ  ای ثب سفتبسّبی تقبسم ثبٍسّبی ًبػبصگبس ساثغِ
تَاًٌذ هَخت  فبؿمبًِ استجبط داسًذ. چٌیي ثبٍسّبیی هی

ثیٌبًِ اص ساثغِ ٍ افضایؾ ًبسضبیتی  ت غیشٍالـگیشی اًتؾبسا ؿىل
صًبؿَیی ؿًَذ وِ دس ًْبیت ثِ فبكلِ ّیدبًی هیبى صٍخیي 

 ؿَد. هٌدش هی
ّبی هـبثْی سا گضاسؽ  اص ػَی دیگش، هغبلقبت داخلی ًیض یبفتِ

 Bigdeli Savoji et alّبیی هبًٌذ  اًذ. ًتبیح پظٍّؾ وشدُ

(2022); Asl et al (2022); Sahranavard et al (2025); 

Rahiman et al (2023) ،( اًتؾبسخیش 1400آًَؿب ٍ ّوىبساى ،)
دّذ  ( ًـبى هی1401( ٍ خلالًَذ ٍ ّوىبساى )1401ٍ ّوىبساى )

ّبی  ّبی ًبػبصگبس، ٍیظگی وِ هتغیشّبیی ًؾیش عشحَاسُ
ؿخلیتی ٍ فَاهل ّیدبًی ثب ویفیت سٍاثظ صًبؿَیی ٍ ثشٍص 

دّذ  ّب ًـبى هی داسًذ. ایي یبفتِ علاق فبعفی دس صٍخیي استجبط
گیشی تقبهلات  وِ الگَّبی ؿٌبختی ٍ ؿخلیتی دس ؿىل

 وٌٌذ. صًبؿَیی دس ثبفت فشٌّگی ایشاًی ًیض ًمؾ هْوی ایفب هی
دّذ وِ علاق فبعفی ًتیدِ  دس هدوَؿ، ؿَاّذ هَخَد ًـبى هی

ّبی  فشدی اػت. عشحَاسُ ای اص فَاهل فشدی ٍ ثیي تقبهل پیچیذُ
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تَاًٌذ  س اٍلیِ، كفبت ؿخلیتی ٍ ثبٍسّبی ًبوبسآهذ هیًبػبصگب
گیشی الگَّبی تقبهلی هٌفی دس سٍاثظ صًبؿَیی  ػبص ؿىل صهیٌِ

ؿًَذ ٍ ثِ تذسیح هَخت وبّؾ كویویت ٍ فبكلِ فبعفی هیبى 
صٍخیي گشدًذ. اص ایي سٍ، تَخِ ثِ ایي هتغیشّب دس فشایٌذّبی 

 .ثشخَسداس اػتای  پیـگیشی ٍ هذاخلِ دسهبًی اص اّویت ٍیظُ
گشفت تَاى ًتیدِ  ّبی ایي هغبلقِ هشٍسی، هی ثش اػبع یبفتِ

ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ ٍ كفبت ؿخلیت اص فَاهل هْن  وِ عشحَاسُ
آیٌذ. ایي هتغیشّب اص  دس تجییي علاق فبعفی صٍخیي ثِ ؿوبس هی

عشیك تأثیشگزاسی ثش ادساوبت ؿٌبختی، الگَّبی ّیدبًی ٍ 
تَاًٌذ ویفیت سٍاثظ صًبؿَیی سا تحت  هیّبی تقبهل صٍخیي  ؿیَُ

ؿٌبختی هشتجظ ثب  تأثیش لشاس دٌّذ. ثٌبثشایي، دس هذاخلات سٍاى
ّبی ًبػبصگبس ٍ  هـىلات صًبؿَیی، تَخِ ثِ اكلاح عشحَاسُ

تَاًذ ًمؾ هؤثشی دس  ّبی ؿخلیتی ػبصگبساًِ هی تمَیت ٍیظگی
. ثْجَد سٍاثظ صٍخیي ٍ پیـگیشی اص علاق فبعفی داؿتِ ثبؿذ

دسهبًی ٍ  ّوچٌیي اػتفبدُ اص سٍیىشدّبیی هبًٌذ عشحَاسُ
تَاًذ ثِ ؿٌبػبیی ٍ اكلاح الگَّبی ًبوبسآهذ  دسهبًی هی صٍج

 ,Baucomؿٌبختی ٍ ّیدبًی دس سٍاثظ صًبؿَیی ووه وٌذ)

Atkins & Christensen, 2020; Al-Hassan, 2025 ) 
هغبلقِ حبضش اگشچِ ثب هشٍس خبهـ ادثیبت هشتجظ اًدبم ؿذ، اهب ثب 

ّبی  چٌذ هحذٍدیت ّوشاُ ثَد. ًخؼت آًىِ ثخـی اص پظٍّؾ
ؿٌبختی  داخلی هشتجظ ثب علاق فبعفی فبلذ اعلافبت وبهل وتبة

دّی  یب دػتشػی هتي وبهل ثَدًذ وِ هوىي اػت ثش پَؿؾ
ّبی  ٌىِ تفبٍتّب تأثیش گزاؿتِ ثبؿذ. دٍم ای وبهل یبفتِ

ؿٌبختی هغبلقبت ؿبهل همغقی ثَدى، اػتفبدُ اص اثضاسّبی  سٍؽ
ّب، همبیؼِ هؼتمین ًتبیح سا  هتفبٍت ٍ ًبّوگًَی دس حدن ًوًَِ

وشد. ّوچٌیي ثؼیبسی اص هغبلقبت هشٍس ؿذُ  ثب چبلؾ ّوشاُ هی
ّبی ّوجؼتگی اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ ٍ ثٌبثشایي اهىبى  اص عشح

ی هحذٍد اػت. اص ػَی دیگش، ثخـی اص اػتٌجبط سٍاثظ فلّ
ّبی فشٌّگی هتفبٍت اًدبم  ّبی هَسد ثشسػی دس ثبفت پظٍّؾ

ّب ثِ خبهقِ ایشاًی ثبیذ ثب احتیبط  اًذ ٍ تقوین ًتبیح آى ؿذُ
ای دس حَصُ  كَست گیشد. افضٍى ثش ایي، ووجَد هغبلقبت هذاخلِ

دیگش ّبی ًبػبصگبس ٍ علاق فبعفی دس خبهقِ ایشاًی اص  عشحَاسُ
 ؿَد. ّبی ادثیبت هَخَد هحؼَة هی هحذٍدیت

ّبی  ؿَد پظٍّؾ ّبی هَخَد، پیـٌْبد هی ثب تَخِ ثِ هحذٍدیت
ّبی عَلی ثشای ثشسػی هؼیشّبی احتوبلی هیبى  آیٌذُ اص عشح

ّبی ًبػبصگبس، كفبت ؿخلیتی ٍ علاق فبعفی اػتفبدُ  عشحَاسُ
هبًٌذ ّبی پیـشفتِ آهبسی  گیشی اص سٍؽ وٌٌذ. ّوچٌیي ثْشُ

تَاًذ دس تجییي ًمؾ هتغیشّبی  یبثی هقبدلات ػبختبسی هی هذل
ای  هیبًدی هبًٌذ ًبایوٌی دلجؼتگی، تٌؾین ّیدبى ٍ ثبٍسّبی ساثغِ

ای ثب ّذف ثشسػی اثشثخـی  ّبی هذاخلِ هؤثش ثبؿذ. اًدبم پظٍّؾ
دسهبًی هجتٌی ثش ّیدبى  دسهبًی ٍ صٍج سٍیىشدّبیی هبًٌذ عشحَاسُ

ؿَد. فلاٍُ ثش ایي، اػتفبدُ  عفی ًیض تَكیِ هیدس وبّؾ علاق فب
تش اص ًؾش ػي، هذت اصدٍاج ٍ ؿشایظ اختوبفی  ّبی هتٌَؿ اص ًوًَِ

تَاًذ ثِ افضایؾ لبثلیت تقوین ًتبیح ووه وٌذ. دس ًْبیت،  هی
اًدبم هغبلقبت ویفی ثشای ثشسػی تدشثِ صیؼتِ صٍخیي دس صهیٌِ 

ػبصی  پذیذُ ٍ ثَهی تش ایي تَاًذ ثِ دسن فویك علاق فبعفی هی
 .ّبی ًؾشی هَخَد ووه وٌذ هذل

 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایي هغبلقِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبیت 
آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت 

 گشدیذُ اػت.
 

 تشکز ي قذرداوی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، افلام هی
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ثیٌی  پیؾ(. 1401آصاسی وبسی، فَطاى، ٍ اكغشی گٌدی، فؼىش. ) ثی
ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ دس صٍخیي  علاق فبعفی ثش اػبع عشحَاسُ

 (،3)11دسهبًی،  تقبلی هـبٍسُ ٍ سٍاى. صًبؿَییداسای هـىلات 
2-12. 
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 ثْبدساى، حویذُ، ٍ خؼشٍی ًظاد، ؿىَُ، سضبصادُ خلالًَذ، هٌْبص، ًَاثی
یبثی هقبدلات ػبختبسی علاق  هذل(. 1401اوجش. ) ثبثبدی، فلی 

ّبی ًبػبصگبس اٍلیِ، ّوذلی فبعفی ثب  ٍاسُ فبعفی ثشاػبع عشح
خبًَادُ دسهبًی . صًبى هتأّل تْشاىگشی تٌؾین ّیدبى دس  هیبًدی

 .206-177، (3)10وبسثشدی، 

خَساثچی، ػیذُ هقلَهِ، دٍایی، هْذی، ٍ هشداًی ساد، هظگبى. 
ّبی  عشاحی هذل سضبیت صًبؿَیی ثش اػبع هؤلفِ(. 1399)

ّبی ؿخلیتی ٍ ّوبٌّگی ؿخلیتی ٍ ثب  ػلاهت سٍاًی، ٍیظگی
ٌذُ ثِ هشاوض وٌ گشی سضبیت خٌؼی دس صٍخیي هشاخقِ هیبًدی

ػجه صًذگی اػلاهی ثب هحَسیت . ّبی ػلاهت ؿْش تْشاى خبًِ
 .88-74ًبهِ(،  ٍیظُ)4ػلاهت، 

ثشسػی (. 1402حؼیٌی، ػویِ، خقفشی، هدیذ، ٍ هلىی، ّبدی. )
ّبی  گشی دلضدگی صًبؿَیی دس ساثغِ ثیي ٍیظگی هیبًدی

هدلِ هغبلقبت سٍاًـٌبػی، . ؿخلیتی ٍ ویفیت ساثغِ صٍخیي
8(4،) 33–50. 

سسػی (. 1401ؿیشی، لیلا، هیشصاحؼیٌی، حؼي، ٍ سضبیی، هؼقَد. )
ای دس  پزیش عشحَاسُ گش ٍ وَدن آػیت ّبی ٍالذتٌجیِ ًمؾ رٌّیت

ّبی  ی ػجه وٌٌذُ علاق فبعفی داًـدَیبى هتأّل: ًمؾ تقذیل
 :doi .47–35 (،3)4ٍیىشدی ًَ ثش آهَصؽ وَدوبى، . ای همبثلِ

10.22034/naes.2022.338556.1188 

ثیٌی علاق فبعفی  یؾ(. 1403فشد، هشین. ) فؼىشی، الِْ، ٍ لبػوی
ثش اػبع الگَّبی استجبعی خبًَادُ ٍ توبیضیبفتگی خَد ثب ًمؾ 

بًَادُ ٍ . خگشی عشحَاسُ ًبػبصگبس اٍلیِ صًبى هٌغمِ وشج هیبًدی
 .230–211 (،2)14ثْذاؿت، 

ثشسػی ساثغِ (. 1401، ٍ ّبؿوی، لیلا. )وبؽوی، فشیجب، كبدلی، خقفش
هدلِ . ّبی ؿخلیتی ٍ ّیدبًی صٍخیي علاق فبعفی ثب ػبصُ

 .118–101 (،2)9سٍاًـٌبػی ثبلیٌی، 

همبیؼِ افشاد هجتلا ثِ (. 1404ودجبف، هحوذثبلش، ٍ سحیوی، هیلاد. )
حشوتی ٍ افشاد فبلذ هـىلات -هـىلات ثیٌبیی، ؿٌَایی، خؼوی

سٍیىشدی ًَ ثش . فبهل ثضسي ؿخلیتخؼوبًی اص ًؾش پٌح 
 :doi .152-140، (1)7آهَصؽ وَدوبى، 

10.22034/naes.2025.498341.1632 

(. 1402پیبم، هحوذسضب، هحوَدفلیلَ، هدیذ، ٍ فلیًَذی ٍفب، هشضیِ. )
ّبی ؿخلیت ثب علاق فبعفی: ثشسػی  سٍاثظ ػبختبسی فبهل

بًَادُ، ًـشیِ صى ٍ هغبلقبت خ. ًمؾ هیبًدی دلضدگی صًبؿَیی
62(4،) 9–27. 
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