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Abstract 
This review article studies the educational intervention of specific learning disorders with 

impairements in reading and writing based on the theory of embodied cognition. The present review 

includes studies that have examined the role of embodied processes, sensory-motor actions, and body-

environment interaction in the formation of phonological awareness, alphabetic awareness, and 

reading skills. To collect relevant studies, a search was conducted in databases including Magiran, 

Scopus, Web of Science, PsycINFO, and ERIC. In addition, the reference lists of key articles and 

reference books in the field of embodied cognition and reading education were also examined.The 

search was designed systematically with a combination of English keywords including Decoding, 

Embodied Cognition, Learning disorder, Phonological Awareness, Alphabet Awareness and Reading 

Instruction. To ensure complete identification of relevant studies, Boolean operators (AND, OR) were 

used in the review. This review article was limited to studies published up to 2026. Hence, In learning 

disabilities education based on the embodied cognition, the high level of bodily engagement like 

motor engagement, motor coherence, and a sense of immersion as well as task integration, improves 

the level of learning from a theoretical and passive state to an active, and meaningful, therefore 

facilitating phonological awareness and thereby effective learning 
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 چکیدٌ

زضٔب٘ی اذشلاَ یبزٌیطی ثب اؾذؿیفبیط ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ ٔجشٙی ثط ٘ٓطیٝ ثسٖ ٔٙسی قٙبذز -زض ٔمبِٝ ٔطٚضی حبيط ثٝ ُٔبِٗٝ ٔساذّٝ آٔٛظقی
–ثسٖ سٗبُٔ ٚ حطوشی–ٞبی حؿی یبفشٝ، وٙف ٞبیی اؾز وٝ ٘مف فطایٙسٞبی سؼؿٓ قبُٔ دػٚٞفدطزاذشٝ قسٜ اؾز. زأٙٝ ٔطٚض حبيط 

 زض ػؿشؼٛ ٔطسجٍ، ُٔبِٗبر ٌطزآٚضی ثطای. ا٘س وطزٜ ثطضؾی ذٛا٘سٖ ٞبی ٟٔبضر ٚ اِفجبیی آٌبٞی ٚاػی، آٌبٞی ٌیطی قىُ زض ضا ٔحیٍ
ا٘ؼبْ قس. ٖلاٜٚ ثط آٖ، ثطای فٟطؾز  Magiran ،Scopus ،Web of Science ،PsycINFO  ٚERIC قبُٔ ٔٗشجط اَلاٖبسی ٞبی دبیٍبٜ

نٛضر  ٔٙسی قٙبذز ٚ آٔٛظـ ذٛا٘سٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. ضاٞجطز ػؿشؼٛ ثٝ ٞبی ٔطػٕ زض حٛظٜ ثسٖ ٔٙبثٕ ٔمبلار وّیسی ٚ وشبة
 Decoding, Embodied Cognition ،Learning disorder ،Phonologicalٞبی اٍّ٘یؿی قبُٔ  ؾیؿشٕبسیه ثب سطویجی اظ وّیسٚاغٜ

Awareness ،Alphabet Awareness  ٚReading Instruction  ،ٍَطاحی قس. ثطای إَیٙبٖ اظ قٙبؾبیی وبُٔ ُٔبِٗبر ٔطسج
ثٛزٜ ٚ قبُٔ ٔمبلار  2026وبض ٌطفشٝ قس٘س. ػؿشؼٛ ٔحسٚز ثٝ ُٔبِٗبر ٔٙشكط قسٜ سب ؾبَ  ( زض ػؿشؼٛ ثAND, ORٍّٖٕٝطٞبی ثِٛی )

ٔطٚضی ثٛز. زضٔؼٕٛٔ ٔی سٛاٖ ثیبٖ زاقز وٝ زض آٔٛظـ اذشلالار یبزٌیطی ٔجشٙی ثط ثسٖ ٔٙسی قٙبذز، ٔیعاٖ ثبلای زضٌیطی دػٚٞكی، 
ٚضی ٚ یىذبضچٍی سىّیف ٔٛػت ٔی قٛز ؾُح یبزٌیطی اظ حبِز ٘ٓطی  ثس٘ی ٕٞچٖٛ زضٌیطی حطوشی، ٕٞرٛا٘ی حطوشی ٚ احؿبؼ غَٛٝ

 ب یبفشٝ ٚ ٔٛػت سؿٟیُ آٌبٞی ٚاػی ٚ ثٝ ٔٛػت آٖ یبزٌیطی اططثرف ٔی ٌطززٚ ٔٙفُٗ، ثٝ حبِشی فٗبَ، ٔٗٙبزاض اضسم

 

 اذشلاَ یبزٌیطی ثب اؾذؿیفبیط ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ، ٔٙسی قٙبذز آٔٛظـ ٔجشٙی ثط ثسٖ، آٌبٞی ٚاػی، آٌبٞی اِفجبیی ياژگان کلیدی:

 ٔحفِٛ اؾز. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖسٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 
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 مقدمٍ 

نٛضر  وكٛض آٔٛظـ ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ ثٝ یزض ٘ٓبْ آٔٛظق
ٚ  یفبضؾ  یٞب وشبة كیاظ َط قسٜ یعیض ٔكرم ٚ ثط٘بٔٝ

 ٝیدب یزضؼ فبضؾ یطیبزٌی. ِصا، قٛز یاَٚ ا٘ؼبْ ٔ ٝیٍ٘بضـ دب
 ٗیٚاع، ٚ ٕٞچٙ ٚ٘ٝ ؿزیحطف اِفجب، ث ٚزٚ یٚػٛز ؾ ُیَٚ ثٝ زِا

قىُ  ٞٓ یضاظِحبِ ٘ٛقشب بینسا  ٞٓ ییوٝ اظ٘ٓط آٚا یحطٚف
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 ٗیضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز؛ ا ییٞب یزقٛاض یوٛزوبٖ ٖبز یٞؿشٙس، ثطا
ٞؿشٙس،  یطیبزٌیاذشلاَ  یوٝ زاضا یوٛزوب٘ یٞب ثطا یزقٛاض

زض ؾُح  ذٛاٞس ثٛز. طعسیثطاٍ٘ ٚ چبِف سط سٜیچیٔطاست د ثٝ
َٛض  دػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔشرههبٖ حٛظٜ آٔٛظـ ثٝ ،یإِّّٗ یث

آٔٛظـ  یٙسٞبیفطا یاططثرك یٚ اضسمب ی٘ٓط ٗییثط سج یا ٙسٜیفعا
ٔؿشٕط زض  یٞب كطفزیا٘س. د ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ سٕطوع وطزٜ

ٚ ّْٖٛ  یقٙبذش یقٙبؾ زض ضٚاٖ ػٜیٚ ثٝ ،یا ضقشٝٗ یث یٞب دػٚٞف
زا٘ف ٔٛػٛز قسٜ ٚ  كیٔٛػت ٌؿشطـ ٚ سٕٗ ،یاٖهبة قٙبذش

 یٞب ٚ ضٚـ ىطزٞبیضٚ ٞب،ٝ یزض ٘ٓط یا٘شمبز یكیثٝ ثبظا٘س
 یٞب بٖیاظ ػط یىی بٖ،یٔ ٗیاؾز. زض ا سٜیٔؿٍّ ا٘ؼبٔ یآٔٛظق

اؾز وٝ  1«قٙبذز یٔٙس ثسٖ» اططٌصاض ٔٗبنط، ػٙجف  ی٘ٓط
 یٞب ییثط ثبظٕ٘ب یٔجشٙ یؾٙش یٞب سٌبٜیز سٖیثب ثٝ چبِف وك

ثب  یقٙبذش یٙسٞبیفطا ٗیبزیثٙ ٛ٘سیٚ آٔٛزاَ، ثط د یاٖا٘شع
زض (. Sadoski, 2018)ٚضظز یٔ سیسأو حطوشی–یحؿ یٞب ٘ٓبْ
اظ  یىیٖٙٛاٖ  ثٝ« ٔٙسی قٙبذز ثسٖ»ػٙجف  ط،یاذ یٞب ؾبَ

ٚ ّْٖٛ  یقٙبذش یقٙبؾ ٚ اططٌصاض زض ضٚاٖ ٗی٘ٛ یىطزٞبیضٚ
 یبِكظٔبٖ چ َٛض ٞٓ وٝ ثٝ یىطزیُٔطح قسٜ اؾز؛ ضٚ یشیسطث

 ی٘ٓط یآٔٛظـ ذٛا٘سٖ ٚ زٖٛس یؾٙش یاٍِٛٞب یثطا یاؾبؾ
 ٝیدب یٞب آٔٛظـ ٟٔبضر یٞب ٜٛیزض ق یكیثبظا٘س یثطا

زض  ییٚ ضٔعٌكب ییاِفجب یآٌبٞ ،یٚاػ یآٌبٞ ػٜیٚ ثٝ یؾٛازآٔٛظ
ثط  سیثب سأو ىطزیضٚ ٗی. اقٛز یٔحؿٛة ٔ ییاَٚ اثشسا ی دبیٝ

 ٍیٔح ٚ حطوشی–یحؿ یٞب ٘مف سٗبُٔ فٗبَ ثسٖ، وٙف
زض آٔٛظـ ذٛا٘سٖ  ٗیآٔٛزاَ ٚ نطفبً ٕ٘بز یٞب سٌبٜیز ،یطیبزٌی

 بٖیاضسجبٌ ٔ یطیبزٌیثبٚض اؾز وٝ  ٗیثط ا ٚ وكس یضا ثٝ چبِف ٔ
سط ذٛاٞس ثٛز وٝ زض  اططثرف یظٔب٘ ی٘ٛقشبض ینساٞب ٚ ٕ٘بزٞب

. اظ طزیٔحٛض نٛضر ٌ ٚ وٙف یِٕؿ ،یحطوش یٞب ثؿشط سؼطثٝ
٘ٝ  ییاِفجب یٚ آٌبٞ یٚاػ یآٌبٞ ٔٙس، آٔٛظـ ٔٙٓط قٙبذز ثسٖ

 ٔٙس، زیٔٛلٗ یا ٚ ػسا اظ ثسٖ، ثّىٝ سؼطثٝ یا٘شعاٖ یٙسیفطا
وٛزوبٖ اؾز؛  حطوشی–یحؿ یٞب زیزض فٗبِ زاض كٝیٚ ض یسٗبّٔ

 زیٚ سظج ییضٔعٌكب ٙسیفطا زیثٝ سمٛ سٛا٘س یوٝ ٔ یا سؼطثٝ
ٔٙؼط  ُیسحه ٗیآغبظ یٞب ذٛا٘سٖ زض ؾبَ ٝیاِٚ یٞب ٟٔبضر

 قٛز.
 یٙسٞبیانُ اؾشٛاض اؾز وٝ فطا ٗیثط ا قٙبذز یٔٙس ثسٖ ٝی٘ٓط

 ِٝأٚ حُ ٔؿ یطیبزٌی ظثبٖ، ازضان، ػّٕٝ اظ ا٘ؿبٖ یقٙبذش
ٔطسجٍ ٞؿشٙس.  ٍیثب ثسٖ ٚ سٗبُٔ آٖ ثب ٔح طی٘بدص ػسایی َٛض ثٝ

 ٗیٕ٘بز یا قٙبذز وٝ شٞٗ ضا ؾبٔب٘ٝ یؾٙش یٞب سٌبٜیثطذلاف ز
زاضز وٝ ٔٗٙب  سیسأو ٗیط اث یٔٙس ثسٖ ٝی٘ٓط زا٘ؿز، یٔ یٚ ا٘شعاٖ

َٛض  ثٝ ٍیوٝ ٔغع، ثسٖ ٚ ٔح طزیٌ یقىُ ٔ یظٔب٘ یطیبزٌیٚ 
٘كبٖ  مبریسحم. سٗبُٔ زاقشٝ ثبقٙس ٍطیىسیثب  بیٕٞعٔبٖ ٚ دٛ

 یاظ ػّٕٝ حطوبر زؾز ٚ زؾشىبض ،یثس٘ یٞب زیا٘س وٝ فٗبِ زازٜ
 ٗیوٙٙس. ا ُیضا سؿٟ یطیبزٌی یَٛض لبثُ سٛػٟ ثٝ سٛا٘ٙس یٔ ب،یاق

ٔب٘ٙس حُ ٔؿبئُ  سٜیچید ٓی٘ٝ سٟٙب زض آٔٛظـ ٔفبٞ سٜیدس
ٔكبٞسٜ قسٜ  ب٘ٛی٘ٛاذشٗ د یطیبزٌیزضن ٕ٘ٛزاضٞب ٚ  ،یبيیض

 زیإٞ عی٘ یٚ ٔفٟٛٔ یظثب٘ یٞب ٟٔبضر ٝسٛؾٗ یاؾز، ثّىٝ ثطا
ٔكبٞسٜ حطوبر  بیا٘ؼبْ  ،یّْٖٛ اٖهبة قٙبذش سٌبٜیزاضز. اظ ز

 قٛز یغع ٔٔ حطوشی–یحؿ یٞب ا٘ؿبٖ ثبٖض فٗبَ قسٖ قجىٝ
 & Pearce) وٙٙس یٔ زیضا سمٛ ییٚ ٔٗٙب یازضاو یٞب ییوٝ ثبظٕ٘ب

Miller,2025.) 
ٔٙسی  یبزٌیطی ثسٖ  ٞبی حٛظٜ حبيط ثب سىیٝ ثط یبفشٝ  ُٔبِٗٝ

ٞبی ثس٘ی، فطاٌیطی  وٛقس سب ثب اؾشفبزٜ اظ حطوز قٙبذز ٔی
قٙبذشی ضا زض وٛزوبٖ ثب اذشلاَ یبزٌیطی ٚیػٜ  ٟٔبضر آٌبٞی ٚاع

ٔمبِٝ  ٗیٞسف ااظ ایٗ ضٚ،  ٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ سؿٟیُ وٙس.ذٛا
ٔطسجٍ ثب  یٚ سؼطث ی٘ٓط بریازث یؾبظ ىذبضچٝی ،سحّیّی -یٔطٚض
آٔٛظـ  یآٖ ثطا یٞب زلاِز ُیٔٙس ٚ سحّ قٙبذز ثسٖ ٝی٘ٓط

 . ثٛزؾٛاز ذٛا٘سٖ 

  2(SLD) ژٌیي یزیادگیاختلالات 

ثط اؾبؼ آذطیٗ ٘ؿرٝ  3(NDDs) اذشلالار سىبّٔی ٖهجی
ای اظ اذشلالار ٞؿشٙس وٝ  ٔؼٕٖٛٝ DSM-5،4یس٘ٓط قسٜ سؼس

قٛ٘س ٚ ٕٔٗٛلاً زض ٔطاحُ اِٚیٝ ظ٘سٌی،  زض زٚضٜ ضقس ْبٞط ٔی
 Worldوٙٙس) غبِجبً دیف اظ ٚضٚز وٛزن ثٝ ٔسضؾٝ، ثطٚظ ٔی

healthy organization,2023ٟٓٔ سطیٗ دیبٔسٞبی  (. یىی اظ
ٙبذشی ٚ ٞبی ق اذشلالار سىبّٔی ٖهجی، سأطیط ثط سٛا٘بیی

یىی اظ ا٘ٛأ قبیٕ  یبزٌیطی اؾز. اذشلالار یبزٌیطی ٚیػٜ
ضٚز وٝ ٘بقی اظ ٖٛأُ  اذشلالار سىبّٔی ٖهجی ثٝ قٕبض ٔی

غ٘شیىی ٚ ٔحیُی ثٛزٜ ٚ ثط سٛا٘بیی ٔغع زض دطزاظـ  غ٘شیىی، ادی
ٌصاض٘س.  َٛض ٔؤطط سأطیط ٔی اَلاٖبر ولأی ٚ غیطولأی ثٝ

فطٍٞٙی یب اٍ٘یعقی، ایٗ  اػشٕبٖی،-ثطذلاف ٔؿبئُ الشهبزی
اذشلالار ٘بقی اظ ٖٛأُ ظیؿشی ثٛزٜ ٚ زض ََٛ ضقس ٕ٘بیبٖ 

 ,Atasever,Özbilüm& Işık; 2025 Muktamath)قٛ٘س  ٔی

Hegde & Chand, 2022) اذشلالار یبزٌیطی، اذشلاَ زض .
سٛا٘بیی فطز ثطای وؿت، دطزاظـ، حفّ یب ٔطسجٍ ؾبذشٗ 

 ,Gallegos-Acosta , Cardona-Reyes)اَلاٖبر ٞؿشٙس 

Parra-González,2025)  ثٗلاٜٚ، اذشلاَ یبزٌیطی ٚیػٜ، اغّت
"ٞبی دٟٙبٖ ٘بسٛا٘ی"ٖٙٛاٖ  ثٝ

قٛ٘س، ظیطا وٛزوبٖ  قٙبذشٝ ٔی 5
اغّت ْبٞطاً ثسٖٚ ٔكىُ ثٝ ٘ٓط  SLDٔجشلاثٝ 

 .(Muktamath, Hegde & Chand, 2022)ضؾٙس ٔی
اذشلالار  ٗیسط ٚ ٟٔٓ ٗیسطٕ یاظ قب ػٜیٚ یطیبزٌیاذشلالار 

 ٙسیآ یثٝ قٕبض ٔ یا ثط وٛزوبٖ ٔسضؾٝ طٌصاضیسأط
(Khodeir,2020ٕٙٞچ .)زض ؾُح  ػٜیٚ یطیبزٌیاذشلالار  ٗ،ی
٘بٍٕٖٞٛ اظ اذشلالار  یا ٖٙٛاٖ ٔؼٕٖٛٝ ثٝ یإِّّٗ یث

 یهیسكر یٞب ٚ زض ٘ٓبْ قٛ٘س یقٙبذشٝ ٔ یّیسحه یٞب ضرٟٔب
 ض٘س.زا یٔكره ٍبٜیػب DSM-5  ٚICD-11ٔب٘ٙس  یٔٗشجط
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ٞب ٚ  اذشلالار زض وٛزوبٖ ؾٗ ٔسضؾٝ زض ظثبٖ ٗیا ٛٔیق
قسٜ  زضنس ٌعاضـ 10سب  2ٔرشّف وكٛض حسٚز  یٞب فطًٞٙ

 ٗیا یثبلا ٛٔیق عاٖی(. 1400ٔ ،ی ٚ ٕٞىبضاٖاضزِ یاؾز )ا٘هبض
وكٛض ٔرهٛنبً زض ٔٙبَك زٚظثب٘ٝ ٚ  ییاذشلاَ زض ٔساضؼ اثشسا
 ؼبةیا ػٜیٛػٝ ٚاظ آٖ، يطٚضر س ی٘بق یٔكىلار ٚ ٖٛالت ثٗس

 .وٙس یٔ
 

 حًسٌ شکل گیزی بز تاثیزگذار پژيَشی جزیان سٍ

  يیژٌ یادگیزی اختلالات کىًوی
 ؾبَ سٗطیف ثٝ ٟ٘بیز زض دسیساضقٙبذشی دػٚٞكی ػطیبٖ ؾٝ

 ثط ٕٞچٙبٖ ٚ ا٘ؼبٔیس٘س ٚیػٜ یبزٌیطی اذشلالار اظ 1968
 ػطیبٖ. اططٌصاض٘س حٛظٜ ایٗ زض ضایغ ٞبی چبضچٛة ٚ انُلاحبر

 یٛٞب٘ؽ» وٝ ظٔب٘ی ٌطزز؛ ثبظٔی 1676 ؾبَ ثٝ( دعقىی) رؿز٘
 ٔغعی ؾىشٝ اطط زض وٝ وطز سٛنیف ضا ثعضٌؿبِی«  اقٕیز
 سٛا٘بیی وٝ حبِی زض ثٛز، زازٜ زؾز اظ ضا ذٛز ذٛا٘سٖ سٛا٘بیی
 اظ یىی ٌعاضـ ایٗ. ثٛز قسٜ حفّ اٚ وطزٖ ٞؼی ٚ ٘ٛقشٗ

 ا٘بییسٛ یه ذٛا٘سٖ زٞس ٔی ٘كبٖ وٝ اؾز قٛاٞسی ٘رؿشیٗ
 وٝ ظٔب٘ی حشی ثجیٙس، آؾیت سٛا٘س ٔی ٚ اؾز ٔؿشمُ قٙبذشی

 زض ػطیبٖ ایٗ ثٝ سٛػٝ. ٞؿشٙس ؾبِٓ قٙبذشی ٞبی ٟٔبضر ؾبیط
 زضثبضٜ ٔٛضزی ٞبی ٌعاضـ اظ ای ٔؼٕٖٛٝ ا٘شكبض ثب 1870 زٞٝ

 وطزٜ سؼطثٝ ضا سطٚٔبسیه ٔغعی آؾیت یب ؾىشٝ وٝ ثعضٌؿبلا٘ی
 قس ٌعاضـ وٛزوبٖ اظ ٔٛاضزی ازأٝ، زض. قس ظ٘سٜ زٚثبضٜ ثٛز٘س،

 ثٝ لبزض ٔغعی، آؾیت ٘جٛزِ ٚ ضیبيیبر زض ٔٛفمیز ضغٓ ّٖی وٝ
 ٌطفز ٘بْ«  وّٕٝ وٛضیِ» وٝ ٚيٗیشی ٘جٛز٘س؛ ذٛا٘سٖ یبزٌیطی

(Morgan,1896 .)ٗٞبی دػٚٞف ٌصاض دبیٝ ٔٛضزی، ُٔبِٗبر ای 
 ذٛا٘سٖ زض غیطٔٙشٓطٜ ٚ ذبل ٞبی زقٛاضی زضثبضٜ ٞسفٕٙس
 ٚ اٍ٘یعٜ ٞٛـ، ٚػٛز ثب وٝ ٞبیی زقٛاضی س٘س؛ق چبدی وّٕبر
 ,Kirby & Snowling) زاز٘س ٔی ضخ َٕٔٗٛ یبزٌیطیِ فطنز

 ضإٞٙبی» ٌیطی قىُ ثب ٔؿشمیٓ َٛض ثٝ زْٚ ػطیبٖ(. 2022
 دعقىی ضٚاٖ ا٘ؼٕٗ «ضٚا٘ی اذشلالار آٔبضی ٚ سكریهی

 ضٚیىطز ثب دعقىبٖ وبض زض ػطیبٖ ایٗ ضیكٝ. اؾز ٔطسجٍ آٔطیىب
 ثٝ 1952 ؾبَ ، DSMٚیطایف ٘رؿشیٗ. زاضز لطاض ظیؿشی

 وطز ٔی اقبضٜ «٘بّْٔٗٛ ّٖز ثب ٔغعی ٔعٔٗ ٘كبٍ٘بٖ» اظ ای َجمٝ
 وٝ ٞبیی ٘كب٘ٝ زاقز؛ سٕطوع ضفشبضی سٓبٞطار ثط ٖٕسسبً وٝ

  فٗبِی ثیف-سٛػٟی وٓ اذشلاَ ٚ فٗبِی ثیف ضا ٞب آٖ أطٚظٜ
 ٖٙٛاٖ ثٝ وٛزوبٖ زض ٔغعی ذفیف آؾیت DSM-IIزض. ٘بٔیٓ ٔی
 قس سٗطیف سىب٘كی ٚ فٗبَ ثیف ضفشبضٞبی ثب ٔعٔٗ ٘كبٍ٘بٖ یه

 ٚاوٙف» َجمٝ زض قس، ٕ٘ی سّمی «اضٌب٘یه» آٖ ٔٙكأ اٌط ٚ
 ایٗ سحَٛ ثب. ٌطفز ٔی لطاض «وٛزوی زٚضاٖ ػٙجكی ثیف

 زأٙٝ زض ٘یع وٛزوبٖ ایٗ اظ ثؿیبضی سحهیّی ٔكىلار َجمبر،
 زضثبضٜ دػٚٞف َؾب 30 ثٝ ٘عزیه اظ دؽ. قس ٌٙؼب٘سٜ ٞب آٖ

 ٞٛـ ثب وٛزوب٘ی وٝ«ٔغعی ذفیف ّٖٕىطز اذشلاَ» وّی ٔمِٛٝ
 وطز ٔی سٛنیف ضا ٔشٛؾٍ اظ ثبلاسط یب ٔشٛؾٍ ٔشٛؾٍ، ثٝ ٘عزیه

 زض ا٘حطاف ثب ٔطسجٍ ضفشبضی یب یبزٌیطی ٞبی ٘بسٛا٘ی زچبض وٝ
 ایٗ .(Clements,1966) ثٛز٘س ٔطوعی ٖهجی زؾشٍبٜ وبضوطز

 ٚ وّی ٔساذلار ٘بوبضآٔسی ٚ ٛزوبٖو ایٗ ٘بٍٕٞٛ٘ی ثٝ حٛظٜ
 DSM-III 1980  ٘شیؼٝ، زض. وطز اشٖبٖ ٕٞٝ ثطای یىؿبٖ

 ٚ فٗبِی ثیف اظ ضؾٕی َٛض ثٝ ضا سحهیّی ٞبی ٟٔبضر اذشلالار
 ثیٗ DSM-IV .1994 وطز ػسا فٗبِی ثیف-سٛػٟی وٓ اذشلاَ

 قس لبئُ سٕبیع ٘ٛقشبضی ثیبٖ ٚ ضیبيیبر ذٛا٘سٖ، اذشلالار

.DSM-5ٗاذشلاَ» فطاٌیطِ َجمٝ یه زض زٚثبضٜ ضا ٞبٝ زؾش ای 
 فٗبِی ثیف اظ ثٙسی ضزٜ سٕبیع ٖیٗ زض. وطز ازغبْ «ٚیػٜ یبزٌیطی

 ٔفْٟٛ أب آٖ، ثب ٕٞجٛز ٞطچٙس ، فٗبِی ثیف-سٛػٟی وٓ اذشلاَ ٚ
 سحهیّی انّی حٛظٜ ؾٝ زض اذشلاَ ثطٚظ ثط سأویس ثب ضا «ٚیػٌی»

 ,Grigorenko et al) ٕ٘ٛز حفّ ٘ٛقشٗ ٚ ضیبيیبر ذٛا٘سٖ،

2020.) 
 ثطای سلاـ اظ ٚیػٜ یبزٌیطی اذشلالار سجییٗ زض ؾْٛ ػطیبٖ
 ٌطفز قىُ آٔٛظا٘ی زا٘ف ثطای ٔؤطط آٔٛظقی ٔساذلار َطاحی

 ٞبی ٟٔبضر یبزٌیطی زض َجیٗی، قٙبذشی سٛا٘بیی ٚػٛز ثب وٝ
 ثط سٕطوع ثب حٛظٜ ایٗ دػٚٞكٍطاٖ. ثٛز٘س ٔكىُ زچبض سحهیّی
 ثؿیبضی وٝ زضیبفشٙس یبزٌیطی ظیطثٙبی ثب٘یِظ ٚ قٙبذشی اٍِٛٞبی

 ضیبيی، ٚ ٘ٛقشٗ ذٛا٘سٖ، زض ٚیػٜ ثٝ سحهیّی، ٞبی زقٛاضی اظ
 وٛزوبٖ ظثب٘ی وبضوطزٞبی ٚ اَلاٖبر دطزاظـ ٘حٜٛ زض ضیكٝ
 ٖٙٛاٖ ثٝ ٘ٝ ٚیػٜ یبزٌیطی اذشلالار قس ثبٖض ضٚیىطز ایٗ. زاضز

 ٖٙٛاٖ ثٝ ثّىٝ ٔحیُی، ٖٛأُ یب ٞٛقی يٗف دیبٔس
 ٌطفشٝ ٘ٓط زض ظثب٘ی ٚ قٙبذشی فطایٙسٞبی زض ذبل ٞبی ضؾبیی٘ب

 وٝ یبفز سٛؾٗٝ ٞسفٕٙس آٔٛظقی ٔساذلار اؾبؼ، ایٗ ثط. قٛ٘س
 سكریم ثطای ضا ظٔیٙٝ ٚ وطز ٔی سمٛیز ضا فطایٙسٞب ایٗ ٔؿشمیٕبً

 یبزٌیطی اذشلالار زاضای آٔٛظاٖ زا٘ف ٔؤططسط آٔٛظـ ٚ سط زلیك
 حٛظٜ زض دػٚٞكی ٚ ٘ٓطی ٞبی دیكطفز. ؾبذز فطاٞٓ ٚیػٜ

 وٕیشٝ سٛؾٍ قسٜ اضائٝ سٗطیف ٔجٙبی ٚیػٜ، یبزٌیطی اذشلالار
 اذشلالار سٗطیف، ایٗ زض. ٌطفز لطاض 1968 ؾبَ ٔكٛضسی
 ٘ٓط زض غیطٔٙشٓطٜ سحهیّی ٘بضؾبیی ٖ٘ٛی ٖٙٛاٖ ثٝ یبزٌیطی

 َٛض ثٝ وٛزوبٖ یبزٌیطی ٔكىلار وٝ ٔٗٙب ایٗ ثٝ قس٘س؛ ٌطفشٝ
 ٞیؼب٘ی ٔكىلار حؿی، اذشلالار ٞٛقی، ا٘ی٘بسٛ اظ ٘بقی اِٚیٝ

 سٗطیف، ایٗ إٞیز ٚػٛز ثب. ٘یؿشٙس الشهبزی–فطٍٞٙی ٖٛأُ یب
 اظ یىی سكریم، ثطای ضٚقٗ ایؼبثی ٔٗیبضٞبی فمساٖ

 ایٗ ػجطاٖ ٔٙٓٛض ثٝ. ضفز ٔی قٕبض ثٝ آٖ انّی ٞبی ٔحسٚزیز
 ٔلان 1977 ؾبَ زض ٔشحسٜ ایبلار آٔٛظـ ٚظاضر وبؾشی،

 سحهیّی ّٖٕىطز ٚ ٞٛقی سٛا٘بیی ٔیبٖ «قٙبذشی ٘بٕٞرٛا٘ی»
 ثطای وٝ ٔٗیبضی وطز؛ ُٔطح سكریهی قبذم ٖٙٛاٖ ثٝ ضا

 سكریم ٞبی قیٜٛ ٚ آٔٛظقی ٌصاضی ؾیبؾز ثط ٞب ؾبَ
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 ٘جٛز زِیُ ثٝ حبَ، ایٗ ثب. ٌصاقز سأطیط ٚیػٜ یبزٌیطی اذشلالار
 اذشلالار ایٗ ٔؿشمیٓ اضسجبٌ اظ حٕبیز زض وبفی سؼطثی قٛاٞس

 افطاز آٔٛظـ لبٖ٘ٛ ػّٕٝ اظ ػسیسسط ضٚیىطزٞبی ٞٛـ، ؾُح ثب
 فبنّٝ ٔلان ایٗ اظ DSM-5 ٚ آٔٛظقی ٞبی ٘بسٛا٘ی زاضای

 ثٝ آٔٛظ زا٘ف ٘بوبفی دبؾد ٘ٛیٗ، ٞبی چبضچٛة ایٗ زض. ٌطفشٙس
 ٔساذلار ضغٓ ّٖی یبزٌیطی ٞبی زقٛاضی سساْٚ ٚ ٔؤطط آٔٛظـ
 سكریم نّیا ٞبی ٔلان ٖٙٛاٖ ثٝ ٔٙبؾت، زضٔب٘ی ٚ آٔٛظقی

 ,Fletcher) ا٘س ٌطفشٝ لطاض سأویس ٔٛضز ٚیػٜ یبزٌیطی اذشلالار

Lyon, Fuchs, & Barnes, 2018.) 
 

 ي 6دیسلکسیا اسپیسفایز با یادگیزی اختلالات

  7گزافیا دیس
 ثبیس آٔٛظاٖ، زا٘ف ٚیػٜ ثٝ ٕٞٝ وٝ ظثب٘ی ٞبی ٟٔبضر اظ یىی

 ٖٙٛاٖ ثٝ ذٛا٘سٖ ٟٔبضر.  اؾز ذٛا٘سٖ ٟٔبضر ثبقٙس، زاقشٝ
 ثٝ ضؾیسٖ ثطای ٘ٛقشبضی ٔشٖٛ ثط سأُٔ ٚ اؾشفبزٜ فٟٓ، سٛا٘بیی
 قٛز ٔی سٗطیف ػبٔٗٝ زض فٗبَ ٔكبضوز ٚ زا٘ف سٛؾٗٝ اٞساف،

(Caballero, 2025 .)ٖٚاغٌبٖ، زأٙٝ افعایف ثبٖض ظیبز ذٛا٘س 
 ٞبی ٟٔبضر ثٟجٛز ٌفشبضی، ٞبی ٟٔبضر ثٟجٛز زا٘ف، ٌؿشطـ
 ذٛا٘سٖ ٚ قٛز ٔی قسٜ ذٛا٘سٜ آ٘چٝ ثٝ دبؾد سٛا٘بیی ٚ اؾشسلاَ

 ثیكشط سب وٙس ٔی وٕه فطز ثٝ ذٛا٘سٖ. اؾز آٔٛظـ انّی ضوٗ
 سٕٗیك ضا ذٛز زا٘ف ٚ وٙس وؿت ثیكشطی اَلاٖبر ثیبٔٛظز،
 قسٜ ذٛا٘سٜ آ٘چٝ زضن ٌیطی قىُ ثٝ ذٛا٘سٖ ٕٞچٙیٗ. ثجركس
 ثط اَٚ دبیٝ ثٝ ٚضٚز اِٚیٝ ٔطحّٝ زض انّی سٕطوع. وٙس ٔی وٕه
 انّی ٘یبظٞبی دیف ٞب ٟٔبضر ایٗ چطاوٝ اؾز، ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ

 قٕبض ثٝ زثؿشبٖ زض ّٖٕی ٞبی ظٔیٙٝ ؾبیط زض زا٘ف وؿت ثطای
 یبزٌیطی زض وٛزوبٖ ثطذی حبَ، ایٗ ثب(. 2025 ضًٔب٘ی،) ضٚ٘س ٔی

 ٔٛاػٝ سٛػٟی لبثُ ٔكىلار ثب ٘ٛقشٗ ٚ ذٛا٘سٖ ٞبی ٟٔبضر
 ثبقس. ٚیػٜ ییبزٌیط اذشلالار زِیُ ثٝ اؾز ٕٔىٗ وٝ ٞؿشٙس
 وٝ اؾز ٔحٛض ظثبٖ ذبل اذشلاَ یبزٌیطی، اذشلاَ سطیٗ قبیٕ

 ٘مم. زٞس ٔی لطاض سأطیط سحز ضا ٘ٛقشٗ ٚ وطزٖ ٞؼی ذٛا٘سٖ،
. اؾز فِٛ٘ٛٛغیىی دطزاظـ ٞبی ٟٔبضر زض انّی قٙبذشی ضٚاٖ
 ثیٗ اضسجبَبر اِفجب، ثط سؿٍّ اِفجب، یبزٌیطی زض ٔكىلاسی یٗٙی

 ٚ ضٔعٌكبیی ٞبی ٟٔبضر وؿت زض زقٛاضی ٚ نساٞب ٚ حطٚف
 زض ٞٛـ. قٛز ٔی ٔكبٞسٜ ذٛا٘سٖ ثطای زیساضی ِغبر زایطٜ

 ٕٔٗٛلاً زیؿّىؿیب ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ. زاضز لطاض ٔیبٍ٘یٗ ٔحسٚزٜ
 وطزٖ ٞؼی ٚ ذٛا٘سٖ یبزٌیطی زض وٝ ظٔب٘ی ؾبٍِی 8 سب 6 ثیٗ

 قبُٔ ضایغ ٖلائٓ.  ٌیط٘س ٔی لطاض ٔٛضزسٛػٝ زاض٘س، ٔكىُ
-آٚایی سّفیك ٚ فِٛ٘ٛٛغیىی دطزاظـ ألاء،  ٞب، ٚاغٜ ضٔعٌكبیی

 آٔٛظـ اِٚیٝ ٞبی ؾبَ زض ٕٔٗٛلاً ٞب چبِف ایٗ اؾز ٍ٘بضقی
 ٔٙبؾت، حٕبیز اضائٝ ٖسْ نٛضر زض ٚ قٛ٘س ٔی ْبٞط ضؾٕی

 وٙٙس ٔرشُ ضا یبزٌیطی فطایٙس سٛػٟی لبثُ َٛض ثٝ سٛا٘ٙس ٔی
(Perdue et al, 2022.) 

 وٛزوبٖ زض زیٍط ضایغ یبزٌیطی لاَاذش یه زیؿٍطافیب اظؾٛیی،
 سِٛیس زض زقٛاضی یب اذشلاَ یه ٖٙٛاٖ ثٝ ٌٝ اؾز ػٟبٖ ؾطاؾط

 قٛز، ٔی اضائٝ زیساضی ٞبی ٌطافیه نٛضر ثٝ وٝ ٘ٛقشبضی ظثبٖ
 ثب ٔسضؾٝ ؾٗ زض وٛزوبٖ زضنس 20 سب 10 سمطیجبً. قٛز ٔی قٙبذشٝ

 ایؼبز زض وٛزن ّٖٕىطزی ٔحسٚزیز. ٞؿشٙس ٔٛاػٝ ٔكىُ ایٗ
 دبییٗ ذٛا٘بیی ٚ ٘بوبفی ؾطٖز وّٕبر، یب حطٚف زضؾز ىُق

 ٘جٛز زض ٚ یبزٌیطی ثطای وبفی ٞبی فطنز ثبٚػٛز قسٜ، ٘ٛقشٝ ٔشٗ
 ٔحؿٛة " زیؿٍطافی اذشلاَ" ٖٙٛاٖ ثٝ ٖهجی اذشلاَ ٞطٌٛ٘ٝ

 ,Jolly ؛ Mittal, Yadav & Sangwan, 2022) قٛز ٔی

 ٙبذشٝق اؾبؾی سٛا٘بیی یه ٖٙٛاٖ ثٝ ٘ٛقشٗ ٟٔبضر(. 2025
 ؾبٖبر اظ زضنس 60 حسٚز وٛزوبٖ ا٘س زازٜ ٘كبٖ سحمیمبر قٛز، ٔی

 ٞبی ٟٔبضر ثب ٔطسجٍ ٞبی فٗبِیز ا٘ؼبْ نطف ضا قبٖ ٔسضؾٝ
 سرشٝ، اظ ضٚ٘ٛیؿی ٞب، فٗبِیز ثٝ زازٖ دبؾد ٔظُ ٘ٛقشٗ حطوشی

 ٞبی زٞٙسٜ ؾبظٔبٖ اظ اؾشفبزٜ ثب ٞب ایسٜ ذّك یب ثطزاضی یبززاقز
 Du Dunn, , Zajic & Berninger, 2021) وٙٙس ٔی سهٛیطی

 ٚ سطیٗ دیچیسٜ ٘ٛقشٗ، (.Learning Without Tears, 2025؛
 ؾٝ قبُٔ وٝ اؾز ظثب٘ی ٘ٓبْ یه ثط سؿٍّ زض ػٙجٝ سطیٗ ْطیف

 ٚ ذٛا٘ب ٘ٛقشبض. ثٙسی سطویت ٚ ألاء ذُی، ذٛـ: اؾز وّیسی ػعء
 ٚ ألا ٔب٘ٙس سطی دیكطفشٝ ٞبی ٟٔبضر وؿت ثطای ای دبیٝ ذٛزوبض

 زضن، سٛػٝ، اظ ای دیچیسٜ سطویجی ٟٔبضر ایٗ. اؾز ا٘كب
 ثٝ ضا آٖ وٝ اؾز ْطیف حطوشی ٞبی سٛا٘بیی ٚ ظثب٘ی ٞبی ٟٔبضر

زیؽ  اذشلاَ. وٙس ٔی سجسیُ حطوشی-ازضاوی دیچیسٜ ْٚیفٝ یه
 ثیبٖ زض ٕ٘ٓی ثی ثٝ ٖٕسسبً وٝ اؾز یبزٌیطی اذشلاَ ٖ٘ٛی ٌطافیب

 ذٍ، زؾز ٔكىلار ثط لاٜٖٚ زیؿٍطافیب. قٛز ٔی ٔطثٌٛ ٘ٛقشبضی
 ٘یع ضا غیطٜ ٚ زٞی ؾبظٔبٖ ألا، ٌطأطی، ٞبی ٟٔبضر سٛا٘س ٔی

 & Kunhoth, Maadeed, Saleh زٞس لطاض سأطیط سحز

Akbari, 2023) .)ٗضایغ ٘ٛٔ دٙغ وٝ زاقز سٛػٝ ثبیس ٕٞچٙی 
 ألایی ٔكىلار) زیؿّؿیه زیؿٍطافی: زاضز ٚػٛز زیؽ ٌطافی

 سجسیُ زض ٔكىُ) فِٛ٘ٛٛغیه افیزیؽ ٌط ،(ذٛزػٛـ ثیب٘ی ٚ
 اذشلاَ) ِىؿی زیؿٍطافی ،(٘ٛقشبضی وّٕبر ثٝ ٌفشبضی نساٞبی

 وٙشطَ ٔكىلار) حطوشی زیؽ ٌطافی ،(لبٖسٜ ثی وّٕبر ألای زض
 ٘كؿشٗ ٚيٗیز یب لّٓ ٌطفشٗ ٔب٘ٙس ٘ٛقشٗ زض ْطیف حطوبر
 فًبیی زٞی ؾبظٔبٖ زض ٔكىُ) فًبیی زیؿٍطافی ٚ( ٘بزضؾز

 اذشلاَ ٔؤِفٝ سطیٗ قبیٕ(. Sharma et al, 2025)( ٘ٛقشبضی ظثبٖ
 ألا٘ٛیؿی فطآیٙسٞبی اؾز، ألا٘ٛیؿی ٔكىلار ٘ٛقشبضی، ثیبٖ

 ٔٛضفِٛٛغیىی ٚ( اضسٌٛطافی) ألایی فِٛ٘ٛٛغیىی، ثرف ؾٝ ثٝ
 ٚ یبزٌیطی زض ٔىّٕی ٚ ٔشفبٚر ٘مف ٞطوساْ وٝ قٛ٘س ٔی سمؿیٓ
 ثب ٔطسجٍ ِٛٛغیىیفٛ٘ ذُبٞبی ضاؾشب، اثٗ زض. زاض٘س ٘ٛقشبض سِٛیس

 فطز ٚلشی زیٍط، ٖجبضر ثٝ. ٞؿشٙس ٞب فٛ٘ٓ یب ظثبٖ نساٞبی
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 یب وٙس سِٛیس زٞس، سكریم ضا ٌفشبضی نساٞبی سٛا٘س ٕ٘ی زضؾشی ثٝ
 ذُبی ثبقس، ٘ساقشٝ ٘ٛقشبض زض آٟ٘ب اظ نحیحی ثبظٕ٘بیی

 زض نساٞب ػبثؼبیی یب ٘بزضؾز سّفّ ٔظلاً. زٞس ٔی ضخ فِٛ٘ٛٛغیىی
 ٔطثٌٛ ألایی ذُبٞبی َطفی، اظ اؾز ذُبٞب ٛٔ٘ ایٗ اظ وّٕبر

 ٘ٛقشٗ ٔب٘ٙس. ٞؿشٙس وّٕبر ٚ حطٚف ٘ٛقشبض زض اقشجبٞبر ثٝ
 لٛاٖس زض اقشجبٜ یب حطٚف، حصف یب ػبیٍعیٙی حطٚف، ٘بزضؾز
 ثبظٕ٘بیی ٚ ٍ٘بضـ ؾُح ثٝ ثیكشط ذُبٞب ٘ٛٔ ایٗ. ألایی

 ٔٛضفِٛٛغیىی ذُبی ٕٞؼٙیٗ،. قٛز ٔی ٔطثٌٛ وّٕبر سهٛیطی
 نطفی اػعای اظ ٘بزضؾز اؾشفبزٜ ٚ وّٕبر ؾبذشبض زض اقشجبٞبر ثٝ
. ٌطز٘س ثطٔی ٘حٛی سغییطار ٚ دیكٛ٘سٞب دؿٛ٘سٞب، ٔب٘ٙس ٘حٛی ٚ

 افعٚزٖ زض اقشجبٜ یب فُٗ ظٔبٖ ػٕٕ، حبِز اظ ٘بزضؾز اؾشفبزٜ ٔظلاً
 ألایی، ذُبی ٘ٛٔ سطیٗ ضایغ. ٞؿشٙس ذُبٞب ٘ٛٔ ایٗ اظ دؿٛ٘سٞب

( نبٔز)ٕٞرٛاٖ حصف آٖ اظ دؽ وٝ ثٛز( حطف) ٌطافٓ ػبیٍعیٙی
 ٕٞچٙیٗ،. زاقز لطاض وّٕٝ زضٖٚ ٕٞرٛاٖ حصف ٚ ا٘شٟبیی

 ثٝ ٔطثٌٛ اقشجبٞبر قبُٔ فِٛ٘ٛٛغیىی ذُبی ٘ٛٔ سطیٗ ضایغ
 ٕٞرٛاٖ، حصف آٖ اظ دؽ وٝ ثٛز( حصف) زیبسطیشی ٞبی ٘كب٘ٝ
 & Łockiewicz) زاقز لطاض( ايبفٝ) ادٙشع ٚ( ٔهٛر) ٚاوٝ حصف

Barzowska, 2025.) 
 

 يیژٌ یادگیزی اختلال پیامدَای
 زض ضٚاٖ ؾلأز ٔكىلار سطیٗ قبیٕ اظ ٚیػٜ یبزٌیطی اذشلاَ
 اذشلاَ ایٗ ٌطچٝ. Espinas, 2025)) اؾز ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ

 حبَ، ثبایٗ قٛز، زازٜ سكریم ؾٗ وٓ آٔٛظاٖ زا٘ف زض سٛا٘س ٔی
 ثط ٚ قٛز ٕ٘ی قٙبؾبیی ظ٘سٌی ثبلاسط ٔطاحُ سب ٔٛاضز ثطذی زض

 سأطیط ای حطفٝ ٚ سحهیّی ٞبی ٔٛفمیز ٚ ضٚظا٘ٝ ٞبی فٗبِیز
 ایٗ، ثط ٖلاٜٚ. (Kohli, Sharma & Padhy, 2018) ٌصاضز ٔی

 اغّت ٘ٛقشٗ زض یبزٌیطی اذشلاَ زاضای آٔٛظاٖ زا٘ف ٔكىلار
 قٛز ٔی زازٜ ٘ؿجز اػطایی وبضوطز ٞبی ٟٔبضر زض ٘مم ثٝ
(Graham et al, 2021 .)يٗیف یقٙبذش ّٖٕىطزٞبی ٟٓٔ 

 ٚ سٛػٝ ٚ ٕٞبٍٞٙی اػطایی، وبضوطزٞبی قبُٔ SLD  زضظٔیٙٝ
 زض ٘مبیم. اؾز فٗبَ حبفٓٝ ٚیػٜ ثٝ حبفٓٝ، ٕٞچٙیٗ

 زٞی، ؾبظٔبٖ زض ٔكىلاسی قبُٔ اػطایی وبضوطزٞبی
 ٚ ٞب اؾشطاسػی زٞی قىُ ػعئیبر، ؾذطزٖ ذبَط ثٝ ضیعی، ثط٘بٔٝ

 & ,Ophoff, Johnson)قٛز ٔی فًب ٚ ظٔبٖ ٔؤطط سرهیم

Renaud, 2021) .٘ٛقشٗ ٚ ذٛا٘سٖ ٟٔبضر وٝ ایٗ ثٝ سٛػٝ ثب 
 اَلاٖبر حفّ ثّٙسٔسر، حبفٓٝ اظ دیكیٗ زا٘ف ثبظیبثی ٘یبظٔٙس
 ٘بٔطثٌٛ ػعئیبر ٌصاقشٗ وٙبض یب ٟٔبض ٚ فٗبَ حبفٓٝ زض ٔطسجٍ
 اػطایی وبضوطزٞبی ٔساذّٝ ٘یبظٔٙس ٕٞٝ فطآیٙسٞب ایٗ. اؾز

 ٚ ٍٟ٘ساضی ثطای َفٗب حبفٓٝ اظػّٕٝ ٞؿشٙس، ٔرشّف
 وٙبض ثطای سٛػٝ ذٛا٘سٖ، ٍٞٙبْ ٔطسجٍ اَلاٖبر ضٚظضؾب٘ی ثٝ

 اظ سٛػٝ سٕطوع سغییط یب ٟٔٓ وٕشط یب ٟٔٓ غیط اَلاٖبر ٌصاقشٗ

 ثٝ ٌطافِٛٛغیىی ٕ٘بیف اظ یب زیٍط ثرف ثٝ ٔشٗ اظ ثركی
 ازثیبر زیٍط ؾٛی اظ(. Caballero, 2025) وّٕبر ٔٗٙبی
 زض ضا( سٛػٝ ٚ فٗبَ حبفٓٝ ٚیػٜ ثٝ) اػطایی وبضوطز ٘مم ظیبزی

 ٞؿشٙس، ٞبSLD اظ ای ثطػؿشٝ ٕ٘بیٙسٜ وٝ زیؿٍطافیب ٚ زیؿّىؿیب
 ,Capodieci et al ؛Caballero, 2025) اؾز زازٜ ٘كبٖ

 اظ(. Chung et al, 2020 ؛ Agostini et al, 2022 ؛ 2022
 يٗف زِیُ ثٝ اَلاٖبر دطزاظـ ثٝ زؾشطؾی زض ٘بسٛا٘ی ضٚ، ایٗ

 ٘بأیسی، احؿبؼ ایؼبز ثٝ سٛا٘س ٔی قٙبذشی بیّٖٕىطزٞ
 ,Blouchou) قٛز ٔٙؼط اػشٕبٖی ٌیطی وٙبضٜ ٚ دبییٗ ٘فؽ ٖعر

 ٞبی ٟٔبضر زض وٛزوبٖ وٕجٛزٞبی ایٗ، ثط ٖلاٜٚ(. 2021
 سكسیس ثیكشط ضا SLD اذشلاَ اؾز ٕٔىٗ قٙیساضی ٚ زیساضی

 اذشلاَ ایٗ ٕٞچٙیٗ،(. 2025 ثبضظٚؾىب، ٚ لاویٛیچ) وٙس
 ٚ ذٛا٘سٖ ٔب٘ٙس سحهیّی، حٛظٜ چٙسیٗ زض ّٖٕىطز ثط ا٘سسٛ ٔی

 سحِٛی ٖهت اذشلالار زیٍط ثب اغّت ٚ ثٍصاضز سأطیط ضیبيیبر،
 ثطذی ٚ 8 (ADHD) فٗبِی ثیف-سٛػٝ ٘مم اذشلاَ ٔب٘ٙس

 &Radesky) اؾز ٕٞطاٜ ايُطاة ٔب٘ٙس ؾلأشی قطایٍ

Kistin, 2024 .)دبیٝ ٚ زثؿشب٘ی دیف زٚضاٖ زض زیٍط، ؾٛی اظ 
 لطاض ذٛز سٛؾٗٝ اِٚیٝ ٔطاحُ زض اػطایی وبضوطزٞبی اثشسایی اَٚ

 ذٛا٘سٖ آٔٛظـ وكٛض آٔٛظقی ٘ٓبْ زض وٝ ایٗ ثٝ سٛػٝ ثب ٚ زاض٘س
 َطیك اظ قسٜ ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ ٔكرم نٛضر ثٝ ٘ٛقشٗ ٚ

 ِصا،. قٛز ٔی ا٘ؼبْ اَٚ دبیٝ ٍ٘بضـ ٚ فبضؾی  ٞبی وشبة
 حطف ٚزٚ ؾی زٚػٛ زِیُ ثٝ اَٚ دبیٝ فبضؾی زضؼ یبزٌیطی

 نسا ٞٓ آٚایی اظ٘ٓط وٝ حطٚفی ٕٞچٙیٗ ٚ ٚاع، ٚ٘ٝ ثیؿز اِفجب،
 ٖبزی وٛزوبٖ ثطای ٞؿشٙس، قىُ ٞٓ ٘ٛقشبضی اظِحبِ یب

 وٛزوب٘ی ثطای ٞب زقٛاضی ایٗ زاضز؛ ٕٞطاٜ ثٝ ضا ٞبیی زقٛاضی
 ٚ سط دیچیسٜ ٔطاست ثٝ ٞؿشٙس، یبزٌیطی اذشلاَ زاضای وٝ

 ٞبی ٟٔبضر اظ یىی ایٙىٝ، ٛيیحس. ثٛز ذٛاٞس ثطاٍ٘یعسط چبِف
 ٟٔبضر ثبقٙس، زاقشٝ ثبیس آٔٛظاٖ، زا٘ف ٚیػٜ ثٝ ٕٞٝ وٝ ظثب٘ی

 ٔشٖٛ ثط سأُٔ ٚ اؾشفبزٜ فٟٓ، سٛا٘بیی ٖٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾز ذٛا٘سٖ
 فٗبَ ٔكبضوز ٚ زا٘ف سٛؾٗٝ اٞساف، ثٝ ضؾیسٖ ثطای ٘ٛقشبضی

 ٔجشلاثٝ وٛزوبٖ .(Caballero, 2025)قٛز  ٔی سٗطیف ػبٔٗٝ زض

SLD ٚیػٜ ثٝ ٞؿشٙس، ٔٛاػٝ ٔؤطط ٚ ضٚاٖ ذٛا٘سٖ زض ٔكىلاسی ثب 
 American) اػطایی ٕٞبٍٞٙی ٚ ذٛزوبضؾبظی ؾطٖز، زض

Psychiatric Association, 2022 .)ٗزض ٕٔٗٛلاً ٞب چبِف ای 
 ٖسْ نٛضر زض ٚ قٛ٘س ٔی ْبٞط ضؾٕی آٔٛظـ اِٚیٝ ٞبی ؾبَ
 فطایٙس ٟیسٛػ لبثُ َٛض ثٝ سٛا٘ٙس ٔی ٔٙبؾت، حٕبیز اضائٝ

 ضایغ ٖلائٓ(. Perdue et al, 2022) وٙٙس ٔرشُ ضا یبزٌیطی
 سّفیك ٚ فِٛ٘ٛٛغیىی دطزاظـ ألاء، ٞب، ٚاغٜ ضٔعٌكبیی قبُٔ
 American Psychiatric) اؾز ٍ٘بضقی-آٚایی

Association, 2022؛ Perdue et al, 2022.) 
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 اختلال بزای شىاخت مىدی بدن بز میتىی مداخلٍ

  يیژٌ یادگیزی
 ٔؤططسطیٗ اظ یىی ٖٙٛاٖ ثٝ قٙبذشی ٚاع آٌبٞی آٔٛظـ اٌطچٝ

 ذٛا٘سٖ ٞبی ٟٔبضر ثٟجٛز ثطای قٛاٞس ثط ٔجشٙی ٔساذلار
 سٛػٝ ثسٖٚ ٞب آٔٛظـ ایٗ ُٔبِٗبر، اغّت زض قٛز، ٔی قٙبذشٝ

 اػطایی وبضوطزٞبی یبزٌیطی، قٙبذشی ٖهت ٞبی ثٙیبٖ ثٝ وبفی
  قٙبذز ٔٙسی ثسٖ ٘ٓطیٝ. ا٘س قسٜ  اضائٝ قٙبذز ٚ ثسٖ سٗبُٔ ٚ
 یبزٌیطی اظػّٕٝ قٙبذشی، فطایٙسٞبی وٝ زاضز سأویس انُ ایٗ ثط

 ٚ حطوشی–حؿی ٞبی سؼطثٝ ثب دٛیب سٗبُٔ زض دبیٝ، ؾٛاز ٚ ظثبٖ
 ٚ سجییٙی ْطفیز ثبٚػٛز. ٌیط٘س ٔی قىُ ثسٖ ٔٙسی وٙف

 ثٝ ا٘سوی ٞبی دػٚٞف سبوٖٙٛ ضٚیىطز، ایٗ ثبلای ای ٔساذّٝ
 ٔٙسی ثسٖ ثط ٔجشٙی زضٔب٘ی–آٔٛظقی رٔساذلا اضظیبثی ٚ َطاحی

 آٌبٞی قٙبذشی، ٚاع آٌبٞی آٔٛظـ ثب دیٛ٘س زض ٚیػٜ ثٝ قٙبذز،
 ٔٛضز زض ذهٛل ثٝ ا٘س؛ دطزاذشٝ ضٔعٌكبیی ٟٔبضر ٚ اِفجبیی

 ٖهجی ضقس اظ ٘ٓط حؿبؼ ای زٚضٜ وٝ اثشسایی اَٚ دبیٝ وٛزوبٖ
 .قٛز ٔی ٔحؿٛة ذٛا٘سٖ ٞبی قجىٝ ٌیطی قىُ ٚ

 

  شىاخت مىدی بدن وظزی چارچًب
 یه اظ سبضیری، نطفبً سطسیت اظ دیطٚی ػبی ثٝ ٔمبِٝ، ایٗ زض

 اثشسا وٝ ٔٗٙب ثسیٗ اؾز؛ قسٜ اؾشفبزٜ ٘ٓطی–سحِٛی ُٔٙك
 ثطضؾی آٖ ٞبی ٔحسٚزیز ٚ قٙبذشی ّْٖٛ زض ٔؿٍّ ضٚیىطز

 دطزاذشٝ ای ٘ٓطی ٚ فّؿفی ٞبی ضیكٝ ثٝ ؾذؽ ٚ قٛز ٔی
. ا٘س ثٛزٜ ٔٙس ثسٖ قٙبذز ٝ٘ٓطی ٌیطی قىُ ؾبظ ظٔیٙٝ وٝ قٛز ٔی
 اظ ٌصاض چطایی سط ضٚقٗ سجییٗ أىبٖ اضائٝ، قیٜٛ ایٗ

 فطاٞٓ ضا ٔٙسی  ثسٖ ضٚیىطزٞبی ثٝ 9ولاؾیه ٌطایی قٙبذز
 ایٗ ٔٙس ثسٖ قٙبذز اظ ٔٙٓٛض( Thelen et al, 2001) وٙس ٔی

 قىُ ٔحیٍ ثب ثسٖ سٗبُٔ اظ قٙبذشی فطایٙسٞبی وٝ اؾز
 ٘ٛٔ ثٝ ٚاثؿشٝ قٙبذز سٌبٜ،زی ایٗ اؾبؼ ثط. ٌیط٘س ٔی

 ازضاوی ٞبی ْطفیز ثب ثس٘ی زاقشٗ اظ ٘بقی وٝ اؾز ٞبیی سؼطثٝ
 ثٝ ٘بدصیط ػسایی َٛض ثٝ ٞب ْطفیز ایٗ. اؾز ٔكرم حطوشی ٚ

 زض وٝ وٙٙس ٔی ایؼبز چبضچٛثی یىسیٍط وٙبض زض ٚ ا٘س ٔطسجٍ ٞٓ
 نٛضر ثٝ ظ٘سٌی ٞبی ػٙجٝ ؾبیط ٚ ظثبٖ ٞیؼبٖ، حبفٓٝ، آٖ

 .وٙٙس ٔی ُٖٕ ٜسٙیس زضٞٓ
 قٙبؾی ضٚاٖ زض غبِت ضٚیىطز ٖٙٛاٖ ولاؾیه ثٝ ٌطایی قٙبذز
 اظ ای ٔؼٕٖٛٝ ٔظبثٝ ثٝ ضا قٙبذز ،1980 سب 1960 زٞٝ اظ قٙبذشی

 َٛض ثٝ وٝ ٌیطز ٔی ٘ٓط زض ٔحبؾجبسی ٚ ٕ٘بزیٗ فطایٙسٞبی
 شٞٗ ضٚیىطز، ایٗ زض. وٙٙس ٔی ُٖٕ ٔحیٍ ٚ ثسٖ اظ ٔؿشمُ
 وٝ قٛز ٔی سّمی اَلاٖبر دطزاظـ ؾبٔب٘ٝ یه ٔكبثٝ

 َطیك اظ ٚ وطزٜ سجسیُ ا٘شعاٖی ٕ٘بزٞبی ثٝ ضا حؿی ٞبی ٚضٚزی
 ٚ ثسٖ وٝ حبِی زض وٙس؛ ٔی دطزاظـ ضا ٞب آٖ نٛضی لٛاٖس
 ثٝ اَلاٖبر زٞٙسٜ ا٘شمبَ نطفبً ٚ طب٘ٛیٝ ٘مكی حطوشی ٞبی وٙف

 ٔب٘ٙس قٙبذشی دػٚٞكٍطاٖ ثیؿشٓ، لطٖ زْٚ ٘یٕٝ زض. زاض٘س ٔغع
 ثب فٛزٚض. زاز٘س سٛؾٗٝ ضا ٞب ایسٜ ایٗ ؾبیٕٖٛ ٚ ٘یَٛ ٚ  فٛزٚض
 ٞبی ثبظٕ٘بیی ثٝ ضا قٙبذشی فطایٙسٞبی10«شٞٗ ظثبٖ» ٘ٓطیٝ

 ثب ؾبیٕٖٛ ٚ ٘یَٛ ٚ وطز ٔحسٚز سطویجی لٛا٘یٗ ٚ ٕ٘بزیٗ
 ا٘ؿب٘ی ٔؿأِٝ حُ ٞبی ؾبٔب٘ٝ قجیٝ ضا شٞٗ ٔحبؾجبسی، ٞبی ٔسَ

 ٘ٛآٚضا٘ٝ ذٛز ظٔبٖ زض اٌطچٝ قٙبذز، ثٝ ٍ٘بٜ ایٗ. ٌطفشٙس ٘ٓط زض
 ثٝ ٘ؿجز غفّز ػّٕٝ اظ قس؛ ٔٛاػٝ ٞبیی ٔحسٚزیز ثب أب ثٛز،

 زض حطوشی–حؿی ٞبی سؼطثٝ ٚ ٔحیُی سٗبٔلار ثسٖ، ٘مف
 ,Newell & Simon؛ Neisser, 1967) قٙبذز ٌیطی قىُ

1972 ٚ Fodor, 1975 .)ازضان سجییٗ زض ضٚیىطز ایٗ ٘بسٛا٘ی ، 
 سٕطوع  ٚ قٙبذشی دصیطی ُ٘ٗبفا ٚ یبزٌیطی  ، ثس٘ی سؼطثٝ ٞبی

 ٚ ثسٖ ٌطفشٗ ٘بزیسٜ ٚ ا٘شعاٖی ٚ ٕ٘بزیٗ ثطثبظٕ٘بیی ٞبی نطف
 ٚ دؿیٙی ٞبی ٘ٓطیٝ دیسایف ثطای ضا ظٔیٙٝ ٔحیٍ، ثب سٗبُٔ

 زض آٖ ٘مف ٚ ٔحیٍ ثب ثسٖ سٗبُٔ وٝ وطز فطاٞٓ ٔٙسی  ثسٖ
    (.2001 سّٗ،) قٙبؾٙس ٔی ضؾٕیز ثٝ ضا قٙبذشی فطایٙسٞبی

  فّؿفٝ زض سٛاٖ ٔی ضا ٔٙس ثسٖ قٙبذز  اِٚیٝ بیٞ ذبؾشٍبٜ
 ثسٖ» ثط سأویس ثب  دٛ٘شی-ٔطِٛ. وطز ٚػٛ ػؿز دسیساضقٙبؾی

 ٞبی ثبظٕ٘بیی حبنُ ٘ٝ ٔٗٙب ٚ ازضان وٝ زاز ٘كبٖ  11«ظیؿشٝ
 اظ. ٞؿشٙس ػٟبٖ اظ ٔب ثس٘ی ی سؼطثٝ ی ٘شیؼٝ ثّىٝ شٞٗ، ا٘شعاٖی

 ٚ اؾز ػٟبٖ ثب ا٘ؿبٖ ی ضاثُٝ انّی  ٚاؾُٝ ثسٖ اٚ، ٘ٓط
-ٔطِٛ.  ٘یؿز فٟٓ لبثُ ثس٘ی ی سؼطثٝ ثٝ اضػبٔ ثسٖٚ قٙبذز

 یه فمٍ ثسٖ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ازضان دسیساضقٙبؾی زض دٛ٘شی
 اظ ا٘ؿبٖ ی سؼطثٝ ٚ ازضان ٔحٛض ثّىٝ ٘یؿز، فیعیىی قیء
 آٖ َطیك اظ وٝ اؾز چیعی ٕٞبٖ ثسٖ اٚ، ٘ٓط اظ. اؾز ػٟبٖ
 ثسٖ، اظ ػسا شٞٗ ٘ٝ ٛز،ق ٔی سؼطثٝ ٚ قٛز ٔی «دسیساض» ػٟبٖ
 ٔٗٙب ٚ قٙبذز) ٘كسٜ ا٘سیف دیف َٛض ثٝ ثسٖ وٝ ای سؼطثٝ ثّىٝ
 ؾُح زض ، شٞٙی ثبظٕ٘بیی اظ لجُ ٚ آٌبٞب٘ٝ وطزٖ فىط اظ لجُ
 زٞس ٔی ا٘ؼبْ ػٟبٖ زض( ٌیطز ٔی قىُ ػٟبٖ ثب زضٌیط ثسِٖ

(Merleau-Ponty, 1962.) 
 ٔٙسی ثسٖ ثط ٔجشٙی یبزٌیطی زضثبضٜ آٔٛظقی ٞبی دػٚٞف

 فٗبِیز ٞب آٖ زض وٝ ا٘س وطزٜ ثطضؾی ضا آٔٛظقی ٞبی ٔس12َ
 دكشیجب٘ی ٕٞعٔبٖ ٚ ٕٞبًٞٙ ثس٘ی ٞبی حطوز ثب یبزٌیطی

 یبزٌیطی فطایٙس سب نطف، ٔكبٞسٜ یب قٙیسٖ فمٍ ٘ٝ قٛز، ٔی
 & Skulmowski؛Macedonia, 2019) قٛز سمٛیز

Rey2018 .)٘یبظٔٙس ٔٙسی ِعٚٔبً ثسٖ ثط ٔجشٙی یبزٌیطی ٚالٕ، زض 
 اػطا، ٚ اقبضٜ ثط ٖلاٜٚ ٘یؿز؛ یبزٌیط٘سٜ ٔؿشمیٓ ثس٘ی زذبِز
 یب ٞب ا٘یٕیكٗ ٔكبٞسٜ قبُٔ سٛا٘ٙس ٔی یبزٌیطی ٞبی فٗبِیز

 ,Agostini)ثبقٙس ٘یع ٔحشٛا ثب ٔطسجٍ ٘كؿشٝ سٗبٔلار

Zoccolotti & Casagrande, 2022;  Pouw, Nooijer, 

van Gog, waan, & Paas, 2016) 
 زض ضا ثسٖ ٘مف وٝ قٙبذشی ولاؾیه ٞبیٝ ٘ٓطی ثطذلاف

 قٙبذز ثٛز٘س ٔٗشمس ٚ زا٘ؿشٙس ٔی إٞیز وٓ قٙبذشی فطایٙسٞبی
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 اؾز، غیطحؿی ٚ ا٘شعاٖی ٕ٘بزٞبی دطزاظـ قبُٔ نطفبً
 ٚ ٞب وٙف وٝ ثبٚض٘س ایٗ ثط  قٙبذز ٔٙسی ثسٖ ٞبی ٘ٓطیٝ
 اؾبؼ ثط. ا٘س حیبسی قٙبذشی فطایٙسٞبی ثطای ثس٘ی ٞبی سؼطثٝ

 وؿت ثطای حطوشی-حؿی ٔؿشمیٓ ٞبی سٗبُٔ ٞب، طیٝ٘ٓ ایٗ
 , ,Engel) ٞؿشٙس يطٚضی قٙبذشی ٞبی سٛا٘بیی دطٚضـ ٚ زا٘ف

Maye, Kurthen, & König, 2013) ٚ قٙبذشی ٞبی دطزاظـ 
 ثس٘ی حبلار ثبظآفطیٙی ٘یع «ٔحیٍ اظ غیطفٗبَ» یب ثبلا ؾُح
 ,Foglia & Wilson) ٌیط٘س زضثطٔی ضا زضٌصقشٝ قسٜ سؼطثٝ

 حطوبر سطویت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ قسٜ ٔطٚض سحمیمبر (.2013
. زٞس افعایف ضا زا٘ف یبزآٚضی ٚ زضن سٛا٘س ٔی یبزٌیطی ٚ ثس٘ی
 ٞبی فٗبِیز ٖٙٛاٖ ثٝ ٕٔٗٛلاً آٔٛظقی ُٖٕ زض ٞب یبفشٝ ایٗ ازغبْ

 & Skulmowski) قٛز ٔی قٙبذشٝ ٔٙسی قٙبذز ثسٖ یبزٌیطی

Rey, 2018 .)ْؾجت زضؾی، ٔحشٛای بث ٔٗٙبزاض ٞبی حطوز ازغب 
 ٚ ٌطزز ٔی فٗبَ حطوشی ؾیؿشٓ ظیطا قٛز ٔی حبفٓٝ سمٛیز

 ,Mavilidi, Okely)ٌیطز ٔی نٛضر ثٟشط ضٔعٌصاضی

Chandler, Cliff, & Paas, 2015.) ،ٗضٚیىطز ایٗ ٕٞچٙی 
 قٙیساضی ٚ زیساضی ٞبی ظیطثرف ٔیبٖ ضا قٙبذشی ثبض سٛا٘س ٔی

 ٕ٘بیس ػٌّٛیطی ضثب ايبفٝ اظ ٚ وٙس سمؿیٓ فٗبَ  حبفٓٝ
(Baddeley, 2010.) ٝ٘ٓطی  (؛2015 Glenberg 1997 )ًٖٕسسب 

 ػٟبٖ ٞبی ٔٛلٗیز ٚ اقیب ثب ٔطسجٍ زضٚ٘ی حطوشی فٗبِیز ثط
 ٔرشّف ٞبی ظٔیٙٝ زض ُٖٕ أىب٘بر سأطیط سحز وٝ زاضز سٕطوع
 ٍ٘ط وُ ٘ؿجشبً دبیٝ ٚاحسٞبی ثٝ ٘ؿجز اٚ زیسٌبٜ ثٙبثطایٗ،. اؾز
 ُٖٕ ٕٔىٗ اٍِٛٞبی زضدی دی سجسیُ ٖٙٛاٖ ثٝ ظثبٖ زضن. اؾز
 زض سأطیطٌصاض ٞبی ٘ٓطیٝ اظ یىی ثٗلاٜٚ،. قٛز ٔی زیسٜ ٔٙس ثسٖ

  13ازضاوی ٕ٘بز ٞبی ؾیؿشٓ چبضچٛة ٔٙس، ثسٖ قٙبذز ی حٛظٜ
 ایٗ َجك. وطز ُٔطح Barsalou (1999) ضا آٖ وٝ  اؾز

 ایؼبز ثطای ذٛز حؿی ٖهجی ؾبذشبضٞبی اظ ٞب ا٘ؿبٖ زیسٌبٜ،
 سٗجیطی، ثٝ. وٙٙس ٔی اؾشفبزٜ ٔحیٍ اظ چٙسحؿی ٞبی ٕبییثبظ٘
 فٗبَ ازضان ظٔبٖ زض وٝ ضا ٖهجی ؾبذشبضٞبی ٕٞبٖ ا٘ؿبٖ، ٔغع

 فٗبَ زٚثبضٜ ٘یع ُٖٕ یب قیء یه شٞٙیِ سهٛض ٍٞٙبْ زض ٞؿشٙس،
ٔٙسی  ثسٖ زیسٌبٜ ایٗ ثط سىیٝ ثب(. Anderson, 2010) وٙس ٔی

 ٔساذلاسی َطاحی ثٝ قطٚٔ آٔٛظقی دػٚٞكٍطاٖ ا٘ؿبٖ، قٙبذز
 وطزٖ زضٌیط َطیك اظ یبزٌیطی ٔحشٛاٞبی آٖ زض وٝ ا٘س وطزٜ

 ,deKoning & Tabbers) قٛ٘س ٔی فٟٕیسٜ سط آؾبٖ چٙسحؿی

2011.) 
Barsalou (1999) ٖازضاوی ٕ٘بزٞبی دبیٝ ثط زا٘ف ٔی وٙس ثیب 

. ٌیط٘س ٔی ٘كأر حطوشی–حؿی ٞبی سؼطثٝ اظ وٝ اؾز اؾشٛاض
 ٞؿشٙس ثبلا ثٝ دبییٗ حطوشی–حؿی ٞبی زیٚضٚ ازضاوی ٕ٘بزٞبی

 ػٟبٖ زض چٙسٚػٟی ٞبی سؼطثٝ ثٝ ٔب ا٘شربثی سٛػٝ اؾبؼ ثط وٝ
 زا٘ف اثشسایی ٞبی دبیٝ ازضاوی ٕ٘بزٞبی. ٌیط٘س ٔی قىُ فیعیىی

 ایؼبز ٞبیی ؾبظی قجیٝ قسٖ، سطویت ثب ٚ زٞٙس ٔی سكىیُ ضا

 یازضاو ٕ٘بزٞبی. ٞؿشٙس ٔفبٞیٓ ٔٙس ثسٖ اؾبؼ وٝ وٙٙس ٔی
 ثبضؾبِٛ ٘ٓطیٝ ٔٙٓط، ایٗ اظ. ثبقٙس ٔشفبٚر دیچیسٌی زض سٛا٘ٙس ٔی

 ثب ضا َطحٛاضٜ ٚ ٌعاضٜ ٔب٘ٙس ا٘شعاٖی ٞبی ؾبظٜ سب وٙس ٔی سلاـ
 ػبی ثٝ ضا ٘ٓطیٝ ایٗ اٚ. وٙس ػبیٍعیٗ ٔٙس ثسٖ ٞبی ؾبظٜ

 ظیطا اؾز، ٘بٔیسٜ  14ثٙیبزیٗ قٙبذز ٖٙٛاٖ ثب «ٔٙس ثسٖ قٙبذز»
 ذٛز ثسٖ ٕٞچٙیٗ ٚ اػشٕبٖی ٚ عیىیفی ٔحیٍ ثٝ «ثٙیبزیٗ»

 ایٗ سٛؾٗٝ ثب(. Matheson & Barsalou, 2018)زاضز اقبضٜ
 سٗبُٔ ٚ غیطولأی ٚ ولأی ٞبی ثبظٕ٘بیی ثیٗ سٕبیع ٘ٓطیٝ،

 .  ٘ٓطیٝ(Barsalou, 2008). ٌطفز لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٞب آٖ
 وٝ زاز٘س دیكٟٙبز ضا 15(LASS) ٔٛلٗیشی ؾبظی قجیٝ ٚ ظثبٖ

 (DCT)  زٌٚب٘ٝ وسٌصاضی طیٝ٘ٓ آٖ اؾبؼ
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 غیطولأی ٚ ولأی ٞبی ؾبظی قجیٝ وٝ زاض٘س سأویس ٘ٓطیٝ

 ا٘شعاٖی ٚ ٖیٙی ٔفبٞیٓ زضن ٞب آٖ ثیٗ اضسجبٌ ٚ ٞؿشٙس ٔٙس ثسٖ
 اؾبؾی انُ یه(. Louwerse, 2010) زٞس ٔی سٛيیح ضا

DCT (Sadoski, 2015)  ٗٞبی ثبظٕ٘بیی ٕٞٝ وٝ اؾز ثٛزٜ ای 
 سٕبٔی. ٞؿشٙس ٕ٘بزیٗ ٚ حطوشی–حؿی ،17ٚیػٜ ٚػٝ شٞٙی

 ٔب٘ٙس) ِٕؿی ٚ ثٛیبیی چكبیی، قٙٛایی، زیساضی، قبُٔ حٛاؼ
 زض قسٜ، ازضان احؿبؾبر ٕٞچٙیٗ ٚ( قٙبؾی حطوز ٚ لأؿٝ

 ثیكشطیٗ آٖ زض DCT وٝ ای حٛظٜ. ا٘س قسٜ ٌٙؼب٘سٜ ٘ٓطیٝ ایٗ
 بٔیسٕ ثٝ ؾیؿشٕبسیه نٛضر ثٝ ٚ اؾز ؾٛاز زاقشٝ، ضا ٌؿشطـ

 ٚ ذٛا٘سٖ زض دبؾد زضن، ضٔعٌكبیی، ػّٕٝ اظ ؾٛاز ٞبی ػٙجٝ
 ٘ٓطی انَٛ اظ ای ٔؼٕٖٛٝ سحز ألا، ٚ ٍ٘بضـ ٕٞچٙیٗ
 زض (.Sadoski, Paivio, 2013) اؾز یبفشٝ ٌؿشطـ ٔكشطن،

 ٔجشٙی یبزٌیطی ٖٙٛاٖ ثب ػسیسی دػٚٞكی  حٛظٜ اذیط، ٞبی ؾبَ
 اططار اظ ززاض سلاـ وٝ اؾز آٔسٜ دسیس ٔٙسی قٙبذز ثسٖ ثط

ٔٙسی  ثسٖ یبزٌیطی. ٌیطز ثٟطٜ قٙبذز ثط حطوز ؾٛزٔٙس
 وٙس ٔی سطویت آٔٛظقی ٔحشٛای ثب ضا حطوز قٙبذز،

(Skulmowski & Rey, 2018 )ٚ ٔٙسی ثسٖ» زیسٌبٜ اظ 
 اظ ثركی ضا ػٟبٖ ثب ثسٖ سٗبُٔ وٝ ٌیطز ٔی ؾطچكٕٝ«قٙبذز
 یٗا زض. (Shapiro & Stolz, 2019) زا٘س ٔی قٙبذشی دطزاظـ

 اؾشفبزٜ وٝ زاز ٘كبٖ ٘یع( Damsgaard & et al, 2022) ضاؾشب
 حطف–ٚاع یبزٌیطی ثط دبیساضسطی سأطیط ثسٖ وُ ٞبی حطوز اظ

 نساٞبی یبزآٚضی ثطای زؾز ٞبی حطوز وٝ زضحبِی زاضز،
 ازغبْ وٝ ٌطفز ٘شیؼٝ سٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ،. ثٛز٘س ٔؤططسط قطَی
( ثسٖ یب زؾز) حطوز ٘ٛٔ ثٝ ٘ؿجز ٔحشٛا، زض ٞب حطوز ٔٗٙبزاض

 .زاضز یبزٌیطی ٘شبیغ ثط ثیكشطی سأطیط
 

 آمًسش در مىدی شىاخت بدن بز مبتىی  یادگیزی

 ٚ ثس٘ی حطوبر سطویت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ قسٜ ٔطٚض سحمیمبر
 ضا آوبزٔیه زا٘ف یبزآٚضی ٚ زضن سٛا٘س ٔی سحهیّی یبزٌیطی
 ٕٔٗٛلاً آٔٛظقی ُٖٕ زض ٞب یبفشٝ ایٗ ازغبْ. زٞس افعایف



 

فزجیان ي َمکاران   

166 

 ٔٙسی قٙبذشٝ ثسٖ ثط ٔجشٙی یبزٌیطی ٞبی فٗبِیز ٖٙٛاٖ ثٝ
 ثط ٔجشٙی یبزٌیطی( Skulmowski & Rey, 2018. )قٛز ٔی
 سىّیف ؾبظی یىذبضچٝ: وٙٙس ٔی ثٙسی َجمٝ ثٗس زٚ زض ٔٙسی ضا ثسٖ

 وٝ حطوبسی ثیٗ سفبٚر ْٚیفٝ ؾبظی یىذبضچٝ ثٗس ثس٘ی زضٌیطی ٚ
 ْٚیفٝ ثب وٝ حطوبسی ٚ ٞؿشٙس ٔطسجٍ ْٚیفٝ ثب ٔٗٙبزاض َٛض ثٝ

 ٔیعاٖ ثٝ ثس٘ی زضٌیطی ثٗس. وٙس ٔی ٔكرم ضا ٘یؿشٙس ٔطسجٍ
 سٛا٘س ٔی وٝ زاضز، اقبضٜ یبزٌیطی ْٚیفٝ زض فیعیىی ٔكبضوز

 سب وٙٙس ٔی وٕه ثٗس زٚ ایٗ. قٛز سٛنیف ظیبز یب وٓ ٖٙٛاٖ ثٝ

 ٔٗٙبیی ٚ قسر چٝ ثب ٚ چٍٛ٘ٝ ثس٘ی حطوبر وٝ قٛز ٔكرم
 ثٝ ثٗس سىّیف ؾبظی یىذبضچٝ. ٞؿشٙس ذیُز یبزٌیطی فطآیٙس زض

 ٔكرم ٚ زاقشٝ اقبضٜ یبزٌیطی ٔحشٛای ثب حطوبر اضسجبٌ
 ٔٗٙبی یب ٞؿشٙس فیعیىی نطفبً ثس٘ی حطوبر آیب وٝ وٙس ٔی

 ٔكبضوز ٔیعاٖ ثٝ ثس٘ی زضٌیطی ثٗس ؾٛیی، اظ. زاض٘س یبزٌیطی
 ثسٖ اظ چمسض فطز یٗٙی. زاضز اقبضٜ یبزٌیطی فطآیٙس زض فیعیىی

 . وٙس ٔی اؾشفبزٜ یبزٌیطی ثطای زذٛ

 

 : 1ػسَٚ 
 زضٌیطی ثس٘ی سىّیفؾبظی  یىذبضچٝ

  سىّیفحطوبر ٔطسجٍ ثب  

o حطوبسی وٝ ٔؿشمیٕبً ثٝ ٔحشٛای زضؾی یب ْٚیفٝ یبزٌیطی ٔطثٌٛ ٞؿشٙس. 

o ثب ضا  "ز " ٔظبَ: ٚلشی وٛزوبٖ ثطای یبزٌیطی حطٚف اِفجب، قىُ حطف
 .زٞٙس ضا ُٔبثك ثب قىُ حطف ا٘ؼبْ ٔیزٞٙس یب حطوز ثسٖ  زؾز ذٛز ٘كبٖ ٔی

o قٛ٘س، ظیطا ٔغع  ایٗ ٘ٛٔ حطوبر ثبٖض سمٛیز حبفٓٝ ٚ زضن ثٟشط ٔحشٛا ٔی
 .وٙس حطوز ٚ ٔفْٟٛ آٔٛظقی ضا ٕٞعٔبٖ دطزاظـ ٔی

 ٓزضٌیطی و  

o ٞبی ثس٘ی ٔحسٚز، ٔظلاً اقبضٜ وطزٖ ثب اٍ٘كز ثٝ  فٗبِیز
 .ٞب ٍٞٙبْ یبزٌیطی یه سهٛیط یب حطوز ا٘سن زؾز

o ٌیطی وٓ ٕٔىٗ اؾز ٔمساضی حبفٓٝ ٚ سٛػٝ ضا زض
 .سمٛیز وٙس، أب اطط آٖ ٘ؿجز ثٝ زضٌیطی ثیكشط وٕشط اؾز

 

 سىّیف حطوبر غیطٔطسجٍ ثب 

o  ٖحطوبسی وٝ ٞیچ اضسجبٌ ٔؿشمیٓ ثب یبزٌیطی ٔحشٛا ٘ساض٘س، ٔظلاً سىبٖ زاز
 .ٞب یب حطوبر ثبظیٍٛقب٘ٝ زؾز

o سٛا٘ٙس  ٘س ٚ ٌبٞی حشی ٔیایٗ حطوبر ٕٔٗٛلاً ٔعیشی ثطای یبزٌیطی ٘ساض
 .دطسی قٛ٘س ثبٖض حٛاؼ

 زضٌیطی ظیبز  

o ٞب ٚ  قبُٔ حطوبر وبُٔ ثسٖ، ایؿشبزٖ، حطوز زؾز
 .دبٞب، یب سمّیس حطوبر ٔطسجٍ ثب ٔحشٛا

o  حطوبر ثسٖ ضا حطٚفٔظبَ: وٛزوبٖ ٍٞٙبْ یبزٌیطی ،
 .زٞٙس ا٘ؼبْ ٔی ٚاع ٚ سطویت ٚاػیثطای ٕ٘بیف 

 

 اطط «شٞٗ» ثط غیطٔؿشمیٓ َٛض ثٝ «ثسٖ» سهبزفی، سؼؿٓ زض
 فٗبِیز اظ ثركی ٔؿشمیٕبً ثركی اطط ایٗ ایٙىٝ ثسٖٚ ٌصاضز، ٔی

 آٖ زض وٝ اؾز، ٔشفبٚر یىذبضچٝ سؼؿٓ ثب ایٗ. ثبقس یبزٌیطی
 یبزٌیطی ْٚیفٝ ٘بدصیط ػسایی ثرف ثس٘ی ٚيٗیز یب حطوز

 ٘شبیغ(. Damsgaard & et al, 2023) قٛز ٔی ٔحؿٛة
  یبزٌیطی ثب ثس٘ی حطوز سطویت وٝ ؾزا آٖ اظ حبوی ُٔبِٗبر

 ٚ حطٚف ثیٗ اضسجبٌ ثٟشط سظجیز ثٝ سٛا٘س ٔٙسی ٔی ثسٖ ثط ٔجشٙی
 حطوز ٔب٘ٙس) ثس٘ی زضقز حطوبر ٚیػٜ، ثٝ. وٙس وٕه نساٞب

 حطوبر ثب ٔمبیؿٝ زض( حطٚف قىُ زازٖ ٘كبٖ ثطای ثسٖ وُ
 ؾٛازآٔٛظی ٞبی ٟٔبضر اِٚیٝ ؾُح حبَ، ایٗ ثب. ٔؤططسط٘س ْطیف

 حطوبر اظ ثبیس ٔساذلار َطاحی زض ٚ زاضز ٟٕٔی ٘مف وبٖوٛز
 ثبض اظ سب قٛز اؾشفبزٜ وٛزوبٖ قٙبذشی ْطفیز ثب ٔشٙبؾت ٚ ؾبزٜ

 ٌطزز. ػٌّٛیطی ظیبز قٙبذشی

 

 مىدی بدن آمًسش مىظز اس شىاختی ياج آگاَی

 شىاخت

 زضذهٛل اَٚ ؾبَ ٚیػٜ ثٝ اثشسایی ٞبی ؾبَ زض ٔؤطط آٔٛظـ
یٙٝ  ذٛا٘سٖ ٘ٓیط آٔٛظقی ٔكىلار اظ دیكٍیطی ٚ یبزٌیطی ؾبظی ثٟ

 ایٗ زض ٚ اؾز لطاضٌطفشٝ سطثیشی قٙبؾبٖ ضٚاٖ سٛػٝ ٔٛضز ٘ٛقشٗ ٚ

 ثىبض ٔشٖٙٛی ثركی سٛاٖ ٚ ای ٔساذّٝ ٞبی سىٙیه ضاؾشب،
 آٌبٞی آٔٛظـ ٌطفشٝ، نٛضر ٞبی دػٚٞف ثٝ سٛػٝ ثب. ا٘س قسٜ ٌطفشٝ

 سٛؾٗٝ ثبٖض وٝ اؾز فطایٙسٞبیی سطیٗ حیبسی اظ قٙبذشی ٚاع
 de) قٛز ٔی ٘ٛقشٗ ٚ ذٛا٘سٖ ّٖٕىطز ٚیػٜ ثٝ ظثب٘ی ٞبی ٟٔبضر

Sousa & da Mota, 2025؛ ;Silva  et al, 2025 Lin & Li, 

2025 , Lane et al 2025 ;yang  et al 2022 .)ٗثٙبثطای 
 آٌبٞی آٖ سجٕ ثٝ ٚ قٙبذشی ٚاع آٌبٞی ثب ٔطسجٍ آٔٛظقی ٔساذلار

لایی آٌبٞی ٚ ٚاػی  زض آٔٛظاٖ زا٘ف سٛا٘بیی ایفافع ثبٖض أ
 ثٝ ٞب ٟٔبضر ایٗ. قٛز ٔی وّٕبر نساٞبی زؾشىبضی ٚ قٙبؾبیی
شط سب وٙس ٔی وٕه وٛزوبٖ ب ٚ حطٚف ثیٗ ضاثُٝ ثشٛا٘ٙس ثٟ  ضا نساٞ

 اظ. ثبقٙس زاقشٝ ثٟشطی ّٖٕىطز ٘ٛقشٗ ٚ ذٛا٘سٖ زض ٚ وطزٜ زضن
 یٞب قبذم اظ زثؿشب٘ی دیف زٚضٜ زض قٙبذشی ٚاع آٌبٞی زیٍط ؾٛی
 ذهٛل ثٝ ٘ٛقشٗ ٚ ذٛا٘سٖ ٞبی ٟٔبضر وٙٙسٜ ثیٙی دیف انّی

 ,Mercugliano) ضٚز ٔی قٕبض ثٝ ضٔعٌصاضی ٚ ضٔعٌكبیی ٟٔبضر

 ٔطحّٝ سطیٗ دیچیسٜ ٚ آذطیٗ وٝ ٚاػی آٌبٞی ٕٞچٙیٗ(. 2024
 وٛزوبٖ زض ٔسضؾٝ ثٝ ٚضٚز اظ دیف ٕٔٗٛلاً. اؾز قٙبذشی ٚاع آٌبٞی

 وٛزن ٔطحّٝ، ایٗ زض. زاضز ٕیضؾ آٔٛظـ ثٝ ٘یبظ ٚ قٛز ٕ٘ی زیسٜ
س لبزض  زؾشىبضی ٚ قٙبؾبیی ضا وّٕٝ زٞٙسٜ سكىیُ ٞبی ٚاع ثٛز ذٛاٞ
 ٘ٛقشٗ ٚ ذٛا٘سٖ یبزٌیطی ثطای ٞٓ قٙبذشی ٚاع آٌبٞی ثٙبثطایٗ. وٙس
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فجب یبزٌیطی ٞٓ ٚ اؾز يطٚضی  ٚ ذٛا٘سٖ ٟٔبضر آٖ سجٕ ثٝ ٚ اِ
 Castles, Rastle)قٛز ٔی قٙبذشی ٚاع آٌبٞی سىبُٔ ٔٛػت ٘ٛقشٗ

& Nation, 2018. ؛ (Miller, Sanchez & Hynd, 2003) .ثب 
 آٔٛظـ دیف ثیٙیىٙٙسٜ قبذم قٙبذشی ٚاع آٌبٞی ایٙىٝ ثٝ سٛػٝ
 ٚ قبذم ایٗ َٕٔٗٛ سٛؾٗٝ ٔؿیطٞبی قٙبذز ثب ِصا اؾز، دصیط

 ٔؿیطٞبی ایٗ ثطاؾبؼ آٔٛظقی ٞبی ثط٘بٔٝ ٚ ٔساذلار َطاحی
. وطز الساْ سٛاٖ ٔی قبذم ایٗ دطٚضـ ثٝ ٞسفٕٙس نٛضر ثٝ ضقسی

 حطوبر اظ اؾشفبزٜ ثطضؾی ثٝ یبزٌیطی  حٛظٜ اذیط، ٞبی ؾبَ زض
 دطزاذشٝ یبزٌیطی فطآیٙس سمٛیز ثطای ثسٖ وُ حطوبر ٚ ٌٛ٘ٝ غؾز
 اٖٕبَ زض زا٘ف وٝ اؾز اؾشٛاض ثبٚض ایٗ انُ ثط ضٚیىطز ایٗ. اؾز

 حطوشی -حؿی اؾشٗبضٜ یه ٖٙٛاٖ ثٝ ثسٖ ٚ یبثس ٔی سؼؿٓ فیعیىی
 سجسیُ ّٕٔٛؼ ٞبی سؼطثٝ ثٝ ضا ا٘شعاٖی ٔفبٞیٓ وٝ وٙس ٔی ُٖٕ
 ٔٙسی ثسٖ. (Lindgren, & Johnson-Glenberg, 2013) وٙس ٔی

 اظ ای ٔؼٕٖٛٝ سٛنیف ثطای وٝ اؾز وّی انُلاحی قٙبذز
 ثط ٞب ٘ٓطیٝ ایٗ اظ ثؿیبضی ضٚز؛ ٔی وبض ثٝ قٙبذز ّٖٓ زض ٞب ٘ٓطیٝ

ٕیز  ثٝ ٔحیٍ ثب ٔب ثس٘ی سٗبُٔ اظ وٝ حطوشی،-حؿی ٞبی سؼطثٝ اٞ
 سأویس ٔفٟٛٔی زا٘ف ثبظٕ٘بیی ٚ وؿت زض آیٙس، ٔی زؾز
 (.Borghi & Cimatti, 2010)زاض٘س

 آٔٛظـ ٍٞٙبْ قٙبذز ٔٙسی ثسٖ ثط ٔجشٙی یبزٌیطی اظ اؾشفبزٜ
 ٞبی ٚیػٌی ظیطا وٙس؛ ثٟیٙٝ ضا سٛػٝ ٔٙجٕ سٛا٘س ٔی حطف–ٚاع

 نٛضرٝ ث حطٚف ثب ٔطسجٍ حطوشی ٚ قٙیساضی زیساضی،
 ,Quak, London & Talsma). قٛ٘س ٔی دطزاظـ وبضآٔسسطی

 ثبض غیطٔطسجٍ، اَلاٖبر حصف ثب سٛا٘س ٔی ضٚـ ایٗ (2015
 ی حبفٓٝ ْطفیز وٝ وٛزوب٘ی ثطای ٚ زٞس وبٞف ضا قٙبذشی

 ؾبذشبض یه قٙبذشی ٚاع آٌبٞی. ثبقس ٔفیس زاض٘س، سطی دبییٗ فٗبَ
 ٚ قٛز ٔی قبُٔ ضا ٘یظثب ٚ قٙبذشی ثٗس زٚ ٞط وٝ اؾز دیچیسٜ
 وبٞف ثٝ ٔٙؼط سٛا٘س ٔی اثٗبز ایٗ اظ یه ٞط زض يٗف یب وبٞف
 ،(Nishikawa & Morita, 2022) قٛز ٚاػی آٌبٞی سٛا٘بیی

 وٛزوبٖ ذٛا٘سٖ ٚ ظثب٘ی ٞبی ٟٔبضر یبزٌیطی زض ٔٛيٛٔ ایٗ
 آٌبٞی وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔشٗسزی سحمیمبر. زاضز فطاٚاٖ إٞیز
 حبفٓٝ ٔظُ قٙبذشی ٖٛأُ ٚ ظثب٘ی ٞبی ٟٔبضر ثٝ ثؿشٍی ٚاػی
 ایٗ وبٞف ثبٖض ٖٛأُ ایٗ زض يٗف ٞط  ٚ. زاضز سٛػٝ ٚ فٗبَ

 ;Fuhs, Nesbitt, Farran & Dong, 2014) قٛز ٔی آٌبٞی

Ruffini, Berni, Pierucci & Pecini, 2024)  ثٝ سٛػٝ ثب 
 سٛؾٗٝ ثطای وٝ اؾز ظثب٘ی سٛا٘بیی یه ٚاػی آٌبٞی وٝ ایٗ

 اؾز، يطٚضی اِفجبیی ٞبی ظثبٖ زض ألایی ٚ ذٛا٘سٖ ٞبی ٟٔبضر
 ی قسٜ قٙبذشٝ ٖٛأُ اظ یىی سٛا٘بیی ایٗ زض ٔكىُ ٚ

 زض (Wagner, Zirps & Wood, 2022) اؾز ٘بضؾبذٛا٘ی
 ٚاػی آٌبٞی ثٝ ٔطثٌٛ ٚاػی ٞبی ٘مم ثیكشطیٗ زیؿّىؿی،

 فطزی ٌفشبضی نساٞبی زؾشىبضی ٚ قٙیسٖ سٛا٘بیی وٝ اؾز
 (.Adlof, 2020) قٛز ٔی قبُٔ ضا ظثبٖ

 

 بزای مىدی شىاخت بدن بز مبتىی آمًسشی جلسات

 یادگیزی اختلال با کًدکان

 ٔجشٙی اِفجبیی آٌبٞی آٔٛظقی ػّؿبر اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ای ،1 ػسَٚ زض
 :اؾز قسٜ اضائٝ ٔٙسی قٙبذز ثسٖ ثط

 
 قٙبذز ٔٙسی ثسٖ ثط ٔجشٙی اِفجبیی آٌبٞی آٔٛظقی ػّؿبر: 1ػسَٚ 

 ای اظ زضٌیطی ثس٘یٕ٘ٛ٘ٝ ٝ آٔٛظقیٔحشٛای ػّؿ ػّؿبر

 ٔهٛر
 
 

 آ

 

زض اثشسا ٞط زٚ زؾز وٛزن ضٚی ٞٓ لطاض ٔی ٌیطز. ؾذؽ، یىی  زی:حطوز دیكٟٙب
 ٔی قٛز.ثبلای ؾط ثطزٜ اظ زؾز ٞب ٕٞطاٜ ثب ثبظ قسٖ زٞبٖ ٚ ّ٘فّ  نسای آ 

ثب ثسٖ ذٛز ٘یع آٖ ضا  "آ "وٛزن ٖلاٜٚ ثط یبزٌیطی قىُ ٚ نسای حطف: ٔعیز
 .وٙس ٔیسٕطیٗ 

 ٘ىشٝ ایٗ اؾز وٝ ولاٜ ٔٛضز اؾشفبزٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٖلأز ٔس حطف آ اؾز.

 

 
 ٔهٛر

 

 اَ
 

وٛزن ثب زؾز ضاؾز ذٛز حطوز  "اَ"ثطای آٔٛظـ ٔهٛر  زی:حطوز دیكٟٙب
 زٞس. ٔٛضثی اظ ثبلای ؾط ثٝ ؾٕز ٌٛـ ضاؾز ا٘ؼبْ ٔی

ز ٘یع آٖ ضا ثب ثسٖ ذٛ "اَ"ٔهٛر وٛزن ٖلاٜٚ ثط یبزٌیطی قىُ ٚ نسای : ٔعیز
ٍ٘شٝ ایٗ اؾز وٝ ولاٜ ٔٛضز اؾشفبزٜ ثٝ نٛضر یه َطفٝ اؾز وٝ  .وٙس سٕطیٗ ٔی

 ؾز.  "اَ"٘كبٖ زٞٙسٜ ٔهٛر 
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 ٔهٛر 
 

 اِ

 

وٛزن ثب یه زؾز ذٛز ضٚی زؾز  "اِ"ثطای آٔٛظـ ٔهٛر  زی:حطوز دیكٟٙب
 .ٌٛیس: اِ، ولاٞٓ افشبززیٍط ٔی ظ٘س ٚ ٔی

 

ثب ثسٖ ذٛز ٘یع آٖ ضا  "اِ"ٔهٛر قىُ ٚ نسای وٛزن ٖلاٜٚ ثط یبزٌیطی : ٔعیز
٘ىشٝ ایٗ اؾز وٝ ولاٜ ٔٛضز اؾشفبزٜ ضٚی ظٔیٗ ٔی افشس ٚ ٔی ٌٛیس  .وٙس سٕطیٗ ٔی

 اِ
 

 

 
 ٔهٛر

 

 و -او

 

 

وٛزن قطٚٔ ثٝ زٚیسٖ زٚض ولاؼ "ٚ-اٚ"ثطای آٔٛظـ ٔهٛر  زی:حطوز دیكٟٙب
 وٙس. ضا سىطاض ٔی "ٚ-اٚ"وطزٜ ٚ نسای 

 
ثب ثسٖ ذٛز ٘یع آٖ ضا  "ٚ-اٚ"ٔهٛر ٚ نسای اثط یبزٌیطی قىُ  وٛزن ٖلاٜٚ:ٔعیز

 .وٙس سٕطیٗ ٔی

 
 ٔهٛر 

 

 ی

وٛزن زض حبِز ٘كؿشٝ زٚ زؾز  "ی-ای"ثطای آٔٛظـ ٔهٛر  ی:زحطوز دیكٟٙب
ضا سىطاض  "ی-ای"وٙس ٚ نسای  ٌیطز، ٌٛیی زاضز ٌطیٝ ٔی ذٛز ضا ػّٛ چكٕب٘ف ٔی

ٔب ٔٛلٕ ٌطیٝ  ٞب ثچٝثٍٛییٓ  ٓیسٛا٘ یٔكب٘ٝ زض دبییٗ ٘ ٞب ٘مُٝوٙس. ثطای وسیٙه  ٔی
 دبییٗ. زٞٙس یٔٞب ػٛاة  ثچٝ ضٚز یٔیب ثبلا  سیآ یٔٞبٖٔٛ دبییٗ  وطزٖ اقه

ثب ثسٖ ذٛز ٘یع  "ی-ای"ٔهٛر وٛزن ٖلاٜٚ ثط یبزٌیطی قىُ ٚ نسای : ٔعیز
  .وٙس آٖ ضا سٕطیٗ ٔی

 
 

 

 فزایىد اوجام مطالعٍ 
 یٙسٞبیاؾز وٝ ٘مف فطا ییٞب زأٙٝ ٔطٚض حبيط قبُٔ دػٚٞف

ضا زض  ٍٔحی–ٚ سٗبُٔ ثسٖ حطوشی–یحؿ یٞب وٙف ،ٔٙسی  ثسٖ
ذٛا٘سٖ  یٞب ٚ ٟٔبضر ییاِفجب یآٌبٞ ،یٚاػ یآٌبٞ یطیٌ قىُ
قٛاٞس  ،یا ضقشٝٗ یث یىطزیٔمبِٝ ثب اسربش ضٚ ٗیا٘س. ا وطزٜ یثطضؾ

 یٞب ٚ دػٚٞف یّْٖٛ اٖهبة قٙبذش ،یثطٌطفشٝ اظ ّْٖٛ قٙبذش
ٔحسٚز  ی، ثٝ ُٔبِٗبسحبَ یٗٚ زضٖ وٙس یطٚض ٔضا ٔ یآٔٛظق

ی ٞب ٟٔبضر یطیبزٌیثٝ آٔٛظـ ٚ  ٓیَٛض ٔؿشم وٝ ثٝ قٛز یٔ
ٖبزی ٚ وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ وٛزوبٖ  زضذٛا٘سٖ دبیٝ ؾٛاز 
دػٚٞف حبيط ثبٞسف ثط ایٗ اؾبؼ،   .دطزاظ٘س یٔیبزٌیطی 

 آٖ ضاثُٝ ییٗقٙبذز ٚ سج یٔٙس ثسٖ یٝانَٛ ٚ اثٗبز ٘ٓط یثطضؾ
اظ  یی،اِفجب یآٌبٞ یػٜٚ ٚ آٔٛظـ حطٚف اِفجب، ثٝ یآٌبٞ ثب ٚاع

 یضٚقوٝ  ٔٙس ٔٙبثٕ اؾشفبزٜ وطزٜ اؾز ضٚـ ٔطٚض ٘ٓبْ
ا٘شربة،  یی،قٙبؾب یثطا یسقفبف ٚ لبثُ ثبظسِٛ یبفشٝ،ؾبذشبض

ثط اؾبؼ ضاٞجطز  ٚاؾز  یكیُٗٔبِٗبر د یُٚ سحّ یبثیاضظ
 یغطثبٍِط ٙسیٚضٚز ٚ ذطٚع ٚ فطا یبضٞبیٔكرم، ٔٗ یػؿشؼٛ
ٞسف، وؿت   ،ضٚـ یٗاؾشفبزٜ اظ اثب . قسٜ اؾزا٘ؼبْ  یا ٔطحّٝ

زا٘ف ٔٛػٛز زض حٛظٜ ٔٛضزُٔبِٗٝ ٚ  یزػبٕٔ اظ ٚيٗ یطیسهٛ
 یزسٛػٝ ثٝ ٔبٞ ثب.ثٛز ٍٔطسج یدػٚٞك یذلأٞب ییقٙبؾب

 یقٙبؾ آٖ ثب ضٚاٖ ضاثُٝٔٛيٛٔ دػٚٞف ٚ  ای ضقشٝ یبٖٔ
ٚ  یآٔٛظ ظثبٖ ی،ذشّْٖٛ اٖهبة قٙب یشی،ّْٖٛ سطث ی،قٙبذش

 یّٖٕ ٞبی یٍبٜسلاـ قس ُٔبِٗبر ٔطسجٍ اظ دب یٝ،اِٚ یؾٛازآٔٛظ
ٔٙس  ٘ٓبْ ٔطٚض .قٛ٘س یُٔٙس سحّ نٛضر ٘ٓبْ ٚ ثٝ یٔٗشجط ٌطزآٚض

 انَٛ :ا٘ؼبْ قس یطظ یٞب ثٝ دطؾف ییٌٛ حبيط ثبٞسف دبؾد
چٍٛ٘ٝ  یٝ٘ٓط یٗٚ ا یؿزقٙبذز چ یٔٙس ثسٖ یٝ٘ٓط یبزیٗثٙ

 ییٗضا سج یقٙبذش یٙسٞبیزضان، حطوز ٚ فطاثسٖ، ا یبٖضاثُٝ ٔ
ٙس ٚ ٞط ٔقٙبذز وسا یٔٙس ثسٖ یانّ یٞب ٚ ٔؤِفٝ وٙس؟ اثٗبز یٔ

 یفبا یبزٌیطیٚ  یقٙبذش یٙسٞبیفطا یطیٌ زض قىُ یچٝ ٘مك یه
 ی،ظثب٘ یٙسٞبیقٙبذز چٍٛ٘ٝ فطا یٔٙس ثسٖ وٙٙس؟ ٘ٓطیٝ یٔ

 چٝ وٙس؟ یٔ ییٗضا سج یٚاػ ٞبی ییٕ٘بزٞب ٚ ثبظٕ٘ب یبزٌیطی
قٙبذز ثب  یٔٙس ثسٖ ضاثُٝزضثبضٜ  یٚ سؼطث یقٛاٞس ٘ٓط

قٙبذز  یٔٙس ثط ثسٖ یٔجشٙ ضٚیىطزٞبی ٚػٛز زاضز؟ یآٌبٞ ٚاع
 زاض٘س؟ ییاِفجب یآٌبٞ یززض آٔٛظـ حطٚف اِفجب ٚ سمٛ یچٝ ٘مك

قٙبذز ثب  یٔٙس ثسٖ ضاثُٝزض حٛظٜ  یدػٚٞك یذلأٞب سطیٗ ٟٔٓ
 یؿز؟سٖ چذٛا٘ یٗآغبظ یٞب آٔٛظـ اِفجب ٚ ٟٔبضر

 یُٔبِٗبر ٔطسجٍ ثب ٔٛيٛٔ دػٚٞف، ػؿشؼٛ ییقٙبؾب ٔٙٓٛض ثٝ
ا٘ؼبْ  إِّّی یٗثزاذّی ٚ ٔٗشجط  یاَلاٖبس ٞبی یٍبٜٔٙس زض دب ٘ٓبْ

 SID، Irandoc ،Google :ٔٛضزاؾشفبزٜ قبُٔ ٞبی یٍبٜقس. دب
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PubMed دٛقف ٌؿشطزٜ  یُثٝ زِ ٞب یٍبٜدب ایٗ .ثٛز٘س
آٔٛظـ،  ی،ّْٖٛ قٙبذش ی،قٙبؾ ٔطسجٍ ثب ضٚاٖ یٞب دػٚٞف

 .ا٘شربة قس٘س یشیظثبٖ، ّْٖٛ اٖهبة ٚ ُٔبِٗبر سطث یبزٌیطی،
  .ا٘ؼبْ قس 2026سب  2000ٚ  1405سب  1378 یزض ثبظٜ ظٔب٘ ػؿشؼٛ
قس.  یٗدػٚٞف سسٚ یانّ یٓػؿشؼٛ ثط اؾبؼ ٔفبٞ ضاٞجطز

 embodied" :ثٛز یطقبُٔ ٔٛاضز ظ یانّ ٞبی یسٚاغٜوّ

cognition" ،"embodied learning""grounded 

cognition"یَطاح یطنٛضر ظ ثٝ یانّ یٚػٛ ػؿز . ٖجبضر 
 embodied cognition" OR "embodied")  :قس

learning" OR "grounded cognition") 
ػؿشؼٛ قس.  ٞب یسٚاغٜٚ وّ یسٜٖٙٛاٖ، چى بییّسٖٞجبضر زض ف ایٗ

ٚػٛز زاقز،  یكطفشٝد یٚػٛ وٝ أىبٖ ػؿز ٞبیی یٍبٜزض دب
ا٘ؼبْ  Title ،Abstract ٚ Keywords یّسٞبیٚػٛ زض ف ػؿز
 یطثٝ قطح ظ Scopus یٍبٜٚػٛ زض دب ضاٞجطز ػؿز ٕ٘ٛ٘ٝ .ٌطفز

 :ثٛز
TITLE-ABS-KEY ("embodied cognition" OR 

"embodied learning" OR "grounded cognition") 

 :PubMed یٍبٜٚػٛ زض دب ضاٞجطز ػؿز ٕ٘ٛ٘ٝ
 ("embodied cognition"[Title/Abstract]  

OR "embodied learning"[Title/Abstract] 

OR "grounded cognition"[Title/Abstract]) 

 یػؿشؼٛ ٞبی یزٔحسٚز یُثٝ زِ یع٘ Google Scholar زض
 یغ٘شب یزؾش یٚ ثطضؾ یسیوّ یٞب ٖجبضر یٛاظ ػؿشؼ یكطفشٝ،د

 .اؾشفبزٜ قس
 ثٝ :ثٛز٘س یطظ یٍقطا یٔطٚض قس٘س وٝ زاضا یٙسٚاضز فطا ُٔبِٗبسی

 ٔٙس یٙٝقٙبذز ظٔ یبٔٙس  ثسٖ یبزٌیطیقٙبذز،  یٔٙس ثسٖ یٓٔفبٞ
 ی،قٙبذش یٙسٞبیثب فطا یٓٔؿشم ضاثُٝ زاضای دطزاذشٝ ثبقٙس؛

آٔٛظـ اِفجب  یب یٝاِٚ یظؾٛازآٔٛ ی،آٌبٞ ظثبٖ، ٚاع یبزٌیطی،
 زض ٔٗشجط ٔٙشكط قسٜ ثبقٙس؛ یـ دػٚٞك یٔؼلار ّٖٕ زض ثبقٙس؛
آٔٛظـ  یشی،ّْٖٛ سطث ی،ّْٖٛ قٙبذش ی،قٙبؾ ضٚاٖ یٞب حٛظٜ

 یبوبُٔ  یط٘س؛ ٔشٗلطاض ٌ یّْٖٛ ضفشبض یبظثبٖ، ّْٖٛ اٖهبة 
 یفبضؾ یب یؿیظثبٖ اٍّ٘ ثٝ ٞب زض زؾشطؼ ثبقس؛ ٔٗشجط آٖ یسٜچى

سب  2000ٚ  1405سب  1378 یثبظٜ ظٔب٘ زض ثبقٙس؛ ٔٙشكط قسٜ
 .ٔٙشكط قسٜ ثبقٙس 2026

 یسىطاض ٔٙبثٕ :ٔطٚض حصف قس٘س یٙساظ فطا یطظ ُٔبِٗبر
ثب  یٓفبلس اضسجبٌ ٔؿشم یٍبٜ؛ ُٔبِٗبراظ چٙس دب قسٜ یبثیثبظ

ٞب ٚ  ٚثلاي ٞب، یبززاقز یطّٖٕی،غ ٔمبلار ٔٛيٛٔ دػٚٞف؛
 یوٝ نطفبً اقبضٜ ؾُح ثٗیی؛ ٔٙبّٖٕ یفبلس زاٚض یٞب ٌعاضـ
فبلس اَلاٖبر  ُٔبِٗبر قٙبذز زاقشٙس؛ یٔٙس ثسٖ یٓثٝ ٔفبٞ

 یثطضؾ لبثُ یسٜچى یبوٝ ٔشٗ وبُٔ  ٔٙبثٗی ٔٗشجط؛ یقٙبذش وشبة
 .٘ساقشٙس

 ُٔبِٗبر ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ یغطثبٍِط ٚ  ا٘شربة فطایٙس

PRISMA ٔیبثیُٔبِٗبر ثبظ یا٘ؼبْ قس. زض ٔطحّٝ ٘رؿز، سٕب 
ٚاحس طجز  یثب٘ه اَلاٖبس یهزض  یاَلاٖبس ٞبی یٍبٜاظ دبقسٜ 

. زض ٔطحّٝ ثٗس، ٖٙٛاٖ یس٘سحصف ٌطز یقس٘س. ؾذؽ ٔٙبثٕ سىطاض
 ٞفوٝ ثب اٞساف دػٚ یقس ٚ ٔٙبثٗ یُٔبِٗبر ثطضؾ یسٜٚ چى

ٔشٗ وبُٔ  یز،٘ساقشٙس وٙبض ٌصاقشٝ قس٘س. زضٟ٘ب یٕٞرٛا٘
 یٍٚاػس قطا لطاض ٌطفز ٚ ٔٙبثٕ یبثیُٔبِٗبر ٔطسجٍ ٔٛضز اضظ

قبُٔ ٔطاحُ  یغطثبٍِط فطایٙس .قس٘س ییٟ٘ب یُٚاضز ٔطحّٝ سحّ
 ی؛ ثطضؾیٔٙبثٕ سىطاض حصف ُٔبِٗبر؛ یٝاِٚ قٙبؾبیی :ثٛز یطظ

 زض .ُٔبِٗبر ییٟ٘ب ا٘شربة ٔشٗ وبُٔ؛ یسٜ؛ اضظیبثیٖٙٛاٖ ٚ چى
 14قس. دؽ اظ حصف  ییُٔبِٗٝ قٙبؾب 650سٗساز  یٝ،ٔطحّٝ اِٚ

 یٔب٘س. ؾذؽ ثب ثطضؾ یُٔبِٗٝ ثبل 636سٗساز  ی،ٔٙجٕ سىطاض
ٖسْ اضسجبٌ  یُُٔبِٗٝ ثٝ زِ 470سٗساز  یسٜ،ٖٙٛاٖ ٚ چى

حصف ٔٙجٕ  8ٚ ٖسْ زؾشطؾی ثٝ ٔشٗ وبُٔ ٔٙجٕ،  یٔٛيٖٛ
 .س٘سق ییٟ٘ب یُُٔبِٗٝ ٚاضز سحّ 158سٗساز  یز،. زضٟ٘ب٘سقس
ُٔبِٗبر ٔٙشرت  یفیزٔٙس، و اٖشجبض ٔطٚض ٘ٓبْ یفافعا ٔٙٓٛض ثٝ
 یٖٛأّ ی،ُٔبِٗبر سؼطث یبثیلطاض ٌطفز. زض اضظ یثطضؾٔٛضز یع٘

 یطی،ٌ ا٘ساظٜ یٔب٘ٙس ٘ٛٔ َطح دػٚٞف، حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، اثعاضٞب
ٌعاضـ  یزاثعاضٞب ٚ قفبف یبییٞب، اٖشجبض ٚ دب زازٜ یُضٚـ سحّ

 ی،ٚ ٔطٚض یزض ُٔبِٗبر ٘ٓط ٕٞچٙیٗ .ٔس٘ٓط لطاض ٌطفز یغ٘شب
 یعاٖٛضزاؾشفبزٜ ٚ ٔٔٙبثٕ ٔ یاٖشجبض ّٖٕ ی،ا٘ؿؼبْ چبضچٛة ٘ٓط

اظ ا٘شربة  دؽ .قس یدػٚٞف ثب اٞساف ُٔبِٗٝ ثطضؾ ضاثُٝ
ٞب  اَلاٖبر ٞط دػٚٞف زض فطْ اؾشرطاع زازٜ یی،ُٔبِٗبر ٟ٘ب

 ٘بْ :ثٛز یطقسٜ قبُٔ ٔٛاضز ظ طجز قس. اَلاٖبر اؾشرطاع
 ٔحُ ا٘ؼبْ دػٚٞف؛ وكٛض ا٘شكبض؛ یؿٙسٌبٖ؛ ؾبَ٘ٛ یب یؿٙسٜ٘ٛ

ی؛ انّ یٓٔفبٞ یب ٔشغیطٞب ٘ٝ دػٚٞف؛ٚ ٕ٘ٛ ػبٔٗٝ ُٔبِٗٝ؛ ٘ٛٔ
ٞب؛  یبفشٝ سطیٗ یطی؛ ٌٟٔٓ ا٘ساظٜ اثعاضٞبی وبضثطز؛ حٛظٜ

 قبُٔ ٘ٛیؿٙسٜ، ٞب اؾشرطاع زازٜ ػسَٚ .دػٚٞف ٞبی ٔحسٚزیز

ی ٚ قٙبذش ضٚـاضظیبثی  ویفیز اطط، ٘ٛٔ ُٔبِٗٝ،ٖٙٛاٖ اطط،  ؾبَ
دػٚٞف حبيط، ُٔبِٗبر ٔٙشرت ثب اؾشفبزٜ اظ  زضثٛز.  سحّیّی

قس٘س. ثط  یُسحّ یٔٛيٖٛ یثٙس ٚ زؾشٝ یفیو یٔحشٛا یُسحّ
ٔكشطن  یٔفٟٛٔ یٞب زض ٔحٛضٞب دػٚٞف ٞبی یبفشٝاؾبؼ،  یٗا

قبُٔ ٔٛاضز  یُسحّ یٔحٛضٞب یٗسط . ٟٔٓیس٘سٌطز یزٞ ؾبظٔبٖ
ٚ  یحطوش ی،حؿ اثٗبز قٙبذز؛ یٔٙس ثسٖ ی٘ٓط انَٛ :ثٛز یطظ

 ؛ ضاثُٝیبزٌیطیزض  یثس٘ یٞب سؼطثٝ ٘مف قٙبذز؛ یازضاو
قٙبذز  یٔٙس ثسٖ ی؛ ضاثُٝظثب٘ یٙسٞبیقٙبذز ثب فطا یٔٙس ثسٖ

زض آٔٛظـ  یٚ حطوش یچٙسحؿ یىطزٞبیضٚ ی؛ ٘مفآٌبٞ ثب ٚاع
 یقٙبذز ثط آٌبٞ یٔٙس ثط ثسٖ یٔساذلار ٔجشٙ سأطیط اِفجب؛
ُٔبِٗبر زض ٞط  ٞبی یبفشٝ ؾذؽ .یٝاِٚ یٚ ؾٛازآٔٛظ ییاِفجب

ٞب ٚ  ٞب، سفبٚر س٘س سب قجبٞزق یُٚ سحّ یؿٝٔمب یىسیٍطٔحٛض ثب 
 یقٛز. ثبٚػٛز سلاـ ثطا ییٔٛػٛز قٙبؾب یدػٚٞك یذلأٞب
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ُٔبِٗبر ٔطسجٍ ثٝ  یػبٕٔ، ٕٔىٗ اؾز ثطذ یا٘ؼبْ ػؿشؼٛ
سفبٚر زض ٚاغٌبٖ  ی،اَلاٖبس ٞبی یٍبٜدب ٞبی یزٔحسٚز یُزِ

٘كسٜ  ییثٝ ٔشٗ وبُٔ ٔمبلار قٙبؾب یٖسْ زؾشطؾ یب یسرهه
 یٚ فبضؾ یؿیٚٞف ثط ٔٙبثٕ اٍّ٘سٕطوع دػ یٗثبقٙس. ٕٞچٙ

 یٞب ٔٙشكطقسٜ ثٝ ظثبٖ رُٔبِٗب یٕٔىٗ اؾز ٔٛػت حصف ثطذ
 ا٘شربة ُٔبِٗبر یبٖػط ٕ٘ٛزاض .قسٜ ثبقس یٍطز

(PRISMA)یبثیاضظ ی،غطثبٍِط یی،قبُٔ ٔطاحُ قٙبؾب  ٚ
 .اضائٝ ٌطزیسُٔبِٗبر  ییا٘شربة ٟ٘ب
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

1 Abdu et al  (2025)  ٖیبيیض یطیبزٌی٘كبٖ زاز 
 یبیسٗبزَ دٛ ساضقسٖیٔظبثٝ دس ثٝ

 چكٓ ٚ زؾز

/  سؼطثی ُٔبِٗٝ
 یسحِٛ

لٛر: ثىبضٌیطی ضٚـ زلیك ضزیبثی ٕٞعٔبٖ  ٔشٛؾٍ
چكٓ ٚ زؾز ثطای ثطضؾی دٛیبیی سٗبزَ 

یسٌی حطوشی زض آٔٛظـ ضیبيی. يٗف: دیچ
ٞبی دٛیب وٝ سٕٗیٓ  ثبلای سحّیُ ؾیؿشٓ

ٞبی زضؼ  ٔشسِٚٛغی آٖ ضا ثٝ ولاؼ
 وٙس. ٖٕٛٔی ثسٖٚ اثعاض ٚیػٜ زقٛاض ٔی

2 Amin & Haglund  

(2015) 
ٚ قٙبذز  یٔفٟٛٔ اؾشٗبضٜ

ّْٖٛ:  یطیبزٌیٔٙس زض  ثسٖ
 ػٜٚیثط قٕبضٜ  یا ٔمسٔٝ

/  ٘ٓطی  ٔمبِٝ
/ ٔطٚض  یا ٔمسٔٝ

 یٔفٟٛٔ

یٗ چبضچٛة ٘ٓطی ٔٙؿؼٓ ٚ لٛر: سجی ٔشٛؾٍ
ای زض سلالی اؾشٗبضٜ ٔفٟٛٔی ٚ  ضقشٝ ثیٗ

قٙبذز ثسٕ٘ٙس زض یبزٌیطی ّْٖٛ. يٗف: 
اَٚ  ٞبی سؼطثی وٕی زؾز ٖسْ ٚػٛز زازٜ

زض ٔمبِٝ ٔمسٔبسی ثٝ زِیُ ٔبٞیز ٔطٚضی ٚ 
 ای آٖ. ؾطٔمبِٝ

3 Burte et al (2017) Think3D!:   ثط٘بٔٝ هیاطط  
ط سفىط ٔٙس ث ثسٖ فًبییِ آٔٛظـ

آٔٛظاٖ  زا٘ف یبيیٚ ض ییفًب
 یزثؿشب٘

 سؼطثی  ُٔبِٗٝ
 یكیآظٔب / قجٝ

ٔٙسی   لٛر: َطاحی ٔساذّٝ فًبیی ثسٖ ٔشٛؾٍ
( ثب ضٚایی ؾبذشبضی ثبلا Think3Dسٗبّٔی )

زض اضسمبی یبزٌیطی ضیبيی. يٗف: ٘بسٛا٘ی 
ٞبی حطوشی  زض سفىیه زلیك ؾٟٓ ٔؤِفٝ

فًبیی -ٞبی نطفبً ثهطی ٔحى اظ ٔؤِفٝ
 دیكطفز سحهیّی. زض

4  (2016)Butz ٝیٔحبؾجبس  ٝی٘ٓط هی یؾٛ ث 
 اظ قٙبذز ىذبضچٝی ِٗیطٕ٘بزیظ

/  ٘ٓطی  ٔمبِٝ
 یٔفٟٛٔ

لٛر: سٛؾٗٝ ٔسَ ٔحبؾجبسی ظیطٕ٘بزیٗ ٚ  ثبلا
یىذبضچٝ اظ قٙبذز وٝ ثؿشطی لٛی ثطای 

ٞبی ثسٕ٘ٙس ایؼبز  ؾبظی ؾیؿشٓ قجیٝ
 اظحس فیثوٙس. يٗف: ا٘شعاٖی ثٛزٖ  ٔی

ثٙسی ٔحبؾجبسی ٚ فبنّٝ ظیبز آٖ ثب  فطَٔٛ
وبضثطزٞبی ّٖٕیبسی ولاؾی زض حٛظٜ 

 آٔٛظـ اثشسایی.

5 Ceja Salgado 

(2022) 
 زیٔٙس زض ٚالٗ ثسٖ یطیبزٌی

ٚض: ٘مف أىب٘بر  غَٛٝ یٔؼبظ
ثٝ  یزٞ زض قىُ یحطوش-یحؿ

 یاٝ یٚ ضٚ یفٟٓ ٔفٟٛٔ

/  زوشطی  ضؾبِٝ
 یدػٚٞف سؼطث

سی ٘مف لٛر: ثطضؾی غضف ٚ چٙسثٗ ٔشٛؾٍ
( زض Affordancesحطوشی )-أىب٘بر حؿی

ٚض ثط ضٚی زضن  ٚالٗیز ٔؼبظی غَٛٝ
دصیطی  ٔفٟٛٔی ٘ٛآٔٛظاٖ. يٗف: سٕٗیٓ
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

ٌطٚٞی  ٞب ثٝ زِیُ ٔبٞیز سه ٔحسٚز یبفشٝ
ٞبی  ٚ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛچه ٔشساَٚ زض ضؾبِٝ

 آظٔبیكٍبٞی.-زوشطی ویفی

6 Chandler & 

Tricot (2015) 
٘مف : سیثسٖ ذٛز سٛػٝ وٙ ثٝ

زض  یحطوبر ثس٘ یاؾبؾ
 وٛزوبٖ یطیبزٌی

/  ٘ٓطی  ٔمبِٝ
 یٔطٚض

شمبزی ٘مف حطوبر ثس٘ی زض  ثبلا لٛر: سحّیُ ا٘
یبزٌیطی وٛزوبٖ ثب سىیٝ ثط انَٛ ٘ٓطیٝ ثبض 

سؼطثی  ٞبی قجٝ قٙبذشی. يٗف: فمساٖ زازٜ
ُٕٗ ٞبی ّٖٕیبسی  ٔؿشمیٓ ٚ ٖسْ اضائٝ زؾشٛضاِ

 ی.قسٜ ثطای ّٕٔٗبٖ ٔساضؼ اثشسای سفىیه

7 Damsgaard et al 

(2022) 
ٔٙس  ثسٖ یطیبزٌیٞفشٝ  8 اططار

ٚ  ذٛا٘سٖ فید یٞب ثط ٟٔبضر
 6سب  5ذٛا٘سٖ ٚاغٜ زض وٛزوبٖ 

  : دطٚغٜیؾبِٝ زإ٘بضو

PLAYMORE 

 یسؼطث  ُٔبِٗٝ
/  یا / ٔساذّٝ

 یكیآظٔب قجٝ

 8سؼطثی ٌؿشطزٜ  لٛر: اػطای َطح قجٝ ثبلا
 ( ثب ضٚاییPLAYMOREای )دطٚغٜ  ٞفشٝ

ای  اوِٛٛغیه ثبلا زض ثطضؾی ؾٛاز دبیٝ
وٛزوبٖ زإ٘بضوی. يٗف: ٘ٛؾبٖ زض 
ٚفبزاضی ثٝ اػطای دطٚسىُ ٔساذّٝ 

(Treatment fidelity ٖسٛؾٍ ّٕٔٗب )
 ٞفشٝ اػطای َطح. 8ٔرشّف زض ََٛ 

8 Feiler (2023) ٔٙس،  ثسٖ یٞب ییثبظٕ٘ب بیآ
 ییفًب ٓیٔفبٞ یِشٞٙ ییبٕ٘بیدٛ

 ؟وٙٙس یٔ ُیضا سؿٟ یّٖٕ
 «STEMbodiment»  ٔؿئّٝ

/  زوشطی  ضؾبِٝ
 یدػٚٞف سؼطث

 یآٔٛظق

ٞبی  لٛر: ثطضؾی زلیك اططار ثبظٕ٘بیی ٔشٛؾٍ
ثسٕ٘ٙس ثط ا٘یٕیكٗ شٞٙی ٔفبٞیٓ فًبیی زض 

. يٗف: اؾشفبزٜ اظ َطح STEMحٛظٜ 
دػٚٞف ٕٞجؿشٍی وٝ اظ اطجبر ضٚاثٍ ّّٖی 
لُٗی ثیٗ ٔشغیطٞبی حطوشی ٚ یبزٌیطی 

 ٘بسٛاٖ اؾز.

9 Glenberg et al 

(2011) 
ثب  ٗیزضن ذٛا٘سٖ آغبظ ثٟجٛز

 یِا ب٘ٝیاؾشفبزٜ اظ آٔٛظـ ضا
 ٔٙس ثسٖ

 سؼطثی  ُٔبِٗٝ
 یا / ٔساذّٝ
 یآٔٛظق

ٝ آٔٛظـ ثٝ وٕه  ثبلا لٛر: َطاحی ٘ٛآٚضا٘
( ثسٕ٘ٙس ثطای سمٛیز زضن CAIوبٔذیٛسط )

ف سٖ زا٘ آٔٛظاٖ زض ؾٙیٗ دبییٗ.  ُّٔت ذٛا٘
ٍّیؿی ٚ يٗف: ٔحسٚزیز ثٝ ؾبذشبض ظث بٖ ا٘

دصیطی ٔؿشمیٓ ضٚـ ثٝ  ٖسْ أىبٖ سٕٗیٓ
 چخ ٔب٘ٙس فبضؾی. ثٝ ٞبی ثب ؾبذشبض ضاؾز ظثبٖ

10 Hu et al (2025) ٔٙسِ ٕ٘ٛز  ثسٖ یؾبظٝ یقج
زض ظثبٖ زْٚ: قٛاٞس  یزؾشٛض

ٚاثؿشٝ ثٝ ؾُح ٟٔبضر اظ اطط 
 ػّٕٝ-وٙف یؾبظٌبض

 یسؼطث فیآظٔب
 یقٙبؾ / ضٚاٖ

 ظثبٖ

اظ آظٖٔٛ ْطیف ؾبظٌبضی لٛر: اؾشفبزٜ  ٔشٛؾٍ
( ثطای ثطضؾی ACEػّٕٝ )-ُٖٕ
ؾبظی ثسٕ٘ٙس زض دطزاظـ ظٔبٖ  قجیٝ

زؾشٛضی ظثبٖ زْٚ. يٗف: وٙشطَ قسیس ٚ 
سهٙٗی ٔشغیطٞبی آظٔبیكٍبٞی وٝ ضٚایی 

ٞب ضا زض ثبفز ٚالٗی ولاؼ  اوِٛٛغیه یبفشٝ
 زٞس. وبٞف ٔی

11 Kalenine et al 

(2025) 
-یٚاغٌب٘ یىذبضچٍی ثٟجٛز

ثب  قسٜ یغٙ طیثب سهبٚ ییٔٗٙب
ٚاغٜ  یطیبزٌی یغؾز: ُٔبِٟٗ

سساذُ  ٓیثب اؾشفبزٜ اظ دبضازا
 ٚاغٜ-طیسهٛ

 سؼطثی  ُٔبِٗٝ
 یكٍبٞی/ آظٔب

لٛر: ثىبضٌیطی ٞٛقٕٙسا٘ٝ دبضازایٓ سساذُ  ثبلا
ٚاغٜ ػٟز اضظیبثی ازغبْ ٔٗٙبیی -سهٛیط

قسٜ ثب اقبضار  ظثبٖ اظ َطیك سهبٚیط غٙی
ٔسر  بفٓٝ وٛسبٜثس٘ی. يٗف: سٕطوع ثط ح

ٚاغٌب٘ی ثسٖٚ ثطضؾی اططثركی ٔساذّٝ زض 
حبفٓٝ ثّٙسٔسر )فمساٖ آظٖٔٛ دیٍیطی ثٗس 

 اظ چٙس ٞفشٝ(.
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

12 Lindgren, R., & 

Johnson-Glenberg 

(2013) 

: ٔٙسی ثسٖٚاؾُٝ  ثٝ طقسٜیزِ
دػٚٞف زضثبضٜ  یقف انُ ثطا

 زیٔٙس ٚ ٚالٗ ثسٖ یطیبزٌی
 یجیسطو

/  ٘ٓطی  ٔمبِٝ
چبضچٛة 

 یٟٛٔٔف

قٙبذشی ٚ  انُ ضٚـ 6لٛر: سسٚیٗ  ثبلا
وبضثطزی ثؿیبض اضظقٕٙس ثطای ٞسایز 

ٞب زض ثؿشط یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس ٚ  دػٚٞف
(. يٗف: ایٗ ٔمبِٝ MRٚالٗیز ٔرٌّٛ )

ٞبی آٔبضی انیُ  ٔشسِٚٛغیه فبلس زازٜ
سؼطثی ػٟز اٖشجبضؾٙؼی سؼطثی ٔؿشمُ 

 ٌب٘ٝ اؾز. 6ایٗ انَٛ 

13 Ionescu & Ilie 

(2018) 
ظثبٖ زض وٛزوبٖ  یطیبزٌی
 ٝیثط دب یٙیی: سجیزثؿشب٘ فید

 ٔٙس ثسٖ یطیبزٌی

/  ٘ٓطی  ٔمبِٝ
 یٙییسج

لٛر: اضائٝ ٔسَ ػبٕٔ سجییٙی اظ یبزٌیطی  ٔشٛؾٍ
زثؿشب٘ی ثط دبیٝ  ظثبٖ زض وٛزوبٖ دیف

ضٚیىطز دٛیبی قٙبذز ثسٕ٘ٙس. يٗف: ٖسْ 
ٞبی فطزی ٚ سفبٚر زض  ثطضؾی سفبٚر

٘ٛآٔٛظاٖ زض  حطوشی-ٞبی حؿی سٛا٘بیی
 ثٙسی ٔسَ ٘ٓطی. فطَٔٛ

14 Manches et al 

(2025) 
زض  یدػٚٞف سطػٕب٘ یٞب چبِف

ّٕٔٗبٖ اظ  یطٞبیآٔٛظـ: سفؿ
 ٔٙس ثسٖ یطیبزٌی

/  یفوی  ُٔبِٗٝ
 یطیسفؿ

ٞبی سطػٕبٖ سئٛضی  لٛر: سٕطوع ثط چبِف ٔشٛؾٍ
ثٝ ُٖٕ ٚ سحّیُ سفؿیطی ٖٕیك ٍ٘طـ 
ّٕٔٗبٖ ٘ؿجز ثٝ ٔٛإ٘ اػطای قٙبذز 

ثسٕ٘ٙس. يٗف: ؾٌٛیطی ثبِمٜٛ زض 
زٞی ّٕٔٗبٖ ٚ ٖسْ ٕٞذٛقب٘ی  ذٛزٌعاضـ

وبُٔ سفؿیطٞب ثٝ زِیُ سفبٚر زض ؾبثمٝ 
 سسضیؽ آٟ٘ب.

15 Nathan & Swart 

(2021) 
 یثٝ َطاح یٔبز یقٙبؾ ٔٗطفز
 یآٔٛظق ی: َطاحزٞس یثبَ ٔ
 ٔٙس ثسٖ یٙسیٔظبثٝ فطا ثٝ

/  ٘ٓطی  ٔمبِٝ
 یٔفٟٛٔ

ِٛغیه ٖٕیك ثیٗ لٛر: دیٛ٘س ٔشسٚ ثبلا
ٌطایب٘ٝ ٚ َطاحی  قٙبؾی ٔبزی ٔٗطفز

آٔٛظقی ثٝ ٖٙٛاٖ فطآیٙسی وبٔلاً ثسٕ٘ٙس. 
يٗف: ا٘شعاٖی ثٛزٖ ٔفبٞیٓ َطاحی ٔبزی 
وٝ اؾشفبزٜ ٔؿشمیٓ اظ آٖ ضا ثطای َطاحبٖ 

 وٙس. آٔٛظقی ٔجشسی زقٛاض ٔی

16 Nguyen, & 

Larson (2015) 
: وبٚـ سیضا فطأٛـ ٘ىٙ ثسٖ

 زضؾیِ  ثط٘بٔٝ یٞب زض أىبٖ
 ٔٙس آٔٛظـ ثسٖ

/  ٘ٓطی  ٔمبِٝ
 یّیسحّ

ٞبی ثط٘بٔٝ زضؾی  لٛر: ثطضؾی دشب٘ؿیُ ٔشٛؾٍ
ثسٕ٘ٙس زض آٔٛظـ ٖبِی ٚ ثٝ چبِف وكیسٖ 

ٞبی ؾٙشی ٔشىی ثط شٞٗ ٔؼطز.  آٔٛظـ
يٗف: سىیٝ ثط سحّیُ ویفی ٔحسٚز ثسٖٚ 

ٞبی اضظیبثی ٖیٙی ثطای  ثىبضٌیطی ؾٙؼٝ
 یبٖ.ؾٙؼف دیكطفز سحهیّی زا٘كؼٛ

17 Pittalis & Drijvers 

(2023) 
 ٍیٔٙس زض ٔح ثسٖ یِاثعاضٔٙس

 سِٖیوك ی: اٍِٛٞببدٛی یٞٙسؾٟ
 ؾبِٝ بظزٜیآٔٛظاٖ  زا٘ف

 سؼطثی  ُٔبِٗٝ
 یفیو ُی/ سحّ

ٞبی وكیسٖ  لٛر: سحّیُ زلیك َطح ٔشٛؾٍ
(Dragging schemes ٝزض ٔحیٍ ٞٙسؾ )

دٛیب ثط اؾبؼ اثعاضؾبظی ثسٕ٘ٙس زض 
ؾبِٝ. يٗف: حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  11آٔٛظاٖ  زا٘ف

ٞبی  ٘ؿجشبً ٔحسٚز وٝ ثطضؾی سٙٛٔ ؾجه
آٔٛظاٖ ضا زض سٗبُٔ ثب اثعاض  قٙبذشی زا٘ف

 ؾبظز. ٞٙسؾی ٔحسٚز ٔی

18 Rouaud et al 

(2022) 
 یّٖٕىطز ٌفشبض یبثیاضظ

 یٚ ثبٚضٞب یؿیاٍّ٘
زض ولاؼ:  یذٛزوبضآٔس

 سؼطثی  ُٔبِٗٝ
 یا / ٔساذّٝ
 یآٔٛظق

ای ثسٕ٘ٙس  ضقشٝ قٙبؾی ثیٗ لٛر: اضائٝ ضٚـ ٔشٛؾٍ
ثطای ؾٙؼف ّٖٕىطز ٌفشبضی اٍّ٘یؿی ٚ 

آٔٛظاٖ فطا٘ؿٛی.  ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی ظثبٖ
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

 هی اضظـ یزضثبضٞ یٔلاحٓبس
 یِا ضقشٝٗ یث یقٙبؾ ضٚـ
آٔٛظاٖ  ظثبٖ یٙس ثطأ ثسٖ

 یؿیاٍّ٘ یِفطا٘ؿٛ

ٞبی  يٗف: ٖسْ وٙشطَ وبُٔ ؾٌٛیطی
ٜٚ آٔٛظاٖ ٚ فمساٖ ٌط اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ظثبٖ

 وٙشطَ ؾٙشی ػٟز ٔمبیؿٝ اططثركی.

19 Rudling et al 

(2026) 
ٔٙسِ ٚاغٜ زض  ثسٖ یطیبزٌی

زض  ساضیٔساضؼ ٚ سٛػٝ دب
 یٔؼبظ زیٚالٗ

/  سؼطثیُٔبِٗٝ 
 یا ؿٝیٔمب

لٛر: اضظیبثی ٕٞعٔبٖ یبزٌیطی ٚاغٌبٖ  ٔشٛؾٍ
ثسٕ٘ٙس ٚ سٛػٝ دبیساض زض ٔحیٍ ٚالٗیز 

( زض ثؿشط ٚالٗی ٔسضؾٝ. VRٔؼبظی )
ٞبی  ثط ثٛزٖ سؼٟیعار ٚ چبِف ف: ٞعیٙٝيٗ

ٞب ثطای  فٙی ٔطثٌٛ ثٝ وبِیجطٜ وطزٖ ٞسؾز
 ٘ٛآٔٛظاٖ زثؿشب٘ی.

20 Shapiro, L., & 

Stolz (2019) 
آٖ  زیٔٙس ٚ إٞ ثسٖ قٙبذز

 آٔٛظـ یثطا

/  ٘ٓطی  ٔمبِٝ
 یّیسحّ

لٛر: سحّیُ ٖٕیك ٚ فّؿفی دیطأٖٛ  ثبلا
 ٞبی سطثیشی قٙبذز ثسٕ٘ٙس إٞیز ٚ زلاِز

زض ثبظسٗطیف اٞساف آٔٛظـ ٚ دطٚضـ. 
يٗف: سٕطوع افطاَی ثط ٔجب٘ی ٘ٓطی فّؿفٝ 

ای  شٞٗ ٚ غفّز اظ اضائٝ ضاٞىبضٞبی ٔساذّٝ
 دصیط. سؼطثی ٚ اثُبَ

21 Sandoval & Mino 

(2013) 
انُ ٔبػطاؾز:  ف،یٕ٘ب
 یٞب ٔٙس وطزٖ ِحٓٝ ثسٖ

 ینٛضر ظ٘سٜ ضٚ ثٝ یىذبضچٍی
 نحٙٝ

ٌعاضـ سؼطثٝ / 
 یفوی  ُٔبِٗٝ
 یفیسٛن

لٛر: اؾشفبزٜ ٘ٛآٚضا٘ٝ اظ ٞٙطٞبی ٕ٘بیكی ٚ  ٔشٛؾٍ
سئبسط ثٝ ٖٙٛاٖ ثؿشط ثسٕ٘ٙس ثطای 

ؾبظی فطآیٙسٞبی یبزٌیطی ظ٘سٜ.  یىذبضچٝ
يٗف: زقٛاضی زض اؾشب٘ساضزؾبظی ٔشغیطٞبی 

ٔساذّٝ ثٝ زِیُ ٔبٞیز دٛیبی ثبظیٍطی ٚ 
 قطایٍ حؿی سئبسط ضٚی نحٙٝ.

22 Swart (2016) ٝغؾز اؾز وٝ  ٗیا یظٔب٘ چ
 ییٞب زاؾشبٖ زیزاضز: ضٚا زیإٞ

ثٝ انُ ُّٔت  ٓیوٝ ٔؿشم
 ضؾٙس یٔ

/  یاطط زا٘كٍبٞ
 كی٘ٛٔ زل

 ٘بٔكرم

لٛر: سٕطوع ٔشسِٚٛغیه ثط إٞیز اقبضار  ٔشٛؾٍ
ٞب ٚ ضٔعٌصاضی  زؾز زض ثبظٌٛیی زاؾشبٖ

ٔفبٞیٓ ثبفشبضی. يٗف: دیچیسٌی ظیبز َطح 
وسٌصاضی اقبضار زؾز وٝ زضنس سٛافك 

( ضا Inter-rater reliabilityاضظیبثبٖ ) ثیٗ
 زٞس. وبٞف ٔی

23 Swart et al (2017) ی: قٛاٞسزیٙیا٘شعأ ثٝ ٖ اظ 
 یؾىٛٞب یَطاح یثطا

ؾبظٌبضقٛ٘سٜ ثب  یِطیبزٌی
 وبضثطاٖ

ٔمبِٝ / 
/  ٔحٛض یَطاح

 یسؼطث

لٛر: اضائٝ قٛاٞس سؼطثی ثطای َطاحی  ٔشٛؾٍ
ٞبی یبزٌیطی سُجیمی ثط اؾبؼ  دّشفطْ

مبَ اظ ٔفبٞیٓ ا٘شعاٖی ثٝ ٖیٙی ثس٘ی. ا٘ش
يٗف: ٖسْ اضظیبثی دبیساض اططار دّشفطْ زض 

ٞبی ظٔب٘ی ثّٙسٔسر فطاسط اظ ػّؿبر  ثبظٜ
 آظٔبیكی اِٚیٝ.

24 Trninic & 

Abrahamson 

(2012) 

ٔظبثٝ  ٔٙس ثٝ ثسٖ سٗبُٔ
 قسٜ یَطاح یٌِط یب٘ؼیٔ

 یّٖٕىطز ٔفٟٛٔ

فهُ وشبة / 
 یّی/ سحّ ی٘ٓط

ؾبظی لٛی اظ سٗبُٔ ثسٕ٘ٙس ثٝ  سَلٛر: ٔ ثبلا
قسٜ ثطای  ای َطاحی ٖٙٛاٖ اثعاض ٚاؾُٝ

ثٟجٛز ّٖٕىطزٞبی ٔفٟٛٔی زض ضیبيی. 
يٗف: سٕطوع ثط سىبِیف ضیبيی ذبل 

ٞب( وٝ سٕٗیٓ سئٛضی َطاحی ثٝ  )ٔب٘ٙس ٘ؿجز
ضٚ  ؾبیط ٔجبحض ا٘شعاٖی ضا ثب چبِف ضٚثٝ

 وٙس. ٔی
 



 

فزجیان ي َمکاران   

176 

)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

25 Tu et al (2023) ٟٓٛزوبٖ ّْٖٛ و یطیبزٌی ف
ذطزؾبَ اظ ذلاَ اضسجبٌ 

 زیٚالٗ ٍیٔح هیٔٙس زض  ثسٖ
 یجیسطو

 سؼطثی  ُٔبِٗٝ
 سٗبُٔ ُی/ سحّ

لٛر: ثطضؾی زلیك اضسجبَبر ثسٕ٘ٙس وٛزوبٖ  ٔشٛؾٍ
زض یبزٌیطی ّْٖٛ سؼطثی ثب اؾشفبزٜ اظ 

( ٌطٚٞی. MRفٙبٚضی ٚالٗیز ٔرٌّٛ )
يٗف: چبِف سحّیُ ضفشبضی ٕٞعٔبٖ چٙس 

ثٝ زِیُ قّٛغی ٚ وٛزن زض ٔحیٍ سٗبّٔی 
 ٞبی اضسجبَی. سساذُ وب٘بَ

26 Xu & Ke (2014) حطوز»سب  یحطوش-یضٚا٘ اظ-
 كیاظ َط یطیبزٌی: «یضٚا٘
 یِحؿ یٞب یٞب ثب فٙبٚض غؾز

 یثس٘

 سؼطثی  ُٔبِٗٝ
ٚ  ی/ َطاح

 یآٔٛظق یبثیاضظ

لٛر: ثطضؾی فطآیٙس یبزٌیطی حطوشی اظ  ٔشٛؾٍ
ٞبی حؿٍط ثس٘ی ٚ سجییٗ  َطیك فٙبٚضی

ٞبی  ف ٔشسِٚٛغیه ثٝ ؾٕز فٙبٚضیچطذ
سٗبّٔی. يٗف: حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛچه ٚ سىیٝ 

ٔسر وٝ ثطای  ثط سىبِیف حطوشی وٛسبٜ
اضظیبثی ضفشبضٞبی دیچیسٜ قٙبذشی وبفی 

 ٘یؿز.

27 Vergara et al 

(2025) 
ػّٛ  ٙسٜیٌصقشٝ ٖمت ٚ آ یٚلش

ثط  یٔجشٙ یا اؾز: ٔساذّٝ
ٔٙس زض وٛزوبٖ  قٙبذز ثسٖ

اذشلاَ  یضازا یِزثؿشب٘ فید
 ظثبٖ یضقس

  ُٔبِٗٝ
/  ای ٔساذّٝ

 یكیآظٔب قجٝ

لٛر: َطاحی ٔساذّٝ ثسٕ٘ٙس ٔشٙبؾت ثب  ٔشٛؾٍ
فًب ثطای وٛزوبٖ -ٞبی ظٔبٖ اؾشٗبضٜ

زثؿشب٘ی ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ضقس ظثبٖ  دیف
(DLD ُٔيٗف: ٖسْ ٕٞشبؾبظی وب .)

ٞب اظ ٘ٓط قسر اذشلاَ ظثب٘ی، وٝ  آظٔٛز٘ی
سحز قٗبٔ لطاض اططثركی ُّٔك ٔساذّٝ ضا 

 زٞس. ٔی

28 Wei et al (2024) ثٝ  یٙی: اظ ٖیسفىط سبثٗ دطٚضـ
 یَطاح هی كیاظ َط یا٘شعاٖ

 ٔٙس ثسٖ

 سؼطثی  ُٔبِٗٝ
/ دػٚٞف 

 یآٔٛظق یَطاح

لٛر: سٛؾٗٝ سفىط سبثٗی اظ ٖیٙی ثٝ ا٘شعاٖی  ٔشٛؾٍ
اظ َطیك َطاحی ثسٕ٘ٙس ٞٛقٕٙس زض ثؿشط 
 ضیبيیبر ٔساضؼ. يٗف: ٖسْ دبیف زلیك

آٔٛظاٖ زض اؾشفبزٜ اظ  ٞبی فطزی زا٘ف سفبٚر
 ٚضظی سٗبّٔی. اثعاضٞبی زؾز

29 Wei et al (2026) ٚٔٙس ثٝ اؾشسلاَ  ثسٖ یىطزیض
 یبثیثب ضز یا : ُٔبِٗٝیطییسغ ٞٓ

 زؾز

 سؼطثی  ُٔبِٗٝ
 زؾز یبثی/ ضز

لٛر: ثىبضٌیطی فٙبٚضی ضزیبثی زؾز  ثبلا
(Hand-tracking ثطای ثطضؾی زلیك )

سغییطی زض آٔٛظـ ٔفبٞیٓ ٓ اؾشسلاَ ٞ
دیكطفشٝ ضیبيی. يٗف: ٘یبظ ٔجطْ ثٝ 

ٞبی وبٔذیٛسطی لسضسٕٙس وٝ  ؾیؿشٓ
زؾشطؾی ٚ اػطای ایٗ ٔشسِٚٛغی ضا زض 

 وٙس. ٔساضؼ ٖبزی ثب ٔبٕ٘ ٔٛاػٝ ٔی

30 Zhong et al  

(2023) 
 یِثط ُٔبِٗبر سؼطث یٔطٚض

ثط  یٔٙسِ ٔجشٙ ثسٖ یطیبزٌی
 یفٙبٚض

/  بریٔطٚض ازث
ٔطٚض 
 یٞب دػٚٞف
 یسؼطث

لٛر: ٔطٚض ؾیؿشٕبسیه ثؿیبض ػبٕٔ ٚ  ثبلا
ٞبی سؼطثی یبزٌیطی  ٔشسِٚٛغیه ثط دػٚٞف

ٞبی ٘ٛیٗ. يٗف:  ثسٕ٘ٙس ٔجشٙی ثط فٙبٚضی
ٞب، أىبٖ ٔمبیؿٝ  ثٝ زِیُ ٌؿشطزٌی َطح

( ٔساذلار Effect sizeزلیك ا٘ساظٜ اطط )
 ٔرشّف ثٝ َٛض ٍٕٞٗ ٚػٛز ٘ساضز.

31 Zhu et al (2024) ٍ٘ٝ٘بضی قٙبذشی ٚ ثسٕ٘ٙس  مك
ٞب: ثطضؾی سفىط فًبیی  زازٜ

ؾبظی  وٛزوبٖ زض فیعیىی
 ٞب زازٜ

ویفی )ُٔبِٗٝ 
 ٔٛضزی(

ٞب  لٛر: ثطضؾی ٘مكٝ قٙبذشی ٚ ثس٘ی زازٜ ٔشٛؾٍ
زض سفىط فًبیی وٛزوبٖ زض ثؿشط 

 Dataٞب ) ؾبظی زازٜ فیعیىی

physicalization يٗف: سىیٝ ثط .)
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

ضؾی دبیساضی ٞبی ٔمُٗی ٚ ٖسْ ثط سحّیُ
قسٜ زض ََٛ  ٞبی سفىط فًبیی وؿت ٟٔبضر

 ظٔبٖ.

32 Yu (2022) ٌٜیطی اظ  وبٚـ َطاحی زض ثٟط
ٞبی فیعیىی ثطای حٕبیز  ثبظی

اظ یبزٌیطی ٔحبؾجبسی زض 
 ػٛا٘بٖ

ویفی )ٔحیٍ 
 ٔحٛض( َطاحی

لٛر: وبٚـ ٔشسِٚٛغیه ٖٕیك زض ظٔیٙٝ  ٔشٛؾٍ
ٞبی فیعیىی ثطای حٕبیز اظ  َطاحی ثبظی

ٔحبؾجبسی ٘ٛآٔٛظاٖ. يٗف: ٔحسٚزیز سفىط 
ای  ٞب ثٝ زِیُ ٔبٞیز ضؾبِٝ ؾبذشبض یبفشٝ

ٌیطی ٞسفٕٙس  ٔطوعی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ سه
 غیطسهبزفی.

33 Yu et al (2025) ٜٞبی ثس٘ی  ٌیطی اظ فٗبِیز ثٟط
ثطای حٕبیز اظ یبزٌیطی ػٛا٘بٖ 

ٞب: ثطضؾی  اظ َطیك فٙبٚضی
ّٖٕىطزٞبی آٔٛظقی زض دٟٙٝ 

 ایٗ حٛظٜ

ٔطٚض 
 شٕبسیهؾیؿ

لٛر: ٔطٚض ؾیؿشٕبسیه ػبٕٔ ٚ فطاٌیط ثط  ثبلا
ؾبظی  ٞبی آٔٛظقی فٗبَ ضٚی قیٜٛ

ٞبی ثس٘ی ثب فٙبٚضی زض ثیٗ وٛزوبٖ.  فٗبِیز
يٗف: ٘بٍٕٞٛ٘ی قسیس زض ٔشسٞبی اضظیبثی 
ٔمبلار ٔطٚضقسٜ وٝ سؼٕیٕ ٟ٘بیی ٘شبیغ ضا 

 وٙس. ضٚ ٔی ثب زقٛاضی ضٚثٝ

34 Ben-Ami et al 

(2025) 
سٛا٘س اظ  ٓ ثیٙبیی ٔیآ٘چٝ ؾیؿش

زؾز غیطغبِت ثیبٔٛظز: سأطیط 
حطوشی ثط -زضٌیطی ٍ٘بضقی

 سٕبیع ثیٙبیی

سؼطثی  قجٝ
 )آظٔبیكٍبٞی(

لٛر: ثطضؾی اطط زضٌیطی ٌطافٛٔٛسٛض  ثبلا
٘ٛقشبضی( زؾز غیطثطسط ثط ضٚی -)حطوشی

سٛا٘بیی سٕبیع ثهطی ثب َطاحی آظٔبیكٍبٞی 
ف زلیك. يٗف: ضٚایی اوِٛٛغیه دبییٗ سىبِی

ؾبظی قطایٍ ٚالٗی  آظٔبیكٍبٞی وٝ قجیٝ
 وٙس. یبزٌیطی زض ولاؼ زضؼ ضا ؾرز ٔی

35 Castro-Alonso 

(2024) 
ٔؿیطٞبی دػٚٞكی 

وٙٙسٜ اظ قٙبذز ثسٕ٘ٙس  حٕبیز
 زض یبزٌیطی ٚ آٔٛظـ

ٔطٚض ٘ٓطی 
 )ٔفٟٛٔی(

قٙبذشی ٘ٛیٗ  لٛر: اضائٝ ٘مكٝ ضاٜ ضٚـ ثبلا
ٞبی آیٙسٜ زض ظٔیٙٝ  ثطای ٞسایز دػٚٞف

قٙبذز ثسٕ٘ٙس زض آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی. 
يٗف: سىیٝ ثط ضٚیىطزٞبی ٘ٓطی ولاٖ ٚ 

فمساٖ ثرف سحّیُ آٔبضی اذشهبنی ػٟز 
 ٞب. آظٖٔٛ فطيیٝ

36 Chang, W., & 

Aberash (2025) 
یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس زض ٖهط 

زیؼیشبَ: اضظیبثی سأطیط فٙبٚضی 
آٔٛظقی ٔجشٙی ثط غؾز ثط 

ْطفیز حبفٓٝ وبضی، اؾشسلاَ 
 ٚ اقشیبق سحهیّی فًبیی

ٌب٘ٝ اطط فٙبٚضی آٔٛظقی  لٛر: ؾٙؼف ؾٝ ٔشٛؾٍ سؼطثی قجٝ
ٔجشٙی ثط غؾز حطوشی ثط حبفٓٝ وبضی، 

اؾشسلاَ فًبیی ٚ زضٌیطی سحهیّی. يٗف: 
آٔٛظاٖ  ٖسْ دیٍیطی فطؾبیف قٙبذشی زا٘ف

زض ََٛ اؾشفبزٜ ٔساْٚ اظ اثعاضٞبی 
 ٔحٛض زیؼیشبَ. غؾز

37 Chappell (2024) شٗ ثب ثسٕ٘ٙسی ٚ ػطیبٖ یبف
ٔبزیز: ِٕؽ ٚ ظٔبٖ ثطای 

 ٞبی آٔٛظقی ٘ٛیٗ آیٙسٜ

ویفی )سحّیُ 
ٌفشٕبٖ ٚ 

 دسیساضقٙبؾی(

لٛر: سسٚیٗ چبضچٛة ٔفٟٛٔی ذلالب٘ٝ  ٔشٛؾٍ
ٞبی ٘ٛیٗ  زضثبضٜ ِٕؽ ٚ ظٔبٖ ثطای آیٙسٜ

آٔٛظقی ثب ثىبضٌیطی ٘ٓطیٝ ٔبزیز. يٗف: 
قٙبؾی سؼطثی وٕی ٚ سىیٝ  فمساٖ ضٚـ

ٞبی ویفی ٚ ضٚیىطز  وبُٔ ثط ضٚایز
 سفؿیطی فطزی.

38 Clifton et al 

(2025) 
ٞبی ثسٕ٘ٙس ثطای  َطاحی ٚاؾٍ

 زضٌیط وطزٖ قٙبذز فًبیی
سٛؾٗٝ اثعاض ٚ 
 آظٖٔٛ وبضثطی

ٞبی وبضثطی  لٛر: َطاحی زلیك ٚاؾٍ ٔشٛؾٍ
ثسٕ٘ٙس ثطای زضٌیط وطزٖ ثٟیٙٝ قٙبذز 

ٞب زض ٔحیٍ سٗبّٔی. يٗف:  فًبیی آظٔٛز٘ی
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

ٞبی اِٚیٝ وبٔذیٛسطی  ٟٔبضر ٖسْ ٕٞشبؾبظی
آٔٛظاٖ وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔشغیط  زا٘ف

 وٙس. وٙٙسٜ ٘بذٛاؾشٝ ُٖٕ ٔی سٗسیُ

39 Damsgaard et al 

(2023) 
ٞبی یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس ثب  فٗبِیز

-سٕطوع ثط زا٘ف ضاثُٝ حطف
نسا، ّٖٕىطز ألا٘ٛیؿی ضا زض 
وٛزوبٖ ولاؼ اَٚ ثب سٛا٘بیی 
ذٛا٘سٖ يٗیف ٚ لٛی افعایف 

 زٞس ٔی

سؼطثی )ثب ٌطٜٚ 
 وٙشطَ فٗبَ(

ٞبی  لٛر: ثطضؾی ٔشسِٚٛغیه اطط فٗبِیز ثبلا
نسا ٚ ّٖٕىطز -ثسٕ٘ٙس ثط زا٘ف ٚاع

ألا٘ٛیؿی وٛزوبٖ ولاؼ اَٚ ثب 
ٞبی ٔشفبٚر ذٛا٘سٖ. يٗف:  سٛا٘بیی

زقٛاضی زض وٙشطَ وبُٔ سٗبٔلار ٕٞؿبلاٖ 
زض حیٗ ٔساذلار ٌطٚٞی دطسحطن زض 

 ٔحیٍ ٔسضؾٝ.

40 De Koning et al 

(2025) 
ازغبْ حطوز ا٘ؿبٖ زض 

ٞب زض آٔٛظـ  یبزٌیطی: دیكطفز
 ای ٚ ٘ٓطیٝ ظثبٖ، چٙسضؾب٘ٝ

ٔطٚض 
ؾیؿشٕبسیه ٚ 

 ؾٙشع ٘ٓطی

لٛر: سطویت ٘ٓطی ٚ ٔشسِٚٛغیه حطوز  ثبلا
ای  ا٘ؿبٖ زض آٔٛظـ ظثبٖ، َطاحی چٙسضؾب٘ٝ

ٚ اضسمبی ٔجب٘ی سئٛضیه یبزٌیطی. يٗف: 
ٔیسا٘ی ایٗ وبض ٔطٚضی فبلس آظٔبیف 

ٔؿشمیٓ ثطای ؾٙؼف ٔؿشمیٓ ا٘ساظٜ اطط 
 ٞبی دیكٟٙبزی اؾز. ٔسَ

41 DeSutter & Stieff 

(2025) 
آٔٛظـ سفىط فًبیی ثٝ 
ٞبی  زا٘كؼٛیبٖ اظ َطیك وٙف

ثسٕ٘ٙس: انَٛ َطاحی ثطای 
ٞبی یبزٌیطی زض ّْٖٛ،  ٔحیٍ

 فٙبٚضی، ٟٔٙسؾی ٚ ضیبيی

ٔطٚض ٘ٓطی ٚ 
 وبضثطزی

ٞبی  حی ٔحیٍلٛر: سسٚیٗ انَٛ َطا ثبلا
یبزٌیطی ثطای سفىط فًبیی اظ َطیك 

ٞبی ّْٖٛ دبیٝ ٚ  ٞبی ثس٘ی زض ضقشٝ وٙف
ٟٔٙسؾی. يٗف: زقٛاضی اُ٘جبق انَٛ ثب 

ٞبی زضؾی ٔشطاوٓ ٚ ؾبذشبضیبفشٝ  ثط٘بٔٝ
 ؾٙشی ٔساضؼ.

42 Dickinson & 

Yates (2025) 
ؾبظی افٗبَ زض ُٖٕ: اطط  ظٔیٙٝ

وٙٙسٜ سٗبٔلار فیعیىی  سؿٟیُ
 ثب افٗبَ ثبِمٜٛ

سؼطثی  قجٝ
)َطاحی 

 ٌطٚٞی( زضٖٚ

لٛر: اطجبر سؼطثی فطيیٝ ثبظٕ٘بیی افٗبَ زض  ٔشٛؾٍ
ٞبی  ثؿشط ُٖٕ فیعیىی ثب ؾٙؼف دشب٘ؿیُ

ٞب. يٗف: سٕطوع ثط دطزاظـ  حطوشی آظٔٛز٘ی
ٚاغٌب٘ی ٔٙفطز ثسٖٚ اضظیبثی زضن ُّٔت زض 

 ؾُح ٔشٖٛ ذٛا٘س٘ی َٛلا٘ی ٚ دیچیسٜ.

43 Duijzer et al 

(2025) 
ٞبی یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس  ٔحیٍ

ثطای ضؾٓ ٕ٘ٛزاض حطوز: یه 
 ٔطٚض ازثیبر ؾیؿشٕبسیه

ٔطٚض 
ؾیؿشٕبسیه 

 ازثیبر

ٔٙس  لٛر: ٔطٚض ؾیؿشٕبسیه ضٚـ ثبلا
ٞبی یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس زض ضاؾشبی  ٔحیٍ

سطؾیٓ ٕ٘ٛزاضٞبی حطوشی ضیبيی. يٗف: 
ٖسْ سٛا٘بیی زض اػطای ٔشبسحّیُ آٔبضی ثٝ 

طٞبی دطاوٙسٌی زض زِیُ ٌعاضـ ٘بلم ٔشغی
 ٔمبلار اِٚیٝ.

44 De Koning & 

Tabbers (2025) 
سؿٟیُ زضن حطوبر زض 

ٞبی دٛیب: یه  سهٛیطؾبظی
 زیسٌبٜ ثسٕ٘ٙس

ویفی )سٛؾٗٝ 
 ٔسَ ٔفٟٛٔی(

لٛر: سجییٗ چٍٍٛ٘ی سؿٟیُ زضن حطوز  ٔشٛؾٍ
ٞبی  ٞبی دٛیب اظ ٔٙٓط سئٛضی زض سهٛیطؾبظی

٘ٛیٗ قٙبذز ثسٕ٘ٙس. يٗف: سٕطوع ثط 
زٌیطی ا٘فطازی ثب ٔب٘یشٛض ٚ ٖسْ سٛػٝ ثٝ یب

ٞبی زضؼ  ٞبی اػشٕبٖی ولاؼ دٛیبیی
 سٗبّٔی.

45 Ferreira (2021) قٛز اٌط ثٝ ثسٖ ٍ٘بٜ  چٝ ٔی
وٙیٓ؟ یه زیسٌبٜ ثسٕ٘ٙس اظ 

 یبزٌیطی ٔكبضوشی

ویفی )ُٔبِٗٝ 
ٔٛضزی 
 ٚیسیٛیی(

لٛر: اضائٝ زیسٌبٜ ثسٕ٘ٙس ٖٕیك ثٝ فطآیٙس  ٔشٛؾٍ
ٚ ثٝ چبِف وكیسٖ  یبزٌیطی ٔكبضوشی

ٞبی نطفبً شٞٙی سٗبُٔ ٌطٚٞی. يٗف:  ٔسَ
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

ٞبی سؼطثی َِٛی ثطای ضزیبثی  فمساٖ زازٜ
 سغییطار دٛیبی ٌطٚٞی زض ََٛ ظٔبٖ.

46 Hauk (2016)  فمٍ ظٔبٖ ٘كبٖ ذٛاٞس زاز- 
چطا اَلاٖبر ظٔب٘ی ثطای زضن 

قٙبذشی ٔب اظ ٔٗٙبقٙبؾی  ٖهت
 يطٚضی اؾز

ٔطٚض ٘ٓطی ٚ 
سحّیُ 

 ذشیقٙب ٖهت

لٛر: اطجبر إٞیز اَلاٖبر ظٔب٘ی زض زضن  ثبلا
قٙبذشی ٔٗٙبقٙبؾی ظثبٖ ثب اؾشفبزٜ اظ  ٖهت

(. ERPٞبی ٚاثؿشٝ ثٝ ضٚیساز ) طجز دشب٘ؿیُ
ٞبی  يٗف: ٔحسٚزیز وبضثطزی یبفشٝ

قٙبذشی زلیك آظٔبیكٍبٞی زض  ٖهت
 ٞبی ضٚظٔطٜ زضؾی ٔساضؼ. ضیعی ثط٘بٔٝ

47 Humburg (2026)  عاضٞبی اؾشفبزٜ اظ اث
٘ٛیؿی ّٖٕی ثطای  یبززاقز

حٕبیز اظ یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس 
ٞبی  ٔكبضوشی زض ولاؼ

 اثشسایی

ویفی )دػٚٞف 
 ٔحٛض( َطاحی

ٌصاضی  لٛر: اؾشفبزٜ ٔٛفك اظ اثعاضٞبی ٘كب٘ٝ ٔشٛؾٍ
ّٖٕی ثطای حٕبیز اظ یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس 

ٔكبضوشی زض ٔساضؼ اثشسایی. يٗف: ضیؿه 
ٛاٖ ثبلای سساذُ ٘مف دػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٖٙ

ٌط فٙبٚضی ثب فطآیٙس َجیٗی آٔٛظـ  سؿٟیُ
.ّٓٗٔ 

48 Hsiao et al (2025)  اؾشفبزٜ اظ سكریم غؾز
ٕٞطاٜ ثب اؾشطاسػی حبفٓٝ ثطای 

ثٟجٛز ّٖٕىطز یبزٌیطی، 
ٞبی حطوشی ٚ  ٟٔبضر

وبضوطزٞبی اػطایی وٛزوبٖ 
 زثؿشب٘ی دیف

سؼطثی )َطاحی 
سؼطثی ثب  قجٝ

 ٌطٜٚ وٙشطَ(

ٞبی  كطفشٝ ؾیؿشٓلٛر: ثىبضٌیطی دی ثبلا
سكریم غؾز حطوشی ثٝ ٕٞطاٜ ضاٞجطز 
حبفٓٝ ثطای ثٟجٛز ّٖٕىطزٞبی قٙبذشی 

ٞب. يٗف: حؼٓ ثبلای ثبض  زثؿشب٘ی دیف
قٙبذشی سىِٙٛٛغیه وٝ ٕٔىٗ اؾز زض اثشسا 

 ؾٗ قٛز. ٔٛػت ذؿشٍی حؿی وٛزوبٖ وٓ

49 Johnson-Glenberg 

et al (2017) 
ّٖٓ ثسٕ٘ٙس ٚ ٚالٗیز سطویجی: 

طجز غؾز ٚ حطوز ثط چٍٛ٘ٝ 
 ٌصاضز آٔٛظـ فیعیه سأطیط ٔی

سؼطثی 
)آظٔبیكٍبٞی ثب 

 ٌطٜٚ وٙشطَ(

لٛر: َطاحی آظٔبیكٍبٞی لٛی ثب اؾشفبزٜ اظ  ثبلا
ٞبی يجٍ حطوز ػٟز سحّیُ  ؾیؿشٓ

اططثركی ثسٕ٘ٙسؾبظی زض آٔٛظـ فیعیه. 
لیٕز  افعاضٞبی ٌطاٖ يٗف: ٘یبظ ثٝ ؾرز

يجٍ حطوز وٝ لبثّیز سٕٗیٓ ٔشس ثٝ 
 ؾبظز. ثطذٛضزاض ضا ٔحسٚز ٔی ساضؼ وٓٔ

50 Kirschner (2002)  ٘ٓطیٝ ثبض قٙبذشی: دیبٔسٞبی
٘ٓطیٝ ثبض قٙبذشی ثط َطاحی 

 یبزٌیطی

ٔطٚض ٘ٓطی 
)ٔفٟٛٔی 
 ولاؾیه(

لٛر: سجییٗ زلیك انَٛ ولاؾیه ٘ٓطیٝ ثبض  ثبلا
ٞبی  ٞبی َطاحی ٔحیٍ قٙبذشی ٚ زلاِز

یبزٌیطی ٔشٙبؾت ثب ؾبذشبض شٞٗ. يٗف: 
ٞبی حطوشی ٚ ثس٘ی زض  سْ سٛػٝ ثٝ ٔؤِفٖٝ

ظٔبٖ ٍ٘بضـ ٔمبِٝ )سٕطوع ٔحى ثط 
 ٕٔٗبضی قٙبذشی ؾٙشی(.

51 Lazovic (2025)  ٔٙبثٕ فًبیی زض ّٖٕىطزٞبی
آٔٛظقی ّٕٔٗبٖ زا٘كؼٛ زض 

ٞبی ٚالٗیز ٔؼبظی:  ظٚع
ؾبذز ٔكشطن فًبٞبی 

ثٙسی فًبیی  ٔكشطن ٚ زاضثؿز
 ثسٕ٘ٙس

ویفی )سحّیُ 
سٗبٔلار 

 ی(ٚیسیٛی

لٛر: ثطضؾی زلیك ٔٙبثٕ فًبیی زض  ٔشٛؾٍ
ٞبی زٚسبیی  وبضٚضظی ّٕٔٗبٖ زض ٔحیٍ

ٚالٗیز ٔؼبظی ػٟز ؾبذز فًبٞبی 
قسٜ. يٗف: سٗساز  ثٙسی ٔكشطن زاضثؿز

وٙٙسٌبٖ وٝ سٕٗیٓ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحسٚز قطوز
ٔشسٞبی اضسجبَی ّٕٔٗبٖ ضا ثب ٔحسٚزیز 

 ؾبظز. ٔٛاػٝ ٔی

52 Liu et al (2025) ٌٓیطی ٚالٗیز ٞبی یبز ؾیؿش
سطویجی ثب ٕ٘بیكٍطٞبی ضٚی 

ؾط زض آٔٛظـ ٖبِی: یه ٔطٚض 

ٔطٚض 
 ؾیؿشٕبسیه

ٔٙس دیطأٖٛ  لٛر: ٔطٚض ؾیؿشٕبسیه ضٚـ ثبلا
ٞبی ٚالٗیز ٔؼبظی سٗبّٔی  وبضثطز ٞسؾز

(HMD ْزض آٔٛظـ ٖبِی. يٗف: ٖس )
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

سفىیه زلیك ثیٗ اططار یبزٌیطی ٚالٗی ٚ  ؾیؿشٕبسیه
٘بقی اظ سبظٌی ٔسر  اططار اٍ٘یعقی وٛسبٜ

 (.Novelty effectفٙبٚضی )

53 Mansour (2025)  یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس ٔفبٞیٓ ّْٖٛ اظ
 َطیك فٙبٚضی ٚالٗیز افعٚزٜ

سؼطثی  قجٝ
)َطاحی 

ثٙس ٚ  دیف
 ثٙس( دؽ

لٛر: اػطای ٔٛفك یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس ٔفبٞیٓ  ٔشٛؾٍ
ّْٖٛ سؼطثی ثب اؾشفبزٜ اظ فٙبٚضی ٚالٗیز 

ٓطار ( ٚ طجز زلیك AR٘افعٚزٜ )
آٔٛظاٖ. يٗف: ٖسْ ثطضؾی سفبٚر زض  زا٘ف

ٞبی فًبیی دبیٝ ٘ٛآٔٛظاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ  ٟٔبضر
 وٙٙسٜ وّیسی. ٔشغیط سٗسیُ

54 Makransky & 

Petersen (2021) 
ٖبَفی یبزٌیطی -ٔسَ قٙبذشی

(: یه ٔسَ CAMILفطاٌیط )
٘ٓطی ٔجشٙی ثط دػٚٞف ثطای 
یبزٌیطی زض ٚالٗیز ٔؼبظی 

 ٚضوٙٙسٜ غَٛٝ

ؾٗٝ ویفی )سٛ
 ٔسَ ٘ٓطی(

-لٛر: سسٚیٗ ٔسَ ٘ٓطی ٔٙؿؼٓ قٙبذشی ثبلا
( ثب CAMILٚض ) ٖبَفی یبزٌیطی غَٛٝ

ضٚایی ؾبذشبضی ثؿیبض ثبلا. يٗف: ٘یبظ ثٝ 
اٖشجبضؾٙؼی ثیكشط ٔسَ زض ٔیبٖ ٘ٛآٔٛظاٖ 

سط ثٝ زِیُ  زثؿشب٘ی ٚ ؾٙیٗ دبییٗ دیف
 سٕطوع اِٚیٝ ثط ثعضٌؿبلاٖ.

55 Nathan & 

Walkington 

(2017) 

ٔٙس ٚ  ٙبذز ضیبيیِ ظٔیٙٝق
ثسٕ٘ٙس: اضسمبی ثیٙف ٚ اطجبر 
ضیبيی ثب اؾشفبزٜ اظ وٙف ٚ 

 ظثبٖ

ٔطٚض ٘ٓطی ٚ 
 سؼطثی

لٛر: اطجبر دیٛ٘س ٔیبٖ وٙف فیعیىی، ظثبٖ  ثبلا
ٞبی ٞٙسؾی زض اضسمبی ثیٙف  ٚ اطجبر

آٔٛظاٖ. يٗف: ٘یبظ ثٝ  ضیبيی زا٘ف
ٔسر ثطای  ٞبی سرههی ٚ َٛلا٘ی آٔٛظـ

ػطای نحیح دطٚسىُ ّٕٔٗبٖ ػٟز ا
 ٞبی ٞسفٕٙس ضیبيی. غؾز

56 Paas & Sweller 

(2012) 
اضسمبی سىبّٔی ٘ٓطیٝ ثبض 

قٙبذشی: اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ 
حطوشی ا٘ؿبٖ ٚ ٕٞىبضی ثطای 

حٕبیز اظ یبزٌیطی سىبِیف 
 قٙبذشی دیچیسٜ

ٔطٚض ٘ٓطی 
)ٔفٟٛٔی 
 ولاؾیه(

٘ٓیط ٘ٓطیٝ ثبض  لٛر: اضسمبی سىبّٔی ثی ثبلا
ازغبْ ؾیؿشٓ حطوشی ا٘ؿبٖ ٚ قٙبذشی ثب 

یبزٌیطی ٔكبضوشی زض ْٚبیف دیچیسٜ. 
يٗف: فمساٖ ٔطظثٙسی وبٔلاً قفبف 
ٞبی  ّٖٕیبسی ثطای سٗییٗ ؾمف ٔؼبظ فٗبِیز
 فیعیىی دیف اظ ثطٚظ ذؿشٍی ثس٘ی.

57 Plummer et al 

(2026) 
زثؿشب٘ی اظ  اؾشفبزٜ وٛزوبٖ دیف

زضن فًبیی زض ّْٖٛ ٚ 
 ٟٔٙسؾی

ویفی )سحّیُ 
شبضی ٚ ضف

 ای( ٔكبٞسٜ

لٛر: سحّیُ ویفی ٖٕیك ٔٗٙبؾبظی فًبیی  ٔشٛؾٍ
ٞبی ّٖٕی  زثؿشب٘ی زض فٗبِیز وٛزوبٖ دیف

ّْٖٛ ٚ ٟٔٙسؾی. يٗف: لبثّیز سٕٗیٓ 
ٞب ثٝ زِیُ سىیٝ ثط  آٔبضی دبییٗ یبفشٝ

 ٞبی ضفشبضی ٔٛضزی ٌطٜٚ وٛچه. سحّیُ

58 Samuel et al 

(2023) 
دٛضر ثٝ زضٖٚ زیٛاضٞب؟  سّٝ

ضسجبٌ ثٛزٖ ػٟبٖ فیعیىی ا ثی
 زض اسربش زیسٌبٜ ثسٕ٘ٙس

سؼطثی 
)آظٔبیكٍبٞی ثب 

 ٌطٜٚ وٙشطَ(

لٛر: َطاحی آظٔبیكٍبٞی ٞٛقٕٙسا٘ٝ ثطای  ثبلا
ثطضؾی ٘مف ز٘یبی فیعیىی زض سٛا٘بیی 
دطؾذىشیٌٛیطی ثسٕ٘ٙس ٘ٛآٔٛظاٖ. يٗف: 

ضٚایی اوِٛٛغیه دبییٗ ثٝ زِیُ اؾشفبزٜ اظ 
ضٞبی غیطَجیٗی ؾبظٞبی ا٘شعاٖی ٚ ضفشب قجیٝ

 ولاؾی.

59 Santos et al 

(2016) 
ٚالٗیز افعٚزٜ ثٝ ٖٙٛاٖ 

ای: ٔٛضزی ثطای  چٙسضؾب٘ٝ
یبزٌیطی ٚاغٌبٖ زض ٔٛلٗیز 

 فیعیىی

لٛر: ثىبضٌیطی ٔٛفك ٚالٗیز افعٚزٜ ثٝ  ٔشٛؾٍ سؼطثی قجٝ
ای ٔسضٖ زض سؿٟیُ  ٖٙٛاٖ چٙسضؾب٘ٝ

 Situatedیبزٌیطی ٚاغٌبٖ زض ٔحُ )

vocabulary learning يٗف: ٔحسٚزیز .)
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

دػٚٞف ثٝ ٚاغٌبٖ ؾبزٜ ٚ ٖسْ اضظیبثی 
 وبضآٔسی ٔشس زض ؾبذشبضٞبی دیچیسٜ ٘حٛی.

60 Schaefer (2025)  قٕبضـ ثسٕ٘ٙس: ِٕؽ اقیبء
ذُبٞب ضا زض قٕبضـ سحز ثبض 

 زٞس قٙبذشی وبٞف ٔی

سؼطثی 
)آظٔبیكٍبٞی ثب 
 سىّیف زٌٚب٘ٝ(

لٛر: اطجبر سؼطثی ایٗ فطيیٝ وٝ ِٕؽ  ثبلا
یعیىی اقیب ذُبٞب ضا زض قٕبضـ سحز ثبض ف

زٞس. يٗف: سٕطوع  قٙبذشی ثبلا وبٞف ٔی
ثط سىبِیف قٕبضـ ثؿیبض ؾبزٜ دبیٝ وٝ 

سط  سحّیُ ضفشبضٞبی قٙبذشی دیكطفشٝ
 زٞس. وٛزوبٖ ضا دٛقف ٕ٘ی

61 Skulmowski & 

Rey (2018) 
یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس: ٔٗطفی یه 
سبوؿٛ٘ٛٔی ثط اؾبؼ زضٌیطی 

 ؾبظی ْٚبیفٝ ثس٘ی ٚ یىذبضچ

ٔطٚض ٘ٓطی 
 )ٔفٟٛٔی(

ثٙسی( ثؿیبض  لٛر: اضائٝ سبوؿٛ٘ٛٔی )َجمٝ ثبلا
وبضثطزی ٚ زلیك اظ یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس ثط 

اؾبؼ ٔیعاٖ زضٌیطی ثسٖ ٚ ازغبْ ْٚبیف 
ٞبی سؼطثی  قٙبذشی. يٗف: ٖسْ ٚػٛز زازٜ

ٞبی  ٔؿشمیٓ ثطای آظٖٔٛ اٖشجبض زضٚ٘ی ٔمِٛٝ
 ثٙسی. قسٜ زض َجمٝ سٗطیف

62 Sweller (2023)  :سٛؾٗٝ ٘ٓطیٝ ثبض قٙبذشی
ٞبی سىطاضدصیطی ٚ ازغبْ  ثحطاٖ

سٛا٘س ثٝ  ٞب ٔی ؾبیط ٘ٓطیٝ
 ٌؿشطـ ٘ٓطیٝ ٔٙؼط قٛز

ٔطٚض ٘ٓطی ٚ 
 سحّیّی

قٙبذشی زلیك ثحطاٖ  لٛر: ٘مس ضٚـ ثبلا
سىطاضدصیطی زض ّْٖٛ ضفشبضی ٚ سجییٗ 

چٍٍٛ٘ی سىبُٔ ٘ٓطیٝ ثبض قٙبذشی اظ َطیك 
ٞب. يٗف: سىیٝ ثط  طیٝسٗبُٔ ثب ؾبیط ٘ٓ

ٞبی فطاسئٛضیه ثسٖٚ ٚضٚز ثٝ  اؾشسلاَ
 ٞبی ٔساذّٝ زض ولاؼ زضؼ. ػعئیبر ضٚـ

63 Tsaregorodtseva 

& Kaup (2024) 
اثشسا ضزٞبی سؼطثی: آیب 

زاقشٗ یه ٔٛلٗیز زض  ٍ٘ٝ
فًبیی ثط -حبفٓٝ وبضی ثیٙبیی

دطزاظـ وّٕبر ٔطسجٍ ثب فًب 
 ٌصاضز؟ سأطیط ٔی

سؼطثی 
 ی()آظٔبیكٍبٞ

لٛر: ثطضؾی آظٔبیكٍبٞی فطآیٙس دطزاظـ  ثبلا
زاض فًبیی زض سٗبُٔ ثب حبفٓٝ  ٚاغٌبٖ ػٟز

ٞب.  فًبیی فٗبَ آظٔٛز٘ی-وبضی ثهطی
يٗف: وٙشطَ سهٙٗی ظٔبٖ ٚاوٙف 

ٞبی سٗبٔلار ظثب٘ی زض  ٞب وٝ دٛیبیی آظٔٛز٘ی
 ٌیطز. ٌفشبضٞبی ولاؾی ٚالٗی ضا ٘بزیسٜ ٔی

64 Tuena et al 

(2023) 
ؾبظی حطوشی ٚ  یٗ قجیٝسٗبُٔ ث

اسربش زیسٌبٜ فًبیی زض ظثبٖ 
 فطٍٞٙی وٙف: یه ُٔبِٗٝ ثیٗ

سؼطثی 
 فطٍٞٙی( )ثیٗ

فطٍٞٙی اضظقٕٙس  لٛر: ا٘ؼبْ ُٔبِٗٝ ثیٗ ثبلا
ؾبظی حطوشی ٚ  ثطای ؾٙؼف سٗبُٔ قجیٝ

دطؾذىشیٌٛیطی فًبیی زض ظثبٖ ُٖٕ. 
يٗف: زقٛاضی زض ٕٞشبؾبظی وبُٔ 

ٞبی  ٗ ٌطٜٚٔشغیطٞبی فطٍٞٙی ٚ ظثب٘ی ثی
 وٙٙسٜ. ٔرشّف قطوز

65 Qi et al (2026)  سأطیط ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی
ٞبی  سطویجی ثط ّٖٕىطز ٟٔبضر

ّٖٕی ٚ ضفشبضٞبی یبزٌیطی 
 ای ٚحطفٝ ٞٙطػٛیبٖ فٙی

ای زلیك اطط  لٛر: اضظیبثی ٔمبیؿٝ ٔشٛؾٍ سؼطثی قجٝ
ؾبظی  ضٚیىطزٞبی یبزٌیطی سطویجی )قجیٝ

زؾشی ٚالٗی( ٞبی  ٔؼبظی زض ثطاثط فٗبِیز
آٔٛظاٖ. يٗف:  ٞبی فٙی زا٘ف ثط ٟٔبضر

ٖسْ وٙشطَ ٍٕٞٗ ٔیعاٖ سؼطثٝ لجّی 
ؾبظ  آٔٛظاٖ زض اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبی قجیٝ زا٘ف

 وبٔذیٛسطی.

66 Samuelsson 

(2026) 
-ثبظ وطزٖ ضاثُٝ وٛزن

ّٔٗٓ: سأویس ثط ٘مف -فٙبٚضی
ٞبی ثسٕ٘ٙس زض سٗبٔلار  دٛیبیی

ویفی 
 ساضقٙبؾی()دسی

ٌب٘ٝ  لٛر: سحّیُ ویفی دٛیبی سٗبُٔ ؾٝ ٔشٛؾٍ
ّٔٗٓ ثب سأویس ثط ٘مف -فٙبٚضی-وٛزن
ٞبی ثس٘ی زض ؾٙیٗ دبییٗ. يٗف:  زیٙبٔیه
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

ٖسْ ثىبضٌیطی اثعاضٞبی اضظیبثی وٕی  آٔٛظقی ٘ٛآٔٛظاٖ
اؾشب٘ساضز وٝ نحز ٚ لبثّیز سٕٗیٓ 

قسٜ ضا ٔحسٚز  اٍِٛٞبی اضسجبَی اؾشرطاع
 وٙس. ٔی

67 Stalheim & 

Somby (2024) 
زیسٌبٜ ثسٕ٘ٙس زض ٔٛضز یه 

ثبظی ٚالٗیز افعٚزٜ زض ٔسضؾٝ: 
آٔٛظ ٘ؿجز ثٝ  سؼطثٝ ثس٘ی زا٘ف

 یبزٌیطی

ویفی )دػٚٞف 
 ضٚایشی(

لٛر: ثطضؾی ٖٕیك سؼبضة ثس٘ی ٘ٛآٔٛظاٖ  ٔشٛؾٍ
ٞبی ٚالٗیز افعٚزٜ  زض حیٗ اػطای ثبظی

(AR ٝزض ٔحیٍ َجیٗی ٔسضؾٝ. يٗف: سىی )
بذشی وٝ ٞبی ویفی دسیساضقٙ ثط سحّیُ

ضیؿه ؾٌٛیطی سفؿیطی دػٚٞكٍط ضا ثٝ 
 ٕٞطاٜ زاضز.

68 Sweller et al 

(1998) 
ؾبذشبض قٙبذشی ٚ َطاحی 

 آٔٛظقی
ٔطٚض ٘ٓطی 
 )ولاؾیه(

لٛر: سسٚیٗ ٔمبِٝ ٔطػٕ ٚ ولاؾیه  ثبلا
ٕٔٗبضی قٙبذشی ا٘ؿبٖ ٚ انَٛ ثٙیبزیٗ 

َطاحی آٔٛظقی ثط دبیٝ ٔسیطیز ثبض 
-حؿیقٙبذشی. يٗف: ٖسْ ازغبْ ٘مف 

حطوشی ثسٖ زض دطزاظـ اَلاٖبر ثٝ زِیُ 
ضٚیىطز ضایب٘كی ؾٙشی حبوٓ زض ظٔبٖ 

 ٍ٘بضـ ٔمبِٝ.

69 Vasilopoulos et al 

(2024) 
ٔشبسحّیُ چٙسؾُحی ٔساذلار 
فٗبِیز ثس٘ی زض زٚضاٖ وٛزوی: 
اططار فٗبِیز ثس٘ی ثط قٙبذز ٚ 

 دیكطفز سحهیّی

ٔطٚض 
ؾیؿشٕبسیه 
 )ٔشبسحّیُ(

-Multiاسحّیُ چٙسؾُحی )لٛر: ا٘ؼبْ فط ثبلا

level meta-analysis لٛی ثط ضٚی )
ٔساذلار ثس٘ی ٚ ؾٙؼف ا٘ساظٜ اطط ثط 
دیكطفز سحهیّی وٛزوبٖ. يٗف: 

( Heterogeneity٘بٍٕٞٛ٘ی ثبلای آٔبضی )
زض ٔیبٖ ُٔبِٗبر ٚاضزقسٜ ثٝ زِیُ سفبٚر زض 

 ٞبی فیعیىی. ََٛ زٚضٜ ٚ ٘ٛٔ فٗبِیز

70 Wei et al (2024) ىط سبثٗی: اظ ٖیٙی ثٝ سٛؾٗٝ سف
 ا٘شعاٖی اظ َطیك َطاحی ثسٕ٘ٙس

ویفی 
 ٔحٛض( )َطاحی

لٛر: َطاحی ٔشسِٚٛغی ٔٙؿؼٓ ثطای  ٔشٛؾٍ
ٞسایز سفىط سبثٗی ضیبيی اظ قٟٛز فیعیىی 

ثٝ ؾٕز ٕ٘بزٞبی ا٘شعاٖی ثب اؾشفبزٜ اظ 
ثط ثٛزٖ اػطای  َطاحی ثسٕ٘ٙس. يٗف: ظٔبٖ

ٞبی ظٔب٘ی  وبُٔ دطٚسىُ وٝ ثب ٔحسٚزیز
ٛیٓ آٔٛظقی ٔساضؼ ٕٞرٛا٘ی وبفی سم

 ٘ساضز.

71 Wingfield & 

Connell (2022) 
حطوشی: ٔمیبؾی -فبنّٝ حؿی

ٔٙسی  وبٔلاً ٔجشٙی ثط ظٔیٙٝ
 800ثطای قجبٞز ٔٗٙبیی 

 ٔیّیٖٛ ػفز ٔفْٟٛ

سٛؾٗٝ ٔسَ ٚ 
 ٔحبؾجبسی

لٛر: ٔحبؾجٝ فبنّٝ ؾٙؿٛضیٕٛسٛض ثطای  ثبلا
ٔفبٞیٓ ثٝ ٖٙٛاٖ  حؼٓ ٖٓیٕی اظ ػفز

ٔٙس زض قجبٞز ٔٗٙبیی.  ضی وبٔلاً ظٔیٙٝٔٗیب
ٞبی ٔحبؾجبسی ظثبٖ ٚ  يٗف: سٕطوع ثط ػٙجٝ

ٖسْ ؾٙؼف ٔؿشمیٓ ضفشبض حطوشی ظ٘سٜ زض 
 سٗبٔلار ا٘ؿب٘ی.

72 Zhong et al 

(2026) 
ٞبی ثس٘ی احؿبؾبر  ٘مكٝ

ذبل ٔٛيٖٛی ٚ ٖٛاَف 
آٔٛظاٖ  سحهیّی زض ٔیبٖ زا٘ف

 زثیطؾشب٘ی

سؼطثی  قجٝ
)سهٛیطؾبظی 

 ثس٘ی(

ٞبی ثس٘ی ٘ٛآٚضا٘ٝ اظ  لٛر: سطؾیٓ ٘مكٝ ثبلا
احؿبؾبر ٔٛيٖٛی ٚ ٞیؼب٘بر سحهیّی 

آٔٛظاٖ زثیطؾشب٘ی. يٗف: سىیٝ ثط  زا٘ف
زٞی شٞٙی ثطای سٗییٗ  اثعاضٞبی ذٛزٌعاضـ

٘ٛاحی ثس٘ی زضٌیط زض ٞیؼب٘بر، ثسٖٚ 
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

 وٙشطَ ٔشغیطٞبی فیعیِٛٛغیه.

73 Wang & Liu 

(2025) 
یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس 

ٛض ثطای ازضان ٔح وٙؼىبٚی
 چٙسٚػٟی

ؾبظی ٚ  ٔسَ
 ٔحبؾجبسی

لٛر: اضائٝ ٔسَ ٔحبؾجبسی یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس  ثبلا
ٔحٛض ثطای زضن ازضان چٙسحؿی  وٙؼىبٚی

(Cross-modal perception :يٗف .)
ٞبی ٔهٖٙٛی ٚ  ؾبظی ٔسَ ثب ٖبُٔ قجیٝ

ٖسْ آظٔبیف ٔؿشمیٓ آٖ ثط ضٚی ٘ٛآٔٛظاٖ 
 طی.ٞبی ٚالٗی یبزٌی ا٘ؿب٘ی زض ٔٛلٗیز

74 Root-Bernstein 

(2025) 
ّٖٓ ثٝ ذلالیز -زیسٌبٜ ٞٙط

یبثی  ٞٛـ ٔهٖٙٛی: اظ ٔؿئّٝ
 سب ٔبزیز ٚ قٙبذز ثسٕ٘ٙس

ٔطٚض ٘ٓطی 
 )ٔفٟٛٔی(

ّٖٓ -ٞبی ٞٙط ٘ٓیط زیسٌبٜ لٛر: سّفیك ثی ثبلا
زض سجییٗ ذلالیز ٞٛـ ٔهٖٙٛی اظ ٔٙٓط 
قٙبذز ثسٕ٘ٙس ٚ ٔبزیز. يٗف: ٔبٞیز 

ٞبی  ٝ اضائٝ فطيیٝوبٔلاً ویفی ٚ فّؿفی و
سؼطثی ػٟز اثُبَ ٔشسِٚٛغیه ضا ثب ٔبٕ٘ 

 وٙس. ضٚ ٔی ضٚثٝ

75 Holý et al (2026) ٖٞبی  ٞبی وبضٌط، شٞٗ ثس
ٔشفىط: قٙبذز ثسٕ٘ٙس ٚ سٛػٝ 

 ای سطویجی زض وبض دطٚغٜ

ویفی )ُٔبِٗٝ 
 ٔٛضزی(

ٞبی  لٛر: ثطضؾی ٕٞعٔبٖ ّٖٕىطز ثسٖ ٔشٛؾٍ
ٕطوع ٚ ٞبی ٔشفىط زض سحّیُ س وبضی ٚ شٞٗ

ای سطویجی.  قٙبذز ثسٕ٘ٙس زض وبضٞبی دطٚغٜ
يٗف: ٖسْ وٙشطَ ٔشغیطٞبی ٔعاحٓ ٔحیٍ 
وبض ٘ٓیط فكبضٞبی ؾبظٔب٘ی ٚ اؾشطؼ وٝ 

 ثط ّٖٕىطزٞبی قٙبذشی اططٌصاض٘س.

76 Lyu & Deng 

(2024) 
اططثركی یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس ثط 

ّٖٕىطز یبزٌیطی: ٔشبسحّیُ ثط 
اؾبؼ زیسٌبٜ ٘ٓطیٝ ثبض 

 قٙبذشی

ٚض ٔط
ؾیؿشٕبسیه 
 )ٔشبسحّیُ(

غیه ثط ضٚی  ثبلا ؼبْ ٔشبسحّیُ ٔشسِٚٛ لٛر: ا٘
اططثركی یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس ثط ّٖٕىطز سحهیّی 
ثب ٖیٙه ٘ٓطیٝ ثبض قٙبذشی. يٗف: ٔحسٚزیز 

ٍّیؿی ظثبٖ وٝ سٕٗیٓ  زض ٚضٚز ُٔبِٗبر غیطا٘
ٞبی فطاسحّیُ ضا ثب ضیؿه ؾٌٛیطی  یبفشٝ

 وٙس. ٔٛاػٝ ٔی

77 Cappello & Ortiz 

(2025) 
یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس ذلالب٘ٝ زضثبضٜ 

 ٞبی ٔرشّف ٞٛیز
ویفی )دػٚٞف 

 حیٗ ُٖٕ(
لٛر: اؾشفبزٜ اظ یبزٌیطی ذلالب٘ٝ ثسٕ٘ٙس  ٔشٛؾٍ

ٞبی ٔشٙٛٔ  ػٟز آٔٛظـ زضن ٞٛیز
اػشٕبٖی ثٝ وٛزوبٖ. يٗف: فمساٖ 

ٞبی ؾٙؼف دبیساضی سغییط ٍ٘طـ زض  ؾٙؼٝ
 زضاظٔسر دؽ اظ دبیبٖ زٚضٜ ٔساذلار.

78 Fu & He (2025)  ٚ سأطیط قٙبذز ثسٕ٘ٙس ثط زضن
 ثبظٕ٘بیی اٖساز: یه ٔشبسحّیُ

ٔطٚض 
ؾیؿشٕبسیه 
 )ٔشبسحّیُ(

لٛر: ٔشبسحّیُ لٛی ضٚی اطط قٙبذز  ثبلا
ثسٕ٘ٙس ثط ازضان ٚ ثبظٕ٘بیی اٖساز زض ؾٙیٗ 
ٔرشّف ضقس. يٗف: ٚػٛز ٘بٍٕٞٛ٘ی زض 

ٞبی دػٚٞكی ثسٕ٘ٙسی )ؾُحی زض  َطح
ٕ ؾبزٜ ٘شبیغ ضا ثب ثطاثط ٖٕیك( وٝ سؼٕی

 وٙس. چبِف ٔٛاػٝ ٔی

79 Jiang & Wu 

(2025) 
چٍٛ٘ٝ قٙبذز ثسٕ٘ٙس ثط 

ٌصاضز:  ّٖٕىطز نٛسی سأطیط ٔی
 یه ٔطٚض یىذبضچٝ

ٔطٚض 
 ؾیؿشٕبسیه

لٛر: ٔطٚض یىذبضچٝ ٚ اضظقٕٙس زضثبضٜ  ثبلا
چٍٍٛ٘ی اططٌصاضی فطآیٙسٞبی قٙبذز 

ثسٕ٘ٙس ثط اػطای آٚاظ ٚ ّٖٕىطزٞبی نٛسی. 
ٖسْ اضائٝ ضاٞىبضٞبی ٔشسِٚٛغیه  يٗف:

ٞبی  ّٕٔٛؼ ثطای ؾٙؼف ٕٞعٔبٖ فٗبِیز
 نٛسی حٙؼطٜ ٚ اقبضار فیعیىی ثسٖ.
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

80 Mancusi et al 

(2025) 
دبضازایٓ قٙبذز ثسٕ٘ٙس: 

ضٚیىطزی ٘ٛیٗ ثطای دیكجطز 
ٞبی ٕٞىبضی ا٘ؿبٖ ٚ  دػٚٞف

 ضثبر

ٔطٚض ٘ٓطی 
 )ؾیؿشٕیه(

ثسٕ٘ٙس  لٛر: اؾشفبزٜ اظ دبضازایٓ قٙبذز ٔشٛؾٍ
ػٟز دیكجطز سحمیمبر زض ظٔیٙٝ سٗبُٔ ایٕٗ 

( زض ٔحیٍ وبض. يٗف: HRCا٘ؿبٖ ٚ ضثبر )
ٞبی نٙٗشی وٝ فبنّٝ ظیبزی  سٕطوع ثط حٛظٜ

ثب ٘یبظٞب ٚ ؾبذشبض دػٚٞكی ّْٖٛ سطثیشی ٚ 
 ٔساضؼ زاضز.

81 Wang et al (2026)  فًبٞبی اَلاٖبسی ٔیطاص
فطٍٞٙی ثط دبیٝ ٚالٗیز ٌؿشطزٜ 

(XRٝث :)  ٓؾٛی دبضازای
ػسیسی اظ ضٔعٌصاضی ٚ 

 ضٔعٌكبیی اَلاٖبر

ویفی )َطاحی ٚ 
 ؾبظی( ٔسَ

لٛر: اضائٝ ثؿشط وسٌصاضی ٚ ضٔعٌكبیی  ثبلا
لاٖبر فًبیی زض ٔحیٍ ٞبی ٔیطاص  اَ

فطٍٞٙی ثط دبیٝ انَٛ قٙبذز ثسٕ٘ٙس زض 
َ. يٗف: ٖسْ ؾٙؼف ٔیعاٖ  ثؿشطٞبی زیؼیشب

ٞب  یٞبی ٘ؿّی آظٔٛز٘ دصیطـ فٙبٚضی ٚ سفبٚر
 زض سٗبُٔ ثب ٔیطاص فطٍٞٙی سٗبّٔی.

82 Stockner  et al 

(2025) 
یه ثطچؿت، فطآیٙسٞبی 
ٔشفبٚر: زض دؽ انُلاح 

زض ازثیبر « ؾبظی شٞٙی قجیٝ»
 قٙبذز ثسٕ٘ٙس چیؿز؟

ٔطٚض ٘ٓطی ٚ 
 ٘مس ٔفٟٛٔی

بْ ثبلا غیه زلیك دیطأٖٛ اثٟ ِٛٚ ٞبی  لٛر: ٘مس ٔشس
زض ازثیبر « ؾبظی شٞٙی قجیٝ»انُلاح 

قٙبذز ثسٕ٘ٙس ٚ سفىیه ؾبظٚوبضٞبی آٖ. 
يٗف: ٖسْ اضائٝ اثعاض اضظیبثی یىذبضچٝ ٚ 

اؾشب٘ساضز ػٟز ؾٙؼف سؼطثی ؾُٛح ٔرشّف 
 ؾبظی شٞٙی. ایٗ قجیٝ

83 Claire (2025)  ٝسٛؾٗٝ قٙبذز ثسٕ٘ٙس اضسمبیبفش
ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚیىطز یبزٌیطی 

 حؿی

ویفی )ُٔبِٗٝ 
 ٔٛضزی وٛسبٜ(

ٙبذز ثسٕ٘ٙس اضسمبیبفشٝ ثب لٛر: سٛؾٗٝ ق ٔشٛؾٍ
ضٚیىطز حؿی ذلالب٘ٝ ٚ وبضثطز آٖ زض ثٟجٛز 

ؾلأز ضٚاٖ ٚ قَٕٛ اػشٕبٖی. يٗف: 
حؼٓ ثؿیبض وٛچه ػبٔٗٝ آٔبضی ٚ سىیٝ ثط 

ٞبی ٌعاضـ ٔٛضزی ثب لبثّیز سٕٗیٓ  یبفشٝ
 دبییٗ.

84 Fonteles et al 

(2026) 
سحّیُ یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس زض 

ٞبی ولاؾی: ضٚیىطز  ٔحیٍ
-زض-ٔهٖٙٛی ا٘ؿبٖ ٞٛـ

حّمٝ ثطای سحّیُ یبزٌیطی 
 چٙسٚػٟی

سؼطثی 
 ٔحٛض( )فٙبٚضی

لٛر: ثىبضٌیطی ضٚـ ٞٛـ ٔهٖٙٛی ثب  ثبلا
( Human-in-the-loop٘ٓبضر ا٘ؿبٖ )
ای یبزٌیطی  ٞبی چٙسضؾب٘ٝ ثطای سحّیُ زازٜ

ثسٕ٘ٙس ولاؾی. يٗف: ٘یبظ ٔجطْ ثٝ زا٘ف 
سرههی ّْٖٛ زازٜ ٚ اثعاضٞبی دطزاظـ 

 یكطفشٝ ثطای ّٕٔٗبٖ ٔساضؼ.سهٛیط د

85 Ferreira & Ineson 

(2026) 
یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس زض سطثیز ّٔٗٓ: 

-ثطضؾی سؼطثیبر زا٘كؼٛ
ٞبی  ّٕٔٗبٖ زض ٔٛاػٟٝ ثب ٘ٓطیٝ

 قٙبذز ثسٕ٘ٙس

ویفی )دػٚٞف 
 حیٗ ُٖٕ(

لٛر: ثطضؾی ٖٕیك سؼبضة ّٕٔٗبٖ آیٙسٜ زض  ٔشٛؾٍ
ٞبی قٙبذز ثسٕ٘ٙس  ٔٛاػٟٝ ّٖٕی ثب سئٛضی

ٚضٜ سطثیز ّٔٗٓ. يٗف: ذُط ؾٌٛیطی زض ز
ٞبی ّٕٔٗبٖ  ٕٞؿٛیی اػشٕبٖی زض دبؾد

زا٘كؼٛ ػٟز وؿت ٕ٘طار ثٟشط زض 
 ٞبی زٚضٜ. اضظیبثی

86 Maalej & Yu 

(2011) 
ٔمسٔٝ: ثسٕ٘ٙسی اظ َطیك 

 اًٖبی ثسٖ
ویفی )سحّیُ 

 قٙبذشی( ظثبٖ
قٙبذشی ٚ فطٍٞٙی سؼؿٓ  لٛر: ثطضؾی ظثبٖ ثبلا

ٞب ٚ  ثسٖ زض ظثبٖ ٔفبٞیٓ اظ َطیك اًٖبی
ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ. يٗف: ضٚیىطز ویفی  فطًٞٙ
ای وٝ فبلس اٖشجبضؾٙؼی سؼطثی زض  ٔمبیؿٝ

حٛظٜ یبزٌیطی ٔؿشمیٓ وٛزوبٖ 
 زثؿشب٘ی اؾز. دیف
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

87 Bach (2012)  :ثسٕ٘ٙسی ٔٗٙبی ظثب٘ی
ٞبی وّیسی اظ ضٚا٘كٙبؾی  یبفشٝ

 ٚ ّْٖٛ اٖهبة

ٔطٚض ٘ٓطی ٚ 
 سؼطثی

قٙبذشی ٚ ّْٖٛ  ٚاٖلٛر: سّفیك قٛاٞس ض ثبلا
اٖهبة زض اطجبر سؼؿٓ ٔٗٙبی ظثب٘ی زض 
ثؿشط ٔغع ثسٕ٘ٙس. يٗف: ٖسْ دطزاذشٗ ثٝ 

ٞبی فطزی زض ٔیعاٖ وبضآٔسی  سفبٚر
 فطآیٙسٞبی ثبظٕ٘بیی حطوشی افطاز.

88 Foolen (2017) ٔطٚض ٘ٓطی ٚ  زؾز زض سفىط ٚ ظثبٖ ٔؼبظی
 قٙبذشی ظثبٖ

دطزاظـ لٛر: سحّیُ ٘مف زؾز زض ؾبذز ٚ  ٔشٛؾٍ
ٞبی ٔفٟٛٔی ٚ ظثبٖ ٌفشبضی ضٚظٔطٜ.  اؾشٗبضٜ

ٞبی ظثب٘ی  يٗف: سٕطوع افطاَی ثط اثٗبز اؾشٗبضٜ
ٞبی اقبضار  ٔىشٛة ثسٖٚ طجز ٔؿشمیٓ دٛیبیی

 زؾز حیٗ ٌفشبض.

89 Friederici (2011)  دبیٝ ٔغعی دطزاظـ ظثبٖ: اظ
 ؾبذشبض سب ُٖٕ

ٔطٚض 
ؾیؿشٕبسیه 

 قٙبذشی ٖهت

قٙبذشی ٔجب٘ی  ٚ ٖهت لٛر: ثطضؾی ٖٕیك ثبلا
ٔغعی دطزاظـ ظثبٖ ٚ ا٘شمبَ اظ ؾبذشبض ثٝ 

ٌطایی  ّٖٕىطزٞبی ٖهجی. يٗف: سمّیُ
ظیؿشی قسیس ٚ ٖسْ سٛػٝ ثٝ سأطیط دٛیبی 
ٖٛأُ سٗبّٔی ٚ ٔحیُی زض فطآیٙس َجیٗی 

 یبزٌیطی.

90 Brennan (2016) ٔطٚض ٘ٓطی ٚ  زضن َجیٗی ػٕلار زض ٔغع
 سؼطثی

جیٗی ػٕلار زض ٔغع ثب لٛر: ثطضؾی زضن َ ثبلا
ٞبی ٚالٗی ٖهجی زض  اؾشفبزٜ اظ طجز زازٜ

حیٗ قٙیسٖ زاؾشبٖ. يٗف: دیچیسٌی 
ٞبی  ٔحبؾجبسی ٚ فٙی ثبلای سحّیُ ؾیٍٙبَ

ٔغعی وٝ ثىبضٌیطی ٘شبیغ ضا زض َطاحی 
 ؾبظز. آٔٛظقی ولاؾی ثب ٔكىُ ٔٛاػٝ ٔی

91 Davis et al (2012) لٛر: اضائٝ وبضثطزٞبی ّٖٕی قٙبذز ثسٕ٘ٙس  ثبلا ٔطٚض ٘ٓطی چٟبض وبضثطز قٙبذز ثسٕ٘ٙس
زض چٟبض حٛظٜ ٔشٕبیع. يٗف: ٖسْ ا٘ؿؼبْ 

ٞبی ٔرشّف ثٝ زِیُ  وبُٔ ٔیبٖ ثرف
 ٌؿشطزٌی ٔٛيٖٛبر.

92 Brown & Reimer 

(2013) 
ٌیطی  قٙبذز ثسٕ٘ٙس، قىُ

 قرهیز ٚ فًیّز
لٛر: سجییٗ ضاثُٝ قٙبذز ثسٕ٘ٙس ثب  ٔشٛؾٍ سحّیُ سئٛضیه

رهیز. يٗف: فمساٖ قٛاٞس ٌیطی ق قىُ
سؼطثی ثطای اضظیبثی ٔشغیطٞبی اذلالی 

 قسٜ. ُٔطح

93 McCaffrey (2024) ٌطایی: قٙبذز ثسٕ٘ٙس،  وٙف
 ٔٗٙبؾبظی ٚ دطؾشبضی

لٛر: دیٛ٘س ٘ٓطی وبضآٔس ٔیبٖ ضٚیىطز  ٔشٛؾٍ سحّیُ ویفی
ٞبی دطؾشبضی. يٗف:  ؾبظ ٚ ٔطالجز فٗبَ

 ٔحسٚزیز ثٝ چبضچٛة ٔفٟٛٔی ثسٖٚ اضائٝ
 قٛاٞس ثبِیٙی.

94 Lorrimar (2019)  ثبضٌصاضی شٞٗ ٚ قٙبذز
 ثسٕ٘ٙس: یه دبؾد اِٟیبسی

ٞبی ثبضٌصاضی  لٛر: سحّیُ زلیك چبِف ٔشٛؾٍ سحّیُ فّؿفی
شٞٗ زض ٞٛـ ٔهٖٙٛی. يٗف: ٖسْ أىبٖ 

ٞبی فّؿفی  دصیطی سؼطثی فطيیٝ اثُبَ
 قسٜ. ُٔطح

95 Spackman & 

Yanchar (2014) 
ٌطایی  ظٕ٘بییقٙبذز ثسٕ٘ٙس، ثب

 ٚ ٔىب٘یؿٓ: ٔطٚض ٚ سحّیُ
لٛر: سحّیُ ا٘شمبزی سمبثُ ضٚیىطزٞبی  ثبلا ٔٙس ٔطٚض ٘ٓبْ

ٌطایی ٚ ٔىب٘یىی. يٗف: دیچیسٌی  ثبظٕ٘بیی
ٞب ضا  انُلاحبر وٝ سٕٗیٓ ّٖٕی یبفشٝ

 وٙس. زقٛاض ٔی
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

96 Hotton & 

Yoshimi (2011) 
ٞبی  ٌؿشطـ ٘ٓطیٝ ؾیؿشٓ

ؾبظی قٙبذز  دٛیب ثطای ٔسَ
 ٕ٘ٙسثس

ؾبظی  ٔسَ
 ضیبيی

ؾبظی  ثٙسی دیكطفشٝ ثطای ٔسَ لٛر: فطَٔٛ ثبلا
ضفشبضٞبی ثسٕ٘ٙس. يٗف: ؾُح ثبلای ا٘شعأ 
ضیبيی وٝ اُ٘جبق ثب ولاؼ زضؼ ضا ٔحسٚز 

 وٙس. ٔی

97 Kontra et al 

(2012) 
یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس زض ََٛ چطذٝ 

 ظ٘سٌی
س لٛر: سجییٗ ػبٕٔ اٍِٛٞبی یبزٌیطی ثسٕ٘ٙ ثبلا ٔطٚض ٘ٓطی

زض چطذٝ ظ٘سٌی. يٗف: ٖسْ اضائٝ 
 ٞبی ّٖٕی ٔؼعا ثطای ٞط زٚضٜ ؾٙی. سٛنیٝ

98 Henriksen et al 

(2025) 
یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس ثب ٚالٗیز 
ٔؼبظی ٚ آیٙٝ زض زا٘ف 

 قٙبؾی ٚاع

لٛر: سطویت ٘ٛآٚضا٘ٝ ٚالٗیز ٔؼبظی ٚ آیٙٝ  ثبلا سؼطثی قجٝ
ثب ضٚایی ثبلا. يٗف: زقٛاضی زض 

ر ثطای وٛزوبٖ زض وبِیجطاؾیٖٛ سؼٟیعا
 ٔسر. َٛلا٘ی

99 Fugate et al 

(2019) 
٘مف قٙبذز ثسٕ٘ٙس زض سحَٛ 

 یبزٌیطی
آفطیٗ  ٞبی سحَٛ لٛر: سجییٗ دشب٘ؿیُ ثبلا سحّیُ وبضثطزی

ضٚیىطز ثسٕ٘ٙس زض یبزٌیطی. يٗف: سىیٝ 
ظیبز ثط ٔطٚض ازثیبر ٚ وٕجٛز قٛاٞس آٔبضی 

 ٔؿشمیٓ.

100 Clare (2018) ٚؾىی ثٝ ؾیؿشٓ اؾشب٘یؿلا
ٖٙٛاٖ ضإٞٙبی وٙكی ثطای 

 قٙبذز ثسٕ٘ٙس

لٛر: سحّیُ سُجیمی ٖٕیك ؾیؿشٓ  ٔشٛؾٍ سحّیُ سُجیمی
ثبظیٍطی ثٝ ٖٙٛاٖ ضإٞٙبی ُٖٕ. يٗف: 

ٞب وٝ ؾٙؼف وٕیّ ضا  ٔبٞیز ویفی سحّیُ
 وٙس. زقٛاض ٔی

101 Bilda et al (2007)  چبضچٛة قٙبذز ثسٕ٘ٙس ثطای
 سؼطثٝ سٗبّٔی

لٛر: سسٚیٗ چبضچٛة ّٖٕیبسی ثطای َطاحی  ثبلا سٛؾٗٝ چبضچٛة
ٞبی سٗبّٔی. يٗف: سىیٝ ثط  سؼطثٝ

دصیطی ضا ثب  ٞبی ٔحسٚز وٝ سٕٗیٓ ٕ٘ٛ٘ٝ
 وٙس. چبِف ٔٛاػٝ ٔی

102 Agostinho et al 

(2015) 
وٕه ثٝ یبزٌیطی: ضزیبثی 

 اٍ٘كز ضٚی ٕ٘ٛزاضٞبی سجّز
لٛر: اطجبر سؼطثی وبضآٔسی ضزیبثی اٍ٘كز  ثبلا سؼطثی قجٝ

ط وبٞف ثبض قٙبذشی. يٗف: ٖسْ ثطضؾی ث
ٞبی دیٍیطی  ٔب٘سٌبضی اطط زض آظٖٔٛ
 ثّٙسٔسر.

103 Castro-Alonso et 

al (2014) 
یبزٌیطی اظ َطیك ٔكبٞسٜ 

ٞب زض ْٚبیف  زؾز
 ٚضظی غیطزؾز

لٛر: َطاحی لٛی ػٟز سفىیه اططار  ثبلا آظٔبیكی
ٞبی دٛیب. يٗف: سٕطوع ثط  ٔكبٞسٜ زؾز

ٖٚ اضظیبثی ٔسر ثس ْٚبیف وٛسبٜ
 ٞبی دیچیسٜ. یبزٌیطی

104 Chang et al 

(2025) 
ٍ٘بضـ سبّٔی ثب وٕه ٞٛـ 

 ٔهٖٙٛی ثطای ثٟجٛز سفىط
لٛر: ثىبضٌیطی ٞٛقٕٙسا٘ٝ ٞٛـ ٔهٖٙٛی  ثبلا سؼطثی قجٝ

زض اضسمبی سفىط ا٘شمبزی. يٗف: ضیؿه 
ٚاثؿشٍی قٙبذشی ثٝ اثعاض ٚ سًٗیف سفىط 

 ٔؿشمُ.

105 Chen and Liu 

(2025) 
ٚض  ویت ٚالٗیز ٔؼبظی غَٛٝسط

 ٞبی سسضیؽ ظثبٖ ثب ضٚـ
آٔیع ٚالٗیز ٔؼبظی ثب  لٛر: ازغبْ ٔٛفمیز ثبلا سؼطثی قجٝ

ٞبی سسضیؽ ظثبٖ. يٗف: ٞعیٙٝ  ضٚـ
افعاضی ٚ ٘یبظ ثٝ ٟٔبضر ثبلای  ؾٍٙیٗ ؾرز

 ّٕٔٗبٖ.

106 Chettaoui et al 

(2022) 
ثطضؾی سأطیط ٔساِیشٝ سٗبُٔ ثط 

 آٔٛظاٖ ّٖٕىطز یبزٌیطی زا٘ف
ای زلیك ثیٗ  لٛر: اضظیبثی ٔمبیؿٝ ثبلا سؼطثی قجٝ

ٞبی سٗبُٔ ِٕؿی ٚ فیعیىی. يٗف:  حبِز
زا٘ف زض اؾشفبزٜ اظ  ٖسْ وٙشطَ اطط دیف
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

 اثعاضٞبی سىِٙٛٛغیه.

107 Conley et al 

(2020) 
اؾشفبزٜ اظ ٚالٗیز افعٚزٜ ثطای 

 ٌیطی آٔٛظـ احشٕبَ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ
دّشفطْ ٚالٗیز افعٚزٜ ػٟز  لٛر: َطاحی ثبلا َطاحی ٚ سٛؾٗٝ

زضن ٔفبٞیٓ ا٘شعاٖی. يٗف: ٔحسٚز ثٛزٖ 
دصیطی ضا ٔحسٚز  حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ سٕٗیٓ

 وٙس. ٔی

108 Darejeh et al 

(2022) 
سأطیط سٗبٔلار یبزٌیط٘سٜ ثب 

ٞبی اِىشطٚ٘یىی ثط ثبض  ؾیؿشٓ
 قٙبذشی

لٛر: سجییٗ ضاثُٝ سٗبٔلار فیعیىی ٚ ثبض  ثبلا آظٔبیكی
زقٛاضی سفىیه ثبض قٙبذشی. يٗف: 

 قٙبذشی ُّٔٛة ٚ ٘بُّٔٛة زض حیٗ سٗبُٔ.

109 De Nooijer et al 

(2013) 
ٞب زض حیٗ  اططار سمّیس غؾز

 ضٔعٌصاضی ٚ ثبظیبثی افٗبَ
لٛر: َطاحی ْطیف ثطای ثطضؾی سمّیس  ثبلا آظٔبیكی

غؾز زض ضٔعٌصاضی ٚاغٌبٖ. يٗف: ٔحیٍ 
سهٙٗی آظٔبیكٍبٞی وٝ ضٚایی اوِٛٛغیه ضا 

 زٞس. ٔی وبٞف

110 Ginns et al (2016)  یبزٌیطی اظ َطیك ضزیبثی
 قسٜ ٞبی حُ ٔظبَ

لٛر: اطجبر وبضآٔسی ضزیبثی زؾشی ثط  ثبلا سؼطثی قجٝ
اؾبؼ انَٛ ثبض قٙبذشی. يٗف: ٔحسٚزیز 
ثٝ سىبِیف ضیبيی ٚ ٖسْ سؿطی ثٝ ٔؿبئُ 

 ذلالب٘ٝ.

111 Ginns & King 

(2021) 
اقبضٜ وطزٖ ٚ ضزیبثی، یبزٌیطی 

جشٙی ثط وبٔذیٛسط ضا سمٛیز ٔ
 وٙس ٔی

ٔٙس اطط اقبضٜ ٚ ضزیبثی  لٛر: ٔمبیؿٝ ضٚـ ثبلا سؼطثی قجٝ
ثط یبزٌیطی وبٔذیٛسطی. يٗف: ٖسْ وٙشطَ 

ٔشغیط ذؿشٍی زؾز زض ٔساذلار 
 ٔسر. َٛلا٘ی

112 Hong et al (2024)  ٗسمٛیز یبزٌیطی ظثبٖ ٔب٘ساضی
ٞبی ِٕؿی ٚ  اظ َطیك دبؾد

 حطوشی

ٞبی ِٕؿی ٚ  ای دبؾد لٛر: اضظیبثی ٔمبیؿٝ ثبلا سؼطثی قجٝ
حطوشی زض ظثبٖ زْٚ. يٗف: سىیٝ ثط 

ٔسر ثسٖٚ ثطضؾی دبیساضی  ٞبی وٛسبٜ ؾٙؼٝ
 یبزٌیطی.

113 Hsiao & Chen 

(2016) 
اؾشفبزٜ اظ ثبظی سٗبّٔی 

 ٔحٛض ثطای ثٟجٛز یبزٌیطی غؾز
ٔحٛض ثطای  ٞبی غؾز لٛر: َطاحی ثبظی ثبلا سؼطثی قجٝ

ّىطز قٙبذشی. يٗف: چبِف وٙشطَ ثٟجٛز ٖٕ
 ٔشغیطٞبی ضفشبضی وٛزوبٖ زض ثبظی ٌطٚٞی.

114 Hsiao et al (2018)  سأطیط ضٚیىطز یبزٌیطی
ٔحٛض ثط ضفشبض حطوشی  غؾز

 ٞب زثؿشب٘ی دیف

لٛر: سحّیُ ضفشبض حطوشی دٛیبی وٛزوبٖ زض  ثبلا سؼطثی قجٝ
ٞب. يٗف: دیچیسٌی ظیبز زض  سٗبُٔ ثب ؾیؿشٓ

 ر غیطٞسفٕٙس وٛزوبٖ.دطزاظـ حطوب

115 Hu et al (2015) َٞبی  زضن ُّٔت: ضزیبثی ٔظب
قسٜ یبزٌیطی ضا سمٛیز  حُ

 وٙس ٔی

لٛر: سجییٗ ٔىب٘یعْ ضزیبثی زؾشی زض زضن  ثبلا سؼطثی قجٝ
ٞبی ٞٙسؾٝ. يٗف: ٖسْ ٕٞشبؾبظی  ٔظبَ

ٞبی فًبیی اِٚیٝ  وبُٔ سٛا٘بیی
 وٙٙسٌبٖ. قطوز

116 Huang et al 

(2022) 
ط ا٘ساظٜ ولاؼ ثط سأطی
ٞبی اؾشطؼ ّٕٔٗبٖ زض  ٚاوٙف

 ٚالٗیز ٔؼبظی

لٛر: ؾٙؼف فیعیِٛٛغیه اؾشطؼ ّٕٔٗبٖ  ثبلا آظٔبیكی
ٞبی فطزی  زض ٚالٗیز ٔؼبظی. يٗف: سفبٚر

ٞب ضا زقٛاض  ثبلا وٝ سفؿیط یىذبضچٝ زازٜ
 وٙس. ٔی

117 Hung & Chen 

(2018) 
ٚیسئٛٞبی آٔٛظقی سٗبّٔی 

ٚ ثسٕ٘ٙس ثطای ثٟجٛز زضن 
 یبزٌیطی

ٞبی سٗبّٔی ثطای اضسمبی  لٛر: َطاحی فیّٓ ثبلا سؼطثی قجٝ
زضن ٔفبٞیٓ. يٗف: ٖسْ وٙشطَ وبُٔ ثط 
 ؾُح سٛػٝ ثهطی زض حیٗ سٕبقبی ٚیسئٛ.

118 Hung et al (2014)  ىی ثطای لٛر: ثىبضٌیطی اؾشطاسػی فیعی ثبلا سؼطثی قجٝیبزٌیطی ثب ثسٖ: اؾشطاسػی
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)ؾبَ( ٖبؿٙسٌی٘ٛ فیضز  ٗٝ٘ٛٔ ُٔبِ اطط ٖٙٛاٖ 
 زیفیو

 اطط
 ی ٚ سحّیّیقٙبذش ضٚـاضظیبثی 

ثسٕ٘ٙس زض آٔٛظـ ٔفبٞیٓ 
 ٘ٛضقٙبؾی

زضن ٔفبٞیٓ ٘ٛضقٙبؾی. يٗف: دیچیسٌی 
 اػطای دطٚسىُ زض فًبٞبی ولاؾی ٔحسٚز.

119 Johnson-

Glenberget al 

(2014) 

یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس ٔكبضوشی زض 
ٞبی سطویجی يجٍ  ٔحیٍ

 حطوز

لٛر: َطاحی ٔحیٍ دیكطفشٝ ثب يجٍ  ثبلا سؼطثی قجٝ
حطوز ثطای آٔٛظـ فیعیه. يٗف: 

لیٕز وٝ  یعار ٌطاٖٚاثؿشٍی قسیس ثٝ سؼٟ
 وٙس. سٕٗیٓ ضا ٔحسٚز ٔی

120 Johnson-

Glenberget al 

(2020) 

ٔحٛض:  ٖبُٔ STEMآٔٛظـ 
ٔمبیؿٝ ٚالٗیز ٔؼبظی 

 ثٗسی ٚ وبٔذیٛر ؾٝ

لٛر: ٔمبیؿٝ اططثركی ٚالٗیز ٔؼبظی ثب  ثبلا سؼطثی قجٝ
وبٔذیٛسطٞبی ؾٙشی. يٗف: احشٕبَ 
ؾٌٛیطی ٘بقی اظ ػصاثیز فٙبٚضی زض 

 یزؾٙؼف ضيب

121 Johnson-Glenberg 

& Megowan-

Romanowicz 

(2017) 

ّٖٓ ثسٕ٘ٙس ٚ ٚالٗیز سطویجی: 
چٍٍٛ٘ی سأطیط غؾز ٚ يجٍ 

 حطوز ثط آٔٛظـ فیعیه

لٛر: سجییٗ زلیك ٘حٜٛ سٗبُٔ غؾز ثب  ثبلا سؼطثی قجٝ
ٔشغیطٞبی فیعیه زض ٚالٗیز سطویجی. يٗف: 

ٔحسٚزیز ثٝ ٔجبحض فیعیه ٔىب٘یه ٚ 
 ٞب. ؾبیط حٛظٜٖسْ سٕٗیٓ ثٝ 

122 Johnson-

Glenberget al 

(2014) 

ؾلأز ثیٍب٘ٝ: یه ثبظی 
ای ثب اؾشفبزٜ اظ  آٔٛظقی سغصیٝ

 حؿٍط ویٙىز

لٛر: َطاحی ػصاة ثبظی ویٙىز ثطای  ثبلا َطاحی ٚ سٛؾٗٝ
اضسمبی زا٘ف سغصیٝ وٛزوبٖ. يٗف: ٖسْ 

وٙشطَ ٔشغیطٞبی ثیطٚ٘ی ٔب٘ٙس ضغیٓ غصایی 
 ذب٘ٛازٜ.

123 Korbach et al 

(2020) 
آیب یبزٌیط٘سٌبٖ ثبیس اظ زؾشبٖ 
ذٛز ثطای یبزٌیطی اؾشفبزٜ 

وٙٙس؟ ٘شبیغ یه ُٔبِٗٝ ضزیبثی 
 چكٓ

لٛر: اؾشفبزٜ اظ ضزیبثی چكٓ ثطای وكف  ثبلا آظٔبیكی
زلیك فطآیٙسٞبی قٙبذشی زض حیٗ وبض ثب 
زؾز. يٗف: ٕ٘ٛ٘ٝ وٛچه ٚ ذؿشٍی 
 ثهطی ٘بقی اظ وبِیجطاؾیٖٛ َٛلا٘ی.

124 Kuo et al (2014)  اططار ضٚیىطز ثسٕ٘ٙس دبؾد
فیعیىی وبُٔ ثط دیكطفز، 
یبزٌیطی ٚ دصیطـ ٚاغٌبٖ 

 اٍّ٘یؿی

لٛر: ثطضؾی ٔٛفك ٔب٘سٌبضی یبزٌیطی  ثبلا سؼطثی قجٝ
ٞبی ظٔب٘ی ٔرشّف. يٗف:  ٚاغٌبٖ زض ثبظٜ

ٞبی ؾٙشیِ فبلس سٗبُٔ  ٖسْ ٔمبیؿٝ ثب ضٚـ
 فیعیىی.

125 Kwon et al (2025) ٔ حبؾجبسی اظ َطیك سفىط
یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس: ٔمبیؿٝ 

ٞبی  ٚالٗیز سطویجی ٚ فٗبِیز
 ثسٖٚ وبٔذیٛسط

ای زلیك اطط ٚالٗیز  لٛر: ؾٙؼف ٔمبیؿٝ ثبلا سؼطثی قجٝ
ٞبی ثسٖٚ ثطق ثط سفىط  سطویجی ٚ فٗبِیز

ٔحبؾجبسی. يٗف: سفبٚر ظٔب٘ی زض اػطای 
 زٚ دطٚسىُ.

126 Lai (2024)  ثطضؾی سأطیط َطاحی سىبِیف
چٙسٚػٟی ثط نلاحیز اضسجبٌ 

آٔٛظاٖ  قفبٞی اٍّ٘یؿی زا٘ف
 ولاؼ چٟبضْ

لٛر: اضظیبثی ٟٔبضر اضسجبَی ثب اؾشفبزٜ اظ  ثبلا سؼطثی قجٝ
َطاحی وبضآٔس چٙسٚػٟی. يٗف: سٕطوع ثط 

دصیطی  یه دبیٝ سحهیّی ذبل ٚ سٕٗیٓ
 ٔحسٚز.

127 Lajevardi et al 

(2017) 
سٛا٘س  ٞب ٔی آیب سمّیس غؾز

ٞبی  اظ ا٘یٕیكٗیبزٌیطی 
آٔٛظقی ٚ سهبٚیط ٌطافیىی 

 ایؿشب ضا سؿٟیُ وٙس؟

ٞبی سمّیسی  لٛر: اطجبر سؼطثی ٘مف غؾز ثبلا آظٔبیكی
ٞب. يٗف:  زض یبزٌیطی اظ ا٘یٕیكٗ

آٔٛظاٖ زض سٛا٘بیی  ٞبی فطزی زا٘ف سفبٚر
 سمّیس حطوبر.

128 Lan et al (2018)  ثسٖ ٚالٗی زض ٔمبثُ آٚاسبض
أ ٔرشّف ثٗسی: اططار ا٘ٛ ؾٝ

یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس ثط زضن 
 قٙیساضی

لٛر: ٔمبیؿٝ ٘ٛآٚضا٘ٝ ثیٗ ثسٖ ٚالٗی ٚ  ثبلا سؼطثی قجٝ
ثٗسی زض یبزٌیطی ظثبٖ. يٗف:  آٚاسبض ؾٝ

 احشٕبَ ٚػٛز اطط ٘ٛػٛیی زض وبض ثب آٚاسبضٞب.
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129 Lindgren et al 

(2016) 
سمٛیز یبزٌیطی ٚ ٔكبضوز اظ 

َطیك سٗبُٔ ثسٕ٘ٙس زض 
 الٗیز سطویجیؾبظی ٚ قجیٝ

آٔٛظاٖ زض  لٛر: اضسمبی ٔكبضوز فٗبَ زا٘ف ثبلا سؼطثی قجٝ
ؾبظی. يٗف: ٞعیٙٝ ثبلای  یه ؾیؿشٓ قجیٝ

 ؾبظی ٚ ٘یبظ ثٝ فًبی آٔٛظقی ثعضي. دیبزٜ

130 Liyanawatta et al 

(2022) 
ٞبی یبزٌیطی ٔجشٙی ثط  فٗبِیز

زضاْ زیؼیشبَ ثب ٔكبضوز 
ٔربَجبٖ ثطای یبزٌیطی 

 ولاؼٔٛلٗیشی زض 

لٛر: اؾشفبزٜ اظ زضاْ زیؼیشبَ سٗبّٔی ثطای  ثبلا سؼطثی قجٝ
ٞبی ٚالٗی. يٗف: زقٛاضی  ایؼبز ٔٛلٗیز

ٞبی دطػٕٗیز ٍٞٙبْ  زض ٔسیطیز ولاؼ
 سٗبُٔ ظ٘سٜ.

131 Lui et al (2020) َٝٛٚض ثطای  ٚالٗیز ٔؼبظی غ
دكشیجب٘ی اظ زا٘ف ّٖٕی دیچیسٜ 

 ٕٞطاٜ ثب دبیف فیعیِٛٛغیه

لٛر: دبیف فیعیِٛٛغیه ٕٞعٔبٖ ثب ٚالٗیز  لاثب سؼطثی قجٝ
ٔؼبظی ػٟز ؾٙؼف زضٌیطی شٞٙی. 

ٞبی ٔعاحٓ حؿٍطٞب وٝ آظازی  يٗف: ؾیٓ
 وطز. حطوز ضا ٔحسٚز ٔی

132 Macken & Ginns 

(2014) 
ٞبی اقبضٜ ٚ ضزیبثی  غؾز

ٕٔىٗ اؾز یبزٌیطی آ٘بسٛٔی ٚ 
 فیعیِٛٛغی ضا سمٛیز وٙٙس

ٞبی اقبضٜ زض آٔٛظـ  ؾزلٛر: وبضآٔسی غ ثبلا سؼطثی قجٝ
ٞبی ظیؿشی. يٗف: ٖسْ دیٍیطی اطط  ؾیؿشٓ

 ٞبی سبذیطی ثّٙسٔسر. یبزٌیطی زض آظٖٔٛ

133 Malinverni et al 

(2016) 
یه ضٚیىطز َطاحی 

ٔحٛض ثطای سٛؾٗٝ  اضظیبثی
ٞبی یبزٌیطی ٔجشٙی ثط  ٔحیٍ

 سٗبُٔ وبُٔ ثسٖ

ض ٚ ٔحٛ لٛر: اضائٝ ٔشسِٚٛغی اضظیبثی ثبلا َطاحی ٚ سٛؾٗٝ
ٞبی حطوشی. يٗف:  ٔٙؿؼٓ ثطای ثبظی

ٞبی فٙی  ثط َطاحی ٚ دیچیسٌی فطآیٙس ظٔبٖ
 افعاض. ٘طْ

134 Mayer & DaPra 

(2012) 
یه اطط ثسٕ٘ٙسؾبظی زض 

یبزٌیطی ٔجشٙی ثط وبٔذیٛسط ثب 
 ٖٛأُ دساٌٛغیىی ٔشحطن

ٞبی  لٛر: ٘كبٖ زازٖ اطط ٔظجز حًٛض ٖبُٔ ثبلا آظٔبیكی
٘سٜ. يٗف: ٖسْ ٔشحطن ثط سٕطوع یبزٌیط

 ٞبی وبٔلاً ا٘شعاٖی. دصیطی ثٝ زضؼ سٕٗیٓ

135 Mierowsky et al 

(2020) 
ٞبی سمّیسی  اؾشفبزٜ اظ غؾز

ای  ثطای ثٟجٛز یبزٌیطی ٔكبٞسٜ
 اظ ٚیسئٛٞبی آٔٛظقی

ای اظ  لٛر: اضسمبی ؾُح یبزٌیطی ٔكبٞسٜ ثبلا آظٔبیكی
ٚیسئٛٞب ثٝ وٕه غؾز. يٗف: ٖسْ وٙشطَ 

ػطای حطوبر سٛؾٍ زلیك ضٚی ویفیز ا
 ٞب. آظٔٛز٘ی

136 Park et al (2023)  ٖچٍٛ٘ٝ یبزٌیط٘سٌبٖ اظ زؾشب
ذٛز ثطای یبزٌیطی اؾشفبزٜ 

وٙٙس: یه ُٔبِٗٝ ضزیبثی  ٔی
 چكٓ

ٞبی  لٛر: ثطضؾی ٖٕیك ٚ ٔجشٙی ثط زازٜ ثبلا آظٔبیكی
ضزیبثی چكٓ زض فطآیٙس سٛػٝ ثهطی. يٗف: 
ٖسْ وٙشطَ وبُٔ ثط ٘ٛض ٔحیٍ وٝ ثط زلز 

 ٌصاقز. زؾشٍبٜ سأطیط ٔی

137 Post et al (2013)  ٖاططار ٔكبٞسٜ ٚ ا٘ؼبْ ٕٞعٔب
ٞب ٍٞٙبْ ُٔبِٗٝ  غؾز

ٞبی ٌطأط ثط ثبض  ا٘یٕیكٗ
 قٙبذشی

لٛر: ثطضؾی ٕٞعٔبٖ ٔكبٞسٜ ٚ ا٘ؼبْ  ثبلا آظٔبیكی
غؾز زض یه سىّیف ٌطأطی دیچیسٜ. 

يٗف: ایؼبز ثبض قٙبذشی ايبفی زض نٛضر 
 ب ٔشٗ.ٖسْ ٕٞبٍٞٙی غؾز ث

138 Rabattu et al 

(2023) 
ثطضؾی سأطیط یبزٌیطی آ٘بسٛٔی 
ٔجشٙی ثط حطوز سٗبّٔی زض 
 ٔحیٍ ٚالٗی ولاؼ زضؼ

لٛر: ثىبضٌیطی ضٚیىطز حطوشی زض آٔٛظـ  ثبلا سؼطثی قجٝ
وبِجسقٙبؾی ثب ضٚایی ولاؾی ثبلا. يٗف: 

ٞبی وٙشطَ ٘ٓٓ ولاؼ زض حیٗ  چبِف
 ٞب. ا٘ؼبْ فٗبِیز

139 Rahnert et al 

(2024) 
سأطیط ٔكبٞسٜ السأبر حطوشی 

زؾز ٔسضؼ ثط یبزٌیطی 
ٞبی قٙبذشی زض آٔٛظـ  ٟٔبضر

 ٖبِی
 

لٛر: سحّیُ سأطیط ثهطی حطوبر زؾز  ثبلا آظٔبیكی
اؾشبز ثط ا٘شمبَ ٔفبٞیٓ قٙبذشی. يٗف: ٖسْ 

ثطضؾی سفبٚر ضفشبضی زض اؾبسیس ثب 
 ٞبی سسضیؽ ٔشفبٚر. ؾجه
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140 Schmidt et al 

(2019) 
بزٌیطی ثسٕ٘ٙس زض ولاؼ ی

زضؼ: اططار ثط سٛػٝ وٛزوبٖ 
زثؿشبٖ ٚ یبزٌیطی ٚاغٌبٖ ظثبٖ 

 ذبضػی

لٛر: اضظیبثی ٕٞعٔبٖ سٛػٝ ٚ یبزٌیطی  ثبلا سؼطثی قجٝ
ٚاغٌبٖ زض ٔحیٍ ٚالٗی ولاؼ. يٗف: زٚضٜ 
وٛسبٜ ٔساذّٝ وٝ اضظیبثی دبیساضی ضا ثب چبِف 

 وٙس. ٔٛاػٝ ٔی

141 Shaghaghian et al 

(2024) 
یه ثط٘بٔٝ ٚالٗیز افعٚزٜ ٚ 

آظٔبیف ثطای زضن ٚ یبزٌیطی 
 ٞبی ا٘شمبَ فًبیی ٔبسطیؽ

لٛر: دّشفطْ ٘ٛآٚضا٘ٝ ٚالٗیز افعٚزٜ ثطای  ثبلا َطاحی ٚ سٛؾٗٝ
ٞبی فًبیی ؾٝ ثٗسی.  سؼؿٓ ٔبسطیؽ

يٗف: ٘یبظ ٔجطْ ثٝ آٔٛظـ اِٚیٝ وبض ثب 
 افعاض لجُ اظ قطٚٔ آظٖٔٛ. ٘طْ

142 Skulmowski et al 

(2016) 
یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس ثب اؾشفبزٜ اظ 
ضاثٍ وبضثطی ّٕٔٛؼ: اططار 
 ازضان ِٕؿی ٚ اقبضٜ ا٘شربثی

آٔیع ازضان ِٕؿی ٚ  لٛر: ازغبْ ٔٛفمیز ثبلا آظٔبیكی
ٞبی ّٕٔٛؼ. يٗف:  اقبضٜ ضٚی ضاثٍ

آٔٛظاٖ یه  ٔحسٚزیز ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ثٝ زا٘ف
 ٔسضؾٝ ذبل.

143 Smyth et al 

(2021) 
ٔسر،  بٜثطضؾی ٔٛفمیز وٛس

ٔسر ٚ ثّٙسٔسر یه  ٔیبٖ
فٗبِیز یبزٌیطی ثسٕ٘ٙس زض 

 ُٔبِٗٝ آ٘بسٛٔی زؾز

ای )وٛسبٜ، ٔیبٖ ٚ  لٛر: اضظیبثی چٙسٔطحّٝ ثبلا سؼطثی قجٝ
ثّٙسٔسر( یبزٌیطی آ٘بسٛٔی زؾز. يٗف: 

ٞبی  وٙٙسٌبٖ زض آظٖٔٛ افز ضیعـ قطوز
 دیٍیطی ثّٙسٔسر.

144 Xu & Ke (2020) سٗبُٔ ثسٕ٘ٙس: یبزٌیطی 
ٞبی چیٙی اظ َطیك  ٘ٛیؿٝ

 حطوبر ثسٖ

لٛر: ثىبضٌیطی حطوز ثس٘ی ثطای سؿٟیُ  ثبلا سؼطثی قجٝ
یبزٌیطی ؾبذشبضٞبی دیچیسٜ ظثبٖ چیٙی. 

ثط ثٛزٖ آٔٛظـ حطوبر  يٗف: ظٔبٖ
 ظثب٘بٖ. اؾشب٘ساضز ثٝ غیطثٛٔی

145 Xu & Ke (2023) ُٞبی ٖسزی اظ  یبزٌیطی سجسی
 َطیك سٗبٔلار ثسٕ٘ٙس

آٔیع ٔفبٞیٓ ا٘شعاٖی  لٛر: سجسیُ ٔٛفمیز بلاث سؼطثی قجٝ
ضیبيی ثٝ وسٞبی حطوشی ثس٘ی. يٗف: 

ٞبی قٙبذشی  زقٛاضی زض ٕٞشبؾبظی ٟٔبضر
 ٞب. اِٚیٝ آظٔٛز٘ی

146 Yeo & Tzeng 

(2020) 
اطط قٙبذشی غؾز ضزیبثی زض 

قسٜ  ٞبی حُ یبزٌیطی اظ ٔظبَ
 ضیبيی

طیك لٛر: اطجبر وبٞف ثبض قٙبذشی اظ َ ثبلا سؼطثی قجٝ
ٞبی ضیبيی. يٗف:  ضزیبثی اٍ٘كز زض ٔظبَ

ٖسْ ثطضؾی سأطیط ایٗ ضٚـ ثط ضٚی ٔؿبئُ 
 سط. ٞٙسؾی دیچیسٜ

147 Yu & Yu (2023)  آیب فٙبٚضی حؿٍط حطوشی
آٔٛظاٖ ضا اضسمب  یبزٌیطی زا٘ف

 زٞس؟ یه فطاسحّیُ ٔی

ٞبی ٔشٗسز ثطای  لٛر: سطویت آٔبضی زازٜ ثبلا فطاسحّیُ
ٞبی حطوشی. يٗف:  اضظیبثی ػبٕٔ فٙبٚضی

ؾٌٛیطی ا٘شكبض زض ا٘شربة ثطذی اظ ٔمبلار 
 قسٜ. ثطضؾی

148 Zhang et al 

(2024) 
آٔٛظـ ٔٛؾیمی ثسٕ٘ٙس 

سٛا٘س ثٝ ثٟجٛز سمّیس ٌفشبض ٚ  ٔی
 ٞبی سّفّ وٕه وٙس ٟٔبضر

لٛر: دیٛ٘س ٘ٛآٚضا٘ٝ ٔیبٖ سطثیز ٔٛؾیمی  ثبلا سؼطثی قجٝ
 ثس٘ی ٚ سهحیح سّفّ ٌفشبض. يٗف: ٘یبظ ثٝ
سرهم ثبلای ٔطثی زض ٞط زٚ حٛظٜ 

 ٔٛؾیمی ٚ ظثبٖ.

149 Zuo & Li (2025)  آیب ضزیبثی وُ ثسٖ ٚ ضزیبثی
وٙس؟  زؾز سفبٚسی ایؼبز ٔی

قٛاٞس سؼطثی ثط ضٚی 
 زا٘كؼٛیبٖ زا٘كٍبٜ

لٛر: ٔمبیؿٝ ٔؿشمیٓ ٚ سؼطثی اطط ضزیبثی  ثبلا آظٔبیكی
زؾشی ثب ضزیبثی وُ ثسٖ. يٗف: سفبٚر زض 

ٔهطفی ٚ ذؿشٍی فیعیىی ٔیعاٖ وبِطی 
 ثیٗ زٚ ٌطٜٚ.

150 Vital et al (2021)  سمٛیز فٗبِیز ٔغعی حطوشی
حبفٓٝ ضا ثطای ظثبٖ ُٖٕ ثٟجٛز 

لٛر: اؾشفبزٜ اظ ضٚـ آظٔبیكٍبٞی دیكطفشٝ  ثبلا آظٔبیكی
ٚ اثعاض سحطیه اِىشطیىی ٔغع. يٗف: 
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ثركس: یه ُٔبِٗٝ سحطیه  ٔی
 اِىشطیىی ٔغع

بیكٍبٞی ثٝ زقٛاضی سٕٗیٓ ٘شبیغ آظٔ
 فطآیٙسٞبی یبزٌیطی َجیٗی ولاؾی.

151 Moreau et al 

(2015) 
یه ضٚیىطز اوِٛٛغیه ثٝ 

اضسمبی قٙبذشی: آٔٛظـ حطوشی 
 دیچیسٜ

ٞبی  لٛر: اضائٝ ضٚیىطز اوِٛٛغیه ثٝ آٔٛظـ ثبلا سؼطثی قجٝ
حطوشی ثطای اضسمبی ّٖٕىطزٞبی اػطایی. 

يٗف: حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ ٚ ٖسْ ثطضؾی 
 ار قٙبذشی.ٔب٘سٌبضی اطط

152 Skulmowski 

(2019) 
دُ ظزٖ ٔیبٖ قىبف قٙبذز 

 ثسٕ٘ٙس ٚ ٘ٓطیٝ ثبض قٙبذشی
ثٙسی ٘ٓطی لٛی زض ػٟز  لٛر: چبضچٛة ثبلا ٔطٚض ٘ٓطی

ؾبظی قٙبذز ثسٕ٘ٙس ٚ ٘ٓطیٝ ثبض  یىذبضچٝ
ٞبی سؼطثی  قٙبذشی. يٗف: ٖسْ اضائٝ ٔسَ

 ٞبی سطویجی. ثطای آظٖٔٛ فطيیٝ

153 Farina (2020) ٙٞب ٚ  بذز ثسٕ٘ٙس: اثٗبز، حٛظٜق
 وبضثطزٞب

لٛر: سحّیُ چٙسثٗسی اظ اثٗبز فّؿفی ٚ  ٔشٛؾٍ سحّیُ سئٛضیه
وبضثطزی قٙبذز ثسٕ٘ٙس. يٗف: ٖسْ سٕطوع 

ثط وبضثطزٞبی اذشهبنی آٖ زض آٔٛظـ 
 زثؿشب٘ی. دیف

154 Lebert & 

Vilarroya (2024) 
دیٛ٘سٞبی ٔیبٖ یبزٌیطی سؼطثی 

 4Eٚ قٙبذز 
لٛر: سجییٗ ٘ٓطی دیٛ٘س ٔیبٖ یبزٌیطی  ٔشٛؾٍ یسحّیُ فّؿف

. يٗف: 4Eسؼطثی زیٛیی ٚ ضٚیىطز قٙبذشی 
ا٘شعاٖی ثٛزٖ ٔجبحض ٚ وٕجٛز ضاٞىبضٞبی 

 ّٖٕیبسی ثطای ّٕٔٗبٖ.

155 Gholami & 

Hosseini Sarvari 

(2025) 

 هیؾلاو ییٌطااظ قٙبذز ٌصض
 :4Eازضانسب 

زض  یر ٘ٓطلاسحٛ یثطضؾ
 یشقٙبذ ة ؾْٛ ّْٖٛلاا٘م

ی ٚ ػبٕٔ ٚ وبضثطزی ثب ٚػٛز اضظـ ٘ٓط ٔشٛؾٍ سحّیُ فّؿفی
ٔطاحُ  یزقفبف ثٛزٖ ٚ اؾشرطاع ِٔٛفٝ ٞب ،

ٔحسٚز اؾز ٚ ٔمبِٝ وٕشط  یؾٙشع ٚ وسٌصاض
زض  یىطزضٚ یٗا یاػطا یٞب ثٝ ٘مسٞب ٚ چبِف

 .دطزاظز یٔ یآٔٛظق یٚالٗ ٞبی یزٔٛلٗ

156 Sabouri-

Moghadam et al 

(2020) 

 یبثیطوز زض ثبظح یطسأط یثطضؾ
 یا ُٔبِٗٝ  :یؼب٘یحبفٓٝ ٞ

 زض ثبة قٙبذز ثسٕ٘ٙس یسؼطث

- یسؼطث
 یكیآظٔب

لجَٛ؛  لبثُ یآظٔٛز٘ زضٖٚ یفآظٔب یَطاح ٔشٛؾٍ
 یشیػٙؿ زض حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، سه یزٔحسٚز

 یوٙشطَ ذٙظ یزثٛزٖ، ٚ ٘جٛز ٚيٗ

157 Taheri (2019) ذٛا٘سٖ ظثبٖ  اضائٝ اٍِٛی
اؾبؼ ضٚـ آٔٛظـ ی ثطفبضؾ
 ؾب6ِٝسب4وٛزوبٖ ٙس ثطایثسٕ٘

- یسؼطث
 یكیآظٔب

ٔشٛؾٍ 
ضٚ ثٝ 

 ثبلا

 یٓٔؿشم یؿٝٚ ٔمب یا ٔساذّٝ یَطاحلٛر: 
ٚ  یسهبزف یمسره یی،ضٚـ ثسٕ٘ٙس ثب آٚا
ؾٙؼف  یٔشٙٛٔ ثطا یٞب اؾشفبزٜ اظ قبذم

يٗف: فمساٖ دیف آظٖٔٛ ٚ  .ذٛا٘سٖ اؾز
ٔسضؾٝ ذبل  یهٞسفٕٙس اظ  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبؾز( . یبفشٝ دصیطی یٓزض سٕٗ یزٔحسٚز)

158 Babaei (2020) یىطزثسٕ٘ٙس:٘مس ضٚ یبزٌیطی 
ثٝ  یفّؿف یٖهت دػٚٞ
 ٚ آٔٛظـ یبزٌیطی

ٔشٛؾٍ  سحّیُ فّؿفی
ضٚ ثٝ 

 ثبلا

ا٘شربة ضٚـ  ی،اظ ٘ٓط ا٘ؿؼبْ ٘ٓطلٛر: 
 ی٘مس فّؿف یثٙس ٔشٙبؾت ثب ٞسف، ٚ نٛضر

 اؾز یلبثُ لجَٛ ٚ ٘ؿجشبً لٛ
 ا٘ؼبْ یكٔطاحُ زليٗف: ٔكرم ٘جٛزٖ 

زٞس، ٔلان  یٕ٘ یٚ ٔلان زاٚض یُسحّ
 ٌیطی یؼٝأىبٖ زاضز ٘ش یٗثٙبثطاا٘شحبة. 

 یهثبقس سب  یدػٚٞكٍط ٔشى یطثٝ سفؿ یكشطث
 یٍیطیقفبف ٚ لبثُ د یٙسفطا
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وز ٚ ثبظذٛضز ٔحیُی قىُ یبزٌیطیِ ٔفْٟٛ سٙبؾت نطفبً حبنُِ دطزاظـ شٞٙیِ ٕ٘بزٞب ٘یؿز، ثّىٝ زض ثؿشطِ سٗبُِٔ ازضان، حط (1انُ 
ٌیطز. زض ایٗ فطایٙس، یبزٌیط٘سٜ دیف اظ ثیبٖ فطَٔٛ ضیبيی، ٔفْٟٛ ضا زض لبِتِ ٕٞبٍٞٙیِ دبیساض ٔیبٖ ٍ٘بٜ، حطوز زؾز ٚ اثعاض  ٔی

  زا٘ؿز.ٔٙس  ٌیطیِ قٙبذزِ ثسٖ حطوشی ٚ قىُ–ی ؾبٔب٘ٝ  ازضاویزٞ ثبظ ؾبظٔبٖوٙس.ثٙبثطایٗ، فِٟٓ ضیبيی ضا ثبیس ٘شیؼٝ   سؼطثٝ ٔی

وٝ  یىیعیٚ ف یٔبز یٞب ضا ثط اؾبؼ ؾبذشبضٞب ثّىٝ آٖ وٙس؛ یدطزاظـ ٕ٘ ذٛز یذٛز ٚ ثٝ ٓیَٛض ٔؿشم ضا ثٝ یا٘شعاٖ ٓیشٞٗ ٔب ٔفبٞ (2انُ 
 یٗٙی «ٔفٟٛٔیاؾشٗبضٜ . »وٙس یٚ زضن ٔ یؾبظ ؾبذشٝ اؾز، ٔسَ طأٖٛیثسٖ ثب ػٟبٖ د یحطوش-یسٗبُٔ حؿ كیلجلاً اظ َط

 زض حطوز . ٔظلاً اظ سؼطثٝوٙس یٚ ضٚظٔطٜ اؾشفبزٜ ٔ یثس٘ آقٙبیسؼطثٝ  هیاظ ؾبذشبض  ،یٔفْٟٛ ا٘شعاٖ هیفٟٓ  یشٞٗ ثطا وٝٗ یا
 .ٓیوٙ یفٟٓ ظٔبٖ، اؾشفبزٜ ٔ یثطا طٔؿی

 یٗٙی .طزیٌ یؾبظٔبٖ ٔ ییثّىٝ ثب حطوز ثسٖ ٚ سؼطثٝ فًب ؿز،ی٘ یٚ شٞٙ یٔظُ ظٔبٖ، فمٍ ظثب٘ یا٘شعاٖ یِظثب٘ ٓیفٟٓ ٔفبٞ (3انُ 
ٌصقشٝ ثٝ ٖمت، زضٚالٕ زاضز ٔفْٟٛ ظٔبٖ ضا ثب ثس٘ف  یٚ ثطا وٙس، یثٝ ػّٛ حطوز ٔ ٙسٜیٔطثٌٛ ثٝ آ یٞب ػّٕٝ یثطا یوٛزن ٚلش

 ٞب. ٘ٝ فمٍ ثب حفّ وطزٖ ٚاغٜ وٙس، یسؼطثٝ ٔ

 بی ؿسیزٞس، ثٙٛ حیسٛي وٙس، بٖیآٖ ضا آٌبٞب٘ٝ ث سٛا٘س یوٝ فطز ٔ یزا٘ك یٗٙ)ی حیزا٘ف نط ٗیث« دُ»٘مف  سٛا٘س یٔ یٔٙس ثسٖ (4انُ 
 ؿز؛ی٘ «ٝیاِٚ یطیبزٌی» یفمٍ ثطا ثسٕ٘ٙسی زٞس یٟٔٓ اؾز چٖٛ ٘كبٖ ٔ یّیذ ٗیا. ذٛزوبض زاقشٝ ثبقس یبثیٚ ثبظ( ٘بْ ثجطز.

 ٘مف ٚاؾُٝ زاقشٝ ثبقس. سٛا٘س یٞٓ ٔ یذٛزوبضؾبظ یثطا

ا٘س ٚ ثطای  قٛ٘س ٚ زاضای لهس اضسجبَی ٌفشبض اػطا ٔینٛضر ٌفشبض یب ثركی اظ  ای ٞؿشٙس وٝ ثٝ ٞبی لبثُ ٔكبٞسٜ ٞب وٙف غؾز (5انُ 
 اؾز. بْیٚ حبُٔ د یٔٗٙبزاض، ثب لهس اضسجبَ یثّىٝ حطوش ؿز،ی٘ یغؾز فمٍ حطوز ثس٘ یٗٙی .ضٚ٘س اضائٝ اَلاٖبر ثٝ وبض ٔی

McNeill ّهیىٛ٘یا یٞب ( غؾز1 :وٙس یٔ یغؾز ضا ٔٗطف یؾٝ ٘ٛٔ ان (Iconic) ییٔٗٙب یشٛااظ ٔح ییٞب ٞب ػٙجٝ غؾز ٗیا 
 یطیثّىٝ زض وٙف ٚ زضٌ قٛ٘س، یفٟٓ ٕ٘ یساضیفمٍ ثط اؾبؼ قجبٞز ز ٞب هیىٛ٘یدػٚٞف، ا ٗیا زضس. وكٙ یٔ طیٌفشبض ضا ثٝ سهٛ

 ییثبظٕ٘ب یٙیوٙف ٖ هی كیضا اظ َط یا٘شعاٖ ٓیٞب ٔفبٞ غؾز ٗیا (Metaphoric) یاؾشٗبض یٞب ( غؾز2 زاض٘س. كٝیض بءیثب اق
 ٗای (Deictic) یاقبض بی هیىشیز یٞب ( غؾز3 .وٙٙس یٔ بٖیّٕٔٛؼ ث یثس٘ یٞب ضا ثب حطوز یطٔبزیغ یٞب سٜیا یٗٙی .وٙٙس یٔ

  .ضٚ٘س یثٝ وبض ٔ سازٞبیضٚ بیٞب  افطاز، ٔىبٖ بء،ی٘كبٖ زازٖ اق بیاقبضٜ وطزٖ  یٞب ثطا غؾز

 سٛا٘س: قٙبؾی، غؾز ٔی زض آٔٛظـ ٚاع (6انُ 
 سٛػٝ ضا ثٝ یه سٕبیع آٚایی ٞسایز وٙس؛  

 ٖثٙسی یب ضیشٓ ٌفشبض ضا ثطػؿشٝ ؾبظز؛  ظٔب 

  ثطای اٍِٛی ٌفشبضی یه ٘كب٘ٝ حطوشی ایؼبز وٙس؛ 
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 .ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ ازضان ٚ سِٛیس ٌفشبض ضا سمٛیز وٙس 

ثّىٝ  ؿز،ی٘ یا٘شعاٖ یفمٍ حبنُ دطزاظـ شٞٙ ییفًب ییزاضز وٝ ثبظٕ٘ب ٝیفطو سى ٗیٔمبِٝ ثط ا ٗای: وٙف–ازضان یىذبضچٍی  ( 7 نُا
 زیسمٛ یظٔب٘ ییفًب یطیبزٌی ٗیثٙبثطا طز؛یٌ یٔبزٜ ٚ وٙف ٞسفٕٙس قىُ ٔ یوبض حطوز زؾز، زؾز ،یساضیسٗبُٔ ثب ازضان ز زض
 فیُٔٙك زض سٛن ٗیٚضظا٘ٝ سؼطثٝ وٙس. ا زؾز یٞب ثب وٙف ػٜیٚ ضا ثب ثسٖ ٚ ثٝ ییفًب یٞبآٔٛظ ثشٛا٘س ؾبذشبض وٝ زا٘ف قٛز یٔ

 .قٛز یٔ سٜیزThink3D ثط٘بٔٝ 

 فیسىّ یٔفٟٛٔ یازغبْ حطوز ثب ٔحشٛا یثّىٝ ثٝ ٔٗٙب ؿز،ی٘« نطف یثس٘ زیفٗبِ» یثٝ ٔٗٙب یٔٙس : ثسٖبزیٔحشٛا ثٙ یِٔٙس ثسٖ (8نُ ا
ثٝ ؾبذز  ٕبًیٞؿشٙس وٝ ٔؿشم یحطوبس یٍٕٞ یثٗس ٚ ؾٝ یزٚثٗس یٞب ییثبظٕ٘ب ُیآح ٚ سجس ؾبذشٗ دبح سٖ،یاؾز. سب وطزٖ، ثط

 یثؿشٍ حطوز ٚاثؿشٝ ثٝ ٞٓ یوٝ اططثرك زٞس یانُ ٘كبٖ ٔ ٗیا ،یشیٙٓط ّْٖٛ اٖهبة سطث. اظ ٔوٙٙس یٔذسٔز  ییٔفْٟٛ فًب
 ی.ىیعیاؾز، ٘ٝ نطف سحطن ف یآٖ ثب ٞسف قٙبذش یّٖٕىطز

ضا اظ شٞٗ  ییاظ دطزاظـ فًب یثرك بء،یاق یوبض سب وطزٖ وبغص، ؾبذشٗ قىُ ٚ زؾز كیاؾز. وٛزن اظ َط یقٙبذش یؾذبض ثطٖٚ  ( 9 انُ
زاقشٝ قٛز، زض  ٍ٘ٝ یشٞٙ یطؾبظیٚ سهٛ یفمٍ زض حبفٓٝ وبض سیثب یآ٘چٝ زض حبِز ٖبز ٍط،یز بٖی. ثٝ ثوٙس یٙشمُ ٔٔ ٍیثٝ ٔح

ضا  یفكبض دطزاظق سٛا٘س یٔ طایزاضز، ظ زیإٞ یشیأط اظ ٔٙٓط ّْٖٛ اٖهبة سطث ٗی. اقٛز یٔ زیسظج یطٚ٘یث یىیعیف ءیلبِت ق
 ضا فطاٞٓ ؾبظز ییبر فًبٔؤططسط اَلاٖ یزٞ وبٞف زٞس ٚ أىبٖ ؾبظٔبٖ

ؾبذشٗ ٚ  سٖ،یثط سب وطزٖ، ثط یثبقس. آٔٛظـ ٔجشٙ یبيیا٘ٛأ ّٖٕىطز ض یثٟجٛز ثطذ یثطا یا ٔمسٔٝ سٛا٘س یٔ ییسفىط فًب زیسمٛ (10انُ 
 ،یبيیض یطیبزٌی یٞب ٔؤِفٝ یثًٗ ضٚ،ٗ یٔٙؼط قس. اظ ا یبيیٔؿبئُ ض یثطذ عیٚ ٘ ییفًب یطؾبظیثٝ ثٟجٛز سهٛ ،ییفًب ییثبظٕ٘ب
ضا  ٝیدب یؾبظٚوبضٞب ٗیا سٛا٘س یٔٙس ٔ زاض٘س ٚ آٔٛظـ ثسٖ ٝیسى ٝیدب ییفًب یثط ؾبظٚوبضٞب ،فًبیی–یساضیز فیزض سىبِ ػٜیٚ ثٝ

 وٙس. زیسمٛ

 یٔٙس ثسٖ ٗیزاضز. ثٙبثطا ٛ٘سید ط٘سٜیبزٌی یسحِٛ یٚ آٔبزٌ ،یٔٙس ثب ؾُح ضقس قٙبذش ٔساذلار ثسٖ ی: اططثركیضقس یٚاثؿشٍ (.11انُ 
ٔحٛض اؾز وٝ وبضایی آٖ ثب ٔطحّٝ سحَٛ یبزٌیط٘سٜ سغییط  ثّىٝ ضٚیىطزی ضقس ؿز،ی٘ ٗؾٙی  ٕٞٝ یثطا ىؿبٖیانُ ٖبْ ٚ  هی

 .وٙس ٔی

، ضٚ یٗ. اظاؿشٙسیاظ ٞٓ ػسا ٘ یٚ وٙف ثس٘ یاؾز وٝ زض آٖ سفىط ا٘شعاٖ یٙسیفطا ،یطیبزٌی. یطیبزٌیشٞٗ ٚ ثسٖ زض  ییٖسْ ػسا (12انُ 
ٞب  غؾز ثط آٖ. یاٝ ی٘ٝ حبق ا٘س، یاظ دطزاظـ قٙبذش یٔطسجٍ ثب ٔحشٛا ثرك یٞب ٚ غؾز ،یطی٘ٙس اقبضٜ، ضزٌٞسفٕٙس ٔب یٞب حطوز

ٞب فمٍ حطوز ٕٞطاٜ ٌفشبض ٘یؿشٙس، ثّىٝ ثركی اظ ثبظٕ٘بیی ٚ دطزاظـ ٔٗٙب ٞؿشٙس.  غؾز ٖٙٛاٖ ثركی اظ دطزاظـ قٙبذشی ثٝ
ثركی اظ قٙبذز ذٛز ضا  زضٚالٕزٞس،  ب حطوز ٔٗٙبزاض ا٘ؼبْ ٔیوٙس ی زٞس، اقبضٜ ٔی یٗٙی ٚلشی وٛزن ثب زؾز ٘كبٖ ٔی

 وٙس. زٞی ٔی ی ٚ ؾبظٔبٖعیض ثطٖٚ

ٔب٘ٙس ذٛا٘سٖ  یا٘شعاٖ یٕٝٚیػٜ زض ٔفبٞیٓ ٘ ٔٙس آٖ اؾز وٝ یبزٌیطیِ ٔؤطط، ثٝ یىی اظ انَٛ اؾبؾی زض چبضچٛة قٙبذز ثسٖ (13انُ 
َٛض ٔؿشمیٓ ثب ؾبذشبض ٔحشٛای آٔٛظقی ازغبْ قٛز. ثط ایٗ اؾبؼ،  ٘سٜ ثٝقٛز وٝ وٙف ثس٘یِ یبزٌیط ٕ٘ٛزاضٞب، ظٔب٘ی سمٛیز ٔی

 ؾبظی ثطػؿشٝ سٛػٝ، ٞسایز َطیك اظ وٝ زا٘ؿز حطوشی–سٛاٖ ٖ٘ٛی حٕبیز حؿی ضزٌیطی اٍ٘كشیِ اػعای ٔٗٙبزاضِ ٕ٘ٛزاض ضا ٔی
ضزٌیطی  .ا٘ؼبٔس ٔی یبزٌیطی ا٘شمبَ ٚ فٟٓ اضسمبی ثٝ ٔفٟٛٔی، سفؿیط ٚ زیساضی ثبظٕ٘بیی ٔیبٖ دیٛ٘س سؿٟیُ ٚ فًبیی، ضٚاثٍ

سط وٙس ٚ ثٝ ؾبذز  وٙس، اضسجبٌ ثیٗ زیسٖ ٚ ُٖٕ ضا لٛی زیٞسا طیٞبی ٟٔٓ سهٛ سٛا٘س سٛػٝ وٛزن ضا ثٝ ثرف اٍ٘كشی ٔی
 ٔفْٟٛ ا٘شعأ وٕه وٙس.  َطحٛاضٜ شٞٙی زضثبضٜ

ٞبی زیساضی، قٙیساضی، حطوشی ٚ ِٕؿی قىُ  ٘كیٙیِ سؼطثٝ ٔٙس ثط ازغبْ چٙسحؿی اؾشٛاض اؾز. قٙبذزِ ٔؤطط اظ ٞٓ یبزٌیطی ثسٖ (  14انُ 
٘یؿز، ثّىٝ ثب حطوز، ازضان ٚ « ثیٙس ٔی»یب « قٙٛز ٔی»قٛز. یٗٙی وٛزن فمٍ  حطوشی سظجیز ٔی-ٌیطز ٚ زض ؾبٔب٘ٝ حؿی ٔی

 ؾبظز. ُٖٕ، ثبظٕ٘بیی دبیساضسط ٔی

وٙس وٝ ٞط حطوز ثس٘ی اِعأبً  . ٔمبِٝ سأویس ٔیسط اؾز ٟٔٓ یس٘ث یطیزضٌ عاٖیاظ ٔسط   ٕٞرٛا٘ی حطوز ثب ٔحشٛای آٔٛظقی ٟٔٓ (15انُ 
ی ظٔب٘ی ٔؤطط اؾز ثسٟ٘بز، ٍطیز بٖیث ثٝسطاظ ثبقس.  ّٖٕىطزی ثب ٔحشٛای آٔٛظقی ٞٓ اظ٘ٓطوٙس؛ حطوز ثبیس  یبزٌیطی ضا سمٛیز ٕ٘ی

 حبُِٔ ٔٗٙب ٚ ٔطسجٍ ثب سىّیف ثبقس.« حطوز»وٝ 

ٛا٘س ثبض قٙبذشی ايبفی ایؼبز وٙس. اٌط وٛزن ٔؼجٛض قٛز حطوشی ا٘ؼبْ زٞس وٝ اضسجبٌ ضٚقٙی ثب س زضٌیطی ثس٘یِ ٘بٔشٙبؾت ٔی (16انُ 
ػبی وٕه، ثبض قٙبذشی ضا افعایف زٞس.زضٌیطی ثس٘یِ ظیبز، اٌط َطاحی  ٞسف یبزٌیطی ٘ساضز، ٕٞبٖ حطوز ٕٔىٗ اؾز ثٝ

 قس.سٛا٘س حشی اطط ٔٙفی یب ذٙظی زاقشٝ ثب آٔٛظقی ٘بٔٙبؾت زاقشٝ ثبقس، ٔی

سطی اظ اَلاٖبر ثؿبظ٘س ٚ اظ ضاٜ  ٞبی غٙی سٛا٘ٙس ثبظٕ٘بیی وٙس. حطوز ٚ غؾز ٔی حطوز ثٝ ضٔعٌصاضی ٚ حبفٓٝ آٔٛظقی وٕه ٔی (17انُ 
 ضٚیساز ثٝ یبززاضی وٕه وٙٙس.-حبفٓٝ وٙف
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زض یبزٌیطی نساٞبی حطٚف زیسٜ قس،  اطط ٔساذّٝ -سط ٞبی دیچیسٜ ای اؾز سب ٟٔبضر ٔٙسی ثیكشط ثط یبزٌیطی اػعای دبیٝ اطط ثسٖ (18انُ 
 ٞب سٕٗیٓ دیسا ٘ىطز. أب ثٝ ذٛا٘سٖ ٚاغٜ

زٞس ٔفبٞیٕی وٝ ثب ُٖٕ ٚ حطوز  ٞبی حطوشی سىیٝ زاض٘س ٔمبِٝ ٘كبٖ ٔی ٔفبٞیٓ قٙبذشیِ ٚاثؿشٝ ثٝ وٙف، ثط ثبظٕ٘بیی (19انُ
ٌطز٘س. سٗبُٔ  ػطای ٚالٗی آٖ وٙف فٗبَ ٔیقٛ٘س وٝ ٍٞٙبْ ا ای دطزاظـ ٔی حطوشی-ٞبی حؿی ، زض ٕٞبٖ قجىٝا٘س ذٛضزٜ ٌطٜ

 ٕٞطاٜ ثٛز. fMRIحطوشی زض -ٚالٗی ثب چطخ زٚچطذٝ ثب فٗبِیز ثیكشط ٘ٛاحی حؿی

وٙس،  َٛض ٖیٙی ثبظٕ٘بیی ٔی ٞبی ٔفْٟٛ ضا ثٝ ای وٝ ٚیػٌی زض یبزٌیطی ٔفبٞیٓ فًبیی ٚ ٔىب٘یىی، سٗبُٔ فیعیىی ثب ؾبٔب٘ٝ (20انُ 
ٔكبٞسٜ: وٛزن  .وٙس ٔی ٚاضز ٔفْٟٛ ؾبذشبض حطوشیِ-حؿی سؼطثٝ  ثٝ ضا یبزٌیط٘سٜ ظیطا ثبقس؛ ؤططسطٔ نطف  سٛا٘س اظ ٔكبٞسٜ ٔی

 قٛز یسفبٚر ثبٖض ٔ ٗیٕٞ .وٙس یضا ثب ثسٖ ذٛز حؽ ٔ یىیعیوٛزن ّٖز ٚ َِّٔٗٛ فثب ٚؾیّٝ  سٗبُٔزض  .ٙسیث یضا ٔ ؼٝیفمٍ ٘ش
 فٗبَ قٛ٘س. كشطیث یزض ٔغعِ ٌطٜٚ سٗبّٔ یحطوش-یحؿ ی٘ٛاح

ٞب ٚ  حطوشی اؾز. زضن ٔشٗ فمٍ ذٛا٘سٖ وّٕبر ٘یؿز؛ ذٛا٘ٙسٜ ثبیس ٚاغٜ-ٞب ثب سؼطثٝ حؿی فٟٓ ٔشٗ ٘یبظٔٙس دیٛ٘س ٚاغٜ (21انُ
ٞب ٚ ضٚاثٍ وٙكی  ٔٙس اظ ػّٕٝ ٞبی ثسٖ فٟٓ حبنُ ؾبذشٗ ثبظٕ٘بیی ٍطیز ٖجبضر ثٝٔحٛض ٍ٘بقز وٙس.  ؾبذشبضٞب ضا ثٝ سؼطثٝ ُٖٕ

 اؾز.

ظٔب٘یِ ضٔعٌكبیی ٚ فٟٓ )ذٛا٘سٖ ٚ زضن ُّٔت( ضا وبٞف زٞس. ثطای ذٛا٘ٙسٌبٖ ٘ٛآٔٛظ،  سٛا٘س ٔؿئّٝ ٞٓ ی ٔیوبضی وٙك زؾز (22انُ
زٞس.  وبضی اقیبء یب سهبٚیط، ثبض دطزاظـ ٔٗٙب ضا وبٞف ٔی ٌیطز؛ ثٙبثطایٗ حطوز ٚ زؾز ضٔعٌكبیی ٔشٗ ٔٙبثٕ قٙبذشی ظیبزی ٔی

 ؾشبٖ ثب اقیب یب سهبٚیط، ثٟشط اظ ٌطٜٚ ثبظذٛا٘ی ُٖٕ وطز٘س.وٛزوبٖ دبیٝ اَٚ ٚ زْٚ ٍٞٙبْ اػطای ضاثُٝ  زا

ٔٙسی اِعأبً ثٝ اقیبی ٚالٗی ٘یبظ ٘ساضز؛ سٗبُٔ  اقیبی ٚالٗی ٔؤطط ثبقس ثسٖ ا٘ساظٜ ثٝسٛا٘س  ثبظٕ٘بیی وٙف زض ٔحیٍ زیؼیشبَ ٔی (23انُ
 سٛا٘س ضٚاثٍ وٙكی ضا ثبظؾبظی وٙس. ای ثب سهبٚیط ٔطسجٍ ٞٓ ٔی ضایب٘ٝ

سٛا٘س زض ّٖٕىطز  سٛا٘س ثٝ یبزٌیطی دبیساضسط ٔٙؼط قٛز اطط یبزٌیطی فمٍ ٕٞبٖ ِحٓٝ ٘یؿز؛ ثبظٕ٘بیی وٙكی ٔی ٔٙسی ٔی ثسٖ (24انُ
 ثٗسی ٘یع ْبٞط قٛز

ٞب ٚ سٛاِی ضٚیسازٞب وٕه  سٛا٘س ثٝ سظجیز ٚاغٜ حطوشی ٚ ٕ٘بیكی ٔی-زثؿشب٘ی، زضٌیطی حؿی زض یبزٌیطی ظثبٖ زض وٛزوبٖ دیف (25نُ ا
وطز٘س،  ٞب ضا اػطا ٔی ٞب ٚ وٙف ؾبِٝ، ٌطٚٞی وٝ ٍٞٙبْ قٙیسٖ زاؾشبٖ، ٘مف 5سب  4آظٔبیكی ثب وٛزوبٖ  زض یه َطح قجٝ. وٙس

 . ٞبی ثیكشطی ضا یبز ٌطفشٙس ٚ سٛاِی زاؾشبٖ ضا ثٟشط ثبظٌٛیی وطز٘س ٞب/ٖجبضر ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ؾٙشی، ٚاغٜ

وٝ فمٍ  ؿزی٘ ٗیٔٙٓٛض ا ،«وٙس یوٕه ٔ ییٔٗٙب-ٚاغٌب٘یثٝ ازغبْ ٚاغٜ زض قجىٝ  ،طیثٝ سهٛ ءیافعٚزٖ غؾزِ ٔطسجٍ ثب وبضثطز ق (26انُ 
: ٘ٝ فمٍ قٛز یٔ طٜیزض حبفٓٝ شذ سط یغٙ ییثبظٕ٘ب هیٚاغٜ اظ ٕٞبٖ آغبظ، ثب  یٗٙیثّىٝ  وٙس؛ یسط حفّ ٔ ٚاغٜ ضا ضاحز ط٘سٜیبزٌی

ٞٓ « ٔطسجٍ ثس٘یِ وٙف» ٚ «آٖ اظ اؾشفبزٜ٘حٜٛ » ،«ءیوبضوطز ق»وٝ ثٝ  ینٛضر ٌطٞ ، ثّىٝ ثٝیثطچؿت ظثب٘ هینٛضر  ثٝ
٘حٜٛ  كیٚاغٜ ضا اظ َط یاؾز وٝ ٔٗٙب ٗیوبضوطزـ ا ؿز؛یوٙٙسٜ ٘ سٛػٝ نطفبً ػّت بی یٙیحطوز سعئ هیغؾز دؽ  ٚنُ اؾز.

كبٖ زازٖ ٘ .زٞس چٝ وبضی ا٘ؼبْ ٔی»ٌٛیس ایٗ اثعاض  غؾز ثٝ یبزٌیط٘سٜ ٔی :٘كبٖ زازٖ وبضوطز قیء ضٚقٗ وٙس. ءقی اظ اؾشفبزٜ
ٚاغٜ  :وطزٖ ثبظٕ٘بیی ٚاغٜ غٙی .ضٚز چٍٛ٘ٝ ثب زؾز ثٝ وبض ٔی»قٛز  قٛز، ثّىٝ ّْٔٗٛ ٔی فمٍ ذٛز قیء زیسٜ ٕ٘ی :اٍِٛی وٙف

 .قٛز قٛز، ثّىٝ ثٝ وبضثطز، حطوز، ٚ سٗبُٔ ثس٘ی ٞٓ ٔشهُ ٔی فمٍ ثٝ سهٛیط یه قیء ٚنُ ٕ٘ی

٘كیٙس ٚ ثط اؾبؼ یه ٘ٓطیٝ، فٗبِیشی ضا ضٚی  طاح آٔٛظقی فمٍ دكز ٔیع ٕ٘یٔٙس اؾز. َ ثسٖ ٙسیفطا هیذٛز  یآٔٛظق یَطاح (27انُ 
ٞبی ٚالٗی  وٙس؛ ثّىٝ زض ػطیبٖ َطاحی، ثب ثسٖ ذٛزـ ٚ ثسٖ یبزٌیط٘سٌبٖ، ثب فًب، ثب اقیب ٚ ثب ٔحسٚزیز وبغص َطاحی ٕ٘ی

 یِآٔٛظق یوٝ زض َطاح وٙس یٔ بٖیانُ ث ٗیا .وٙس ٔی انلاح یب ؾبظز ٔی ضا َطاحی  قٛز ٚ ٕٞیٗ زضٌیطی، ایسٜ ولاؼ زضٌیط ٔی
  ٔٗٙب وٝ ٔكبٞسٜ ٚ سؼطثٝ ٗیٞؿز؛ ثٝ ا عیثّىٝ اثعاض قٙبذز َطاح ٘ ؿز،ی٘ یطیبزٌیثسٖ نطفبً ٔٛيٛٔ  ،یٔٙس ثط ثسٖ یٔجشٙ

ٔٙؼط  یطیبزٌی ٙسیاظ فطا یفٟٓ ٘ٓط یثّىٝ ثٝ ثبظؾبظ ،یفمٍ ثٝ انلاح ٔحهَٛ آٔٛظق ٘ٝ ،یزض ثبفز آٔٛظق یٚالٗ ثس٘یِ سٗبٔلار
 .قٛز یٔ

ضا  ییچٙس ٘ٛٔ ثبظٕ٘ب یؾبظ ىذبضچٝیٔٙس أىبٖ  ثسٖ یآٔٛظق یٞب زیفطو وطز وٝ فٗبِ سٛاٖ یٔ ،یظ ٔٙٓط ّْٖٛ اٖهبة قٙبذشا (28انُ 
 اَلاٖبریی، فًب یٞب ٘كب٘ٝی، حطوش یٞب ثط٘بٔٝثسٖ؛ زیٚ ٚيٗ یحؽ ٖٕم اَلاٖبری، ساضیز یٞب ییثبظٕ٘ب :وٙٙس یفطاٞٓ ٔ

 هیزض  یضٔعٌصاض یػب ٕٔىٗ اؾز ثٝ یٔفْٟٛ آٔٛظق ،یُیقطا ٗیچٙ زض .یٚ ٔفٟٛٔ یولأ یٞب ییثبظٕ٘بٚ   یٚ اػشٕبٖ یؼب٘یٞ
 یبثیثبظ یثطا یكشطیث یطٞبیٔؿ سٛا٘س یٔ یسٙٛٔ ضٔعٌصاض ٗیٞب ٔشهُ قٛز. ا اظ ٘كب٘ٝ یچٙسٚػٟ یا ٔٙفطز، ثٝ قجىٝ یلبِت ا٘شعاٖ

 فطاٞٓ وٙس.

ٞبی سِٛیس ٚ ازضان ظثبٖ ضا  سٛا٘ٙس سٛػٝ ثٝ ٌفشبض ٚ ثطذی ػٙجٝ قٙبذشی ٔی ضاؾشب ثب اٞساف ٚاعٓ ٞبی ثس٘یِ ٞ ٞب ٚ فٗبِیز غؾز (29انُ 
ی ضیع ثط٘بٔٝ ٔیبٖ ٕٞبٍٞٙی ثٝ ٚ اؾز حطوشی–اظ ٔٙٓط ّْٖٛ اٖهبة قٙبذشی، سِٛیس ٌفشبض شاسبً فطایٙسی حؿی .دكشیجب٘ی وٙٙس

ٞبی ٕٞبًٞٙ ثب ضیشٓ یب ؾبذشبض ٚاػی ٕٔىٗ اؾز ثب  اؾز. غؾز ٞبی ٌفشبضی ٚاثؿشٝ حطوشی، ثبظذٛضز قٙیساضی ٚ وٙشطَ ا٘ساْ
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 .ٞبی ظٔب٘ی ٚ حطوشی، سٛػٝ ا٘شربثی ٚ دبیف سِٛیس ٌفشبض ضا دكشیجب٘ی وٙٙس افعٚزٖ ٘كب٘ٝ

سٙٓیٓ  سٛػٝ دبیساض، زا٘ف دیكیٗ، سٛا٘بیی حطوشی، ؾٗ، سؼطثٝ فٙبٚضا٘ٝ ٚ ْطفیز. ٞبی فطزی ٚاثؿشٝ اؾز ٔٙسی ثٝ سفبٚر اطط ثسٖ (30انُ 
، ا٘شٓبض یه اطط یىٙٛاذز ثطای ٕٞٝ یبزٌیط٘سٌبٖ ثب قٛاٞس ٔٛػٛز ؾبظٌبض یؼٝسٛا٘ٙس اطط ٔساذّٝ ضا سٗسیُ وٙٙس. زض٘ش قٙبذشی ٔی

 ٘یؿز

٘ی ضاؾشبیی ٔٗٙبزاض ٔیبٖ وٙف ثس ضا ٘جبیس یه ٔشغیط زٚحبِشی یب شاسبً ؾٛزٔٙس سّمی وطز؛ ثّىٝ اططثركی آٖ سبثٕ ٔیعاٖ ٞٓ ٔٙسی ثسٖ (31انُ 
 .ٞبی فطزی یبزٌیط٘سٌبٖ اؾز سٛػٟیِ ٔحیٍ یبزٌیطی، ٚ ٘یع سفبٚر ٚ ٔحشٛای آٔٛظقی، ؾُح

 .٘یبظ زاضزٔٛاػٟٝ سىطاضی ٚ آٔٛظـ وبفی ٔٙس ثطای اططثركی ثیكشط ٕٔٗٛلاً ثٝ  یبزٌیطی ثسٖ (32انُ 

زازٖ وبضٞب،  ٞب ٚ ا٘ؼبْ ی ثطای یبزٌیطی ٟٔبضرثبقٙس. یٗٙ factualسط اظ زا٘ف  ای ٔٙبؾت ٔٙسی ٕٔىٗ اؾز ثطای زا٘ف ضٚیٝ ثسٖ (33انُ 
 ٔؤططسط ثبقس. factsٞب یب  اظ حفّ ٚاغٜ

ٚضی ٚاثؿشٝ ٘یؿز، ثّىٝ ثٝ ویفیز  ٔٙس، اظػّٕٝ ٚالٗیز ٔؼبظی، نطفبً ثٝ ٔیعاٖ سحطن، سٗبُٔ یب غَٛٝ ٞبی ثسٖ اططثركی ٔحیٍ (34انُ 
ٔٙس ظٔب٘ی ثیكشطیٗ  ٔٙٓط ایٗ دػٚٞف، یبزٌیطی ٔٛلٗیشی ٚ ثسٖ ازغبْ ٔیبٖ فٗبِیز ثس٘ی ٚ ٔحشٛای آٔٛظقی ثؿشٍی زاضز. اظ

، زیٍط یبٖث ظٔبٖ زض ذٛزِ فٗبِیز یبزٌیطی سٙیسٜ قسٜ ثبقس. ثٝ ظاز ٚ ٞٓ نٛضر زضٖٚ وبضایی ضا زاضز وٝ ٖٙهط ظثب٘ی یب ٔفٟٛٔی ثٝ
ظٔبٖ ٔیبٖ وٙف ثس٘ی،  ثشٛا٘س ٞٓقٛز وٝ زض ذسٔز ؾبذز ٔٗٙب لطاض ٌیطز ٚ یبزٌیط٘سٜ  حطوز ظٔب٘ی ٚاػس وبضوطز آٔٛظقی ٔی

َٛض ٔٗٙبزاض زض یىسیٍط  یبزٌیطی ٚ ٔؤِفٝ ظثب٘ی ثبیس ثٝ فٗبِیز ثس٘ی ٍطیز ٖجبضر ثٝ. ازضان حؿی ٚ ٔحشٛای ظثب٘ی دیٛ٘س ثطلطاض وٙس
سٟٙب دؽ ثبقس ٚ « ٌطثٝ»ثطای ٔظبَ، اٌط وٛزن زض حبَ ؾبذشٗ یه . نٛضر ٔؼعا ٚ ٔشٛاِی سؼطثٝ قٛ٘س ازغبْ قٛ٘س، ٘ٝ ایٙىٝ ثٝ
ٔٛاػٝ قٛز، شٞٗ اٚ ثبیس زٚ ضٚیساز ٘ؿجشبً ػساٌب٘ٝ، یٗٙی ؾبذشٗ قیء ٚ زضیبفز ٘بْ آٖ، ضا ثٝ یىسیٍط  cat اظ اسٕبْ فٗبِیز ثب ٚاغٜ

ٌصاضی  ظٔبٖ اضائٝ قٛز، فطایٙس ٘بْ َٛض ٔىطض ٚ ٞٓ زض حیٗ لطاض زازٖ اػعای ٔرشّف حیٛاٖ ثٝ cat ٔشهُ وٙس. زض ٔمبثُ، اٌط ٚاغٜ
ٌیطی ٔٗٙب إٞیز اؾبؾی زاضز،  ٔٙس، چٙیٗ ازغبٔی ثطای قىُ قٛز. ثط اؾبؼ زیسٌبٜ قٙبذز ثسٖ سؼطثٝ ّٖٕی ازغبْ ٔیزض ذٛزِ 

 .آیس ظیطا ٔٗٙب ٔحهَٛ ٔٛاػٟٝ ا٘شعاٖی ثب ٕ٘بزٞب ٘یؿز، ثّىٝ زض ذلاَ وٙف ٚ زض ثؿشط ٔٛلٗیز دسیس ٔی

 یٗٙی:« ازغبْ زض سىّیف .ٞٓ زض سىّیف ازغبْ قسٜ ثبقس ٞط حطوز آٔٛظقی ثبیس ٞٓ اظ٘ٓط ٔحشٛایی ٔطسجٍ ثبقس ٚ (35انُ 
  .یبزٌیط٘سٜ ثطای فٟٓ یب یبزٌیطی ٔحشٛا، ٕٞبٖ حطوز ضا ا٘ؼبْ زٞس 

 .ٖحطوز ٔؿشمیٕبً زض ذسٔز حُ سىّیف ثبقس، ٘ٝ فمٍ ٕٞطاِٜ آ 

  .اٌط حطوز ضا حصف وٙیٓ، ثركی اظ ؾبظٚوبض یبزٌیطی یب فٟٓ سىّیف اظ ثیٗ ثطٚز 

 یِاضظ ٞٓ » .وٙٙسٜ اؾز ضاؾشبییِ حطوز ثب ٞسف یبزٌیطی سٗییٗ اضظیِ حطوز ٚ ٔٗٙب ٘یؿز؛ ثّىٝ ٞٓ ٞٓٔٙس ٞسف ظـ ثسٖزض آٔٛ (36انُ 
  :یٗٙی «ؿزیحطوز ٚ ٔٗٙب ٘

 ِؿزی٘ یآٔٛظق ییسٟٙب حطوز ثٝ ذٛز.  

 قٛز یٕ٘ سیسِٛ یثس٘ زیاظ نطفِ فٗبِ ٔٗٙب.  

 زاقشٝ ثبقس. ٛ٘سید فی، ٞسف ٚ ؾبذشبض سىّوٝ ثب ٔفْٟٛ وٙس یٔ ساید یاضظـ آٔٛظق یفمٍ ٚلش حطوز 

 ؾط٘د ٔٗٙب ثبقس بیحبُٔ  سٛا٘س یثّىٝ ٔ ؿز؛یحطوز، ذٛزِ ٔٗٙب ٘ (37انُ 
 ٔوٕه وٙس، یطیبزٌی زیثٝ سظج سٛا٘س ی  

 ٔثبقس، یبثیؾط٘د ثبظ سٛا٘س ی 

 ٔٔٙس ٔؤطط قٛز ثب آٔٛظـ ٘ٓبْ تیزض سطو سٛا٘س ی 

فمٍ یه ٌبْ آغبظیٗ،  ٔٙسی ثبیس ثب وُ ٔؿیط دطزاظـ، ٘ٝ سٖث ٍطیز ٖجبضر ثٝ. قٛز ُیسحّ یطیبزٌی طٜیزض ؾُح ظ٘ؼ سیثب یٔٙس ثسٖ (  38انُ 
 .َطاحی قٛز

ٞب ضا زض ٞٓ ازغبْ  . یٗٙی زا٘ؿشٗ نساٞب وبفی ٘یؿز؛ ثبیس آٖٞب يطٚضی اؾز ثطای ا٘شمبَ ثٝ ذٛا٘سٖ وّٕٝ، سٕطیِٗ سطویت ٚاع (  39انُ 
ثٕب٘س، ثّىٝ ثبیس ظ٘ؼیطٜ « قٙبؾبیی نسا»ٔٙسی ٘جبیس فمٍ زض ؾُح  ؿیبض اضظقٕٙس اؾز: ثسَٖطاحی آٔٛظقی ث اظ٘ٓطوطز. ایٗ انُ 

 وبُٔ ضٔعٌكبیی ضا دٛقف زٞس.

 

 گیزی یجٍوت
 یبزٌیطی اذشلاَ زضٔب٘ی-آٔٛظقی ٔساذّٝ ثطضؾی ثٝ حبيط  ٔمبِٝ

 قٙبذز ٔٙسیثسٖ٘ٓطیٝ  ثط ٔجشٙی ٘ٛقشٗ ٚ ذٛا٘سٖ اؾذیفبیط ثب
 زض شٞٙی ٞبی ثبظٕ٘بیی سٕبٔی ٔٙس، ثسٖ بذزقٙ زض. .اؾز دطزاذشٝ

 ٖ٘ٛی حبفٓٝ ٚ ازضان ثیٗ. زٞٙس ٔی ضخ ٔكرم حؿی ٚػٝ یه

 سؼطثٝ زیساضی نٛضر ثٝ ضا آ٘چٝ وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ زاضز؛ ٚػٛز سساْٚ
 ضا آ٘چٝ ٚ قٛز ٔی ضٔعٌصاضی زیساضی نٛضر ثٝ وٙیٓ، ٔی

 ٌطزز ٔی ضٔعٌصاضی قٙیساضی وٙیٓ، ٔی سؼطثٝ قٙیساضی
(Spivey, 2007 .)ٔٛضز ٔٙس ثسٖ قٙبذز زض ٘یع حطوشی فٗبِیز 

ذٛاٜ ٔب  ثسٖ حطوشی–ضٚا٘ی ٞبی وٙف ثٙبثطایٗ، زاضز؛ لطاض سأویس
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قسٜ  یضٔعٌصاض قٙبذشی سؼطثٝ اظ ٘بآٌبٞب٘ٝ ثركی ذٛاٜ ٚآٌبٞب٘ٝ 
 .ٞؿشٙس ٔب

 ٔحیٍ ٔب، فیعیىی ثسٖ ثیٗ ضاثُٝ ثط قٙبذز ٔٙسیثسٖ ٞبی دبیٝ
 زض شٞٗ وٝ ٔٗٙی ایٗ ثٝ اؾز، اضاؾشٛ قٙبذشی فطآیٙسٞبی ٚ

 ,Barsalou. )اؾز قسٜ ازغبْ ثسٖ حطوشی- حؽ ٞبی ؾیؿشٓ

 حٛاؼ اظ اؾشفبزٜ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ سحمیمبر . (2008
 فطآیٙس زض حطوشی-حؿی ٚ قٙٛایی ثیٙبیی، ٔب٘ٙس ٔرشّف،

 ػساٌب٘ٝ ٞبی ظیطؾیؿشٓ ثط ْٚیفٝ قٙبذشی ثبض سٛظیٕ ثٝ یبزٌیطی،
 ضا اظحس یفث قٙبذشی ثبض ذُط ٚ وٙس ٔی هوٕ وبضی حبفٓٝ
 ٘مف ضاؾشب ایٗ زض(. Baddeley, 2003 ;2010) زٞس ٔی وبٞف
 اظ  وٛزوی اٚایُ زض اػطایی وبضوطزٞبی  سٛؾٗٝ زض حطوز حیبسی
( Pearce & Miller, 2025) سٛؾٍ قٙبذز ٔٙسی ثسٖ ٔٙٓط

 چبضچٛة زض ػسیسسط سحمیمبر. اؾزٔٛضزسٛػٝ لطاضٌطفشٝ 
 ٚ حطوشی ضقس ثیٗ دٛیب ٚ دیٛؾشٝ سٗبُٔ بذز ثطثسٕ٘ٙسی قٙ

 ,Hoch. )زاض٘س سأویس ضقس ٔطاحُ سٕبٔی زض قٙبذشی فطآیٙسٞبی

& Adolph, 2019) ٘كبٖ حطوشی  سٛؾٗٝ ثط ػبٕٔ ٔطٚضی زض 
 ضقس اظ ٘بدصیطی ػسایی ثرف حطوشی ٞبی ٟٔبضر وٝ زٞٙس ٔی

 .ٞؿشٙس وٛزوی سب ٘ٛظازی اظ قٙبذشی
ٚ  یىبفِ ٔفٟٛٔی  اؾشٗبضٜ یٝ ؾٛسط ثب ٘ٓط ٚ ٞٓ سط یكزل یؿیثبظ٘ٛ

اؾبؼ، ثب اؾشٙبز ثٝ  یٗا .ثطنٛضر ثبقس یٗثٝ ا سٛا٘س یػب٘ؿٖٛ ٔ
ٔٙس،  ( زض ثبة قٙبذز ثس1999ٖٚ ػب٘ؿٖٛ ) یىبفِ یسٌبٜز
 یٗٙیٔٙس زاضز؛  شاسبً ثسٖ یشیٌفز وٝ شٞٗ ا٘ؿبٖ ٔبٞ سٛاٖ یٔ

 یٞب طثٝزض سؼ یكَٛض ٖٕ ثٝ یٚ ٔفٟٛٔ یازضاو ی،فىط یٙسٞبیفطا
ٔٙٓط، سفىط ٖٕسسبً  یٗزاض٘س. اظ ا یكٝض یٚ ػؿٕب٘ یحطوش ی،حؿ
 یٓاظ ٔفبٞ یسٛػٟ ٚ ثرف لبثُ وٙس یُٖٕ ٔ ٘بذٛزآٌبٜنٛضر  ثٝ

. زض یبثس یؾبظٔبٖ ٔ یاؾشٗبض یؾبذشبضٞب یكا٘ؿبٖ اظ َط یا٘شعاٖ
 یب یازث یٝ آضا یهنطفبً  «ٔفٟٛٔی اؾشٗبضٜ» یىبف،ِ یٝ ٘ٓط
 یثّىٝ ؾبظٚوبض یؿز،ولاْ ٘ بؾبظییجظ یثطا یظثب٘ یاثعاض

ثٝ قٕبض  ٘ؿبٖزض شٞٗ ا یٓٚ فٟٓ ٔفبٞ یطیٌ زض قىُ یبزیٗثٙ
 ی،ٚ ا٘شعاٖ یچیسٜد یٓزضن ٔفبٞ یا٘ؿبٖ ثطا زیٍط، یبٖث . ثٝضٚز یٔ

ٚ اظ  ٌیطز ٔی ثٟطٜ ذٛز  ٚ ضٚظٔطٜ یثس٘ یٙی،ٖ یٞب اظ سؼطثٝ
 ٔمهسحٛظٜ  یه ثط ّٕٔٛؼ ٔجسأ  حٛظٜ یهٍ٘بقز  یكَط

 یزض آٔٛظـ ٔجشٙ ضٚ، یٗ. اظاوٙس یٔ یزٞ ٔٗٙب ضا ؾبظٔبٖ ی،ا٘شعاٖ
اذشلالار  یزاضا یطاٖزض آٔٛظـ فطاٌ یػٜٚ ثٝ ،ٔٙس ثط قٙبذز ثسٖ

ٚ  یحطوش-یحؿ یٞب سؼطثٝ یاظ َطاح سٛاٖ یٔ یبزٌیطی،
 یبزٌیطیاؾشفبزٜ وطز سب  یٓضاؾشب ثب ؾبذشبض ٔفبٞ ٞٓ ٞبی یزفٗبِ
 حطوز سطویت ،.یطزقىُ ٌ یسط فٟٓ ٔٗٙبزاضسط ٚ لبثُ سط، یكٖٕ

 ثٟشط سظجیز ثٝ سٛا٘س ٔی ٔٙسی ثسٖ ثط ٔجشٙی  یبزٌیطی ثب ثس٘ی
 زضقز حطوبر ٚیػٜ، ثٝ. وٙس وٕه نساٞب ٚ حطٚف ثیٗ اضسجبٌ
 زض( حطٚف قىُ زازٖ ٘كبٖ ثطای ثسٖ وُ حطوز ٔب٘ٙس) ثس٘ی

 ٞب دػٚٞف ضاؾشب، ایٗ زض. ٔؤططسط٘س ْطیف حطوبر ثب ٔمبیؿٝ

 ٞبی اؾشٗبضٜ ثب ٕٞؿٛ ٔغعی ٘ٛاحی وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ
. قٛ٘س ٔی فٗبَ ٔفْٟٛ یه یبزآٚضی ٍٞٙبْ ٕٔٗٛلاً قسٜ ثیٙی دیف

 اٍ٘یعـ ثب ٔطسجٍ ٔغعی ٘ٛاحی ػّٛ ثٝ قسٖ ذٓ سٟٙب چٙب٘ىٝ،
 ؾبظٌبض «ٞسف ثٝ زؾشیبثی» اؾشٗبضٜ ثب وٝ وٙس ٔی فٗبَ ضا ٔظجز
 حشی. (Harmon-Jones, Gable & Price, 2011) اؾز

 ٞبی ٌعاضٜ ثطای ٔظبَ سطیٗ لٛی اغّت وٝ بؾی،لی اؾشسلاَ
 زازٜ سٛيیح ْطف اؾشٗبضٜ ثب سٛا٘س ٔی قٛز، ٔی ٔحؿٛة ا٘شعاٖی

. اؾز C زض A دؽ ،C زض B ٚ ثبقس B زض A اٌط ٔظلاً قٛز؛
 ی دبیٝ ثط ُٔٙمی، ؾبذشبض ایٗ ٌٛیٙس ٔی ػب٘ؿٖٛ ٚ ِیىبف

 چیع زاذُ چیعی: اؾزٌطفشٝ  قىُ «ْطف» فًبیی َطحٛاضٜ
 اؾز. زیٍط

 ٞبی ؾبظی قجیٝ وٝ وٙس یٔ اشٖبٖ( Glenberg, 1997) ثٗلاٜٚ،
 ٞب آٖ سٛا٘بیی ٚ ثس٘ی ٞبی وٙف اظ ثبظسبثی حبفٓٝ زض ٔٙس ثسٖ
 فطایٙسٞبی ٕٞٝ ثٙبثطایٗ،. اؾز فیعیىی ػٟبٖ ثب ٕٞبٍٞٙی ثطای

 ٞؿشٙس ٞیؼب٘ی ٚ حطوشی–حؿی فطایٙسٞبی ثط ٔجشٙی ٔب قٙبذشی
 ٔطسجٍ، اقیبء ازضان. زاض٘س ضیكٝ بٔ فیعیِٛٛغی ٚ آ٘بسٛٔی زض وٝ

 یه ٔظبَ، ثطای. وٙس ٔی سحطیه ضا ُٖٕ ثطای ثس٘ی أىب٘بر
 ظیط اظ ذٛز زازٖ فكبض وٝ زضیبثس اؾز ٕٔىٗ وٛچه وٛزن
 وٙس؛ ٔی فطاٞٓ ضا ٔٛقه لبیٓ ثبظی زض قسٖ ٔرفی أىبٖ نٙسِی

 ثسٖ ظیطا زٞس ا٘ؼبْ سٛا٘س ٕ٘ی وبضی چٙیٗ ثعضٌؿبَ یه أب
 ٔٗٙب ثساٖ ایٗ. وٙس ٕ٘ی ٖجٛض نٙسِی ظیط اظ ذٛثی ثٝ ثعضٌؿبلاٖ

 یه ثطای سٛا٘س ٔی نٙسِی یه فٟٕٙس ٕ٘ی ثعضٌؿبلاٖ وٝ ٘یؿز
 ٞبی ؾبظی قجیٝ اؾبؼ ثط فٟٓ ایٗ ثّىٝ ثبقس، ٌبٜ دٟٙبٖ وٛزن
 .سریّی اؾز یب ٚالٗی حبفٓٝ
 اوظط دبیٝ ٖٙٛاٖ ثٝ DCT قس، شوط سط دیف وٝ َٛض ٕٞبٖ
 ٔٙس ثسٖ ٞبی ٘ٓطیٝ ؾبیط ٚ قٛز ٔی ذشٝقٙب ٔٙس ثسٖ ٞبی ٘ٓطیٝ
 شاسی ٔٙس ثسٖ حطوشی فطایٙسٞبی. زاض٘س آٖ ثب ٘عزیىی ضاثُٝ

DCT  ِٕؿی ٔب٘ٙس حطوشی–حؿی ٞبی ثبظٕ٘بیی ٚ ٞؿشٙس 
 Skulmowski) ثبقٙس ٔفیس ؾٛاز ٚ ظثبٖ یبزٌیطی زض سٛا٘ٙس ٔی

& Paivio, 2013 .)وس سٕبیع ّٖٕىطزی ٚ ؾبذشبضی ٞبی سفبٚر 
 زض(. Paivio, 2007) اؾز DCT اؾبؼ غیطولأی، ٚ ولأی

DCT، وُ» آ٘چٝ أب زاض٘س، ٍ٘طی وُ ثٝ سٕبیُ ٘یع ٚاحسٞب» 
 وس زیساضی حبِز زض. اؾز دصیط اُ٘ٗبف حسی سب قٛز ٔی ٔحؿٛة
 وُ ٖٙٛاٖ ثٝ قسٜ ٘ٛقشٝ وّٕبر ٚ حطٚف ٔب٘ٙس ٚاحسٞبیی ولأی،

 ثٝ. ثبقٙس ٍط٘ وُ سٛا٘ٙس ٔی ٘یع آقٙب ٖجبضار أب قٛ٘س، ٔی زیسٜ
 ٚاحسٞبی ولأی، وس ِٕؿی، ٚ قٙٛایی حبِز زض سطسیت، ٕٞیٗ
. ثبقٙس ٖجبضار ٚ وّٕبر سّفّ یب ٞؼبٞب ٞب، فٛ٘ٓ سٛا٘ٙس ٔی ٌفشبض

(Skulmowski & Paivio, 2013.) 
 اظ یبزٌیطی زض ثس٘ی حطوبر إٞیز  زضثبضٜ ثؿیبضی قٛاٞس

 ٜآٔس زؾز ثٝ زؾز حطوبر ٚ اقبضار ثٝ ٔطثٌٛ ٞبی دػٚٞف
 اظ یىی(.  Goldin-Meadow, 2010؛ Paivio, 2007) اؾز
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 زٞی ؾبظٔبٖ ثس٘ی، حطوبر وٝ اؾز آٖ ٔظجز اطط ایٗ زلایُ
 ثب ٔمبیؿٝ زض وٙس، ٔی سط آؾبٖ ضا ثّٙسٔسر  حبفٓٝ زض زا٘ف
 Cook, Mitchell) ٞؿشٙس ٔشىی ٌفشبض ثط فمٍ وٝ ٞبیی ضٚـ

& Goldin-Meadow, 2008) .٘كبٖ ٘یع زیٍط ُٔبِٗبر 
 زاض٘س، ضا حطوبر اػطای ی اػبظٜ یبزٌیط٘سٌبٖ ٚلشی وٝ ا٘س زازٜ

 ,.Stieff, M., Lira, M. E)یبثس ٔی افعایف یبزٌیطی ّٖٕىطز

& Scopelitis, 2016).  ٝحطوبر وبضثطز وٝ اؾز ایٗ ٟٔٓ  ٘ىش 
 ثٗس ٞبی ؾبَ زض ثّىٝ ٘ساضز، إٞیز وٛزوی زٚضاٖ زض سٟٙب زؾز

 ثبلی ٔٙسی ثسٖ ثط ٔجشٙی یبزٌیطی اظ ٟٔٓ ػعئی ٘یع
 , .(Kontra, Goldin-Meadow, & Beilock, 2011)ٔب٘س ٔی

 یبزٌیطی آٔٛظـ اطط ٔىب٘یؿٓ وٝ زاقز ثیبٖ ٔی سٛاٖ ثٗلاٜٚ
 ٚ ثٛزٜ ضٚ٘سی حبفٓٝ ٔجٙبی ثط ٔٙسی قٙبذز ثسٖ ثط ٔجشٙی

 سؿٟیُ ٔٛػت حطوبر ایٗ اػطای ٚ ثس٘ی حطوبر اظ اؾشفبزٜ
 ٔٛػت ثس٘ی حطوبر طایاػ وٝ ٘حٛی ثٝ ٔی ٌطزز، یبزٌیطی

 شذیطٜ ؾبظی ٚ حبفٓٝ دبیساضی حطوشی، لكط قسٖ فٗبَ
 ثٝ ٔجشلا فطز ضٚ، ایٗ اظ. ٔی ٌطزز يٕٙی حبفٓٝ زض اَلاٖبر

 حبفٓٝ قىُ ثٝ ضا حطٚف حطوبر، وبضثؿز ثب یبزٌیطی اذشلاَ
 ٔٛػت قىُ ایٗ ثٝ اَلاٖبر ا٘سٚظـ ٚ ٕ٘ٛزٜ شذیطٜ يٕٙی

 ثس٘ی حطوبر وبضثؿز طی،سٗجی ثٝ ٔی ٌطزز، اططثرف یبزٌیطی
-ٔی ٔحؿٛة اَلاٖبر ا٘سٚظـ ٚ شذیطٜ ضاٞجطز ٖ٘ٛی ثٗٙٛاٖ
 ٖٙٛاٖ ٔی سٛاٖ دطزاظـ ؾُٛح ٘ٓطیٝ ثط ٔجشٙی ثٗلاٜٚ،. ٌطزز
 ٚ حطٚف ثٝ ٔٗٙبزٞی ٔٛػت ثس٘ی حطوبر وبضثؿز وٝ ٕ٘ٛز

ٔی  ٔٛػت ضا اططثرف ٚ ٖٕیك یبزٌیطی ٚ قسٜ یبزٌیطی اػعای
 ٔٛػت سىّیف زضٌیطی ثب ٕطاٜٞ ثس٘ی حطوبر ٕٞچٙیٗ،. ٌطزز

 ثٝ اؾشٙبز ثب اظَطفی،. ٔی قٛز ثبطجبر سط ٚ ٖٕیك سط یبزٌیطی
 ثٝ ٔطثٌٛ ٔؤِفٝ ٞبی ٚػٛز ٚ وبضی حبفٓٝ ٔٛضز زض ثسِی ٘ٓطیٝ
 ٔطوعی، ٔؼطی ٚ فًبیی– زیساضی ِٛح ٚاع قٙبذشی، حّمٝ

 حطٚف سىطاض ثب ٕٞطاٜ ثس٘ی حطوبر اظ اؾشفبزٜ وٝ اؾز ثسیٟی
 ٚاع قٙبذشی حّمٝ زض یبزٌیطی ِٔٛفٝ ٞبی طثٟش دطزاظـ ثٝ

 حبفٓٝ زض اَلاٖبر سحىیٓ ٚ وبضی حبفٓٝ ثٟجٛز ثب ٚ ٌطزیسٜ
ٔی  دسیساض اططثرف یبزٌیطی سٕطیٗ ٚ سىطاض ٘شیؼٝ زض ثّٙسٔسر

 سساٖی ٔٛػت ٔٙسی قٙبذز ثسٖ ثط ٔجشٙی یبزٌیطی ثٗلاٜٚ. ٌطزز
 اٖثٗٙٛ حطوبر، اظ اؾشفبزٜ ٚ قسٜ یىسیٍط ثب حطٚف ٚ حطوبر

 أط ایٗ ٚ ٌطزیسٜ ٔطثَٛٝ حطف نسای ثبظیبثی ٔٛػت ٘كب٘ٝ یه
 .زاضز ٘مف فطز اِفجبیی آٌبٞی ثٟجٛز زض

اظ  ی،ٖبِ یقٙبذش یٙسٞبیفطآ ، قٙبذز یٔٙس ثسٖ یٝثط اؾبؼ ٘ٓط
 یحطوش-یزض سٗبٔلار حؿ یمیػّٕٝ ظثبٖ ٚ ذٛا٘سٖ، ثٝ َٛض ٖٕ

 یزاض٘س ٚ سٛؾٍ ؾبذشبضٞب یكٝض یعیىیف یٍثب ٔح یؿٓاضٌب٘
 قٛ٘س یٔ یزٞسا یحؿ ٞبی ییٚ ثبظٕ٘ب یحطوش ٞبی یؿشٓؾ ی،ثس٘

(Shapiro & Stolz, 2019).وٝ  یؾٙش یىطزٞبیضٚ . ثطذلاف
ٚ  ٚاض یََٛ یضا ثٝ سىطاضٞب ییٚ اِفجب یٚاػ یآٔٛظـ آٌبٞ

 ٞبی یبفشٝ وطز٘س، یٔحسٚز ٔ یساضیٚ ز یساضینطفبً قٙ یٙبرسٕط
ٚ  یحطوش یٞب وٙف ؾبظی یىذبضچٝوٝ  زٞٙس ی٘كبٖ ٔ یسؼطث
ظثبٖ  یبزٌیطی یٖهج یطٞبیٔؿ سٛا٘س یٞسفٕٙس ٔ یحطوش-یحؿ

ٞب ثٝ ٖٙٛاٖ  (. ٚاعDamsgaard et al., 2022وٙس ) یزضا سمٛ
 یٔٗٙب، نطفبً اٍِٛٞب یعوٙٙسٜٔشٕب ینٛس یٚاحسٞب یٗسط وٛچه
 یزؾشٍبٜ نٛس یحطوش یثّىٝ ضفشبضٞب یؿشٙس؛٘ یا٘شعاٖ یهآوٛؾش

 قٛ٘س یٕٞطاٜ آٖ ضا قبُٔ ٔ یؿح یٞب ( ٚ دبؾدیٚاػ یس)سِٛ

(Friederici, 2011.) ٞبی ٕ٘بییظزٖ ثبظ یٛ٘سد یٗ،ثٙبثطا 

 یُضا سٗس یٔٗٙبزاض، ثبض قٙبذش یٞب ثب حطوبر ثس٘ ٚاع یساضیقٙ
 ,Sweller) زٞس یٔ یفحبفٓٝ ضا افعا یضزدبٞب یساضیوطزٜ ٚ دب

2023.) 
 نٛضر ٞؿشٙس وٝ ثٝ یا لبثُ ٔكبٞسٜ یٞب ٞب وٙف غؾزثٗلاٜٚ، 

ٚ  ا٘س یلهس اضسجبَ یٚ زاضا قٛ٘س یاظ ٌفشبض اػطا ٔ یثرك یبٌفشبض 
غؾز فمٍ حطوز  یٗٙی. ضٚ٘س یاضائٝ اَلاٖبر ثٝ وبض ٔ یثطا
 یبْٚ حبُٔ د یٔٗٙبزاض، ثب لهس اضسجبَ یثّىٝ حطوش یؿز،٘ یثس٘

 ی،قٙبؾ زض آٔٛظـ ٚاعثط ایٗ اؾبؼ،  (.Kendon, 2004)اؾز 

؛ وٙس یزٞسا ییآٚا یعبسٕ یهسٛػٝ ضا ثٝ سٛا٘س  یغؾز ٔ
 یٌفشبض یاٍِٛ یثطا ٌفشبض ضا ثطػؿشٝ ؾبظز؛ یشٓض یب یثٙس ظٔبٖ
 یسازضان ٚ سِٛ یبٖٔ یٕٞبٍٞٙطزٜ ٚ و یؼبزا ی٘كب٘ٝ حطوش یه

 ,Rouaud, Huet & Przewozny) وٙس یزٌفشبض ضا سمٛ

2022.) 
ثٝ ازغبْ ٚاغٜ زض  یط،ثٝ سهٛ یءافعٚزٖ غؾزِ ٔطسجٍ ثب وبضثطز ق

وٝ فمٍ  یؿز٘ یٗٔٙٓٛض ا وٙس، یوٕه ٔ ییٔٗٙب-ی٘قجىٝ ٚاغٌب
ٚاغٜ اظ ٕٞبٖ  یٗٙیثّىٝ  وٙس؛ یسط حفّ ٔ ٚاغٜ ضا ضاحز یبزٌیط٘سٜ
: ٘ٝ فمٍ قٛز یٔ یطٜزض حبفٓٝ شذ سط یغٙ ییثبظٕ٘ب یهآغبظ، ثب 

وٝ ثٝ  ینٛضر ٌطٞ ثّىٝ ثٝ ی،ثطچؿت ظثب٘ یهنٛضر  ثٝ
« ٔطسجٍ یِوٙف ثس٘»ٚ « ٘حٜٛ اؾشفبزٜ اظ آٖ» ،«یءوبضوطز ق»

نطفبً  یب یٙیحطوز سعئ یهٞٓ ٚنُ اؾز. دؽ غؾز 
ٚاغٜ ضا اظ  یاؾز وٝ ٔٗٙب یٗوبضوطزـ ا یؿز؛وٙٙسٜ ٘ سٛػٝ ػّت

ضٚقٗ وٙس. ٘كبٖ زازٖ وبضوطز  یء٘حٜٛ اؾشفبزٜ اظ ق یكَط
ا٘ؼبْ  یچٝ وبض»اثعاض  یٗا یسٌٛ یٔ یبزٌیط٘سٜ: غؾز ثٝ یءق
 قٛز، یٕ٘ یسٜز ءیوٙف: فمٍ ذٛز ق ی. ٘كبٖ زازٖ اٍِٛزٞس یٔ

 وطزٖ ی. غٙضٚز یچٍٛ٘ٝ ثب زؾز ثٝ وبض ٔ» قٛز یثّىٝ ّْٔٗٛ ٔ
 قٛز، یٚنُ ٕ٘ یءق یه یطٚاغٜ: ٚاغٜ فمٍ ثٝ سهٛ ییثبظٕ٘ب

قٛز  یٞٓ ٔشهُ ٔ یثّىٝ ثٝ وبضثطز، حطوز، ٚ سٗبُٔ ثس٘
Kalenine, S., Ott, L., & Casalis, S. 2025)) 

 یقٙبذش اٞساف ٚاع ضاؾشب ثب ٞٓ یِثس٘ ٞبی یزٞب ٚ فٗبِ غؾز
ٚ ازضان ظثبٖ ضا  یسسِٛ یٞب ػٙجٝ یسٛػٝ ثٝ ٌفشبض ٚ ثطذ سٛا٘ٙس یٔ

ٌفشبض شاسبً  یسسِٛ ی،وٙٙس. اظ ٔٙٓط ّْٖٛ اٖهبة قٙبذش یجب٘یدكش
 یعیض ثط٘بٔٝ یبٖٔ یاؾز ٚ ثٝ ٕٞبٍٞٙ حطوشی–یحؿ یٙسیفطا

ٚاثؿشٝ  یٌفشبض یٞب ا٘ساْ شطَٚ وٙ یساضیثبظذٛضز قٙ ی،حطوش
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ٕٔىٗ اؾز ثب  یؾبذشبض ٚاػ یب یشٕٓٞبًٞٙ ثب ض یٞب اؾز. غؾز
 یسسِٛ یفٚ دب یسٛػٝ ا٘شربث ی،ٚ حطوش یظٔب٘ یٞب افعٚزٖ ٘كب٘ٝ
 .  .Jiang  & Wu, (2025) )وٙٙس یجب٘یٌفشبض ضا دكش

 Jiang & Wu ٞبی یبفشٝثط اؾبؼ  یقٙبذش ٚاع یزض آٌبٞ

 ی٘بوبف «قٛ٘س یٔ یسٜنساٞب فمٍ قٙ»وٝ  یؾٙش ییٗ، سج(2025)
)ِت،  یبییوٝ ٔؿئَٛ وٙشطَ ًٖلار ٌٛ ٔغ یاؾز. لكط حطوش

. قٛز یٞب فٗبَ ٔ ٚاع یسٖظثبٖ، حٙؼطٜ( اؾز، ٕٞعٔبٖ ثب قٙ
 ٞبی یینسا، ثبظٕ٘ب یسسِٛ ثبٔطسجٍ  یِثس٘ یٞب غؾز یٗ،ثٙبثطا

یبزیٗ اؾز انُ ثٙ یه یٗا .وٙٙس یٔ یزضا زض ٔغع سمٛ یساضیقٙ
 .اؾز قسٜ یحطوزِ نٛس یهٚاع، : »یٗٙی

٘كبٖ  Ben-Ami et al (2025)ُٔبِٗبر  ییاِفجب یآٌبٞ زض
. وٙس یضا فٗبَ ٔ حطوشی یفوٝ ٔكبٞسٜ حطٚف، لكط د زٞٙس یٔ
طبثز،  یطسهٛ یهضا ٘ٝ ثٝ نٛضر « قىُ حطف»ٔغع،  یٗٙی یٗا

. ِصا وٙس یٔ یضٔعٌصاض «یحطوش یسٛاِ» یهثّىٝ ثٝ نٛضر 
 «یجزِ شٞٙط یٙسِفطآ یِؾبظ ثطٖٚ»ثّىٝ  ی،ثبظ یه٘ٝ فمٍ   یبثیضز

 اؾز
( Skulmowski & Rey, 2018)  ٘ٓطیٝ ثٝ اؾشٙبز ثب ٕٞچٙیٗ،
 ٔیعاٖ ثسٖ ٔٙسی، ثط ٔجشٙی یبزٌیطی زض وٝ ٕ٘ٛز ٖٙٛاٖ ٔی سٛاٖ
 ؾُح قٛز ٔی ٔٛػت سىّیف یىذبضچٍی ٚ ثس٘ی زضٌیطی
 ٚ ٔٗٙبزاض فٗبَ، حبِشی ثٝ ٔٙفُٗ، ٚ ٘ٓطی حبِز اظ یبزٌیطی
 حطف سّفّ ثٝ زازٖ ٌٛـ ٚ ٘كؿشٗ ٔظلاً. یبثس اضسمب ػؿٕی

 نسای فمٍ وٛزن وٝ ظٔب٘ی ٔظُ( وٓ یىذبضچٍی وٓ، زضٌیطی)
 نسا ٌفشٗ ٍٞٙبْ زؾز ثب اقبضٜ یب قٙٛز ٔی ضا «ة» حطف

 ثٝ ضا زؾشف وٝ نٛضسی زض( ظیبز یىذبضچٍی ِٚی وٓ، زضٌیطی)
 ثطای ثسٖ وُ حطوز اػطای ،«ح» ٌٛیس ٔی ٚ ظ٘س ٔی ِت

 ظٔب٘ی ثطای( ظیبز ذبضچٍییى ٚ ظیبز زضٌیطی) حطف قىُ ٕ٘بیف
 یبزٌیطی زض قٛز «ض» حطف ٔظُ سب وٙس ٔی ذٓ ضا ثس٘ف وٝ

 .زاضز ٟٕٔی سمف اططثرف
اؾشٛاض اؾز. قٙبذزِ ٔؤطط اظ  یٔٙس ثط ازغبْ چٙسحؿ ثسٖ یبزٌیطی

قىُ  یٚ ِٕؿ یحطوش یساضی،قٙ یساضی،ز یٞب سؼطثٝ یٙیِ٘ك ٞٓ
وٛزن  ٙییٗ. قٛز یٔ یزسظج یحطوش-یٚ زض ؾبٔب٘ٝ حؿ ٌیطز یٔ

ثّىٝ ثب حطوز، ازضان ٚ  یؿز،٘ «ثیٙس یٔ» یب «قٙٛز یٔ»فمٍ 
 ؾبظز یٔ یساضسطدب ییُٖٕ، ثبظٕ٘ب

 ٔی سٛاٖ ا٘شربثی سٛػٝ ثٝ ٔطثٌٛ ٘ٓطیٝ ثٝ اؾشٙبز ثب ٕٞچٙیٗ،
 ثب ٔٙسی قٙبذز ثسٖ ثط ٔجشٙی یبزٌیطی آٔٛظـ وٝ زاقز ثیبٖ

 ِٛفٝٔ یٗٙی ٞسئف ثط فطز سٕطوع ٚ ا٘شربثی سٛػٝ ثط اططٌصاضی
 ٚ ا٘شربثی سٛػٝ ثٟجٛز ٔٛػت حطوبر ایٗ ا٘ؼبْ ٚ یبزٌذیطی ٞبی

 .ٌطزز ٔی فطز قٙبذشی وبضوطزٞبی ضٚ ایٗ اظ
 ,Johnson-Glenberg)ثٙسی َجمٝ ثط ٔجشٙی ثٗلاٜٚ،

Birchfield Koziupa, 2014&Tolentino  )یبزٌیطی ثطای 
 ،18حطوشی زضٌیطی ٖبُٔ ؾٝ ٔٙسی قٙبذز ثسٖ ثط ٔجشٙی

 ٘مف ثط ٞب آٖ 20ٚضی غَٛٝ احؿبؼ 19ٚشی حطو ٕٞرٛا٘ی
 حطوشی زضٌیطی زض انّی ٖبُٔ یه ٖٙٛاٖ ثٝ  ثسٖ ػبیی ػبثٝ

 وٛزن ثس٘ی حطوز ٔیعاٖ ثٝ حطوشی زضٌیطی. زاض٘س سأویس
 ثبقس، ثیكشط ثس٘ی حطوز ٞطچٝ. زاضز اقبضٜ یبزٌیطی ٍٞٙبْ

 وٙس؛ ٔی حطوز ثسٖ ثب وٛزن ٔظلا. اؾز ثبلاسط حطوشی زضٌیطی
 ثبلا ٚ ٌصاقشٝ ٞٓ ضٚی ضا ذٛز زؾز زٚ «آ» حطف ایثط ٔظلاً
 اظ ٕ٘بزی لسْ ٞط ٚ ظ٘س ٔی لسْ ولاؼ ٔحیٍ زض یب ثطز، ٔی

 یه اُ٘جبق ٔیعاٖ ثٝ حطوشی ٕٞرٛا٘ی. اؾز حطف ٞبی ثرف
 ثٝ ٖبُٔ ایٗ. زاضز اقبضٜ ٔكرم یبزٌیطی آیشٓ یه ثب حطوز
 طچٝٞ. زاضز اقبضٜ یبزٌیطی ٔحشٛای ثب ثس٘ی حطوز اُ٘جبق ٔیعاٖ

 ثیكشط ٕٞرٛا٘ی ثبقس، ٔفْٟٛ یب حطف ٕ٘بیبٍ٘ط زلیمبً حطوز
 حطف ثطای. زٞس ٔی ٘كبٖ ضا حطف قىُ زلیمبً حطوز ٔظلاً. اؾز

 وٙس. ٔی ؾبظی قجیٝ ضا "اَ " حطف ٞب زؾز ثب وٛزن "اَ "
 ٞبی فٙبٚضی ٚ ٔؼبظی ٚالٗیز ثٝ ٔطثٌٛ ٘یع ٚضی غَٛٝ احؿبؼ
 زض ٔؤطط ٖبُٔ هی ٖٙٛاٖ ثٝ حطوشی، ٕٞرٛا٘ی. اؾز ٔطسجٍ

 Hald, de Nooijer,van) اؾز قسٜ ُٔطح سؼؿٕی یبزٌیطی

Gog & Bekkering 2015, 2016 .)ٗٔیعاٖ ثٝ ٖبُٔ ای 
 ٚالٗیز. اؾز ٔطسجٍ یبزٌیطی ٔحیٍ ػصاثیز ٚ شٞٙی حًٛض

 افعایف ضا ٚضی غَٛٝ سٛا٘ٙس ٔی زیؼیشبَ ٞبی سٗبُٔ یب ٔؼبظی
 یب افعٚزٜ لٗیزٚا ٔحیٍ یه ٚاضز وٛزن ٔظبَ، ثٗٙٛاٖ. زٞٙس

 قٛز ٔی ْبٞط ظٔیٗ ضٚی حطف ٞط ٔظلاً قٛز، ٔی ٔؼبظی ٚالٗیز
 ضا آٖ قىُ ٚ ِٕؽ ضا حطف سب وٙس حطوز یب ثسٚز ثبیس وٛزن ٚ

 ٚ ثس٘ی فٗبِیز ٞطچٝ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ضٚـ ایٗ. ثؿبظز
 ثبقس، سط ػصاة یبزٌیطی ٔحیٍ ٚ ثبقس ثیكشط حطوشی ٕٞرٛا٘ی
 ذٛاٞس ٔب٘سٌبضسط ٚ سط ٖٕیك وٛزن ثطای اِفجب حطٚف یبزٌیطی

 احؿبؼ لبِت زض ثس٘ی زضٌیطی وٝ ٕ٘ٛز ٖٙٛاٖ ٔی سٛاٖ ِصا. ثٛز
 زضٚ٘ی اٍ٘یعـ ٚ یبزٌیطی اٍ٘یعـ افعایف ٔٛػت غَٛٝ ٚضی

 ٔی ٌطزز. سؿٟیُ اٚ زض یبزٌیطی ضٚ، ایٗ اظ ٚ ٌطزیسٜ فطز زض
 اذشلالار آٔٛظـ زض وٝ زاقز ثیبٖ ٔی سٛاٖ زضٔؼٕٛٔ
 حطوشی لكط ذبل ٘ٛاحی ٔٙسی قٙبذز، سٖث ثط ٔجشٙی یبزٌیطی

 ضا وّٕٝ ازضان ذٛز ثّىٝ ٌصاض٘س، ٔی سأطیط وّٕٝ ازضان ثط سٟٙب ٘ٝ
 ٚ ٚاػی آٌبٞی سؿٟیُ وٙٙسٜ أط ایٗ ٚ وٙٙس ٔی سٗسیُ یب ٚاؾُٝ

 اؾز اططثرف یبزٌیطی آٖ ٔٛػت ثٝ
 یٔجشٙ یزض ٔساذلار آٔٛظقسٛاٖ ثیبٖ زاقز وٝ  اظ ایٗ ضٚ، ٔی

وٝ نطفبً وٛزن ضا ثٝ حطوز  یؿز٘ یٗف اٞس ی،ٔٙس ثط ثسٖ
ؾبزٜ(، ثّىٝ ٞسف ازغبْ  یا٘طغ یٝسرّ یب)ٚضظـ  یٓٚازاض وٙ

ٚ  ی)سٗبزَ(، حؽ ٖٕم یعیزّٞ یؿشٌٓب٘ٝ، ؾ ٔٗٙبزاض حٛاؼ دٙغ
 یطٞبیٔؿ یىطز،ضٚ یٗاؾز. ا یقٙبذش یٓثب ٔفبٞ یعیىیحطوبر ف

اذشلاَ  یزض ٔغع وٛزوبٖ زاضا سطی یٚ لٛ یٍعیٗػب یٖهج
 ی،ضا اظ حبِز ذكه ٚ ا٘شعاٖ یبزٌیطیٚ  وٙس یٔ یؼبزا ییبزٌیط

 ؾبظز. یٔ یُٚ ّٕٔٛؼ سجس یؿشٝظ یا ثٝ سؼطثٝ
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دػٚٞف زض لبِت چٟبض  یٗا یضاؾشب، ٔساذلار وبضثطز یٗزض ٕٞ
 یَطاح»: ٘رؿز، دطٚسىُ ٌطزز دیكٟٙبز ٔی یدطٚسىُ ٔحٛض

ٞبی ثس٘ی ٕٞؿٛ ثب ٔطاحُ ضقس آٌبٞی ٚاػی  ثٝ ٖٙٛاٖ  فٗبِیز
وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ  «ییٞؼب یآٌبٞ یثطا یٔشطْٚ٘ٛ حطوش» ٔظبَ 

وّٕبر، دطزاظـ  یٔشٙبؾت ثب ٞؼبٞبٚ  یشٕیهٌبْ ثطزاقشٗ ض
زْٚ  وٙس؛ یٔ یزضا سمٛ  یقٙبذش ٖهت یثٙس ٚ ظٔبٖ یشٕیهض

 ،وٝ زض آٖ« ٕٞرٛاٖ ثب ٚاع یثس٘ یٞب غؾز یَطاح»دطٚسىُ 
ؿٛ ٞب ٕٞ ٚاع یٚ نٛس یسیسِٛ ٞبی یػٌیثب ٚ یعیىیحطوبر ف

 یا٘ؿساز ٞبی ٚاع یثطا ٞب ِت ی)ٔب٘ٙس حطوبر ا٘فؼبض قٛ٘س یٔ
/(؛ آ/ یط٘ٓ ٞب ٔهٛر یٔساْٚ ثطا ی/ ٚ حطوبر وككح/ یط٘ٓ
« اِفجب آٌبٞیٕٞرٛاٖ ثب  یثس٘ یٞب غؾزَطاحی » ْٛ، دطٚسىُ ؾ

ثب قىُ ٘ٛقشبضی حطٚف ٚ نسای  یحطوشضٔعٌصاضی  ثطاؾبؼوٝ 
 یٚاػ یٙبیی،ث یٞبوس یؾبظ ٍٕبْحطٚف سٟیٝ قسٜ اؾز وٝ ثب ٞ

 ْ،چٟبض ؾبظز؛ یٔ ٟیُزض ٔغع سؿضٔعٌكبیی حطٚف ضا  یٚ حطوش
ثس٘ی ثطای سطویت ٚاػی ٚ حطٚف دطٚسىُ َطاحی غؾز ٞبی 

 .ضٚ٘س ای ثطای ذٛا٘سٖ ثٝ قٕبض ٔی قطَی وٝ ٖٛأُ دبیٝ
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ُٔبِٗٝ انَٛ اذلاق زض دػٚٞف قبُٔ اذص ضيبیز 

بٖ ٚ حفّ اَلاٖبر ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضٖبیز آٌبٞب٘ٝ اظ قطوز وٙٙسٌ
 ٌطزیسٜ اؾز.

 

 تشکز ي قدرداوی
دػٚٞكٍطاٖ ٔطاست لسضزا٘ی ٚ سكىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ دػٚٞف وٝ ثب اؾشمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  قطوز
 زاض٘س.  اؾشرطاع ٘شبیغ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، اٖلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
ٗبضو ٔٙبفٗی زض ا٘ؼبْ ٚ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ُٔبِٗٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ س

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
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