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Abstract 

Background and Objective: Intrinsic motivation is known as the main driving force of deep 

and sustainable learning. Therefore, the purpose of the present study was to investigate the 

effectiveness of training in intrinsic motivation in learning on academic vitality and academic 

burnout of female high school students. 

Method: The research method was a semi-experimental pre-test-post-test with a control group 

and a follow-up period. The statistical population consisted of female students in the second 

year of secondary school in Isfahan in the academic year 1403-1404, of which 30 people were 

selected through purposive sampling and placed in two experimental and control groups, 15 

people in each group. The experimental group underwent 16 90-minute sessions of 

researcher-made training on intrinsic motivation in learning. The research instruments were 

the Academic Vitality Questionnaire of Hossein Chari and Dehghani Zadeh (2011) and the 

Academic Burnout Questionnaire of Salmalla-Aro et al. (2009). 

Findings: The findings showed that training in intrinsic motivation in learning was effective 

on academic vitality and academic burnout of second-year high school students (p<0.01), and 

this effectiveness continued during the 2-month follow-up period. 

Conclusion: According to the research findings, it is important and necessary to teach intrinsic 

motivation in learning in schools by counselors and teachers, as well as to include its 

principles, processes, and methods of application in books on learning principles and 

methods. 
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 چکیذٌ

ّسف: اًگیعـ زضًٍی ثِ فٌَاى ًیطٍی هحطوِ انلی یبزگیطی فویك ٍ پبیساض قٌبذتِ هی قَز. لصا ّسف پػٍّف حبضط ثطضؾی اثط  ظهیٌِ ٍ
 . ثركی آهَظـ اًگیعـ زضًٍی زض یبزگیطی ثط ؾطظًسگی تحهیلی ٍ فطؾَزگی تحهیلی زاًف آهَظاى زذتط هتَؾغِ زٍم ثَز

آهَظاى  پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ٍ زٍضُ پیگیطی ثَز. خبهقِ آهبضی قبهل زاًف -هَىضٍـ: ضٍـ پػٍّف ًیوِ آظهبیكی اظ ًَؿ پیف آظ
ًفط اًتربة ٍ زض زٍ  30گیطی ّسفوٌس،  ثَز وِ ثِ ضٍـ ًوًَِ 1403-1404زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ هساضؼ قْط انفْبى زض ؾبل تحهیلی 

ای آهَظـ اًگیعـ زضًٍی زض  زلیمِ 90خلؿِ  16ت آهَظـ ًفط خبیسّی قسًس. گطٍُ آظهبیف تح 15گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل، ّط گطٍُ 
(ٍ پطؾكٌبهِ فطؾَزگی تحهیلی 1390یبزگیطی هحمك ؾبذتِ لطاض گطفتٌس. اثعاض پػٍّف ؾطظًسگی تحهیلی حؿیي چبضی ٍ زّمبًی ظازُ)

 .ثَزًس( 2009) ّوىبضاى ٍ آضٍ –ؾبلولا 
طی ثط ؾطظًسگی تحهیلی ٍ فطؾَزگی تحهیلی زاًف آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ ّب ًكبى زاز آهَظـ اًگیعـ زضًٍی زض یبزگی ّب: یبفتِ یبفتِ

 .هبِّ ًیع تساٍم زاقت 2ثركی زض زٍضُ پیگیطی  ٍ ایي اثط (p>01/0)اثط ثرف ثَز
ّبی پػٍّف، آهَظـ اًگیعـ زضًٍی زض یبزگیطی زض هساضؼ تَؾظ هكبٍضاى ٍ هقلوبى ٍ ًیع لطاض زازى انَل ٍ  گیطی: عجك یبفتِ ًتیدِ

 .ّبی یبزگیطی هْن ٍ ضطٍضی اؾت فطآیٌسّبی ٍ قیَُ ثِ وبضگیطی آى زض وتت انَل ٍ قیَُ
 

 فطؾَزگی تحهیلی، ؾطظًسگی تحهیلی، آهَظـ اًگیعـ زضًٍی زض یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ ياصگان کلیذی:

 

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

اثربخشی آموزش انگیسش درونی در یادگیری  .(5849) .ایلناز ،سجادیان ؛محمذعلی، نادی، زهرا؛ سهرابیبه این مقاله: شیوه استناد 

بر آموزش فصلنامه رویکردی نو . مبتنی بر نظریه سولو بر سرزنذگی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه
 .37-88(: 6)8، کودکان

 

 مقذمٍ 

ی اظ هَثطتطیي ًیطٍّبی هحطن زض ضفتبض اًؿبى اؾت اًگیعـ یى
ّبی تحهیلی، اؾتوطاض  ای زض هَفمیت ٍ ًمف تقییي وٌٌسُ

(. 1404، آظازی ،هطازظّی فیؿی ظّی،ّبقوعائی، یبزگیطی زاضز)
ّبی آهَظقی هقبنط، تَخِ نطف ثِ هحتَای زضؾی ٍ  زض ًؾبم

ّبی آهَظقی ثسٍى زض ًؾط گطفتي ٍضقیت اًگیعـ  ثطًبهِ
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ثِ تحمك آهَظـ هٌدط قَز. پػٍّكگطاى تَاًس  فطاگیطاى، ًوی
ای اؾت وِ ضفتبض یبزگیطی ضا  هقتمسًس وِ اًگیعـ ًیطٍی هحطوِ

(. 1396 ثركس)ؾیف، وٌس ٍ تساٍم هی آغبظ وطزُ، آى ضا ّسایت هی
اًگیعـ زاضای زٍ ثقس زضًٍی ٍ ثیطًٍی اؾت. اًگیعـ زضًٍی ثِ 

ًٍی توبیل فطز ثطای یبزگیطی ثِ ذبعط فلالِ، لصت ٍ ضضبیت زض
گطی زؾی ٍ ضایبى،  اقبضُ زاضز وِ ثطاؾبؼ ًؾطیِ ذَزتقییي

گیطز وِ ؾِ ًیبظ ثٌیبزیي ضٍاًكٌبذتی  ظهبًی زض فطز قىل هی
آهَظاًی  قبهل ذَزهرتبضی، قبیؿتگی ٍ اضتجبط اضضب قَز. زاًف

وِ اظ اًگیعـ زضًٍی ثبلاتطی ثطذَضزاضًس هقوَلاً زض یبزگیطی، 
وٌٌس)هحوسی ثٌوبضاى،  ل هیتط ٍ پبیساضتط فو تط، ذلاق فویك

(. ّوچٌیي ؾَلَ اًگیعـ زضًٍی ضا ثِ 1404 هحوسی ثٌوبضاى،
فٌَاى گطایف عجیقی اًؿبى ثِ یبزگیطی، ضقس ٍ وؿت 

وٌس. ؾَلَ چبضچَة ًؾطی ذَز ضا ثط پبیِ  قبیؿتگی تقطیف هی
وٌس ثطاؾبؼ ایي زیسگبُ ضفتبض اًؿبى زض  ًؾطیِ اًتربة ثٌب هی

ؾی قبهل ثمب، فكك ٍ تقلك، لسضت یب خْت اضضبی پٌح ًیبظ اؾب
قَز زض هحیظ آهَظقی،  قبیؿتگی، آظازی ٍ تفطیح ّسایت هی

آهَظ احؿبؼ تقلك ثِ ولاؼ، قبیؿتگی زض  ظهبًی وِ زاًف
ّبی یبزگیطی ٍ لصت اظ  اًدبم تىبلیف، آظازی زض اًتربة  ضٍـ

ّبی آهَظقی ضا تدطثِ وٌس اًگیعـ زضًٍی اٍ افعایف  فقبلیت
ظهبًی وِ افطاز ثِ نَضت زضًٍی ( sullo,2009یبثس) هی

قًَس ثِ ذبعط چبلكی وِ زض اثط فقبلیت احؿبؼ  ثطاًگیرتِ هی
ثطًس، آى ضفتبض ضا اًدبم  وٌٌس ٍ لصتی وِ اظ اًدبم آى هی هی
(. ثٌبثطایي Marina, Lemos & Veríssimo, 2014زٌّس) هی

 ّب ٍ افطازی وِ زاضای اًگیعـ زضًٍی ّؿتٌس زض اًدبم فقبلیت
تىبلیف زضؾی هساٍهت ٍ فلافِ ثیكتطی ًكبى زازُ ٍ ًؿجت ثِ 
ؾبیطیي پیكطفت ٍ هَفمیت تحهیلی ثبلاتطی ًكبى 

(.  اظ عطفی ثطاؾبؼ ًؾطیِ 1396ذَاٌّسزاز)ظلالی ٍ لطثبًی،
گطی ویفیت اًگیعـ ٍ فولىطز افطاز تب حس ظیبزی ثِ  ذَزتقییي

تبضی، هیعاى اضضبی ؾِ ًیبظ اؾبؾی ضٍاًكٌبذتی، یقٌی ذَزهر
قبیؿتگی ٍ اضتجبط ٍاثؿتِ اؾت. ٌّگبهی وِ هحیظ آهَظقی 
فطنت تهوین گیطی، احؿبؼ تَاًوٌسی ٍ ضٍاثظ حوبیتی ضا 

وٌس ایي ًیبظّب اضضب قسُ ٍ اًگیعـ زضًٍی،  ثطای افطاز فطاّن هی
هكبضوت فقبل ٍ ؾلاهت ضٍاًكبذتی آًبى تمَیت هی قَز زض 

اًس ثِ وبّف اًگیعـ، تَ همبثل ًبوبهی زض اضضبی ایي ًیبظّب هی
افت فولىطز ٍ ثطٍظ پیبهسّبی هٌفی ّیدبًی ٍ تحهیلی هٌدط 

(. ثط پبیِ ایي زیسگبُ، ؾطظًسگی Ryan & Deci, 2020قَز)
ای هثجت اضضبی ًیبظّبی ثٌیبزیي ضٍاًكٌبذتی 8یىی اظ پیبهسُ

اؾت ٍ یىی اظ هؿبئل هْن زض ظًسگی تحهیلی زاًف آهَظاى 
 هفَْم ؾطظًسگی تحهیلی اؾت.

آهَظاى زض  آهیع زاًف طظًسگی تحهیلی ثِ تَاًبیی هَفمیتؾ
ّبی تحهیلی زض هؿیط ظًسگی تحهیلی اقبضُ  ثطذَضز ثب وكبوف

 ,Shah, Williams, Thorndyke, Marsh, Sonninoزاضز)

Block, et al, 2018 ،ؾطظًسگی تحهیلی ثِ پبؾد هثجت )
ؾبظًسُ ٍ ؾبظـ یبفتِ ثِ اًَاؿ هكىلات تدطثِ قسُ زض فطنِ 

 ,Miller, Connolly, Maguireقَز) تحهیلی اعلاق هی

 ثبقس ّبی ثْعیؿتی ضٍاًی هی وِ ثِ فٌَاى یىی اظ هَلفِ (2013
(Solberg, Hopkins, Ommundsen, Halvari, 2012 ایي .)

هَلفِ احتوبل قىؿت ٍ تطن تحهیل ضا زض زاًف آهَظاى پبییي 
آٍضز ٍ ثب ضفتبضّبی ؾبظگبضاًِ زض هسضؾِ ّوجؿتگی ثبلایی  هی

زاضز ّوچٌیي ثب تبة آٍضی تحهیلی ًیع زض اضتجبط اؾت ٍ زاًف 
ای  ى زاضای ایي ٍیػگی ًوطات ثبلاتطی زض زضٍؼ هسضؾِآهَظا

(. افطاز زاضای ؾطظًسگی Martin, 2013) وٌٌس وؿت هی
تحهیلی ثبلاتط اًگیعـ تحهیلی ثبلاتطی زاضًس ٍ ثِ آیٌسُ 
تحهیلی ذَز اهیسٍاضتطًس ٍ ذَزوبضآهسی ثبلاتطی احؿبؼ 

یىی زیگط اظ هتغیطّبیی  .(Rameli & Kosnin, 2018وٌٌس) هی
 ب اًگیعُ زضًٍی اضتجبط زاضز فطؾَزگی تحهیلی اؾت.وِ ث

فطؾَزگی، حبلتی اظ ذؿتگی شٌّی ٍ ّیدبًی اؾت وِ حبنل 
ؾٌسضم اؾتطؼ هعهي هبًٌس گطاًجبضی ًمف، فكبض ٍ 

ّبی ظهبًی ٍ فمساى هٌبثـ لاظم ثطای اًدبم زازى  هحسٍزیت
ٍؽبیف ٍ تىبلیف هحَل قسُ اؾت ٍ هٌؾَض اظ فطؾَزگی 

تگی ثِ ذبعط تمبضبّب ٍالعاهبت تحهیل، تحهیلی احؿبؼ ذؿ
زاقتي حؽ ثسثیٌبًِ ٍ فسم فلالِ ثِ تىبلیف زضؾی ٍ احؿبؼ 

(. ًتبیح تحمیمبت Lee & Lee, 2018ًساقتي قبیؿتگی اؾت)
ثیبى وٌٌسُ ایي اهط اؾت وِ فطؾَزگی ثِ عَض ثبلمَُ ثب 

(. Janko & Smeds, 2019ضؾبًی ّوطاُ اؾت) ذَزآؾؿیت
ّبی فوسُ تحهیلی  لی اظ چبلفّوچٌیي فطؾَزگی تحهی

ّب ضا تحت  آهَظاى اؾت وِ اًگیعُ ٍ اقتیبق تحهیلی آى زاًف
گطزز اًگیعُ ٍاقتیبق ذَز ضا ثطای  زّس ٍ هَخت هی تأثیط لطاض هی

 Ghadmpour, Farhadi, Naghiازاهِ تحهیل اظ زؾت ثسٌّس)

Biranvand, 2016 ثِ فجبضتی افطازی وِ فطؾَزگی تحهیلی .)
اقتیبلی ًؿجت ثِ هغبلت  هقوَلاً فلائوی هبًٌس ثیزاضًس ًیع 

زضؾی، ًبتَاًی زض ازاهِ حضَض هؿتوط زض ولاؼ، هكبضوت 
ّبی هىطض ٍ احؿبؼ  ّبی ولاؾی، غیجت ًىطزى زض فقبلیت

وفبیتی زض فطاگیطی هغبلت زضؾی ضا تدطثِ  هقٌبیی ٍ ثی ثی
 .(Moneta,2011وٌس) هی

ًیؿت وِ زض خبهقِ ی زاًف هحَض خسیس، زیگط وبفی 
آهَظاًی پطٍضـ یبثٌس وِ زاضای زاًف ثبقٌس ثلىِ زاًف  زاًف

آهَظاًی ثبیس تطثیت یبثٌس وِ فلن ضا زؾت وبضی ًوَزُ ٍ تَلیس 
ی زاًف خسیس ثبقٌس چٌیي زاًف آهَظاًی ثبیس ثطای هؿبئلی  وٌٌسُ

وِ ثكطیت زض ؾغح خْبًی ثب آى هَاخِ اؾت هؿئَلیت اختوبفی 
ّبی   ب ایدبة هی وٌس وِ هساضؼ فطنتّ لجَل ًوبیٌس ایي چبلف

ی زاًف ضا  آهَظقی فطاّن ًوبیٌس تب فطاگیطاى ؽطفیت تَلیس ذلالبًِ
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زض ذَز ضقس زٌّس ٍ ثب اًگیعُ زضًٍی، فطاگیطی ٍ تَلیس زاًف ضا 
زًجبل ًوبیٌس زض ضٍـ آهَظـ ؾٌتی زض هساضؼ هرلَعی اظ 

هب آًبى ضا اعلافبت ٍ هفبّین ضا ثِ یبزگیطًسگبى اًتمبل هی زٌّس ا
زض تدعیِ ٍ تحلیل ٍ اٍلَیت ثٌسی ٍ ؾبظهبى زّی زاًف ًَؽَْض 

تَاى گفت  گصاضًس. اظ عطفی ثٌبثطهغبلت هی ثِ حبل ذَز  هی
قٌبؾبیی ضاّىبضّبی آهَظقی هَثط ثط اًگیعـ زضًٍی زض یبزگیطی 

ّبی  ّوَاضُ هس ًؾط هكبٍضاى، هقلوبى ٍاؾبتیس ٍ یىی اظ زغسغِ
زّس هَضَؿ  بی پػٍّكی ًكبى هیّ آًبى ثَزُ اؾت ثطضؾی

اًگیعـ زضًٍی زض یبزگیطی ثب ٍخَز اّویت ثؿیبض تبوٌَى ثِ لحبػ 
اؾت ایي زض حبلی اؾت وِ  ویفی زض ایطاى هَضز ثطضؾی لطاض ًگطفتِ

Denzin & Lincoln (2000 ِهقتمسًس وِ پػٍّف ویفی ث )
پطزاظز ٍ آًْب ضا  ّب زض هحیظ عجیقی ذَز آًْب هی هغبلقِ پسیسُ

وٌس ٍلبزض اؾت ًؾبم تئَضی  گًَِ وِ ّؿتٌس تفؿیط ٍ هقٌب هی وبىّ
ّب هتٌی ضا ثِ ٍخَز آٍضز. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایي وِ   اظ زازُ

ثطاؾبؼ ًؾطیِ ذَز تقییي گطی چبضچَة ًؾطی ضٍقٌی ثطای 
تجییي تأثیط آهَظـ اًگیعـ زضًٍی ثط افعایف ؾطظًسگی ٍ وبّف 

اؾبؼ اّویت اًگیعـ فطؾَزگی تحهیلی فطاّن هی وٌس ٍ ثط
زضًٍی زض یبزگیطی ٍ هتغیطّبی هْن هطتجظ ثب آى ٍ هكىلات 
زاًف آهَظاى ًؾیط قست افت تحهیلی ٍ اظ آًدبیی وِ پػٍّف 
ّبی پیكیي ًقوستب ثِ ثطضؾی ضاثغِ ّوجؿتگی ثیي اًگیعـ 
زضًٍی، ؾطظًسگی تحهیلی ٍ فطؾَزگی تحهیلی یب اثطثركی 

ضا ثط آى زاقت تب زض  پػٍّف هساذلات ضایح پطزاتِ اًس هحممیي 
حبضط ثب ٍاوبٍی هتَى هطثَط ثِ اًگیعـ زضًٍی ثِ زًجبل تسٍیي 
ثؿتِ آهَظقی هجتٌی ثط اًگیعـ زضًٍی زض یبزگیطی هجتٌی ثط 
ًؾطیِ ؾَلَ ثبقٌس وِ اظ افتجبض ٍ پبیبیی وبفی ثطذَضزاض ثَزُ  ٍ 
ّوچٌیي ثِ ثطضؾی اثطثركی آى ثط ؾطظًسگی تحهیلی ٍ 

هیلی زاًف آهَظاى ثپطزاظًس. پػٍّف حبضط ثب ّسف فطؾَزگی تح
پبؾرگَیی ثِ ایي ؾَال وِ ثؿتِ آهَظقی اًگیعـ زضًٍی زض 
یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ اظ چِ ؾبذتبض ٍهحتَایی ثطذَضزاض 

آهَظـ اًگیعـ زضًٍی زض اؾت؟ ٍ ثطضؾی ایي فطضیِ وِ 
سگی ثبفث افعایف هقٌبزاض ؾطظً هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ یبزگیطی

آهَظاى  تحهیلی ٍ وبّف هقٌبزاض فطؾَزگی تحهیلی زاًف
 اًدبم قس. قَز هی
 

 ريش پضيَش
ضٍـ پػٍّف زض ثرف ویفی تسٍیي ثؿتِ اًگیعـ زضًٍی زض 

- Attrideیبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ تحلیل هضوَى ثِ قیَُ 

Stirling (2001)  ٍ ضٍـ پػٍّف زض ثرف ووی، ًیوِ ثَز
آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ٍ زٍضُ  پؽ -آظهَى آظهبیكی اظ ًَؿ پیف

آهَظاى زذتط زٍضُ  هبِّ ثَز. خبهقِ آهبضی قبهل زاًف 2پیگیطی 
ثَز. وِ  1403-1404زٍم هتَؾغِ هساضؼ قْط انفْبى زض ؾبل 

ثب تَخِ ثِ فسم زؾتطؾی ثِ آهبض زلیك اظ تقساز افطاز ٍاخس قطایظ، 
ٍـ حدن خبهقِ آهبضی ًبهكرم تلمی قس. تقساز  وِ ثِ ض

ًفط اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ  30گیطی ّسفوٌس،  ًوًَِ
ّبی ٍضٍز ثِ  ًفط خبیسّی قسًس. هلان 15وٌتطل زض ّط گطٍُ 

پػٍّف قبهل تحهیل زض زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط انفْبى، فسم 
اثتلا ثِ ثیوبضی ضٍاًكٌبذتی حبز، فسم قطوت زض هساذلات 

تط اظ ًمغِ ثطـ زض  يضٍاًكٌبذتی ٍ زاضٍیی زیگط ٍ وؿت ًوطُ پبیی
ؾطظًسگی  27تب 9، 36پطؾكٌبهِ ؾطظًسگی تحهیلی )ًمغِ ثطـ 

 63تب 46ؾطظًسگی تحهیلی هتَؾظ ٍ  45تب 28تحهیلی پبییي، 
ی ثطـ) ًمغِ  ؾطظًسگی تحهیلی ثبلا(ٍ وؿت ًوطُ ثبلاتط اظ ًمغِ

( زض پطؾكٌبهِ فطؾَزگی تحهیلی ثَز. هلان ذطٍج اظ 52ثطـ
ظ زٍ خلؿِ زض خلؿِ آهَظقی ٍ فسم پػٍّف ًیع غیجت ثیف ا

توبیل ثِ قطوت زض پػٍّف ثَز. ضٍـ  اخطای پػٍّف ًیع ثسیي 
نَضت ثَز وِ پؽ اظ اذص ًبهِ هَافمت حطاؾت آهَظـ ٍ پطٍضـ 

آهَظاى گطٍُ ًوًَِ خْت قطوت زض پػٍّف  قْط انفْبى، زاًف
ثِ یىی اظ هساضؼ زض زؾتطؼ، زفَت قسُ ٍ هَضز آهَظـ 

یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ لطاض گطفتٌس ٍ اًگیعـ زضًٍی زض 
آظهَى،  گطٍُ ًوًَِ آهَظقی زضیبفت ًىطزًس. پؽ اظ اخطای پیف

آظهَى ٍ ًْبیتبً زٍضُ پیگیطی  آهَظـ ثؿتِ آهَظقی، اخطای پؽ
ّب اظ آهبض تَنیفی)هیبًگیي، اًحطاف  خْت تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

اظُ ّبی تىطاضی ٍ اؾتبًساضز( ٍ آهبض اؾتٌجبعی )تحلیل ٍاضیبًؽ اًس
اؾتفبزُ قس ٍ  26ًؿرِ  spssآظهَى ثًَفطًٍی( زض هحیظ ًطم افعاض 

 ّبی پػٍّف هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.  زازُ
 

 ابشارَای پضيَش 
 ثطای خوـ آٍضی زازُ ّب اظ اثعاضّبی ظیط اؾتفبزُ قس:

پطؾكٌبهِ ؾطظًسگی تحهیلی: ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ حؿیي -1
(  ثب الگَگیطی اظ همیبؼ ؾطظًسگی 1391ظازُ)چبضی ٍ زّمبًی 

اؾت زاضای  عطاحی قسُ Martin & Marsh (2006)تحهیلی 
زضخِ لیىطت )اظ وبهلاً 7ثبقس ٍ ثط ضٍی همیبؼ  گَیِ هی  9

قَز.  گصاضی هی ( ًوط7ُتب وبهلاً هَافك ًوطُ  1هربلف ًوطُ 
اؾت ثطای تْیِ ٍ ضٍاى ؾٌدی  63تب  9زاهٌِ ًوطات ثیي 

اؾت زض پػٍّف  ِ ایطاًی زٍ هغبلقِ همسهبتی اًدبم قسُپطؾكٌبه
ی ضٍایی ایي  ( ثطای هحبؾج1391ِحؿیي چبضی ٍ زّمبًی ظازُ)

ی ول هحبؾجِ قس وِ  پطؾكٌبهِ ّوجؿتگی ّط گَیِ ثب ًوطُ
ی پبیبیی اظ  ثَز. ثطای هحبؾجِ 64/0تب  54/0ی آًْب ثیي  زاهٌِ

میبؼ ؾطظًسگی آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس، وِ ضطیت پبیبیی ه
ی ضٍایی،  ثسؾت آهس ٍ ثطای هحبؾجِ 77/0تحهیلی ثطاثط 

ّوجؿتگی ّط گَیِ ثب ًوطُ ول هحبؾجِ قس وِ زاهٌِ آًْب ثیي 
ثَز. زض پػٍّف حبضط پبیبیی ثِ ضٍـ ضطیت  64/0ٍ 54/0

 ثِ زؾت آهس.  882/0آلفبی وطًٍجبخ
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پطؾكٌبهِ فطؾَزگی تحهیلی: پطؾكٌبهِ فطؾَزگی -2
 Salmela-Aro, Kiuu Leskinen, Numiتحهیلی، تَؾظ 

گَیِ ٍ ؾِ  15اؾت. ایي همیبؼ زاضای   عطاحی قسُ (2009)
ؾَال(،  5ّبی هسضؾِ ) هَلفِ قبهل، ذؿتگی هفطط اظ فقبلیت

وفبیتی  ؾَال( ٍ احؿبؼ ثی 4ثسثیٌی ًؿجت ثِ هقٌبی هسضؾِ )
 6ثبقس ٍ زض یه همیبؼ لیىطت  ؾَال( هی 6زض هسضؾِ )

ّط هبزُ زاضای اضظـ ثیي نفط تب  ای )ّطوع تب ّویكِ( وِ زضخِ
 90هی ثبقس. حسالل اهتیبظ زض ایي پطؾكٌبهِ نفط ٍ حساوثط 6

اؾت.ّطچِ فطز زض ایي هَلفِ ّب ًوطُ ثبلاتطی وؿت وٌس ًكبى 
 Salmela-Aroزٌّسُ ی هكىل ثعضي تطی زض آى ثقس اؾت.  

et al (2009) 2 ِضطیت ّوعهبى ایي پطؾكٌبهِ ضا ثب پطؾكٌبه
ثِ زؾت آٍضزًس وِ  85/0تب  70/0تحهیلی زض زاهٌِاقتیبق 

ی ضٍایی هغلَة اؾت. آًبى ضطیت پبیبیی ضا ثب  ًكبى زٌّسُ
گعاضـ وطزًس زض  94/0الفبی وطًٍجبخ ثطای ًوطُ ول همیبؼ 

ههطی  گطی،ثسضی گطایطاى هیعاى افتجبض ایي اثعاض زض زض پػٍّف 
( ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 1391) فتی ،پلٌگیآثبزی، 

هحبؾجِ قسُ اؾت زض پػٍّف حبضط پبیبیی ثِ ضٍـ  86/0
 ثِ زؾت آهس. 875/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

ثطًبهِ آهَظـ اًگیعـ زضًٍی زض یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ: 
ثطای ؾبذت ثؿتِ  اثتسا ثِ ثطضؾی ٍ هغبلقِ ولیِ هتَى فلوی ٍ 
ترههی هطثَط ثِ ؾَلَ ٍ افطازی وِ تئَضی اًتربة وبض 

طزاذتِ قسُ اؾت ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل هضوَى، اًس پ وطزُ
هغبلت خوـ آٍضی قسُ هَضز وسثٌسی هحتَایی لطاض گطفتِ ٍ ظیط 

هحتَایی هقغَف ثِ اًگیعـ زضًٍی زض  –ّبی هفَْهی  گطٍُ
 –یبزگیطی تكىیل قس. زض هطحلِ ؾَم ظیطگطٍُ ّبی هفَْهی 

 هحتَایی ثِ قجىِ هضبهیي تجسیل ٍ زض ًْبیت ثؿتِ آهَظقی
ثطاؾبؼ   اًگیعـ زضًٍی زض یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ

قجىِ هضبهیي تسٍیي گطزیس. ؾپؽ ثب ایدبز هبتطیؽ عجمِ 
ّب ثِ  ّب ضا اًتربة ٍ ضوي هجٌب لطاض زازى ایي عجمِ ثٌسی، عجمِ

وسگصاضی هحتَایی اًتربة قسُ هجبزضت ٍ زض ًْبیت ضٍایی 
جِ قس ؾپؽ هحتَایی هقٌبزاضی ثطای ثؿتِ عطاحی قس ٍ هحبؾ

ًفط اظ هترههیي حَظُ ضٍاًكٌبؾی ٍ فلَم  7ایي ثؿتِ ثِ 
تطثیتی ٍ هقلوبى پطٍضقی اضائِ قسُ تب افتجبض آى هَضز ثطضؾی 
لطاض گیطز ثطای ثطضؾی هحتَایی ثؿتِ اظ قبذم ًؿجت افتجبض 

( اؾتفبزُ گطزیس CVI( ٍ قبذم افتجبض هحتَایی)CRVهحتَایی)
از هترههیي ًوطُ گصاض لبثل لجَل ثطاؾبؼ تقس CVRحسالل 

ّبی ثؿتِ  ثَز ایي قبذم ثطای هَلفِ 62/0هترهم  7ثطای 
ثَزًس. ّوچٌیي حسالل همساض لبثل لجَل ثطای  92/0ثبلاتط اظ 
اؾت، همساض ایي قبذم ثطای  79/0ثطاثط  CVIقبذم 

ٍ ثبلاتط ثَز. زض ًْبیت ایي ثؿتِ زض  83/0ّبی ایي ثؿتِ  هَلفِ
 طح ظیط تسٍیي قس.زلیمِ ای ثِ ق 90خلؿِ  16

 
 (1403ثؿتِ آهَظقی اًگیعـ زضًٍی زض یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ) ؾْطاثی، ًبزی ٍ ؾدبزیبى، :1خسٍل

 هحتَای خلؿبت فٌَاى خلؿِ خلؿِ

زض یبزگیطی زضًٍی  آقٌبیی افضب گطٍُ، اخطای پیف آظهَى، هقطفی لَاًیي گطٍُ، هقطفی اّساف ثؿتِ آهَظقی اًگیعـ ضاّجطزّبی اًگیعقی اٍل
ّب زض ظًسگی ٍ  زّی ّیدبى گعیٌی، ذَزًؾن آهَظاى زضثبضُ اّویت ّسف هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ، فقبل ًوَزى شّي زاًف

ثٌسی اّساف چِ ثلٌس هست چِ هیبى هست. اؾتفبزُ  آهَظاى زض هكرم وطزى ٍ اٍلَیت هطاحل تحهیل، تَاًب قسى زاًف
ّب  ضائِ ضاّجطزّب ثطای وبّف اؾتطؼ ٍ اضغطاة، اضائِ تىبلیف ٍ فقبلیتّبی ذَز ٍ ا اظ ضٍـ هٌغمی ثطای تغییط ّیدبى

 ثِ ّوطاُ ثبضـ فىطی.

زضن اضظـ  زٍم
 یبزیگیطی

ّبی تحهیلی، آگبّی  فقبل ًوَزى فطاگیطاى زض ضاثغِ ثب زضن اضظـ یبزگیطی، آقٌب ًوَزى فطاگیطاى ثب اثقبز اضظـ
ّب ثِ ّوطاُ ثبضـ  یبزگیطی، زضن پیبهس ضفتبض، اضائِ تىلیف ٍ فقبلیتزضًٍی ٍ زضن اضظـ  فطاگیطاى اظ ضاثغِ ثیي اًگیعـ

 ّبی ثیبى قسُ. فىطی زض ظهیٌِ

احؿبؼ تقلك زاقتي  ؾَم
 زض ولاؼ زضؼ

ثیبى احؿبؼ تقلك زاقتي زض ولاؼ زضؼ، آهَظـ ضٍاثظ هثجت، آهَظـ ضفتبض هحتطهبًِ ٍّوسلاًِ، تَاًب قسى 
ّب ٍ تىبلیف ثِ ّوطاُ  ٍ ّوىبضی، زضن اًَؿ اضتجبط ؾبلن ٍ ًبؾبلن، اضائِ فقبلیت ّبی اضتجبط هثجت آهَظاى ثِ هْبضت زاًف

 ّبی ثیبى قسُ. ثبضـ فىطی زض ظهیٌِ

هكبضوت زض  چْبضم
 ّب فقبلیت

ًوَزى فطاگیطاى ثب هفَْم هكبضوت ٍ اّویت آى زض یبزگیطی، تَاًب ًوَزى فطاگیطاى ثِ قٌبؾبیی ؾجه هكبضوت  آقٌب
زضًٍی  ّب، تَؾقِ هْبضت اختوبفی ٍ ّیدبًی ٍ ایدبز اًگیعـ فطاگیطاى ثِ هْبضت هكبضوت زض فقبلیتفطزی، تَاًب ًوَزى 

 ّبی لاظم ثِ ّوطاُ ثبضـ فىطی. پبیساض، آقٌب ًوَزى فطاگیطاى ثب تأییس گطفتي، اضائِ تىبلیف ٍ فقبلیت

ِ زض ظ تَاًوٌس ؾبظی پٌدن جطاً ب ًوَزى  ًسگی، افعایف آگبّی فطز اظ ذَز ٍاضظـفقبل ًوَزى شّي فطاگیطاى ثِ اّویت هسیطیت ضاّ ّبی ذَز، تَاً
ِ، اضائِ ثبضـ فىطی ٍ تىبلیف ٍ فقبلیت ب ًوَزى فطاگیطاى ثِ هسیطیت ضاّجطاً ِ، تَاً  ّبی لاظم.  فطاگیطاى ثِ تفىط ًمبزاً

ُ ًوَزى فطاگیطاى ثِ اّویت حوبیت اظ آقٌب ًوَزى شّي فطاگیطاى ثبحوبیت اظ قبیؿتگی زض فطآیٌس یبزگیطی، آگب حوبیت اظ قبیؿتگی قكن
قبیؿتگی، فقبل ًوَزى شّي فطاگیطاى ثِ هؿئلِ ضلبثت، آقٌب قسى ثب هفَْم ضلبثت ٍ اًَاؿ آى ضلبثت ؾبلن ٍ ًبؾبلن، آگبُ 
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 هحتَای خلؿبت فٌَاى خلؿِ خلؿِ

 ّبی لاظم ثِ ّوطاُ ثبضـ فىطی. قسى اظ تأثیط ضلبثت ؾبلن زض اًگیعـ زضًٍی، اضائِ تىبلیف ٍ فقبلیت

ٍ  پصیطی هؿئَلیت ّفتن
 ضفتبض هؿئَلاُ

پصیط، پیبهسّبی  ّبی فطز هؿئَلیت پصیطی، آقٌبیی ثب ٍیػگی فقبل ًوَزى شّي فطاگیطاى زضثبضُ اّویت هؿئَلیت
ضٍاًی زض یبزگیطی ٍ  آهَظاى ًؿجت ثِ اّویت حبلت پصیطی، فقبل ًوَزى شّي زاًف ّبی هؿئَلیت پصیطی ٍ ضٍـ هؿئَلیت

 ّبی لاظم ثِ ّوطاُ ثبضـ فىطی. طوع ٍ تَخِ وبهل، اضائِ تىبلیف ٍ فقبلیتتَاًب ًوَزى فطاگیطاى ثِ ذَزآگبّی، تو

فقبل ًوَزى شّي فطاگیطاى ثِ اّویت ّوىبضی زض یبزگیطی، آگبّی اظ فٌبنط ّوىبضی ٍ ًمف آى زض هْبضت ّوىبضی،  ّوىبضی ّكتن
آگبُ ًوَزى فطاگیطاى ًؿجت ثِ اًَاؿ فقبل ًوَزى شّي فطاگیطاى ثِ اّویت چبلف ٍ ثبظذَضز زض فطآیٌس یبزگیطی اًگیعقی، 

 ّبی لاظم ثِ ّوطاُ ثبضـ فىطی. چبلف ٍ اًَاؿ ثبظذَضز اضائِ تىبلیف ٍ فقبلیت

آهَظاى ثِ هعایب ٍ پیبهسّبی  آهَظاى ثب وٌدىبٍی ٍاّویت آى زض یبزگیطی، آگبُ ًوَزى زاًف فقبل ًوَزى شّي زاًف وٌدىبٍی ًْن
ّبی تمَیت وٌدىبٍی زض فطاگیطاى، فقبل ؾبظی شّي یبزگیطًسگبى زضثبضُ  ـوٌدىبٍی، آقٌب ًوَزى فطاگیطاى ثب ضٍ

آهَظاى اظ تفبٍت ثیي اؾتبًساضز زض یبزگیطی ٍ ضٍـ یبزگیطی،  اّویت آهَظقی هجتٌی ثط اؾتبًساضؾبظی، آگبُ ًوَزى زاًف
 ّبی لاظم ثِ ّوطاُ ثبضـ فىطی. اضائِ  تىبلیف ٍ فقبلیت

ّبی  آهَظـ هَلفِ زّن
 ضفتبضی ثِ

 آهَظاى زاًف

فقبل ًوَزى شّي فطاگیطاى زضثبضُ انل ولی ضفتبض، آگبّی فطاگیطاى ًؿجت ثِ وٌتطل افىبض ٍافوبل، تَاًب ًوَزى فطاگیطاى 
آهَظاى زض حل هَثط هؿبئل،  خْت تغییط ضفتبض، فقبل ًوَزى شّي فطاگیطاى زضثبضُ اّویت حل هؿئلِ، تَاًب ًوَزى زاًف

 ظم ثِ ّوطاُ ثبضـ فىطی.ّبی لا اضائِ تىبلیف ٍ فقبلیت

آظازی زض ولاؼ  یبظزّن
 زضؼ

زضًٍی، آقٌبًوَزى یبزگیطًسگبى  فقبل ًوَزى شّي یبزگیطًسگبى زضثبضُ اّویت حك اًتربة زض یبزگیطی هجتٌی ثط اًگیعـ
ضائِ تىبلیف ٍ آهَظاى ثب ذلالیت ٍ اخعا آى، ا ثب پیبهسّبی حك اًتربة اٍ تأثیطات آًْب ثط هیعاى یبزگیطی، آقٌبًوَزى زاًف

 ّب ثِ ّوطاُ ثبضـ فىطی. فقبلیت

آهَظاى ثب فطآیٌس تفىط هؿئَلاًِ، آقٌبیی  آهَظاى زضثبضُ اّویت تفىط هؿئَلاًِ، آگبّی زاًف فقبل ًوَزى شّي زاًف تفىط هؿئَلاًِ زٍاظزّن
 ّبی لاظم ثِ ّوطاُ ثبضـ فىطی. فطاگیطاى ثب پیبهس تفىط هؿئَلاًِ،اضائِ تىبلیف ٍ فقبلیت

آهَظاى زضثبضُ اّویت ذَزوبضآهسی زض یبزگیطی؛ آقٌب ًوَزى زاًكدَیبى ثطای ثْجَز ثركیسى  فقبل ًوَزى شّي زاًف ذَزًؾبضتی ؾیعزّن
ذَزوبضآهسی، تَاًب قسى ثِ هْبضت ذَزوبضآهسی، فقبل ًوَزى شّي فطاگیطاى زضضاثغِ ثب اّویت ذَزاضظیبثی، آقٌب قسى ثب 

 یف ٍ فقبلیت ّب ثِ ّوطاُ ثبضـ فىطیفطآیٌس ذَزاضظیبثی، اضائِ تىبل

تَخِ وطزى ٍ هقٌب  چْبضزّن
 ؾبظی

فقبل ًوَزى شّي یبزگیطًسگبى ًؿجت ثِ اّویت تَخِ ٍ هقٌبؾبظی زض اًگیعـ زضًٍی، آقٌبیی ثب هْبضت تَخِ ٍ هقٌب 
اضی ٍ اًَؿ آى ٍ تَاًب ؾبظی، تَاًب قسى یبزگیطًسگبى ثِ هْبضت تَخِ ٍ هقٌبؾبظی، آگبّی یبزگیطًسگبى زض ضاثغِ ثب اهیسٍ

 ّب ثِ ّوطاُ ثبضـ فىطی. ًوَزى یبزگیطًسگبى ثِ اهیسٍاضی زض ظًسگی، اضائِ تىبلیف ٍ فقبلیت

فقبل ًوَزى شّي یبزگیطًسگبى ًؿجت ثِ اّویت قبزی زض هحیظ یبزیگطی، آگبّی اظ فَاهل هَثط ثط قبزی، تَاًب قسى  قبزی ٍ تفطیح پبًعزّن
 ّب ثِ ّوطاُ ثبضـ فىطی. قبز، اضائِ تىبلیف ٍ فقبلیت آهَظاى ثِ ایحبز هحیظ زاًف

ایدبز هحیظ نویوی  قبًعزّن
 ٍ حوبیتگط

زضًٍی ٍ تَاًب قسى یبزگیطًسگبى ثِ ایدبز  فقبل ًوَزى شّي یبزگیطًسگبى ثِ اّویت هحیظ نویوی ٍحوبیتگط زض اًگیعـ
ی، فقبل ًوَزى شّي یبزگیطًسگبى ثِ اّویت ّب ثِ ّوطاُ ثبضـ فىط هحیظ نویوی ٍ حوبیتگط، اضائِ تىبلیف ٍ فقبلیت

لصت ذَاًسى زض یبزگیطی، آگبّی یبزگیطًسُ ثب فَاهل هَثط ثط لصت ذَاًسى، تَاًب ًوَزى آًْب ثِ ذَاًسى ثب لصت، اخطای 
 پؽ آظهَى.

 

 شیًٌ اجزای پضيَش
خلؿِ،  2خلؿِ )ّط ّفتِ  16هبُ،  2افضبی گطٍُ آظهبیف عی  

ثبحضَض زض یىی اظ هساضؼ وِ لجلاً زلیمِ ای( ٍ  90ّط خلؿِ  
هكرم ٍ اخبظُ آى گطفتِ قسُ ثَز، تحت آهَظـ ثؿتِ اًگیعـ 
زضًٍی زض یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ لطاض گطفتٌس. ثِ هٌؾَض 
حفؼ یىٌَاذتی زض اخطای هساذلِ ٍ اعویٌبى اظ پبیجٌسی ثِ 
پطٍتىل تسٍیي قسُ، توبهی خلؿبت ثؿتِ آهَظقی تَؾظ 

قس. پػٍّكگط زض عَل اخطای خلؿبت،هحتَای  پػٍّكگط اخطا
آهَظقی، تطتیت اضائِ، هست ظهبى ّط خلؿِ ٍ فقبلیت ّبی پیف 
ثٌی قسُ ضا هغبثك پطٍتىل ههَة اخطا ٍ ثط ضفبیت آى ًؾبضت 

وطز. پؽ اظ اتوبم خلؿبت، افضبی ّط زٍ گطٍُ )آظهبیف ٍ 
 وٌتطل(، زض ّوبى هىبى ثطگعاضی خلؿبت حضَض یبفتِ ٍ هدسزاً ثب
اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ؾطظًسگی تحهیلی ٍ پطؾكٌبهِ فطؾَزگی 
تحهیلی لطاض گطفتٌس. ّوبى عَضوِ ثیبى قس، زضتدعیِ ٍ تحلیل 

ّب اظ آهبض تَنیفی )هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز، زضنس ٍ   زازُ
فطاٍاًی( ٍ آهبضاؾتٌجبعی )تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُ ّبی تىطاضی ٍ 

 بزُ قس.آظهَى تقمیجی ثًَفطًٍی( اؾتف
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 یافتٍ َا 
زضنس( اظ  33/33ًفط ) 10ّبی خوقیت قٌبذتی، ثطاؾبؼ یبفتِ

ًفط  8ؾبل،  17زضنس(  66/36ًفط ) 13ؾبل،  16افطاز ًوًَِ 
زضنس( زض  66/56ًفط ) 17ؾبل ؾي زاقتِ اًس. 18زضنس( 30)

 33/13ًفط ) 4زضنس( زض ضقتِ تدطثی ٍ  30ًفط ) 9ضقتِ ازثیبت، 

زضنس( اظ ًوًَِ  33/23ًفط ) 7ثَزُ اًس. زضنس( زض ضقتِ ضیبضی 
 66/26ًفط ) 8زضنس( زض پبیِ یبظزّن ٍ  50ًفط ) 15زض پبیِ زّن، 

 اًس.  زضنس( زض پبیِ زٍاظزّن  ثَزُ
اضائِ قسُ  2یبفتِ ّبی تَنیفی هتغیطّبی پػٍّف زض خسٍل 

 اؾت.

 
 ِ پػٍّفقبذم ّبی تَنیفی هتغیطّبی پػٍّف ثِ تفىیه زٍ گطٍُ ٍ ؾِ هطحل :2خسٍل 

 پیگیطی پؽ آظهَى پیف آظهَى گطٍُ هتغیط

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي

 08/4 4/46 61/6 92/47 15/6 93/33 آظهبیف ؾطظًسگی تحهیلی

 08/4 45/35 38/5 46/34 44/5 66/33 وٌتطل

 92/10 2/39 76/11 1/36 29/10 33/42 آظهبیف فطؾَزگی تحهیلی

 65/17 07/42 34/17 13/42 65/17 6/41 وٌتطل

 
هكبّسُ هی قَز، هیبًگیي ًوطات  2ّوبى گًَِ وِ زض خسٍل 

ثؿتِ آهَظقی اًگیعـ هتغیطّبی پػٍّف زض گطٍُ هساذلِ)
( ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زضًٍی زض یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ

پیگیطی ًؿجت ثِ پیف  تغییط  ثیكتط زض هطاحل پؽ آظهَى ٍ
 آظهَى زاضز.   

ّبی پبضاهتطیه اًساظُ ّبی تىطاضی هؿتلعم  اؾتفبزُ اظ آظهَى
ثطاثطی   ضفبیت چٌس پیف فطو اٍلیِ قبهل ًطهبل ثَزى ًوطات،

 ٍاضیبًؽ ّب ٍ ثطاثطی هبتطیؽ وٍَاضیبًؽ اؾت. 
ّسف اظ ثطضؾی پیف فطو ًطهبل ثَزى آى اؾت وِ ًطهبل 

ؿبى ثب خبهقِ ضا هَضز ثطضؾی لطاض زّس. ثَزى تَظیـ ًوطات ّو
ایي پیف فطو حبوی اظ آى اؾت وِ تفبٍت هكبّسُ قسُ ثیي 
تَظیـ ًوطات گطٍُ ًوًَِ ٍ تَظیـ ًطهبل زض خبهقِ ثطاثط ثب نفط 
اؾت. ثسیي هٌؾَض اظ آظهَى قبپیطٍ ٍیله اؾتفبزُ گطزیس. ًتبیح 
حبنل اظ اخطای ایي پیف فطو زض هَضز ًوطات هتغیطّبی 

ٍّف ًكبى زاز، فطو نفط هجٌی ثط ًطهبل ثَزى تَظیـ ًوطات پػ
زض هتغیط ّبی پػٍّف زض ّط ؾِ هطحلِ پیف آظهَى، پؽ 
آظهَى ٍ پیگیطی زض ّط زٍ گطٍُ ثبلی اؾت)ّوِ ؾغَح هقٌی 

 ثبقس(.   هی 05/0تط اظ  زاضی ثعضي

خْت ثطضؾی پیف فطو ثطاثطی ٍاضیبًؽ ّب، اظ آظهَى لَیي 
بیح ًكبى زازُ اؾت زض هتغیط ؾطظًسگی اؾتفبزُ قسُ اؾت. ًت

(، پؽ P-Value ،208/0;F ;652/0تحهیلی زض پیف آظهَى)
-P ;474/0) ( ٍ پیگیطیP-Value،086/0;F ;771/0آظهَى)

Value،526/0;F102/0) ( ٍ فطؾَزگی تحهیلی پیف آظهَى; 
P-Value ،98/2;F(پؽ آظهَى ،)083/0; P-Value 

،24/3;F(پیگیطی ٍ )061/0; P-Value ،89/3;F ثِ زؾت ،)
آهسُ اؾت وِ هدوَؿ ًتبیح ًكبى هی زّس پیف فطو ثطاثطی 
ٍاضیبًؽ ّب زض ّوِ هتغیطّبی پػٍّف زض ّط ؾِ هطحلِ 
تأییسقسُ اؾت. ًتبیح اظهَى هبچلی ًیع خْت ثطضؾی یىٌَاذتی 
وٍَاضیبًؽ ّب زض گطٍُ ّب ثطای هتغیط ؾطظًسگی تحهیلی 

(933/0; Mauchly's W ،88/1;chi
2 ،390/0;P-Value ٍ )

Mauchly's W  ،03/2;chi ;928/0فطؾَزگی تحهیلی)
2 ،

363/0; P-Value،) ِزؾت آهس وِ ثیبًگط تأییس آى زض  ث
هتغیطّبی پػٍّف ثَزُ اؾت. اظ ایي ضٍ زض تحلیل ّبی زضٍى 
آظهَزًی زض تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُ گیطی هىطض اظ آظهَى ثب فطو 

  وطٍیت اؾتفبزُ هی قَز. 
بیؿِ ثیي آظهَزًی ٍ زضٍى آظهَزًی زض هتغیطّبی ًتبیح هم

 اضائِ قسُ اؾت.3پػٍّف زض خسٍل 
 

 ًتبیح تحلیل اثطات ثیي آظهَزًی ٍ زضٍى آظهَزًی زض هتغیط ّبی پػٍّف :3خسٍل 

 هٌجـ اثط هتغیط
هدوَؿ 
 هدصٍضات

زضخِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هدصٍضات

F 
هقٌی 
 زاضی

اًساظُ 
 اثط

 تَاى آهبضی

ؾطظًسگی 
 تحهیلی

 998/0 467/0 001/0 56/24 11/1521 1 11/1521 گطٍُ ي آظهَزًیثی

 زضٍى اظهَزًی
 000/1 545/0 001/0 55/33 278/528 2 156/1057 اثط ظهبى

 000/1 455/0 001/0 37/23 044/368 2 089/736 گطٍُ× اثط ظهبى

 715/0 165/0 025/0 35/5 906/405 1 906/405 گطٍُ ثیي آظهَزًیفطؾَزگی 
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 هٌجـ اثط هتغیط
هدوَؿ 
 هدصٍضات

زضخِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هدصٍضات

F 
هقٌی 
 زاضی

اًساظُ 
 اثط

 تَاى آهبضی

 تحهیلی
 زضٍى اظهَزًی

 707/0 109/0 039/0 39/3 07/63 2 15/126 اثط ظهبى

 705/0 107/0 04/0 36/3 74/88 2 489/177 گطٍُ× اثط ظهبى

 
، زض تحلیل ثیي 2ثطاؾبؼ یبفتِ ّبی ثِ زؾت آهسُ زض خسٍل 

 <001/0)ؾطظًسگی تحهیلی  آظهَزًی، هیبًگیي ًوطات هتغیطّبی
P-Value  ٍ56/24;F  ٍ467/0;2

η )فطؾَزگی تحهیلی ٍ 
(05/0> P-Value  ٍ35/5  ;F  ٍ165/0  ;2

η ) ٍُزض گط
ثؿتِ آهَظقی اًگیعـ زضًٍی زض یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ آظهبیف)

ثطاؾبؼ ًتبیح زض تحلیل . ٍ وٌتطل تفبٍت هقٌی زاضی زاضزؾَلَ( 
ّبی زضٍى آظهَزًی ًیع اثط انلی ظهبى هقٌی زاض اؾت وِ ًكبى 

ؾطظًسگی تحهیلی  بًگیي ًوطات هتغیطّبیهی زّس، ثیي هی
(001/0> P-Value  ٍ55/33;F  ٍ545/0;2

η )ٍ  فطؾَزگی
P-Value  ٍ39/3 ;F  ٍ109/0;2 <05/0تحهیلی )

η ) زض

ًتبیح هطاحل پػٍّف ثِ عَض ولی تفبٍت هقٌی زاضی ٍخَز زاضز. 
تقبهل اثط ظهبى ٍ فضَیت گطٍّی ًیع زض  ًكبى زازُ اؾت وِ

ٍ  P-Value  ٍ37/23;F <001/0)تحهیلی  ؾطظًسگی هتغیطّبی
455/0;2

η ) ٍ( 05/0فطؾَزگی تحهیلی> P-Value  ٍ36/3 ;
F  ٍ107/0 ;2

η ) هقٌی زاض اؾت، وِ ًكبى هی زّس تغییطات
هطاحل پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیطی زض ّط یه اظ گطٍُ ّب 

 هقٌی زاض  ثَزُ اؾت. 
ُ ّبی آظهبیف ٍ ًتبیح آظهَى تقمیجی ثًَفطًٍی خْت همبیؿِ گطٍ

 4وٌتطل زض هطاحل پػٍّف زض هتغیط ّبی پػٍّف زض خسٍل 
 اضائِ قسُ اؾت. 

 
 ًتبیح آظهَى تقمیجی خْت همبیؿِ گطٍُ ّب ثِ تفىیه هتغیطّبی پػٍّف زض هطحلِ پؽ آظهَى ٍ پیگیطی :4خسٍل 

 حدن اثط هقٌی زاضی تفبٍت هیبًگیي هتغیط هطحلِ

 پیف آظهَى
 001/0 901/0 267/0 ؾطظًسگی تحهیلی

 003/0 885/0 733/0 فطؾَزگی تحهیلی

 پؽ آظهَى
 572/0 001/0 46/13 ؾطظًسگی تحهیلی

 165/0 025/0 -13/6 فطؾَزگی تحهیلی

 پیگیطی
 579/0 001/0 93/10 ؾطظًسگی تحهیلی

 092/0 042/0 -07/3 فطؾَزگی تحهیلی

 
هكبّسُ هی قَز، زض هتغیطّبی  4ّوبى گًَِ وِ زض خسٍل 

ظًسگی ٍ فطؾَزگی تحهیلی، تفبٍت هیبًگیي ًوطات گطٍُ ؾط
آظهبیف یب ثؿتِ آهَظقی اًگیعـ زضًٍی زض یبزگیطی هجتٌی ثط 
ًؾطیِ ؾَلَ ٍ گطٍُ وٌتطل زض ّط زٍ هطحلِ پؽ آظهَى ٍ 

 (. p<05/0پیگیطی هقٌی زاض ثِ زؾت آهسُ اؾت )
ثؿتِ آهَظقی زض یه ًتیدِ گیطی ولی هی تَاى گفت،  

زض افعایف زض یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ  اًگیعـ زضًٍی
فطؾَزگی تحهیلی تأثیط هقٌی تحهیلی ٍ وبّف  ؾطظًسگی

زاضی زاقتِ ٍ اثطات آهَظـ ّب زض هطحلِ پیگیطی ًیع ثبلی هبًسُ 
 اؾت.

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ثركی آهَظـ اًگیعـ زضًٍی زض  ایي پػٍّف ثب ّسف تقییي اثط

طظًسگی تحهیلی ٍ فطؾَزگی یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ ثطؾ
تحهیلی زاًف آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ اًدبم قس. 
هدوَفب ًتبیح پػٍّف حبوی اظ اثطثركی آهَظـ اًگیعـ 

زضًٍی زض یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ ثط ؾطظًسگی تحهیلی ٍ 
 فطؾَزگی تحهلیی زاًف آهَظاى زذتط ثَز.

یعـ زضًٍی زض ًرؿتیي یبفتِ پػٍّف ًكبى زاز وِ آهَظـ اًگ
یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ ثط ؾطظًسگی تحهیلی 

آهَظاى زذتط اثط ثرف ثَز ٍایي اثط ثركی زض زٍضُ  زاًف
پیگیطی ًیع تساٍم زاقت. ثسیي هقٌب وِ هیبًگیي ًوطات ؾطظًسگی 
تحهیلی زض پؽ آظهَى ًؿجت ثِ پیف آظهَى افعایف 

پیگیطی ًیع  زاض زضزٍضُ زاضی زاقتِ ٍ ایي افعایف هقٌی هقٌی
زض زؾتطؼ لطاض  یا هىطض هغبلقِ یّب زض خؿتدَتأییسقس. 

 یطیبزگیزض  یزضًٍ عـیاًگ یثؿتِ آهَظق یًگطفت وِ اثط ثرك
لطاض  یهَضز ثطضؾ هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ ثط ؾطظًسگی تحهیلی

 يیا حیثب ًتب یهغبلقبت لجل حیزازُ ثبقس. لصا اهىبى تغبثك ًتب
اًگیعُ تَاى گفت  ایي یبفتِ هی زض تجییيهغبلقِ فطاّن ًكس. 

آهَظاًی وِ ذَز ضا ثب  فبهل هْوی زض آهَذتي اؾت ٍ زاًف
وفبیت ٍ لایك ثساًٌس ووتط تحت تأثیط قطایظ هحیغی لطاض 

گیطًس. اًگیعُ هَخت ذَزتٌؾیوی ٍ ذَزوٌتطلی زض  هی
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اـ ضا  اهطیبزگیطی هی قَز لصا فطز یبزگیطًسُ هؿئَلیت یبزگیطی
گیطز افتوبز  ضا ثِ فٌَاى چبلف زض ًؾط هی هی پصیطز ٍ هكىلات

ّبی اؾبؾی  ثِ ًفؽ ثبلایی زاقتِ ٍ لبزض ثِ وبضثطز هْبضت
هغبلقِ، ؾبظهبًسّی ٍ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی قٌبذتی ٍ 
فطاقٌبذتی ضا ثِ ذَثی یبز گطفتِ اؾت لصا فطزی وِ تَاًبیی 

ّب ٍ هكىلات تحهیلی ضا زاضز ثِ ًَفی ذَز اظ  ثطذَضز ثب چبلف
َاًوٌسی ؾطظًسگی تحهیلی ثطذَضزاض ذَاّس ثَز. اظ عطفی ت

ؾطظًسگی تحهیلی ثِ احؿبؼ اًطغی، ًكبط، اقتیبق ٍزضگیطی 
فقبل زاًف آهَظاى زض فطآیٌس یبزگیطی اقبضُ زاضز اظ زیسگبُ 
ذَزتقییي گطی، ٌّگبهی وِ هحیظ آهَظقی ؾِ ًیبظ ثٌیبزی 

ضب وٌس، ضٍاًكٌبذتی قبهل ذَزهرتبضی، قبیؿتگی ٍتقلك ضا اض
اًگیعـ زضًٍی افعایف هی یبثس. افعایف اًگیعـ زضًٍی ؾجت 
هی قَز زاًف آهَظاى فقبلیت ّبی آهَظقی ضا ًِ ثِ زلیل فكبض 
ثیطًٍی، ثلىِ ثِ زلیل فلالِ، لصت ٍ اضظـ شاتی آى ّب زًجبل هی 
وٌٌس. زض ًتیدِ اًطغی ضٍاًكٌبذتی ثیكتطی ثطای یبزگیطی تدطثِ 

زض ولاؼ هكبضوت هی وٌٌس ٍ زض ثطاثط  وطزُ، ثب اقتیبق ثیكتطی
 Deciزقَاضی ّبی تحهیلی پبیساضی ثیكتطی ًكبى هی زّس)

& Ryan,2013 ؛ هدوَفِ ایي فطآیٌس ّب ثِ افعایف ؾطظًسگی)
قَق  Sullo (2009)تحهیلی هٌدط هی قَز. ّوچٌیي اظ هٌؾط 

یبزگیطی ظهبًی قىل هی گیطز وِ افطاز احؿبؼ اًتربة، 
جت ثب زیگطاى ٍ هقٌبزاض ثَزى یبزگیطی ضا هَفمیت، اضتجبط هث

تدطثِ وٌٌس. لصا ثىبض ثطزى ضاّجطزّبی فطاّن وطزى فطنت 
اًتربة، اضائِ ثبظذَضزّبی حوبیت وٌٌسُ، ایدبز چبلف ّبی 
هتٌبؾت ثبتَاًبیی زاًف آهَظاى ٍ تمَیت احؿبؼ قبیؿتگی، 
اًگیعـ زضًٍی ضا افعایف هی زّس ایي قطایظ ثبفث هی قَز 

ظاى ثب اقتیبق، احؿبؼ ظًسُ ثَزى ثیكتطی زض فقبلیت زاًف آهَ
ّبی آهَظقی هكبضوت وٌٌس ٍ زض ًتیدِ ؾغح ؾطظًسگی 

 تحهیلی آًبى اضتمب یبثس.   
زٍهیي یبفتِ پػٍّف ًكبى زاز آهَظـ اًگیعـ زضًٍی زض 
یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ ثط فطؾَزگی تحهیلی 

ركی زض زٍضُ ث آهَظاى زذتط اثط ثرف ثَز ٍ ایي اثط زاًف
پیگیطی ًیع تساٍم زاقت ثسیي هقٌب وِ هیبًگیي ًوطات فطؾَزگی 

زاضی  آظهَى ًؿجت ثِ پیف آظهَى وبّف هقٌی تحهیلی زض پؽ
زض زاقتِ اؾت ٍ ایي وبّف هقٌی زاض زض پیگیطی ًیع تأییس قس. 

زض زؾتطؼ لطاض ًگطفت وِ اثط  یا هىطض هغبلقِ یّب خؿتدَ
ی هجتٌی ثط طیبزگیزض  یًٍزض عـیاًگ یثؿتِ آهَظق یثرك

لطاض زازُ ثبقس.  یهَضز ثطضؾ ثط فطؾَزگی تحهیلی ًؾطیِ ؾَلَ
هغبلقِ فطاّن  يیا حیثب ًتب یهغبلقبت لجل حیلصا اهىبى تغبثك ًتب

فطؾَزگی حبلتی اظ ذؿتگی شٌّی ٍ ّیدبًی وِ حبنل ًكس. 
ؾٌسضم فكبض ضٍاًی هعهي هبًٌس گطاًجبضی ًمف، فكبض، هحسٍزیت 

فمساى هٌبثـ لاظم ثطای اًدبم زازى ٍؽبیف ٍ تىبلیف ظهبًی ٍ 

( 1397 ،خقفطی اهیي ثیسذتی،گلؿتبًی، هحَلِ اؾت)
آهَظاًی وِ اًگیعُ زضًٍی ثبلایی زاضًس ثطای وؿت  زاًف

وٌٌس پكتىبض  قبیؿتگی ٍ هَفمیت تحهیلی احؿبؼ هؿئَلیت هی
وٌٌس  ثبلایی زاضًس ٍ زض نَضت قىؿت تلاقكبى ضا زٍچٌساى هی

آهَظاى ووتط زچبض  قَز وِ ایي زاًف ؾجت هی ّبیی چٌیي ٍیػگی
زّس یىی  ّب ًكبى هی فطؾَزگی تحهیلی قًَس. اظ عطفی ثطضؾی

ضؾس زض تقسیل فطؾَزگی  تطیي فَاهلی وِ ثِ ًؾط هی اظ هْن
ای اظ  تحهیلی هَثط ثبقس اًگیعُ اؾت اًگیعُ تحهیلی هدوَفِ

فَاهل اؾت وِ فطز ضا زض ضؾیسى ثِ اّساف یبزگیطی ووه 
ّبی  وٌس زض ٍالـ اًگیعُ ثب ایدبز اًطغی زض فطاگیطاى فقبلیت هی
وٌس ثٌبثطایي ّط چِ فطز اًگیعُ ثطای آهَذتي  ّب ضا ّسایت هی آى

ٍ تحهیل ثیكتط زاقتِ ثبقس ثبیس فقبلیت ٍ ضًح ثیكتطی ضا ثطای 
ضؾیسى ثِ ّسف ًْبیی تحول وٌٌس لصا فطاگیطاى ثب اًگیعُ ثبلا 

هحتَای تحهیلی ذَز تَخِ ذبنی  تىبلیف ضا خسی گطفتِ ٍ ثِ
وٌٌس اعلافبتی ثیف اظ آًچِ زض  زاضًس ٍ فلاٍُ ثط آى ؾقی هی

آهَظًس یبز ثگیطًس اًگیعُ ثب ایدبز فلالِ ًؿجت ثِ اًدبم  تلاـ هی
یه فقبلیت ٍ افعایف حؽ وبضآهسی، افطاز ضا زض همبثل فكبضّبی 
ًبقی اظ تحهیل هحبفؾت وطزُ ٍایي افطاز هَفمیت تحهیلی 

(. 1399 ظازُ ٍ وطیوی، وٌٌس)حجیت یكتطی ضا وؿت هیث
آهَظاًی وِ احؿبؼ هؿئَلیت ثیكتطی ًؿجت ثِ تحهیلات  فزاً

ذَز زاضًس، زض هَاخِْ ثب فكبضّبی تحهیلی ووتط زچبض 
تَاًٌس ظهبى ذَز ضا  قًَس. ایي افطاز هقوَلاً ثْتط هی فطؾَزگی هی

یي اهط ثِ هسیطیت وطزُ ٍ ثِ اًدبم ٍؽبیف ذَز ثپطزاظًس وِ ا
وبّف اؾتطؼ ٍ زض ًتیدِ وبّف فطؾَزگی تحهیلی ووه 

تَاًس ثِ افعایف اًگیعُ زض  پصیطی هی وٌس. ّوچٌیي هؿئَلیت هی
زاًف آهَظاى ووه وٌس. زاًف آهَظاًی وِ احؿبؼ هؿئَلیت 
ثیكتطی ًؿجت ثِ تحهیل ذَز زاضًس، هقوَلاً تلاـ ثیكتطی 

ٍ ایي تلاـ وٌٌس  ثطای ضؾیسى ثِ اّساف تحهیلی ذَز هی
اًگیعگی هطتجظ  تَاًس هٌدط ثِ وبّف احؿبؼ ذؿتگی ٍ ثی هی

آهَظاى هوىي اؾت  ثب فطؾَزگی تحهیلی قَز چطا وِ ایي زاًف
ّبی تحهیلی ذَز ثطآهسُ  ثِ ضاحتی اظ اًدبم تىبلیف ٍ هؿئَلیت

ٍ زض ًتیدِ فكبض ووتطی ضا تدطثِ وٌٌس وِ ایي وبّف فكبض 
قبزوبهی ٍ زض ًْبیت وبّف  تَاًس هٌدط ثِ ایدبز احؿبؼ هی

فطؾَزگی تحهیلی قَز. زض ایي ثؿتِ آهَظقی ثب اضائِ 
آهَظاى ضا زض  ّبی ٍیػُ ٍ ضاّجطزّبی فطاقٌبذتی زاًف آهَظـ

ؾبظز  تط ٍ حل ؾطیقتط هؿبئل، تَاًبتط هی ظهیٌِ حل هؿبئل پیچیسُ
وِ ایي اهطاحؿبؼ ذؿتگی ًبقی اظ تمبضبّب ٍ العاهبت تحهیلی، 

یٌبًِ ٍ ثسٍى فلالِ ثِ تىبلیف زضؾی فطز ٍ زاقتي حؽ ثسث
آهَظ ثب وبضآهسی  احؿبؼ فسم قبیؿتگی ثِ فٌَاى یه زاًف

آهَظاى  پبییي ٍ ثِ عَض ولی فطؾَزگی تحهیلی ضازض هیبى زاًف
زّس. یبزگیطًسگبى اظ عطیك آهَظـ ضاّجطزّبی  وبّف هی
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قٌبذتی زض ایي ثؿتِ آهَظقی ثِ یبزگیطًسگبى فقبل هجسل 
فلالگی ٍ  آهَظاى ضا اظ ثی ِ یبزگیطی فقبل ًیع زاًفقًَس و هی

زّس. اظ  ذؿتگی وِ اظ اثقبز فطؾَزگی تحهیلی اؾت ًدبت هی
عطفی ثب تَخِ ثِ ایٌىِ فطؾَزگی تحهیلی خعء ضفتبضّبی هساٍم 

ثبقس آهَظقی هجتٌی ثط الگَّبی اضتجبعی ثِ فطز ووه  هی
ًسگی ذَز تغبثك ّبی ضفتبضی ضا ثب ظ وٌس تب ثْتط ثتَاًٌس تَنیِ هی

گیطی  ؾبظی ٍ تقبزل تهوین زٌّس لصا ایي ثؿتِ آهَظقی ثب آگبُ
تَاًس ثبفث وبّف فطؾَزگی تحهیلی زض آًبى گطزز.  هی

آهَظاى ثب خْت گعیٌی  ّوچٌیي زض ایي ثؿتِ آهَظقی زاًف
ّبیی ّؿتٌس وِ ثِ  ّسف ثِ زًجبل اثطات قبیؿتگی ذَز زض خوـ

وٌٌس. ایي افطاز زض  ًبى المب هیعَض ثبلمَُ ضٍحیِ ضلبثت ضا زض آ
ّبی آهَظقی ثِ زًجبل وؿت ًوطات ثطتط ثِ فٌَاى هقیبض  هحیظ

فیٌی ّؿتٌس تلاـ ٍ توطوع آًْب زض ضؾیسى ثِ اّساف ّسایت 
قَز ثٌبثطایي اظ آى خب وِ افطاز زض ضاؾتبی اّساف ذَز  هی

وٌٌس ٍ هَضز تأییس ٍ  ثبظذَضزّبی هثجت اظ هحیظ زضیبفت هی
گیطًس زض ًتیدِ فولىطز تحهیلی ثبلاتطی زاضًس ٍ  ض هیتكَیك لطا

 قًَس  ووتط هؿتقس فطؾَزگی تحهیلی هی
زض تجییي وبّف اثقبز فطؾَزگی تحهیلی چَى ذؿتگی 
تحهیلی هی تَاى گفت افعایف اًطغی ٍ اقتیبق حبنل اظ 
اًگیعـ زضًٍی هی تَاًس ذؿتگی تحهیلی ضا وبّف زّس ظیطا 

َظقی ضا ثب فلالِ زًجبل هی وٌٌس زاًف آهَظاى فقبلیت ّبی آه
ٍاًطغی ضٍاًی ووتطی زض اثط اخجبض ٍ فكبض ثیطًٍی اظ زؾت هی 
زٌّس. اظ عطفی اًگیعـ زضًٍی ًگطـ زاًف آهَظاى ضا ًؿجت ثِ 
یبزگیطی هثجت تط وطزُ ٍ احؿبؼ هقٌب، اضظقوٌسی ٍ لصت اظ 
تحهیلی ضا افعایف هی زّس ثٌبثطایي ًگطـ ّبی هٌفی ٍ فبنلِ 

یدبًی اظ زضؼ وبّف هی یبثس ّوچٌیي آهَظـ هجتٌی گیطی ّ
ثط اًگیعـ زضًٍی فطنت تدطثِ هَفمیت، ثبظذَضز ؾبظًسُ ، 
اًتربة ٍ هكبضوت فقبل فطاّن هی وٌس ٍ ایي فَاهل ثبٍض زاًف 
آهَظاى ثِ تَاًبیی ّبی ذَز ضا افعایف هی زّس زض ًتیدِ 

بّف احؿبؼ وبضآهسی ثیكتط قسُ ٍ ازضان ًبتَاًی ثی وفبیتی و
 .(Ryan & Deci, 2020)پیسا هی وٌس

ّبیی  پػٍّف حبضط ًیع هبًٌس ّط پػٍّف زیگطی، ثب هحسٍزیت
ّوطاُ ثَز وِ احتیبط زض ثِ وبضگیطی ًتبیح ضا  لاظم هی ًوبیس. 
اظخولِ هحسٍزیت ّبی ایي پػٍّف هحسٍز ثَزى ًوًَِ آهبضی 
اؾت وِ قبیس ثب ًوًَِ ثیكتط ًتبیح هتفبٍتی ثِ زؾت زّس. اظ 

تَاى ثِ اؾتفبزُ اظ اثعاض  حسٍزیت ّبی زیگط هیه
زّی، زض ًؾط ًگطفتي خٌؿیت پؿطاى ٍ فسم همبیؿِ  ذَزگعاضـ

ٍضقیت زٍ گطٍُ پؿطاى ٍزذتطاى اقبضُ وطز. یىی زیگط اظ 
هحسٍزیت ّبی پػٍّف ًجَز هغبلقبت پیكیي ّوؿَ یب ًبّوؿَ 
 زضثبضُ اثطثركی ثؿتِ آهَظقی اًگیعـ زضًٍی ثط هتغیطّبی هَضز
ثطضؾی ثَز. اظ ایي ضٍ یبفتِ ّبی ایي پػٍّف ثیكتط ثط هجبًی 

ًؾطی ٍ قَاّس غیط هؿتمین اؾتَاض اؾت. ٍ اًدبم پػٍّف ّبی 
ثیكتط زض ایي ظهیٌِ ثطای تأییس، تىویل ٍگؿتطـ ًتبیح ضطٍضی 

ّبی آتی، خْت  قَز زض پػٍّف ضؾس. لصا پیكٌْبز هی ثِ ًؾط هی
ؾطظًسگی تحهیلی ٍ ّب ٍ ثطضؾی ثْتط اثقبز  تقویك زازُ

فطؾَزگی تحهیلی ٍ تأثیط آهَظـ اًگیعـ زضًٍی زض یبزگیطی 
ّبی ویفی ثِ ذهَل  ّب اظ ضٍـ هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ  ثط آى

ههبحجِ ًیوِ ؾبذتبض یبفتِ اؾتفبزُ گطزز. ّوچٌیي پیكٌْبز 
ّبی آیٌسُ خبهقِ ٍ خٌؿیت پؿطاى ًیع هَضز  قَز زض پػٍّف هی

ای، هیبى زٍ خٌؿیت ًیع نَضت  یؿِآظهبیف لطاض گیطًس ٍ همب
گیطز. فلاٍُ ثط ایي اظ آًدبیی وِ خبهقِ پػٍّف هطثَط ثِ قْط 

ّب ثبیس ثب احتیبط فول ًوَز.  انفْبى ثَز، زض تقوین یبفتِ
قَز زض ضاؾتبی وبّف فطؾَزگی تحهیلی  ّوچٌیي پیكٌْبز هی

ّبی اًگیعـ  ٍ ثْجَز ؾطظًسگی تحهیلی زض هساضؼ، اظ آهَظـ
یبزگیطی هجتٌی ثط ًؾطیِ ؾَلَ تَؾظ هكبٍضاى ٍ  زضًٍی زض

ّب ایي پػٍّف،  ضٍاًكٌبؾبى هساضؼ اؾتفبزُ گطزز. ثطاؾبؼ یبفتِ
ّبی آهَظقی اًگیعـ زضًٍی هجتٌی ثط  پیكٌْبز هی قَز ثطًبهِ

ًؾطیِ ؾَلَ  ثِ فٌَاى ثركی اظ هحتَای ضؾوی یب فَق ثطًبهِ 
ثط وبّف هساضؼ زذتطاًِ عطاحی ٍاخطا قَز تب ثِ عَض ذبل 

 فطؾَزگی تحهیلی توطوع زاقتِ ثبقس. 
ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ ضؾبلِ زوتطی ًَیؿٌسُ اٍل زض ضقتِ 
ضٍاًكٌبؾی زض زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى( 
 اؾت ٍ زاضای وس اذلاق

(IR.IAU.KHUISF.REC.1400.078)  ِاؾت. ّوچٌیي ث
وٌٌسگبى زضثبضُ ضاظزاضی زض حفؼ اعلافبت قرهی ٍ  قطوت

ثسٍى لیس ًبم ٍ هكرهبت قٌبؾٌبهِ افطاز ، اعویٌبى  اضائِ ًتبیح
 زازُ قس.

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 زیسُ اؾت.گط
 

 تشکز ي قذرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ قطوت 
وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس اؾترطاج 

 ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی زاضًس.
 

 مىافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضو هٌبفقی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس.
 

https://ir.iau.khuisf.rec/


 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

83 

 مىابع فارسی
ثسضی گطگطی، ضحین، ههطی آثبزی، خَاز، پلٌگی، هحوس، ٍ فتی، ضضب. 

ؾبذتبض فبهلی پطؾكٌبهِ فطؾَزگی تحهیلی ثب اؾتفبزُ (. 1391)
فهلٌبهِ  .آهَظاى هتَؾغِ اظ تحلیل فبهلی تأییسی زض زاًف

 .180-164 (،3)17گیطی تطثیتی،  اًساظُ

ثطضؾی ضاثغِ اثقبز  .(1399) .ظازُ، پطٍاًِ، ٍ وطیوی، ویَاى حجیت
گطایی ٍ اًگیعـ تحهیلی ثب فطؾَزگی تحهیلی  ووبل

-39، (52)52ّبی ًَیي زض فلَم ضفتبضی،  پیكطفت .زاًكدَیبى
57. 

ثطضؾی  .(1391) .ظازُ، هحوسحؿیي چبضی، هؿقَز، ٍ زّمبًی حؿیي
لی زض هیبى ذهَنیبت ضٍاًؿٌدی همیبؼ ؾطظًسگی تحهی

 .آهَظاى زاًف

همبیؿِ اًگیعـ تحهیلی ٍ  .(1396) .ظلالی، ثٌْبظ، ٍ لطثبًی، فبعوِ
ًبتَاًی  .آهَظاى ثب ٍ ثسٍى ًبضؾبذَاًی اقتیبق ثِ هسضؾِ زض زاًف

 .58-44، (4)3یبزگیطی، 

 (.ضٍاًكٌبؾی پطٍضقی )یبزگیطی ٍ اًگیعـ  .(1396) .اوجط ؾیف، فلی

 .ىاًتكبضات زٍضا

 .(1397) .اوجط، ٍ خقفطی، ؾقیس گلؿتبًی، حىیوِ، اهیي ثیسذتی، فلی
هساض ثب فطؾَزگی تحهیلی ثب  گطایی ذَزگطا ٍ خبهقِ ضاثغِ ووبل

هدلِ  .ای اًگیعـ زضًٍی ٍ ثیطًٍی تَخِ ثِ ًمف ٍاؾغِ
 (.1)10ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، 

ثیط ثطضؾی تأ .(1404) .هحوسی ثٌوبضاى، ضضب، ٍ هحوسی ثٌوبضاى، ؾقیس
ؾبذتبضّبی اضظقیبثی تَنیفی زض اًگیعـ زضًٍی ٍ ذَزپٌساضُ 

ّبی  الوللی پػٍّف ّفتویي وٌفطاًؽ ثیي .آهَظاى تحهیلی زاًف
 .، تْطاىهسیطیت، تقلین ٍ تطثیت زض آهَظـ ٍ پطٍضـ

 .ظّی، فبعوِ، هطازظّی، ظّطا، ٍ آظازی، ؾبضا ظائی، الٌبظ، فیؿی ّبقن
جَز فولىطز تحهیلی ًمف اًگیعـ زضًٍی زض ثْ .(1404)

الوللی  ّكتویي وٌفطاًؽ ثیي .آهَظاى زٍضُ اثتسایی زاًف
 .ّبی هسیطیت، تقلین ٍ تطثیت زض آهَظـ ٍ پطٍضـ پػٍّف

 

 فُزست مىابع 

Attride-Stirling, J. (2001). Thematic networks: 

An analytic tool for qualitative research. 

Qualitative Research, 1(3), 385-405. 

Badri Gargari, R., Mesri Abadi, J., Palangi, 

M., & Fathi, R. (2012). Factor structure of 

the Academic Burnout Questionnaire using 

confirmatory factor analysis in high school 

students. Quarterly Journal of Educational 

Measurement, 17 (3), 164–180. [Persian] 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985/2013). 

Intrinsic motivation and self-determination 

in human behavior. Springer. 

Denzin, N., & Lincoln, Y. (Eds.). (2000). 

Handbook of qualitative research. Sage 

Publications. 

Ghadmpour, E., Farhadi, A., & Naghi 

Biranvand, F. (2016). Determining the 

relationship between academic burnout and 

academic achievement and performance in 

students of Lorestan University of Medical 

Sciences. Research in Medical Education, 

8(2), 60-68. 

Golestani, H., Amin Bidakhti, A. A., & Jafari, 

S. (2018). The relationship between self-

oriented and socially prescribed 

perfectionism with academic burnout 

considering the mediating role of intrinsic 

and extrinsic motivation. Journal of 

Clinical Psychology,  10 (1). [Persian] 

Habibzadeh, P., & Karimi, K. (2020). 

Investigating the relationship between 

dimensions of perfectionism and academic 

motivation with academic burnout in 

university students. Modern Advances in 

Behavioral Sciences,  52 (52), 39-57. 

[Persian] 

Hashemzai, E., Isa Zehi, F., Moradzehi, Z., & 

Azadi, S. (2025). The role of intrinsic 

motivation in improving academic 

performance of elementary school students. 

Proceedings of the 8th International 

Conference on Research in Management, 

Education, and Training in Education, 

Tehran. [Persian] 

Hosseinchari, M., & Dehghanizadeh, M. H. 

(2012). Investigating the psychometric 

properties of the Academic Vitality Scale 

among students.. [Persian] 

Janko, M. R., & Smeds, M. R. (2019). 

Burnout, depression, perceived stress, and 

self-efficacy in vascular surgery 

trainees. Journal of Vascular Surgery, 

69(4), 1233-1242. 

Lee, M. Y., & Lee, S. M. (2018). The effects 

of psychological maladjustments on 

predicting developmental trajectories of 

academic burnout. School Psychology 

International, 39(3), 217-233. 

Marina, S., Lemos, A., & Veríssimo, L. 

(2014). The relationships between intrinsic 

motivation, extrinsic motivation, and 

achievement along elementary school. 

In International Conference on Education 

& Educational Psychology (pp. 930-938). 

Martin, A. J. (2013). Academic buoyancy and 

academic resilience: Exploring 'everyday' 

and 'classic' resilience in the face of 

academic adversity. School Psychology 

International, 34(5), 488-500. 



 

ي َمکارانوادی    

84 

Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2006). 

Academic buoyancy and its psychological 

and educational correlates: A construct 

validity approach. Psychology in the 

Schools, 43(3), 267-282. 

Miller, S., Connolly, P., & Maguire, L. K. 

(2013). Wellbeing, academic buoyancy and 

educational achievement in primary school 

students. International Journal of 

Educational Research, 62, 239-248. 

Mohammadi Bonmaran, R., & Mohammadi 

Bonmaran, S. (2025). Investigating the 

effect of descriptive evaluation structures 

on intrinsic motivation and academic self-

concept of students. Proceedings of the 7th 

International Conference on Research in 

Management, Education, and Training in 

Education, Tehran. [Persian] 

Moneta, G. B. (2011). Need for achievement, 

burnout, and intention to leave: Testing an 

occupational model in educational settings. 

Personality and Individual Differences, 

50(2), 274-278. 

Rameli, M. R. M., & Kosnin, A. M. (2018). 

Framework of school students academic 

buoyancy in mathematics: The roles of 

achievement goals orientations and self-

regulation. Advanced Science Letters, 

24(1), 523-555. 

Resnick, B. (2018). The relationship between 

resilience and motivation. In Resilience in 

aging: Concepts, research, and outcomes 

(221-244). 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2020). Intrinsic 

and extrinsic motivation from a self-

determination theory perspective: 

Definitions, theory, practices, and future 

directions. Contemporary Educational 

Psychology, 61, 101860. 

Salmela-Aro, K., Kiuru, N., Leskinen, E., & 

Nurmi, J.-E. (2009). School Burnout 

Inventory (SBI): Reliability and 

validity. European Journal of 

Psychological Assessment, 48(1), 48-51. 

Seif, A. A. (2017). Educational psychology 

(learning and motivation). Douran 

Publications. [Persian] 

Shah, D. T., Williams, V. N., Thorndyke, L. 

E., Marsh, E., Sonnino, R. E., Block, S. M., 

et al. (2018). Restoring faculty vitality in 

academic medicine when burnout 

threatens. Academic Medicine, 93(7), 979-

984. 

Solberg, P. A., Hopkins, W. G., Ommundsen, 

Y., & Halvari, H. (2011). Effects of three 

training types on vitality among older 

adults: A self-determination theory 

perspective. Journal of Sport & Exercise 

Psychology, 33(3), 407-417. 

Sullo, B. (2009). The motivated student: 

Unlocking the enthusiasm for learning. 

Association for Supervision and 

Curriculum Development (ASCD). 

Zalali, B., & Ghorbani, F. (2017). Comparison 

of academic motivation and school 

engagement in students with and without 

dyslexia. Learning Disability, 3 (4), 44-58. 

 

 

 


