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Abstract 

Background: School, as the main institution of education, provides a context for the interaction 

between executive functions and academic outcomes. Accordingly, the present study aimed to 

investigate the relationship between executive functions and academic achievement, with the 

mediating role of emotional and behavioral problems in students. 

Methods: This study employed a correlational design using a structural equation modeling 

approach. The statistical population consisted of all 7- to 15-year-old students in elementary and 

lower secondary schools in Delfan County, Lorestan Province, during the 2023-2024 academic 

year. From this population, 280 students were selected using stratified random sampling. The 

research instruments included the Academic Achievement Questionnaire, the BRIEF2 scale, and 

the Emotional-Behavioral Problems Questionnaire. Data were analyzed using Pearson correlation 

coefficient, multiple regression, and structural equation modeling in AMOS-24. 

Results: The findings showed that executive functions had a significant relationship with 

academic achievement as well as with students’ emotional and behavioral problems. In addition, 

emotional and behavioral problems were significantly associated with academic achievement and 

their mediating role in the relationship between executive functions and academic achievement 

was confirmed (P<0.001). 

Conclusion: The findings indicate that executive functions and emotional-behavioral regulation 

play an important role in students’ academic achievement. Therefore, educational and 

psychological interventions focusing on strengthening executive functions and reducing 

emotional-behavioral problems may lead to improved academic performance in students. 
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کارکردهای اجرایی با پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی مشکلات بررسی رابطه 
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 01/06/1405 مقاله: چاپتاریخ         10/05/1405 تاریخ پذیرش مقاله:        10/03/1405 تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده

کند. بر این اساس، پژوهش عنوان نهاد اصلی آموزش، بستر تعامل کارکردهای اجرایی و پیامدهای تحصیلی را فراهم میهدف: مدرسه به
 .آموزان انجام شدرفتاری در دانش-حاضر با هدف بررسی رابطه کارکردهای اجرایی با پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی مشکلات هیجانی

سال  15تا  7آموزان یابی معادلات ساختاری انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه دانشطرح همبستگی و رویکرد مدلروش: این پژوهش با 
 روش با آموزدانش 280 جامعه، میان از. بود 1403–1402مقاطع ابتدایی و متوسطه اول شهرستان دلفان )استان لرستان( در سال تحصیلی 

و پرسشنامه مشکلات  BRIEF2 مقیاس تحصیلی، پیشرفت پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای. شدند انتخاب ایطبقه تصادفی گیرینمونه
 افزاریابی معادلات ساختاری در نرمها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چندمتغیری و مدلهیجانی بود. داده -رفتاری

AMOS-24 تحلیل شدند. 
آموزان رابطه معنادار دارد. همچنین رفتاری دانش-ها: نتایج نشان داد کارکردهای اجرایی با پیشرفت تحصیلی و نیز با مشکلات هیجانییافته

ها در رابطه بین کارکردهای اجرایی و پیشرفت رفتاری با پیشرفت تحصیلی رابطه معنادار داشتند و نقش میانجی آن-مشکلات هیجانی
 .(p<001/0)د شد تحصیلی تأیی

آموزان نقش مهمی دارند. رفتاری در پیشرفت تحصیلی دانش-دهد کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجانیها نشان میگیری: افتهنتیجه
تواند به بهبود رفتاری می-شناختی با تمرکز بر تقویت کارکردهای اجرایی و کاهش مشکلات هیجانیبنابراین، مداخلات آموزشی و روان

 .آموزان منجر شودرد تحصیلی دانشعملک
  

 رفتاری-مشکلات هیجانی، پیشرفت تحصیلی، کارکردهای اجرایی واژگان کلیدی:

 

 محفوظ است. بر آموزش کودکانتمامی حقوق نشر برای فصلنامه رویکردی نو 

کارکردهای اجرایی با پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی بررسی رابطه  .(1405) .کمال ،پرهون ؛سیده خدیجه، حسینیشیوه استناد به این مقاله: 

 .85-100(: 2)8، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . آموزانرفتاری در دانش-مشکلات هیجانی

 

 مقدمه 

 ابتدایی هایسال در ویژه به کیفیت، با و پایدار پرورش و آموزش
 مستقیماً را کودکان شناختی و تحصیلی رشد تنها نه متوسطه، و

 و تحصیلی رشد به غیرمستقیم طور به بلکه کند،می تقویت
. کندمی کمک تحصیلی-شناختی گیدوسویه تسهیل با شناختی

 اختلال دارای که کودکانی برای ویژه به تسهیلاتی چنین
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 و ایجاد برای اساسی هایمهارت یا منابع فاقد اغلب که هستند،
 تحصیلی عملکرد و کارکردهای اجرایی بین تعامل از مندیبهره

 رشد در مهمی نقش تحصیلی دارد. پیشرفت اهمیت هستند،
 نتایج تحصیلی بر هایمهارت زیرا کند،می ایفا آموزاندانش 
گذارد می عملکرد تأثیر تحصیلی و پیشرفت جمله از بسیاری

(Calvin, Batty, Der, Brett, Taylor, Pattie, Deary, 

 آموزاندانش تسلط واقعی عملکرد به تحصیلی پیشرفت(. 2017
 طریق از که دارد اشاره تحصیلی هایمهارت و دانش بر

 داده نشان مهارت و دانش منظم یادگیری از پس امتحانات
از حد  شیب یگذارهیسرما . باوجود(Shi & Qu, 2022شود )می

به  دنیآموزان از رسدر آموزش و پرورش، اکثر دانش هادولت
شکست  نتیجه پیشرفت تحصیلیخوب در  یلیعملکرد تحص

نیازمند توجه آموزان از این رو عملکرد ضعیف دانش خورند.یم
است تا مشخص شود چه عواملی در عدم موفقیت و پیشرفت 

 هایپژوهش که نیست تعجب تحصیلی آنان نقش دارد. جای
 تحصیلی پیشرفت با مرتبط عوامل گذشته دهه چندین در زیادی

 بهبود برای آموزش و مداخله در عوامل این گنجاندن نحوه و
 قرار بررسی مورد مشکلات رفع و تحصیلی عملکرد

 (.Stockard, Wood, Coughlin & Khoury, 2018)اندداده
بر اساس شواهد پژوهشی، عملکرد تحصیلی ضعیف و عدم 

های شناختی از پیشرفت تحصیلی، اغلب با ضعف در توانایی
جمله کارکردهای اجرایی همراه است. درواقع دانش آموزان با 
کارکردهای اجرایی بهتر، پیشرفت تحصیلی مناسبی نیز دارند 

ده های انجام ش(. بر اساس پژوهش1399)پرهون و پرهون، 
 نیاز کی ییاجرا یکارکردها باورند که نیپردازان برا هینظر

 مدرسه یبرا یو اجتماع یجانیه ،یشناخت یآمادگ جهت یاتیح
 نیهمچن ییاجرا یکارکردها یهامؤلفه. سازدیم فراهم

 ییاجرا یکارکردها .هستند یلیتحص شرفتیکننده پینیبشیپ
و رفتار،  جانی، هشناخت یمیو خودتنظ یشیخودپا شامل
 ،یکار حافظه ده،یچیپ فیتکال لیو تکم یزیربرنامه ،یآغازگر

 توجه رییتغ ای داریپا توجه ،یصورت بازدار )به کنترل توجه
 ،یذهن یریپذانعطاف ،یشناخت یرپذیانعطاف ،(شودیم فیتعر
و  توجه ،یپرتو حواس مخل کردن عوامل کوتیبا ییاتوان

شدن در رفتار هدفمند،  ریدرگ ییتوانا ،یادراک تمرکز، سرعت
 یبازشناس ای دیرفتار و اقدامات، تول یامدهایپ ینیبشیپ ییتوانا

تفکر  ؛یاستدلال مفهوم ؛یتفکر انتزاع ییمفهوم و توانا
و  الیاستدلال س ؛یکل یوالو استدلال مت یاسیق/ییاستقرا

 (.1401، ترول وپرهون  ،پرهون)است فراشناخت
 حافظه، ذخیره برای انسان مغز توانایی به اجرایی کارکردهای

 حافظه توجه، شامل که دارد اشاره اطلاعات استخراج و پردازش
 ,Idris)است  تفکر دگرگونی و منطقی استدلال و

Govindasamy, Nachiappan & Bacotang, 2023 .) از
یی در پیشرفت اجرا یکارکردها این رو با توجه به اهمیت

استفاده  به دیبا ییاجرا یکارکردها ی، سطوح عالتحصیلی
منجر  یریادگی شیافزا جهیو در نت یشناخت کارآمدتر از منابع

 یبرا ییاجرا یآشکار از کارکردها حاتیتلو نیشود. با وجود ا
 حاتیتلو یبررس یها روتلاش گذشته تنها در دهه ،یریادگی

 در آموزش و پرورش متمرکز شده است ییاجرا یکارکردها
(Shi & Qu, 2022).  کارکردهای اجرایی به دلیل نقش محوری

های تحصیلی ای که در یادگیری و کسب موفقیتو اهمیت ویژه
توجه ویژه های اخیر از لحاظ بالینی و تجربی دارند در سال

پژوهشگران و صاحب نظران این حوزه را به خود اختصاص 
ل لاهای شناختی مرتبط با اختضعف اند. در واقع شناساییداده

یادگیری ویژه به عنوان یک هدف تجربی و بالینی به دو دلیل از 
کننده ای برخوردار است. نخست به عنوان هدایتاهمیت ویژه

یی نشانگرهای خطرآفرین مطالعات پیشگیری با هدف شناسا
ل یادگیری، دوم به عنوان هدایت کننده لاشناختی اولیه برای اخت

کردن مسیرهای تحول مطالعات طولی با تمرکز بر مشخص
 ،رهونپاست) ل یادگیریلاشناختی غیر معمول برای اخت

 (.1398 ،یکاظم یدستجرد ی،حسن آباد ،زادهیعل
مؤثر در  عامل کیعنوان  به زین یو رفتار یجانیمشکلات ه

، به است قرار گرفته زان مورد توجهآمودانش یلیعملکرد تحص
از  یو رفتار یجانیاز مشکلات ه یاریبس ءشهیکه ر یطور
رشد و تحول  یبعد یهادوره دبستان شروع شده و به یدوره

 یهااختلال یپژوهش جینتا اس. بر اسابدییم عیکودکان تسر
 یکودک نخست یهااز سال است ممکن که یو رفتار یجانیه

 نیاوج خود رسد. ا به یسالگ 15تا  8 نیآغاز شود، در ب
بر عملکرد  یاملاحظه طرز قابل به یرفتار یهااختلال

 یمنف ریکودکان و نوجوانان تأث یاجتماع و روابط یلیتحص
را در دوره  یروان یهایماریب و احتمال ابتلا به گذاردیم

شامل  یو رفتار یجانی. مشکلات هدهدیم شیافزایبزرگسال
اخلال  ،یو نافرمان ی، لجبـازو کمبود توجـه یفعالشیاخـتلال ب

 ،سمیات ،یافسردگ ،یهـراس اجتماع ر،یسلوك، اضطراب فراگ
 گرید یو اضطراب نمره بالا است. برخ ،ییوسواس، افسرده خو

 یحقوق اساس هستند که یرفتارها مشکلات، شامل نیاز ا
. کنندیم را نقض با سن متناسب یاجتماع یو هنجارها گرانید

و  اموال، سرقت بیو تخر یرانگریو ،یپرخاشگر ان،یم نیدر ا
. از شودیوفور مشاهده م کودکان به انیدر م ییو دروغگو تقلب

 یریادگی یهابا اختلال ینجایو ه یمشکلات رفتار گرید یسو
 ریتأث زنی آموزاندانش یلیتحص یهاتیهمراه بوده و بر فعال

 یرو اثرات مخرب وسوء مشکلات رفتار نیاز ا گذارد،یم یمنف
کودکان و  یسازگار ،یو جسمان یروان بر سلامت یجانیو ه
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ضرورت  از خارج خانه طیو مح نوجوانان در خانواده، مدرسه
 ,Narayan) کندیم هیتوج یارا در هر جامعه آن یبررس

Amani  & Asadi Gandomani, 2018.) 
المللی در حوزه یادگیری، با توجه به گسترش مطالعات بین

دهد که پیشرفت تحصیلی ای نشان میشواهد فزاینده
رایی، ای میان کارکردهای اجآموزان حاصل تعامل پیچیدهدانش
رفتاری آنان است. در -های شناختی و وضعیت هیجانیمؤلفه
اند که تبیین موفقیت یا های اخیر، پژوهشگران تأکید کردهسال

افت تحصیلی بدون توجه همزمان به سازوکارهای شناختی و 
 ,Liدهد. هیجانی، تصویری ناقص از فرایند یادگیری ارائه می

Xue, Li, & He (2023)  در فراتحلیل خود درباره تعاملات
نهفته بین شناخت، هیجان و عملکرد یادگیری نشان دادند که 
عوامل هیجانی و شناختی نقش معناداری در عملکرد یادگیری 

آموزان دارند و متغیرهایی مانند اهداف آینده، حمایت دانش
خانواده، حمایت همسالان، خودتنظیمی، انگیزه و درگیری 

های پیشرفت تحصیلی به کنندهبینیترین پیشهمرفتاری از م
با بررسی نقش  Idris et al (2023)روند. همچنین شمار می

عوامل شناختی در آموزش، بر اهمیت پردازش شناختی، 
یادگیری، انگیزش و پیامدهای تحصیلی و شغلی تأکید کردند و 

بود تواند زمینه بههای شناختی مینشان دادند که ارتقای توانایی
 Shi & Quنتایج آموزشی را فراهم سازد. در همین راستا، 

گزارش کردند که عوامل شناختی شامل حافظه،  (2022)
بازنمایی، پردازش اطلاعات، استدلال منطقی و تبدیل تفکر، اثر 

های آنان مثبت و معناداری بر پیشرفت تحصیلی دارند. یافته
ین عوامل همچنین نشان داد که خودانضباطی در رابطه ب

ریزی ای دارد و برنامهشناختی و پیشرفت تحصیلی نقش واسطه
ای که در سطوح بالاتر تواند این رابطه را تعدیل کند، به گونهمی

تر ریزی، اثر عوامل شناختی بر پیشرفت تحصیلی قویبرنامه
نشان دادند که  Shi & Qu (2022)شود. در پژوهشی دیگر، می

کننده مهمی در ارتباط بین عوامل لخودنظارتی نیز نقش تعدی
کند و این نقش در برخی شناختی و عملکرد تحصیلی ایفا می

 & ,Pengتر است. از سوی دیگر، های درسی برجستهحوزه

Kievit (2020)  با رویکردی دوسویه نشان دادند که
های های تحصیلی مانند خواندن و ریاضیات با مؤلفهتوانایی

ه کاری، استدلال و عملکرد اجرایی شناختی از جمله حافظ
توانند رشد دیگری را ای متقابل دارند و هر یک میرابطه
بینی کنند. این نتیجه مؤید آن است که پیشرفت تحصیلی پیش

نه فقط پیامد توانایی شناختی، بلکه بخشی از یک چرخه تعاملی 
تر نیز این تحصیلی است. مطالعات قدیمی-رشد شناختی

 Chiesi & Primiطوری که اند؛ بهتأیید کردهگیری را جهت

روابط مثبت میان عوامل شناختی و پیشرفت تحصیلی  (2010)

را گزارش کردند. در کنار متغیرهای شناختی، نقش عوامل 
 آموزان بسیار برجسته است.هیجانی نیز در یادگیری دانش

 Loon & Bell (2018) ها در تعامل با نشان دادند که هیجان
توانند کننده دارند و میو فرایندهای بازتابی، نقش تنظیم دانش

 بر کیفیت پردازش شناختی و در نتیجه بر یادگیری اثر بگذارند.
Heikkilä, Lonka, Nieminen & Niemivirta (2012)  نیز

آموزان دارای انگیزه بالا و وضعیت گزارش کردند که دانش
ری برخوردارند. تر، از پیشرفت تحصیلی بالاتهیجانی مناسب

  Sayani, Shoaib, Mashood & Kumar (2019)همچنین 
آموزان نشان دادند که بین عوامل با بررسی ادراك و تجربه دانش

شده و واقعی، شناختی و هیجانی با کیفیت یادگیری ادراك
ها بیانگر آن است که ای معنادار وجود دارد. این یافتهرابطه

تنها به صورت مستقل، بلکه در پیوند با متغیرهای هیجانی نه
گذارند. در این یلی اثر میفرایندهای شناختی بر عملکرد تحص

عنوان یکی از موانع اساسی رفتاری به-میان، مشکلات هیجانی
توانند تمرکز، خودکنترلی، رشد تحصیلی مطرح هستند، زیرا می

تعامل اجتماعی، انگیزه و توانایی پیگیری تکالیف درسی را 
مشکلات  های روانشناختیشمختل کنند. بر اساس گزار

جمله اضطراب، پرخاشگری، اختلال سلوك،  هیجانی و رفتاری از
نافرمانی و رفتارهای ناپخته، اثرات منفی پایداری بر عملکرد 
تحصیلی و سازگاری اجتماعی کودکان و نوجوانان بر جای 

توان انتظار داشت که مشکلات گذارند. از این منظر، میمی
رفتاری در رابطه میان کارکردهای اجرایی و پیشرفت -هیجانی

لی نقش میانجی ایفا کنند؛ زیرا ضعف در کارکردهای تحصی
اجرایی ممکن است ابتدا خود را در قالب نارسایی در تنظیم 
هیجان و رفتار نشان دهد و سپس از این مسیر به افت تحصیلی 
منجر شود. بنابراین، با وجود تأیید نقش مستقیم کارکردهای 

ای ی واسطهاجرایی در پیشرفت تحصیلی، هنوز تبیین سازوکارها
رفتاری، نیازمند -ویژه از مسیر مشکلات هیجانیاین رابطه، به

بررسی بیشتر است. بر همین اساس، پژوهش حاضر درصدد 
است رابطه کارکردهای اجرایی با پیشرفت تحصیلی را با توجه 

آموزان رفتاری در دانش-به نقش میانجی مشکلات هیجانی
 .بررسی کند

اند که پیشرفت تحصیلی داده های داخلی نیز نشانپژوهش
ای از عوامل شناختی، آموزان تحت تأثیر مجموعهدانش
 ،یطهماسبشناختی و رفتاری قرار دارد. در این زمینه، روان
ر نقش معنادار خودکارآمدی، ( د1403ی )و جمال یدهقان

نفس در پیشرفت تحصیلی تأکید کردند و خودتنظیمی و عزت
ت شناختی را از عوامل مهم مرتبط با ( نیز خلاقی1402پور )یحیی

آموزان ابتدایی دانست. همچنین، موفقیت تحصیلی دانش
کارکردهای  ( نشان دادند که1401زاده و همکاران )یوسف
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های ویژه مؤلفهعوامل شناختی و رفتاری، به اجرایی مانند
پذیری و برنامه درسی گیری مسئولیتشناختی، در شکل

 شبانزاده، دارند. در همین راستا،  آموزان نقش مهمیدانش
( گزارش کردند که کارکردهای 1401) نصری، و دماوندی

توانند اجرایی رابطه معناداری با پیشرفت تحصیلی دارند و می
های بینی کنند. نتایج پژوهشبخشی از واریانس آن را پیش

(، پرویز و شریفی 1397)قنبری طلب، فولاد چنگ، قنبری 
( نیز حاکی از آن 1398گراغانی )( و نیز سعیدی و سعیدی1390)

است که راهبردهای شناختی، فراشناختی و دیگر عوامل 
آموزان شناختی در بهبود عملکرد و کارایی تحصیلی دانشروان

مؤثرند. از سوی دیگر، برخی مطالعات بر پیوند میان ضعف در 
رفتاری تأکید -بروز مشکلات هیجانی های شناختی ومؤلفه
( نشان 1403پور و محمدزاده )که اسماعیلطوریاند؛ بهکرده

دادند راهبردهای شناختی تنظیم هیجان با مشکلات رفتاری 
فعالی، سلوك و کودکان، از جمله اختلال نقص توجه/بیش

 ،گل پرور ،فتحی آذرای، رابطه دارند. همچنین، نافرمانی مقابله
آموزان را با ( مشکلات رفتاری دانش1395) واحدی ،سبمیر ن

های هیجانی، اجتماعی و تحصیلی همراه دانستند و چالش
( نیز اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و 1398چاقوساز )

شده تأیید کرد. سازیفراشناختی را بر کاهش مشکلات درونی
( 1390( و احدی )1400زاده و همکاران )افزون بر این، قاسم

نشان دادند که مشکلات رفتاری و هیجانی با افت عملکرد 
تحصیلی و کاهش سازگاری آموزشی همراه هستند. هرچند 

 یدیو شه یدریباعزت، ح ،یخداپناهها مانند برخی پژوهش
( نتایج یکسانی درباره اثر مستقیم راهبردهای شناختی بر 1380)

شواهد داخلی اند، اما در مجموع پیشرفت تحصیلی گزارش نکرده
های شناختی از بیانگر آن است که کارکردهای اجرایی و مؤلفه

یک سو با پیشرفت تحصیلی رابطه دارند و از سوی دیگر، 
رفتاری، -توانند از طریق کاهش یا افزایش مشکلات هیجانیمی

آموزان اثرگذار باشند. با این حال، بر عملکرد تحصیلی دانش
ر قالب یک الگوی ساختاری، بررسی همزمان این سه متغیر د

رفتاری، -ویژه با تأکید بر نقش میانجی مشکلات هیجانیبه
 .کمتر مورد توجه قرار گرفته است

 یدهد که سلامت رفتاریمتعدد نشان م یهاپژوهشاز این رو 
 یآموزانآنها ارتباط دارد و دانش یلیتحص شرفتیآموزان با پدانش

از نبود بهداشت  ای یرفتار هیجانی و از مشکلات یکه به نحو
مواجه هستند؛  یلیبرند، اغلب با افت تحصیمناسب رنج م یروان

مناسب  طیشرا نیرسد جهت تأمیبه نظر م یضرور نیبنابرا
سلامت افراد  نیو تضم یتیترب ،یبه اهداف آموزش لین یبرا

قرار  یمختلف، عوامل بازدارنده آن را مورد بررس نیجامعه در سن
آموزان در دانش یرفتار هیجانی و راستا مشکلات نیداد. در هم

اختلال  ،یزیگرمدرسه ،یهراساند از مدرسهمدارس که عبارت
-شیسلوك، اضطراب، ب ی، اختلالنظمیب ،یو نافرمان یلجباز

-یناپخته م اینامناسب  یهمراه با کمبود توجه و رفتارها یفعال

مشکلات  داشتنباید مورد بحث و بررسی قرار گیرد، زیرا باشد، 
 و اختلالات روانی توانند بهکودکان، می برای و هیجانی رفتاری

با توجه به این که . لذا مدت منجر شوند طولانی اجتماعی
سال قشر بزرگی از جمعیت آموزشی کشور را  15-7آموزان دانش

توجهی به و بی ییاجرا یادر کارکرده نقصدهند، تشکیل می
 نیتواند در سنیم آموزاندانش مشکلات هیجانی و رفتاری

 مشکل مدرسه فیدر انجام تکالآنها  یمانده و برا داریبالاتر پا
های پژوهشی در این لذا با توجه به شکاف. دینما جادیا یجد

راستا، توجه به مشکلات هیجانی و رفتاری در پرتو کارکردهای 
اجرایی جهت رسیدن به پیشرفت تحصیلی دارای اهمیت بوده و 

و ارائه  یابیعلت ،یابیمساله ،یبررساین موضوع نیازمند 
در راستای کشف و کاهش مشکلات  یکاربرد یهاحلراه

آموزان به والدین، معلمان و مشاوران رفتاری دانش هیجانی و
مدارس در جهت رسیدن به پیشرفت تحصیلی است. از این رو 

کارکردهای مساله اصلی پژوهش بدین صورت است که آیا بین 
 یانجینقش م با توجه به  یلیتحص شرفتیاجرایی مرتبط با  پ

سال رابطه  15-7ی دانش آموزان و رفتار یجانیمشکلات ه
 عناداری وجود دارد؟م
 

 های پژوهشفرضیه
 15تا  7آموزان کارکردهای اجرایی با پیشرفت تحصیلی دانش .1

 سال رابطه معنادار دارد.

آموزان رفتاری دانش-کارکردهای اجرایی با مشکلات هیجانی .2
 سال رابطه معنادار دارد. 15تا  7
آموزان رفتاری با پیشرفت تحصیلی دانش-مشکلات هیجانی .3
 سال رابطه معنادار دارد. 15تا  7
رفتاری در رابطه بین کارکردهای اجرایی -مشکلات هیجانی .4

سال نقش میانجی  15تا  7آموزان و پیشرفت تحصیلی دانش
 دارد.

 

  پژوهش روش

در قالب یک طرح همبستگی از نوع مدل سازی  پژوهش حاضر
 جامعه آماری در این پژوهش شد.انجام  معادلات ساختاری

ساله) والدین دانش آموزان  15-7شامل تمامی دانش آموزان 
جهت تکمیل پرسشنامه( مدارس ابتدایی و متوسطه اول 

 1403-1402شهرستان دلفان)استان لرستان( در سال تحصیلی 
به عمل آمده تعداد   هایاست. به طوری که طبق آخرین پژوهش

 از نمونه حجم تعیین شده است. جهت نفر گزارش1027آنها 
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 Preacher & Coffman (2006)توسط شده معرفی افزارنرم
 حوزه در نمونه حجم تعیین مختلف هایروش ترکیب که

 نفر انتخاب 280استفاده و در نهایت  است ساختاری معادلات
ای نماینده از منظور دستیابی به نمونهدر این پژوهش، بهشد.  
گیری سال شهرستان دلفان، از روش نمونه 15تا  7آموزان دانش

ای استفاده شد. بدین منظور، جامعه آماری ابتدا بر تصادفی طبقه
اساس پایه تحصیلی و جنسیت به طبقات فرعی تقسیم شد. 

صورت متناسب با سپس تعداد نمونه مورد نیاز از هر طبقه به
آموزان شحجم آن طبقه در جامعه تعیین گردید و در نهایت، دان

 به طوری که از صورت تصادفی انتخاب شدند.هر طبقه به
 پسر درصد 3/64 و دختر درصد7/35 آموز،دانش 280 مجموع

 توزیع بودن نرمال بررسی منظور به استنباطی سطح در بودند
روش  از هافرضیه آزمون جهت و ویلک -شاپیرو آزمون از هاداده

 نقش و متغیرها بین روابط تبیین جهت ساختاری معادلات
 .شد استفاده( AMOS-24) افزار نرم از استفاده با میانجی

 

 ابزار پژوهش
 از فرضیات آزمون جهت نظر مورد اطلاعات آوریجمع برای

 مقیاس ،(1994)تیلور و فام تحصیلی پیشرفت هایپرسشنامه
  دوم ویراست) اجرایی کارکردهای رفتاری بندیدرجه

(BRIEF2 ))و کوای هیجانی - رفتاری مشکلات پرسشنامه  و 
 .شد استفاده شده نظر تجدید فرم –( RBPC) پترسون

 نیا(: 1994)پرسشنامه پیشرفت تحصیلی فام و تیلورالف(
 Pham & Taylor یهااز پژوهش یپرسشنامه اقتباس

 رانیجامعه ا یاست که برا یلیتحص شرفتیدر حوزه پ(1990)
به نقل از صابر  Pham & Taylor, 1990ساخته شده است )

مولفه شامل:  5با  هیگو 48( و شامل 1388 ،یماهان
و  ریزی، فقدان کنترل پیامدبرنامه،خودکارآمدی، تاثیرات هیجانی

پاسخ  5 یدارا هیهرگو ،یروش نمره گذار در .است انگیزش
 یلیو خ 1 =چیه ای از گزینه 5طیف لیکرت باشد که در یم
 یسوال که به صورت منف 11در  شود. نمره گذاری می 5 =ادیز
قابل  نمرهباشد. حداکثر یبرعکس م یباشد روش نمره گذاریم

. نقطه برش در این باشدیم 48 نمرهو حداقل  240کسب 
روایی آن از طریق روایی ( 1392مرادیان ) .است 144پرسشنامه 

محتوایی توسط کارشناسان و متخصصان مورد تأیید قرار داده 
پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب ( 1392مرادیان ) .است

 پژوهش در ابزار ایندست آورده است. ه ب 82/0الفای کرونباخ 
 قرار استفاده مورد پایایی و روایی هایشاخص بر تمرکز با حاضر
 نمره برای کرونباخ آلفای ضریب پایایی، بررسی منظوربه. گرفت

 همسانی از حاکی نتایج و شد محاسبه هامقیاسخرده و کل
 همچنین،. بود مطالعه مورد نمونه در ابزار قبول قابل درونی

 مدل برازش و ابعاد همبستگی بررسی طریق از ابزار سازه روایی
ی اجرایی )ویراست کارکردهاب(مقیاس  شد. ارزیابی گیریاندازه
 & Gioia, Isquith, Guyتوسط  مقیاس این(: 1دوم

Kenworthy (2015) .فرم تجدید نظر نسخه ساخته شده است 
 در کارکردهای اجرایی سنجش جهت که است BRIEF اصلی

و مورد استفاده قرار  طراحی سال 18تا  5کودکان و نوجوانان 
شده در سنجی گزارشبا توجه به اینکه برخی شواهد روان .گرفت

اضر های سنی متفاوت از نمونه حمطالعات پیشین مربوط به گروه
های اند، در پژوهش حاضر اتکای اصلی بر بررسی شاخصبوده

پایایی و روایی ابزار در نمونه مورد مطالعه قرار گرفت. به این 
های آن محاسبه مقیاسمنظور، همسانی درونی مقیاس و خرده

هر دو . های پژوهش بررسی گردیدشد و کفایت آن برای تحلیل
و  شاخص ، سهگویه 63ای دار BRIEF2 والدین و معلم نسخه

 و خودپایشی های بازداری. زیر مقیاسمقیاس استخرده نه
 توانایی شوند کهبندی میرفتاری طبقه تنظیم شاخص تحت
رفتار خود یا دیگران را در کودکان و نوجوانان  و پایش تنظیم

و   های کنترل هیجانیدهد. زیرمقیاسقرار می مورد ارزیابی
 شوند کهبندی میطبقه هیجانی تنظیم شاخص تحت جابجایی

 هایو انطباق واکنش تنظیم کودکان و نوجوانان جهت توانایی
 اسیرمقیز پنج ،نیهمچن .دهدیقرار م یابیرا مورد ارز یجانیه

و  فیتکلشیپا، یسازمانده/زییربرنامه، کاریآغازگری، حافظه
بندی ، طبقهیشناخت میتنظ شاخص تتح زین مواد یسازمانده

کودکان و نوجوانان در  هایییتوانا سنجش شامل که شوندیم
 مساله حل هایییو توانا یشناخت ندهاییفرا تیریکنترل و مد

در نوسان  120تا  0 نیب اسیمق نینمرات افراد در ا نه. داماست
در این پرسشنامه  است. 60، نقطه برش در این پرسشنامه است

تر در فیاز عملکرد ضع یباشد حاک شتریب ینمره آزمودن هرچه
 نیا نیفرم والد یدرون ی. همساناست ییکارکردهای اجرا

 76 نیبا استفاده از آلفای کرونباخ ب هااسیبرای خرده مق اسیمق
آلفای  بیضر یبیها و نمرات ترکو برای شاخص 97/0تا  0/

 ییایپا نی. همچنگزارش شده است0 /97تا  /9 نیکرونباخ ب
 نیب هااسیبرای خرده مق اسیمق نیا نیفرم والد ییبازآزما

ها و نمرات و برای شاخص 76/0 نیانگیبا م 99/0تا  67/0
 (.Gioia et al, 2015) گزارش شده است 8/0بالای  یبیترک

ی این ابزار ( در پژوهشی روایی و پایای1400پرهون و همکاران)
 یعامل لیتحلرا مورد بررسی قرار دادند به طوری که نتایج 

 ،یرفتار یها)شاخص ینشان داد که ساختار سه عامل یدیتائ
 یرفتار یدرجه بند اسیخرده مق 9( با یو شناخت یجانیه

 18تا  13دوم در دانش آموزان  راستیو -ییااجر یکارکردها
ایشان  در پژوهشاز برازش لازم برخوردار است.  یرانیسال ا
 یکرونباخ برا یبا استفاده از آلفا اسیمق نیا یدرون یهمسان



 فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان 

 

91 

 نیب زین هااسیخرده مق یو برا 89/0تا  87/0 نیها بشاخص
 اسیمق نیا ییبازآزما ییایپا نیبه دست آمد. همچن 9/0تا  87/0
 یرفتار میسه شاخص تنظ یهمگرا برا ییآمد. روا تبه دس 9/0
(52/0AVE=تنظ ،)یجانیه می (54/0=AVEو تنظ )یشناخت می 
(58/0=AVEبه دست آمد. افزون بر ا )یبیترک ییایپا ن،ی 
(CRبرا ،)یرفتار میسه شاخص تنظ ی (85/=CRتنظ ،)می 
( گزارش CR=83/0) یشناخت می( و تنظ=87/0CR) یجانیه

عنوان کرد که  توانیبه دست آمده م یهاافتهی بهشد. با توجه 
 -ییاجرا یکارکردها یرفتار یدرجه بند اسیمق ینسخة پارس

دانش آموزان  ییاجرا یدوم، جهت سنجش کارکردها راستیو
 یمناسب یروان سنج یهایژگیاز و رانیسال در ا 18تا  13

 یهاتیدر موقع یابزار قابل اعتماد تواندیبرخوردار است و م
پرسشنامه ج( (.1400 )پرهون و همکاران،باشد یو پژوهش ینیبال

فرم  – (RBPC) کوای و پترسون هیجانی -مشکلات رفتاری 
سوال داشته و هدف آن  88این پرسشنامه :تجدید نظر شده

، اختلال سلوكکودکان و نوجوانان ) یمشکلات رفتار یبررس
 -اضطراب، پرخاشگری اجتماعی، ناپختگی -مشکلات توجه

. برای نمره گذاری این پرسش نامه، سه نمره است گیریگوشه
شود. دامنه مشکلات فرد از صفر صفر، یک و دو به کار برده می

. این پرسشنامه است 88، که نقطه برش نوسان دارد176تا 
 ،ناپختگی -مشکلات توجه ،اختلال سلوك) بعد 4دارای 

در پژوهش  ( است.گیریگوشه -اضطراب ،پرخاشگری اجتماعی
( روایی پرسشنامه هوای و 1386)، یوسفی و شکرکنشهیم

ها با نمره کل، تحلیل عوامل و پترسون به روش همبستگی گویه
 رفتار پرسشنامه نمرات با همبستگی بین نمرات پرسشنامه 

 هایمؤلفه با عوامل تحلیل و آمد بدست( 88/0) راتر کودك
ار عامل با ارزش چه استخراج واریماکس، چرخش سپس و اصلی

ها و پایایی هر یک از مولفهویژه بیشتر از یک را در پی داشت 
 .به دست آمده است 82/0بیشتر از 

 
 . نتایج معیار آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی متغیرهای پژوهش1جدول 

 متغیرهای مکنون
 ضریب آلفای کرونباخ

)Alpha>0.7( 
 ضریب امگای مک دونالد

) McDonald’s omega >0.7( 
 ضریب پایایی ترکیبی

)CR>0.7( 

 892/0 814/0 874/0 کارکردهای اجرایی

 809/0 725/0 745/0 پیشرفت تحصیلی

 868/0 820/0 858/0 رفتاری -مشکلات هیجانی

 - 809/0 844/0 کل

 
مقدار مناسب برای آلفای کرونباخ ، ضریب با توجه به اینکه 

-است و مطابق با یافته 7/0امگای مک دونالد و پایایی ترکیبی 

این معیارها در مورد متغیرهای مکنون مقدار  1های جدول 
توان مناسب بودن وضعیت پایایی اند، میمناسبی را اتخاذ نموده
 پژوهش را تأیید نمود.

 رهای پژوهشنتایج روایی همگرا متغی: 2جدول

 متوسط واریانس استخراج متغیرهای مکنون
(AVE>0.5) 

 656/0 کارکردهای اجرایی

 595/0 پیشرفت تحصیلی

 694/0 رفتاری -مشکلات هیجانی

با توجه به اینکه مقدار مناسب برای روایی همگرایی متوسط 
 2های جدول است و مطابق با یافته5/0واریانس استخراج شده 

این معیار در مورد متغیرهای مکنون مقدار مناسبی را اتخاذ 
اند، درنتیجه مناسب بودن روایی همگرای پژوهش تأیید نموده

 شود.می
از شاخص فورنل ولارکر به منظور بررسی روایی)افتراقی( 
استفاده گردید. روایی واگرا )افتراقی( برای بررسی اینکه هر 

با سازه خود نسبت به سایر نشانگر دارای بیشترین همبستگی 
 .شودها باشد استفاده میسازه

 
 مقادیر شاخص فورنل و لاکر به منظور تعیین روایی واگرایی متغیرهای پژوهش :3جدول

 رفتاری -مشکلات هیجانی پیشرفت تحصیلی کارکردهای اجرایی متغیر

   599/0 کارکردهای اجرایی

  488/0 297/0 پیشرفت تحصیلی

 611/0 451/0 580/0 رفتاری -مشکلات هیجانی
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طبق شاخص فورنل و لارکر، یک متغیر پنهان در مقایسه با 
سایر متغیرهای پنهان، باید پراکندگی بیشتری را در بین 
نشانگرهای خود داشته باشد. به عبارت دیگر جذر میانگین 
واریانس استخراج شده هر متغیر پنهان باید بیشتر از حداکثر 

باشد. همبستگی آن متغیر با دیگر متغیرهای پنهان مدل 
شود مقادیر موجود در ( مشاهده می3همانطور که در جدول )

روی قطر اصلی ماتریس، از کلیه مقادیر موجود در ستون مربوط 
آن بزرگتر است و نشان دهنده آن است که در مدل ما دارای 

 اعتبار تشخیص مناسبی است.
به   HTMTدوگانه یا -نتایج حاصل از روایی واگرای یگانه

 است: 4صورت جدول 

 
 HTMTدوگانه یا شاخص -مقادیر روایی واگرای یگانه :4جدول

 رفتاری -مشکلات هیجانی پیشرفت تحصیلی کارکردهای اجرایی متغیر

   324/0 کارکردهای اجرایی

  355/0 211/0 پیشرفت تحصیلی

 517/0 411/0 403/0 رفتاری -مشکلات هیجانی

 
کمتر باشد، از این  9/0باید از  HTMTبا توجه به اینکه شاخص 

دوگانه یا -ها روایی واگرای یگانهرو براساس نتایج حاصل از داده
HTMT .نیز مورد تایید است 

 7/35دهد که های توصیفی پژوهش نشان مییافته: هاافتهی

درصد آنان پسر بودند به  3/64درصد شرکت کنندگان دختر و 

درصد در  4/55درصد آنها در مقطع ابتدایی و 6/44طوری که 
مقطع متوسطه اول مشغول آموزش بودند. جهت تکمیل 

درصد مادران مشارکت  2/73درصد پدران و  8/26ها پرسشنامه
زارش ها گهای توصیفی آزمودنیشاخص 5 . در جدولداشتند

 شده است.

 
 . آمار توصیفی مربوط به  مشخصات مشارکت کنندگان در پژوهش5 جدول

 درصد فراوانی فراوانی دسته بندی

 جنسیت

 7/35 100 دختر

 3/64 180 پسر

 100 280 کل

 سن)سال(

9 64 8/22 

10 39 00/14 

11 42 00/15 

12 33 7/11 

13 54 3/19 

14 48 2/17 

 100 280 کل

 مقطع تحصیلی

 6/44 125 ابتدایی

 4/55 155 متوسطه اول

 100 280 کل

 تکمیل کننده فرم

 8/26 75 پدر

 2/73 205 مادر

 100 280 کل

 
معیار و واریانس برای هر متغیر ( میانگین و انحراف5در جدول )
میانگین و انحراف معیار کارکردهای اجراییبرابر است. ارائه شده

، با توجه به این که نقطه برش این پرسشنامه ±44/57 89/12
باشد  کمتر ینمره آزمودن هرچه این که در این آزمون واست  60

. از این رو است ییدر کارکردهای اجرا بهتراز عملکرد  یحاک
است. نمره  آموزان در حد مطلوبیکارکردهای اجرایی دانش

شده با توجه به این   25/183 ±54/16پیشرفت تحصیلی برابر 
است از این رو داش  144که نقطه برش در این پرسشنامه 
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آموزان از پیشرفت تحصیلی متوسط به بالا برخوردار هستند. 
 32/28 ± 33/3رفتاری کل برابر  -نمره  مشکلات هیجانی

است و کسب نمره  88با است، در این متغیر نیز نقطه برش برابر 

کمتر حاکی از آن است که دانش آموزان قادر به کنترل 
 رفتاری خود هستند. -مشکلات هیجانی

 
 متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف معیار نمرات : 6جدول 
 انحراف معیار میانگین متغیر 

 شاخص تنظیم رفتاری
 69/1 34/4 بازداری

 73/1 37/4 خودپایشی

 شاخ تنظیم هیجانی
 63/2 11/4 جابجایی

 61/2 25/4 کنترل هیجانی

 شاخص شناختی

 72/1 21/8 آغازگری

 74/1 27/8 حافظه کاری

 71/1 05/8 برنامه ریزی

 68/1 80/7 پایش تکلیف

 59/1 05/8 سازماندهی مواد

 89/12 44/57 کارکردهای اجرایی کل

 رفتاری -مشکلات هیجانی

 02/6 96/6 اختلال سلوك

 87/5 14/7 مشکلات توجه/ناپختگی

 35/6 32/7 پرخاشگری اجتماعی

 92/5 90/6 اضطراب/گوشه گیری

 33/3 32/28 رفتاری -مشکلات هیجانی کل

 پیشرفت تحصیلی

 85/10 42/36 خودکارآمدی

 33/4 05/26 تاثیرات هیجانی

 17/6 50/49 برنامه ریزی

 53/2 04/13 کنترل پیامدفقدان 

 42/8 25/58 انگیزش

 54/16 25/183 پیشرفت تحصیلی کل

 
های توصیفی متغیرهای پژوهش در نمونه مورد بررسی آماره

مشاهده  2کجیقدار دهد که، م( نشان می6مطالعه در جدول)
( قرار دارد. یعنی از -2،  2در بازه ) تمامی متغیرهاشده برای 

نرمال بوده و توزیع آن  متغیرهای مورد بررسیلحاظ کجی 
( قرار -2،  2در بازه )ها نیز آن 3متقارن است. مقدار کشیدگی

نظر  از  های پژوهشدهد توزیع متغیردارد. این نشان می
ویلک چون مقدار  -هستند. در آزمون شاپیرونرمال  نیز کشیدگی

 05/0ح معنی داری در تمامی متغیرها بالاتر از مقدار خطای سط
توان نتیجه گرفت، دامنه آماری متغیرهای پژوهش ، میاست

 دارای توزیع نرمال هستند.
 

 نتایج آزمون نرمال بودن برای متغیرهای پژوهش)حالت تک متغیره( :7جدول

 کشیدگی از انحراف کشیدگی کجی از انحراف 4کجی متغیر
 ویلک -آزمون شاپیرو

 نتیجه
 سطح معناداری اماره آزمون

 نرمال است 412/0 244/0 290/0 -960/0 146/0 -355/0 کارکردهای اجرایی

 نرمال است 288/0 425/0 290/0 -152/0 146/0 -113/0 یلیتحص شرفتیپ

 نرمال است 162/0 558/0 290/0 8/1 146/0 33/1 یرفتار -یجانیمشکلات ه

 
 از اطمینان منظوربه ساختاری، معادلات یابیمدل اجرای از پیش
 نرمال شامل آن اساسی مفروضات تحلیل، نتایج صحت و اعتبار

 عدم و خطاها استقلال چندگانه، خطیهم عدم چندمتغیره، بودن
 بدین. گرفتند قرار ارزیابی مورد چندمتغیره پرت هایداده وجود
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 نرمال سنجش برای ماردیا کشیدگی ضریب شاخص از منظور،
 و( VIF) واریانس تورم ضریب هایشاخص از چندمتغیره، بودن

 میان خطیهم ارزیابی برای( Tolerance) تحمل شاخص
 خطاها، استقلال بررسی جهت واتسون-دوربین آماره از متغیرها،

 چندمتغیره پرت هایداده شناسایی برای ماهالانوبیس فاصله از و
 زیر جدول در تفصیل به هاارزیابی این نتایج که شد استفاده
 .است شده گزارش

 
 (خطی چندگانه و استقلال خطاهانرمال بودن چندمتغیره، عدم هم (یابی معادلات ساختاری مفروضات مدل: 8جدول

 متغیر
 نرمال بودن چند متغیره

 کشیدگی )ضریب
 ماردیا(

خطی عدم هم
 چندگانه
)VIF( 

خطی عدم هم
 چندگانه

)Tolerance( 

 استقلال خطاها
-دوربین )آماره

 واتسون(

 پرت هایداده
 )فاصلهچندمتغیره

 ماهالانوبیس(

 کارکردهای اجرایی
43/1 

94/1 52/0 
 -یجانیمشکلات ه 27/18 82/1

 یرفتار
66/1 58/0 

 
 معادلات یابیمدل اصلی مفروضات جدول، نتایج اساس بر

 بحرانی نسبت مقدار. بود برقرار قبول قابل سطح در ساختاری
 که آمد دستبه 43/1 با برابر ماردیا چندمتغیره کشیدگی ضریب

 بودن نرمال بنابراین، است؛ 96/1 ملاك مقدار از کمتر
 برای VIF مقادیر همچنین،. شد تأیید هاداده چندمتغیره
 کمتر دو هر که بود 66/1 و 94/1 ترتیببه بینپیش متغیرهای

 آمد دستبه 85/0 و 52/0 نیز Tolerance مقادیر و هستند، 5 از
 چندگانه خطیهم از شواهدی نتیجه، در است؛ بیشتر 1/0 از که

 آماره مقدار این، بر افزون. نشد مشاهده متغیرها بین شدید
 تا 5/1 قبول قابل دامنه در که بود 82/1 با برابر واتسون-دوربین

 در. خطاهاست نسبی استقلال دهندهنشان و دارد قرار 5/2
 نشان که شد گزارش 27/18 ماهالانوبیس فاصله مقدار نهایت،

. است نشده مشاهده اثرگذار و شدید چندمتغیره پرت داده دهدمی
 اجرای برای هاداده که است آن بیانگر هایافته این مجموع، در

 وضعیت آماری، مفروضات نظر از ساختاری معادلات مدل
 .اندداشته مناسبی

 
 با دادهها ییو نها هیاول یهالگوهای فرض یهای برازندگشاخص: 9جدول

 χ2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA برازندگی شاخص

 083/0 70/0 74/0 88/0 79/0 68/0 84/0 91/2 الگوی پیشنهادی

 05/0 94/0 92/0 92/0 91/0 92/0 91/0 82/1 )اصلاح شده(الگوی نهایی

 
گردد، الگوی پیشنهادی مشاهده می 4در جدول  نطور کههما

 ، با چندین. بنابراینبرخوردار نیست از برازش مطلوبی پژوهش
خطاهای متغیرهای  شدن بین قایل کوواریانس اصلاح از طریق

این . گرفت شکل مدل نهایی AMOSافزار براساس نرم مرتبط
انگرهای ها یا نشاصلاحات تنها در مواردی انجام گرفت که گویه

مربوطه به یک سازه مشترك تعلق داشتند یا از نظر محتوای 
گیری، واریانس شناختی، شباهت معنایی و روش اندازهروان

مشترکی فراتر از سازه نهفته اصلی داشتند. بر این اساس، 
همبسته شدن خطاها نه به معنای تغییر در ساختار نظری مدل، 

هومی برخی نشانگرها و بلکه ناشی از اشتراك روش، نزدیکی مف
ها بوده ها به آندهی آزمودنیمشابهت در نحوه ادراك یا پاسخ

است. بنابراین، اصلاح الگو با حفظ مبانی نظری پژوهش و صرفاً 

سنجی و در چارچوب روابطی صورت گرفت که از نظر روان
شده در نظری قابل دفاع بودند. در نتیجه، الگوی نهایی اصلاح

 بر این .تری برخوردار شدوی اولیه از برازش مناسبمقایسه با الگ
 χ2/df هایهای شاخص، شاخصاساس در الگوی نهایی

(82/1 ،)GFI (91/0 ،)AGFI (92/0 ،)IFI (91/0 ،)TLI 
(92/0 ،)CFI (92/0 ،)NFI (94/0 و )RMSEA (05/0ب ) ه

برازنده  مدل نهایی دهند کهنشان می همگی آمدند که دست
 . است

کارکردهای اجرایی مرتبط با   نیمسیر ب ضرایب( 10)جدول 
و  یجانیمشکلات ه یانجیبا توجه به نقش م  یلیتحص شرفتیپ

 دهد.را نشان می یرفتار
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 استاندارد مدل پژوهش میمستق مسیر بیضرا :10جدول

 مسیرها
 معناداری سطح بحرانی نسبت ی استانداردخطا استاندارد ایبضر

β S.E C.R p 

 01/0 471/6 041/0 33/0 پیشرفت تحصیلی <--عوامل رفتاری 

 01/0 324/9 034/0 64/0 پیشرفت تحصیلی <--عوامل هیجانی 

 01/0 602/4 045/0 47/0 پیشرفت تحصیلی <--عوامل شناختی

 01/0 274/5 060/0 -43/0 هیجانی -مشکلات رفتاری <--عوامل رفتاری

 01/0 -455/5 034/0 -41/0 هیجانی -مشکلات رفتاری <--عوامل هیجانی

 01/0 -213/7 045/0 -35/0 هیجانی -مشکلات رفتاری <--عوامل شناختی

 01/0 -873/8 060/0 -37/0 پیشرفت تحصیلی <--رفتاری - مشکلات هیجانی

 

 
 رفتاری-مشکلات هیجانیتحصیلی و  پیشرفت با اجرایی کارکردهای رابطه :1نمودار

 

های اول تا سوم نتایج فرضیه :فرضیات اول تا سوم نتایج

نشان داد که کارکردهای اجرایی با پیشرفت تحصیلی رابطه 
رفتاری رابطه منفی و -مثبت و معنادار و با مشکلات هیجانی

رفتاری با پیشرفت -معنادار دارند. همچنین مشکلات هیجانی
تحصیلی رابطه منفی و معنادار نشان دادند. افزون بر این، نتایج 

رفتاری در رابطه بین -ش میانجی مشکلات هیجانیمدل از نق
  .کارکردهای اجرایی و پیشرفت تحصیلی حمایت کرد

 میانجی نقش بررسی برای پژوهش، این در فرضیه چهارم:

 و کارکردهای اجرایی بین رابطه در رفتاری-هیجانی مشکلات
 از غیرمستقیم، روابط آزمون نیز و آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 ارائه (11) جدول در آن نتایج که شد استفاده استرپبوت روش
 . است شده

 
 نتایج بوت استرپ  جهت بررسی نقش میانجی مدل پیشنهادی :11جدول

حد بالای فاصله 
 %5/97اطمینان 

حد پایین فاصله 
 %5/2اطمینان 

خطای 
 استاندارد

 مسیر مقدار بوت سوگیری

0183/0- 0324/0- 002/0 00002/0 0242/0- 0257/0- 
مشکلات هیجانی و  <-کارکردهای اجرایی

 پیشرفت تحصیلی<-رفتاری
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دهد، فاصله اطمینان نشان می(11)طور که نتایج جدول همان
گیرد؛ بنابراین، مربوط به مسیر غیرمستقیم صفر را در بر نمی

رفتاری در رابطه بین -هیجانینقش میانجی مشکلات 
کارکردهای اجرایی و پیشرفت تحصیلی در سطح آماری معنادار 

شده از توان گفت الگوی روابط مشاهدهاست. بر این اساس، می
وجود یک مسیر غیرمستقیم معنادار در مدل پیشنهادی حمایت 

 .کندمی
 

 گیریبحث و نتیجه 
وهش حاضر نشان رفتاری انجام شد. نتایج پژ-مشکلات هیجانی

های رفتاری، هیجانی و داد که کارکردهای اجرایی شامل مؤلفه
سال رابطه  15تا  7آموزان شناختی با پیشرفت تحصیلی دانش

ها حاکی از وجود رابطه مثبت و معنادار بین معناداری دارند. یافته
کارکردهای اجرایی و پیشرفت تحصیلی است؛ به این معنا که 

پذیری ای اجرایی، خودتنظیمی، انعطافهرچه سطح کارکرده
آموزان بالاتر باشد، توانایی آنان شناختی و حافظه کاری در دانش
های دهی انطباقی به موقعیتدر تمرکز، حل مسئله و پاسخ

تحصیلی بیشتر بوده و این وضعیت با عملکرد تحصیلی بهتر 
های داخلی و خارجی پیشین همراه است. این نتایج با پژوهش

سو بوده و اهمیت نقش فرآیندهای شناختی سطح بالا در هم
ها نشان کند. از سوی دیگر، یافتهموفقیت تحصیلی را تأیید می

رفتاری رابطه منفی -داد کارکردهای اجرایی با مشکلات هیجانی
ای که ضعف در کارکردهای اجرایی با گونهو معنادار دارند؛ به

است. این نتیجه  افزایش مشکلات هیجانی و رفتاری همراه
تر های شناختی با سطوح پایینبیانگر آن است که توانایی

مشکلات رفتاری و هیجانی همراه هستند و نقص در این حوزه 
هایی در خودکنترلی، تنظیم هیجان و تواند با دشواریمی

رفتارهای اجتماعی همراه باشد. همچنین نتایج پژوهش نشان 
ه منفی و معناداری با رفتاری رابط-داد مشکلات هیجانی

هیجانی و  آموزانی که با مشکلاتپیشرفت تحصیلی دارند. دانش
اند، معمولاً در تمرکز، انجام تکالیف، سازگاری با رفتاری مواجه

محیط مدرسه و انگیزش تحصیلی دچار مشکل شده و در نتیجه 
های مهم کنند. از یافتهتری را تجربه میعملکرد تحصیلی پایین

رفتاری در -حمایت از نقش میانجی مشکلات هیجانیپژوهش، 
رابطه بین کارکردهای اجرایی و پیشرفت تحصیلی بود. این 

دهد که کارکردهای اجرایی علاوه بر رابطه نتیجه نشان می
مستقیم، از طریق یک مسیر غیرمستقیم و در ارتباط با مشکلات 

یت، رفتاری، با پیشرفت تحصیلی مرتبط هستند. در نها-هیجانی
های کارکردهای بینی نشان داد که مؤلفهنتایج تحلیل پیش
بینی پیشرفت تحصیلی دارند توجهی در پیشاجرایی سهم قابل

های ها در برنامهکه بیانگر اهمیت توجه به تقویت این مؤلفه
 آموزشی و مداخلات تربیتی است.

های مربوط به فرضیه اول پژوهش حاضر که بر وجود یافته
رابطه مثبت و معنادار بین کارکردهای اجرایی و پیشرفت 

های آموزان دلالت دارد، با نتایج پژوهشتحصیلی دانش
گراغانی (، سعیدی و سعیدی1401زاده و همکاران )شبان

(، 1390(، پرویز و شریفی )1393(، حکیمی و همکاران )1398)
Peng & Kievit (2020); Shi & Qu (2022)  .همسو است

اند که کارکردهای اجرایی، ها نشان دادهاین پژوهش
های شناختی سطح پذیری شناختی و مهارتخودتنظیمی، انعطاف

آموزان ارتباط بالا با بهبود عملکرد و پیشرفت تحصیلی دانش
گر دارند. در خصوص فرضیه دوم، نتایج پژوهش حاضر که بیان

-رابطه منفی و معنادار کارکردهای اجرایی با مشکلات هیجانی
(، 1403پور و محمدزاده )های اسماعیلرفتاری است، با یافته

( 1380( و خداپناهی و همکاران )1395آذر و همکاران )فتجی
کنند که ضعف در همخوانی دارد. این مطالعات تأکید می

تواند با افزایش های شناختی و کارکردهای اجرایی میمؤلفه
مشکلات رفتاری، ناتوانی در تنظیم هیجان و بروز اختلالات 

های مربوط به هیجانی در کودکان و نوجوانان همراه باشد. یافته
دهنده رابطه منفی و معنادار مشکلات فرضیه سوم که نشان

های رفتاری با پیشرفت تحصیلی است، با نتایج پژوهش-هیجانی
( همسو 1390( و تحقیق احدی )1400) زاده و همکارانقاسم

کنند که وجود مشکلات هیجانی و ها بیان میاست. این پژوهش
رفتاری با کاهش تمرکز، افت انگیزش تحصیلی و اختلال در 
تعاملات آموزشی همراه است و در نهایت با کاهش پیشرفت 

آموزان ارتباط دارد. در ارتباط با فرضیه چهارم، تحصیلی دانش
ژوهش حاضر که نقش میانجی معنادار مشکلات نتایج پ
رفتاری را در رابطه بین کارکردهای اجرایی و پیشرفت -هیجانی

های نظری حوزه کارکردهای دهد، با چارچوبتحصیلی نشان می
طور غیرمستقیم با اجرایی و تنظیم هیجان همخوان است و به

 Loon & Bell (2018); Heikkilä et al (2012)های یافته
های مسویی دارد. این مطالعات بر تعامل پیچیده میان مؤلفهه

شناختی، هیجانی و عملکرد تحصیلی تأکید داشته و نقش 
رفتاری را در تبیین عملکرد -ای مشکلات هیجانیواسطه

های اند. در نهایت، یافتهآموزان برجسته کردهتحصیلی دانش
کنندگی بینیدهنده توان پیشمربوط به فرضیه پنجم که نشان

های کارکردهای اجرایی برای پیشرفت تحصیلی است، با مؤلفه
(، سعیدی و 1401زاده و همکاران )های شباننتایج پژوهش

 Shi & Qu(، 1390(، پرویز و شریفی )1398گراغانی )سعیدی

ها نقش برجسته راستا است. این پژوهشهم (2022)
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فت تحصیلی بینی پیشرکارکردهای اجرایی را در تبیین و پیش
 اند.آموزان مورد تأکید قرار دادهدانش

بندی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که پیشرفت در جمع
های درسی و آموزشی آموزان صرفاً تابع تواناییتحصیلی دانش

ای از فرایندهای شناختی، هیجانی نیست، بلکه متأثر از مجموعه
د. بر این کننو رفتاری است که در تعامل با یکدیگر عمل می

توان یکی از بسترهای اساسی اساس، کارکردهای اجرایی را می
موفقیت تحصیلی دانست؛ زیرا این کارکردها از طریق تسهیل 

پذیری دهی رفتار، انعطافریزی، کنترل تکانه، سازمانبرنامه
شناختی، تنظیم هیجان و نظارت بر عملکرد، زمینه سازگاری 

سازند. یط آموزشی را فراهم میآموز با الزامات محبهتر دانش
رفتاری نشان -همچنین تأیید نقش میانجی مشکلات هیجانی

دهد که بخشی از اثر کارکردهای اجرایی بر پیشرفت می
های هیجانی و تحصیلی از مسیر کاهش یا افزایش دشواری

شود؛ بنابراین، توجه همزمان به ابعاد شناختی و رفتاری تبیین می
تر عملکرد تحصیلی ی فهم دقیقرفتاری برا-هیجانی

 آموزان ضروری است.دانش

های پژوهش حاضر از نظر کاربردی نیز حائز اهمیت است. یافته
شود نظام آموزشی، مشاوران بر اساس این نتایج، پیشنهاد می

شناسان تربیتی و والدین، کارکردهای اجرایی را مدارس، روان
گیری از افت تحصیلی های کلیدی در پیشعنوان یکی از مؤلفهبه

های آموزشی مورد توجه قرار دهند. طراحی و اجرای برنامه
مبتنی بر تقویت خودتنظیمی، حافظه کاری، بازداری پاسخ، 

تواند در بهبود عملکرد پذیری شناختی میریزی و انعطافبرنامه
آموزان مؤثر باشد. افزون بر این، شناسایی تحصیلی دانش

موقع برای رفتاری و مداخله به-یزودهنگام مشکلات هیجان
کاهش اضطراب، پرخاشگری، نافرمانی، تکانشگری و 

تنها سلامت روان تواند نههای تنظیم هیجان، میدشواری
صورت غیرمستقیم موجب آموزان را ارتقا دهد، بلکه بهدانش

بهبود پیشرفت تحصیلی آنان نیز شود. در این راستا، آموزش 
های حل مسئله، راهبردهای ، مهارتهای تنظیم هیجانمهارت
ای و آموزش والدین و معلمان برای مدیریت رفتار مقابله
 آموزان، از جمله مداخلات قابل توصیه است.دانش

تواند گذاری، نتایج این پژوهش میاز منظر آموزشی و سیاست
جای های حمایتی مدارس باشد. بهمبنایی برای بازنگری در برنامه

آنکه مشکلات تحصیلی صرفاً به ضعف در یادگیری دروس نسبت 
محور، ابعاد شناختی و های مدرسهداده شود، لازم است ارزیابی

یز دربر گیرد. همچنین پیشنهاد آموزان را نرفتاری دانش-هیجانی
های غربالگری برای شناسایی شود در مدارس، برنامهمی

آموزان در معرض ضعف کارکردهای اجرایی و مشکلات دانش
رفتاری طراحی شود تا از طریق مداخلات زودهنگام، از -هیجانی

ها همچنین تداوم چرخه افت تحصیلی جلوگیری گردد. این یافته
ای مفید باشند؛ های چندبعدی مداخلهتدوین برنامهتوانند برای می

ها معلم، مشاور، والدین و متخصصان هایی که در آنبرنامه
 صورت هماهنگ عمل کنند.سلامت روان به

با وجود این، نتایج پژوهش حاضر باید در پرتو برخی 
ها تفسیر شود. نخست، ماهیت مقطعی پژوهش امکان محدودیت

رو، روابط کند؛ ازاینی را محدود میگیری علیّ قطعنتیجه
شده بیشتر ناظر بر همبستگی و الگوی ارتباطی میان مشاهده

گر، از جمله ای و مداخلهمتغیرهاست. دوم، برخی متغیرهای زمینه
های خانوادگی، کیفیت اجتماعی، ویژگی-وضعیت اقتصادی

محیط آموزشی، بهره هوشی و سابقه اختلالات یادگیری یا 
اختی، در مدل وارد نشدند و این امر ممکن است بر شنروان

شدت و جهت روابط اثرگذار بوده باشد. سوم، گستره سنی نسبتاً 
سال،  15تا  7آموزان در دامنه وسیع نمونه و تجمیع دانش

های سنی و مقاطع تحصیلی های تحولی بین گروهاحتمال تفاوت
ودگزارشی یا سازد. چهارم، استفاده از ابزارهای خرا مطرح می

دهی همراه بوده محور ممکن است با سوگیری پاسخگزارش
ها باید با احتیاط صورت باشد. بنابراین، تعمیم نتایج به سایر گروه

 گیرد.
های های آینده از طرحشود پژوهشبر این اساس، پیشنهاد می

ای یا آزمایشی استفاده کنند تا طولی و در صورت امکان مداخله
-ی بین کارکردهای اجرایی، مشکلات هیجانیمسیرهای علّ

رفتاری و پیشرفت تحصیلی با دقت بیشتری بررسی شود. 
صورت تفکیکی در مقاطع مختلف همچنین بررسی این روابط به

آموزان دبستان و متوسطه اول، ویژه در دانشتحصیلی، به
های تحولی کمک کند. پیشنهاد تر شدن تفاوتتواند به روشنمی

است که در مطالعات آتی، نقش متغیرهایی مانند دیگر آن 
اجتماعی، سبک فرزندپروری، جو -جنسیت، وضعیت اقتصادی

مدرسه، حمایت اجتماعی، انگیزش تحصیلی و اختلالات 
گر یا کنترل وارد مدل شود. عنوان متغیرهای تعدیلیادگیری به

آموزان با سطوح مختلف عملکرد افزون بر این، مقایسه دانش
رفتاری بالینی و غیربالینی -ی یا دارای مشکلات هیجانیتحصیل
 ها بیفزاید.تواند به غنای یافتهنیز می

توان گفت که کارکردهای اجرایی و مشکلات در پایان، می
تنیده در تبیین پیشرفت رفتاری دو مؤلفه مهم و درهم-هیجانی

ویژه در آموزان هستند. توجه به این دو حوزه، بهتحصیلی دانش
تر و تواند زمینه طراحی مداخلات جامعستر مدرسه، میب

تری را برای ارتقای عملکرد تحصیلی و سلامت روان اثربخش
ریزی برای رو، هرگونه برنامهآموزان فراهم سازد. ازایندانش

تر خواهد بود که بهبود پیشرفت تحصیلی، در صورتی اثربخش
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اجرایی و  هایعلاوه بر آموزش درسی، بر تقویت توانمندی
 رفتاری نیز متمرکز باشد.-کاهش مشکلات هیجانی

 

 موازین اخلاقی
در این مطالعه اصول اخلاق در پژوهش شامل رضایت آگاهانه از 

کنندگان در پژوهش و حفظ اطلاعات محرمانه آنها مشارکت
 رعایت گردیده است.

 

 تشکر و قدردانی
-شرکتپژوهشگران مراتب قدردانی و تشکر خود را از کلیه 

کنندگان این پژوهش که با استقبال و بردباری در روند استخراج 
 دارند.نتایج همکاری نمودند، اعلام می

 

 منافع تعارض
نویسندگان این مطالعه هیچ گونه تعارض منافعی در انجام و 

 نگارش آن ندارند.
 

 واژه نامه 
1. Behavior Rating Inventory 

of Executive Function, 
Second Edition((BRIEF2) 

ی کارکردهامقیاس  .1
 اجرایی

2. Skewness 2. کجیقدار م 

3. Kurtosis 3. مقدار کشیدگی 
4. Skewness 4. کجی 

 

 منابع فارسی
 یلیتحص شرفتیو پ یمشکلات رفتار سهی(. مقا1390بتول. ) ،یاحد

 یتوانبخش وی. آرشیدر کودکان با و بدون مشکلات حرکت
 .36-32 (،1)10(، ی)توانبخش

(. 1400زاده، الهام، پناهی قراداغلو، مهدی، و مینایی، حسین. )قاسم
پذیری سازمانی و سرمایه اجتماعی بر بررسی اثر جامعه

های پژوهش. پذیری با نقش میانجی تعهد سازمانیمسئولیت
 .74-53، (42)11شناسی اجتماعی، روان

 یروابط ساختار(. 1403اسماعیل پور، خلیل و محمد زاده، رضا. )
 های اختلال یبا نشانه ها جانیه میتنظ یشناخت یراهبردها

در کودکان  یمقابله ا یسلوك و نافرمان ،یفعال شیب-نقص توجه
 .29-21(،72)18ی،روانشناخت نینو یپژوهش ها ی،دبستان

بخشی تأثیر مداخلة توان (.1399)پرهون هادی. و پرهون کمال
آموزان دارای مشکل شناختی برکارکردهای اجرایی و توجه دانش

 .107-90،(3) 7یادگیری. فصلنامه روانشناسی شناختی. 
 یدستجرد درضا،یحم ی،حسن آباد د،یحم ،زادهیکمال، عل ،رهونپ

دانش آموزان با اختلال  یشناخت زیتما (.1398).یمهد ی،کاظم
سرعت  ،ی: نقش حافظه کاریریادگیو مشکل  ژهیو یریادگی

 .30-18 ،(3) 21 ی،علوم شناخت یپردازش و حل مسأله. تازه ها

 یهایژگیو (.1401).زایترول ل ی  وپرهون کمال، پرهون هاد
بزرگسالان.  ییاجرا یکارکردها اسیمق ینسخه پارس یسنجروان

 43-29 ،(4) 24. یعلوم شناخت یتازه ها
رابطه راهبردهای شناختی و  (.1390)مسعود. ،شریفی و کورش ،پرویز

آموزان شهری و فراشناختی با میزان موفقیت تحصیلی دانش
پژوهشی راهبردهای  -روستایی مقطع متوسطه. دوماهنامه علمی

 .6-1،(1)4 ،آموزش در علوم پزشکی
اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و (. 1398. )چاقوساز، مرضیه

کلات درونی سازی شده کودکان با اختلال فراشناختی بر مش
طیف اتیسم،چهارمین همایش ملی روان شناسی تربیتی 

 .شناختی،تهران
 ،یدیمحمود، و شه ،یدریباعزت، فرشته، ح م،یمحمدکر ،یخداپناه

در  یزشیو انگ یشناخت ینقش راهبردها ی(. بررس1380. )اریشهر
. انیدانشجو یو کاهش مشکلات روان شناخت یلیتحص شرفتیپ

 . 346-331(، 4)4 ،یمجله روانشناس
تاثیر عوامل (. 1398)سعیدی، امیررضا و سعیدی گراغانی، عباس

روانشناختی بر کارایی تحصیلی دانش آموزان،ششمین کنفرانس 
بین المللی دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم انسانی و 

 .مطالعات اجتماعی و فرهنگی،اصفهان
نقش (. 1401. )و دماوندی، مجیدابراهیم نصری، صادق، شبانزاده، علی

کارکردهای اجرایی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان،دومین 
 .کنفرانس ملی مدیریت، روان شناسی و علوم رفتاری،تهران

. اعظم ،یالهام و جمال ،یدهقان ،روسیس ،یمژگان طهماسب ،یطهماسب
آن بر  یگذار ریو تاث یعوامل مهم روان شناخت یبررس(. 1403)
 ینگرش ها یمل شیهما نیدانش آموزان،اول یلیتحص شرفتیپ

 .ریدر مسائل آموزش و پرورش،رامش نینو
 ،واحدی ،میر محمود ،میر نسب ،فرشته ،گل پرور ،اسکندر ،فتحی آذر

(. مطالعه پدیدارشناختی مشکلات رفتاری در 1395شهرام. )
اجتماعی و  -های هیجانیآموزان دبیرستانی:چالشدانش

 .72-53(،2)6،مشاوره کاربردی .تحصیلی
رابطه  (.1397)قنبری طلب محمد، فولاد چنگ محبوبه، قنبری علی.

راهبردهای شناختی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رشته های 
 .40-23،(4)7 ،قطع متوسطه . رویش روان شناسینظری م

بررسی رابطه بین خلاقیت شناختی و (. 1402) یحیی پور، معصومه
پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع ابتدایی،ششمین همایش 

 .همدان بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی،

بررسی (. 1386شهیم، سیمین، یوسفی، فریبا، و شکرکن، حسین. )
هیجانی  -سنجی پرسشنامه مشکلات رفتاریهای روانویژگی

آموزان دبستانی کوا و پترسون )فرم تجدید نظر شده( در دانش
مجله علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید  .شهر شیراز

 .30-13، (4)3چمران اهواز، 
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