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Abstract 
Background and aim: The preschool period is considered one of the most important and critical stages 

in ‎the development of a child's creativity, and structured educational games can play an effective role 

in ‎fostering their cognitive skills and creativity; therefore, the present study was conducted to examine 

the ‎effectiveness of a structured educational game program on the creativity components of preschool 

children ‎in Tehran.. Research MethodsThis study employed a quasi-experimental design featuring a 

pre-test and ‎post-test with a control group. The statistical population consisted of all preschool 

children in District 10 of ‎Tehran during the 1404–1405 academic year; inquiries with the district's 

Department of Education estimated ‎the total population at 1,620 children. The study sample comprised 

60 children selected via convenience ‎sampling; following a matching process based on initial 

creativity scores, they were assigned to either the ‎experimental group or the control group (30 children 

per group). The experimental group participated in a ‎structured educational games program, whereas 

the control group received standard instruction. Data were ‎collected using the standard Torrance 

Creativity Questionnaire (1998). Descriptive statistics—including ‎mean, frequency, percentage, and 

standard deviation—were used to analyze the data, while inferential ‎statistical analysis employed the 

Kolmogorov-Smirnov test and analysis of covariance (ANCOVA). ‎Results: The findings from the 

analysis of covariance (ANCOVA) demonstrated that, after controlling for ‎the pre-test effect, the 

structured educational games program had a significant positive impact on the ‎creativity of preschool 

children and its components—namely originality, fluency, flexibility, and ‎elaboration (P < 0.001). 

Furthermore, the obtained effect sizes indicated a substantial impact of the ‎intervention on the 

development of the children's creativity. Conclusion Research findings indicate that ‎interventions 

based on structured play offer more than mere entertainment for preschool children; by ‎stimulating 

cognitive, social, and emotional processes, such play fosters an environment conducive to 

the ‎development of various facets of creativity. Through the creation of problem-oriented scenarios—

‎incorporating trial-and-error, peer interaction, role-playing, decision-making, and the generation of 

diverse ‎responses—structured play encourages children to act using multiple modes of thinking.‎ 

 

Keywords: Play, Creativity, Preschool Children, Tehran 
© 2019 Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) 

 

This work is published under CC BY-NC 4.0 license.             © 2022 The Authors. 

 

   

 

How to Cite This Article: Esfahani, M & Sabetghadam Tabrizi, F. (2026). 

Investigating the Effectiveness of a Structured Educational Games Program 

on ‎Creativity Components in Preschool Children in Tehran. JNACE, 8(2): 57-

72. 
  

https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2


58 

 فصلٌاه‎ِرٍیکزدی‎ًَ‎بز‎آهَسش‎کَدکاى هقال‎ِپضٍّطی

DOI:  10.22034/naes.2026.579223.1862 ‎ٖ1405سبثؿشب،‎‎ٜ8زٚض‎ٜقٕبض‎،2 

GrossMark 
ISSN: 2716-9766 

 

ّای‎خلاقیت‎کَدکاى‎‎ّای‎آهَسضی‎ساختاریافت‎ِبز‎هؤلف‎ِبزرسی‎اثزبخطی‎بزًاه‎ِباسی

‎پیص‎تْزاىد‎ضْز‎بستاًی 

2‎یفاطو‎ِثابت‎قذم‎تبزیش،‎*1هزین‎اصفْاًی

 ‎ٌط‎ٜٚآٔٛظـ‎ف‎ّْٛسطثیشی‎،‎زا٘كٍب‎ٜفطٍٞٙیبٖ،‎سٟطاٖ،ایطاٖ. 1
2

‎زا٘كٍب‎ٜآظاز‎اؾلأی‎ٚاحس‎ف‎ٚ‎ّْٛسحمیمبر.سٟطاٖ،‎ایطا‎.‎‎‎ٖزثؿشب٘ی‎دیف‎دطٚضـ‎ٚ‎آٔٛظـ‎اضقس‎وبضقٙبؾی‎آٔٛذش‎ٝزا٘ف 
‎:َٛٔؿئ‎ٜ٘ٛیؿٙس‎*esfahani.m.9096@gmail.com‎

 
 ‎01/06/1405هقالِ:‎چاپتاریخ‎01/05/1405‎‎‎‎‎‎‎‎‎تاریخ‎پذیزش‎هقالِ:    ‎01/02/1405 ‎‎‎تاریخ‎دریافت‎هقالِ:

 چکیذُ

‎أٛظقی‎ٞبی‎ثبظی‎ ٚ‎آیس‎ٔی‎قٕبض‎ٝث‎وٛزن‎ذلالیز‎ضقس‎ُٔطاح‎ٗسطی‎حؿبؼ‎ٚ‎ٟٕٗٔشطی‎اظ‎یىی‎زثؿشب٘ی‎دیف‎ٜزٚض‎ ظٔی‎ٚ‎ٝٙٞسف:
‎ٙ٘سٛا‎ٔی‎ٝؾبذشبضیبفش‎اثطثركی‎ثطضؾی‎ٞسف‎ثب‎حبضط‎دػٚٞف‎ِصا‎وٙٙس؛‎ایفب‎ٖآ٘ب‎ذلالیز‎ٚ‎قٙبذشی‎ٞبی‎ٟٔبضر‎دطٚضـ‎زض‎ٔٛثطی‎٘مف‎س
‎ثبظی‎ٝٔثط٘ب‎ٝٔؤِف‎ثط‎ٝؾبذشبضیبفش‎آٔٛظقی‎ٞبی‎‎ٖوٛزوب‎ذلالیز‎ٞبی‎دیف‎‎٘ٛؿ‎اظ‎دػٚٞف‎ٗای‎:دػٚٞف‎ضٚـ‎.قس‎ْا٘دب‎ٖسٟطا‎قٟط‎زثؿشب٘ی
‎ٕٝ٘ی‎دیف‎عطح‎ثب‎آظٔبیكی‎‎ٖٛٔآظ-‎دیف‎ٖوٛزوب‎سٕبٔی‎ُٔقب‎دػٚٞف‎آٔبضی‎ٝخبٔق‎.ثٛز‎َوٙشط‎ٌٜٚط‎ثب‎ٜٕٞطا‎ٖٛٔآظ‎دؽ‎‎ٝٔٙغم‎زثؿشب٘ی
‎‎10‎‎سحهیّی‎َؾب‎زض‎ٖسٟطا‎1403-1404قٟط‎‎آٟ٘ب‎سقساز‎،ٝٔٙغم‎دطٚضـ‎ٚ‎آٔٛظـ‎ٜازاض‎اظ‎ْاؾشقلا‎ثب‎ٝو‎1620ثٛز٘س‎‎ٕٝ٘ٛ٘‎.قس‎ثطاٚضز‎٘فط
‎‎ُٔقب‎60دػٚٞف‎ٌی‎ٕٝ٘ٛ٘‎ضٚـ‎ثب‎ٝو‎ثٛز‎وٛزن‎،ذلالیز‎ٝاِٚی‎ٕ٘طار‎ٞبی‎ٚیػٌی‎اؾبؼ‎ثط‎ٕٞشبؾبظی‎اظ‎دؽ‎ٚ‎ا٘شربة‎زؾشطؼ‎زض‎طی
‎‎ٌٜٚط‎ٞط(َوٙشط‎ٚ‎آظٔبیف‎ٌٜٚط‎ٚز‎30زض‎‎ٌٜٚط‎أب‎،وطز‎قطوز‎ٝؾبذشبضیبفش‎أٛظقی‎ٞبی‎ثبظی‎ٝٔثط٘ب‎زض‎آظٔبیف‎ٌٜٚط‎.ٌطفشٙس‎لطاض‎)٘فط
‎ٜاؾشفبز‎ثب‎ٞب‎ٜزاز‎.ٕ٘ٛز‎زضیبفز‎ضا‎َٕٛٔق‎ٞبی‎آٔٛظـ‎َوٙشط‎(‎سٛض٘ؽ‎ذلالیز‎اؾشب٘ساضز‎ٝٔدطؾكٙب‎1998اظ‎ٚ‎ٝسدعی‎ثطای‎.قس‎ٌطزاٚضی‎)
‎ٜزاز‎ُسحّی‎‎ثب‎اؾشٙجبعی‎آٔبض‎ُسحّی‎ثرف‎زض‎ٚ‎ٔقیبض‎ا٘حطاف‎ٚ‎فطاٚا٘ی‎زضنس‎،فطاٚا٘ی‎،ٗٔیبٍ٘ی‎اظ‎سٛنیفی‎آٔبض‎ؾغح‎زض‎ٜآٔس‎ثسؾز‎ٞبی
‎ٖٛٔآظ‎اظ‎ٜاؾشفبز‎اؾشف‎وٛٚاضیب٘ؽ‎ُسحّی‎ٚ‎اؾٕیط٘ف‎وٌِٕٛٛطٚف‎ٞبی‎ٝو‎زاز‎ٖ٘كب‎وٛاضیب٘ؽ‎ُسحّی‎اظ‎ُحبن‎ٞبی‎ٝیبفش‎:‎ٞب‎ٝیبفش‎.قس‎ٜبز
‎ثبظی‎ٝٔثط٘ب‎دیف‎اثط‎َوٙشط‎اظ‎دؽ‎ٝؾبذشبضیبفش‎آٔٛظقی‎ٞبی‎دیف‎ٖوٛزوب‎ذلالیز‎ثط‎ٔقٙبزاضی‎ٚ‎ٔثجز‎سأثیط‎،ٖٛٔآظ‎ٝٔؤِف‎ٚ‎زثؿشب٘ی‎‎ٞبی‎‎ٖآ

‎ا٘قغبف ‎P‎‎<001/0دصیطی‎ٚ‎ثؿظ‎شٞٙی‎زاقز‎(‎قب‎ُٔاثشىبض،‎ؾیبِی، سأثیط‎‎زٞٙس‎ٜقسر‎ٔغّٛة‎‎آٔس‎ٜ٘كب‎ٖزؾز‎ٕٞچٙی‎ٗا٘ساظ‎ٜاثطٞبی‎ثٝ(.
‎ٝخٙج‎نطفب‎ؾبذشبضٔٙس‎ٞبی‎ثبظی‎ثط‎ٔجشٙی‎ّٝٔساذ‎ٝو‎زاز‎ٖ٘كب‎دػٚٞف‎٘شبیح‎ ‎٘شید‎ٌٝیطی: ؾطٌط‎‎ْٔساذ‎ّٝثط‎ضقس‎ذلالیز‎وٛزوب‎ٖثٛز.

‎زثؿشب٘ی‎دیف‎ٖوٛزوب‎ثطای‎ٜوٙٙس‎ؾبذ‎ٞبی‎ثبظی‎ٗای‎اخطای‎عطیك‎اظ‎ٝثّى‎ز؛‎٘ساض‎فطایٙسٞبی‎سحطیه‎عطیك‎اظ‎شبضٔٙس‎‎ٚ‎اخشٕبفی‎،قٙبذشی
‎ٔحیظ‎ٗچٙی‎ٞیدب٘ی‎ثبظی‎ ‎اؾز. ‎ذلالیز‎فطا‎ٓٞوطزٜ ‎ٔشفبٚسی‎اظ ‎قطایظ‎‎ضقسی‎ثطای‎اثقبز ‎سٟیٝ ‎ثب ‎فطا‎‎ٓٞٔؿئ‎ّٝٞبی‎ؾبذشبضیبفشٝ ٔحٛض،

‎ ‎ٔٛضـ ‎سهٕی‎ٓوطزٖ ‎ثبظی‎٘مف، ‎ٕٞؿبلاٖ، ‎ثب ‎سقبُٔ ‎آظٖٔٛ، ٚ‎ ‎دبؾد‎ذغب ‎سِٛیس ٚ‎ٌیطی‎ّٔرش‎ٞبی‎ ‎ثب ‎الساْ ‎ثط ‎وٛزن‎ضا ‎اظ‎‎ف، اؾشفبزٜ
 ‎وٙس.‎‎ٔشقسز‎سفىط‎سطغیت‎ٔی‎ٞبی‎‎ضٚـ

 سٟطاٖ،‎زثؿشب٘ی‎وٛزوب‎ٖدیف،‎ذلالیز،‎ثبظی‎ٍاصگاى‎کلیذی:

‎ٛ٘‎ضٚیىطزی‎ٝٔفهّٙب‎ثطای‎٘كط‎حمٛق‎وٛزوبٖسٕبٔی‎آٔٛظـ‎ثط‎.اؾز‎ٔحفٛػ 

های  های آهوزضی ساختاریافته بر هؤلفه بررسی اثربخطی برناهه بازی .(5041) .فاطوه ،یثابت قذم تبریس ؛هرین، اصفهانیشیوه استناد به این مقاله: 

 .12-26(: 6)8، بر آهوزش کودکاى نو  فصلناهه رویکردی. دبستانی ضهر تهراى پیص خلاقیت کودکاى 

‎
‎ِهقذه 

‎ثطا ‎أطٚظ ‎فقب‎ِیخبٔقٝ ‎‎ٚیالشهبز‎ی،اخشٕبف‎یٞب‎زیا٘دبْ
‎سطث‎یبؾیؾ ‎ثٝ ‎٘‎زیوكٛض  Shafipour)زاضز‎بظیوٛزوب‎ٖذلاق

Yourdshahi, Kiani & Tabatabian, 2018‎ ‎قطا(. ‎یغیزض
‎خٟب٘ ‎سحٛلار ‎ؾطفز ‎سهبفس‎ث‎ٝیوٝ ‎افعا‎یعٛض ‎حبَ ‎فیزض

‎سٛا٘ب ‎ضا‎ٜییاؾز، ‎اضائٝ ٚ‎ ‎ٚاٌطا ‎‎یٞب‎ح‎ُسفىط ‎زیٔع‎٘ٛآٚضا٘ٝ،
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‎ٔ‎یاؾبؾ‎یضلبثش ‎ٔحؿٛة ‎خٛأـ ٚ‎ ‎‎قٛز‎یافطاز ‎زیذلالٚ
‎ٔؤِف‎ٝیىیفٙٛا‎‎ٖثٝ زض‎‎یٔحٛض‎ی٘مك‎،یقٙبذش‎ٗیبزیث‎ٙیٞب‎اظ

‎سٛا٘ب‎یطی‎ٌقىُ ٚ‎ ‎فبیا‎زا٘ف‎آٔٛظاٖ٘ٛآٚضا‎‎ٝ٘یٞب‎ییسفىط‎ٚاٌطا
‎وٙس‎یٔ ‎زیٍط،. ‎فجبضسی ‎خبیٍبٜ 1زیذلال‎ثٝ ‎ٗیسط‎یسیو‎ّزض

‎‎یا٘ؿب‎٘ٝیؾطٔب‎قبذم ‎اظ ‎فطاسط ‎أطٚظٜ ‎زا٘ف، ‎فهط ‎هیزض
زض‎خٛأـ‎‎یثمب‎ٚ‎ؾبظٌبض‎یثطا‎یث‎ٝقطعثّى‎‎ٝ،یقٙبذش‎ییسٛا٘ب
‎‎(Forouzandeh, 2015قس‎ٜاؾز‎)‎ُیجسٔقبنط‎س‎یبیدٛ

‎‎زیآ‎ٖاؾز‎و‎ٝذلال‎سیٔؤ‎یضقس‎قٙبذش‎یٞب‎دػٚٞف ‎هیشاسبً
‎٘‎یاوشؿبث‎ییسٛا٘ب ‎ثبظ‎ٜطٚضـد‎بظٔٙسیاؾز‎وٝ ‎زض ‎یٞب‎ٞسفٕٙس

‎ضقس ‎د‎ػٜٚی‎ثٝ حؿبؼ  ,Ahmadi)ثبقس‎ٔی یزثؿشب‎٘فیزٚضٜ

2022.)‎ٜزٚض‎‎ ‎زثؿشب٘ی ‎یثبلا‎یطیدص‎قى‎ُُیز‎ِثٝدیف
‎فهج‎یقٙبذش‎یؾبذشبضٞب ‎علا‎ث‎ٝ،یٚ ‎دٙدطٜ ‎یثطا‎ییفٙٛاٖ

‎ٔ‎زیذلال‎یٞب‎ٝیدب‎زیسثج ‎سم‎ٛقٛز؛‎یقٙبذشٝ ‎فسْ ‎وٝ ‎زیچطا
‎ا‎ثٝ ‎ؾب‎َٗیٔٛلـ ‎زض ‎ث‎‎ٝسٛا٘س‎ی‎ٔ،یظ٘س‎ٌٝیا‎ِٚیٞب‎ؾبظٜ ٔٙدط
زض‎‎یقٙبذش‎یطیدص‎سفىط‎ٍٕٞطا‎ٚ‎وبٞف‎ا٘قغبف‎یاٍِٛٞب‎زیسثج

بة‎اؾز‎و‎ٝثبظس‎یحس‎ثٝای‎ٗزٚض‎‎ٜزیإٌٞطزز.‎‎یزٚضا‎ٖثعضٌؿبِ
‎سٕبٔ ‎زض ‎اؾز‎‎ٍ٘ط‎ٙسٜیآ‎یآٔٛظق‎یٞب‎ثط٘ب‎ٝٔیآٖ ‎آقىبض وبٔلاً

(Scott, Webber & Brown, 2021‎ اظ‎‎زٚض‎ٜدیف‎زثؿشب٘ی(.
‎ث ‎خٙجٝ ‎حؿبؾ‎ُیثس‎یزٚ ‎اٚلاً، ‎اثطدص‎زیاؾز: ‎ؾِٟٛز ‎یطیٚ

اؾز؛‎‎طی٘ؾ‎یث‎یثبظ‎ٜظٔب‎٘ٗیزض‎ا‎یآٔٛظق‎یٞب‎وٛزن‎اظ‎ٔحطن
‎اثط‎بً،یثب٘ ‎زٚاْ ٚ‎ ‎ا‎یطیبزٌی‎ارفٕك ‎دب‎ٗیزض ‎یٞب‎ٝیٔطحّٝ،

‎ٔ‎ٙسٜیآ‎یقٙبذش ‎قىُ ‎ضا  ;Jafari, 2024)زٞس‎یوٛزن

Abdollahi, Haghih & Bigdeli, 2023‎.)‎
‎٘ؾبْ ‎اظ ‎ثؿیبضی ‎ٌٛ٘ب‎‎ٌٖٛزض ‎ضاٞىبضٞبی ‎زضثبضٜ ‎آٔٛظقی ٞبی

‎ ‎آٔٛظقی،ٌؿشطـ ‎٘ٛیٗ ‎ٞبی ‎ضٚـ ‎اظ ی‎ٞب‎دػٚٞف‎اؾشفبزٜ
‎كیر‎ٚث‎ٝچٙی‎ٗفطایٙسی‎چ‎ٖٛث‎ی‎زض‎حب‎َا٘دب‎ْاؾزا‎ٌؿشطزٜ

 Nejati, Esfahani)قٛز‎اظ‎فطایٙس‎سٛؾق‎ٝآٔٛظقی‎ٍ٘طیؿش‎ٝٔی

& Roshanian Ramin, 2026).‎‎ ‎حمیمز، ایٙى‎‎ٝیثطازض
‎ثطا ‎آٔٛظـ ‎أطٚظ‎زا٘فی ‎ثبیس‎‎یآٔٛظاٖ ‎٘جبقس ‎وٙٙسٜ ذؿشٝ

 Jadidi Mohammadabadi)وٙٙس‎ساید‎طییسغی‎آٔٛظق‎یضٚقٟب

& Shahmohammdi, 2025)‎ٌفطا‎ٖثقٙٛا‎ٖوٛزوب‎ ‎ثب‎یطا٘یٚ
‎یسٛا٘ٙس‎ثب‎آٔٛظق‎یٔشفبٚر‎ٚ‎ٔٙحهطث‎ٝفطز‎ٔ‎كی‎ٚفلا‎كیؾلا

‎ی‎ٚاخشٕبف‎یفطز‎زیقره‎ث‎ٝؾبذز‎‎،یؾٙش‎ی‎ٜٛیٔشفبٚر‎اظق
‎ثذطزاظ٘س) ‎بیز‎٘یأطٚظ‎ٜزض‎ؾطاؾط‎وكٛضٞبSajadi, 2022).‎ذٛز

‎یٞب‎ضٚـ‎ٚ‎ زض‎حب‎ٌَؿشطـ‎ٞؿشٙس‎یآٔٛظق‎ٗی‎ٛ٘یٞب‎ضٚـ
‎ثبظ‎یٔجشٙ ‎ضٚـ‎‎یثط ‎سٕبْ ‎و‎؛ٞبؾز‎ؾطآٔس ‎اچطا ‎ٞب‎یثبظ‎ٗیٝ

‎ ‎اؾشمجبَ ‎ثب ‎ٔ‎ط٘سٌبٖیبزٌیاغّت  ,Mansouri)ٌطزز‎یضٚثطٚ

2021‎ ‎ٔفبٞ( ‎ثب‎فٕك‎‎ٓی‎ٚث‎ٝوٛزوب‎ٖوٕه‎وٙٙس‎سب ‎یكشطیثضا
‎ثٍ ‎ٔغبِق‎‎ٝیثبظ‎.ط٘سیفطا ‎نسٞب ‎ٔٛضٛؿ ‎ذطزؾبَ وٛزوبٖ
‎ضٚا‎ٖیآٔٛظق ٚ‎یقٙبذش‎٘‎ ‎ثٛز‎ٜٓیزض  & Kajbaf)لط‎ٌٖصقشٝ

Samadi 2025ی‎ٖفٙٛا‎ٝث‎ٚ‎)یى‎اخعا‎یاظ‎ییخسا‎طی٘بدص‎‎ٖزٚضا

زاقش‎‎ٚ‎ٝیزض‎سٛؾق‎ٝقٙبذش‎یبسیو‎ٝ٘مف‎ح‎ٔغطح‎اؾز‎یوٛزو
‎ٔی‎ ‎فطاٞٓ ‎قٙبذشی ‎ضقس ‎دیكطفز ‎ثطای ‎ضا ‎ظیبزی ٔشغیطٞبی

‎یٞط‎٘ؾب‎ْآٔٛظق‎زیٔٛفماظ‎ؾٛیی‎زیٍط،‎‎(.‎1404،حٕع‎ِٜٛؾبظز)
‎زیلاحاؾز‎و‎ٝفلا‎ٜٚثط‎ن‎یزٚض‎ٜٔؿشّع‎ْحضٛض‎ٔقّٕب‎٘ٗیزض‎ا
‎٘‎یآٔٛظق‎یٞب‎یثبظ‎یعطاح‎ییسٛا٘ب‎،یفّٕ ‎ثب ‎یبظٞبیٔشٙبؾت
‎یثبظزض‎حمیمز‎(.1402‎لٛضچیبٖ،‎وٛزن‎ضا‎زاقش‎ٝثبقٙس‎)‎یضقس
‎ظ٘س‎ٌثٝ ‎خٛٞط ‎دٙدط‎ٜیفٙٛاٖ ٚ‎یا‎٘ز‎ وٛزن،‎‎ط٘كبطد‎یبیثٝ

چطا‎و‎‎ٝقٛز؛‎یؾ‎ٗٔحؿٛة‎ٔ‎ٗیزض‎ا‎یطیبزٌیضٚـ‎‎ٗیٔٛثطسط
‎حُ ‎زض ‎زاقشٝ، ‎فُٕ ‎اؾشملاَ ‎وٛزن ‎آٖ ‎ٔكبضوز‎‎زض ٔؿبئُ

‎ٟٔبضر ٚ‎ ‎زاضز ‎ث‎ٝیٞب‎فقبَ ‎ضا ‎ذلاق ‎سدطث‎ٝسفىط ٔحٛض‎‎نٛضر
ٔ‎یوؿت‎ٙو(سHang, 2023‎).‎

‎یش‎ٙٞیخب٘ج‎ٝلٛا‎آ‎ٖزض‎ضقس‎ٕٝٞ‎فٛایس‎‎ٚیٞط‎ثبظ‎یٞب‎یػٌیٚ
سٛخ‎ٝسقساز‎‎وٛزن‎ثبفث‎قس‎ٜاؾز‎‎ی‎ٚاخشٕبف‎یشیقره‎یخؿٕ

‎زؾز‎یبزیظ ‎٘مف‎آ‎ٖزض‎یث‎ٝچ‎ٍٍ٘ٛزیٚسطث‎ٓیا٘سضوبضا‎ٖسق‎ّاظ
‎قٛز ‎ٔقغٛف ‎وٛزوبٖ ‎آٔٛظـ  ;Nejati et al., 2026)أط

Rahmati, 2022)‎ ‎سقجیطی‎زیٍط. ‎ٔىب‎٘ث‎ٝیثبظ‎،ثٝ ‎یؿٕیٔثبثٝ
‎ٝ٘‎ی‎ٚشاس‎یقیعج ‎اثعاض‎زض‎وٛزن، ‎احؿبؾبر‎‎ٚ‎یثطا‎یسٟٙب ثطٚظ

‎ثّى‎ٝظ‎ٔیزض‎٘ٚبریسدطث وٛزن‎‎ٚ‎بٖی‎ٔبیسقب‎ُٔد‎ٛؾبظ‎ٙٝیاؾز،
وٛزن‎ض‎‎ٕٗ،یظثب‎كی.‎اظ‎عطقٛز‎یاعطاف‎ا‎ٚٔحؿٛة‎ٔ‎ظیٔح
‎ضا‎‎یاضسجبع‎یٞب‎ییسٛا٘ب‎،یاخشٕبف‎یٞب‎زیٚالق‎یؾبظ‎ٝیقج ذٛز
‎سم‎ّزیسمٛ ‎ثب ٚ‎ ‎سسض‎بٖ،یاعطاف‎یٞب‎٘مف‎سیوطزٜ ‎زی‎ٛٞحیثٝ
‎قى‎ٔ‎ُیغی‎ٚقٙبذز‎ٔح‎یفطز ‎ٞط‎چ‎ٝفطنز‎زٞس‎یذٛز‎ضا .

‎ثبظ‎یزؾشطؾ ‎ؾبذشبض‎یٞب‎یثٝ ٚ‎ِٓبفشٝیؾب‎كشطیث‎‎دطٚضـ‎ ثبقس،
‎‎ٚطزی‎ٌیقى‎ٔ‎ُیسط‎ٔشقبز‎َنٛضر‎فىط،‎ش‎ٚ‎ٗٞخؿ‎ٓوٛزن‎ثٝ

 ,‎(Asgari Niaبثسی‎ی‎ٔزیٔثجز‎زض‎ا‎ٚسثج‎یاخشٕبف‎یٞب‎یػٌیٚ

2025) ‎.ٖفٙٛا‎ٝث‎ثبظی‎ٕٗٞچٙی‎یاثعاض‎یقیعج،‎ّٝیٚؾ‎یا‎یثطا‎
‎‎ٟٚبی٘بوب‎ٔدبٟ٘ب،یوٛزن‎اؾز‎و‎ٝث‎ٝوٕه‎آ‎ٞ‎ٖاحؿبؾبر‎بٖیث

‎‎یاضغطاثٟب ‎آقىبض ‎ضا ‎ذٛز ٚ‎ ‎‎ٚ‎یثطا‎یفطنش‎وطزٜ ‎ٚخٛز اثطاظ
‎‎ٚیاخشٕبف‎یٞب‎ٟٔبضر‎‎ٚ‎آٚضز‎یفطا‎ٔ‎ٓٞٞب‎دبٖی‎ٕٞٗیا‎ٝیسرّ
 ,‎(Godin, Matos-Cabreraوٙس‎ی‎ٔزیضا‎زض‎وٛزن‎سثج‎یظثب٘

Suleiman-Markus, Gomez-Urquiza, et al., 2020; 
Hassani Abd & Naghsh, 2026 )‎

‎د‎یٞب‎یثبظ ‎زٚضٜ ‎زض ‎ثبظ‎،یزثؿشب‎٘فیذلاق ‎قبُٔ ‎یٞب‎یوٝ
‎ٕٞ‎یحطوش‎،یٌفشبض‎،یٟٔبضس ٚؾبظ‎‎ؾبذز‎یٞب‎زیفقب‎ِٗیچٙٚ

‎خس‎َٚیجشٙٔ ‎ٔ‎یآٔٛظق‎یٞب‎ثط ‎ا‎قٛز،‎یوٛزوب٘ٝ ‎ییفضب‎دبزیثب
‎یش‎ٙٞیبِی‎ٚؾ‎یسفىط‎اثشىبض‎زیٔٛخت‎سم‎ٛ،یٌط‎سدطث‎ٝیا‎ٗٔثطا

‎ٌطزز‎یٔ ‎ٔٙؾ‎‎ٓیعیض‎ا٘س‎و‎ٝثط٘ب‎ٝٔٔغبِقبر‎٘كب‎ٖزازٜ. ٚ‎ٓٔٙؿد
‎ث‎ٝد‎ٝ٘‎ٞب‎یثبظ‎ٗیا‎یاخطا‎یثطا وٕه‎‎یاٞساف‎قٙبذش‎كجطزیسٟٙب
‎وٙس‎یٔ ‎ٟٔبضر‎؛ ‎سٙؾ‎یفطاقٙبذش‎یٞب‎ثّىٝ ‎‎ٚ‎ٓیٕٞچٖٛ ظٔبٖ

‎فقب‎ِیز‎ٞ٘ؾٓ ‎٘‎ٞب‎زیثٝ ‎سثج‎عیضا ‎وٛزن ‎ؾبظز‎ی‎ٔزیزض ‎ا. ‎ٗیثب
‎آٔٛظق ‎ٔساذّٝ ‎زض ‎سقبزَ ‎ظ‎یبسیح‎یأط‎یٚخٛز، ‎طایاؾز؛
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ث‎‎ٝسٛا٘س‎ی‎ٔیثبظ‎ٙسی‎ٚوٙشط‎َٔغّك‎ثط‎فطآ‎اظحس‎فیث‎یطی‎ٌؾرز
‎بٖیث‎ٔٙدط‎قٛز.‎ث‎ٝیطیبزٌی‎بقیاقش‎فی‎ٚسضق‎یزض‎٘ٚعٜیوبٞف‎اٍ٘

‎عطاح‎سیثب‎یثبظ‎یفضب‎ٍط،یز ‎ضإٞٙب‎یچٙبٖ ‎ضٕٗ ‎وٝ ‎ییقٛز
‎ذّٛر ‎أىبٖ ‎وٛزن ‎ثٝ ‎ا٘شربة‎‎،یٙیع‎ٌٞسفٕٙس، ٚ‎ ‎آظاز سفىط

‎(Kim, 2019‎.)ضا‎ثسٞس‎اـ‎یزض‎٘ٚكیٔشٙبؾت‎ثب‎فلا‎یٞب‎زیفقبِ
سح‎‎ُٕفی‎ٚافعا‎ی٘ؾ‎ٓزض‎٘ٚدبزیض‎ٕٗا‎یثبظ‎،ییفضب‎ٗیزض‎چٙ
‎یشیقره‎یٞب‎یػٌیثطٚظ‎ٚ‎ؾبظ‎ٙٝیلٛافس،‎ظ‎ٔثب‎یاظ‎ٕٞب‎ٍٙٞی٘بق

٘مف‎‎ٚ‎سیسم‎ّییسٛا٘ب‎،یقٙبذش‎یطدصی‎ا٘قغبف‎خ‎ّٕٝاظ—ذلاق
‎اضسجبع‎شٕبزاف ‎٘فؽ ‎ٕٞچٌٙطزز‎ٔی—یثٝ ‎وب٘ب‎ِث‎ٝٗ،ی. ‎یفٙٛاٖ
‎ٔٙف‎ٕٗیا‎ٝیسر‎ّیثطا ‎‎ٚ‎یاحؿبؾبر ‎ذكٓ ‎اضغطاة، ٕٞچٖٛ

ؾلأز‎‎ك،یعط‎ٗیزاضز‎ٚ‎اظ‎ا‎یدب٘ی‎ٞوٙٙس‎ٜٓیسطؼ،‎فّٕىطز‎سٙؾ
چبضچٛة‎‎ٗی.‎ا‎(Velayati, 2022)وٙس‎ی‎ٔزیوٛزن‎ضا‎سم‎ٛیٚا٘ض

زض‎‎زیاثقبز‎چٙسٌب‎ٝ٘ذلال‎طث‎یثبظ‎طیسأث‎یسدطث‎یِع‎ْٚثطضؾ‎،ی٘ؾط
 .‎ؾبظز‎یضا‎آقىبض‎ٔ‎یزثؿشب‎٘فیوٛزوب‎ٖد

‎یؾبظ‎ٝی٘ٛ،‎قج‎یٞب‎سٜیا‎فیآظٔب‎یا‎ٗٔثطا‎ییفضب‎ی،ثبظ‎ثٙبثطایٗ
‎سٕط‎یاخشٕبف‎یٞب‎زیٚالق ‎فطا‎ٞٗیٚ ‎ٚاٌطا ‎‎آٚضز‎ی‎ٓٔسفىط ٚ‎‎اظ
‎ؾبظ‎ٙٝیظ‎ٔ،یطیبزٌی‎ٚوبٞف‎اضغطاة‎‎یزض‎٘ٚعٜیا‎ٍ٘دبزیا‎كیعط

‎فطآ ‎زض ‎وٛزن ‎فقبَ ‎ٔ‎ٙسیٔكبضوز ‎ٔقٙب ‎قٛز‎یؾبذز
(Rahmani, 2021‎ٜزاز‎ ‎٘كبٖ ‎ٔغبِقبر .)‎ثبظ‎ ‎وٝ سٟٙب‎‎یا٘س

‎سم‎ٛؿز،ی‎٘یا٘طغ‎ٝیسر‎ّیثطا‎یاثعاض ‎ثب ‎ییٞب‎ییسٛا٘ب‎زیثّىٝ
‎خعئ‎یقٙبذش‎یطیدص‎ا٘قغبف‎،یش‎ٙٞیبِیچ‎ٖٛؾ ‎ثٝ ‎سٛخٝ ‎بر،یٚ

‎قىٛفب‎یٔحٛض‎ی٘مك ‎فبیا‎لاقذ‎یاؾشقسازٞب‎ییزض
‎یثبظ‎،یاخشٕبف‎یطیبزٌی‎ٝی٘ؾط‎سٌبٜی(.‎اظ‎زArab, 2024)وٙس‎یٔ

‎ثٝ ‎اغّت ‎اثشىبض‎وٛزن ‎ٔ‎ینٛضر ‎آ‎‎ٖطزی‎ٌیقىُ ‎زض وٝ
‎٘‎سیسم‎ّاظ‎یفٙبنط ‎ث‎ٝعیثعضٌؿبلاٖ ‎اؾز؛ و‎‎ٝیا‎ٌٝ٘ٛ‎ٟ٘فشٝ

‎د‎یطٚی٘ ‎اظ ‎وٛزن ‎‎یطٚیذلالٝ ‎وؿت‎‎سیسمّٚ ‎ثب ٚ‎ ‎قسٜ آغبظ
ٔ‎ ‎زؾز ‎٘فؽ ‎ثٝ ‎افشٕبز ٚ‎ ‎اؾشملاَ ‎ضٚح ‎ثٝ ‎بثسی‎یٟٔبضر،

(Bandura, 2020ا‎ ‎لسضر‎ٞب‎زیلبث‎ّٙس،یفطآ‎ٗی(. ٚ‎یٞب‎یّیسر‎
ا‎‎ٚی‎ٚٚالق‎یقره‎یٞب‎ٔٙه‎ٝؽٟٛض‎ضؾب٘س‎ٚ‎ٜدبؾد‎وٛزن‎ضا‎ثٝ

‎(Mozaffar, 2021)وٙس‎ی‎ٔبٖیضا‎ث‎ظیث‎ٝٔح
‎یبزٌیطی، ٚ‎ضقس‎ضٚا٘كٙبؾی‎ ‎ٔٙؾط ‎فقبِیشی‎خٟز‎‎اظ ثبظی‎نطفبً

‎،َفقب‎ثؿشطی‎ٖفٙٛا‎ٝث‎ٝثّى‎ ؾطٌط‎ْوطز‎ٖٔحؿٛة‎ٕ٘ی‎قٛز،
‎وٛزن‎اخشٕبفی‎ٚ‎ٞیدب٘ی‎ ظٔی‎ٝٙؾبظ‎ضقس‎فطایٙسٞبی‎قٙبذشی،

‎ثبظی ‎یه‎اظ‎فطاسط‎وٛزن،‎شاسی‎ٚ‎اِٚی‎ٝ٘یبظ‎فٙٛا‎ٖث‎ٝٔی‎قٛز.
‎فبعفی،‎قٙبذشی،‎‎اثقبز‎ظٔب‎ٓٞ‎ٖضقس‎ؾبظ‎ظٔی‎ٝٙسفطیحی،‎فقبِیز

‎اٚؾز‎خؿٕب٘ی‎ٚ‎اخشٕبفی ‎ث‎ٝزؾشطؾی‎فطنز‎چ‎ٝٞط.
‎ٚ‎ش‎ٗٞفىط،‎دطٚضـ‎ثبقس،‎ثیكشط‎‎ؾبذشبضیبفش‎ٚ‎ٝؾب‎ِٓٞبی‎ثبظی
‎ٞبی‎ٚیػٌی‎ٚ‎ٌیطز‎ٔی‎قى‎ُسطی‎ٔشقبز‎َنٛضر‎ث‎ٝوٛزن‎خؿٓ

Asgari Nia, 2025‎)یبثس‎ٔی‎سثجیز‎ا‎ٚزض‎ٔثجز‎‎اخشٕبفی ‎زض(.
‎إٞیشی‎‎اظ‎وٛزن‎ذلالیز‎قىٛفبیی‎زض‎ثبظی‎٘مف‎ٔیبٖ،‎ایٗ
‎فطا‎ٓٞا‎ٗٔفضبیی‎ثبظی‎و‎ٝچطا‎اؾز؛‎ثطذٛضزاض‎ىبض٘بدصیطا٘

‎ٞبی‎٘مف‎سمّیس‎،ٛ٘‎ٞبی‎ایس‎‎ٜآظٔبیف‎ثب‎ثشٛا٘س‎وٛزن‎سب‎آٚضز‎ٔی
‎سمٛیز‎ضا‎ٞٛقٕٙسا‎ٝ٘ضفشبضٞبی‎ٞب،‎ٚالقیز‎ؾبظی‎قجی‎ٚ‎ٝاعطافیبٖ

‎ضا‎ذلاق‎سفىط‎ضقس‎ٚ‎ظثب‎ٖیبزٌیطی‎ثطای‎لاظ‎ْٞبی‎ظٔی‎ٚ‎‎ٝٙوطزٜ
‎ثؿبظز ‎ضقس‎ثط‎‎ثبظی‎سأثیط‎و‎ٝاؾز‎حیبسی‎٘ىش‎ٝای‎ٗث‎ٝسٛخٝ.

‎چكٍٕیط‎ظ٘سٌی‎اِٚی‎ٝٞبی‎ؾب‎َا٘ساظ‎ٜث‎ٝای‎زٚض‎ٜٞیچ‎زض‎ذلالیز
‎زثؿشب٘ی‎دیف‎زٚض‎ٜزض‎‎ثبظی‎٘مف‎ثط‎سٕطوع‎ثٙبثطایٗ،‎٘یؿز؛

‎ٞبی‎ثبظی‎ایٗ،‎ثط‎فلا‎‎ٜٚ.قٛز‎ٔی‎ٔحؿٛة‎اؾشطاسػیه‎ضطٚضسی
‎ٔٛلقیز‎‎ایدبز‎عطیك‎اظ‎ٞسفٕٙس،‎ٚ‎ؾبذشبضیبفشٝ ٚ‎قطایظ‎یٞب‎

‎‎چبِف ‎قطایظ ‎ایدبز ‎ثب‎سقب‎ُٔوٛزن،‎فقب‎َٔكبضوز‎ثطاٍ٘یع،
‎ٌؿشطـ‎ثطای‎لاظ‎ْظٔی‎ٝٙٔشٙٛؿ،‎اثعاضٞبی‎اظ‎اؾشفبز‎ٚ‎ٜٕٞؿبلاٖ
‎ای‎ٗزض.‎وٙٙس‎ٔی‎فطا‎ٓٞضا‎ذلالیز‎دطٚضـ‎ٚ‎قٙبذشی‎ٞبی‎سٛا٘بیی
‎دطزاظز،‎ٔی‎دیكی‎ٗٞبی‎سدطث‎ٝثبظآفطیٙی‎ث‎ٝسٟٙب‎ٝ٘‎وٛزن‎قطایظ،
‎ؽطفیز‎خسیس،‎ٞبی‎دبؾد‎ذّك‎ٚ‎ٔٛخٛز‎اعلافبر‎سطویت‎ثب‎ثّىٝ
.‎زٞس‎ٔی‎افعایف‎اضظقٕٙس‎ٚ‎انی‎ُٞبی‎ایس‎ٜسِٛیس‎ثطای‎ضا‎ذٛز

‎ؾبظی‎فقب‎َثب‎ثشٛا٘س‎ثبظی‎ثط‎ٔجشٙی‎ٔساذ‎ّٝضٚز‎ٔی‎ا٘شؾبض‎ثٙبثطایٗ،
‎اثقبز‎اضسمبی‎ٔٛخت‎اخشٕبفی،‎ٚ‎قٙبذشی‎ؾبظٚوبضٞبی‎ایٗ

 .قٛز‎زثؿشب٘ی‎دیف‎وٛزوب‎ٖذلالیز‎ٔرشّف

2‎،‎یسٛافك‎زاض٘س:‎٘ٛآٚض‎یان‎ّبضیثط‎ؾ‎ٝٔقلالیز‎ذ‎فیاوثط‎سقبض
‎سٜیٔحهَٛ،‎ا‎هی‎ٍط،یفجبضر‎ز‎ثٝ.‎ٚ4‎ٔٙبؾت‎ثٛز‎ٖ،3یاضظقٕٙس

‎ظٔب‎٘ضا‎ٜبی ثبقس‎)لجلا‎‎ًو‎‎ٛ٘‎ٓٞ‎ٝقٛز‎ی‎ٔیذلاق‎سّم‎یح‎ُسٟٙب
‎بیزٞس‎‎ددبؾ‎یٚخٛز‎٘ساقش‎ٝثبقس(،‎ٓٞ‎اضظقٕٙس‎ثبقس‎)ث‎ٝٔكىّ

‎‎یبظی٘ ‎زض ٓٞ‎ ٚ‎ ‎وٙس(، ‎ثطآٚضزٜ ‎اخشٕبف‎یفط‎ٍٙٞٙٝیظ‎ٔضا ‎یٚ
‎ثبقس ‎ٔٙبؾت ‎فطآ‎زیذلال‎(1399)‎یضٚظ‎ث‎‎ٝ.ٔطثٛعٝ ‎یٙسیضا

‎حؿبؾ‎وٙس‎ی‎ٔفیسقط ‎ثط ‎ٔكشُٕ ‎‎ٚ‎زیوٝ ‎وٕجٛزٞب ‎ٔؿبئُ، ثٝ
‎ٍٙٞی٘بٕٞب‎ٞب‎ٛخؿشد‎ ‎ثٝ ‎ٔٙدط ٚ‎ ‎‎ٚ‎یٞب‎ح‎ُضا‎ٜیاؾز ٛ٘

ٔ‎ ‎اقٛز‎یاضظقٕٙس ‎فطآ‎فیسقط‎ٗی. ‎خٙجٝ ‎سیسأو‎زیذلال‎‎یٙسیثط
‎ث‎ٝٔحهٛ ‎نطفبً ‎ٕ٘‎یی‎َٟ٘بزاضز‎ٚ‎آ‎ٖضا ‎وٙس‎یٔحسٚز ‎ّفٛضزیٌ.

(1950)‎زیذلال‎سٛا٘ب‎ییضا‎‎ٚاٌطا‎5سفىط‎ٔی‎زا٘س‎‎ٝث‎فطز‎ٖآ‎زض‎ٝو
‎ٗیچٙس‎یؾ‎ٛث‎‎ٝ،ی‎ٚذغ‎یٔٙغم‎طیٔؿ‎هیز٘جب‎َوطز‎‎ٖیخب

‎ا ٚ‎ ‎وطزٜ ‎حطوز ‎ٔرشّف .‎وٙس‎ی‎ٔسیس‎ِٛیٔشٙٛف‎یٞب‎سٜیخٟز
(‎1974سٛض٘ؽ)‎٘عی‎زیذلال‎‎ حؽ‎وطز‎ٖٔكىلار،‎‎ٙسیفطآ»‎‎ضا
‎٘بٕٞبٍٞٙوٕجٛزٞب‎ٚی‎،ٞب‎یفطض‎ٝیؾبظ‎ا‎ٜٗیزضثبض‎‎ٝاضائ‎،وٕجٛزٞب

‎آ‎‎ٖٞب،‎ٝیفطض ‎٘شب‎آظٖٔٛ ‎اضائٝ ٚ‎ ‎اؾز.‎فیسقط‎«حیٞب ‎‎وطزٜ
‎(Sternberg, 2018.)‎‎ذلالیز‎ ‎حمیمز، ‎ازثیبر‎زض‎زض ‎ثؿشط

‎ٚ‎چٙسثقسی‎ؾبذشبض‎یه‎فٙٛا‎ٖث‎ٝسطثیشی‎ف‎ٚ‎ّْٛقٙبؾی‎ضٚاٖ
‎اؾز‎یطٜٔشغ‎چٙس‎ٚاوٙف‎اظ‎ٔٙشح‎ٚ‎قٛز‎ٔی‎زضن‎دیچیسٜ ‎اظ.
‎زاض٘س‎ذلالیز‎ٌیطی‎قى‎ُزض‎ٟٕٔی‎سأثیط‎و‎ٝٔشغیطٞب‎ای‎ٗخّٕٝ
‎ٚ‎یبزٌیطی‎قرهیشی،‎ٞبی‎ٚیػٌی‎زضٚ٘ی،‎اٍ٘یعـ‎ث‎ٝسٛا‎ٖٔی

‎ٔحیغی‎قطایظ‎ٚ‎ٔؿئ‎ّٝح‎ُاخشٕبفی،‎سقبٔلار‎آٖ،‎سدطثیبر
‎وطز‎اقبضٜ .‎ثب‎ٝسٛخ‎ٝث‎،ضٚیىطز‎ ‎سدطثی‎ٞبی‎ثطضؾی‎زض‎ایٗ

‎ٚ‎٘یؿز‎آ‎ٖاثقبز‎سٕبٔی‎ؾٙدف‎دصیطی‎أىب‎ٖذلالیز
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‎اثعاض‎اؾبؼ‎ثط‎ؾبذشبض‎ای‎ٗؾبظی‎فّٕیبسی‎ث‎ٝٔدجٛض‎دػٚٞكٍطاٖ
،‎ثب‎سٛخ‎ٝث‎.‎ِٝصا‎زض‎دػٚٞف‎حبضط.قٛ٘س‎ٔی‎سط‎ٔٙبؾت‎ٌیطی‎ا٘ساظٜ

‎اؾشب٘ساضز‎ ‎آظٖٔٛ ‎اؾبؼ ‎ثط ‎ذلالیز ‎ؾٙدف ‎زازٖ ‎لطا ٔجٙب
‎،دصیطی‎ا٘قغبف‎،ؾیبِی‎ٔحٛض‎چٟبض‎زض‎ذلالیز‎،سٛض٘ؽ‎ذلالیز

ی‎ٔٛضز‎ٚاوبٚی‎لطاض‎ٌطفز.ثٙبثطای‎ٗای‎ٗچٟبض‎اثشىبض‎ٚ‎ثؿظ‎شٞٙ
‎دػٚٞف‎ ‎زض ‎ذلالیز ‎فّٕیبسی ‎ٞبی ‎قبذم ‎فٙٛاٖ ‎ثٝ ِٔٛفٝ
‎ْٟٛٔف‎ٖقس‎ٔحسٚز‎ٔقٙبی‎ٝث‎ٚ‎ٌطفشٙس‎لطاض‎ثطضؾی‎ٔٛضز‎حبضط

‎٘ؾطی‎ذلالیز‎ث‎ٝای‎ٗاثقبز‎ٕ٘ی‎ثبقس.
‎سكطیح ٚ‎ ‎ثط‎سٛا‎ٖٔی‎ضا‎ذلالیز‎ٚ‎ثبظی‎ٔیب‎ٖضاثغ‎ٝٚاوبٚی

‎وطز‎ثطٚ٘ط‎ٚ‎دیبغ‎ٜىی،ٚیٍٛسؿ‎ٞبی‎زیسٌب‎ٜاؾبؼ ‎سجییٗ .‎عجك
ؾبظ‎‎ظٔی‎ٕٝٙ٘بزیٗ،‎ٞبی‎ثبظی‎ٚیػ‎ٜث‎ٝثبظی،‎،‎ا٘سیك‎ٝٚیٍٛسؿىی

ٔی‎‎ا٘شعافی‎سفىط‎ٚ‎ذٛزسٙؾیٕی‎شٞٙی،‎فبِی‎وبضوطزٞبی‎ضقس
‎ثطای‎اثعاضی‎ثبظی،‎٘یع‎دیبغ‎ٜزیسٌب‎ٜاظ‎‎(.‎1400ؾیف،)‎‎قٛ٘س

‎ای‎‎ٗاؾز‎قٙبذشی‎ٞبی‎ؾبذز‎سح‎ٚ‎َٛٞب‎سدطث‎ٝزٞی‎ؾبظٔبٖ ٚ
‎سبق ‎اٚضز ‎ٔی ‎فطاٞٓ ‎وٛزن ‎ثطای ‎ضا ‎اظ‎ضا‎خسیس‎ٔفبٞی‎ٓطایظ

.‎‎(.‎1401٘ػاز،‎خٕبِی)‎فطاٌیطز‎ٔحیظ‎ثب‎فقب‎َسقب‎ُٔعطیك
‎ضقس‎ظیطثٙبی‎ضا‎اوشكبف‎ثط‎ٔجشٙی‎یبزٌیطی‎ثطٚ٘ط‎ٕٞچٙیٗ،
‎آظٔبیف‎وكف،‎ثطای‎فطنشی‎ضا‎ثبظی‎ٚ‎زا٘س‎ٔی‎قٙبذشی
‎وٙس‎ذلالب‎ٝ٘ٞبی‎ح‎ُضا‎ٜسِٛیس‎ٚ‎ٞب‎فطضیٝ ‎ٔی ‎سجییٗ ‎ای‎ٗثط.
‎اظ‎ٞسفٕٙس،‎ثبظی‎ٞبی‎ثط٘ب‎ٝٔو‎ٝزاقز‎ا٘شؾبض‎سٛا‎ٖٔی‎اؾبؼ،
‎ضقس‎اخشٕبفی،‎سقبٔلار‎ٚ‎قٙبذشی‎فطایٙسٞبی‎سمٛیز‎عطیك

‎.وٙٙس‎سؿٟی‎ُضا‎وٛزوب‎ٖذلالیز
‎دػٚٞف‎ٞب‎ذلالیز‎ٌٌٖٛٛ٘ب‎ ‎اثقبز ‎ثط ‎ثبظی‎ضا ی‎ٔشقسزی‎سبثیط

‎لطاض‎ٚاوبٚی‎زازٜٔٛضز‎ا٘س‎:Rezaei, M. (2024)‎‎دػٚٞكی‎زض‎ثب
‎ٖطیسأثفٙٛا‎ؽیسسض‎عط‎كیاظ‎یثبظ‎یٞب‎یبضیض‎‎یطیبزٌیثط‎‎زضؼ

‎دب‎زا٘ف‎یبضیض ‎وط‎ٝیآٔٛظاٖ ‎ضثبط ‎قٟطؾشبٖ ‎‎ٓیؾْٛ عطح‎ثب
آظ‎ٖٛٔثب‎ٌط‎ٜٚوٙشط‎َ٘كب‎ٖزاز‎و‎‎ٝدؽ-آظ‎ٖٛٔفید‎یكیآظٔب‎ٕٝی٘

‎ثبظ ‎اظ ‎ٝ٘‎‎یبضیض‎یٞب‎یاؾشفبزٜ ‎ثط ‎یبضیض‎ٓیٔفب‎ٞیطیبزٌیسٟٙب
—زیذلال‎یٞب‎ثّى‎ٝثط‎ٔؤِفٝ،‎(p<01/0)زاقز‎یٔقٙبزاض‎طیسأث

‎ا٘قغبف‎یش‎ٙٞیبِیؾ‎ػٜٚی‎ثٝ ٚ‎ع٘ی—یطیدص‎ا‎ ‎ثٛز. ‎ٗیاثطٌصاض
‎ثبظ ‎وٝ ‎وطز ‎اؾشسلاَ ‎ا‎یبضیض‎یٞب‎یدػٚٞكٍط ‎ییفضب‎دبزیثب

‎وبٞف‎‎یٞب‎ح‎ُٜضا‎فیآظٔب‎یا‎ٗٔثطا ‎ضا ‎اقشجبٜ ‎سطؼ‎اظ ٔشقسز،
 ‎Moumivand, Mehrjou.قٛ٘س‎یسفىط‎ٚاٌطا‎ٔ‎ؾبظ‎ٙٝیزاز‎ٚ‎ٜظٔ

& Maden Dar (2024)‎ٝٔغبِق‎ ‎سأث‎یا‎زض ‎ٟ٘بٚ٘س، ‎قٟط ‎طیزض
‎دص‎یٔجش‎ٙهیاِىشط‎٘ٚیٞب‎آٔٛظـ ‎ٔسَ ثط6‎‎یفٙبٚض‎طـیثط
وطز٘س.‎‎یضا‎ثطضؾ‎ییقك‎ٓاثشسا‎ٝیآٔٛظا‎ٖدب‎زا٘ف‎یبیا‎ِٚزیذلال

‎ٓیطٔؿشمیعٛض‎غ‎دػٚٞف‎ث‎ٝٗیا‎ٗ،یثط‎ٚاِس‎یثب‎ٚخٛز‎سٕطوع‎انّ
‎آقٙب ‎وٝ ‎زاز ‎ثبظ‎ٗیٚاِس‎یی٘كبٖ ‎شبَ،یدیز‎یآٔٛظق‎یٞب‎یثب

ذلالب‎ٝ٘زض‎ذب‎ٝ٘قس‎‎ٚ‎ٜیٞب‎یآ٘ب‎ٖاظ‎ثبظ‎زیحٕب‎فیثبفث‎افعا
‎سم‎ٛزیذلال‎دٝ،یزض‎٘ش ‎اوٙس‎ی‎ٔزیفطظ٘سا‎ٖضا ‎زیا‎ٕٞبفشٝی‎ٗی.

‎ثطخؿش‎‎ٝیثبظ‎ظیٔح‎ٌط‎ُیفٙٛا‎ٖسؿ‎ٟث‎ٝٗی٘مف‎ٚاِس ذلاق‎ضا

‎ؾبظز‎یٔ .Salimi & Yazdani Pour (2023)‎دػٚٞك‎ ثب‎‎یزض
‎سٛن ‎ث‎،یٕٞجؿش‎-‎ٍیفیضٚـ ‎سفىط‎‎یثبظ‎ٗیضاثغٝ ذلاق،

‎ٞٛـ‎حطوش‎یا٘شمبز ‎زا٘ف‎یٚ ‎زض ‎س‎ضا ٔشٛؾغ‎‎ٝعٞٛـیآٔٛظاٖ
ٔغبِق‎ٝ٘كب‎ٖزاز‎و‎‎ٝٗیا‎یٞب‎بفشٝیوطز٘س.‎‎یقٟط‎وطٔب٘كب‎ٜثطضؾ

(r‎ٚ‎;47/0اثشىبض‎)‎ػٜٚی‎ثٝ-زیذلال‎یٞب‎ذلاق‎ٚ‎ٔؤِف‎ٝیثبظ‎ٗیث
‎ٚخٛز‎زاضز‎یٔثجز‎ٚ‎ٔقٙبزاض‎ٕٞجؿشٍی‎-‎(r;41/0)یثؿظ‎شٞٙ

(01/0>p)ا‎.ٗی‎ثبظ‎ٝو‎وطز٘س‎َاؾشسلا‎ٖیدػٚٞكٍطا‎یٞب‎‎ذلاق
‎ا ‎س‎ِٛح‎ُیٞب‎چبِف‎دبزیثب ‎ثٝ ‎ضا ‎وٛزوبٖ ‎یٞب‎سٜیا‎سی٘بٔحسٚز،

ثب‎‎بفشٝی‎ٗی.‎اوٙٙس‎ی‎ٔكیسك‎ٛبریٞب‎ثب‎خعئ‎آ‎ٖیؾبظ‎یٔشٙٛؿ‎ٚ‎غٙ
‎ذلال‎فیسقط ‎اظ ‎سٛض٘ؽ ‎،یطیدص‎ا٘قغبف‎،یبِی)ؾ‎زیچٟبضٌب٘ٝ

(‎زض1402‎ظاز‎ٜ)‎فطثبققوب‎ُٔزاضز.‎‎ی(‎ٕٞرٛا٘یاثشىبض،‎ثؿظ‎شٞٙ
‎یٞب‎ثب‎ٌط‎ٜٚیطیٍیآظ‎ٚ‎ٖٛٔد‎دؽ‎-‎آظ‎ٖٛٔفیثب‎عطح‎د‎یدػٚٞك

‎سأث ‎ٔؿشم‎طیٔقبزَ، ‎ا‎ٍ٘یثبظ‎ٓیآٔٛظـ ‎ثط ‎اقش‎عٜیضا ‎بقیٚ
‎یآٔٛظا‎ٖزذشط‎زٚض‎ٜٔشٛؾغ‎ٝقٟط‎انفٟب‎ٖثطضؾ‎زا٘ف‎یّیسحه
‎ا ‎‎ٗیوطز. ‎ثبظ12‎ٔغبِقٝ ‎ٔساذّٝ ‎‎ٚ‎ٔحٛض‎یخّؿٝ ‎ٕ٘ٛز ‎اخطا ضا

‎ثبظ ‎وٝ ‎زاز ‎ا‎ٝ٘‎ٍ٘بفشٝیؾبذشبض‎یٞب‎ی٘كبٖ ضا‎‎یّیسحه‎عٜیسٟٙب
‎‎فیافعا 8/2‎‎زاز٘س)اظ ‎ٔم1/4‎ثٝ ‎ثط‎یا‎زضخ‎5‎ٝبؼیزض ‎ثّىٝ ،)

‎ض‎ُیسٕب‎ٔب٘ٙس‎-‎زیذلال‎یفبعف‎یٞب‎ٔؤِفٝ ‎یطیدص‎ؿهیثٝ
 & McVayٔثجز‎ٌصاقشٙس.‎‎طیسأث‎ع٘ی‎ٚ‎-‎سح‎ُٕاثٟب‎ْیقٙبذش

Lydiatt (2025)‎ٝٔغبِق‎ ‎ز٘جب‎ِٝیع‎ِٛیا‎زض ؾبِٝ،‎3‎‎یزاض‎ثب
3‎وٛزن240‎‎زض‎‎زی‎ٚضقس‎ذلال7‎یٚإ٘ٛز‎یٞب‎یثبظ‎ٗیثغ‎ٝثضا
‎ ‎ثطضؾ6‎سب ‎ضا ‎ا‎یؾبِٝ ‎عط‎ٗیوطز٘س. ٔكبٞس‎‎ٜكیدػٚٞكٍطا‎ٖاظ

‎ی،‎٘كب‎ٖزاز٘س‎و‎ٝوٛزوب8٘سٛض٘ؽ‎زی‎ٚآظ‎ٖٛٔذلال‎بفشٝیؾبذشبض
‎ٗؾ‎زض‎ٝ3و‎ٍِیؾب‎ٝث‎ثبظ‎زض‎ٓٔٙؾ‎یعٛض‎یٞب‎یٚإ٘ٛز‎سٜیچید‎
‎ثبظ ‎ز‎یٙیآفط‎٘مف‎یٞب‎ی)ٔب٘ٙس ‎قطوز‎یبِیذ‎یٞب‎يبِٛیثب )

 اثشىبض‎یٞب‎زض‎ٔؤِف‎ٝیٕ٘طار‎ثبلاسط‎یؾب6‎ٍِزض‎ؾ‎‎ٗوطز٘س،‎یٔ

(34/0;β‎ ،001/0>p)‎ا٘قغبف‎ ٚ‎یطیدص‎(29/0;β‎ ،01/0>p)‎
‎ا ‎وطز٘س. ‎ٔىب‎٘ٗیوؿت ‎ضا‎‎ٗیا‎یقٙبذش‎یٞب‎ؿٓیٔغبِقٝ ضاثغٝ

«9‎ش‎ٗٞیسئٛض»‎زیثب‎سم‎ٛیٚإ٘ٛز‎یٞب‎یوطز:‎ثبظ‎ٗییسج‎ایٍٙٛ٘ٝ
‎سٛا٘ب ‎چٙس‎ییٚ ‎ظ‎ٔسٌبٜیز‎ٗیزضن ‎ٚاٌطا‎‎ؾبظ‎ٙٝیٕٞعٔبٖ، سفىط

‎اقٛ٘س‎یٔ ‎٘ؾط‎بفشٝی‎ٗی. ‎٘مف‎ثب‎یٍٛسؿىی‎ٚٝیثب زض‎‎یظزضثبضٜ
‎زض‎فّٕىطز‎٘عز»ٌؿشطـ‎ضقس‎ٝهیٔٙغم»‎٘یٕٞرٛا‎زاضز.‎

Tom & Bruce (2022)‎دػٚٞك‎ ‎اؾشطا‎ِیزض ‎زیؽطف‎ب،یزض
‎ا‎یآٔٛظق‎یٞب‎یثبظ ‎سٕط‎یؾبظ‎یفطز‎ز،یذلال‎دبزیزض ‎ٗیٚ

‎ا‎یثطضؾ‎یثب‎آٔٛظـ‎ؾٙش‎ؿٝیبسٕطوع‎ضا‎زض‎ٔم ٔغبِق‎‎ٝٗیوطز٘س.
‎ثبظ ‎وٝ ‎زاز ‎ثبظبفشٝیؾبذشبض‎یىیعیف‎یٞب‎ی٘كبٖ ‎یٞب‎ی)ٔب٘ٙس

‎یش‎ٙٞیبِیثط‎ؾ‎یٔقٙبزاض‎طی(‎سأثطیٔشغ‎ٗیثط‎حطوز‎ثب‎لٛا‎٘یٔجشٙ
‎ٖ7-5وٛزوب‎زاقشٙس‎ِٝؾب(31/0; η²).‎سج‎ٖٗییدػٚٞكٍطا‎‎وطز٘س
‎ثبظ ‎زض‎ٌیىیعیف‎یٞب‎یوٝ ‎ؾ‎طیثب ‎ٕٞعٔبٖ ‎یٞب‎شٓؿیوطزٖ
‎قٙبذش‎یحطوش ‎ضا‎‎یفهج‎یٞب‎قجى‎ٝ،یٚ ‎ٚاٌطا ‎سفىط ‎ثب ٔطسجظ

ٔ‎ ‎دػٚٞف‎یا‎بفشٝی—وٙٙس‎یفقبَ ‎ثب ‎یقٙبذش‎فهت‎یٞب‎وٝ
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‎ٕٞى‎ٛ٘سٔیبز  & ‎(Diamond, Barnett, Thomasبضاٖٚ

Munro, 2007ث‎ ‎اضسجبط ‎زضثبضٜ ‎فّٕىطز‎‎یثس‎٘زیفقب‎ِٗی( ٚ
‎زاضز.‎‎یٕٞرٛا‎٘ییاخطا

Arthur (2023)‎فطا‎10سحّیّیزض‎‎ُٔ47قب‎‎ٔكبضوز‎ثب‎ٝٔغبِق
‎‎فیث ‎سأث80000‎اظ ‎ذلال‎یٚإ٘ٛز‎یٞب‎یثبظ‎طیوٛزن، ضا‎‎زیثط

‎یٚإ٘ٛز‎یٞب‎یثبظ‎ی٘كب‎ٖزاز‎و‎ٝا٘ساظ‎ٜاثط‎و‎ّحیوطز.‎٘شب‎ُیسحّ
‎ذلال ‎(g=0.58, 95% CI‎=47/0‎زیثط ،69/0‎ؾغح‎ ‎زض )<

‎ا ‎خبِت‎سٛخٝ ‎زاضز. ‎ثبلا‎لطاض ‎وٛزوب‎‎ٖٗیا‎ٙىٝیٔشٛؾظ‎سب ‎زض اثط
‎ل‎(4-6‎ٛیب٘زثؿش‎فید ‎زثؿشب‎٘سط‎یؾبَ( ‎وٛزوبٖ ثٛز‎‎یاظ
(72/0;g‎ُٔمبث‎ ‎٘كب‎41/0;gٖزض ‎وٝ ،)‎حؿبؾ‎ ‎كشطیث‎زیزٞٙسٜ
‎ٔساذلار‎ثبظ‎ٗیا ‎ثٝ ‎ضقس ‎ا‎ٔحٛض‎یزٚضٜ ‎زیا‎ٕٞبفشٝی‎ٗیاؾز.

‎د ‎زٚضٜ ‎ثط ‎علا»‎فٙٛا‎ٖثٝ-یزثؿشب‎٘فیسٕطوع ضقس‎‎«ییدٙدطٜ
‎‎.‎ؾبظز‎یثطخؿش‎ٔ‎ٝضا-زیذلال
‎ذبض‎یزاذ‎ّٙٝیكید‎یثطضؾ ‎ٔثجز‎‎زٞس‎ی٘كب‎ٔ‎ٖیخٚ ‎ضاثغٝ وٝ

‎ذلال‎یثبظ‎ٗیث ‎ز‎زیٚ ‎اظ ‎سدطث‎ی٘ؾط‎سٌبٜیوٛزوبٖ ‎یٚ
‎ا‎قس‎ٜطفشٝیدص ‎ثب ‎‎ٗیاؾز. ‎چٙس‎حبَ، ‎اظ قىبف‎سحمیمبسی‎ٔٛخٛز

اوثط‎ٔغبِقبر‎ثط‎اظ‎ثُقس‎خٕقیز‎قٙبذشی،‎.‎ثقس‎لبث‎ُٚاوبٚی‎اؾز
عٛض‎‎ث‎ٝیٔحسٚز‎یٞب‎ا٘س‎ٚ‎دػٚٞف‎ٔشٕطوع‎ثٛز‎ٜیوٛزوب‎ٖزثؿشب٘

‎د‎یاذشهبن ضقس‎‎ییدٙدط‎ٜعلا‎فٙٛا‎ٖثٝ—یزثؿشب‎٘فیثط‎زٚضٜ
‎ا٘س‎دطزاذشٝ—زیذلال ‎ .‎ ‎ٔفٟٛٔی ‎ثُقس ‎دػٚٞف‎یبضیثؿاظ ٞب‎‎اظ
‎ُیا٘س‎ٚ‎وٕشط‎ث‎ٝسح‎ّوطز‎ٜیطی‎ٌا٘ساظ‎ٜینٛضر‎و‎ّضا‎ث‎ٝزیذلال
‎ٔؤِف‎ٝیثبظ‎یسفبض‎ّطیسأث ‎،یبِی)ؾ‎زیذلال‎یفطف‎یٞب‎ثط

‎ش‎ٙٞ،یطیدص‎ا٘قغبف ‎ثؿظ ‎دطزاذشٝیاثشىبض، )‎‎ ‎ضٚـ‎ا٘س. ‎ثُقس اظ
‎زاذ‎ّیبضیثؿ‎قٙبذشی ‎ٔغبِقبر ‎عطح‎یاظ ‎بی‎یفیسٛن‎یٞب‎اظ
‎وطز‎ٜیٕٞجؿشٍ ‎ف‎ّّاؾشفبزٜ ‎اؾشٙجبط ‎أىبٖ ‎وٝ ‎ٔحسٚز‎‎یا٘س ضا

ثب‎ٌط‎ٜٚوٙشط‎َٞٙٛظ‎ٔحسٚز‎‎یكیآظٔب‎ٕٝی‎٘یٞب‎.‎دػٚٞفوٙٙس‎یٔ
‎‎.ٞؿشٙس‎ثُقس‎اظ‎ٟ٘بیز‎زض‎ّٚٝٔساذ‎ا‎‎دػٚٞكی‎یوٕشط‎‎ٝثطضؾیث‎

‎ثب‎طیسأث ‎ٔرشّف ‎،یآٔٛظق‎،یفىط‎،یكیٕ٘ب‎،یىیعی)ف‎یظا٘ٛاؿ
‎ٗ،یثٙبثطادطزاذش‎ٝاؾز.‎‎‎زیذلال‎یٞب‎)‎ثط‎ٔؤِفٝیذلالب٘ٝ،‎ٌطٚٞ

‎یآٔٛظق‎یٞب‎یٔٙس‎ثبظ‎٘ؾب‎ْطیسأث‎یثطضؾ‎دػٚٞف‎حبضط‎ثب‎ٞسف
‎ذلال ‎ضقس ‎د‎زیثط ‎‎یزثؿشب‎٘فیوٛزوبٖ ‎سٟطا10‎ٖٔٙغمٝ ‎قٟط
‎اؾز ‎قٙبؾب‎زضنسز ‎ثب ‎ف‎ّّییسب ‎ٔشغ‎ٗیا‎ٗیث‎یضاثغٝ ‎‎ٚطیزٚ

‎ثبظ‎یسفبض‎ّطیٙدف‎سأثؾ ‎ٔؤِف‎ٝیا٘ٛاؿ ‎زیذلال‎یفطف‎یٞب‎ثط
‎ثؿظ‎شٞٙ ‎ا٘قغبف‎یبِیؾ‎،ی)اثشىبض، ٚ‎ظٔیطیدص‎ ‎یعطاح‎ؾبظ‎ٙٝی(،

‎ٗیزض‎ا‎زیدطٚضـ‎ذلال‎یثطا‎یثط‎ثبظ‎یٔجش‎ٙیآٔٛظق‎یٞب‎ثط٘بٔٝ
‎ٌطزز. ‎حؿبؼ‎ضقس ‎دیكی‎‎ٝٙزٚضٜ ٚ‎ ‎٘ؾطی ‎اؾبؼ‎ٔجب٘ی ‎ثط ِصا

‎یط‎ٔی‎دطزاظز:‎ث‎ٝثطضؾی‎فطضی‎ٝظ‎‎دػٚٞف‎حبضط‎‎سدطثی،
اثشىبض،‎ِٔٛف‎ٝٞبی‎(‎یزثؿشب‎٘فیوٛزوب‎ٖد‎زیثط‎ضقس‎ذلال‎یثبظ

‎شٞٙ ‎ا٘قغبف‎یبِیؾ‎،یثؿظ ٚ‎یطیدص‎ ‎ٔٙغمٝ ‎ )10‎‎ٖسٟطا‎ قٟط
‎ٔقٙبزاض‎زاضز.‎طیسبث
‎

‎ضٌاسی‎پضٍّصرٍش
‎،ضٚـ‎٘ؾط‎اظ‎حبضط‎ٕٝی٘دػٚٞف‎كیآظٔب‎٘ٛؿ‎اظ‎فیدی‎ٛٔآظ‎ٖ-‎

‎‎آظ‎ٖٛٔدؽ ‎ثٛز. ‎وٙشطَ ٚ‎ ‎آظٔبیف ‎ٌطٜٚ ‎ثب ‎ٔبٞثب ‎ثٝ ‎زیسٛخٝ
‎خبثدبیی‎‎دػٚٞف‎یكیآظٔب‎ٕٝی٘ ‎زض ‎اخطایی ‎ٞبی ‎ٔحسٚزیز ٚ

‎ ‎اظ ‎زثؿشب٘ی، ‎دیف ‎ٔطاوع ‎ثیٗ ‎ٕ٘ٛ٘ٝوٛزوبٖ زض‎‎یطی‎ٌضٚـ
‎سغج11‎زؾشطؼ ‎ثب ‎خبٔق‎ٝآٔبض12‎ٞب‎ٌط‎ٜٚكیٕٞطاٜ ‎قس. ‎یاؾشفبزٜ

10‎ؾبَ(‎ٔٙغم6‎‎ٝسب4‎‎)‎یزثؿشب‎٘فیوٛزوب‎ٖد‎یدػٚٞف‎ضا‎سٕبٔ
‎سكى ‎سٟطاٖ ‎ثط‎ُیقٟط ‎وٝ ‎اضائ‎ٝزاز٘س ‎ؾ‎ٛاؾبؼ‎آٔبض ‎اظ ‎یقسٜ
-‎1404یّی،‎زض‎ؾب‎َسحه10ٚدطٚضـ‎ٔٙغم‎‎ٝازاض‎ٜو‎ُآٔٛظـ

1403‎ٖآ‎ ‎‎سقساز ‎ا10620‎ٞب ‎ثٛز. ‎ز‎ِٗی٘فط ‎ثٝ سٙٛؿ‎‎ُیٔٙغمٝ
‎آٔٛظق‎یزؾشطؾ‎،یاخشٕبف‎-‎یفطٍٞٙ ‎ٔطاوع ‎‎ٚ‎یثٝ ٔدٟع
‎ث‎ٝیطیلطاضٌ ‎سٟطاٖ، ‎ٔطوع‎قٟط ‎یٔٙبؾت‎ثطا‎یغیفٙٛا‎ٖٔح‎زض
‎ا٘شربة‎قس.‎‎زی‎ٚذلال‎یثبظ‎ٗیضاثغ‎ٝث‎یثطضؾ
‎دػٚٞف‎‎یبضٞبیٔق ‎ثٝ ‎ٚضٚز ‎‎قبُٔ 4‎‎ؾٗ 6‎‎سب ‎٘ساقشٗؾبَ،

سٛؾظ‎دعقه‎‎سقسٜییسأ‎یفهج‎بی‎یؾبثم‎ٝاذشلالار‎ضقس‎قٙبذش
‎وؿت‎نٔشرهم‎وٛز ٚ‎زیضضب‎ٝ٘آٌبٞب‎یوشج‎ٗیٚاِس‎یثطا‎

‎دػٚٞف ‎ثٛز‎ٔكبضوز‎زض .‎ ‎ثٕٞچٙیٗ، ‎زض ‎ز‎‎ٚفیفس‎ْحضٛض اظ
‎ّٝٔساذ‎ٝذطٚجخّؿ‎ٔقیبض‎ٖفٙٛا‎ٝث‎قس‎ِحبػ‎ٝٔغبِق‎اظ‎ ‎ .‎ثطای
‎،‎ٕٝ٘ٛ٘‎الشهبزا٘شربة‎ؾغح‎ثب‎ٟٔسوٛزن‎ٚز‎یاثشسا‎-‎ٍٙٞیفط‎

)‎ثط‎اؾبؼ‎قبذم‎ٞبی‎قٟطیٝ،‎ٔٙغم‎ٝقٟطی‎ٚ‎ٔیبٍ٘ی‎‎ٗٔكبثٝ
‎نٛضر‎ٞسفٕٙس ‎ثٝ ‎ؾذؽ‎سحهیلار‎ٚاِسیٗ( ‎بث‎،ا٘شربة‎قس٘س.

‎ ‎اظ‎فٟطؾز‎وب‎ُٔوٛزوب‎ٖٞط‎ٟٔسوٛزن، اظ‎‎وٛزن30‎اؾشفبزٜ
‎ٔطوع‎ٞط‎٘‎ضٚـ‎ٝؾبزٜث‎سهبزفی‎ٌیطی‎ٕٝ٘ٛ‎قس٘س‎ا٘شربة‎‎ثب.

‎اظ‎خٌّٛیطی‎ٔٙؾٛض‎ٝث‎ٚ‎دػٚٞف‎اخطایی‎اِعأبر‎ٌٗطفش‎٘ؾط‎زض
‎‎ ‎یىی‎اظ‎ٟٔسوٛزن‎ٞب ‎فٙٛا‎ٖثٝا٘شمب‎َاثط‎ٔساذ‎ّٝثی‎ٗوٛزوبٖ،

‎‎فیآظٔب‎ٌطٜٚ ٚ‎ سقیی‎ٗوٙشط‎‎ٌَط‎ٜٚفٙٛا‎ٖثٟٝٔس‎وٛزن‎زیٍط،
‎ ‎ٌط‎ٜٚقطوز‎میسره‎ٗ،یثٙبثطاقس؛ ‎ثٝ ف‎دػ‎ٞٚیٞب‎وٙٙسٌبٖ

عطح‎‎هیا٘دب‎ْ٘كس‎ٚ‎دػٚٞف‎زض‎لبِت‎‎یفطز‎ینٛضر‎سهبزف‎ثٝ
‎.سیاخطا‎ٌطز‎یكیآظٔب‎ٕٝی٘

‎٘جٛز‎ ‎اظ ‎ٔٙجقث ‎زضٚ٘ی ‎افشجبض ‎سٟسیسٞبی ‎وبٞف ‎خٟز ثٝ
‎اظ‎،ّٝٔساذ‎اخطای‎اض‎دیف‎٘ؾط‎ٔٛضز‎ٌٜٚط‎ٚز‎،سهبزفی‎سرهیم

‎قبذم‎ؾٗ ‎ِحبػ ‎آظ‎ٖٛٔاظ ‎ثب ‎ٚاِسیٗ ‎سحهیلار ٚ‎ ‎خٙؿیز ،
‎ٞبی‎ٖٛٔآظt‎ٔآظ‎ٚ‎ُوبٔؿشم‎ٔدصٚض‎ٖٛ‎ٝٔمبیؿ‎ٚ‎ٕٞشبؾبظی‎ی

‎ٝو‎حی٘شبقس٘س‎ث‎زاز‎ٖٗی٘كب‎ا‎٘ؾط‎اظ‎ٌٜٚط‎ٚٗیز‎طٞبیٔشغ‎‎سفبٚر
ٔٙؾٛض‎وٙشط‎‎َثٝ.‎افع‎ٖٚثط‎ای‎‎ٗ(p>05/0ٚخٛز‎٘ساضز‎)‎یٔقٙبزاض
‎طیفٙٛا‎ٖٔشغ‎ث‎ٝآظ‎ٖٛٔفیز‎ٌٚطٜٚ،‎ٕ٘طار‎د‎ٗیث‎ٝیا‎ِٚیٞب‎سفبٚر
ٓٞ‎ّسح‎َٔس‎ٚاضز‎ُیدطاـ‎ب٘ؽیوٛٚاض‎.قس‎ٓحد‎ٕٝ٘ٛ٘‎‎ٜاؾشفبز‎ثب

‎ ‎فطَٔٛ ‎)اظ Cochran, 1977)‎‎وٛوطاٖ ‎ثب ٚ‎ٓحد‎ٖوطز‎ِحبػ
‎ٖاعٕیٙب‎ؾغح‎،ٝ95خبٔق‎‎ٔدبظ‎ذغبة‎ٚ‎5زضنس‎‎٘ؾط‎زض‎زضنس

‎ٕٝ٘ٛ٘‎ٓحد‎ُحسال‎ٝو‎قس‎ٝ26ٌطفش‎‎ِحبػ‎ ٘فط‎ثطای‎ٞط‎ٌطٜٚ
‎.ضقس‎َاحشٕب‎احشؿبة‎عـیثب‎(15ٟ٘ب‎ٓحد‎،)%یی‎‎ٕٝ٘ٛ٘30‎‎٘فط
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‎‎یثطا سٛا‎‎ُٖیاٌطچ‎ٝسح‎‎ّقس.‎‎ٗییق٘فط(‎س60‎ٞط‎ٌط‎ٜٚ)ٔدٕٛفبً
‎أب‎ثب‎سٛخ‎ٝث‎ٝنٛضر‎٘ذصیطفز‎دػٚٞف‎‎یاظ‎اخطا‎فیآظ‎ٖٛٔد ،

‎اثطٞب ‎ا٘ساظٜ ،ٕٝ٘ٛ٘‎ٓیحد‎ٝث‎زؾز‎(‎ 66/0‎;η²‎‎آٔسٜ 89/0‎ٚ‎سب )
‎ٔ‎ح،ی٘شب‎یٔقٙبزاض ‎٘ؾط ‎ثطا‎ضؾس‎یثٝ ٕٝ٘ٛ٘‎ ‎یآقىبضؾبظ‎یحدٓ

‎ثطذٛضزاض‎ثٛز‎ٜاؾز.‎یآٔبض‎زیاثط‎ٔساذ‎ّٝاظ‎وفب
‎

‎ابشار‎پضٍّص
‎انّاثع ‎دطؾف‎یٌطزآٚض‎یاض ‎اؾشب٘ساضز‎ذلال‎زازٜ، 13‎سٛض٘ؽ‎زی٘بٔٝ
‎طاٖی‎ٚزض‎ا‎ٗی(‎سس1998ٚثٛز‎و‎ٝسٛؾظ‎سٛض٘ؽ‎)(14‎ی٘ؿر‎ٝولأ)

‎(‎بٖیسٛؾظ‎نبزل ‎ٕٞىبضاٖ ٚ1395)‎‎ ٕٝ٘ٛ٘‎ضٚؼ‎ ‎اظ400‎‎ثط ٘فطٜ
‎ٖ4وٛزوب‎‎6سب‎‎َؾب‎یبثیٞٙدبض‎ا‎.اؾز‎ٜٗیقس‎دطؾف‎‎ُٔقب‎ٝٔ٘ب

60‎ؾ‎ثب‎ ف;‎ٙٝیٌع‎ٝؾؤاَ چٟبض‎ٔؤِف‎‎ٝٚ(‎،2‎ج;‎،1ة;0دبؾد‎‎)اِ
‎سٛا٘ب15یش‎ٙٞیبِیؾ:‎ؾٙدس‎یضا‎ٔ‎زیذلال‎یانّ ‎ِٛیی: ‎یٞب‎سٜیا‎سیس

‎ ‎)ؾؤالار ‎(15-1فطاٚاٖ خٟز‎‎طییسغ‎ییسٛا٘ب16‎:‎یطیدص‎ا٘قغبف،
‎ییسٛا٘ب17‎:‎اثشىبض،‎(30-16ٔشٙٛؿ‎)ؾؤالار‎‎یٞب‎سٜیاِیس‎ٚ‎س‎ٛیفىط
ِٛ :18‎یش‎ٙٞثؿظ‎ٚ(45‎-31)ؾؤالار‎‎طٔقَٕٛی‎ٚ‎ٛ٘غ‎یٞب‎سٜیا‎سیس
‎خعئ‎ٞب‎سٜیا‎یؾبظ‎یغ‎ٙییسٛا٘ب ‎‎بریثب ‎ضٚا60-46)ؾؤالار ‎یی(.

‎،19ٔحشٛا‎ییضٚا.‎زض‎ضاؾشبی‎قس‎سیی٘ب‎ٝٔسٛض٘ؽ‎اظ‎ؾ‎ٝخٙج‎ٝسأ‎دطؾف
‎٘ؾطؾٙد ‎‎یثب ‎ضٚا10‎ٖاظ ‎آٔٛظـ‎‎یقٙبؾ‎ٔشرهم ٚ‎ وٛزن

و‎‎ُیثطا CVRؾب‎َؾبثمٝ(،‎قبذم10‎‎)ثب‎حسال‎‎ُیزثؿشب‎٘فید
‎ ‎ثبلاسط87/0‎دطؾكٙبٔٝ ‎وٝ ‎قس ‎‎ٔحبؾجٝ ‎آؾشب٘ٝ ‎حس ‎)ثب62/0‎اظ

10;n(‎ ‎ثٛز )Lawshe, 1975‎ .)‎ ‎ثطضؾی 20‎ؾبظ‎ٜییضٚازض ‎ُیسحّ،
٘كب‎ٖزاز‎وLISREL‎‎ٝافعاض‎‎(‎ثب‎اؾشفبز‎ٜاظ‎٘طCFAْ)‎یسییسأ‎یفبّٔ

‎فبّٔ ‎چٟبض ‎ش‎ٙٞ،یطیدص‎ا٘قغبف‎،یبِی)ؾ‎یٔسَ ‎ثؿظ ‎ثب‎یاثشىبض، )
‎(‎یٞب‎قبذم ‎ ‎ٔٙبؾت (CFI=0.93, RMSEA=0.06‎ثطاظـ

٘ب‎ٝٔسٛض٘ؽ‎‎دطؾف‎یٕٞجؿش‎ٍ،21ٍٕٞطا‎ییضٚاض‎ٔحٛض‎.‎زثطاظـ‎زاضز
‎ز ‎آظٖٔٛ ‎ذلال‎یٍطیثب ‎ذلال‎زیاظ ‎زض‎1398‎،یفبثس‎زی)آظٖٔٛ )

ٕٝ٘ٛ٘‎یا‎30‎،ٜ٘فط‎(001/0>p)‎78/0;r‎ث‎ٝ‎.آٔس‎زؾز‎ثطای‎ٕٗٞچٙی
‎زض‎.قس‎ٌٝطفش‎ٜط ٚاوبٚی‎دبیبیی‎اظ‎ضٚـ‎دبیبیی‎زضٚ٘ی‎ٚ‎ثبظآظٔبیی‎ثٟ

‎ییبیدبضاؾشبی‎٘ٚزض‎دطؾفی‎ٝٔ٘ب،‎تیطض‎یآِفب‎ثطا‎یوطٚ٘جبخ‎‎ُو
ِٛف‎ٝٞبی‎‎ی‎ٚثطا92/0‎٘ب‎‎ٝٔدطؾف ٔ‎یبِیؾظیط‎ٙٞیش:‎87/0;‎α‎،

‎83/0‎;α ‎:یش‎ٙٞثؿظ،‎89/0;‎α‎:اثشىبض،‎85/0;‎α‎:یطیدص‎ا٘قغبف
٘فط‎ٜثب‎فبن‎ّٝز‎25‎‎ٚیا‎زض‎ٕٝ٘ٛ٘‎٘یع22‎ییثبظآظٔب‎ییبیدب‎.ٔحبؾج‎ٝقس

‎ٕٞجؿشٍ ‎و‎ُیثطا‎طؾٖٛید‎یٞفشٝ، ‎(001/0>p‎89/0;r)‎ٕ٘طٜ
‎زؾز‎آٔس.‎ٝ‎ث
‎

‎سٛض٘ؽ‎زیدطؾكٙب‎ٝٔذلال‎ییبیدب‎تیطا:‎ض‎1خسَٚ

 ٕٞجؿشٍی‎ثبظآظٔبیی ضطیت‎آِفبی‎وطٚ٘جبخ ٔؤِفٝ

 86/0 78/0 ؾیبِی‎شٞٙی

 84/0 85/0 دصیطی‎ا٘قغبف

 88/0 89/0 اثشىبض

 81/0 83/0 ثؿظ‎شٞٙی

 89/0 92/0 ٕ٘ط‎ٜوُ

‎

‎دطٚسى‎ُآٔٛظـ
‎،ٝ45‎ٞط‎خّؿ‎ٝخّؿ‎ٝزض‎ٞفش3‎خّؿ‎12‎(‎ٝیزض‎ع‎فیآظٔب‎ٌطٜٚ
‎ثبظمٝیزل ‎ٔساذّٝ ‎سحز ‎‎ٔحٛض‎ی( ‎ٌطفز. ‎خّؿ‎ٝلطاض ‎ٞط ؾبذشبض

زلیم‎ٝثبظی‎ثبظی25‎‎زلیم‎ٌٝط‎ْوطز‎ٖثب‎ثبظی‎فیعیىی،10‎‎قبُٔ
‎ٚ‎10ٞسفٕٙس‎‎٘ٛؿ‎اؾبؼ‎ثط‎خّؿبر‎ثٛز.سٛظیـ‎ثٙسی‎خٕـ‎ٝزلیم

‎َٚخس‎زض‎2ثبظی‎:اؾز‎ٜآٔس‎
‎ؾبذشبضٔٙ ‎آٔٛظقی ‎ٞبی ‎ثبظی ‎اؾبؼ ‎ثط ‎ثبظی ‎ٔساذّٝ س‎ثط٘بٔٝ

‎زض‎ٚ‎قس‎12عطاحی‎‎ٔسر‎ٝث‎ٝخّؿ‎ٞط‎ٚ‎ٝ45خّؿ‎‎ثطای‎ٝزلیم
‎ٝ٘ؾطی‎ثط‎ٔجشٙی‎ٞب‎ثبظی‎زضآٔس.عطاحی‎اخطا‎ّٝٔطح‎ٝث‎آظٔبیف‎ٌٜٚط
‎ضٚیىطزٞبی‎ٚ‎ٚیٍٛسؿىی‎اخشٕبفی‎یبزٌیطی‎ٝ٘ؾطی‎،ٜدیبغ‎قٙبذشی
‎زض‎ٞسف‎ٝخّؿ‎ٞط‎ٝو‎ای‎ٌٝ٘ٛ‎ٝث‎دصیطفز؛‎نٛضر‎ثبظی‎ثط‎ٔجشٙی

‎ٞبی‎ذلال ‎ٚ‎ضاؾشبی‎سمٛیز‎ِٔٛفٝ ‎اثىبض ‎ثؿظ‎شٞٙی، یز)ؾیبِی،
‎.وطز‎ٔی‎َز٘یب‎ضا‎ذبنی‎ٞسف‎)دصیطی‎زیفقبِا٘قغبف‎یٞب‎یثبظ‎

‎ٝیا‎ِٚییؾبز‎ٚ‎ٜآقٙب‎یٞب‎یاظ‎ثبظ‎ٌب‎ْث‎ٌٝب‎ٚ‎ْسسضیدینٛضر‎‎ثٝ
‎ثبظ‎قطٚؿ ‎ثٝ ‎ازأٝ ‎زض ٚ‎ ‎ٔؿئّٝ،‎‎،یٙیآفط‎٘مف‎یٞب‎یقسٜ حُ
‎ثبظ‎یٌط‎ٞٚیٞب‎زیفقب‎ِظ،ٚؾب‎ؾبذز‎،یؾبظ‎زاؾشبٖ ‎یٞب‎یٚ
ضقس‎‎ٙٝیوٛزوبٖ،‎ظ‎ٔعٜیسب‎ض‎ٕٗحفؼ‎ا‎ٍ٘ض‎ٖٕٛٙٞقس٘س‎ٝذلالب٘
‎ٚ.‎ذلالب‎ٝ٘آ٘ب‎ٖفطا‎ٓٞقٛز‎یقٙبذش‎یٞب‎ییسٛا٘ب‎یدیسسض

‎
‎َٚ2خس‎:ٙٔجش‎ّٝٔساذ‎ُیدطٚسى‎ثبظ‎یثط‎یٞب‎بفشٝیؾبذشبض‎یثطا‎یاضسمب‎زیذلال‎د‎ٖفیوٛزوب‎٘یزثؿشب‎

‎ٕٝ٘ٛ٘‎فقبِیز‎ٞبی‎اخطاقس‎ٜ٘ٛؿ‎ثبظی‎خّؿٝ
‎ٖظٔب‎ٔسر
‎ٞطخّؿٝ

‎ذلالب‎-‎‎ٝ٘یذشٞسف‎قٙب
‎ٞبی‎ِٝٔٛف
‎ذلالیز

‎ٔجب٘ی‎٘ؾطی‎ثبظی

1ٚ2‎‎ثبظی
‎فیعیىی

‎یض‎‎ٚسٖیثب‎ٔٛا٘ـ،‎دط‎سٖیزٚ
سٛح‎زض‎‎یثبظ‎‎،یض‎ٍ٘یٞب‎طٜیزا

‎ثبظ‎یفضب

45‎ٝزلیم‎ٛزیسم‎ٍٙٞیٕٞب‎‎‎ٓچك-‎‎،زؾز
‎هیسحط‎ؿشٓیؾ‎یحؿ‎‎‎-‎یحطوش،‎
‎حطوز‎‎كیاظ‎عط‎یش‎ٙٞیبِیؾ‎‎فیافعا

‎،زٞٙی‎ؾیبِی
‎ا٘قغبف‎دصیطی

ثط‎٘ؾطی‎ٝضقس‎‎ٔجشٙی
‎ُٔدیبغٜ)سقب‎قٙبذشی
‎وٛزن‎ثب‎ٔحیظ(

‎ثبظی5‎سب3
‎ٕ٘بیكی

‎یثبظ‎ٞب،‎‎ثب‎فطٚؾه‎یی‎ٌٛلهٝ
‎فی)دعقه،‎ٔقّٓ(،‎ٕ٘ب‎‎‎یٙیآفط‎٘مف

‎ٖزاؾشب‎یٞب‎ٜوٛسب‎

45‎ٝزلیم‎ٛزیسم‎ٕ٘بز‎یسفىط،ٗ‎‎فیافعا‎
دطٚضـ‎‎،یقٙبذش‎‎یطیدص‎ا٘قغبف

‎ُیسر‎

‎ثؿظ‎،اثشىبض
،‎ا٘قغبف‎شٞٙی

‎دصیطی

٘‎ثط‎ٔجشٙی‎ٝؾطی
‎اخشٕبفی‎ٚیٍٛسؿىی
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‎ٕٝ٘ٛ٘‎فقبِیز‎ٞبی‎اخطاقس‎ٜ٘ٛؿ‎ثبظی‎خّؿٝ
‎ٖظٔب‎ٔسر
‎ٞطخّؿٝ

‎ذلالب‎-‎‎ٝ٘یذشٞسف‎قٙب
‎ٞبی‎ِٝٔٛف
‎ذلالیز

‎ٔجب٘ی‎٘ؾطی‎ثبظی

6ٚ7‎‎ثبظی
‎فىطی

‎طیسهب‎ٚٗیخٛضچ‎سىٝ،‎20‎‎یٞب‎دبظَ
‎ٛا٘بر،یح‎‎ثب‎ٜؾبظ‎ؾبذز‎ثّٛن‎یٞب‎

ٍِٛ‎

45‎ٝزلیم‎ٛزیسم‎‎،ّٝٔؿئ‎ُح‎فیافعا‎‎،سٕطوع
‎ٙٞش‎ثؿظ‎یدطٚضـ‎

‎،شٞٙی‎ثؿظ
‎اثشىبض

‎ٝ٘ؾطی‎ثط‎ٔجشٙی
‎یبزٌیطی‎ثطٚ٘ط

8ٚ9‎‎ثبظی
‎آٔٛظقی

ّٕٔٛؼ،‎‎بیاق‎قٕبضـ‎ثب‎‎یٞب‎یثبظ
‎،یٔف‎ٟٔٛیعیآ‎ٔض‎‎ً٘یٞب‎یثبظ
‎یثبظ‎یٞب‎‎ثب‎حطٚف‎ٖثس‎حطوبر‎

45‎ٝزلیم‎َاسهب‎ٞٓیٔفب‎یا٘شعاف‎‎‎ٝسدطث‎ٝث
‎ٔقٙبزاض‎‎یطیبزٌی‎زیسم‎‎ٛ،یٙیف

‎،شٞٙی‎ثؿظ
‎ؾیبِی‎شٞٙی

‎ٝ٘ؾطی‎ثط‎ٔجشٙی
‎یبزیٍطی‎فقبَ

10ٚ11‎‎ثبظی
‎ذلالب٘ٝ

ٔشٙٛؿ،‎‎‎یٞب‎آظاز‎ثب‎ض‎ً٘ی٘مبق
‎ثب‎ٕٝٔدؿ‎ؾبذز‎ٕیطثبظیذ،‎

‎یبفشیٔٛاز‎ثبظ‎ثب‎‎یشوبضزؾ

45‎ٝزلیم‎ٛزیسم‎‎،اثشىبض‎یآظازؾبظ‎بٖیث‎
‎لضبٚر‎وبٞف‎سطؼ‎اظ‎‎‎،یٞٙط

‎،شٞٙی‎ثؿظ
‎اثشىبض‎،ؾیبِی

‎ٝ٘ؾطی‎ثط‎ٔجشٙی
‎ٚ‎‎سٛض٘ؽ‎ذلالیز

‎سفىط‎ٚاٌطا

12‎‎ثبظی
‎ٌطٚٞی

‎سٖی)ٔث‎ُوك‎‎ؾبز‎‎ٜیٕیس‎یٞب‎یثبظ
‎،)عٙبة‎یثبظ‎یٞب‎یٕٞىبض‎ٔحٛض‎

‎‎‎ؾبذز(هی‎‎ٜؾبظ‎ٞٚیٌط)‎‎

45‎لیمٝز‎ٛزیسم‎ٟٔبضر‎یٞب‎‎یاخشٕبف،‎
‎فیافعا‎،یٌط‎‎ٞٚیطیبزٌی
‎ا٘قغبف‎یطیدص‎‎زض‎ُٔسقب‎

‎ٚ‎اثشىبض
‎ا٘قغبف‎دصیطی

‎ٝ٘ؾطی‎ثط‎ٔجشٙی
‎اخشٕبفی‎یبزٌیطی

‎اِجطر‎‎ثٙسٚضا

‎

‎ضی‎َُاجزا
‎دیف‎ ‎اظ ‎ثط٘بٔٝ ‎یه ‎اظ ‎ثبظی ‎ثطای ‎قسٜ ‎سقطیف ‎خّؿبر سٕبْ

‎ ‎ٔطحّٝ ‎ثٝ ‎دػٚٞكٍطاٖ ‎سٛؾظ ٚ‎ ‎وطزٜ ‎سجقیز ‎قسٜ اخطا‎سسٚیٗ
‎.زضآٔس‎

‎ٔقٙب ‎دػٚٞف‎حبضط، ‎ا‎یثبظ‎یزض ‎٘جٛز‎‎ٜٗیثٝ ‎ٔحسٚز ٔٛضٛؿ
‎ا ‎وٝ ‎ثبظ‎ٗیاؾز ‎فمظ ‎‎یوّٕٝ ‎یحیسفط‎یٞب‎زیفقب‎ِبیآظاز
‎یا‎ٚ‎ٔساذ‎ّٝیثط٘ب‎ٝٔآٔٛظق‎هیثّى‎ٝث‎‎ٝوٙس؛‎ی‎ٔبٖیوٛزوب‎ٖضا‎ث

‎ثبظ‎یٔجشٙ ‎ثٟجٛز‎‎یٞب‎یثط ‎ٔٙؾٛض ‎ثٝ ‎ٞسفٕٙس ٚ‎ ؾبذشبضافعاضٜ
ثٛز‎و‎ٝثط‎اؾبؼ‎اٞساف‎‎زیذلال‎ٔطسجظ‎ثب‎یٞب‎ٚ‎زا٘ف‎ٓیٔفبٞ
‎ٔ‎یعطاح‎زی‎ٚذلال‎یقٙبذش ‎اخطا ‎اقس‎یٚ ‎سطو‎ٗی. ‎‎تیثط٘ب‎ٝٔثب

‎ٚ‎ ‎ذلالب٘ٝ ،‎ ‎آٔٛظقی ‎فىطی، ‎ٕ٘بیكی، ‎فیعیىی، ‎ٞبی ثبظی
‎ ‎ ‎ٞبی‎ذلالیز) ‎ِٔٛفٝ ‎اظ ‎ٞسف‎سمٛیز‎یىی ‎ثب ‎،یبِیؾٌطٚٞی

ی‎)‎زض‎لبِت‎خّؿبر‎اظ‎دیف‎اثشىبض‎ٚ‎ثؿظ‎ش‎ٙٞ،یطیا٘قغبف‎دص
‎ثٙبثطای‎ٗزض‎دػٚٞف‎حبضط‎،‎عطاحی‎قس‎ٜعطا ‎قس٘س؛ ‎اخطا ٚ‎حی

زض‎لبِت‎یه‎ثؿش‎ٝآٔٛظقی‎ؾبذشبضٔٙس‎‎ٚ‎«یثبظ»‎ٔشغیط‎ٔؿشمُ
‎ثط‎ُٕٔكش‎ٝخّؿ‎ٞط‎ؾبذشبض‎.ٌطفز‎لطاض‎ٚاوبٚی‎ٔٛضز‎ثٌقسی‎چٙس

4‎:ثٛز‎ّٝ1ٔطح‎ثبظی‎ٞط‎ٞسف‎ٚ‎ٗلٛا٘ی‎ؾبظی‎قفبف‎ٚ‎سكطیح‎.
‎حسٚز(5‎.)ٝحسٚز2زلیم‎(‎ثبظی‎انّی‎فقبِیز‎اخطای‎.30‎‎.)ٝزلیم

3‎‎حسٚز‎(ّٓٔق‎ٚ‎ٖوٛزوب‎ٖٔیب‎ثبظذٛضز‎ٚ‎ُٔسقب‎5.ثطلطای‎‎)ٝزلیم
ٚ4‎‎ ‎حسٚز ‎فقبِیز‎ٞبی‎ا٘دب‎ْقسٜ) ‎ٔطٚضی‎ثط ٚ‎ثٙسی‎ 5‎.خٕـ

‎زض‎ ‎ی‎ٔساذّٝ ‎خٟز‎ثطلطاضی‎قطایظ‎یىٙٛاذز‎اخطا ‎ثٝ زلیمٝ(.
‎قس‎سلاـ‎،دػٚٞف‎ٝاؾشفبزٜدطٚؾ‎ٔٛضز‎ُٚؾبی‎،آٔٛظقی‎ٔحیظ‎،

‎ ‎قیٜٛ ٚ‎ ‎ثبظی ‎اخطای ‎ظٔبٖ ‎سٕب‎ْٔسر ‎زض ‎ٞب ‎فقبِیز اخطای
‎ ‎ٕٞچٙیٗ، ‎قٛز. ‎زاقشٝ ٍٝ٘‎ ٓٞ‎ ‎ثٝ ‎٘عزیه ‎ٗ،یٕٞچٙخّؿبر

‎یثطاثط٘ب‎‎ٝٔیحضٛض‎وٛزوب‎ٖزض‎خّؿبر‎ثجز‎ٚ‎سلاـ‎قس‎اخطا
‎ٔكبث‎ٝا٘دب‎ْقٛز.‎ظیوٙٙسٌب‎ٖثب‎قطا‎ٕٝٞ‎قطوز

‎‎دیف ‎اظ ‎لجُ ‎ٌط‎ٜٚقطٚؿآظ‎ٖٛٔیه‎ٞفشٝ ‎زٚ ‎ثطای‎ٞط ‎ٔساذّٝ

‎آظٔبیف ٚ‎َوٙشط‎(‎ٝٞفش‎ ‎ٔساذ‎ّٝعی‎چٟبض ‎قس. خّؿٝ(12‎‎اخطا
‎،ّٝٔساذ‎ٖدبیب‎اظ‎دؽ‎ٝٞفش‎یه‎.ٌطزیس‎ثطٌعاض‎آظٔبیف‎ٌٜٚط‎ثطای

ٞب‎زض‎ز‎ٚثرف‎‎زاز‎ُٜیآظ‎ٖٛٔثطای‎ٞط‎ز‎ٌٚط‎ٜٚاخطا‎قس.‎سح‎ّدؽ
‎سٛن‎ُیسحّ ‎قبذم‎یفیآٔبض ‎اظ ‎اؾشفبزٜ ‎‎ٚیٔطوع‎یٞب‎)ثب

وٌِٕٛٛطٚف‎‎یب‎ٞاؾشفبز‎ٜاظ‎آظ‎ٖٛٔ)ثب‎‎ی(‎ٚ‎آٔبض‎اؾشٙجبعیدطاوٙسٌ
-‎ٕط٘ٛفیاؾ‎ّسح‎ُٚی‎ب٘ؽیوٛٚاض‎.اؾز‎ٜقس‎ْا٘دب‎) 

26‎٘ؿرSPSS‎‎ٝافعاض‎‎ٞب،‎اعلافبر‎زض‎٘ط‎ْزاز‎ٜیثقس‎اظ‎خٕـ‎آٚض
‎ُی‎ٚسح‎ّٝیسدع‎ی‎ٚاؾشٙجبع‎یفیٚاضز‎قس‎ٚ‎زض‎ز‎ٚؾغح‎آٔبض‎سٛن

‎سٛنسیٌطز ‎آٔبض ‎ثرف ‎زض ‎فطاٚا‎٘ییٞب‎قبذم‎،یفی. ‎،یٔب٘ٙس
ٔ‎ ‎ٔق‎ٗیبٍ٘یزضنس، ‎ا٘حطاف ‎یٞب‎یػٌی‎ٚفیسٛن‎یثطا‎بضیٚ

‎ٔشغ‎یقٙبذش‎زیخٕق ‎ثرف‎سیطزدػٚٞف‎ٔحبؾج‎ٌ‎ٝیطٞبیٚ ‎زض .
‎اؾشٙجبع ‎٘‎،یآٔبض ‎عطح ‎ٌطفشٗ ‎٘ؾط دػٚٞف،‎‎یكیآظٔب‎ٕٝیزض

آظ‎ٖٛٔثب‎ٌط‎ٜٚوٙشط‎ٚ‎َٚخٛز‎‎دؽ‎-‎آظ‎ٖٛٔفیاؾشفبز‎ٜاظ‎عطح‎د
‎ث‎ٝیا‎ِٚیٞب‎سفبٚر ‎اظ‎‎ٌط‎ٜٚٗیٕٔىٗ ‎اؾشفبزٜ ‎ثبفث‎ٌصاقشٗ ٞب،
‎یٞب‎ٝیا٘دب‎ْآظ‎ٖٛٔفطض‎ی(‎ثطاANCOVA)‎ب٘ؽیوٛٚاض‎ُیسحّ

‎طیفٙٛا‎ٖٔشغ‎ث‎ٝآظ‎ٖٛٔفیٕ٘طار‎د‎ُ،یسح‎ّٗی.‎زض‎اسیدػٚٞف‎ٌطز
ٓٞ‎(‎دطاـCovariateسفبٚر‎ ‎اثط ‎سب ‎ٔس‎َقس٘س ‎ٚاضز )‎یٞب‎ِٚٝیا‎
‎ی‎ٚوٙشط‎َوٙشط‎َقس‎ٚ‎ٜاثط‎ذبِم‎ٔساذ‎ّٝثبظ‎فیٌط‎ٜٚآظٔب‎ٗیث

‎ٔشغ ‎ثطضؾ‎یطٞبیثط ‎ٔٛضز ‎ٌ‎یٚاثؿشٝ ‎اخطزیلطاض ‎اظ ‎لجُ ‎یطا.
‎ثطا‎یٞب‎فطو‎فید‎ب٘ؽ،یوٛٚاض‎ُیسحّ ‎ا‎یلاظْ ‎اظ ‎ٗیاؾشفبزٜ
‎اسیٌطز‎یثطضؾ‎ظٖٔٛآ ‎آظ‎‎ٖٛٔٞب‎فطو‎فید‎ٗی. ‎اظ ‎اؾشفبزٜ ثب

ٞب،‎آظ‎‎ٖٛٔزاز‎ٜـی٘طٔب‎َثٛز‎ٖسٛظ‎یثطا‎ط٘ٛفیاؾ‎ٕ-وٌِٕٛٛطٚف
یف‎آظ‎ٚ‎ْٛٔاثط‎ٔشمبث‎ٌُط‎ٚ‎ٜٚد‎ٞب‎ب٘ؽیٚاض‎ی‎ٍٕٙٞیثطا‎ٗیِٛ

‎٘شبیح‎ٌٛیبی‎ای‎ٗحم ‎وٝ ‎دیف‎فطو‎ثطضؾی‎قس ‎وٝ یمز‎ثٛز٘س
‎ٝث‎زیٍط‎ؾٛیی‎اظ‎ ٞبی‎لاظ‎ْخٟز‎اخطای‎وٛاضیب٘ؽ‎ٚخٛز‎زاضز.
‎ٞط‎ٝو‎ِٝٔؿب‎ٗای‎ٚ‎ٝٔغبِق‎ٔٛضز‎ٚاحسٞبی‎ٖثٛز‎ُٔؿشم‎خٟز
‎٘یع‎ٔكبٞسار‎َاؾشملا‎،‎زاضز‎سقّك‎دػٚٞف‎یه‎ٝث‎سٟٙب‎وٛزن
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‎ثٛز. ‎ثطلطاض ‎ا‎فلاٜٚ. ‎‎ٗ،یثط فٙٛا‎‎ٖث‎ٝآظ‎ٖٛٔفید‎ِحبػ‎وطزٖثب
‎ثطضؾدطاـ‎ٓٞ‎‎طیٔشغ ‎ٔشغ‎یٚ ‎ثب ‎آٖ ‎قطط‎‎یطٞبیضاثغٝ ٚاثؿشٝ،
‎ٔحطظ‎عیٚاثؿش‎٘‎ٝطیدطاـ‎ٚ‎ٔشغ‎ٓٞ‎طیٔشغ‎ٗیثٛز‎ٖضاثغ‎ٝث‎یذغ
‎یثطا‎ب٘ؽیوٛٚاض‎ُیسح‎ّبزقسٜ،ی‎یٞب‎فطو‎فید‎سییاظ‎سأ‎دؽقس.
اخطا‎‎آظ‎ٖٛٔفیآظ‎ٖٛٔز‎ٌٚط‎ٜٚثب‎وٙشط‎َاثط‎د‎ٕ٘طار‎دؽ‎ؿٝیٔمب

قس‎ٚ‎فلا‎ٜٚثط‎زض‎٘ؾط‎ٌطفش0/05‎‎ٝٞب‎‎آظ‎ٖٛٔیقس.‎ؾغح‎ٔقٙبزاض
‎ٜآٔبضF‎ٔقٙبزاض‎ؾغح‎ٚی،‎٘‎اثط‎ٜعیا٘ساظ‎ٝث‎سج‎ٗییٔٙؾٛض‎‎اثط‎قسر

‎.سیٔساذ‎ٌّٝعاضـ‎ٌطز
‎‎

‎ّا‎یافتِ
‎ذلال‎یفیسٛن‎یٞب‎قبذهٝ ‎ضقس ‎ٔطح‎‎ّٝزیٕ٘طار ‎زٚ زض
‎٘كب‎ٖزاز3‎‎‎ٜزض‎خس‎‎َٚوٙشطَآظ‎ٚ‎ٖٛٔدؽ‎آظ‎ٖٛٔزض‎ٌط‎‎ٜٚدیف

‎قس‎ٜاؾز.

‎
 (وٙشط‎ٌَطٜٚ)‎ذلالیز‎ضقس‎آظ‎ٖٛٔدؽ‎ٚ‎آظ‎ٖٛٔدیف‎سٛنیفی‎ٞبی‎قبذهٝ:‎3‎خسَٚ

‎ٔقیبض ا٘حطاف‎ٔیبٍ٘ی‎ٕٝ٘ٛ٘‎ٗسقساز‎ٔشغیطٞب‎ضٚـ

‎30‎4/21‎867/1‎ٕ٘ط‎ٜو‎ُذلالیز‎آظ‎ٖٛٔفید

‎30‎3/22‎896/1‎ٕ٘ط‎ٜو‎ُذلالیز‎آظ‎ٖٛٔدؽ

‎
‎‎خسَٚ ‎ٔ‎فٛق ‎د‎ٗیبٍ٘ی‎ٔزٞس‎ی٘كبٖ ‎‎ٚآظ‎ٖٛٔفیٕ٘طار
٘ساضز‎‎ٚ‎‎یسفبٚر‎چٙسا‎٘وٙشطَزض‎ٌط‎‎ٜٚزیآظ‎ٖٛٔضقس‎ذلال‎دؽ

٘‎ ‎سفبٚر ‎٘بق‎عیا٘سن ‎آقٙب‎یاحشٕبلاً ٚ‎ ‎آظٖٔٛ ‎سىطاض ‎ییاظ
‎دؽ‎زا٘ف ‎ا٘دبْ ‎زض ‎ؾؤالار ‎ثٝ ‎ث‎‎ٝآٔٛظاٖ ‎٘ؿجز آظٖٔٛ
‎ا٘حطاف‎ٔق‎دیف ‎اؾز. ‎ثطا‎زؾز‎ث‎ٝیبضٞبیآظ‎ٖٛٔثٛزٜ ٞط‎‎یآٔسٜ
٘ساض٘س‎‎ٚ‎یسفبٚر‎چٙسا‎٘عیآظ‎٘‎ٖٛٔآظ‎ٚ‎ٖٛٔدؽ‎زض‎دیف‎طیز‎ٚٔشغ

‎دطاوٙس‎ٌیحبو ‎‎یاظ ‎ٔكبثٝ ‎دبؾد٘ؿجشبً ‎ث‎‎ٝزا٘ف‎یٞب‎زض آٔٛظاٖ
 ٞب‎اؾز.‎٘ب‎ٝٔؾؤالار‎دطؾف

‎ ‎خسَٚ ‎ذلال‎یفیسٛن‎یٞب‎قبذه4‎ٝزض ‎ز‎‎ٚزیٕ٘طار‎ضقس زض
٘كب‎ٖزاز‎ٜقس‎‎ٜفیآظ‎ٚ‎ٖٛٔدؽ‎آظ‎ٖٛٔزض‎ٌط‎ٜٚآظٔب‎ٔطح‎ّٝدیف

‎اؾز.

‎
‎(آظٔبیف‎ٌطٜٚ)‎ذلالیز‎ضقس‎آظ‎ٖٛٔدؽ‎ٚ‎آظ‎ٖٛٔدیف‎سٛنیفی‎ٞبی‎قبذهٝ:‎4‎خسَٚ

‎ٔقیبض ا٘حطاف‎ٔیبٍ٘ی‎ٕ٘ٝ٘ٛ‎ٗسقساز‎ٔشغیطٞب‎ضٚـ

‎30‎9/20‎698/1‎ٕ٘ط‎ٜو‎ُذلالیز‎آظ‎ٖٛٔفید

‎30‎0/33‎680/1‎ٕ٘ط‎ٜو‎ُذلالیز‎آظ‎ٖٛٔدؽ

‎
‎ ‎ٔ‎فٛقخسَٚ ‎د‎ٗیبٍ٘ی‎ٔزٞس‎ی٘كبٖ ‎‎ٚآظ‎ٖٛٔفیٕ٘طار

سفبٚر‎‎ٗیزاضز‎و‎ٝا‎یسٛخ‎ٟسفبٚر‎لبث‎ُزیآظ‎ٖٛٔضقس‎ذلال‎دؽ
‎اخطا‎ی٘بق ‎آظٔب‎یاظ ‎ثبظ‎یكیٔساذّٝ ‎ثب ‎اؾز.‎یقآٔٛظ‎ی)اخطا )

آظ‎‎ٖٛٔزض‎دیف‎طیٞط‎ز‎ٚٔشغ‎یآٔس‎ٜثطا‎زؾز‎ث‎ٝیبضٞبیا٘حطاف‎ٔق
٘ؿجشب‎‎ًیاظ‎دطاوٙس‎ٌی٘ساض٘س‎ٚ‎حبو‎یچٙسا٘سفبٚر‎‎عیآظ‎ٚ‎٘‎ٖٛٔدؽ

‎ٞب‎اؾز.‎٘ب‎ٝٔآٔٛظا‎ٖث‎ٝؾؤالار‎دطؾف‎زا٘ف‎یٞب‎ٔكبث‎ٝزض‎دبؾد
ٞب‎‎‎زاز‎ٜـیفطو‎٘طٔب‎َثٛز‎ٖسٛظ‎یٔٙؾٛض‎ثطضؾ‎دػٚٞف‎ث‎ٝٗیا‎زض

‎آظ‎ٖٛٔوِٛ ‎زض‎ا‎ط٘ٛفیاؾ‎ٕ-ٌٕٛطٚف‎اظ آظٖٔٛ،‎‎ٗیاؾشفبز‎ٜقس.
ثبقس،005/0‎‎سط‎اظ‎‎آٔس‎ٜثعضي‎زؾز‎(‎ثSigٝ)‎یاٌط‎ؾغح‎ٔقٙبزاض

‎طفشٝیٞب‎دص‎زاز‎ٜـیفطو‎نفط‎آظ‎ٖٛٔضز‎٘كس‎ٚ‎ٜ٘طٔب‎َثٛز‎ٖسٛظ
‎غ‎قٛز‎یٔ ‎زض ‎فطو‎نف‎ٗیا‎طیٚ ‎ٔ‎طنٛضر ٚ‎ ‎قسٜ ‎سٛا‎ٖیضز

آظ‎ٖٛٔث‎‎ٝٗیا‎ی٘طٔب‎َ٘ساض٘س.‎فطو‎آٔبض‎ـیٞب‎سٛظ‎ٌفز‎و‎ٝزازٜ
‎٘ٛقش‎ٝقس‎ٜاؾز:‎طیقطح‎ظ

H0ٜزاز‎:‎ٜزاز(‎اؾز‎َ٘طٔب‎ٞب‎ٜآٔس‎َ٘طٔب‎ٝخبٔق‎اظ‎ٞب‎‎)ا٘س‎
H1ٜزاز‎:‎٘‎َ٘طٔب‎ؿزیٞب‎ٜزاز(‎٘‎َ٘طٔب‎ٝخبٔق‎اظ‎بٔسٜیٞب‎ا٘س)‎
‎ا‎حی٘شب دػٚٞف‎‎ٗیا‎یطٞبیٔشغ‎یسٕب‎ٔیآظ‎ٖٛٔثطا‎ٗیحبن‎ُاظ

‎َٚخس‎5عجك‎ٔی‎ثبقس.‎

‎
‎َٚ5خس‎:حی٘شب‎وٌِٕٛٛطٚف‎ٖٛٔآظ-‎ٕط٘ٛفیاؾ 

‎ٔشغیطٞب‎ٌطٜٚ
‎آظ‎ٖٛٔدؽ‎آظ‎ٖٛٔدیف

‎ٜآٔبضZ‎ٖٛٔآظ‎ٔقٙی‎ؾغح‎زاضی(sig)‎‎ٜآٔبضZ‎ٖٛٔآظ‎ٔقٙی‎ؾغح‎زاضی(sig)‎

‎آظٔبیف
‎954/0‎438/0‎109/1‎122/0‎ضقس‎ذلالیز

‎892/0‎547/0‎990/0‎389/0‎ثبظی
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‎211/1‎071/0‎144/1‎078/0‎ضقس‎اثشىبض

‎106/1‎121/0‎984/0‎402/0‎ضقس‎ثؿظ‎شٞٙی

‎098/1‎136/0‎054/1‎337/0‎ضقس‎ؾیبِی‎شٞٙی

‎111/1‎131/0‎997/0‎350/0‎یطیدص‎ا٘قغبف

‎ٌٛاٜ

‎038/1‎116/0‎158/1‎093/0‎ضقس‎ذلالیز

‎855/0‎573/0‎905/0‎143/0‎ثبظی

‎100/1‎189/0‎995/0‎438/0‎ضقس‎اثشىبض

‎954/0‎421/0‎176/1‎145/0‎ضقس‎ثؿظ‎شٞٙی

‎840/0‎543/0‎038/1‎195/0‎ضقس‎ؾیبِی‎شٞٙی

‎851/0‎339/0‎120/1‎174/0‎ا٘قغبف‎دصیطی

‎
‎‎ٕٞبٖ ‎ؾغح‎‎قٛز‎ی‎ٔٔكبٞس‎ٜفٛق‎خس‎َٚزض‎وٌٝٛ٘ٝ ٔمساض
دػٚٞف‎زض‎‎یطٞبیٔشغ‎یسٕب‎ٔیآٔس‎ٜثطا‎زؾز‎(‎ثSigٝ)‎یزاض‎یٔقٙ

آظ‎‎ٖٛٔاظ‎ٔمساض‎‎آظ‎ٚ‎ٖٛٔدؽ‎زض‎دیف‎فیٞط‎ز‎ٌٚط‎ٌٜٚٛا‎ٚ‎ٜآظٔب
(‎05/0ذغب;αث‎)كشطی‎٘ش‎زض‎،دٝیاؾز‎ٝیفطض‎H0‎سییسأ‎ٔی‎قٛز‎
ٔ‎ ‎ ‎زاز‎ٜسٛا‎ٖیٚ ‎‎ٌفز‎وٝ ‎٘طٔب‎َٞؿشٙس ‎اظ‎‎ٚٞب ‎اؾشفبزٜ أىبٖ

‎اؾز.‎ؿطیوٛٚاضیب٘ؽ‎ٔ‎ُیآظ‎ٖٛٔسحّ

‎َىیرگزس‎بیض‎ی‎ٍّوگ‎ٌّا‎اًسیٍار‎یّوگ‎ٌیبزرس
‎ثطضؾ‎حی٘شب‎6‎خسَٚ ‎ٍٕٙٞ‎ٞب‎ب٘ؽیٚاض‎ی‎ٍٕٙٞیحبن‎ُاظ ‎یٚ

‎قٛز‎ی‎.ٔ‎ٜٕٞب‎ٌٝ٘ٛ‎ٖو‎ٝٔكبٞسزٞس‎یضا‎٘كب‎ٔ‎ٖٖٛیضٌطؾ‎تیق
‎ٔقٙبزاض ‎ِٛ‎یؾغح ‎آظٖٔٛ ‎زض ‎آٔسٜ ‎زؾز ‎یثطضؾ‎یثطا‎ٗیثٝ

‎ثعضي‎ٌط‎ٜٚب٘ؽیٚاض‎یٍٕٞٙ ‎‎ٞب ‎اظ 05/0‎‎سط ‎آٔبضٜ ‎ِصا ٚ‎ F‎ثٛزٜ
‎ثطاثط ‎فطو ٚ‎ ‎٘جٛزٜ ‎ٔقٙبزاض ‎ثطلطاض‎‎ٌط‎ٜٚب٘ؽیٚاض‎یآظٖٔٛ ٞب

‎ٕٞچٙثبقس‎یٔ ‎ثطا‎یؾغح‎ٔقٙبزاض‎ٗی. ‎یثطضؾ‎‎یث‎ٝزؾز‎آٔسٜ
‎سقب‎ُٔٔشغ‎ٖٛیضٌطؾ‎تیق‎یٍٕٞٙ ‎‎ٚ‎)دیف‎یوٕى‎طیزض آظٖٔٛ(
‎ثعضي‎طیٔشغ ‎)ٌطٜٚ( ‎‎ٔؿشمُ ‎اظ ‎د05/0‎سط ‎فطو ‎ِصا ‎فیاؾز

ٍٕٙٞ‎یفطو‎تیق‎یٞب‎یٛ٘یضٌطؾ‎٘عی‎ٔ‎یثطلطاض‎ثبقس.‎

‎
 ٖٛیضٌطؾ‎تیق‎ی‎ٍٕٙٞ‎ٚٞب‎ب٘ؽیٚاض‎ی‎ٍٕٙٞیثطضؾ‎حی٘شب :‎6خسَٚ

‎ٔشغیطٞب
‎ٞب‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎)آظ‎ِٖٛٔٛیٗ(ٍٕٞٙی‎ٚاضیب٘ؽ‎ٌطٜٚ

‎غیط‎ٔؿشمُسقب‎ُٔٔشغیط‎وٕىی‎ٚ‎ٔش
‎ٍٕٞٙی‎قیت‎ضٌطؾیٖٛ

‎ٜآٔبضF ٔقٙبزاضی‎ؾغح‎‎ٜآٔبضF ٔقٙبزاضی‎ؾغح‎

‎211/0‎735/0‎ٌطٜٚ× آظ‎ٖٛٔدیف‎128/1‎155/0‎ضقس‎ذلالیز

‎873/0‎567/0‎ٌطٜٚ× آظ‎ٖٛٔدیف‎992/0‎287/0‎ثبظی

‎895/0‎569/0‎ٌطٜٚ× آظ‎ٖٛٔدیف‎011/2‎092/0‎ضقس‎اثشىبض

‎911/0‎488/0‎ٌطٜٚ× ٖٛآظ‎ٔدیف‎208/2‎084/0‎ضقس‎ثؿظ‎شٞٙی

‎530/0‎634/0‎ٌطٜٚ× آظ‎ٖٛٔدیف‎987/1‎097/0‎ضقس‎ؾیبِی‎شٞٙی

‎635/0‎599/0‎ٌطٜٚ× آظ‎ٖٛٔدیف‎155/1‎081/0‎یطیدص‎ا٘قغبف

‎
‎(دػٚٞفوٛٚاضیب٘ؽ‎)آظ‎‎ُٖٛٔیسحّ

‎فطضی‎ٝدػٚٞف‎ث‎ٝنٛضر‎ظیط‎آظ‎ٖٛٔقس:
 ‎یثبظ‎ذلال‎ضقس‎زیثط‎د‎ٖفیوٛزوب‎٘یزثؿشب‎ٝٔؤِف(‎یٞب‎،اثشىبض‎

قٟط‎سٟطا‎‎)10‎‎ٖٔٙغم‎ٝیطیدص‎ٚ‎ا٘قغبف‎یبِیؾ‎،یثؿظ‎شٞٙ
‎ٔقٙبزاض‎زاضز.‎‎طیسأث
افعاض‎‎وٛٚاضیب٘ؽ‎ثب‎٘ط‎ُْیاظ‎سح‎ّٝیفطض‎ٗیٔٙؾٛض‎آظ‎ٖٛٔا‎ثٝ

SPSS‎ٌطز‎ٜخسَٚسیاؾشفبز‎.‎‎حی٘شبظیط‎ا‎اظ‎ُٗیحبن‎ضا‎ٖٛٔآظ‎
‎ذلالیز‎ٞبی‎ِٝٔٛف‎ضاؾشبی‎زض‎ٔ‎ٖی٘كب‎زٞس.‎

‎
‎
‎
‎

‎َٚحی٘شب:7خس‎ُّیسح‎٘وٛٚاضیب‎اثط‎ؽ‎ثط‎ٔجشٙی‎ّٝیثبظٔساذ‎‎ضقس‎ثط
 ِٔٛف‎ٝٞبی‎ذلالیز‎وٛزوب‎ٖدیف‎زثؿشب٘ی

‎F‎p ‎η²‎ٔشغیط‎ٚاثؿشٝ

‎396/27‎001/0<‎89/0‎اثشىبض

‎872/21‎001/0<‎66/0‎ثؿظ‎شٞٙی

‎955/20‎001/0<‎73/0‎ؾیبِی‎شٞٙی

‎‎14/22‎‎001/0<‎83/0‎ا٘قغبف‎دصیطی

‎
‎خس‎َٚاضائ‎ٝب٘ؽیوٛٚاض‎ُیسح‎ّحی٘شب ‎زض ‎و‎‎ٝقف‎ٛقسٜ ٘كب‎ٖزاز
‎د‎ثقس ‎اثط ‎وٙشطَ ‎آظٔب‎ٗیث‎آظٖٔٛ،‎فیاظ ‎زض‎‎فیٌطٜٚ ‎وٙشطَ ٚ
‎ش‎ٙٞزیذلال‎یٞب‎ٔؤِف‎ٝیسٕبٔ ‎ثؿظ ‎اثشىبض، ‎یبِیؾ‎،یقبُٔ
‎ا٘قغبف‎یشٞٙ ٚ‎یطیدص‎ٔقٙبزاض‎ ‎زاضز‎یسفبٚر ‎(p<001/0)ٚخٛز
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ثط‎ضقس‎‎یثط‎ثبظ‎یٔجش‎ّٙٝٔساذ‎طیثط‎سأث‎یدػٚٞف‎ٔج‎ٙٝیفطض‎،ِصا
‎یٔٛضز‎ثطضؾ‎یٞب‎ٔؤِف‎ٝیزض‎سٕب‎ٔیؿشب٘زث‎فیوٛزوب‎ٖد‎زیذلال
زٞٙس‎ٜقسر‎اثط‎‎(‎٘كبη²ٖا٘ساظ‎ٜاثط‎)‎طیٔمبز‎ٗ،یقس.‎ٕٞچ‎ٙسییسأ

‎ٔؤِفٝ ‎ثط ‎ذلال‎یٞب‎ٔساذّٝ ‎ث‎ٝزیٔرشّف و‎‎ٝیا‎ٌٝ٘ٛ‎اؾز؛
‎ثقس‎اظ‎آ‎ٖ،(η² ;89/0)ا٘ساظ‎ٜاثط‎ٔطثٛط‎ث‎ٝٔؤِف‎ٝاثشىبض‎ٗیكشطیث

ثؿظ‎ٚ‎‎،(η² ;73/0)یش‎ٙٞیبِیؾ‎،(η²;83/0)یطیصد‎ا٘قغبف
‎ا‎(η²;66/0)یشٞٙ و‎‎ٌٝٛیبی‎ای‎ٗحمیمز‎اؾز‎ٞب‎بفشٝی‎ٗیثٛز.

اظ‎‎،یسفبٚر‎ٔقٙبزاض‎آٔبض‎دبزیافع‎ٖٚثط‎ا‎،یثط‎ثبظ‎یٔساذ‎ّٝٔجشٙ
‎فّٕ ‎اضسمب‎ی٘مف‎ٔؤثط‎عی‎٘ی٘ؾط ‎ذلال‎یزض ‎ٔرشّف ‎زیاثقبز
‎زاقش‎ٝاؾز.‎یزثؿشب‎٘فیوٛزوب‎ٖد

‎

‎گیزی‎بحث‎ٍ‎ًتیجِ
‎حبضط‎ثبٞسفدػٚٞف‎‎طیسأثثطضؾی‎ٔساذ‎ثط‎ٔجشٙی‎ّٝثبظ‎ٞبی‎ی

‎ ‎ؾبذشبضیبفشٝ ‎ذلالآٔٛظقی ‎ضقس ‎د‎زیثط ‎یزثؿشب‎٘فیوٛزوبٖ
‎ٝ10ٔٙغم‎ٖسٟطا‎قٟط‎ْا٘دب‎.قس‎‎بفشٝی‎یٞب‎ُّیسح‎ب٘ؽیوٛٚاض‎

‎وٝ ‎زاز ‎ذلال‎ٔساذ‎ّٝای‎ٗ٘كبٖ ‎ٔؤِفٝ ‎چٟبض ‎ٞط قبُٔ،‎‎‎زیثط
‎ثؿظ‎شٞٙ ‎ا٘قغبفشٞٙی‎‎یبِیؾ‎،یاثشىبض، ٚ‎یطیدص‎طیسأث‎ٚ‎ٔثجز‎

‎‎زاقش‎ٝیٔقٙبزاض ‎حمیمز‎اؾز. ‎ایٗ ‎دػٚٞف‎ٌٛیبی ‎ٞبی یبفشٝ
‎ٔقٙبزاض‎سفبٚر‎ایدبز‎ثط‎ٜٚفلا‎،ٜقس‎عطاحی‎ثبظی‎ٝٔثط٘ب‎ٝو‎اؾز
‎اثقبز‎ ‎اضسمبء ‎ثط ‎ٔثجشی ‎سبثیط ‎زاضای ‎٘یع ‎فّٕی ‎ِحبػ ‎اظ آٔبضی،
‎ٗای‎ ‎ثٝ ‎سٛخٝ ‎ثب ‎دیف‎زثؿشب٘ی‎اؾز. ٔرشّف‎ذلالیز‎وٛزوبٖ
‎دػٚٞف‎حبضط‎اظ‎یه‎ثؿش‎ٝآٔٛظقی‎ٔشكى‎ُاظ ‎ٔٛضٛؿ‎و‎ٝزض

‎آٔٛظقی ‎فىطی، ‎فیعیىی، ‎ؾبذشبضٔٙس ‎ٞبی ‎‎ٚ‎،ثبظی ذلالب٘ٝ
‎یه‎اثطثركی‎ ‎ثط ‎خبی‎سٕطوع ‎ثٝ ‎ٞب ‎یبفشٝ ‎قس، ٌطٚٞی‎اؾشفبزٜ

‎ثط‎اثطثركی‎ٔدٕٛف‎ٝفقبِیز‎ٞبی‎ٞسفٕٙس‎٘ٛؿ‎ذبنی‎اظ‎ثبظی ،
‎.‎اقبض‎ٜزاضز

‎سٛا‎ٖٔی‎ضا‎ثبظی‎اظ‎اؾشفبز‎ٜثب‎ٔساذ‎ّٝاثطثركی‎٘ؾطی،‎زیسٌب‎ٜاظ
‎وطز‎سجیی‎ٗیبزٌیطی‎ٚ‎قٙبذشی‎سضق‎ٞبی‎٘ؾطی‎ٝثؿشط‎زض ‎ثبظی،.
‎ٔحیغی‎ْآضا‎ٚ‎ٜاٍ٘یع‎ثرف‎ثطای‎،ٝسدطث‎ٓچك‎،دٛقی‎ٖٛٔآظ‎ٚ‎

‎وٙس‎ٔی‎فطا‎ٓٞٞب‎ایس‎ٜایدبز‎ٚ‎اخشٕبفی‎سقب‎ُٔذغب، ‎چٙی‎ٗزض.
‎لضبٚر،‎ٚ‎قىؿز‎اظ‎آفطیٙی‎قى‎ُثس‎ٖٚوٛزوب‎ٖٔحیغی،
‎سدطث‎ٝٔشفبٚسی‎ٔٛالـ‎ٚ‎ٔكىلار‎ثطای‎ضا‎ٔرشّفی‎ٞبی‎خٛاة
‎سریُ،‎ٔؿئّٝ،‎ح‎ُٚاٌطا،‎سفىط‎عطیك‎ث‎ٝوبضٌیطی‎اظ‎ٚ‎وٙٙس‎ٔی

‎سٛؾق‎ٝضا‎ذٛز‎قٙبذشی‎ؽطفیز‎ٕٞؿبلاٖ،‎ثب‎سقب‎ٚ‎ُٔ٘مف‎ایفبی
‎سٛا‎ٖٔی‎ضا‎دػٚٞف‎ای‎ٗزض‎قس‎ٜٔكبٞس‎ٜسأثیط‎ثٙبثطایٗ،‎زٞٙس؛‎ٔی

‎ٚ‎اخشٕبفی‎قٙبذشی،‎ؾبظٚوبضٞبی‎ظٔب‎ٓٞ‎ٖقس‎ٖفقب‎َحبنُ
‎قٛز.ذلالیز‎ٔی‎‎ضقس‎ظٔی‎ٝٙؾبظ‎و‎ٝزا٘ؿز‎ٞیدب٘ی

‎‎یآٔبض‎یٞب‎بفشٝی ‎ثٝ ‎‎ٔؤِفٝٔطثٛط ‎اثشىبض ‎وٝ ‎زاز ٔساذ‎ّٝ٘كبٖ
‎اؾز ‎زاقشٝ ‎ِٔٛفٝ ‎ایٗ ‎ضقس ‎ثط ‎ٔقٙبزاضی ‎سبثیط ‎ثبظی ‎ثط ‎ٔجشٙی

(39/27;F‎ ،001/0>p‎ ،89/0;η²).‎سٛا٘باثشىبض‎ ‎سیس‎ِٛیی،
‎‎‎طٔقَٕٛیغ‎ٚ‎٘بزض‎یٞب‎سٜیا ‎زاضز ‎اقبضٜ قىؿش‎‎ٗٔؿشّعْٚ

‎قٙبذش 23‎‎حیضا‎یاضسجبعبر ‎خساضسج‎دبزیاٚ ‎ٓیٔفب‎ٞٗیث‎سیبعبر
‎ثب‎ذلالب‎ٝ٘یٞب‎یثبظ‎.اؾز24‎٘بٔطسجظ ‎ٕ٘بزیٗ، ٚ‎دبزای‎«یفضب‎

‎ٔ«25یقٙبذش‎ٕٗیا ‎اخبظٜ ‎وٛزن ‎ثٝ ‎اظ‎‎زٞٙس‎ی، ‎سطؼ ثسٖٚ
‎بیلضبٚر‎غ‎اضسجبعبر‎ ‎آظٔب‎ٓیٔفب‎ٞٗیث‎طٔقَٕٛیقىؿز، ‎فیضا

‎دػٚٞف‎بفشٝی‎.وٙس ‎ثب ‎ٚ‎ققطثبف‎(1403ییضضب‎یٞب‎حبضط )‎‎ٜظاز
‎و1402ٝ) ‎اؾز ‎ٕٞؿٛ )‎ثبظ‎ ‎زاز٘س ثب‎‎بفشٝیؾبذشبض‎یٞب‎ی٘كبٖ

٘بزض‎‎یٞب‎سٜیا‎سیس‎ِٛییزض‎وٛزوبٖ،‎سٛا٘ب26‎یقٙبذش‎یآظاز‎فیافعا
‎سمٛ ‎ٕٞچٙوٙٙس‎ی‎ٔزیضا ‎‎ٗ،ی.  McVay & Lydiattٔغبِقٝ

(2025)‎سیسأو‎و‎ ‎فقب‎َٗیٕ٘بز‎یٞب‎یثبظ‎ٝوطز ‎یسئٛضی‎ؾبظ‎ثب
‎وٛزن‎وٕه‎ٔ‎،شٞٗ ‎٘ؾط‎‎یسیخس‎یٞب‎سٌبٜیز‎وٙس‎یثٝ ‎زض ضا
‎سمٛیز‎ٔی‎وٙس.اثشىبض‎ذٛز‎ضا‎‎ك،یعط‎ٗی‎ٚاظ‎ا‎طزیثٍ
‎‎ ‎ ‎وٝ ‎ ‎یثبظزض‎ذهٛل‎ِٔٛف‎ٝثؿظ‎شٞٙی‎٘یع‎٘شبیح‎٘كب‎ٖزاز

‎اؾز ‎زاقشٝ ‎ِٔٛفٝ ‎ایٗ ‎ضقس ‎ثط ‎ٔقٙبزاضی ،F‎;87/21)سبثیط
001/0>p‎،66/0;η²).‎ٙٞش‎یثؿظ‎سٛا٘ب‎ٝییث‎ٙیغ‎یؾبظ‎سٜیا‎ٞب‎

‎ٖافعٚز‎عطیك‎بریخعئاظ‎زاضز‎ٜثبظاقبض‎ بذز‎ٚ‎ؾ‎یفىط‎یٞب‎ی.
‎ث‎ٝانلاح‎‎ٚ‎ؾبظ ‎ٚفقبِیز‎ٞبی‎ٔجشٙی‎ثط‎ح‎ُٔؿبِٝ،‎وٛزن‎ضا

‎ٝث‎ٔٙدط‎،عطیك‎ٗای‎اظ‎ٚ‎وٙس‎ٔی‎سطغیت‎ذٛز‎ٞبی‎ٜایس‎ٝسٛؾق
‎ٝث‎ ‎زٞی ‎٘ؾٓ ٚ‎ ‎ا٘شربثی ‎سٛخٝ ‎وبضی، ‎حبفؾٝ ‎ؽطفیز سمٛیز

‎ضاؼ‎.قٛز‎ٔی‎قٙبذشی‎ؾبذز(Russ, 2014‎)‎ٝوٙسو‎ٔی‎سبویس
‎ؾبظی ‎فقبَ ‎ثب ‎ٞب ‎ثبظی ‎٘ٛؿ ‎حؿ‎ییبظٕ٘بث‎ایٗ ‎ثؿظ27‎یچٙس ،

 ,‎(Kleibeukerشٞٙی‎ضا‎زض‎زٚض‎ٜدیف‎فّٕیبسی‎سؿٟی‎ُٔی‎وٙٙس

De Dreu & Crone, 2013‎ ‎دػٚٞف‎ضضب‎بفشٝی(. ‎ثب ‎ییحبضط
‎ٕٞرٛا1403٘) ‎٘ط‎ْی( ‎اظ ‎اؾشفبزٜ ‎زاز ‎٘كبٖ ‎وٝ ‎یافعاضٞب‎زاضز

‎افعا‎زاؾشبٖ ‎ثب ‎خعئ‎فیؾبظ ‎ثط ‎ش‎ٙٞ،ییضٚا‎بریسٕطوع ‎یثؿظ
‎سمٛ  Tom & Bruceٔغبِق‎‎ٝٗ،یٙ.‎ٕٞچوٙس‎ی‎ٔزیوٛزوب‎ٖضا

(2022) ‎سیسأو‎ثبظ‎ٝو‎یوطز‎یٞب‎ؾبذز‎ثبظ‎ٔٛاز‎ثب‎یبفشیٚؾبظ‎‎ثب
‎ثؿز‎ش‎ُٙٞی‎ٚسى‎ٕٗییسع‎یفطنز‎ثطا‎دبزیا ‎ث‎ٝعٛض‎‎یآثبض، ضا

‎‎.‎زٞٙس‎ی‎ٔفیافعا‎یٔقٙبزاض
‎ضاؾشب‎ب٘ؽیوٛٚاض‎ُیسح‎ّحی٘شب ٘كب‎‎ٖؾیبِی‎شٞٙی‎‎ٔؤِفٝی‎زض

وٛزوب‎ٖزاقز‎‎‎یش‎ٙٞیبِیثط‎ضقس‎ؾ‎یٔقٙبزاض‎طیسأث‎یزاز‎و‎ٝثبظ
(95/20;F‎ ،001/0>p‎ ،73/0;η²).‎یبِیؾ‎ٙٞیش‎سٛا٘ب‎ ‎ییثٝ

یىی‎اظ‎دبی‎ٝزض‎ٚاحس‎ظٔب‎ٖاقبض‎ٜزاضز‎‎ٞب‎سٜی‎ٚفطاٚا‎ٖا‎ـیؾط‎سیسِٛ
‎.ٞبی‎انّی‎سفىط‎ٚاٌطا‎ٔحؿٛة‎ٔی‎قٛز

‎ز‎ ‎ٔىب‎٘یش‎ٙٞیبِیؾ‎،یقٙبذش‎سٌبٜیاظ ‎زٚ وبٞف‎‎ؿٓیٔؿشّعْ
‎ای)قٙبذش‎یّشطٞبیف ‎ٔقٕٛلاً ‎ؾطوٛة‎‎طٔقَٕٛیغ‎یٞب‎سٜیوٝ ضا
‎افعا‎(وٙٙس‎یٔ ‎زؾشطؾ‎فیٚ ‎ٔقٙب‎یؾطفز ‎حبفؾٝ ‎یثطا‎ییثٝ
‎‎یٞب‎یثبظ‎.ٔطسجظ‎اؾز‎‎ٓیٔفب‎ٞـیؾط‎یبثیثبظ ٚ‎ ‎ولأی‎ثبآظاز
‎‎ییفضب‎دبزای ‎اظ ‎‎فبضی ‎لضبٚر، ‎وبٞف ‎ثٝ ‎یّشطٞبیفٔٙدط

ثس‎ٖٚسطؼ‎اظ‎اقشجبٜ،‎‎زٞٙس‎ی‎ٚث‎ٝوٛزن‎اخبظ‎ٔ‎ٜقس‎‎ٜیقٙبذش
‎‎سیس‎ِٛیٔشقسز‎یٞب‎سٜیا اعلافبر،‎‎دطزاظـ‎ٝی٘ؾط‎سٌبٜیز‎اظوٙس.
‎‎یش‎ٙٞیبِیؾ ‎ٔٛاظ‎زیؽطف»ثب ‎اؾز.‎‎«یدطزاظـ ٔطسجظ
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‎٘‎یٌط‎ٞٚیٞب‎یثبظ ‎دبؾد‎بظیوٝ ‎ٔشٙبٚة‎زاض٘س‎‎ـیؾط‎یز‎ٞثٝ ٚ
‎ثب‎سٕط«یا‎طٜیظ٘د‎یؾبظ‎وّٕٝ»‎‎ی)ٔب٘ٙس‎ثبظ ‎زیٔىطض،‎ؽطف‎ٗی(،

‎ٔٛاظ ‎افعا‎یدطزاظـ ‎ضا ‎ٔغبِقبر‎‎ی‎ٔفیوٛزن زٞٙس.
قجى‎‎ٝیؾبظ‎ثب‎فقب‎َیش‎ٙٞیبِیا٘س‎و‎ٝؾ‎كب‎ٖزاز‎ٜ٘یقٙبذش‎فهت

‎دؽ ‎یؾط‎سٛخٝ ‎ِفقب‎وبٞف‎ ‎ؾطوٛة‎زیٚ ٕٞطا‎‎ٜوٙٙس‎ٜقجىٝ
‎اؾز.‎یثبظ‎یٞب‎ٛبید‎ؾط‎ ‎سٕط‎ـیٚ ‎یؾبظ‎فقب‎َیا‎ٍِٛٗیا‎ٗیثب
‎،یضقس‎قٙبذش‎سٌبٜیز‎اظ.‎وٙٙس‎ی‎ٔزیضا‎سم‎ٛیش‎ٙٞیبِیؾ‎،یفهج
‎د‎یش‎ٙٞیبِیؾ ‎زٚضٜ عٛض‎‎ث‎ٝ(یؾب2-7‎ٍِ)‎بغٜید‎یبسیف‎ّٕفیزض
‎ثبظ‎یقیعج ‎أب ‎اؾز، ‎ضقس ‎حبَ ‎سٛا٘ٙس‎ی‎ٔبفشٝیؾبذشبض‎یٞب‎یزض
‎د‎ٗیا ‎قشبة‎زٞٙس. ‎ضا ‎ثبظ‎(1962بغٜیضقس ‎وٝ ‎اؾشسلا‎َوطز ‎ی(

‎ا‎ٗیٕ٘بز ‎یٔرشّف‎ثطا‎یٕ٘بزٞب‎یٙیٍعیخب‎یفطنز‎ثطا‎دبزیثب
‎‎لاً)ٔث‎ءیق‎هی ‎اظ ‎ث‎ٝهیاؾشفبزٜ ‎ٔبق‎خقجٝ (،‎ٗیفٙٛاٖ

‎٘ش‎یقٙبذش‎یطیدص‎ا٘قغبف ‎زض ‎افعا‎یش‎ٙٞیبِیؾ‎دٝیٚ ‎فیضا
‎زٞس‎یٔ ‎ؾ‎ّبفشٝی. ‎دػٚٞف ‎ثب ‎‎یٕیحبضط ‎(1402‎)دٛض‎یعزا٘یٚ

‎ثبظ‎یٕٞرٛا٘ ‎زاز ‎٘كبٖ ‎وٝ ‎نٛضر‎‎یولا‎ٔیٞب‎یزاضز ‎ثٝ وٝ
‎ ‎ٔی‎قٛ٘س، ‎افعا‎ٌطٚٞی‎اخطا ‎ا‎فیثب زض‎‎سقسٜیس‎ِٛیٞب‎سٜیسقساز

‎ ‎ظٔبٖ، ‎قٛ٘سٚاحس ‎ٔی ‎وٛزن ‎شٞٗ ‎ؾیبِی ‎سمٛیز ‎ثٝ .‎ٔٙدط
‎ٔٛض‎ٗ،یٕٞچٙ ‎ٔ‎ؽیٔغبِقٝ ‎سأو‎(2022ٗیبضسٚ ‎و‎‎ٝسی( وطز

‎ٚ‎شبَیدیز‎یٞب‎یثبظ ‎ا‎،«یفٛض‎بظذٛضزث»‎یػٌیثب ‎دبزیثب
‎افعا‎یش‎ٙٞیبِیؾ‎سٜ،یا‎یبثیاضظ-سیس‎ِٛـیؾط‎یٞب‎حّمٝ ‎فیضا

‎.‎زٞٙس‎یٔ
‎ُّیسح‎دصیطیآٔبض‎ ‎ا٘قغبف ‎ِٔٛفٝ ‎ضاؾشبی ‎زض ‎و‎‎ٝی ‎زاز ٘كبٖ
‎ا٘قغبف‎یٔقٙبزاض‎طیسأث‎یثبظ ‎ضقس ‎زاقز‎‎یطیدص‎ثط وٛزوبٖ
(14/22;F‎ ،001/0>p‎ ،83/0;η²).‎ٗیا‎تیضط‎(‎ثبلا‎83/0اثط‎)
‎سٛا٘ب‎یل‎ٛبضیثؿ‎طیسأث‎بٍ٘طیث ‎ثط ‎‎ٚیخٟز‎فىط‎طییسغ‎ییٔساذّٝ

‎‎یٞب‎سٌبٜیز‎سیسِٛ ‎ ‎اؾز. ‎سٛا٘ب‎یطیدص‎ا٘قغبفٔشٙٛؿ ‎طییسغ‎ییثٝ
‎ٌطفش‎‎ٗیاؾشطاسػ‎طییسغ‎سٌبٜ،یز ‎٘ؾط ‎زض ٚ‎ ‎ٔٛا٘ـ ‎ثب ‎ٔٛاخٟٝ زض

‎‎ٗیچٙس ‎اظ ‎ا‎هیخٙجٝ ‎زاضز. ‎اقبضٜ ‎زٔؿئّٝ ‎،یقٙبذش‎سٌبٜیظ
‎‎یطیدص‎ا٘قغبف ‎قٙبذش‎طییسغ»ٔؿشّعْ ‎«یٔدٕٛفٝ ‎اؾز—

‎‎یٙسفطآی ‎اظ ‎فطز ‎آٖ ‎زض ‎ا‎ٍِٛیش‎ٙٞیا‎ٍِٛهیوٝ ‎ٍطیز‎یثٝ
ٔ‎ ‎ثبظقٛز‎یٔٙشمُ ‎لٛا‎٘ییٞب‎ی. ‎زاض٘س‎‎بی‎طیٔشغ‎ٗیوٝ چٙسٌب٘ٝ
‎ثبظ ‎ثب‎یٙیآفط‎٘مف‎یٞب‎ی)ٔب٘ٙس ‎وٛزن ‎آٖ ‎زض ‎ٗیث‎سیوٝ

‎ا‎ٔرشّف‎خبث‎ٝیٞب‎٘مف ‎قٛز(، ‎سٕط‎ییٛا٘بس‎ٗیخب .‎وٙٙس‎ی‎ٔٗیضا
ٌفشٕب‎‎ٍٖطاٖ،یز‎سٌبٜیث‎ٝزضن‎ز‎بظی‎٘دبزیثب‎ا‎یٌط‎ٞٚیٞب‎یثبظ
‎فیضا‎افعا‎یطیدص‎ا٘قغبف‎ت،یسطس‎ٗی‎ٚثس‎وٙٙس‎ی‎ٔسط‎یضا‎غ‎ٙیزضٚ٘
‎زاز‎ٜیقٙبذش‎فهت‎ٔغبِقبر‎.‎زٞٙس‎یٔ ‎و‎‎ٝ٘كبٖ ا٘س

‎فقب‎َیقٙبذش‎یطیدص‎ا٘قغبف ‎د‎یؾبظ‎ثب ‎یدٍبٞی‎-‎ٌیكب٘یلكط
‎ٚ‎یسحشب٘ ‎چخ‎ؾ‎ٍِْٙٛٛیلكط‎ٔیلسا‎ٔٙبعم‎ و‎‎ٝیٕٞطا‎ٜاؾز؛
‎قٙبذش‎تیسطس‎ثٝ ‎سقبضو ‎ثط ‎٘ؾبضر ٚ‎ ‎سٛخٝ ‎وٙشطَ ‎یٔؿئَٛ

‎ثبظ‎(Diamond et al., 2013ٞؿشٙس ‎طییث‎ٝسغ‎بظیو‎٘‎ٝییٞب‎ی(.
‎ا‎یاؾشطاسػ‎بی‎ٗیلٛا٘ ‎ث‎ٝٗیزاض٘س، ‎ضا ‎سحط‎ٔٙبعك ‎ٔىطض ‎هیعٛض

ضقس‎‎ٌبٜسیز‎اظ.‎وٙٙس‎ی‎ٔزیضا‎سم‎ٛیقٙبذش‎یطیدص‎وطز‎ٚ‎ٜا٘قغبف
‎ٔطح‎‎ّٝیطیدص‎ا٘قغبف‎ىؿٖٛ،یاض‎یدب٘ی‎-‎ٞیاخشٕبف افشٕبز‎»ثب

زض‎ٔمبث‎‎ُیذٛزٔرشبض»(‎ٚ‎یؾب‎»1-2‎ٍِ)زض‎ٔمبث‎ُفس‎ْافشٕبز
‎وٛزوب٘یؾب‎(2-3‎ٍِ«سیقط‎ٚ‎ْسطز ‎ٗیو‎ٝزض‎ا‎ی(‎ٔطسجظ‎اؾز.
‎ ‎ثٛز٘سٔطاحُ ‎ثطذٛضزاض ‎ذٛز ‎اعطافیبٖ ‎وبفی ‎حٕبیز ‎سٕباظ ‎ُی،

—اض٘سز‎سیخس‎ٚ‎ضا‎ٜح‎ُٞبیزؾشٛضاِق‎‎ُٕفیث‎ٝآظٔب‎یكشطیث

‎ا‎سٛا٘ٙس‎ی‎ٔیآٔٛظق‎یٞب‎یو‎ٝثبظ‎یا‎یػٌٚی أٗ،‎‎ثؿشطی‎دبزیثب
‎‎زیسمٛ ‎دػٚٞف‎ضضب‎بفشٝیوٙٙس. ‎ثب ‎ٕٞرٛا‎(1403٘ییحبضط ‎ی(

زضن‎‎ییسٛا٘ب‎فیثب‎افعا‎یٙیآفط‎٘مف‎یٞب‎یزاضز‎و‎ٝ٘كب‎ٖزاز‎ثبظ
‎ا٘قغبف‎سٌبٜیچٙس‎ز ‎سم‎ٛیقٙبذش‎یطیدص‎ٕٞعٔبٖ، ‎زیوٛزوب‎ٖضا

 .‎وٙٙس‎یٔ

‎ثبظی‎ ‎ٔجشٙی‎ثط ‎ٔساذّٝ ‎وٝ ‎٘شبیح‎دػٚٞف‎٘كب‎ٖزاز ‎ٔدٕٛؿ زض
‎دیف‎ ‎ثطای‎وٛزوبٖ ‎وٙٙسٜ ‎ؾطٌطْ ‎خٙجٝ ‎نطفب ٞبی‎ؾبذشبضٔٙس
‎اظ‎ؾبذشبضٔٙس‎ٞبی‎ثبظی‎ٗای‎اخطای‎عطیك‎اظ‎ٝثّى‎٘ساضز‎زثؿشب٘ی

‎سحطیه‎فطایٙسٞبی ‎چٙی‎ٗٞیدب٘ی‎ٚ‎اخشٕبفی‎قٙبذشی،‎عطیك
.‎اؾز‎وطز‎ٜفطا‎ٓٞزذلالی‎اظ‎ٔشفبٚسی‎اثقبز‎ثطای‎ضقسی‎ٔحیظ
‎وطز‎ٖفطا‎ٓٞٔحٛض،‎ٔؿئ‎ّٝقطایظ‎سٟی‎ٝثب‎ؾبذشبضیبفش‎ٝٞبی‎ثبظی
‎٘مف،‎ثبظی‎ٕٞؿبلاٖ،‎ثب‎سقب‎ُٔآظٖٔٛ،‎ٚ‎ذغب‎ٔٛضـ
‎ثب‎السا‎ْثط‎ضا‎وٛزن‎ٔرشّف،‎ٞبی‎دبؾد‎سِٛیس‎ٚ‎ٌیطی‎سهٕیٓ
‎.‎وٙس‎ٔی‎سطغیت‎سفىط‎ٔشقسز‎ٞبی‎ضٚـ‎اظ‎اؾشفبزٜ

‎

‎پضٍّص‎یّا‎تیهحذٍد
‎دػٚٞف‎حب ‎چٝ ‎ٔساذ‎ّٝاٌط ‎اثطثركی ‎ثط ‎ٔجٙی ‎ضا ‎قٛاٞسی ضط

‎ٝاضائ‎ ‎ضا ‎دیف‎زثؿشب٘ی ‎ذلالیز‎وٛزوبٖ ‎ثطضقس ‎ثبظی ‎ثط ٔجشٙی
‎٘شبیح‎سفؿیط‎ٚ‎ٓسقٕی‎زض‎ٝثٛزو‎ٜٕٞطا‎ٞبیی‎ٔحسٚزیز‎ثب‎أب‎زاز؛
‎ٕٝ٘ٛ٘‎ٝو‎ ‎٘رؿز‎ای‎ٗٔٛضز ‎ٌیطز. ‎سٛخ‎ٝلطاض دعٚٞف‎ثبیس‎ٔٛضز
‎دیف‎ ‎وٛزوبٖ ‎ٔیبٖ ‎اظ ‎سٟٙب ٚ‎ ‎زؾشطؼ ‎زض ‎ضٚـ ‎ثٝ دػٚٞف

‎زث ‎سقٕی10‎‎ٓؿشب٘ی‎ٔٙغمٝ ‎زض ‎ثبیس ٚ‎ ‎سٟطا‎ٖا٘شربة‎قس٘س قٟط
‎ٚ‎اخشٕبفی‎ٞبی‎ ‎ٌطٜٚ ‎یب ٚ‎خغطافیبیی‎ٔٙغبق‎ ‎ؾبیط ‎ثٝ ‎ٞب ثبفشٝ
‎ْٚوطز.ز‎ضفبیز‎ضا‎احشیبط‎خٛا٘ت‎ثبیس‎قٟطٞب‎ؾبیط‎یب‎ٚ‎فطٍٞٙی

‎ٖوٛزوب‎نطفب‎حبضط‎دػٚٞف‎زض‎ٝٔغبِق‎ٔٛضز‎ٝٔخب‎ٝ4ایٙى‎‎6سب‎
‎ٓسقٕی‎ِصا‎ٌطفز؛‎ٔی‎ثط‎زض‎ضا‎َؾب‎ٞبی‎ٌٜٚط‎ؾبیط‎ٝث‎ٞب‎ٝیبفش

‎ْٛؾ‎.ثبقس‎ٔی‎ٝٙظٔی‎ٗای‎زض‎سىٕیّی‎ٞبی‎دػٚٞف‎٘یبظٔٙس‎ؾٙی
‎ٚ‎ثٛز‎ؾبذشبضٔٙس‎أٛظقی‎ٝثؿش‎یه‎ثط‎ٔجشٙی‎دػٚٞف‎ّٝٔساذ‎ ،
‎عٛض‎ٝث‎ذلالیز‎ٞبی‎ِٝٔٛف‎ثٟجٛز‎زض‎ ؾ‎ٟٓٞط‎یه‎اظ‎ثبظی‎ٞب

‎.٘جٛز‎ٗسقیی‎ُلبث‎سفىیه‎ٝث‎ٚ‎ُیٕٞچٙٔؿشم،ٗ‎‎سلاـ‎ٚخٛز‎ثب
‎ثطا ‎ثطذ‎ٌط‎ٜٚیبظٕٞشبؾ‎یدػٚٞكٍط ‎وٙشطَ ٚ‎ ‎یطٞبیٔشغ‎یٞب

‎أىب‎ٖوٙشط‎َوب‎ُٔفٛا‎ّٔٔساذّٝ ‎ٚ‎یٌط، ‎یفطز‎یٞب‎یػٌیٔب٘ٙس
ٔ‎ ‎‎ٚیذب٘ٛاز‎ٌظیٔح‎یٞب‎سفبٚر‎ٗ،یٚاِس‎زیحٕب‎عاٖیوٛزوبٖ،

‎٘شب‎یآٔٛظق‎ظیقطا‎یثطذ ‎ثط ‎اؾز ‎ٕٔىٗ ‎٘ساقز‎وٝ ‎حیٚخٛز
‎یبطٞیٔشغ‎یاظ‎آ٘دب‎و‎ٝوٙشط‎َوب‎ُٔثطذ‎‎‎ٚدػٚٞف‎اثطٌصاض‎ثٛزٜ
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زض‎ٔٙعَ،‎ؾجه‎‎ٗیسقب‎ُٔٚاِس‎عاٖیاظ‎خ‎ٔ‎ّٕٝ،ی‎ٚذب٘ٛاز‎ٌیفطز
‎سفبٚر‎یفطظ٘سدطٚض ٚ‎یٞب‎یفطز‎قطا‎ ‎زض ‎یٚالق‎ظیوٛزوبٖ،

‎ٗیثب‎زض‎٘ؾط‎ٌطفش‎ٗا‎سیدػٚٞف‎ثب‎حی٘جٛز،‎٘شب‎طیدص‎دػٚٞف‎أىبٖ
‎ثط‎‎قٛز.‎طیسفؿ‎ٞب‎زیٔحسٚز ‎دػٚٞف‎حبضط ‎زض ‎خٟز‎ایٙىٝ ثٝ

‎ِصا‎اؾبؼ‎سطویجی‎اظ‎ثبظی‎ٞبی‎ؾبذشبضیبف ‎قس، ش‎ٝعطاحی‎ٚ‎اخطا
‎ٚ‎سفىیه‎ ‎ثٝ ‎ثبظی‎ٞب ‎یه‎اظ أىب‎ٖٔكرم‎وطز‎ٖؾ‎ٟٓٞط
‎ٚخٛز‎ُٔؿشم‎نٛض‎ٝث‎ذلالیز‎ٞبی‎ِٝٔٛف‎اضسمبء‎ٚ‎ثٟجٛز‎زض‎ٔدعا
‎اثطثركی‎ٜآیٙس‎ای‎ٝدػٚٞك‎زض‎قٛز‎ٔی‎دیكٟٙبز‎ٗثٙبثطای‎،٘ساقز
‎لطاض‎ُسحّی‎ٚ‎ٚاوبٚی‎ٔٛضز‎ٔدعا‎نٛضر‎ٝث‎ٞب‎ثبظی‎اظ‎ْوسا‎ٞط

‎ؾ‎یٍط٘س. ‎اظ ،‎ ‎زیٍط ‎ٔحسٚزٛیی ‎فس‎‎ْٗیا‎یٞب‎زیاظ دػٚٞف،
‎سحّ ‎دPower Analysisسٛا‎ٖآظ‎(‎ُٖٛٔیا٘دبْ ‎اخطا‎فی( ‎یاظ

‎ ‎ٔغبِق‎ٝثٛز؛ ‎اثطٞب‎،ِصا ‎حبن‎ُقس‎ٜزض‎دػٚٞف،‎یاٌطچ‎ٝا٘ساظٜ
‎زیوفبٌٛیبی‎ثطا‎ ٕٝ٘ٛ٘‎ٓیحد‎ییقٙبؾب‎‎ ‎اؾز، ‎ٔساذّٝ أب‎اثط

‎سحّ ‎دػٚٞف‎ُیا٘دبْ ‎زض ز‎ثطآٚض‎سٛا٘س‎ی‎ٔٙسٜیآ‎یٞب‎سٛاٖ
ٕٞچٙی‎ٗزض‎دػٚٞف‎‎اضائ‎ٝزٞس.‎بظیاظ‎حد‎ٕٝ٘ٛ٘‎ٓٔٛضز‎٘یسط‎كیزل

‎ٔجٙبی‎ثط‎ذلالیز‎حبضط‎ٜقس‎فّٕیبسی‎سٛض٘ؽ‎ٖٛٔآظ‎ِٝٔٛف‎چٟبض
‎،‎٘ؾطی‎ازثیبر‎زض‎ذلالیز‎ٝحبِیى‎زض‎قس‎ٚالـ‎ؾٙدف‎ٔٛضز‎ٚ
‎اثقبز‎ ٚ‎ ‎قٛز ‎ٔی ‎ٌطفشٝ ‎٘ؾط ‎زض ‎چٙسثقسی ‎ای ‎ؾبظٜ ‎فٙٛاٖ ثٝ

ا‎ُٔٔحیغی‎،‎اٍ٘یعـ‎ٌؿشطز‎ٜای‎اظ‎ٚیػٌی‎ٞبی‎قرهیشی،‎فٛ
‎ٞبی‎دػٚٞف‎قٛز‎ٔی‎دیكٟٙبز‎ِصا‎ٌطز‎ٔی‎ثط‎زض‎ضا‎...‎ٚ‎زضٚ٘ی
‎ٌٜؿشطز‎یبضٚیىطزٞبی‎ٚ‎سط‎خبٔـ‎اثعاضٞبی‎اظ‎ٌیطی‎ٜثٟط‎ثب‎ٜآیٙس

‎سط‎ٔٛضٛؿ‎ذلالیز‎ضا‎ٔٛضز‎سحّی‎ٚ‎ُثطضؾی‎لطاض‎زٞٙس.
دػٚٞف‎‎ٗیا‎یٞب‎بفشٝی‎ٓیسق‎ٕبزقسٜ،ی‎یٞب‎زیثب‎سٛخ‎ٝث‎ٝٔحسٚز

‎یفط‎ٍٙٞیٞب‎ٚ‎ثبفز‎ییبیٔٙبعك‎خغطاف‎،یؾ‎ٙیب‎ٌٞط‎ٜٚطیث‎ٝؾب
‎یٞب‎دػٚٞف‎قٛز‎ی‎ٔكٟٙبزید‎ضٚ،‎ٗیا٘دب‎ْقٛز.‎اظا‎بطیثب‎احش‎سیثب
‎اؾشفبز‎ٜاظ‎ٕٝ٘ٛ٘‎ٙسٜیآ ‎اخطا‎سط‎ٚ‎ٔشٙٛؿ‎ثعضي‎یٞب‎ثب ٔساذ‎‎ّٝیسط،

‎،یا٘ٛاؿ‎ٔرشّف‎ثبظ‎یاثطثرك‎ؿٝیزض‎ٔٙبعك‎ٔرشّف‎وكٛض‎ٚ‎ٔمب
‎فطا‎ٓٞؾبظ٘س.‎ضا‎ٞب‎بفشٝی‎كشطیث‎یطیدص‎ٓیأىب‎ٖسقٕ

‎ی ‎ثٝ ‎سٛخٝ ‎ٞب‎بفشٝثب ی‎دػٚٞكی‎ظیط‎كٟٙبزٞبیدی‎دػٚٞف‎حبضط
‎یٔٔغطح‎قٛ٘س:‎

‎ٌطزز‎ی‎ٔكٟٙبزید- ‎ٕٔٛف‎ٔٙؾٛض‎ٝزیث‎٘ش‎ٖدٝیزاز‎‎ٝث‎دػٚٞف
‎سحه ‎ؾب‎ٗیا‎یثقس‎یٞب‎دػٚٞف‎،یّیٔمبعـ ‎زض ٔمبعـ‎‎طیعطح

‎اثشسا‎یّیسحه ‎اَٚ ‎زٚضٜ ‎اثشسا‎ییقبُٔ ‎زْٚ ‎زٚضٜ ‎ییاخطا‎ییٚ
‎.ٌطزز‎

-‎یثطا‎ٛزیسم‎ٙٞش‎یثؿظ‎ذلال‎ضقس‎ٚزی‎ث‎ٗیزض‎‎،ٖآٔٛظا‎زا٘ف
ٔ‎دطٚضـ‎ٚ‎آٔٛظـ‎یٚظاضر‎سٛا٘س‎ِٛٚا‎زیزض‎یٞب‎یدػٚٞك،‎یثبظ‎

‎ث‎یآٔٛظق ‎زض لطاض‎‎یزا٘ف‎آٔٛظا‎ٖسٕب‎ْٔمبعـ‎ٔٛضز‎ثطضؾ‎ٗیضا
‎ؾذؽ‎ٚ‎‎ٜهیزاز‎آٔٛظق‎خبٔـ‎َیٔس‎ٔجٙب‎یثط‎یثبظ‎سبث‎ٚطی‎‎ٖآ

‎سمٛ ‎ضقس‎ذلال‎یثؿظ‎ش‎ٙٞزیثط ‎ٔساضؼ‎سٕب‎یطاث‎ز،یٚ ‎ْلكط
‎.‎سیٕ٘ب‎كٟٙبزید
-‎ثطٌعاض‎یثب‎ٜوبضٌب‎،ٖٔقّٕب‎ذسٔز‎ٕٗض‎خّؿبر‎یٞب‎یآٔٛظق،‎

‎ٔحٛض‎ٞب‎یؾرٙطا٘ ‎ٔساضؼ‎ثب ‎خّؿبر‎ٔقّٕب‎ٖزض ‎ثحث‎زض ‎زیٚ
‎ذلال‎یثبظ‎زیإٞ ‎ضقس ‎ٞب‎زیٚ ‎ِٔٛفٝ ‎ٔ‎یٚ زض‎‎سٛا‎ٖیآٖ
‎ٔس‎یىطزٞبیضٚ ٚ‎ ‎سم‎ٛطاٖیٔقّٕبٖ ‎ذهٛل ‎ضقس‎‎زیزض ٚ

‎ثبظ‎زیذلال ‎ثب ‎آٔٛظاٖ ‎ٔساضؼ‎‎یزا٘ف ‎زض ‎آٖ ‎آٔٛظـ ٚ
‎وطز.‎‎دبزیا‎ییٞبضاٞىبض

‎دیطٚی‎اظ‎ان‎َٛاذلاق‎دػٚٞف
‎ثیب٘ی‎ٝٞٛـ‎ٔهٙٛفی

‎آٔبزٜ ‎دطٚؾٝ ‎ٔهٙٛفی‎زض ‎ٞٛـ ‎اثعاض ‎اظ ‎حبضط، ‎ٔمبِٝ ‎ؾبظی
ChatGPT ‎ٝث‎ ‎ضٚا‎ٖنطفبً ‎ٍ٘بضـ، ‎ثٟجٛز ‎ٔشٗ،‎‎ٔٙؾٛض ؾبظی

‎لؿٕشٟبی‎ ‎زض ‎ظثب٘ی ‎ٚیطایف ٚ‎ ‎خٕلار ‎ثقضی ‎ؾبذشبض انلاح
‎ا ‎ٔمبِٝ ‎ایسٜٔحسٚز ‎سٕبٔی ‎قس. ‎عطاحی‎‎ؾشفبزٜ ‎دػٚٞف، ٞبی

‎ٌطزآٚضی‎ٚ‎سحّی‎ُزازٜ ‎ٚ‎٘شید‎ٝٞب،‎سفؿیط‎یبفش‎ٝٔغبِقٝ، ٌیطی‎‎ٞب
‎ٗٔش‎ ‎سٕبٔی ‎٘ٛیؿٙسٌبٖ ‎اؾز. ‎قسٜ ‎ا٘دبْ ‎٘ٛیؿٙسٌبٖ سٛؾظ

‎ث‎ٝٚیطایف ‎ضا ‎‎ٚ‎قسٜ ‎وطزٜ ‎سأییس ٚ‎ ‎انلاح ‎ثبظثیٙی، ‎وبُٔ عٛض
‎ٔؿئِٛیز‎وب‎ُٔٔحشٛای‎ٔمب‎ِٝضا‎ثط‎فٟس‎ٜزاض٘س.

‎

‎یي‎اخلاقیهَاس
‎اذ ‎انَٛ ‎ٕٝٞ‎لالسٕبْ ‎اؾز. ‎قسٜ ‎ضفبیز ‎دػٚٞف ‎ایٗ ‎زض ی

فبر‎آ٘ب‎ٖلاٙٙسٌب‎ٖزض‎خطیب‎ٖضٚ٘س‎دػٚٞف‎ثٛز٘س‎ٚ‎اعو‎قطوز
‎.ٔحطٔب‎ٍٝ٘‎ٝ٘زاقش‎ٝقس

‎

‎حاهی‎هالی
‎ٖ٘ٛیؿٙسٌب‎قرهی‎ ‎ٞعیٙٝ ‎ثب ٚ‎ٔبِی‎حبٔی‎ٖٚثس‎دػٚٞف‎ٗای

‎.ا٘دب‎ْقس‎ٜاؾز
‎

‎هطارکت‎ًَیسٌذگاى:
ز‎ْٚثب‎‎٘ٛیؿٙس‎ٜاضقس‎وبضقٙبؾی‎٘ب‎ٝٔبٖدبی‎اظ‎ثطٌطفش‎ٝٔمب‎ِٝایٗ

‎ ‎وٛزوب‎ٖذلالیز‎ضقس‎ثط‎ثبظی‎سأثیط‎ثطضؾی"ٔٛضٛؿ
7/4/1404‎زفبؿ‎‎سبضید‎ثب‎"سٟطا‎ٖقٟط‎10‎ٔٙغم‎ٝزثؿشب٘ی‎دیف
‎اؾشبز‎فٙٛا‎ٖث‎ٝا‎َٚ٘ٛیؿٙسٜ.‎‎اؾز‎سحمیمبر‎ٚ‎ف‎ّْٛزا٘كٍب‎ٜزض

‎ٞط‎.اؾز‎زاقش‎ٝدػٚٞف‎اخطای‎ٚ‎‎عطاحی‎ثط‎خبٔـ‎٘ؾبضر‎ضإٞٙب،
‎ٔمب‎ِٟٝ٘بیی‎ٍ٘بضـ‎ٚ‎٘شبیح‎سفؿیط‎ٞب،‎زاز‎ٜسحّی‎ُزض‎٘ٛیؿٙس‎ٜزٚ

‎‎.ا٘س‎زاقش‎ٝوب‎ُٔٔكبضوز
‎

‎تطکز‎ٍ‎قذرداًی
‎سٕب‎ّٔٝیٚؾ‎ٗیسث ‎ا‎ٔكبضوز‎یاظ ‎زض و‎‎ٝكیسحم‎ٗیوٙٙسٌبٖ

‎ٓ.یضا‎زاض‎ٍعاضیظ‎ْضا‎زاقشٙس،‎وٕب‎َؾذبؾلا‎یٕٞىبض
‎

‎هٌافع‎تعارض
‎ ‎ٞطٌٛ٘ٝ ‎فبلس ‎حبضط ‎ٔمبِٝ ‎٘ٛیؿٙسٌبٖ ‎اؽٟبض سقبضو‎ٔٙبفـ‎ثٙبثط
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‎ثٛز‎ٜاؾز.
‎

‎ٍاص‎ًُاهِ 
1. creativity 1.‎زیذلال 

2. Innovation 2.‎ی٘ٛآٚض 

3. Value 3.‎یاضظقٕٙس‎
4. Appropriateness 4.‎ٖثٛز‎ٔٙبؾت‎
5. Divergent Thinking 5.‎‎ٚاٌطا‎سفىط‎
6. Technology Acceptance Model 6.‎دص‎َطـیٔس‎یفٙبٚض‎
7. pretend play 7.‎یثبظ‎یٞب‎یٚإ٘ٛز‎
8. Torrance Tests of Creative 
‎Thinking 

8‎.ذلال‎ٖٛٔزیآظ‎سٛض٘ؽ‎

9. Theory of Mind‎ 9.‎یسئٛض‎ٗٞش‎

10. meta-analysis 10.‎سحّیّیفطا‎
11. Convenience Sampling 11. ‎در‎گیری‎نمونه

‎دسترس

12. Matching 12.ٌ‎ٞبطسغجیك‎ٜٚ‎
13. Torrance Tests of Creative 
‎Thinking,)TTCT( 

13.‎دطؾف‎‎اؾشب٘ساضز‎ٝٔ٘ب
‎سٛض٘ؽ‎زیذلال

14. Verbal Form 14.‎ٔولا‎ٝی٘ؿر‎
15. Fluency 15.‎یبِیؾ‎ٙٞیش‎
16. Flexibility 16.‎ا٘قغبف‎یطیدص‎
17. Originality 17.‎اثشىبض‎
18. ‎ Elaboration 18.‎ثؿظ‎ٙٞیش‎

19. Content Validity‎ 19.‎ییضٚا‎ٔحشٛا‎

20. Construct Validity 20‎.ییضٚا‎ٜؾبظ‎
21. Convergent Validity 21‎.ییضٚا‎ٍٕٞطا‎
22. Test-Retest Reliability 22‎.ییبیدب‎ییثبظآظٔب‎
23. Breaking Cognitive Sets 23‎.قٙبذش‎یاضسجبعبر‎حیضا‎
24. Remote Association 24‎.ٞٓیٔفب‎٘بٔطسجظ‎
25. Cognitive Safe Space 25‎.یفضب‎ٕٗیا‎یقٙبذش‎
26. Cognitive Freedom‎ 26‎.یآظاز‎یقٙبذش‎

27. Multisensory ‎Representation‎ 27.‎ؾبظی‎َفقب‎ییبظٕ٘بث‎‎چٙس
‎یحؿ

‎

‎هٌابع‎فارسی
.‎ا٘شكبضار‎یزثؿشب‎٘فیزض‎زٚض‎ٜد‎زی(.‎آٔٛظـ‎ذلال‎.ْ1401)‎،یاحٕس

‎زا٘كٍب‎ٜسٟطاٖ.
‎قب‎ٜ،یٔحٕسآثبز‎یسیخس ٚ‎ ‎‎،یٔحٕس‎ؿ. ‎سأث‎(2025ؿ. ‎یٞب‎یثبظ‎طی(.

‎زا٘ف‎یآٔٛظق‎یا‎ب٘ٝیضا ‎سٕطوع ٚ‎ ‎زلز ‎فٙبٚض‎ثط ‎‎ٚیآٔٛظاٖ.

‎،آٔٛظـ‎زض‎5دػٚٞف(3‎،)9‑21‎.‎
‎یاخشٕبف‎یٞب‎ذلالب‎ٝ٘ثط‎ٟٔبضر‎یٞب‎یثبظ‎طی(.‎سأث1404حٕع‎ِٛ‎ٜظٞطٜ.)

فهّٙب‎‎ٝٔٝیقٟطؾشب‎ٖاض‎ٔٚیزثؿشب‎٘فی‎ٚح‎ُٔؿئ‎ّٝزض‎٘ٛآٔٛظا‎ٖد
‎6‎(2‎)‎یؾلأز‎ٚ‎آٔٛظـ‎زض‎زٚضا‎ٖوٛزو

‎‎،یٕیؾّ ٚ‎ ‎(‎دٛض،‎یعزا٘یف.، ‎ٔمب1402ْ. ‎ثبظ‎ؿٝی(. ‎‎ٚ‎یضاثغٝ ذلاق
‎ا٘شمبز ‎حطوش‎یسفىط ‎ٞٛـ ‎زا٘ف‎یثب ‎دؿط‎‎زض ٚ‎ ‎زذشط آٔٛظاٖ

‎ضٚا‎‎ٖعٞٛـیس ‎ٔغبِقبر ‎وطٔب٘كبٜ. ‎قٟط ‎،یٙیثب‎ِیقٙبؾ‎ٔشٛؾغٝ

13(4‎،)201-218.‎‎
‎فهّٙبٔٝ.‎دیبغ‎ٜ٘ؾطی‎ٝزض‎قٙبذشی‎ضقس‎ٚ‎ثبظی(.‎.1401‎)ؿ‎٘ػاز،‎خٕبِی

‎13(4)،‎112-128.‎‎سطثیشی،‎قٙبؾی‎ضٚاٖ
‎فهّٙبٔٝ.‎ٚیٍٛسؿىی‎زیسٌب‎ٜاظ‎ثبظی‎٘ؾطی‎ٔجب٘ی(.‎.1400‎)ا.‎ؿ‎ؾیف،

‎12(4)،‎89-104.‎‎سطثیشی،‎فّْٛ
‎(‎ققطثبف .ٖ‎ ‎سأث1402ظازٜ، ‎ا‎ٍ٘یآٔٛظـ‎ثبظ‎طی(. ‎‎ٚیّیسحه‎عـیثط
آٔٛظا‎ٖزذشط‎زٚض‎ٜٔشٛؾغ‎ٝقٟط‎انفٟبٖ.‎‎زا٘ف‎یّیسحه‎بقیاقش
‎ضاٞجطزٞب‎ٝٔیفهّٙب‎‎،آٔٛظـ‎ٝ10سٛؾق(2‎،)55-72.‎‎
‎(‎بٖ،یبزلن ‎ٕٞىبضاٖ. ٚ‎ ‎ٞٙدبض1395ْ.، ‎ذلال‎یبثی(. ‎زیدطؾكٙبٔٝ

‎‎.یی.‎ا٘شكبضار‎زا٘كٍب‎ٜفلا‎ٝٔعجبعجبطاٖیسٛض٘ؽ‎زض‎ا
(‎ .ْ‎ ‎ثبظ1403فطة، ‎ثطا‎یٞب‎ی(. ‎د‎یذلالب٘ٝ .‎یزثؿشب‎٘فیوٛزوبٖ

‎‎ا٘شكبضار‎زا٘كٍب‎ٜسٟطاٖ.
‎(‎ب،ی‎٘یفؿٍط ‎ثبظ1404ْ. ‎ذلال‎ی(. ‎ضقس ‎ضقس‎‎زیٚ ‎ٔدّٝ وٛزن.

‎،(1)12وٛزن‎،33-48.‎‎
‎(‎بٖ،یلٛضچ ‎ٟٔبضر1402ؿ. .)‎یٞب‎یعطاح‎یثبظ‎یثطا‎‎ّٝٔد‎ آٔٛظـ.

‎10(4‎،)112-128.‎،یزضؾ‎یعیض‎ثط٘بٔٝ
ثط‎‎یطیبزٌی‎زیا‎ٕٞی(.‎ثطضؾ1404ٔحٕس.)‎یودجبف‎ٔحٕسثبلط،‎نٕس

‎سأو‎یثبظ‎یٔجٙب ‎وٛزوب‎ٖثب ‎٘ؾط‎سیٔقّٕب‎ٖثب ‎‎ٚیٍٛسؿىی‎ٚٝیثط
‎6‎(1:‎)95-76‎‎یوفهّٙب‎ٝٔؾلأز‎ٚ‎آٔٛظـ‎زض‎زٚضا‎ٖوٛز‎بغٜید

(‎.ؼ‎،ثبظ1400ٔؾفط‎.)ی‎ذلال‎ضقس‎ٚزی‎،وٛزن‎ضقس‎ٝٔفهّٙب‎.8(2‎،)
45-60.‎‎

‎تیضط‎طیسأث‎ی(.‎ثطضؾ1403زاض،‎ض.‎)‎ؼ.،‎ٟٔطخٛ،‎ا.،‎ٚ‎ٔقس‎ٖٚ٘س،‎یٔٛٔ
‎آٔٛظـ ‎دص‎یٔجش‎ٙهیاِىشط‎٘ٚیٞب‎٘فٛش ‎ٔشس زض‎‎یفٙبٚض‎طـیثط

‎فیافعا‎زیذلال‎ِٚیبیا‎زا٘ف‎دب‎ ‎اثشسا‎ٝیآٔٛظاٖ ٟط‎ق‎ییقكٓ
‎14(1‎،)112-130.‎‎،یآٔٛظق‎یعیض‎ٟ٘بٚ٘س.‎ٔغبِقبر‎ثط٘بٔٝ

‎(‎،یشیٚلا ‎ثبظ1401ْ. ‎ٔٙف‎ی(. ‎احؿبؾبر ‎وبٞف ‎وٛزوبٖ.‎‎یٚ زض
‎،وٛزن‎ضقس‎ٝٔ9فهّٙب(4‎،)67-82.‎ 

‎

‎هٌابع‎فْزست 

Abdollahi, G. S., Haghih, M., & Bigdeli, M. 

(2023). Examining the role of play in the 

comprehensive development of children 

and adolescents. In The 10th National 

Conference on Positive Psychology News, 

Bandar Abbas. 

https://civilica.com/doc/2012812 

Ahmadi, M. (2022). Teaching creativity in 

preschool. Tehran University Press. 

‎[Persian] 

Arab, M. (2024). Creative games for preschool 

children. Tehran University Press‎‎ ‎‎‎[Persian] 
Arthur, J. (2023). The impact of computer-

assisted instruction on creativity of middle 

school students in social studies. Journal of 

Educational Computing Research, 61(2), 

321-345. 

https://doi.org/10.1177/0735633122114567

8 

https://civilica.com/doc/2012812
https://doi.org/10.1177/07356331221145678
https://doi.org/10.1177/07356331221145678


 

 فصلٌاه‎ِرٍیکزدی‎ًَ‎بز‎آهَسش‎کَدکاى 

 

71 

Asgari Nia, M. (2025). Play and child 

creativity development. Journal of Child 

Growth, 12(1), 33-48. ‎[Persian] 
Bandura, A. (2020). Social learning theory. 

Routledge. 
Diamond, A., Barnett, W. S., Thomas, J., & 

Munro, S. (2007). Preschool program 

improves cognitive control. Science, 

318(5855), 1387-1388. 

https://doi.org/10.1126/science.1151148 

Forouzandeh, E. (2015). The effectiveness of 

play therapy on children with attention 

deficit hyperactivity disorder (Master's 

thesis, Educational Psychology, Islamic 

Azad University)‎‎[Persian] 
Ghorchian, A. (2023). Game design skills for 

education. Curriculum Planning Journal, 

10(4), 112-128[Persian] 
Godin, M. J., Matos-Cabrera, M. B., Suleiman-

Markus, N., Gomez-Urquiza, J. L., Vargas-

Roman, K., Membrive-Jimenz, M. J., & 

Abending-Garcia, L. (2020). Play therapy 

as an intervention in hospitalized children: 

A systematic review. Healthcare, 8(3), 239-

247. 

https://doi.org/10.3390/healthcare8030239 
Hamzehlou Z. (2025). Impact of Creative 

Games on Social Skills and Problem-

Solving Abilities in Preschool Children in 

Urmia, Iran. Journal of Childhood Health 

and Education. 6(2), 254-269. 

doi:10.22034/jeche.6.2.254‎
URL: http://jeche.ir/article-1-304-fa.html 

Hang, S. (2023). Teachers' competencies and 

limitations in using educational games in 

elementary school curriculum planning: A 

Korean perspective. Teaching and Teacher 

Education, 124, 104012. 

https://doi.org/10.1016/j.tate.2022.104012 

Hassani Abd, M., & Naghsh, Z. (2026). The 

effect of group play therapy based on 

cognitive-behavioral approach on 

emotional self-regulation, social 

acceptance, cognitive and emotional 

empathy of students with low self-esteem. 

Research in Instructional Methods. 

https://doi.org/10.22091/jrim.2025.14292.1

41 

Jadidi Mohammadabadi, A. and 

Shahmohammdi, A. (2025). The Effect of 

Educational Computer Games on Students' 

Accuracy and Concentration. Technology 

and Scholarship in Education, 5(3), 9-21. 

https://‎doi: 10.30473/t-

edu.2024.72759.1217. ‎[Persian] 
Jafari, S. (2024). The theoretical foundations 

of play from Rousseau's perspective. 

Journal of Educational Studies, 15(3), 89-

104. 
Kajbaf M B, Samadi M. (2025). Investigation 

of the Importance of Learning based on 

Teachers' Play with Children, with 

Emphasis on Vygotsky's and Piaget's 

Theories. Journal of Childhood Health and 

Education. 6(1), 76-95. 

doi:10.32592/jeche.6.1.76 

URL: http://jeche.ir/article-1-274-fa.html‎‎ 
‎[Persian] 

Kim, S. (2019). The balance between structure 

and freedom in play-based learning. Early 

Childhood Education Journal, 47(5), 547-

555. https://doi.org/10.1007/s10643-018-

0928-4 

Kleibeuker, S. W., De Dreu, C. K., & Crone, 

E. A. (2013). The development of creative 

cognition across adolescence: Distinct 

trajectories for insight and divergent 

thinking. Developmental Science, 16(1), 2-

12. https://doi.org/10.1111/j.1467-

7687.2012.01176.x 

Lawshe, C. H. (1975). A quantitative approach 

to content validity. Personnel Psychology, 

28(4), 563-575. 

https://doi.org/10.1111/j.1744-

6570.1975.tb01393.x 

Mansouri S. (2021). The Effects of Preschool 

Plays‎ on‎ Children’s‎ Mental‎ and‎ Social‎

Skills in Preschool Centers of 

Shiraz. Journal of Childhood Health and 

Education. 2(2), 79-92. 

URL: http://jeche.ir/article-1-47-fa.html 
McVay, S., & Lydiatt, H. (2025). The 

importance of pretend play in fostering 

children's creativity: Focusing on key 

cognitive and emotional processes. Child 

Development, 96(1), 112-129. 

https://doi.org/10.1111/cdev.14287 

Moumivand, S., Mehrjou, A., & Maden Dar, 

R. (2024). Investigating the impact of the 

penetration rate of electronic education 

based on the technology acceptance model 

on the increase of creativity in parents of 

sixth-grade students in Nahavand City. 

Educational Planning Studies, 14(1), 112-

130‎‎[Persian] 
Mozaffar, S. (2021). Play and creativity 

https://doi.org/10.1126/science.1151148
https://doi.org/10.3390/healthcare8030239
https://doi.org/10.22034/jeche.6.2.254
http://jeche.ir/article-1-304-fa.html
https://doi.org/10.1016/j.tate.2022.104012
https://doi.org/10.22091/jrim.2025.14292.141
https://doi.org/10.22091/jrim.2025.14292.141
https://doi.org/10.32592/jeche.6.1.76
http://jeche.ir/article-1-274-fa.html
https://doi.org/10.1007/s10643-018-0928-4
https://doi.org/10.1007/s10643-018-0928-4
https://doi.org/10.1111/j.1467-7687.2012.01176.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-7687.2012.01176.x
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x
http://jeche.ir/article-1-47-fa.html
https://doi.org/10.1111/cdev.14287


 

 ‎قذماصفْاى‎ثابت‎ٍ  

72 

development. Journal of Child Growth, 

8(2), 45-60[Persian] 
Nejati, S., Esfahani, M., & Roshanian Ramin, 

M. (2026). The effect of educational games 

on working memory and academic 

achievement of elementary school students 

with attention deficit hyperactivity disorder. 

Research in Instructional Methods, 3(4), 

172-190. 

https://doi.org/10.22091/jrim.2025.12648.1

253[Persian] 
paykari, F. and Esfahani, M. (2025). The 

Effect of Using Artificial Intelligence as a 

Teaching Assistant on the Motivation and 

Learning of Elementary 

Students. Technology and Scholarship in 

Education, 5(4), 39-53. doi: 10.30473/t-

edu.2025.75416.1310 

Rahmani, A. (2021). The importance of play in 

child development. Journal of Child 

Growth, 10(3), 112-125 .‎ [Persian] 
Rahmati, S. (2022). The impact of play on the 

development of mind and creativity in 

children. Journal of Educational 

Psychology, 13(2), 89-104 .‎ [Persian] 
Rezaei, M. (2024). The impact of teaching 

through mathematical games on the 

learning of mathematics in third-grade 

students of Robat Karim County. Journal of 

Educational Psychology, 15(2), 45-62 .‎
‎[Persian] 

Russ, S. W. (2014). Pretend play in childhood: 

Foundation of adult creativity. American 

Psychological Association. 
Sadeghian, M., et al. (2016). Standardization 

of the Torrance Creativity Questionnaire in 

Iran. Allameh Tabatabai University Press. 
[Persian] 

Sajadi, e s. (2022). The effect of play and art 

on the emotional intelligence of children 

aged 6 to 9 years based on the Waldorf 

approach. Journal of Childhood Health and 

Education. 2(4), 97-121. 

URL: http://jeche.ir/article-1-67-fa.html 
Salimi, F., & Yazdani Pour, M. (2023). 

Comparing the relationship between 

creative play and critical thinking with 

motor intelligence in gifted male and 

female students of secondary school in 

Kermanshah City. Clinical Psychology 

Studies, 13(4), 201-218. ‎[Persian] 
Scott, J., Webber, L., & Brown, T. (2021). 

Teacher training in play-based pedagogies: 

A systematic review. Teaching and Teacher 

Education, 105, 103401. 

https://doi.org/10.1016/j.tate.2021.103401 

Shafipour Yourdshahi, P., Kiani, M., & 

Tabatabian, M. (2018). The role of play 

space designs in nurturing children's 

creativity. Armansahr, (23), 53-63.‎
‎[Persian]  

Shahrbafzadeh, N. (2023). The impact of play 

education on academic motivation and 

enthusiasm for learning in female 

secondary school students in Isfahan City. 

Journal of Educational Development 

Strategies, 10(2), 55-72 .‎ ‎.‎[Persian] 
Sternberg, R. J. (2018). Successful 

intelligence: How practical and creative 

intelligence ‎determine success in life. 

Plume Books ‎.‎ 
Shamsi Pour P, Entezari M, Haydari M, 

Kamani P. (2024). The effect of children's 

attitude towards playing in green space on 

motor creativity in Corona. Journal of 

Childhood Health and Education. 5(1), : 7 

doi:10.32592/jeche.5.1.80 

URL: http://jeche.ir/article-1-183-fa.html 
Tom, P., & Bruce, D. (2022). Educational 

games' capacity for fostering creativity, 

personalization, and focus compared to 

traditional instruction. Australasian Journal 

of Educational Technology, 38(3), 45-61. 

https://doi.org/10.14742/ajet.7845 

Torrance, E. P. (1998). Torrance tests of 

creative thinking. Scholastic Testing 

Service. 
Velayati, M. (2022). Play and the reduction of 

negative emotions in children. Journal of 

Child Growth, 9(4), 67-82‎‎[Persian] 
 

 

 

‎

‎

https://doi.org/10.22091/jrim.2025.12648.1253
https://doi.org/10.22091/jrim.2025.12648.1253
http://jeche.ir/article-1-67-fa.html
https://doi.org/10.1016/j.tate.2021.103401
https://doi.org/10.32592/jeche.5.1.80
http://jeche.ir/article-1-183-fa.html
https://doi.org/10.14742/ajet.7845

