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Abstract 

Background and Aim: Cognitive Behavioral Therapy is an effective approach for reducing 

adolescent anxiety by modifying maladaptive thoughts and avoidance behaviors, thereby 

improving students’ mental health. In Iran, due to the social and academic pressures faced by 

adolescent girls, the use of this intervention is particularly important for reducing perfectionism, 

enhancing self-esteem, and decreasing fear of negative evaluation. This study aimed to evaluate 

the efficacy of Group Cognitive Behavioral Therapy (CBGT) in moderating perfectionism, 

enhancing self-esteem, and reducing fear of negative evaluation among female students with 

social anxiety. Methods: The research design was quasi-experimental with pre-test and post-test 

phases and a control group. The statistical population included first-grade junior high school 

female students in Urmia (2024) who exhibited symptoms of social anxiety. Sampling was 

conducted using convenience sampling, selecting 40 participants, who were then randomly 

assigned to two groups of 20 (experimental and control). The experimental group received CBGT 

interventions, while the control group received no treatment. Assessment tools included the 

Perfectionism Questionnaire by Najarian et al. (1999), the Coopersmith Self-Esteem Inventory 

(1967), the Watson and Friend Fear of Negative Evaluation Scale (1969), and the Gerstad Social 

Anxiety Scale (1996). Data were processed using SPSS version 27 software and Multivariate 

Analysis of Covariance (MANCOVA). Results: Analyses indicated a significant difference 

between the post-test scores of the two groups in the studied variables. The results showed that 

implementing the CBGT protocol led to a substantial reduction in perfectionism and fear of 

negative evaluation, along with an increase in self-esteem levels among the participants in the 

experimental group. Conclusion: Based on the findings, Group Cognitive Behavioral Therapy is 

considered an effective approach for improving the psychological status of female students with 

social anxiety. It can be applied to reduce perfectionism and fear of others' judgment, as well as to 

strengthen their self-esteem. 
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 چکیذٌ

وٝ ثب اغلاح افىبض ٚ ضفتبضٞبی ضٚضی ٔؤثط ثطای وبٞص اضغطاة ٘ٛخٛا٘بٖ است  (CBGT) ظٔیٙٝ ٚ ٞسف: زضٔبٖ ضٙبذتی ضفتبضی ٌطٚٞی
ثرطس. زض ایطاٖ ٘یع ثٝ زِیُ فطبضٞبی اختٕبفی ٚ تحػیّی زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ، استفبزٜ اظ ایٗ  آٔٛظاٖ ضا ثٟجٛز ٔی اختٙبثی، سلأت ضٚاٖ زا٘ص

َ اضظیبثی وبضآٔسی زضٔبٖ ٘فس ٚ تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی إٞیت ظیبزی زاضز. ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ ز٘جب ٌطایی، تمٛیت فعت ٔساذّٝ ثطای وبٞص وٕبَ
آٔٛظاٖ زذتط ٔجتلا ثٝ  ٘فس ٚ وبٞص تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی زض زا٘ص ٌطایی، اضتمبی فعت زض تقسیُ وٕبَ (CBGT) ضفتبضی ٌطٚٞی -ضٙبذتی 

 .اضغطاة اختٕبفی ثٛز
آٔٛظاٖ  بٔقٝ آٔبضی ضبُٔ زا٘صآظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خ آظٖٔٛ ٚ پس آظٔبیطی ثب پیص ضٚش پژٚٞص: عطح پژٚٞص اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ
ٌیطی ثٝ ضٚش زض زستطس ا٘دبْ ضس ٚ  ٞبی اضغطاة اختٕبفی زاضتٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز وٝ ٘طب٘ٝ( 1403زذتط ٔمغـ اَٚ ٔتٛسغٝ زض اضٚٔیٝ )سبَ 

ظٔبیص تحت ٘فطی )آظٔبیص ٚ وٙتطَ( خبیٍعیٗ ضس٘س. ٌطٜٚ آ 20غٛضت تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  ٘فط ا٘تربة ٌطزیس٘س؛ ایٗ افطاز سپس ثٝ 40
ٌطایی ٘دبضیبٖ  ٞبی وٕبَ ٘بٔٝ ٌٛ٘ٝ زضٔب٘ی زضیبفت ٘ىطز. اثعاضٞبی سٙدص ضبُٔ پطسص لطاض ٌطفت، أب ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ CBGT ٔساذلات

( 1996ٚ اضغطاة اختٕبفی خطاثه )( 1969، تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی ٚاتسٖٛ ٚ فط٘س )(1967٘فس وٛپط اسٕیت ) ، فعت(1378ٚ ٕٞىبضاٖ )
 .پطزاظش ضس٘س (MANCOVA) ٚ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطٜ 27٘سرٝ  SPSS افعاض ٞب ثب استفبزٜ اظ ٘طْٜ ثٛز٘س. زاز

آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضسی ثٛز. ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ اخطای  ٞب حبوی اظ ٚخٛز تفبٚت ٔقٙبزاض ثیٗ ٕ٘طات پس ٞب: تحّیُ یبفتٝ
وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ  ٘فس زض ضطوت ظٔبٖ افعایص سغح فعت ٌطایی ٚ تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی، ٚ ٞٓ وٕبَٔٙدط ثٝ وبٞص چطٍٕیط  CBGT پطٚتىُ

 .آظٔبیص ضسٜ است
آٔٛظاٖ زذتط ٔجتلا  ضٙبذتی زا٘ص ضفتبضی ٌطٚٞی ضٚیىطزی ٔؤثط ثطای ثٟجٛز ٚضقیت ضٚاٖ -ٞب، زضٔبٖ ضٙبذتی  ٌیطی: ثط اسبس یبفتٝ ٘تیدٝ

ٞب  ٘فس آٖ ٌطایی ٚ تطس اظ لضبٚت زیٍطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تمٛیت فعت تٛا٘س زض وبٞص وٕبَ ٔیضٛز ٚ  ثٝ اضغطاة اختٕبفی ٔحسٛة ٔی
 .وبضثطز زاضتٝ ثبضس

 

 ٌطایی وٕبَ، ٘فس فعت، ضفتبضی ٌطٚٞی زضٔبٖ ضٙبذتی، تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی، اضغطاة اختٕبفی ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛػ است. ثط آٔٛظش وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای فػّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

نفس و  گرایی، عست اثربخشی درمان شناختی رفتاری گروهی بر کمال .(5041) .سمیرا؛ پرزور، پرویس؛ نریمانی، محمذ، طالبیشیوه استناد به این مقاله: 

 .06-12(: 6)8، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . آموزان دختر مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی ترس از ارزیابی منفی در دانش

 

 مقذمٍ 

 هیٞستٙس وٝ زض آٖ  ضبٖ یاظ ظ٘سٌ یا آٔٛظاٖ زض زٚضٜ زا٘ص
ثّٛك ضا پطت سط  ی ضضس ثٝ ٔطحّٝ ی ٌصاض ٟٔٓ اظ ٔطحّٝ

زض ایٗ (. Li, Li, Jia, Wang, Qian & Xu, 2020. )ٌصاض٘س یٔ
ٞب ضا ثٝ  ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٞیدب٘ی، حسبسیت آٖ زٚضاٖ، زٌطٌٛ٘ی

زٞس. اذتلاَ اضغطاة اختٕبفی  ضٙبذتی افعایص ٔی ٔسبئُ ضٚاٖ
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 ,Nordahl) تطیٗ ٔطىلات زض ایٗ سٙیٗ است یىی اظ ضایح

Anyan, Hjemdal & Wells, 2022)یٗ اذتلاَ ثب تطسی . ا
ٞبی اختٕبفی ٕٞطاٜ است. فطز ٍ٘طاٖ  ضسیس ٚ پبیساض اظ ٔٛلقیت

ٞب ثبفث ضطٔٙسٌی یب تٕسرط  است وٝ فّٕىطز اٚ زض ایٗ ٔٛلقیت
اضغطاة (. 1403، یطی٘ یٚ غبزل یّیىبئیٔ ٘ژاز، یحبتٕ. )ضٛز

وٙس. ایٗ  سبٍِی ثطٚظ ٔی 20تب  10اختٕبفی ٔقٕٛلاً زض سٙیٗ 
زٞٙس وٝ احتٕبَ  ٞب ٘طبٖ ٔی اذتلاَ ٔبٞیتی پبیساض زاضز. پژٚٞص

اثتلای زذتطاٖ ثٝ ایٗ اذتلاَ ثیطتط است. اضغطاة اختٕبفی 
ٞبی ٔرتّف، ٔب٘ٙس ضٚاثظ  تٛا٘س فّٕىطز فطز ضا زض حٛظٜ ٔی

 فط، ییٚ تٕٙب ی)حساز ٞبی تحػیّی، ٔرتُ وٙس ضرػی ٚ فقبِیت
ٔیعاٖ ضیٛؿ ایٗ اذتلاَ ثط اسبس (. 1400 ب،ی٘ فی؛ ضط1401
زضغس است.  3.6تب  1.1ثٙسی ضسٕی حسٚز  ٞبی عجمٝ ٘ؾبْ

ٞبی زاذّی ضیٛؿ آٖ ضا زض ایطاٖ  ، ثطذی پژٚٞصحبَٗ یثبا
 ،یٞبضٕ ،یوٛضو) ا٘س زضغس ٌعاضش وطزٜ 10٘عزیه ثٝ 

ایٗ تفبٚت آٔبضی، (. 1402، بی٘ ٕبٖیٞٙطٔٙس ٚ پ ظازٜ یٟٔطاث
ضطٚضت ضٙبذت فٛأُ ٔؤثط ثط اضغطاة اختٕبفی ضا زٚچٙساٖ 

ٞبیی ٔب٘ٙس اضائٝ زضس زض  آٔٛظاٖ ٔجتلا، ٔٛلقیت وٙس. زا٘ص ٔی
وٙٙس. ایٗ  ظا تدطثٝ ٔی ولاس یب ضطوت زض أتحبٖ ضا تٙص

ٍ٘طا٘ی اظ لضبٚت زیٍطاٖ، افت فّٕىطز تحػیّی ٚ ٔطىلات 
 (.Rozen & Aderka, 2023) اختٕبفی ضا زض پی زاضز

ٌطایی است.  یىی اظ فٛأُ تساْٚ اضغطاة اختٕبفی، وٕبَ
ٌطایی ثٝ ٔقٙبی تقییٗ استب٘ساضزٞبی ثسیبض زضٛاض ٚ  وٕبَ

فطز (. Yovani & Rumondor, 2021) ثیٙب٘ٝ است غیطٚالـ
ٌٛ٘ٝ  ٌطا ثطای ضسیسٖ ثٝ ایٗ استب٘ساضزٞب تلاضی ٚسٛاس وٕبَ

میت زض ایٗ زاضز. احسبس اضظضٕٙسی ایٗ افطاز ثٝ ٔیعاٖ ٔٛف
افطاز  .(McComb & Mills, 2022) ٔقیبضٞب ٚاثستٝ است

ذٛز ٚضـ  یثبلا ثطا بضیثس ییٌطا ٔقٕٛلاً استب٘ساضزٞب وٕبَ
غفط »تفىط  یاٍِٛ طیفّٕىطزضبٖ، زضٌ یبثیٚ ٍٞٙبْ اضظ وٙٙس یٔ
ٔقٙب زاضز  یتٟٙب ظٔب٘ تیٞب ٔٛفم اظ ٘ؾط آٖ یقٙی ضٛ٘س؛ یٔ« غس بی

اضائٝ  ی٘مػ چیوٝ اٞساف وبٔلاً ٔحمك ضسٜ ٚ فّٕىطز ثسٖٚ ٞ
-Gingras, Lessard, Mallette, Brassard, Bernierضٛز )

Jarry, Gosselin & Pierrepont, 2021ٕٞ ٗی(. زض 
اظ  یاختٕبف یٚ ذٛزوبضآٔس ییٌطا وٕبَ زٞس یٔٞب ٘طبٖ  پژٚٞص

ثط اضغطاة  ٓیطٔستمیغ یثٝ ضىّ یضٙبذت یٞب فیتحط كیعط
 یٙسٞبیفطا تیوٝ إٞ یا بفتٝی ٌصاض٘س؛ ی٘ٛخٛا٘بٖ اثط ٔ یاختٕبف
ثطخستٝ  یٚ وبٞص اضغطاة اختٕبف یطیطٍیضا زض پ یضٙبذت

زض اغُ  (.1401،یپبضب، ٚ حبفؾ بضپٛض،یثرت ،یفبعٕ) وٙس یٔ
ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض زاضز،  یا ضاثغٝ یثب اضغطاة اختٕبف ییٌطا وٕبَ
ٚ ٔقٙبزاض ٘طبٖ  یٔٙف یا ضاثغٝ یضٙبذت ٙصیثب ث وٝ یزضحبِ

 وٙس یٔ فبیا ضاثغٝٗ یزضا یب٘دی٘مص ٔ یضٙبذت ٙصیٚ ث زٞس؛ یٔ
 (.1400،یٚ ٟٔسٚ یضٕس ،یزٞستب٘)

٘فس  ٘فس است. فعت فبُٔ زیٍط ٔطتجظ ثب ایٗ اذتلاَ، فعت
ٞبی فطز اظ اضظش ضرػی  ای اظ ثبٚضٞب ٚ ثطزاضت ضبُٔ ٔدٕٛفٝ

 ,Namaziandost, Heydarnejad & Azizi) ذٛز است

 یٗ فبُٔ ٘مطی ثٙیبزیٗ زض اٍ٘یعٜ ٚ پیططفت فطز زاضزا(. 2023
(Abdulghani, Almelhem, Basmaih, et al. 2020 .)

ا٘سبٖ ضٙبذتٝ  یبتیح یبظٞبیاظ ٘ یىیفٙٛاٖ  ٘فس ثٝ فعت
ثٝ  یبثیٚ زست ططفتیپ یتلاش ثطا عٜ،یاٍ٘ دبزیزض ا طایظ ضٛز، یٔ

 ,Cheema & Bhardwaj) وٙس یٔ فبیا ٗیبزیثٙ یاٞساف ٘مط

ضٙبذتی ٔطتجظ ثب  ٘فس یىی اظ فٛأُ ضٚاٖ عتف (.2021
تط  زٞس وٝ سغٛح پبییٗ اضغطاة اختٕبفی است. ضٛاٞس ٘طبٖ ٔی

٘فس ثبلاتط ٕٞطاٜ ثبضس. ایٗ  تٛا٘س ثب فعت اضغطاة اختٕبفی ٔی
فٙٛاٖ یىی اظ ٔتغیطٞبی  ٘فس ضا ثٝ اٍِٛ إٞیت تٛخٝ ثٝ فعت

زٞس. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٘ؾط  اضغطاة اختٕبفی ٘طبٖ ٔیٔطتجظ ثب 
ٞبی ٔرتّف یىسبٖ  ضسس ضست ٚ ٘حٜٛ ایٗ اضتجبط زض ٌطٜٚ ٔی

 ,Ayed, Abu Ejheisheh, Batran, Albashtawy) ٘جبضس

Salameh, Obeyat, Melhem, Shawawrha & Batran, 

ا٘س وٝ اضغطاة  ٞب ٘طبٖ زازٜ افعٖٚ ثط ایٗ، ثطذی یبفتٝ(. 2024
ضٛز ٚ افتٕبز  ض ٔطزاٖ وٕتط اظ ظ٘بٖ ٔطبٞسٜ ٔیاختٕبفی ز

٘فس ٚ اضغطاة اختٕبفی  تٛا٘س زض ضاثغٝ ٔیبٖ فعت فطزی ٔی ثیٗ
ظٔبٖ  ٘مص ٔیب٘دی زاضتٝ ثبضس. ایٗ ٘تبیح ثط إٞیت تمٛیت ٞٓ

فطزی زض وبٞص اضغطاة اختٕبفی تأویس  ٘فس ٚ افتٕبز ثیٗ فعت
تٛا٘س  ٔیٌیطی ایٗ اذتلاَ  زٞٙس وٝ ضىُ زاض٘س ٚ ٘طبٖ ٔی

 (.He, 2022) ضٙبذتی ثبضس حبغُ تقبُٔ چٙس فبُٔ ضٚاٖ
تطس اظ  یتساْٚ فلائٓ اضغطاة اختٕبف سٛٔیٗ فبُٔ ٔٛثط زض

 ضٛز یٌفتٝ ٔ یثٝ حبِت یٔٙف یبثیتطس اظ اضظ است. یٔٙف یبثیاضظ
زضثبضٜ ذٛز احسبس  ٍطاٖیوٝ فطز ٘سجت ثٝ لضبٚت ٚ ثطزاضت ز

ض٘ح  یوٝ اظ اذتلاَ اضغطاة اختٕبف یزاضز. افطاز یٍ٘طا٘
ٚ  ٍطاٖیزضثبضٜ ز یٔٙف یٞب ٚ ثبٚضٞب ٔقٕٛلاً ٍ٘طش ثط٘س یٔ

 ٍطاٖیز وٝٗ یافطاز اظ ا ٗیزض شٞٗ زاض٘س. ا یاختٕبف یٞب تیٔٛلق
 وٙٙس یٚ تػٛض ٔ تطسٙس یاظ آٟ٘ب زاضتٝ ثبضٙس ٔ یثطزاضت ثس

 زضثبضٜ ذٛز اضائٝ زٞٙس یٔٙف یٕٔىٗ است ٘بذٛاستٝ اعلافبت
(Bozdağ, 2021ا .)یٔطغِٛ زَ یزٞٙس٠ ٘ٛف تطس ٘طبٖ ٗی 

 ٗیاست، ثب ا ٍطاٖیزضثبضٜ لضبٚت ز یطٔٙغمیٚ غ یافطاع
 یتیٚضق ٗیذٛاٞس ثٛز. چٙ یٞب ٔٙف لضبٚت ٗیوٝ ا فطؼ صیپ

فطز ضسٜ ٚ اٚ ضا ٚازاض  یٚ اضتغبَ شٞٙ یضٚا٘ یٔٛخت ٘بضاحت
وٝ احتٕبَ زاضز زض آٟ٘ب ٔٛضز لضبٚت  ییٞب تیتب اظ ٔٛلق وٙس یٔ

-Salazar-Ayala, Gastélumاختٙبة وٙس ) طز،یلطاض ٌ

Cuadras, Huéscar Hernández, Núñez Enríquez, 

Barrón Luján & Moreno-Murcia, 2021ی(. افعٖٚ ثط ا،ٗ 
اضغطاة ٍٞٙبْ تقبٔلات  صیثب افعا یٔٙف یبثیتطس اظ اضظ

ضاثغٝ زض  ٗیا٘س وٝ ا ٞب ٘طبٖ زازٜ ٕٞطاٜ است ٚ پژٚٞص یاختٕبف
 & Macovei, Bumbuc) ضٛز یٔ سٜیز عی٘ٛخٛا٘بٖ ٘ بٖیٔ
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Martinescu-Bădălan, 2023; Fredrick & Luebbe, 

ٞبی ٔٙفی  زٞس وٝ سٌٛیطی ضٛاٞس پژٚٞطی ٘طبٖ ٔی. (2024
تٛا٘ٙس ثب تطسیس تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی، ثٝ افعایص اضغطاة  ٔی
تٛا٘س  ٞب ٔی ضٚ، اغلاح ایٗ سٌٛیطی تٕبفی ٔٙدط ضٛ٘س. اظایٗاخ

زض وبٞص اضغطاة اختٕبفی ٘مص ٔؤثطی زاضتٝ ثبضس 
(Esmailzadeh, Esmailzadeh Ghahderijani, Velayati, 

& Abbasi, 2025 .)ٜٞبیی  ٕٞچٙیٗ، احسبس حمبضت زض حٛظ
٘فس، تٛا٘بیی تحػیّی، ؽبٞط خسٕب٘ی ٚ  ٔب٘ٙس فعت

آٔٛظاٖ ضا  تٛا٘س اضغطاة اختٕبفی زا٘ص ٞبی ثس٘ی ٔی تٛإ٘ٙسی
غٛضت ٔستمیٓ ٚ ٞٓ اظ عطیك تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی  ٞٓ ثٝ

 .(Li, Jia, Wang, Zhang & Chen, 2023ثیٙی وٙس ) پیص
ٔٛلـ ٔطىلات زٚضاٖ  ثٝ ییٔترػػبٖ ٔقتمس٘س وٝ ضٙبسب

زاضز،  یبزیظ تیٚ ا٘دبْ ٔساذلات ٔٙبست إٞ یٚ ٘ٛخٛا٘ یوٛزو
ٚ ضٚ٘س زضٔبٖ  بفتٝی صیثب ٌصض ظٔبٖ، ضست فلائٓ اذتلاَ افعا طایظ

اظ  یىی(. Xin & Sheng, 2022. )ضٛز یٚ ثٟجٛز زضٛاضتط ٔ
 یضفتبض - یحٛظٜ، زضٔبٖ ضٙبذت ٗیوبضآٔس زض ا یزضٔب٘ یٞب ضٚش

ٕٞچٖٛ ٔطٚض ٚ  ییٞب هیثب استفبزٜ اظ تىٙ ىطزیضٚ ٗیاست. ا
 یبثیافىبض ٚ احسبسبت ٔطتجظ، ثبظاضظ ییضٙبسب ـ،یٚلب یٙیثبظث

ٚ  یضٙبذت یذغبٞب عیٚ تطر بت،یٚ فطض یفىط یاٍِٛٞب
 یٞب ٜٛیتب ثٝ ض وٙس ی٘بزضست، ثٝ ٔطاخقبٖ وٕه ٔ یثبٚضٞب

(. Johansson, 2023. )بثٙسیزست  یتط ٚ ٔؤثطتط ٔتقبزَ یفىط
 ،یٚ تقبٔلات ٌطٚٞ ظیثب ٔح یضفتبض - یضٙبذت ىطزیضٚ تیتطو

وٝ  ضٛز یٔ یٌطٚٞ یضفتبض - یزضٔبٖ ضٙبذت دبزیٔٙدط ثٝ ا
ٚ ٔؤثط زض زضٔبٖ اذتلاَ اضغطاة  یفّٕ یفٙٛاٖ ضٚض ثٝ

اغَٛ  یطیوبضٌ ضٚش ثب ثٝ ٗی. اضٛز یضٙبذتٝ ٔ یاختٕبف
ٚ  یزض لبِت ٌطٜٚ، ثٝ وبٞص اضغطاة اختٕبف یضفتبض - یضٙبذت

ٚ ثب اغلاح افىبض،  وٙس یوٕه ٔ یاختٕبف یٞب ٟٔبضت تیٛتم
٘بٔغّٛة ضا  یٞب ٘بزضست، فلائٓ ٚ تدطثٝ یثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞب

 یٔستّعْ ٕٞىبض ٜٛیض ٗیا تیٔٛفم ٗ،ی. ٕٞچٙثرطس یثٟجٛز ٔ
ٔطبٚض  تیفطز ٚ حٕب یٚ ضفتبض یضٙبذت یٞب یتٛإ٘ٙس بٖیفقبَ ٔ

 ;Bieling, McCabe & Antony, 2022ضٙبس است. ) ضٚاٖ بی

Wenzel, 2017.) 
ضفتبضی ضا ثط  - ٔغبِقبت ٔرتّف اثطثرطی ٔساذلات ضٙبذتی

ا٘س. ضٛاٞس  اضغطاة اختٕبفی ٚ ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثطضسی وطزٜ
ضفتبضی  - ٞبی ٔجتٙی ثط زضٔبٖ ضٙبذتی زٞس وٝ ٔساذّٝ ٘طبٖ ٔی

تٛا٘ٙس آٌبٞی ٘ٛخٛا٘بٖ ضا زضثبضٜ اضغطاة اختٕبفی افعایص  ٔی
ای ثٟجٛز  حطفٝ ذٛاٞی زٞٙس، ٍ٘طش آ٘بٖ ضا ٘سجت ثٝ وٕه

ظٔبٖ ٔٛخت وبٞص اضغطاة اختٕبفی ٚ  ثرطٙس، ٚ ٞٓ
ٞبی ٔٙفی ضٛ٘س. ایٗ آثبض حتی تب یه ٔبٜ پس اظ ٔساذّٝ  ٞیدبٖ
(. ٕٞچٙیٗ، Li & Tang, 2025تٛا٘س پبیساض ثٕب٘س ) ٘یع ٔی

ضفتبضی حتی ظٔب٘ی وٝ  - ٌعاضش ضسٜ است وٝ زضٔبٖ ضٙبذتی
اٖ زض حبَ آٔٛظش اخطا زض ضطایظ ثبِیٙی فبزی ٚ تٛسظ زضٔبٍ٘ط

ضٛز، ثبظ ٞٓ تٛا٘بیی وبٞص فلائٓ اضغطاة اختٕبفی، افسطزٌی 
ٞبی  ضٙبذتی ضا زاضز ٚ ایٗ ثٟجٛزٞب زض پیٍیطی ٚ پطیطب٘ی ضٚاٖ

 ,Morinaضٛ٘س ) ٔبٞٝ ٘یع حفؼ ٔی ٔبٞٝ ٚ زٚاظزٜ ضص

Seidemann, Andor, Sondern, Bürkner, C., 

Drenckhan & Buhlmann, 2023 ٖٚٞبی  ثط ایٗ، یبفتٝ(. افع
 - فطاتحّیّی ٘یع اظ ٚخٛز اثطات ثّٙسٔست ٔقٙبزاض زضٔبٖ ضٙبذتی

وٙٙس  ضفتبضی زض وبٞص اذتلاَ اضغطاة اختٕبفی حٕبیت ٔی
(Kindred, Bates & McBride, 2022.) 

زٞس وٝ اثطثرطی ایٗ ضٚیىطز  ٞب ٘طبٖ ٔی ٘تبیح ثطذی پژٚٞص
فی ٔحسٚز ٞبی اغّی اضغطاة اختٕب تٟٙب ثٝ وبٞص ٘طب٘ٝ

ضٛز، ثّىٝ ٔتغیطٞبی ضٙبذتی ٚ ضرػیتی ٔطتجظ ثب آٖ ضا ٘یع  ٕ٘ی
ضفتبضی ٌطٚٞی  - . ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، زضٔبٖ ضٙبذتیطزیٌ یزض ثطٔ

ٌطایی ضا وبٞص زٞس ٚ زض ثٟجٛز ایٗ ٔؤِفٝ  تٛا٘ستٝ است وٕبَ
(. 1402 ،ٚ ذبوپٛض یسبفس، فطٚغ ،ی٘ؾط٘مص ٔؤثطی ایفب وٙس )

تٛا٘س اضغطاة  ٕٞچٙیٗ، ٌعاضش ضسٜ است وٝ ایٗ ضٚیىطز ٔی
ظٔبٖ وبٞص  ٌطایی ٚ ٘طرٛاض شٞٙی ضا ثٝ عٛض ٞٓ اختٕبفی، وٕبَ

زٞس ٚ اظ ایٗ ٘ؾط، پیبٔسٞبی زضٔب٘ی ٟٕٔی ثطای ٔساذلات 
 Abdollahi, Hosseinian, Panahipourثبِیٙی زاضتٝ ثبضس )

& Allen, 2021.) 
٘فس ٘یع تأییس ضسٜ  أثیط ایٗ زضٔبٖ ثط فعتزض ثطذی ٔغبِقبت، ت

 - ٞبی ٔطبٚضٜ ضٙبذتی زٞس وٝ ثط٘بٔٝ ٞب ٘طبٖ ٔی است. یبفتٝ
تٛا٘ٙس ثب وبٞص اضغطاة اختٕبفی، ثٝ افعایص  ضفتبضی ٔی

 ,Al-Shobaki٘فس زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٘یع ٔٙدط ضٛ٘س ) فعت

 یا (. ٕٞچٙیٗ، اخطای یه ثط٘بٔٝ زٚاظزٜ خّس2021ٝ
پعضىی ثب  ضفتبضی زض ثیٕبضاٖ ثستطی ضٚاٖ - ضٙبذتی زضٔب٘ی ٌطٜٚ

ٞبی افسطزٌی ٕٞطاٜ  ٘فس ٚ وبٞص ٘طب٘ٝ ثٟجٛز ٔقٙبزاض فعت
ٞبی  زٞس وٝ ایٗ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ثٛزٜ است. ایٗ ٘تیدٝ ٘طبٖ ٔی

 ,Zabel, Goldbachثبِیٙی ٔرتّف ٘یع لبثّیت استفبزٜ زاضز )

Fröhlich, Schneider, Görgülü & Oertel-Knöchel 

ٌطٚٞی ثب ثٟجٛز  CBT(. زض ٕٞیٗ ضاستب، اخطای 2022
٘فس، اضغطاة ٚ افسطزٌی ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ آثبض  ٔلاحؾٝ فعت لبثُ

آٖ تب سٝ ٔبٜ پس اظ ٔساذّٝ ٘یع پبیساض ٌعاضش ضسٜ است 
(Swartzman, Kerr & McElhinney, 2021.) 

 ٔغبِقبت زیٍط ٘یع ثط ٘مص ایٗ ضٚیىطز زض وبٞص تطس اظ
ا٘س وٝ ٞط زٚ  ٞب ٘طبٖ زازٜ ا٘س. یبفتٝ اضظیبثی ٔٙفی تأویس وطزٜ

ضفتبضی ٚ ٔٛاخٟٝ ٔجتٙی ثط ٚالقیت  - ضٚش زضٔبٖ ضٙبذتی
آٔٛظاٖ زاضای  تٛا٘ٙس تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی ضا زض زا٘ص ٔدبظی ٔی

اضغطاة اختٕبفی وبٞص زٞٙس، أب ٔیعاٖ اثطثرطی زضٔبٖ 
آٖ تب یه ٔبٜ پس اظ پبیبٖ ضفتبضی ثیطتط است ٚ آثبض  - ضٙبذتی

(. 1402، ٚ٘سی، ٘ػیطی، ٚ ضضیسی ضظالیٔب٘س ) زضٔبٖ ٘یع ثبلی ٔی
ضفتبضی ثب زضٔبٖ  - ٕٞچٙیٗ، ٔمبیسٝ زضٔبٖ ضٙبذتی

ظزایی ثب حطوبت چطٓ ٘طبٖ زازٜ است وٝ ٞط زٚ ضٚش  حسبسیت
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زض وبٞص حسبسیت اضغطاثی ٚ تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی ٔؤثط٘س، 
فتبضی اظ وبضآٔسی ثیطتطی ثطذٛضزاض است ض - أب زضٔبٖ ضٙبذتی

 (.1402، ٔمجّی، ا٘دٓ ضقبؿ، ٚ ضضبیی)
زٞس وٝ ثرص فٕسٜ  ٞب ٘طبٖ ٔی ثطضسی پیطیٙٝ پژٚٞص

ضفتبضی اضغطاة اختٕبفی،  - یٔغبِقبت ٔطثٛط ثٝ زضٔبٖ ضٙبذت
 طیٞبی ثعضٌسبَ یب غ ٞبی ثبِیٙی ٚ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ فٕستبً زض ثبفت

ضٚ، ضٛاٞس ٔطثٛط ثٝ اثطثرطی  آٔٛظ ا٘دبْ ضسٜ است؛ اظایٗ زا٘ص
ٚیژٜ زض اٚایُ ٘ٛخٛا٘ی ٕٞچٙبٖ  ایٗ ٔساذّٝ زض ٔحیظ ٔسضسٝ ٚ ثٝ

خٟت إٞیت زاضز وٝ اضغطاة  ٔحسٚز است. ایٗ ذلأ اظآٖ
ٞبی ٞیدب٘ی ٚ  اختٕبفی زض ایٗ زٚضٜ تحِٛی، غطفبً ثٝ ٘طب٘ٝ

ای اظ فطایٙسٞبی  فٝضٛز، ثّىٝ ثب ٔدٕٛ ضفتبضی ٔحسٚز ٕ٘ی
یبثس. زض ایٗ ٔیبٖ،  ٘یع تساْٚ ٔی بثب٘ٝیضٙبذتی ٚ ذٛز اضظض

٘فس پبییٗ ٚ تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی  ٌطایی ٘بسبظٌبضا٘ٝ، فعت وٕبَ
ا٘س؛ ظیطا ٘ٛخٛاٖ زاضای فلائٓ اضغطاة  ٞبی وّیسی اظ خّٕٝ سبظٜ

ثیٙس،  اختٕبفی ٔقٕٛلاً ذٛز ضا زض ٔقطؼ لضبٚت زیٍطاٖ ٔی
ای ثطای فّٕىطز اختٕبفی  ثیٙب٘ٝ ٌیطا٘ٝ ٚ غیطٚالـ سرتٔقیبضٞبی 

ٌیطز ٚ زض غٛضت ٘بتٛا٘ی زض زستیبثی ثٝ ایٗ  ذٛز زض ٘ؾط ٔی
، ٗیوٙس؛ ثٙبثطا تطی اظ ذٛز تدطثٝ ٔی ٔقیبضٞب، اضظیبثی ٔٙفی

إٞیت پژٚٞص حبضط غطفبً زض وٙبض ٞٓ لطاضزازٖ ایٗ سٝ ٔتغیط 
ٞب  وٝ ایٗ سبظٜ٘یست، ثّىٝ زض آظٖٔٛ ایٗ فطؼ ٘ؾطی است 

پیٛستٝ زض تساْٚ اضغطاة اختٕبفی ٘مص زاض٘س ٚ  ٞٓ غٛضت ثٝ ثٝ
تٛا٘س اظ عطیك اغلاح  ضفتبضی ٌطٚٞی ٔی - یزضٔبٖ ضٙبذت

ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس، وبٞص ذٛز ٘ؾبضت افطاعی ٚ ثبظسبظی اضظیبثی 
ٞب اثط ثٍصاضز. ٕٞچٙیٗ، اظآ٘دبوٝ  فطز اظ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، ثط آٖ

وٙٙسٜ اضغطاة  تطیٗ ثستطٞبی فقبَ ظ ٟٔٓٔحیظ ٔسضسٝ یىی ا
اختٕبفی زض ٘ٛخٛا٘بٖ است، ثطضسی اثطثرطی ایٗ ٔساذّٝ زض 

آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ اَٚ ٔتٛسغٝ، اظ ٘ؾط ٘ؾطی ٚ وبضثطزی  زا٘ص
، ٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسی اسبسٗ یای زاضز. ثطا إٞیت ٚیژٜ

ٌطایی،  ضفتبضی ٌطٚٞی ثط وٕبَ - یاثطثرطی زضٔبٖ ضٙبذت
آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ  س ٚ تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی زض زا٘ص٘ف فعت

زض ضاستبی ایٗ  اَٚ ٔتٛسغٝ زاضای فلائٓ اضغطاة اختٕبفی ثٛز.
 غٛضت ظیط تسٚیٗ ضس: ٞبی پژٚٞص ثٝ ٞسف، فطضیٝ

ضفتبضی ٌطٚٞی ٔٛخت وبٞص ٔقٙبزاض  - ی( زضٔبٖ ضٙبذت1
آٔٛظاٖ زذتط زاضای فلائٓ  ٌطایی ٘بسبظٌبضا٘ٝ زض زا٘ص وٕبَ
 ضٛز. طاة اختٕبفی، زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔیاضغ

ضفتبضی ٌطٚٞی ٔٛخت افعایص ٔقٙبزاض  - ی( زضٔبٖ ضٙبذت2
آٔٛظاٖ زذتط زاضای فلائٓ اضغطاة اختٕبفی،  ٘فس زض زا٘ص فعت

 ضٛز. زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔی
ضفتبضی ٌطٚٞی ٔٛخت وبٞص ٔقٙبزاض تطس  - ی( زضٔبٖ ضٙبذت3

آٔٛظاٖ زذتط زاضای فلائٓ اضغطاة  ض زا٘صاظ اضظیبثی ٔٙفی ز
 ضٛز. اختٕبفی، زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔی

 پضيَؼريػ 
ٚ اظ ٘ؾط عطح،  یپژٚٞص حبضط اظ ٘ؾط ٞسف، وبضثطز

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز.  ـ پس آظٖٔٛ صیاظ ٘ٛؿ پ یطیآظٔب ٕٝی٘
آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ اَٚ  زا٘ص یپژٚٞص ضا تٕبٔ یخبٔقٝ آٔبض

زاز٘س. زض ٔطحّٝ  ُیتطى 1403زض سبَ  ٝیٔتٛسغٝ ضٟط اضٚٔ
 یبضٚ ِعْٚ ٕٞى ییاخطا یٞب تی٘رست، ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز

 بٖیزض زستطس ٚ اظ ٔ ٜٛیثٝ ض ٝیاِٚ یطیٌ ٔساضس، ٕ٘ٛ٘ٝ
 ٗیزض ٔساضس ٕٞىبض ا٘دبْ ضس. ثس ظیآٔٛظاٖ ٚاخس ضطا زا٘ص

 ٗیخطاثه زض ث ی٘بٔٝ اضغطاة اختٕبف ٔٙؾٛض، پطسص
٘بلع،  یٞب ٘بٔٝ ضس ٚ پس اظ حصف پطسص ـیآٔٛظاٖ تٛظ زا٘ص
ضس٘س. ٔلان  یٚاضز ٔطحّٝ غطثبٍِط ُیلبثُ تحّ یٞب زازٜ

وست ٕ٘طٜ وٕتط  ،یفلائٓ اضغطاة اختٕبف یافطاز زاضا ییضٙبسب
اسبس خطاثه ثٛز وٝ ثط  ی٘بٔٝ اضغطاة اختٕبف زض پطسص 56اظ 

ثطش ٚضٚز ثٝ  فٙٛاٖ ٘مغٝ ثٝ یوبضضفتٝ زض ٔغبِقبت زاذّ ٔلان ثٝ
٘طبٖ زاز  یغطثبٍِط حیزض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس. ٘تب یٔطحّٝ غطثبٍِط

 یثطا ٝیاِٚ یػیتطر یٞب ٔلان یآٔٛظاٖ زاضا ٘فط اظ زا٘ص 121
 ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ثٛز٘س.

 یٞب ٘فط، ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔلان 121 ٗیا بٖیٔطحّٝ ثقس، اظ ٔ زض
 40آٌبٞب٘ٝ،  تیٔطبضوت، ٚ اذص ضضب یثطا یٚضٚز ٚ ذطٚج، آٔبزٌ

پژٚٞص ا٘تربة ضس٘س. ثب تٛخٝ ثٝ  ییفٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ب ٘فط ثٝ
ٚ  یطیآظٔب یٞب زض پژٚٞص یضٙبذت ضٚش یٞبٝ یتٛغ

 یٞط ٌطٜٚ ثطا ض٘فط ز 15ثط حضٛض حسالُ  یٔجٙ یطیآظٔب ٕٝی٘
، (1400٘ٛؿ زْٚ )زلاٚض،  یتٛاٖ آظٖٔٛ ٚ وبٞص ذغب صیافعا

٘فط زض ٌطٜٚ  20٘فط زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس وٝ ضبُٔ  40حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 
٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. پس اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ  20ٚ  صیآظٔب
ٚ  صیزض زٚ ٌطٜٚ آظٔب یعٛض تػبزف وٙٙسٌبٖ ثٝ ضطوت ،ییٟ٘ب

 ٝیپژٚٞص، ا٘تربة اِٚ ٗیزض ا ٗ،یطاضس٘س. ثٙبث ٗیٍعیوٙتطَ خب
ش زض زستطس ا٘دبْ ضس، أب ا٘تسبة افطاز ٔٙترت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضٚ

 ثٛز. یغٛضت تػبزف پژٚٞص ثٝ یٞب ٌطٜٚ
زض  56ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ضبُٔ وست ٕ٘طٜ وٕتط اظ  یٞب ٔلان

لاظْ  ظیخطاثه، احطاظ ضطا ی٘بٔٝ اضغطاة اختٕبف پطسص
 طیظٔبٖ سب ٞٓ بفتیضطوت زض پژٚٞص، فسْ زض یثطا

ثٝ حضٛض ٔٙؾٓ زض خّسبت  ُیٚ تٕب ،یضٙبذت ٔساذلات ضٚاٖ
 ٗ،یثٛز. ٕٞچٙ یـ ضفتبض یضٙبذت یزضٔب٘ ضٚاٖ یٌطٚٞ

ثٝ  ُیزض خّسبت، فسْ تٕب جتیذطٚج ضبُٔ غ یٞب ٔلان
ٞب زض  ٘بٔٝ ٘ىطزٖ پطسص ازأٝ ٔطبضوت زض پژٚٞص، ٚ وبُٔ

اظ ٔساذّٝ ٚ پس اظ  صیآظٖٔٛ ثٛز. ٞط زٚ ٌطٜٚ پ ٔطاحُ پس
٘فس ٚ تطس اظ  فعت ،ییٌطا وٕبَ یٞب ٘بٔٝ آٖ، پطسص

 وطز٘س. ُیضا تىٕ یٔٙف یبثیاضظ
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ضس تب  یعطاح 1996زض سبَ « خطاثه ٙبیّیا»سٙدص، تٛسظ 
 ٗیا یوٙس. ٘سرٝ فبضس یبثیضا اضظ یاضغطاة اختٕبف عاٖیٔ

 477 یوٝ ثط ضٚ یزض پژٚٞط «یطیسبْ زِ»٘بٔٝ تٛسظ  پطسص
 حی. ٘تبسیٌطز یٚ استب٘ساضزسبظ یسبظ یآٔٛظ ا٘دبْ ضس، ثٛٔ زا٘ص

پٙح ثُقس  یآظٖٔٛ زاضا ٗی٘طبٖ زاز وٝ ا یفبّٔ ُیحبغُ اظ تحّ
 ٍطاٖ،یزضثبضٜ لضبٚت ز یٍ٘طا٘ ٞب، جٝیاست: تطس اظ غط یاغّ

ثٝ ا٘عٚا ٚ تطس اظ ثطٚظ  ُیزض خٕـ، تٕب یزض سرٙطا٘ یزضٛاض
 47.23ا٘س حسٚز  پٙح فبُٔ تٛا٘ستٝ ٗیاضغطاة. ا یىیعیفلائٓ ف

زٞٙس. زض  حی( ٕ٘طات وُ ضا تٛضب٘سی)ٚاض طاتییزضغس اظ تغ
 تیآظٖٔٛ ثب استفبزٜ اظ ضط ٗیا یزاذّ ییبیع پبیٔغبِقٝ حبضط ٘

ثٛز  0.87آٔسٜ ثطاثط ثب  زست وطٚ٘جبخ ٔحبسجٝ ضس وٝ فسز ثٝ یآِفب
 ٗیا یضٌصا ٕ٘طٜ ٘حٜٛ ٔغّٛة اثعاض است. ییبیزٞٙسٜ پب وٝ ٘طبٖ

 جبًیتمط» ٙٝیوٝ ٌع یعٛض است؛ ثٝ ٓیٚ ٔستم ی٘بٔٝ ذغ پطسص
 «ٚلت چیٞ جبًیتمط» ٙٝی( ٚ ٌع5ٕ٘طٜ ) ٗیثبلاتط «طٝیٕٞ
 ٗیا تی. ٘ىتٝ حبئع إٞوٙس یٔ بفتی( ضا زض1ٕ٘طٜ ) ٗیتطٗ ییپب

زٞٙسٜ  ٞطچٝ ٕ٘طٜ فطز ثبلاتط ثبضس، ٘طبٖ بس،یٔم ٗیاست وٝ زض ا
 ییٚ ٔحتٛا یغٛض ییاٚست. ضٚا یسغح وٕتط اضغطاة اختٕبف

ٚ ٔترػػبٖ حٛظٜ  سیتٛسظ اسبت ٗیاظا صیاثعاض پ ٗیا
زض پژٚٞص حبضط ٔمساض  لطاض ٌطفتٝ ثٛز. سییٔٛضزتأ یضٙبس ضٚاٖ

 ضس. ٌعاضش 83/0آِفبی وطٚ٘جبخ 
٘بٔٝ  پطسص ٗیا: ي َمکاران انیوجار ییگزا کمال اطیمق

ٚ  یفغبض بٖ،ی٘دبض»است وٝ تٛسظ  ٝیٌٛ 27ضبُٔ  یذٛزٌعاضض
 یزا٘طدٛ 395اظ  یطیٌ ٚ ثط اسبس ٕ٘ٛ٘ٝ 1378زض سبَ « ظضٌط

زٞٙسٌبٖ  ضس. پبسد ٗیچٕطاٖ ٚ آظاز اٞٛاظ تسٚ سیضٟ یٞب زا٘طٍبٜ
ٔٛخٛز ضا ا٘تربة وٙٙس وٝ  ٙٝیاظ چٟبض ٌع یىی سیٞط ٔبزٜ ثب یثطا

٘سضت، ٞطٌع(  اٚلبت، ثٝ ی)اغّت اٚلبت، ثطذ ىطتیِ فیع ٝیثط پب
ٚ  27حسالُ  ٗیآظٖٔٛ ث ٗی. زأٙٝ ٕ٘طات وُ ازضٛ یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ

 یٞب ٌعاضش ،ییبیٚ پب یی٘ؾط ضٚا اظ است. طیٔتغ 108حساوثط 
ٚ ٕٞىبضاٖ  ، فغبضی ٚ ظضٌطبٖیاضائٝ ضسٜ است: ٘دبض یٔتقسز

ٚ  0.90وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب  یآظٖٔٛ ضا ثب آِفب یزضٚ٘ ی( ٕٞسب1378٘)
 ٗیٌعاضش وطز٘س. ٕٞچٙ 0.68آٖ ضا  ییثبظآظٔب ییبیپب تیضط

ٚ  وطزٖ ٕٝیزٚ٘ یٞب اظ ضٚش یطیٌ ( ثب ثٟط1380ٜ) ٘ژاز یٞطٔع
 ٗیا یضا ثطا 0.83ٚ  0.88 تیثٝ تطت ییبیپب تیضطا ،فطَٔٛ ٌبتٕٗ

اثعاض تٛسظ  ٗیٍٕٞطا ا ییضٚا ٍط،یز یثٝ زست آٚضز. اظسٛ بسیٔم
 یٞب بسیٔثجت ثب ٔم ی( ثب ٕٞجست1378ٍٚ ٕٞىبضاٖ ) بٖی٘دبض

٘فس وٛپط  ٚ فعت یخسٕب٘ بتیضىب بسی، ذطزٜ ٔمA یضفتبض پیت
زض  عی( 1379٘) ٘ژاز یضس. ٞطٔع یبثیٚ ٔٙبست اضظ یثطضس تیاسٕ -

زض پژٚٞص حبضط  ٕ٘ٛز. سییضا تب بسیٔم ٗیا ییپژٚٞص ذٛز، ضٚا
 ٌعاضش ضس. 79/0ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ 

اثعاض  ٗیا: (SEI) تیوفظ کًپز اعم وامٍ عشت پزعؼ

 ُیتطى ٝیٌٛ 58ضسٜ، اظ  ی( عطاح1967) تیوٝ تٛسظ وٛپط اسٕ
فطز  یٞب ٚ ٚاوٙص سیخبٔـ اظ احسبسبت، فمب یٚ سٙدط ضٛز یٔ

ٔطرع وٙس ٞط فجبضت تب چٝ حس  سیزٞٙسٜ ثب . پبسدزٞس یاضائٝ ٔ
 بسیطٔمی٘بٔٝ پٙح ظ پطسص ٗی(. ا«طیذ» بی «یثّ)»اٚست  ٝیضج

(، ٝیٌٛ 8) ی(، ذب٘ٛازٌٝیٌٛ 8) یبف(، اختٕٝیٌٛ 26) یزاضز: فٕٛٔ
 یٌصاض (. ٕ٘طٜٝیٌٛ 8سٙح ) ( ٚ زضٚكٝیٌٛ 8) ی/ضغّیآٔٛظضٍبٞ

 یٚ ثطذ ٓیسؤالات ٔستم یاست؛ ثطذ هیغٛضت غفط ٚ  ثٝ
خٕـ  ( حبغ50ُ. ٕ٘طٜ وُ )حساوثط ضٛ٘س یٔ یزٞ ٔقىٛس ٕ٘طٜ

. ٌطزز یزضٚك ٔحبسجٝ ٕ٘ بسیاست ٚ ٕ٘طٜ ٔم یاغّ بسیچٟبض ٔم
ٚ  یغٛضت فطز ٚ ٞٓ ثٝ ثطز یظٔبٖ ٔ مٝیزل 10 ٚزآٖ حس یاخطا

سبَ( ٚ  8 یاستفبزٜ است. ٘سرٝ وٛزوبٖ )ثبلا لبثُ یٞٓ ٌطٚٞ
ٔغبِقبت  ،ییبیٚ پب یی٘ؾط ضٚا اظ ا٘س. ضسٜ هیثعضٌسبلاٖ تفى

 Herz and Gülenا٘س.  وطزٜ سییآظٖٔٛ ضا تأ ٗیٔتقسز افتجبض ا

ضا ٌعاضش وطز٘س.  88/0وطٚ٘جبخ  یآِفب تیضط (1999)
Edmondson et al. (2006) ٘تب  86/0 ٗیث یزضٚ٘ یٕٞسب٘ عی

ٚ 88/0پس اظ پٙح ٞفتٝ  ییثبظآظٔب ییبیضا ٘طبٖ زاز٘س. پب 90/0
 تی( ضط1370) یپٛض ضبفق طاٖ،یثٛز. زض ا 70/0 بَپس اظ سٝ س

 تیپژٚٞطٍطاٖ ضطا ٍطیوطزٖ( ٚ ز ٕٝی)ضٚش زٚ٘ 0.87
)زٚاظزٜ ضٚظ( ضا ٌعاضش  80/0)چٟبض ٞفتٝ( ٚ  77/0 ییثبظآظٔب
 سییتأ سٙهیٔب٘ٙس آ ٍطیز یٞب ثب آظٖٔٛ عیٍٕٞطا ٘ ییا٘س. ضٚا وطزٜ

زض پژٚٞص حبضط  (.1382 فطز، یجی؛ ٘ب1375ضسٜ است )ثبثت، 
 ٌعاضش ضس. 87/0ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ 

 :(BFNES) یمىف یابیوامٍ تزط اس ارس پزعؼ
Watson and Friend (1969) ّٗیا یسٛاِ 30 ی٘سرٝ اغ 

ٚ تطس اظ لضبٚت  یسٙدص اضغطاة اختٕبف یآظٖٔٛ ضا ثطا
 12پژٚٞص اظ ٘سرٝ وٛتبٜ  ٗیوطز٘س. ٔب زض ا یعطاح یٔٙف

 یثب ٘سرٝ اغّ ییثبلا یوٝ ٕٞجستٍ ٓیآٖ استفبزٜ وطز یسٛاِ
ٞب زض ٘سرٝ  ٌصاضی ٌعیٙٝ ضیٜٛ ٕ٘طٜ(. 96/0 یزاضز )ٕٞجستٍ

تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی ثسیٗ ضطح است: اغلاً  ٘بٔٝ پطسصوٛتبٜ 
 عٛضٗ یا، تمطیجبً 2ٞستٓ ;  عٛضٗ یا، وٕی 1٘یستٓ ;  عٛضٗ یا

ٚ  .5ٞستٓ ;  عٛضٗ یا ضست ثٝ، 4ٞستٓ ;  عٛضٗ یا، 3ٞستٓ ; 
 ٗیٕ٘طٜ ٔقىٛس زاض٘س. زأٙٝ ٕ٘طات وُ ث 10ٚ  7، 4، 2سؤالات 

 یبثیاظ اضظ طتطیزٞٙسٜ تطس ث است؛ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طبٖ 60تب  12
ٌعاضش ضسٜ  90/0آظٖٔٛ  ٗیوطٚ٘جبخ ا یآِفب تیضط است. یٔٙف
 ،یاست )سٟطاث 75/0ٞفتٝ( ثطاثط  4آٖ )فبغّٝ  ییثبظآظٔب ییبیٚ پب

ثٝ زست آٔس.  73/0آِفب  تیضط عی(. زض پژٚٞص حبضط 1397٘
اضغطاة  یطٞبیٔثجت ثب ٔتغ یاثعاض ثب ٕٞجستٍ ٗیا یٔلاو ییضٚا

  است. سٜیٌطز سییٚ اختٙبة تأ

ایٗ  :رفتاری گزيَی - یعاختار پزيتکل درمان ؽىاخت

 Wilder Mouth (2008)ٔساذّٝ زضٔب٘ی ثط اسبس عطح 
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 90تب  60خّسٝ است وٝ ٞط وساْ ثیٗ  9عطاحی ضسٜ ٚ ضبُٔ 
وطٙس. زض ایٗ ضٚیىطز، ٔحمك ثٝ ٕٞطاٜ یه  زلیمٝ عَٛ ٔی

ٞب ضا  ٘بٔٝ ضٙبس ٔسضسٝ، اخطای خّسبت ٚ تٛظیـ پطسص ضٚاٖ
ثٛز وٝ اثتسا اٞساف ٚ  یا ٌٛ٘ٝ ٞط خّسٝ ثٝ ٙسیا٘دبْ زاز٘س. فطا

سپس افضب اظ عطیك ثحث ٚ  ضس؛ ٔٛضٛفبت اغّی ٔغطح ٔی
ای  پبیبٖ، ذلاغٝپطزاذتٙس. زض  تجبزَ ٘ؾط ثٝ وبٚش زض ٔغبِت ٔی

غٛضت  اظ ٌفتٍٛٞب اضائٝ ٚ تىبِیف فّٕی ثطای خّسٝ ثقس ثٝ
 .ضس ٔىتٛة زازٜ ٔی

 
 ذلاغٝ خّسبت پطٚتىُ زضٔبٖ ضٙبذتی ضفتبضی ٌطٚٞی :1خسَٚ 

 خّسبتٔحتٛای  خّسبت

 خّسٝ اَٚ
 )ٔقبضفٝ ٚ آٔٛظش اِٚیٝ( 

ضٙبذتی زض  ایدبز پیٛ٘س ثیٗ افضب، تقییٗ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ ٚ آضٙبیی ثب ٔبٞیت اذتلاَ ٚ ٘مص فٛأُ ضٚاٖٞسف، 
تطیٗ  ٌطزز. ٟٔٓ وٙٙسٌبٖ ثطضسی ٔی ٔقطفی ضسٜ ٚ ا٘تؾبضات ضطوت CBT آٖ است. ٕٞچٙیٗ، ضٚیىطز

خّسبت تىطاض فٙٛاٖ ٟٔبضتی پبیٝ، زض تٕبْ  است وٝ ثٝ« تٙفس آضاْ»ثرص فٙی ایٗ خّسٝ، آٔٛظش تىٙیه 
 .ضٛز ٚ تٕطیٗ ٔی

 خّسبت زْٚ ٚ سْٛ 
 )آٔٛظش ٔسَ ضٙبذتی(

ثطٌٝ »آضٙب ضسٜ ٚ ٘حٜٛ پط وطزٖ « ٙسیافىبض ذٛز آ»تٕطوع ثط زضن اٍِٛی ضٙبذتی است. ثیٕبضاٖ ثب ٔفْٟٛ 
آٔٛظ٘س. ٞسف، ضٙبسبیی افىبضی است وٝ فلائٓ ثیٕبضی ٚ احسبسبت ٔٙفی ضا  ضا ٔی« ثجت افىبض ٘بوبضآٔس

 .ٞبی احتٕبِی زض ثجت زلیك افىبض ٚ ٞیدب٘بت وٙٙس ٚ حُ چبِص ه ٔیتحطی

 خّسبت چٟبضْ ٚ پٙدٓ
 )چبِص ثب ثبٚضٞب( 

ٌیط٘س چٍٛ٘ٝ افىبض ٚ ثبٚضٞبی غیطٔٙغمی ضا ثٝ چبِص ثىطٙس. ایٗ وبض اظ عطیك  زض ایٗ ٔطحّٝ، افضب یبز ٔی
ضٛز تب ظٔیٙٝ ثطای تغییط  ا٘دبْ ٔی« وطیط ABC ٔسَ»ضسٜ زض عَٛ ٞفتٝ ٚ استفبزٜ اظ  ثطضسی ٔٛاضز ثجت

 .ایٗ ثبٚضٞب فطاٞٓ ٌطزز

خّسبت ضطٓ ٚ ٞفتٓ 
 ای( ٞبی ٔمبثّٝ )ٟٔبضت

)ٔٙفی،  یضفتبض آٔٛظش ٔسیطیت استطس، حُ ٔسئّٝ ٚ اثطاظ ٚخٛز زض زستٛض وبض لطاض زاضز. سٝ سجه
اثطاظ ٚخٛز تمٛیت ضٛز. ضٛ٘س تب تٛا٘بیی  ٞبی اضتجبعی تحّیُ ٔی ٔٙسا٘ٝ ٚ پطذبضٍطا٘ٝ( زض ٔٛلقیت خطئت

 .ضٛز ٞب آٔٛظش زازٜ ٔی ٞب ثطای ٔمبثّٝ ثب ٍ٘طا٘ی ضیعی فقبِیت ٞبی تٙؾیٓ ظٔبٖ ٚ ثط٘بٔٝ ٕٞچٙیٗ، تىٙیه

 خّسٝ ٞطتٓ
 )ٔطٚض ٚ ثبظذٛضز( 

ثطای تقٕیك  یذٛا٘ خّسٝ پیص اذتػبظ زاضز. ٔقطفی ٔٙبثـ وتبة 7ثٙسی وُ ٔغبِت  ایٗ خّسٝ ثٝ خٕـ
ضٛ٘س.  زا٘ص زضٔبٖ ضٙبذتی ا٘دبْ ضسٜ ٚ ثیٕبضاٖ زضثبضٜ ثبٚضٞبی ثیٙبثیٙی ٚ فطضیبت ظیطثٙبیی ذٛزآٌبٜ ٔی

 .ٌطزز ٞب ٘سجت ثٝ ضٚ٘س زضٔبٖ زضیبفت ٔی ٕٞچٙیٗ، ثبظذٛضز آٖ

 خّسٝ ٟ٘ٓ
 )پیطٍیطی اظ فٛز( 

ای ثطای خٌّٛیطی اظ  ٜ، ثط٘بٔٝٞسف ٟ٘بیی، تثجیت زستبٚضزٞبست. زض ایٗ خّسٝ تىبِیف لجّی ثطضسی ضس
ٞب یبزآٚضی ضسٜ ٚ ٔیعاٖ پیططفت ٚ تسّظ  ضٛز. ضطٚضت ازأٝ تٕطیٗ ٟٔبضت ثبظٌطت فلائٓ تسٚیٗ ٔی

 .ٌطزز ضسٜ اضظیبثی ٔی ٞبی وست ثیٕبضاٖ ثط ٟٔبضت

 

 َاي تحلیل دادٌ ريػ اجزا

زض  یاغَٛ اذلال تیٔٙؾٛض ضفب پطٚپٛظاَ ٚ ثٝ تیپس اظ تػٛ
تٛسظ وبضٌطٜٚ اذلاق  كیعطح تحم ،یپژٚٞص ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘سب٘

پژٚٞص:  لطاض ٌطفت )وس اذلاق سییٔٛضزتأ یّیزا٘طٍبٜ ٔحمك اضزث
IR.UMA.REC.1404.050 سپس پژٚٞطٍط ثٝ ٔساضس .)

 یٔطاخقٝ ٕ٘ٛز. ثطا ٝیزذتطا٘ٝ زٚضٜ ٔتٛسغٝ اَٚ ضٟط اضٚٔ
٘بٔٝ اضغطاة  پطسص ظ،یآٔٛظاٖ زذتط ٚاخس ضطا زا٘ص ییضٙبسب
ضس.  یآٚض ٚ خٕـ ـیآ٘بٖ تٛظ ٗیث Jerabak (1996) یاختٕبف

 یوٝ فلائٓ اذتلاَ اضغطاة اختٕبف یافطاز ،یٌصاض پس اظ ٕ٘طٜ
ضس٘س  ییٚضٚز ثٝ پژٚٞص ضا زاضا ثٛز٘س ضٙبسب یبضٞبیزاضتٙس ٚ ٔق

 حیٚ پس اظ تٛض بٞب٘ٝآٌ تی٘فط ثب ضضب 40ٞب،  آٖ بٖیٚ اظ ٔ
ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلافبت، ثٝ ضٚش  ٗیاٞساف پژٚٞص ٚ تضٕ

ثٝ عٛض  وٙٙسٌبٖ ضطوت زض زستطس ا٘تربة ضس٘س. یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فط(  20٘فط( ٚ وٙتطَ ) 20) صیزض زٚ ٌطٜٚ آظٔب یتػبزف

ضبُٔ  آظٖٔٛ صیضس٘س. زض ٔطحّٝ ٘رست، پ یٌصاض یخب
(، 1378ٚ ٕٞىبضاٖ ) بٖی٘دبض ییٌطا وٕبَ یٞب ٘بٔٝ پطسص

 یٔٙف یبثیٚ تطس اظ اضظCooper Smith (1967)فس ٘ فعت
Watson and Friend (1969)آضاْ ٚ تحت ٘ؾبضت  یغیزض ٔح

لاظْ  یٞب تٛضاِقُٕزس ،یزٞ اظ پبسد صیپژٚٞطٍط ا٘دبْ ضس ٚ پ
زض  صیاظ آٖ، ٌطٜٚ آظٔب پس .سیاضائٝ ٌطز یغٛضت ضفبٞ ثٝ

ضطوت ٕ٘ٛز وٝ  یضفتبض - یضٙبذت یٌطٚٞ یزضٔب٘ خّسبت ضٚاٖ
ثٛز،  مٝیزل 90تب  60ٞط خّسٝ ثٝ ٔست  ،یخّسٝ ٞفتٍ 9ضبُٔ 

٘ىطز. پس اظ  بفتیزض یا ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ چیٌطٜٚ وٙتطَ ٞ وٝ یزضحبِ
وطز٘س  ُیٞب ضا تىٕ ٘بٔٝ ٔساذّٝ، ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔدسزاً پطسص بٖیپب

زض ٞب،  زازٜ ُیتحّ یثطا ضٛز. یاظ ٔساذّٝ ثطضس یطات ٘بضییتب تغ
ٚ زض  ،ٞبی ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی ضبذعاظ  یفیآٔبض تٛغ لسٕت
 یطیچٙسٔتغ ب٘سیوٛٚاض ُیاظ آظٖٔٛ تحّاستٙجبعی آٔبض  لسٕت

(MANCOVAْثب استفبزٜ اظ ٘ط )  افعاضSPSS  ٝ27٘سر 
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 استفبزٜ ضس.

 

 َایافتٍ

 یؽىاخت تیجمع یَا افتٍی -
ضبُٔ سٗ، ٘ٛؿ ٔسضسٝ،  ٞب یآظٔٛز٘ یضٙبذت تیخٕق یٞب یژٌیٚ

٘طبٖ زاز وٝ زض  حیثٛز. ٘تب یالتػبز تیٚ ٚضق یّیتحػ تیٚضق
سبِٝ ٚ 14زضغس  35سبِٝ، 13 ٞب یزضغس آظٔٛز٘ 30ٌطٜٚ وٙتطَ، 

زضغس  35 ص،یزض ٌطٜٚ آظٔب ٗیسبِٝ ثٛز٘س؛ ٕٞچ15ٙزضغس  35
سبِٝ 15زضغس  35سبِٝ ٚ 14زضغس  30سبِٝ، 13 ٞب یآظٔٛز٘

 ٞب یآظٔٛز٘ زضغس 45ثٛز٘س. اظ ٘ؾط ٘ٛؿ ٔسضسٝ، زض ٌطٜٚ وٙتطَ 
زضغس زض ٔساضس ذبظ  55( ٚ ی)زِٚت یزض ٔساضس فبز

 50 ص،یزض ٌطٜٚ آظٔب وٝ یزضحبِ وطز٘س؛ یٔ ُی( تحػیطا٘تفبفی)غ
زضغس زض ٔساضس ذبظ  50ٚ  یزض ٔساضس فبز ٞب یزضغس آظٔٛز٘
٘طبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ،  یّیتحػ تیٚضق یثٛز٘س. ثطضس

زضغس  40 ف،یضق یّیتحػ تیٚضق یزاضا ٞب یزضغس آظٔٛز٘ 35
زضغس  40 عی٘ صیثٛز٘س ٚ زض ٌطٜٚ آظٔب یزضغس فبِ 25ٔتٛسظ ٚ 

 یزضغس فبِ 40زضغس ٔتٛسظ ٚ  20 ف،یضق یّیتحػ تیٚضق
 40زض ٌطٜٚ وٙتطَ  ،یالتػبز تیاظ ٘ؾط ٚضق ٗ،یزاضتٙس. ٕٞچٙ
زضغس ٔتٛسظ ٚ  40 ف،یضق یزض سغح التػبز ٞب یزضغس آظٔٛز٘

 35 ص،یزض ٌطٜٚ آظٔب وٝ یضحبِلطاض زاضتٙس؛ ز یزضغس فبِ 20
 35زضغس ٔتٛسظ ٚ  30 ف،یضق یالتػبز تیٚضق یزضغس زاضا
 ثٛز٘س. یزضغس فبِ

 

 َای تًصیفی یافتٍ -
ٞبی آٔبضی ٔتغیطٞبی پژٚٞص ضبُٔ  زض ایٗ ثرص، ٚیژٌی

ٞبی ٌطایص ثٝ ٔطوع )ٔیبٍ٘یٗ( ٚ پطاوٙسٌی )ا٘حطاف  ضبذع
آظٖٔٛ ٚ  ٔطاحُ پیصٔقیبض( زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ زض 

 .آظٖٔٛ اضائٝ ٌطزیسٜ است پس

 
 ذلاغٝ ٚضقیت تٛغیفی ٔتغیطٞبی پژٚٞص ثط اسبس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض :2خسَٚ 

 ٌطٜٚ ٔطحّٝ ٔتغیط

 آظٔبیص وٙتطَ

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

 134/14 900/76 308/14 100/75 آظٖٔٛ پیص ٌطایی وٕبَ

 007/13 850/72 154/14 150/75 آظٖٔٛ پس

 735/8 100/26 423/8 700/26 آظٖٔٛ پیص ٘فس فعت

 992/7 100/32 145/8 650/26 آظٖٔٛ پس

 642/5 500/41 002/6 350/41 آظٖٔٛ پیص تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی

 727/6 900/33 739/6 450/41 آظٖٔٛ پس

 
زٞس وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ،  ٘طبٖ ٔی 2ٞبی خسَٚ  ثطضسی زازٜ

٘فس ٚ تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی  ٌطایی، فعت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات وٕبَ
آظٖٔٛ تغییطات ا٘سوی زاضتٝ است. زض  آظٖٔٛ تب پس اظ پیص

ٌطایی ٚ تطس اظ  ٔمبثُ، زض ٌطٜٚ آظٔبیص، وبٞص ٔیبٍ٘یٗ وٕبَ
ضٛز.  ٘فس ٔطبٞسٜ ٔی اضظیبثی ٔٙفی ٚ ٘یع افعایص ٔیبٍ٘یٗ فعت

٘فس زض ٌطٜٚ آظٔبیص  ٜٚ ثط ایٗ، وبٞص ا٘حطاف ٔقیبض فعتفلا
آظٖٔٛ، ثیبٍ٘ط وبٞص  زض پس 992/7آظٖٔٛ ثٝ  زض پیص 735/8اظ 

تط ضسٖ پبسد  ٘سجی پطاوٙسٌی ٕ٘طات ٚ زض ٘تیدٝ ٍٕٞٗ
وٙٙسٌبٖ زض ایٗ ٔتغیط پس اظ ٔساذّٝ است. ایٗ اٍِٛ  ضطوت

ضفتبضی  - یتٛا٘س حبوی اظ آٖ ثبضس وٝ ٔساذّٝ زضٔبٖ ضٙبذت ٔی
٘فس ضا افعایص زازٜ، ثّىٝ پبسد  تٟٙب سغح فعت ٌطٚٞی ٘ٝ

ٞب ضا ٘یع زض ایٗ حٛظٜ تب حسی ثٝ سٕت اٍِٛی  آظٔٛز٘ی

، ایٗ ثطزاضت زض سغح حبَٗ یتطی سٛق زازٜ است. ثبا ٔطبثٝ
ضٛز ٚ تفسیط لغقی آٖ ثبیس ثط پبیٝ ٘تبیح  تٛغیفی ٔغطح ٔی

  ٞبی استٙجبعی ا٘دبْ ٌیطز. تحّیُ
 

 َای اعتىباطی فتٍیا -

 ،(MANCOVA) یص اظ اخطای تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطٜپ
ٞبی لاظْ ثطای ایٗ آظٖٔٛ ٔٛضز ثطضسی لطاض  فطؼ غحت پیص

ٞبست وٝ ثب  فطؼ، ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ زازٜ ٌطفت. اِٚیٗ پیص
اضظیبثی  (Shapiro-Wilk) ٚیّه –استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضبپیطٚ 

 .ضس
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 ٚیّه ثطای ٔتغیطٞبی پژٚٞص -٘تبیح آظٖٔٛ ٘طٔبِیت ضبپیطٚ  3خسَٚ 

 ٔتغیط ٌطٜٚ ٔطحّٝ أبضٜ سغح ٔقٙبزاضی

 ییٌطا وٕبَ وٙتطَ آظٖٔٛ صیپ 935/0 192/0

 آظٖٔٛ پس 937/0 214/0

 صیآظٔب آظٖٔٛ صیپ 962/0 590/0

 آظٖٔٛ پس 952/0 402/0

 ٘فس فعت وٙتطَ آظٖٔٛ صیپ 933/0 176/0

 آظٖٔٛ پس 954/0 424/0

 صیآظٔب آظٖٔٛ صیپ 948/0 342/0

 آظٖٔٛ پس 945/0 302/0

 تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی وٙتطَ آظٖٔٛ صیپ 925/0 124/0

 آظٖٔٛ پس 938/0 217/0

 صیآظٔب آظٖٔٛ صیپ 922/0 109/0

 آظٖٔٛ پس 951/0 382/0

 
تٕبٔی ٔتغیطٞب  Sig ٔطٟٛز است، ٔمساضٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

است؛ ثٙبثطایٗ فطضیٝ  05/0 زض ٞط زٚ ٔطحّٝ ظٔب٘ی ثیطتط اظ
فطؼ زْٚ، ٍٕٞٙی  پیص .ضٛز ٞب تأییس ٔی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ زازٜ

سٙدیسٜ  (Levene’s Test) ٞبست وٝ ثب آظٖٔٛ ِٖٛ ٚاضیب٘س
 .ضس

 
 ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ِٖٛ٘تبیح آظٖٔٛ  . 4خسَٚ 

 سغح ٔقٙبزاضی 2 یآظاززضخٝ  1 یآظاززضخٝ  F ٔتغیط

 145/0 38 1 215/2 ٌطایی وٕبَ

 102/0 38 1 807/2 ٘فس فعت

 070/0 38 1 463/3 تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی
 

 طٞبیٔتغ یتٕبٔ یآظٖٔٛ ثطا یسغح ٔقٙبزاض ٙىٝیثٝ ا ثبتٛخٝ
ضسٜ ٚ  طفتٝیپص ٞب ب٘سیٚاض یاست، فطؼ ثطاثط 05/0تط اظ   ثعضي

سْٛ،  فطؼ صیفطاٞٓ است. پ ُیازأٝ تحّ یلاظْ ثطا ظیضطا

 Box’sاست وٝ تٛسظ آظٖٔٛ  ب٘سیوٛٚاض یٞب سیٔبتط یثطاثط

M آظٖٔٛ لطاض ٌطفت.  ٔٛضز 

 

 (Box’s M) وٛٚاضیب٘س٘تبیح آظٖٔٛ ثطاثطی ٔبتطیس  .5خسَٚ 

 

است وٝ اظ  604/0 ثطاثط ثب Sig زٞس وٝ ٔمساض تبیح ٘طبٖ ٔی٘
ثیطتط است. ایٗ أط ثیبٍ٘ط فسْ ٚخٛز  05/0 سغح ذغبی 

ٞبست ٚ  ٞبی وٛٚاضیب٘س ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙبزاض ثیٗ ٔبتطیس

 تٛاٖ اظ ٌطزز؛ ِصا ٔی ٞب تأییس ٔی فطؼ ثطاثطی ٔبتطیس پیص

MANCOVA ٜٞب استفبزٜ وطز ثطای تحّیُ زاز. 

 

 ٚاثستٝ ٞبی چٙسٔتغیطٜ اثط ٌطٜٚ ثط ٔتغیطٞبی آظٖٔٛ .6خسَٚ 

 

 سغح ٔقٙبزاضی 2 یزضخٝ آظاز 1 یزضخٝ آظاز F آظٖٔٛ اْ ثبوس

966/4 756/0 6 189/10462 604/0 

 سغح ٔقٙبزاضی ذغب یزضخٝ آظاز فطضیٝ یزضخٝ آظاز F ٔمساض آظٖٔٛ اثط

 
 ٌطٜٚ

 آظٖٔٛ( )پس

 001/0 33 3 629/16 602/0 اثط پیلایی

 001/0 33 3 629/16 398/0 لأجسای ٚیّىع

 001/0 33 3 629/16 512/1 اثط ٞتّیًٙ

 001/0 33 3 629/16 512/1 تطیٗ ضیطٝ ضٚی ثعضي
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 صیزض ٌطٜٚ )آظٔب تی٘طبٖ زاز وٝ فضٛ طٜیچٙسٔتغ یٞبُ یتحّ
ٚاثستٝ زاضز  یطٞبیٔتغ تیثط تطو یٔقٙبزاض طیوٙتطَ( تأث بی
(05/0P>ٝث .) ییٌطا وٕبَ یطٞبیاظ ٔتغ یىیحسالُ  ٍط،یز فجبضت، 

زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ  ٗیث یٔٙف یبثیتطس اظ اضظ بی٘فس  فعت

 ٗیا كیضسٖ زل رعٟت ٔطخزاضز.  یٔقٙبزاض آظٖٔٛ تفبٚت پس
 طٞبیاظ ٔتغ هیٞط  یثطا طٜیٔتغ ته ب٘سیوٛٚاض ُیٞب، تحّ تفبٚت

 ا٘دبْ ضس:

 
 ثط ٔتغیطٞبی پژٚٞص CBGT اثطثرطی (ANCOVA) ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س .7خسَٚ 

 
ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س، پس اظ وٙتطَ اثط ٕ٘طات 

عٛض  آظٖٔٛ، اثط ٌطٜٚ ثط ٞط سٝ ٔتغیط ٚاثستٝ ٔقٙبزاض ثٛز. ثٝ پیص
 F=،001/0 P<،  345/0   193/19)   ٌطایی ٔطرع، زض وٕبَ

η²= )٘فس ، فعت (173/27   F=،001/0 P<،  437/0 η²= )،  ٚ
 ( =F=،001/0 P<،  498/0 η² 716/34)  تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی

تفبٚت ٔقٙبزاضی ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ ٔطبٞسٜ ضس. ایٗ 
 زٞس وٝ زضٔبٖ ضٙبذتی ـ ضفتبضی ٌطٚٞی ٞب ٘طبٖ ٔی یبفتٝ

(CBGT)  اظ وٙتطَ ٕ٘طات اِٚیٝ، ٔٛخت وبٞص ٔقٙبزاض پس
٘فس  ٌطایی ٚ تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی ٚ افعایص ٔقٙبزاض فعت وٕبَ

آٔٛظاٖ زذتط ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة اختٕبفی ضسٜ  زض زا٘ص
 .است

 

 یزیگ جٍیوتبحث ي 
ضفتبضی  - یٞبی پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ضٙبذت یبفتٝ

ٌطایی ٘بسبظٌبضا٘ٝ ٚ تطس اظ  ٌطٚٞی ٔٛخت وبٞص ٔقٙبزاض وٕبَ
آٔٛظاٖ  ٘فس زض زا٘ص اضظیبثی ٔٙفی، ٚ ٘یع افعایص ٔقٙبزاض فعت

ثب  ٞب بفتٝی ٗیاس. زذتط زاضای فلائٓ اضغطاة اختٕبفی ض
 Abdollahi et al( ٚ 1402ٚ ٕٞىبضاٖ ) ی٘ؾط یٞب پژٚٞص

زٞس وٝ ٔساذّٝ  ٞب ٘طبٖ ٔی ایٗ یبفتٝ .ضزا یٕٞرٛا٘ (2021)
ٞبی آضىبض اضغطاة اختٕبفی، ثّىٝ ثط  فمظ ثط ٘طب٘ٝ ٔعثٛض ٘ٝ

ٔطتجظ ثب آٖ ٘یع  بثب٘ٝیثطذی اظ سبظٚوبضٞبی ضٙبذتی ٚ ذٛز اضظض
اظ ٔٙؾط ٘ؾطی، اضغطاة اختٕبفی ثب اٍِٛٞبی  .اثطٌصاض ثٛزٜ است

ت فىطی ٔٙفی زضثبضٜ ذٛز، حسبسیت افطاعی ٘سجت ثٝ لضبٚ
ٌیطا٘ٝ ثطای فّٕىطز اختٕبفی  زیٍطاٖ ٚ استب٘ساضزٞبی سرت

ای وٝ ثط ثبظسبظی  ضٚز ٔساذّٝ ضٚ، ا٘تؾبض ٔی پیٛ٘س زاضز؛ اظایٗ
ٚ اغلاح  یضٙبذتی، ٔٛاخٟٝ تسضیدی، وبٞص ذٛز ٘ؾبضت

ظٔبٖ ایٗ  تفسیطٞبی تٟسیسآٔیع ٔتٕطوع است، ثتٛا٘س ثٝ عٛض ٞٓ
 .ٞب ضا تقسیُ وٙس حٛظٜ

تٛاٖ ٌفت وٝ زضٔبٖ  ٌطایی ٘بسبظٌبضا٘ٝ ٔی وٕبَزض تجییٗ وبٞص 
وٙس تب  وٙٙسٌبٖ وٕه ٔی ضفتبضی ٌطٚٞی ثٝ ضطوت - یضٙبذت

ثیٙب٘ٝ ذٛز ضا ضٙبسبیی ٚ ثبظثیٙی  ٔقیبضٞبی افطاعی ٚ غیطٚالـ
ٌطایی زض ٔمبیسٝ ثب زٚ  حبَ، اثط ایٗ ٔساذّٝ ثط وٕبَ ثبایٗ .وٙٙس

اظ ٔبٞیت ٘سجتبً تٛا٘س ٘بضی  تط ثٛز وٝ ٔی ٔتغیط زیٍط وٛچه
ٚیژٜ زض  ٌطایی، ثٝ وٕبَ .ٌطایی ثبضس زاضتط وٕبَ پبیساضتط ٚ ضیطٝ

ضىُ ٘بسبظٌبضا٘ٝ آٖ، ٔقٕٛلاً غطفبً یه فىط ٔٛلقیتی ٘یست، 
ضسٜ فطز زض اضظیبثی ذٛز ٚ  تثجیت یضٙبذت ثّىٝ ثرطی اظ سجه

تٛا٘س  فّٕىطزش است؛ ثٙبثطایٗ، ٞطچٙس ٔساذّٝ ٌطٚٞی ٔی
ایٗ اٍِٛٞب ثبضس، تغییط فٕیك آٖ احتٕبلاً ثٝ  آغبظٌط ثبظٍ٘طی زض

 .تط ٘یبظ زاضز ظٔبٖ ثیطتط، تٕطیٗ ٔستٕط ٚ ٔساذلات ٌستطزٜ

ٌطایی ٘مص  ، ذٛزِ ثبفت ٌطٚٞی ٘یع زض وبٞص وٕبَحبَٗ یثبا

ٔدٕٛؿ  ٔتغیط ٚاثستٝ ٔٙجـ
 ٔطثقبت

زضخٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔطثقبت

سغح  Fآٔبضٜ 
 ٔقٙبزاضی

ٔدصٚض 
 اتب

 933/0 001/0 328/484 852/4011 1 852/4011 ٌطایی وٕبَ پیص آظٖٔٛ

 781/0 001/0 702/124 929/1662 1 929/1662 فعت ٘فس

 466/0 001/0 533/30 939/528 1 939/528 تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی

 354/0 001/0 193/19 978/158 1 978/158 ٌطایی وٕبَ ٌطٜٚ

 437/0 001/0 173/27 353/362 1 353/362 فعت ٘فس

 498/0 001/0 716/34 403/601 1 403/601 تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی

    283/8 35 916/289 ٌطایی وٕبَ ذغب

    335/13 35 732/466 فعت ٘فس

    323/17 35 317/606 تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی

ٔدٕٛؿ  اغلاح 
 Correctedضسٜ

Total 

     39 000/7074 ٌطایی وٕبَ

     39 375/2171 فعت ٘فس

     39 775/2292 تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی
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ٞبی ٔطبثٝ زیٍطاٖ، زضیبفت  ٟٕٔی زاضز؛ ظیطا ٔٛاخٟٝ ثب تدطثٝ
یبزٌیطی سبظی اضتجبٜ ٚ ٘مع، ٚ  ثبظذٛضز اظ ٕٞتبیبٖ، فبزی

تٛا٘س ثٝ تضقیف ایٗ ثبٚض ثیٙدبٔس وٝ فطز ثبیس زض  ای ٔی ٔطبٞسٜ
زض ٚالـ،  .٘مع ؽبٞط ضٛز ٞبی اختٕبفی ثی ٕٞٝ ٔٛلقیت

 بثب٘ٝیسبظی ٔقیبضٞبی ذطه ذٛز اضظض اظ عطیك ٘طْ یزضٔب٘ ٌطٜٚ
وطزٖ زض حضٛض زیٍطاٖ، ثستط ٔٙبسجی  ٚ وبٞص تطس اظ اضتجبٜ

 .وٙس ٔیٌطایی فطاٞٓ  ثطای تقسیُ وٕبَ

وٝ زضٔبٖ  زٞس ی٘طبٖ ٔ عی٘ ٍطیپژٚٞص ز یٞب بفتٕٝٞچٙیٗ ی
 یتٛخٟ ثٝ عٛض لبثُ تٛا٘س یٔ یٌطٚٞ ضفتبضی - یضٙبذت
 یآٔٛظاٖ زذتط ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة اختٕبف ٘فس زا٘ص فعت

 ;Al-Shobaki, (2021)ثب ٔغبِقبت حی٘تب ٗیزٞس. ا صیضا افعا

Swartzman, Kerr & McElhinney, (2021); Zabel, et 

al., (2022) ٘زاضز.  یٕٞرٛا 
اظ فٙبغط  یىی٘فس  ٌفت وٝ فعت تٛاٖ یٔ ٞب بفتٝی ٗیا ٗییزض تج
وٝ  یآٔٛظا٘ سلأت ضٚاٖ زض ٘ٛخٛا٘بٖ است ٚ زض زا٘ص یاسبس

افطاز  ٗیاست. ا تطٗ ییٞستٙس، ٔقٕٛلاً پب یزچبض اضغطاة اختٕبف
 ٙٙس،یث یٔ ٍطاٖیز یٔقٕٛلاً ذٛز ضا زض ٔقطؼ لضبٚت ٔٙف

 وٙٙس؛ یاختٙبة ٔ یزاض٘س ٚ اظ تقبٔلات اختٕبف یاحسبس ٘بوبضآٔس
 یاختٕبف یٞب ٚ ضىست یچطذٝ ٔٙدط ثٝ تساْٚ افىبض ٔٙف ٗیا

 - یضٙبذت زضٔبٖ .زٞس یٞب ضا وبٞص ٔ ٘فس آٖ ضسٜ ٚ فعت
 یٙیٍعیٚ خب یٔٙف یثبٚضٞب سٖیثب ثٝ چبِص وط یٌطٚٞ ضفتبضی

ٔثجت اظ ذٛز وٕه  طیتػٛ تیثٝ تمٛ ٙب٘ٝ،یث ٞب ثب افىبض ٚالـ آٖ
حس تقّك ٚ  دبزیثب ا عیزضٔبٖ ٘ ٗیا یٌطٚٞ تی. ٔبٞوٙس یٔ

 یثبظذٛضزٞب بفتیضا وبٞص زازٜ ٚ ثب زض ییاحسبس تٟٙب ت،یحٕب
. وٙس یٔ تیفطز ضا تمٛ یاضظضٕٙس ٜٚ،ٌط یافضب ٍطیٔثجت اظ ز

 تیآٚض تدطثٝ ٔٛفم اضغطاة یٞب تیزض ٔٛلق یضفتبض یٞبٗ یتٕط
أٗ  یفضب ٗی. ٕٞچٙزٞس یضا فطاٞٓ وطزٜ ٚ تطس ضا وبٞص ٔ

 دٝیٚ زض ٘ت وٙس یآظازا٘ٝ احسبسبت ضا فطاٞٓ ٔ بٖیأىبٖ ث یٌطٚٞ
ٔٙدط ثٝ  تیزض ٟ٘ب ٙسٞبیفطا ٗی. ابثسی یٔ صی٘فس افعا فعت

ٔطبضوت  صیٚ افعا ی٘فس، وبٞص اضغطاة اختٕبف فعت یضتمبا
 .ضٛ٘س یٔ یاختٕبف

٘طبٖ زاز وٝ زضٔبٖ  زیٍط ٘یع پژٚٞص یٞب زازٜ ُیتحّ حی٘تب
ثبفث وبٞص تطس  یثٝ عٛض ٔقٙبزاض یٌطٚٞ یضفتبض - یضٙبذت
 یٔغبِقبت ضظال یٞب بفتٝیثب  حی٘تب ٗیضسٜ است. ا یٔٙف یبثیاظ اضظ

ضاستب  ( 1402ٓٞٚ ٕٞىبضاٖ ) یٔمجّٚ  (1402ٚ ٕٞىبضاٖ ) یٚ٘س
ٔطثٛط ثٝ  زض پژٚٞص حبضط ثیطتطیٗ ا٘ساظٜ اثط زض اغُ است.

٘فس  وٝ ایٗ ٔمساض ثطای فعت تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی ثٛز؛ زضحبِی
ا٘تؾبض  ایٗ تفبٚت اظ ٔٙؾط ٘ؾطی لبثُ .ٌطایی وٕتط ثٛز ٚ وٕبَ

تطیٗ  ای است؛ ظیطا تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی یىی اظ ٞستٝ
ضفتبضی  - یٞبی اضغطاة اختٕبفی است ٚ زضٔبٖ ضٙبذت ٔؤِفٝ

ثسیبضی اظ  .زٞس ٜ ضا ٞسف لطاض ٔیٌطٚٞی ٘یع ٔستمیٕبً ٕٞیٗ سبظ
فٖٙٛ ایٗ زضٔبٖ، اظ خّٕٝ ثبظسبظی ضٙبذتیِ افىبض ٔطثٛط ثٝ 

ٞبی اختٕبفی، وبٞص  لضبٚت زیٍطاٖ، ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلقیت
ثرص ٚ زضیبفت ثبظذٛضز ٚالقی اظ افضبی ٌطٜٚ،  ضفتبضٞبی ایٕٙی

زض  .ٌصاض٘س ثٝ عٛض ٔستمیٓ ثط ا٘تؾبض فطز اظ اضظیبثی ٔٙفی اثط ٔی
تط  ای فٕیك ٌطایی سبظٜ تط ٚ وٕبَ ای فبْ ٘فس سبظٜ مبثُ، فعتٔ

ٚ ٘سجتبً پبیساضتط است؛ ثٙبثطایٗ، عجیقی است وٝ زض یه زٚضٜ 
تط ٚ ثیطتط اظ سبیط  ای ٔحسٚز، تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی سطیـ ٔساذّٝ

 یزضٔب٘ ثٝ ثیبٖ زیٍط، اظآ٘دبوٝ فضبی ٌطٜٚ .ٔتغیطٞب تغییط وٙس
ضسٜ ضا فطاٞٓ  فی ٚالقی أب وٙتطَذٛز ٘ٛفی ٔٛلقیت اختٕب

ٞبی ٔٙفی  ثیٙی یبثٙس پیص وٙٙسٌبٖ فطغت ٔی وٙس، ضطوت ٔی
ذٛز زضثبضٜ لضبٚت زیٍطاٖ ضا ثٝ عٛض ٔستمیٓ ثیبظٔبیٙس ٚ زض 

آٔیع ثیبثٙس؛ ٕٞیٗ أط  ٞب ضا ٘بزضست یب اغطاق ثسیبضی ٔٛاضز، آٖ
 .تط ایٗ ٔتغیط ثبضس تٛا٘س فّت ا٘ساظٜ اثط ثعضي ٔی

ثب ٔغبِقبتی ٕٞسٛ است وٝ  یعٛضوّ ٞبی پژٚٞص حبضط ثٝ یبفتٝ
ٞبی  ضفتبضی ضا زض وبٞص ٘طب٘ٝ - یاثطثرطی زضٔبٖ ضٙبذت

ٞبی ٔٙفی ٚ ثٟجٛز ٔتغیطٞبی  اضغطاة اختٕبفی، اغلاح اضظیبثی
حبَ، ثطای پطٞیع اظ  ثبایٗ .ا٘س ٔطتجظ ثب ذٛزپٙساضٜ ٌعاضش وطزٜ

ٞب ِعٚٔبً ا٘ساظٜ  پژٚٞص ٍ٘طی ثبیس تٛخٝ زاضت وٝ ٕٞٝ سٛیٝ یه
زض ثطذی  .ا٘س اثط یىسبٖ یب ٘تبیح وبٔلاً ٔطبثٟی ٘طبٖ ٘سازٜ

٘فس یب  تط ٔب٘ٙس فعت ٞبی فٕیك ٔغبِقبت، تغییط زض سبظٜ
ٌطایی وٙستط، ٔحسٚزتط یب ٚاثستٝ ثٝ ٔست زضٔبٖ، ضست  وٕبَ
ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثبفت اخطای ٔساذّٝ ٌعاضش ضسٜ  ٞب، ٚیژٌی ٘طب٘ٝ
تٛا٘س  زٞس وٝ پبسد ثٝ زضٔبٖ ٔی ٍٙی ٘طبٖ ٔیایٗ ٘بٕٞ .است

تبثـ ٘ٛؿ ٕ٘ٛ٘ٝ، ضطایظ ضضسی، سبذتبض خّسبت ٚ ٔیعاٖ زضٌیطی 
، ٕٞسٛیی وّی ٗیٞب ثبضس؛ ثٙبثطا وٙٙسٌبٖ زض تٕطیٗ فقبَ ضطوت

٘تبیح پژٚٞص حبضط ثب ازثیبت ٔٛخٛز، ٔب٘ـ اظ آٖ ٘یست وٝ 
 .٘یع ٔٛضزتٛخٝ لطاض ٌیطز یا ٔغبِقٝ ٗیٞبی ث تفبٚت

 یزٞس وٝ زضٔبٖ ضٙبذت زض ٔدٕٛؿ، ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ ٔی
ای  فٙٛاٖ ٔساذّٝ تٛا٘س زض ٔحیظ ٔسضسٝ ثٝ ضفتبضی ٌطٚٞی ٔی -

تطیٗ سبظٚوبضٞبی ضٙبذتی ٚ  ٔؤثط ثطای وبٞص ثطذی اظ ٟٔٓ
آٔٛظاٖ زذتط اٚایُ  ٞیدب٘ی ٔطتجظ ثب اضغطاة اختٕبفی زض زا٘ص

ثٝ ا٘ساظٜ اثط ثبلاتط  ژٜ ثبتٛخٝٚی ایٗ یبفتٝ، ثٝ .٘ٛخٛا٘ی ثٝ وبض ضٚز
ثط تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی، حبوی اظ آٖ است وٝ ثستط ٌطٚٞی 

تٛا٘س فطغت اضظضٕٙسی ثطای اغلاح ثبٚضٞبی ٔطتجظ  ٔسضسٝ ٔی
ثٝ ا٘ساظٜ اثط  ، ثبتٛخٝحبَٗ یزضف .ثب لضبٚت اختٕبفی فطاٞٓ آٚضز

زض  ضٛز ٌطایی زض ٔمبیسٝ ثب سبیط ٔتغیطٞب، پیطٟٙبز ٔی وٕتط وٕبَ
تط، پیٍیطی ظٔب٘ی  ٞبی زضٔب٘ی عٛلا٘ی ٞبی آیٙسٜ اظ زٚضٜ پژٚٞص

تط اٍِٛٞبی  ٌیطی فٕیك ٚ ٔساذلات تىٕیّی ثطای ٞسف
 .ٌطایب٘ٝ استفبزٜ ضٛز وٕبَ

ٕ٘ٛ٘ٝ  ٙىٝیٕٞطاٜ ثٛز؛ اظ خّٕٝ ا ییٞب تیپژٚٞص ثب ٔحسٚز ٗیا
ا٘تربة ضس؛  ٝیآٔٛظاٖ زذتط ضٟط اضٚٔ زا٘ص بٖیپژٚٞص تٟٙب اظ ٔ

 یٚ فطٍٞٙ یتیخٙس ،یسٙ یٞب ٌطٜٚ طیثٝ سب ٞب بفتٝیٓ یتقٕ ٗ،یثٙبثطا
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زض  یطیٌ استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٗ،ی. ٕٞچٙطزیا٘دبْ ٌ بطیثباحت سیثب
اظ  ،یطیٍیٚ ٘جٛز زٚضٜ پ یذٛزٌعاضض یثط اثعاضٞب ٝیزستطس، تى

زأٙٝ  تٛا٘س یپژٚٞص ثٛز وٝ ٔ ٗیا یٞب تیٔحسٚز ٍطیز
اثطات ٔساذّٝ ضا ٔحسٚز وٙس.  یساضیپب یبثیاضظ عیٚ ٘ یطیپصٓ یتقٕ

 یبثی٘بٔٝ تطس اظ اضظ وطٚ٘جبخ پطسص یآِفب تیضط ٗ،یافعٖٚ ثط ا
اظ سغح  تطٗ ییثٝ زست آٔس وٝ پب 0.73زض پژٚٞص حبضط  یٔٙف

ٔٛضٛؿ ٕٔىٗ  ٗیا ضٚ،ٗ یاست؛ اظا یزضٚ٘ یٕٞسب٘ یٔغّٛة ثطا
ٔطثٛط  یٞب بفتٝی طیتفس دٝیسبظٜ ٚ زض ٘ت ٗیاست زلت سٙدص ا

 لطاض زازٜ ثبضس. طیتأث تحت یثٝ آٖ ضا تب حس
زضٔبٖ  یاثطثرط ٙسٜیآ یٞب پژٚٞص ضٛز یٔ طٟٙبزی، پاسبسٗ یثطا

 یٞبٝ یپب طیآٔٛظاٖ پسط، سب ضا زض زا٘ص یٌطٚٞ یضفتبض - یضٙبذت
 یٔتفبٚت ثطضس یٚ فطٍٞٙ ییبیزض ٔٙبعك خغطاف عیٚ ٘ یّیتحػ

ا٘دبْ  ٗ،یتط ضٛز. ٕٞچٙ ضٚضٗ ٞب بفتٝی یطیپصٓ یوٙٙس تب حسٚز تقٕ
 یٔطرع، ثطا یطیٍیپ یٞب زٚضٜٚ  یعِٛ یٞب ٔغبِقبت ثب عطح

 یتط كیاعلافبت زل تٛا٘س یٔبٞٝ، 12ٔٔبٞٝ ٚ 6ٔبٞٝ، 3ٔثبَ 
 طٟٙبزیپ ٍط،یز یاثطات ٔساذّٝ فطاٞٓ آٚضز. اظسٛ یزضثبضٜ ٔب٘سٌبض

 یٞب ٘بٔٝ فلاٜٚ ثط پطسص ،یآت یٞب زض پژٚٞص ضٛز یٔ
 یٚ اثعاضٞب بفتٝیسبذتبض یٙیثبِ یٞب اظ ٔػبحجٝ ،یذٛزٌعاضض

 ،یٙیثبِ بةیاضظ بیٔقّٕبٖ  ٗ،ی، ٔب٘ٙس ٌعاضش ٚاِسیچٙسٔٙجق
ثٝ  . ثبتٛخٝبثسی صیافعا طٞبیاستفبزٜ ضٛز تب افتجبضسٙدص ٔتغ

ٔغبِقٝ، استفبزٜ اظ  ٗیزض ا BFNES ٗیی٘سجتبً پب ییبیپب تیضط
 یسٙد ضٛاٞس ضٚاٖ یزاضا یاثعاضٞب ضسٜ، یٙیثبظث یٞب ٘سرٝ

اثعاض زض  ٗیا یسٙد ضٚاٖ یٞب یژٌیٔدسز ٚ یثطضس بی تط، یلٛ
 سٝیٔمب ٗ،ی. ٕٞچٙضٛز یٔ ٝیتٛغ عی٘ یطا٘ی٘ٛخٛا٘بٖ ا تیخٕق

ٔساذلات،  طیثب سب یٌطٚٞ یضفتبض - یزضٔبٖ ضٙبذت یاثطثرط
ٔساذلات  بی یاختٕبف یٞب آٔٛظش ٟٔبضت ،یٔب٘ٙس زضٔبٖ فطز

 ٗیا ی٘سج تیٔع تط كیزل ٗییثٝ تق تٛا٘س یٔ ،یآٌبٞ ثط شٞٗ یٔجتٙ
 وٕه وٙس. ىطزیضٚ

٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  بٖیزض ٔ یٌستطزٜ ٔطىلات اضغطاث ٛؿیثٝ ض ثبتٛخٝ
 یٚ سبظٌبض یفطزٗ یضٚاثظ ث ،یّیآٖ ثط فّٕىطز تحػ یاثطات ٔٙف

ٔسضسٝ  ظیزض ٔح یضٙبذت ٔساذلات ضٚاٖ یاخطا ،یاختٕبف
آٔٛظاٖ زاضتٝ  سلأت ضٚاٖ زا٘ص یٔؤثط زض اضتمب ی٘مط تٛا٘س یٔ

 یٌطٚٞ یضفتبض - یذتضاستب، ٌستطش زضٔبٖ ضٙب ٗیثبضس. زض ا
ٚ ٔساذّٝ  طا٘ٝیطٍیپ یٞب زض لبِت ثط٘بٔٝ ژٜیٚ زض ٔساضس، ثٝ

غطفٝ زض  ثٝ ٚ ٔمطٖٚ یفّٕ یفٙٛاٖ ضاٞجطز ثٝ تٛا٘س یظٚزٍٞٙبْ، ٔ
 .طزیٔٛضزتٛخٝ لطاض ٌ ی٘ؾبْ آٔٛظض

 

 مًاسیه اخلاقی
وٙٙسٌبٖ اعٕیٙبٖ زازٜ ضس وٝ  ضطوت یتٕبٔ پژٚٞص، ثٝزض ایٗ 

ٞب ٔحطٔب٘ٝ ثبلی  ٔطبضوتطبٖ وبٔلاً زاٚعّجب٘ٝ ثٛزٜ ٚ ٞٛیت آٖ
ٔب٘س؛ ثسیٗ تطتیت ضضبیت آٌبٞب٘ٝ آ٘بٖ وست ٌطزیس. عطح  ٔی

 سییٔٛضزتأ IR.UMA.REC.1404.050 تحمیك ٘یع ثب وس اذلاق
  .وبضٌطٜٚ اذلاق زا٘طٍبٜ ٔحمك اضزثیّی لطاض ٌطفت

 

 تؾکز ي قذرداوی
زا٘ٙس اظ تٕبٔی  ثٝ ایٗ ٚسیّٝ ٘ٛیسٙسٌبٖ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ ٔی

وٝ زض ایٗ پژٚٞص  ٝیٔتٛسغٝ زٚضٜ اَٚ ضٟط اضٚٔآٔٛظاٖ  زا٘ص
 ضطوت وطز٘س، تطىط ٚ لسضزا٘ی ٕ٘بیٙس.

 

 مؾارکت وًیغىذگان
٘ٛیسٙسٜ اَٚ است وٝ  اضضس ی٘بٔٝ وبضضٙبس ایٗ ٔمبِٝ حبغُ پبیبٖ

٘ٛیسٙسٜ زْٚ ٚ ٔطبٚضٜ ٘ٛیسٙسٜ سْٛ تسٚیٗ ضسٜ تحت ضإٞٙبیی 

 .زفبؿ ضسٜ است 26/07/1404زض تبضید  ٚ است
 

 مىافع تعارض
 .٘ساض٘س ی٘ٛیسٙسٌبٖ افلاْ وطز٘س تقبضؼ ٔٙفقت

 

 مىابع فارعی
(. 1403. )طایإِ ،یطی٘ یٚ غبزل ّٛفط،ی٘ ،یّیىبئیٔحٕس، ٔ ٘ژاز، یحبتٕ

اضغطاة  یٙیث صیوٛزن زض پ -٘مص تقبضؼ ٚاِس  یسبظ ٔسَ
. فػّٙبٔٝ ٔغبِقبت یاضغطاث تیحسبس یٌط یب٘دیثب ٔ یاختٕبف

  .13-4(، 14)4 ،یضٚاثظ ذب٘ٛازٌ
 ،ییٌطا وٕبَ سٝی(. ٔمب1401ٔحٕسضضب. ) فط، ییستبضٜ، ٚ تٕٙب ،یحساز

زض  یٚ ٘طرٛاض فىط دبٖیٞ یضٙبذتٓ یتٙؾ یطا٘غجبلیغ یضاٞجطزٞب
 یٞب . پژٚٞصٗییثبلا ٚ پب ی٘ٛخٛا٘بٖ ثب اضغطاة اختٕبف

 .    26-1(، 45)12 ،یاختٕبف یضٙبس ضٚاٖ
 ی(. ثطضس1400فبعفٝ. ) ،یسطٜٚ، ٚ ٟٔسٚ ،یضٕس ،یٟٔس ،یزٞستب٘

 ٙصیث یٌط یب٘دیثب ٔ یٚ اضغطاة اختٕبف ییٌطا ضاثغٝ وٕبَ
 ٗی٘ٛ یٞب سٜی. فػّٙبٔٝ ایستیزض وبضوٙبٖ سبظٔبٖ ثٟع یضٙبذت
 . 12-1(، 13)9 ،یضٙبس ضٚاٖ

تطس اظ ضىت ٚ  ،یاضغطاة اختٕبف ی (. ضاثغ1400ٝظ. ) ب،ی٘ فیضط
 جسیضٟطستبٖ ٔ یطستب٘یآٔٛظاٖ زث ٞطاس ٔسضسٝ زض زا٘ص

 .ٚاحس اضزوبٖ( ،ی، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأاضضس یوبضضٙبس ٘بٔٝ بٖی)پب
(. 1401). جبیفط ،یپبضب، ضضب، ٚ حبفؾ س،یسق بضپٛض،یٔژٌبٖ، ثرت ،یفبعٕ

 ،ییٌطا ثط اسبس وٕبَ یاضغطاة اختٕبف یٙیث صیپ یثطا یٔسِ
زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ٚ  یضٙبذت یٞب فیٚ تحط یاختٕبف یذٛزوبضآٔس

 . 202-187(، 4)13 ،یوبضثطز یضٙبذت ضٚاٖ مبتیپسط. ٔدّٝ تحم
ٞٙطٔٙس، ٟٔٙبظ، ٚ  ظازٜ یٟٔطاث ُ،یاسٕبف سیس ،یٞبضٕ ٓ،یٔط ،یوٛضو
 یىٛزضأبیسب یزضٔب٘ ٌطٜٚ ی(. اثطثرط1402ثٟطاْ. ) ب،ی٘ ٕبٖیپ

 یثط تٛخٝ ٔتٕطوع ثط ذٛز ٚ اضغطاة اختٕبف یضفتبض یضٙبذت
. ٔدّٝ یتػبزف یٙیثبِ ییوبضآظٔب هیزذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ: 

 . 169-156(، 2)29 طاٖ،یا یٙیثبِ یضٙبس ٚ ضٚاٖ یپعضى ضٚاٖ
 ی(. اثطثرط1402ؿ.ا، ٚ ذبوپٛض، س. ) ،یا.، سبفس، ا.، فطٚغ ،ی٘ؾط

 ییوبضآظٔب هی: ییٌطا ثط وٕبَ یٌطٚٞ یضفتبض یزضٔبٖ ضٙبذت
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  .61-51(،6)11 ،یپطستبض . ضٚاٖیتػبزف یٙیثبِ
سبذت ٚ افتجبضیبثی (. 1378٘دبضیبٖ، ة.، فغبضی، ی. ؿ.، ٚ ظضٌط، ی. )

 .58–43 (، 56)فّْٛ تطثیتی،  .ٌطایی ٔمیبسی ثطای سٙدص وٕبَ
ٔمبیسٝ اثطثرطی  (.1402ٔمجّی، ظ.، ا٘دٓ ضقبؿ، ْ.، ٚ ضضبیی، ؿ. )

 ظزایی ثب حطوبت چطٓ ضفتبضی ٚ حسبسیت-زضٔبٖ ضٙبذتی

(EMDR)  ثط حسبسیت اضغطاثی ٚ تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی زض
 .14–1، (3)10 فػّٙبٔٝ سلأت ضٚاٖ وٛزن، .آٔٛظاٖ زا٘ص

ٔمبیسٝ اثطثرطی  (.1402ف.، ٘ػیطی، ح.، ٚ ضضیسی، ؿ. ) ٚ٘سی، ضظالی
ضفتبضی ٚ ٔٛاخٟٝ ٔجتٙی ثط ٚالقیت ٔدبظی ثط -زضٔبٖ ضٙبذتی

آٔٛظاٖ زاضای اضغطاة  تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی زض زا٘ص
 .2470–2453، (12)22 ٔدّٝ فّْٛ ضٚا٘طٙبذتی، .اختٕبفی
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