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Abstract 

This study aimed to compare perceived stress, resilience, and suicidal ideation among single-

parent and two-parent middle school students. The research was applied in nature and 

employed a descriptive, causal-comparative, and cross-sectional design. The statistical 

population included all female first-grade middle school students in Karaj City during the 

2023–2024 academic year. Based on Delavar's (2017) recommendation of a minimum of 30 

participants per group in causal-comparative studies and accounting for potential attrition, a 

sample size of 50 students per group was selected, totaling 300 students across five groups 

(two-parent = 100; single-parent due to divorce or death = 200). Sampling was conducted 

using convenience and purposive methods. Research instruments included the Perceived 

Stress Scale (Cohen et al., 1983), the Child and Youth Resilience Measure (Ungar & 

Liebenberg, 2009), and the Suicidal Ideation Questionnaire (Keith, 1984). Data were analyzed 

using independent samples t-test in SPSS-27. The findings revealed significant differences 

between single-parent and two-parent groups across all three variables (p<0.05). The mean 

perceived stress was higher in single-parent students (M=46.52) than in two-parent students 

(M = 41.10); resilience was lower in single-parent students (M=110.37) compared to two-

parent students (M=114.85); and suicidal ideation was higher in single-parent students 

(M=8.61) than in two-parent students (M=6.60). Given the cross-sectional nature of the study, 

these findings indicate associations between family structure and mental health indicators; 

however, causal relationships cannot be inferred. Designing and implementing psychological 

and counseling interventions for single-parent students is essential to prevent mental health 

risks and enhance coping capacities. 

  
Keywords: Perceived stress, Resilience, Suicidal ideation, Single-parent students, Two-parent students 
© 2019 Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) 

 

This work is published under CC BY-NC 4.0 license.             © 2022 The Authors. 

 

   

 

How to Cite This Article: Nezhadmohamad Nameghi,A & Daylami, P. 

(2026). A Comparison of Perceived Stress, Resilience, and Suicidal Ideation in 

Single-Parent and Two-Parent Students. JNACE, 8(1): 175-183. 

  

https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2


176 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان مقالٍ پژيَطی

DOI:  10.22034/naes.2026.573954.1841  1، ضٕبضٜ 8زٚضٜ  ،1405ثٟبض 

GrossMark 
ISSN: 2716-9766 

 

آمًسان تک يالد ي دي  مقایسٍ استزس ادراک ضدٌ، تاب آيری ي افکار خًدکطی در داوص

 يالد

 2پزيیه دیلمی، 1*عاطفٍ وژادمحمد وامقی

 ایطاٖ. استبزیبض ، ٔطوع تحمیمبت فّْٛ ضٙبذتی ٚ ضفتبضی، ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی، ٚاحس وطج ،زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، وطج، 1
2
 ایطاٖ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، وطج، ٜ ضٚا٘طٙبسی، ٚاحس وطج،ٌطٚ 
 nezhadmohamad@iau.ir* ٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ:  

 
 01/03/1405 مقالٍ: چاپتاریخ         21/02/1405 تاریخ پذیزش مقالٍ:        15/11/1404 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیدٌ

ٚاِس ٚ زٚ ٚاِس ا٘دبْ ضس. ضٚش تحمیك  آٔٛظاٖ ته آٚضی ٚ افىبض ذٛزوطی زض زا٘ص ضسٜ، تبة ایٗ پژٚٞص ثب ٞسف ٔمبیسٝ استطس ازضان
 سبَ زض وطج ضٟط اَٚ ٔتٛسغٝ ٔمغـ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ص وّیٝ ضبُٔ آٔبضی خبٔقٝ. ثٛز ٔمغقی ٚ ای ٔمبیسٝ فّی–وبضثطزی، اظ ٘ٛؿ تٛغیفی

–ٞبی فّی ٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ زض پژٚٞص 30ٔجٙی ثط وفبیت ( 1396ثٛز. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ تٛغیٝ زلاٚض ) 1403–1402 تحػیّی

ٚاِس ٘بضی اظ  آٔٛظ زض پٙح ظیطٌطٜٚ )ته زا٘ص 300٘فط زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس؛ زض ٔدٕٛؿ  50ٜٚ ٌط ٞط ثطای ضیعش، احتٕبَ ِحبػ ثب ٚ ای ٔمبیسٝ
ٚاِس ٚ زٚٚاِس ٔمبیسٝ ضس٘س.  علاق یب فٛت ٞط یه اظ ٚاِسیٗ ٚ ٌطٜٚ زٚٚاِس( ثطضسی ضس٘س وٝ زض تحّیُ ٟ٘بیی زض لبِت زٚ ٌطٜٚ وّی ته

آٚضی  ، ٔمیبس تبة(1983ٕىبضاٖ )ضسٜ وٛٞٗ ٚ ٞ ٌیطی زض زستطس ٚ ٞسفٕٙس ثٛز. اثعاض پژٚٞص ضبُٔ پطسطٙبٔٝ استطس ازضان ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ
 افعاض زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔستمُ زض ٘طْ t ٞب ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ثٛز. زازٜ( 1984ٚ پطسطٙبٔٝ افىبض ذٛزوطی ویت )( 2009٘ٛخٛا٘بٖ اٍٚ٘بض ٚ ِیجٙجطي )

SPSS-27 ٝٔقٙبزاض ٚخٛز زاضزٚاِس ٚ زٚ ٚاِس زض ٞط سٝ ٔتغیط تفبٚت  ٞب ٘طبٖ زاز ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ته تحّیُ ضس٘س. یبفت (05/0<p .) ٗٔیبٍ٘ی
( 37/110ٚاِس ) آٔٛظاٖ ته آٚضی زض زا٘ص ، ٔیبٍ٘یٗ تبة(10/41ثبلاتط اظ زٚ ٚاِس )( 52/46ٚاِس ) آٔٛظاٖ ته ضسٜ زض زا٘ص استطس ازضان

ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ( 60/6ِس )ثبلاتط اظ زٚ ٚا( 61/8ٚاِس ) آٔٛظاٖ ته ٚ ٔیبٍ٘یٗ افىبض ذٛزوطی زض زا٘ص( 85/114تط اظ زٚ ٚاِس ) پبییٗ
تٛاٖ ضٚاثظ فّی اظ  ٞبی سلأت ضٚاٖ است؛ ٞطچٙس ٕ٘ی زٞٙسٜ ٕٞجستٍی ثیٗ سبذتبض ذب٘ٛازٜ ٚ ضبذع ٞب ٘طبٖ ٔمغقی پژٚٞص، ایٗ یبفتٝ

ٞبی ضٚا٘ی ٚ  اظ آسیتٔٙؾٛض پیطٍیطی  ٚاِس ثٝ آٔٛظاٖ ته ای ثطای زا٘ص ضٙبذتی ٚ ٔطبٚضٜ آٟ٘ب ٘تیدٝ ٌطفت. عطاحی ٚ اخطای ٔساذلات ضٚاٖ
  .ضسس ای ضطٚضی ثٝ ٘ؾط ٔی ٞبی ٔمبثّٝ تمٛیت تٛإ٘ٙسی

 

 آٔٛظاٖ زٚٚاِس زا٘ص، ٚاِس آٔٛظاٖ ته زا٘ص، افىبض ذٛزوطی، آٚضی تبة، ضسٜ استطس ازضان ياژگان کلیدی:

 ٔحفٛػ است. ثط آٔٛظش وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای فػّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

مقایسٍ استرس ادراک ضدٌ، تاب آيری ي افکار خًدکطی در  .(5041) .پريیه ،دیلمی ي عاطفٍ، وژادمحمد وامقیشیوه استناد به این مقاله: 

 .551-581(: 5)8، بر آمًزش کًدکان فصلىامٍ ريیکردی وً . آمًزان تک يالد ي دي يالد داوص

 

 مقدمٍ 

 ی٘مط ،یٟ٘بز اختٕبف ٗیتط یبزیٚ ثٙ ٗیفٙٛاٖ ٘رست ذب٘ٛازٜ ثٝ
فطظ٘ساٖ  یّیتحػ تیٚ ٔٛفم یزض ضضس، سلأت ضٚا٘ وٙٙسٜٗ ییتق

 تیحٕب سبظ ٙٝیظٔبٖ پسض ٚ ٔبزض زض ذب٘ٛازٜ، ظٔ زاضز. حضٛض ٞٓ
ٚ  یفطز یٞب یتٛإ٘ٙس تیسبِٓ ٚ تمٛ تیٞٛ یطیٌ ضىُ ،یفبعف

 یّیثٝ زلا ٗیاظ ٚاِس یىی زوٛزن است. زض ٔمبثُ، ٘جٛ یاختٕبف
 یزض ظ٘سٌ یا ٌستطزٜ یبٔسٞبیپ تٛا٘س یفٛت، ٔ بیٕٞچٖٛ علاق 

ا٘س وٝ  ٞب ٘طبٖ زازٜ ثٍصاضز. پژٚٞص یوٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثط خب
اظ ٕٞسبلاٖ ذٛز زض  صیٚاِس ث ته یٞب آٔٛظاٖ ذب٘ٛازٜ زا٘ص

ٚ  یاظ خّٕٝ استطس، افسطزٌ یضٙبذت ٔقطؼ ٔطىلات ضٚاٖ
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لطاض زاض٘س  یپطذغط ٔب٘ٙس افىبض ذٛزوط یبضٞبضفتثٝ  ُیتٕب
 Larsen, Smith؛ 1395 ،ٚ ضثیقی غجبضی ثٙبة ٔقتٕسی ضبضن،)

& Chen, 2023.)  ٗا٘س وٝ  ٞب ٘طبٖ زازٜ پژٚٞصٕٞچٙی
اظ  یٚاِس زض ٔقطؼ سغٛح ثبلاتط ته یٞب ٘ٛخٛا٘بٖ ذب٘ٛازٜ

لطاض  یاختٕبف یٞب تیٚ آس یٔطىلات سبظٌبض ،یضٚا٘ یفطبضٞب
؛ 1393 ،ظازٜ یی، یٛضزی حسیٗ ظویأیٙی، ذسازازی، زاض٘س )

 (.1401 ،زاضاثی، سّغب٘ی ٚ ضضبیی
 یٔطىلات ضٚا٘ ٗیتط یاظ خس یىیفٙٛاٖ  ثٝ یافىبض ذٛزوط

 یزازٖ ثٝ ظ٘سٌ بٖیٔجٟٓ زضثبضٜ پب یٞب طٝیاظ ا٘س یفی٘ٛخٛا٘بٖ، ع
 ,Nam) طزیٌ یضا زضثطٔ یذٛزوط یثطا كیزل یعیض تب ثط٘بٔٝ

Wilcox, Hilimire & DeVylder, 2018افىبض  ٗی(. ا
ضٚ  ضٚثٝ یضرػ سیضس یٞب وٝ فطز ثب چبِص یغیزض ضطا تٛا٘ٙس یٔ
 سیتطس بثس،ی یٔطىلات ذٛز ٕ٘ یثطا یحُ ٔٙغم ٚ ضاٜ ضٛز یٔ

 یحبَ، ثطذ ٗی(. زض فWang, Li & Wong, 2017) ضٛ٘س
 ییظا، تٛا٘ب استطس یٞب تیحضٛض زض ٔٛلق ضغٓ ی٘ٛخٛا٘بٖ فّ

وٝ  وٙٙس یضا حفؼ ٔ یّیتحػ تیثٝ ٔٛفم یبثیٚ زست یسبظٌبض
ثٝ  یآٚض . تبةضٛز یضٙبذتٝ ٔ «یآٚض تبة»فٙٛاٖ  ثٝ یژٌیٚ ٗیا

ٔمبْٚ ثٛزٜ ٚ ثٝ سغح  یضٚا٘ یزض ثطاثط فطبضٞب وٙس یفطز وٕه ٔ
استطس  ٍط،یز ی(. اظ سAlva, 1991ٛ) طززفّٕىطز ٔغّٛة ثبظٌ

ضٚظٔطٜ  یٞب ثطزاضت فطز اظ فطبضٞب ٚ تٙص یضسٜ ثٝ ٔقٙب ازضان
ٚ  یٚ ضٚا٘ یثط سلأت خسٕ یاثطات ٔٙف تٛا٘س یاست وٝ ٔ

ٚ  آلبیی، اثطاٞیٕیزاضتٝ ثبضس ) یّیفّٕىطز تحػ ٗیٕٞچٙ
  (.1402، ا٘ػبضی ضٟیسی

 ،یٚاِس ته ظیٔطتجظ ثب ضطا یضٚا٘ یبٔسٞبیپ ٗیتط اظ ٟٔٓ یىی
اظ آٖ است وٝ سغٛح  یحبو ٞب بفتٝیضسٜ است.  استطس ازضان

ٔٙدط ثٝ افت فّٕىطز  تٛا٘س یضسٜ ٔ استطس ازضان یثبلا
ثٝ  صیذغط ٌطا صیوبٞص سلأت ضٚاٖ ٚ افعا ،یّیتحػ

٘ٛضٚظی، غفبضی ٘ٛضاٖ، زض ٘ٛخٛا٘بٖ ضٛز ) ظا تیآس یضفتبضٞب
فٙٛاٖ  ثٝ یآٚض زض ٔمبثُ، تبة(. 1400، ظازٜ ٚ ٔٛسیاثٛاِمبسٕی 

زض ٔٛاخٟٝ ثب  یٟٕٔ ی٘مص حفبؽت ،یضٙبذت ضٚاٖ یتٛإ٘ٙس هی
 یثب ٔطىلات ٘بض تٛا٘ٙس یآٚض ثٟتط ٔ استطس زاضز ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ تبة

ظ٘س،  وبظضٚ٘ی) ٙسیبیوٙبض ث یتقبضضبت ذب٘ٛازٌ بیاظ فمساٖ ٚاِس 
 (.1395 ظازٜ، ی؛ ف1392ّ، سپٟطی ضبّٔٛ ٚ ٔیطظائیبٖ

زض  ژٜیٚ ٚاِس، ثٝ ته یٞب ا٘س وٝ ذب٘ٛازٜ ٔغبِقبت  ٘طبٖ زازٜ
 صیافعا سبظ ٙٝیظٔ ٗ،یاظ ٚاِس یىیفٛت  بیچٖٛ علاق  یغیضطا

وٟرب ٚ ٔطفطی،  زض فطظ٘ساٖ ٞستٙس )خقفطی یافىبض ذٛزوط
(. 1401ٚ ٕٞىبضاٖ، ٚ لبسٕی ٔیطی، ضضبئیبٖ ؛ 1396

ا٘س. ثطای  وطزٜ سییضا تأ ٞب بفتٝی ٗیا عی٘ یإِّّٗ یث یٞب پژٚٞص
٘طبٖ زاز٘س ٘ٛخٛا٘بٖ  Garnefski & Diekstra (1997)ٔثبَ، 
اظ ٕٞسبلاٖ ذٛز زض  صیث ی/٘بٔبزضیٚاِس ٚ ٘بپسض ته یٞب ذب٘ٛازٜ
ضا  یٚ الساْ ثٝ ذٛزوط یزٚ ٚاِس، ٔطىلات فبعف یٞب ذب٘ٛازٜ

زض  Nam, Kim & Park (2018) ٗ،ی. ٕٞچٙوٙٙس یتدطثٝ ٔ
ٌعاضش  یافىبض ذٛزوط یزاضا بٖیزا٘طدٛ یثط ضٚ یپژٚٞط

ٚ ذسٔبت ثٟساضت ضٚاٖ،  یبفختٕا تیوطز٘س وٝ ضقف زض حٕب
 ,Han, Ahn, Kim. اذیطاً ٘یع زٞس یٔ صیافىبض ضا افعا ٗیضست ا

Chang, Kim & Min (2023)  ٖ٘طبٖ زاز٘س سلأت ضٚا
ثط  یٕیٔستم طیوٕه آ٘بٖ، تأث یخستدٛ یٚ اٍِٛٞب ٗیٚاِس

ظٔبٖ  ٞٓ یثطضس تیإٞ حی٘تب ٗی٘ٛخٛا٘بٖ زاضز. ا یافىبض ذٛزوط
 .سبظز یضا آضىبض ٔ یضٙبذت ضٚاٖ یطٞبی٘مص ذب٘ٛازٜ ٚ ٔتغ

ثٝ  یوٝ ٞطچٙس ٔغبِقبت ٔتقسز زٞس ی٘طبٖ ٔ ٙٝیطیٔطٚض پ
 یٞب زض ٌطٜٚ یافىبض ذٛزوط بی یآٚض استطس، تبة یثطضس

عٛض  وٝ ثٝ ییٞب ا٘س، أب پژٚٞص آٔٛظاٖ پطزاذتٝ ٔرتّف زا٘ص
ٚاِس ٚ زٚ ٚاِس  آٔٛظاٖ ته ضا زض زا٘ص طیسٝ ٔتغ ٗیٕٞعٔبٖ ا

 طیٔتغ هیثٝ  بی مبتیتحم طتطیوٙٙس ٔحسٚز است. ث سٝیٔمب
ٞب ٔحسٚز ثٛزٜ  آٖ یطیٌ زأٙٝ ٕ٘ٛ٘ٝ بیا٘س  ذبظ تٕطوع زاضتٝ

خبٔـ ضا  یا ضطٚضت ا٘دبْ ٔغبِقٝ یضىبف پژٚٞط ٗیاست. ا
 یٞب اظ تفبٚت یتط كیتب ثتٛا٘س زضن زل سبظز یآضىبض ٔ

 زٚ ٌطٜٚ فطاٞٓ آٚضز. ٗیا بٖیٔ یتضٙبذ ضٚاٖ
است ٚ  یٚ اختٕبف یحسبس زض ضضس فطز یا ٔطحّٝ ی٘ٛخٛا٘

ثط سلأت ضٚاٖ  تٛا٘س یٔب٘ٙس سبذتبض ذب٘ٛازٜ ٔ یفٛأُ ٔتقسز
پژٚٞص حبضط زض آٖ است وٝ ضٕٗ  یآ٘بٖ اثطٌصاض ثبضس. ٘ٛآٚض

ظٔبٖ ثٝ سٝ سبظٜ  آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛسغٝ اَٚ، ٞٓ تٕطوع ثط زا٘ص
 یثطا ییتٛا٘س ٔجٙب یآٖ ٔ حیپطزاذتٝ ٚ ٘تب یضٙبذت ٟٔٓ ضٚاٖ

زض ٔساضس ٚ ٔطاوع  یتیٚ حٕب طا٘ٝیطٍیٔساذلات پ یعطاح
 سٝیاسبس، پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ٔمب ٗیثبضس. ثط ا یا ٔطبٚضٜ

آٔٛظاٖ  زض زا٘ص یٚ افىبض ذٛزوط یآٚض ضسٜ، تبة ناستطس ازضا
( ٚ زٚ ٚاِس ا٘دبْ ضس. ٗیفٛت ٚاِس بیاظ علاق  یٚاِس )٘بض ته

 یطٞبیزٚ ٌطٜٚ زض ٔتغ ٗیا ٗیث بیآاست وٝ  ٗیا یسؤاَ اغّ
 ٚخٛز زاضز؟ یتفبٚت ٔقٙبزاض بزضسٜی

 

 ريش پژيَص
–یفیٚ اظ ٘ؾط ضٚش، تٛغ یپژٚٞص حبضط اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطز

پژٚٞص،  ٗیثٛز. زض ا یغٛضت ٔمغق ٚ ثٝ یا سٝیٔمب فّی
ضسٜ،  ٚاِس ٚ زٚٚاِس اظ ٘ؾط استطس ازضان آٔٛظاٖ ته زا٘ص
 ٗیضس٘س. ا٘تربة ا سٝیٔمب ٍطیىسیثب  یٚ افىبض ذٛزوط یآٚض تبة

زٚ  بٖیٔ یضٙبذت ضٚاٖ یٞب تفبٚت یأىبٖ ثطضس ُیعطح ثٝ زِ
 یٔمغق تیٔبٞ ُیحبَ، ثٝ زِ ٗیا٘دبْ ضس؛ ثب ا یٌطٜٚ اغّ

 .ستی٘ طیپص أىبٖ یلغق یپژٚٞص، استٙجبط ضٚاثظ فّّ
آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ  زا٘ص ٝیپژٚٞص ضبُٔ وّ یخبٔقٝ آٔبض

. ثٛز 1403–1402 یّیٔتٛسغٝ اَٚ ضٟط وطج زض سبَ تحػ
زض ٔمغـ ٔتٛسغٝ اَٚ،  ُیٚضٚز ضبُٔ اضتغبَ ثٝ تحػ یبضٞبٔقی

اظ  یىیٛت ف بیعلاق  ُیٚاِس )ثٝ زِ لطاض زاضتٗ زض ذب٘ٛازٜ ته
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 یبضٞبی. ٔقٛزثٝ ضطوت زض پژٚٞص ث ُیزٚٚاِس، ٚ تٕب بی( ٗیٚاِس
ٚخٛز اذتلاَ  بیٞب  ضبُٔ ٘بلع ثٛزٖ پطسطٙبٔٝ عیذطٚج ٘

 ثٛز. ضسٜ یٌصاض عیتطر سیضس یپعضى ضٚاٖ
 تیثط وفب ی( ٔج1396ٙزلاٚض ) ٝیحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب استٙبز ثٝ تٛغ

ٚ ثب  یا سٝٔمبی–یفّ یٞب ٘فط زض ٞط ٌطٜٚ زض پژٚٞص 30حسالُ 
 ٗیی٘فط تق 50 طٌطٜٚیٞط ظ یثطا عش،یزض ٘ؾط ٌطفتٗ احتٕبَ ض

ٚاِس  ضبُٔ ته طٌطٜٚیآٔٛظ زض پٙح ظ زا٘ص 300ضس. زض ٔدٕٛؿ، 
 50٘فط(، علاق پسض ) 50) ض٘فط(، فٛت ٔبز 50اظ فٛت پسض ) ی٘بض

لطاض  ی٘فط( ٔٛضز ثطضس 100٘فط( ٚ زٚٚاِس ) 50٘فط(، علاق ٔبزض )
پژٚٞص ثط اسبس زٚ ٌطٜٚ  یاغّ ُیحبَ، تحّ ٗیٌطفتٙس. ثب ا

 ٘فط( ا٘دبْ ضس. 100٘فط( ٚ زٚٚاِس ) 200ٚاِس ) ته یوّ
غٛضت زض زستطس ٚ زض  زض ٌطٜٚ زٚٚاِس ثٝ یطیٌ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

 سبَٓ یغٛضت ٞسفٕٙس ثٛز. پژٚٞص زض ٘ ٚاِس ثٝ ته یٞب ٌطٜٚ
 یطزِٚتیٚ غ زِٚتی ٔساضس زض 1403–1402 یّیاَٚ سبَ تحػ

پس اظ  ،یٔلاحؾبت اذلال تیٔٙؾٛض ضفب ضٟط وطج اخطا ضس. ثٝ
 یلاظْ اظ ٔسئٛلاٖ ٔساضس، اٞساف پژٚٞص ثطا یاذص ٔدٛظٞب

آٌبٞب٘ٝ  تیٞب ثب ضضب زازٜ ضس ٚ پطسطٙبٔٝ حیوٙٙسٌبٖ تٛض ضطوت
 یٔحطٔبٍ٘ ٗی. ٕٞچٙسیٌطز ُیآ٘بٖ تىٕ ٗیآٔٛظاٖ ٚ ٚاِس زا٘ص

 ضس. ٗیٞب تضٕ اعلافبت ٚ ٘بضٙبس ٔب٘سٖ پبسد
 

 :ثٛز ظیط ٞب سٝ پطسطٙبٔٝ استب٘ساضز اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

 & Cohen, Kamarckپزسطىامٍ استزس ادراک ضدٌ

Mermelstein(1983) 
 & Cohen, Kamarckپطسطٙبٔٝ استطس ازضان ضسٜ تٛسظ 

Mermelstein َثب ٞسف اضظیبثی استطس ازضان  1983زض سب
زض  ٝیٌٛ 16ثب ضسٜ زض اضربظ عطاحی ٌطزیس. ایٗ پطسطٙبٔٝ 

 بسیٔم ضبُٔ زٚ ذطزٜ( 4تب  0) یا زضخٝ پٙح ىطتیِ بسیٔم
 یثب آِفب ییبیپب یزض ٘سرٝ اغّٔی ثبضس.  یاستطس ٔثجت ٚ ٔٙف

. زض ٘سرٝ ایطا٘ی، زض پژٚٞطی ٌعاضش ضسٜ است 84/0وطٚ٘جبخ 
، ثب Cohen et al (1983)ضٚایی پطسطٙبٔٝ استطس ازضان ضسٜ 

ٚ  ییزض ٔغبِقٝ غفبضٚش ضٚایی ٔحتٛایی ٚ غٛضی تبییس ضس، 
ٞبی  ثطای فبُٔ ضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ( 1393) یضىط

ضسٜ ٚ ٕ٘طٜ وّی  ذٛزوبضآٔسی ازضان ضسٜ ٚ زضٔب٘سٌی ازضان
ثٝ  76/0ٚ   60/0، 80/0استطس ازضان ضسٜ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

 .زست آٔس
 

 & Ungarآيری وًجًاوان  پزسطىامٍ تاب

Liebenberg (2009) 
  Ungar & Liebenbergآٚضی ٘ٛخٛا٘بٖ تٛسظ پطسطٙبٔٝ تبة 

آٚضی زض ٘ٛخٛا٘بٖ عطاحی ضس. ثطای سٙدص تبة 2009زض سبَ 
 یٚ ثبفت یاضتجبع ،یزض سٝ ثقس فطز ٝیٌٛ 28ضبُٔ  ایٗ پطسطٙبٔٝ

 یٌصاض ٕ٘طٜ( 5تب  1) یا زضخٝ پٙح ىطتیِ فیاست وٝ زض ع

 یزض ٔغبِقٝ اغّ است. 140تب  28زأٙٝ ٕ٘طات ٔی ضٛز.  ضٛز یٔ
ی، ضٚایی طا٘یزض ٘سرٝ ا ٌعاضش ضسٜ است. 0٫89وطٚ٘جبخ  یآِفب

 Ungar, & Liebenbergپطسطٙبٔٝ تبة آٚضی ٘ٛخٛا٘بٖ 

، ثب ضٚش ضٚایی ٔحتٛایی ٚ غٛضی تبییس ضس، ٚ ٕٞچٙیٗ (2009)
ٔحبسجٝ  85/0پبیبیی ٔمیبس ضا ثب استفبزٜ اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 

 (.1392ٚ ٕٞىبضاٖ،  ظ٘سیوبظضٚ٘وطز٘س)

  Keith (1984)پزسطىامٍ افکار خًدکطی در وًجًاوان 

زض سبَ  Keithپطسطٙبٔٝ ٔیعاٖ ذٛز وطی زض ٘ٛخٛا٘بٖ تٛسظ 
ثب ٞسف سٙدص ٔیعاٖ ذٛز وطی زض ٘ٛخٛا٘بٖ تسٚیٗ ضس.  1984

( است 0;طی، ذ1;ی)ثّ یا ٙٝیزٌٚع ٝیٌٛ 13 یزاضاایٗ پطسطٙبٔٝ 
. ٕ٘طات ضٛز یٔ یٌصاض غٛضت ٔقىٛس ٕ٘طٜ زض سٝ سؤاَ ثٝ وٝ

(، زض پژٚٞطی ضٚایی 1391٘ٛضی )است.  طیٔتغ 13غفط تب  ٗیث
(، ضا اظ ضٚش ضٚایی 1984پطسطٙبٔٝ افىبض ذٛز وطی ویت)

پطسطٙبٔٝ زض ٔغبِقٝ  ٗیا ییبیپبٔحتٛایی ٚ غٛضی تبییس ٕ٘ٛز٘س. 
 ضسٜ ٌعاضش 65/0( 1391) ی٘ٛض یطا٘ای ٘سرٝ زض ٚ 70/0 یاغّ

 .است
ضس٘س. زض  ُیتحّ 27٘سرٝ اس پی اس اس  افعاض ٞب ثب ٘طْ زازٜ

ٚ  یود یٞب ٚ ضبذع بضیا٘حطاف ٔق ٗ،یبٍ٘یاظ ٔ یفیسغح تٛغ
زٚ ٌطٜٚ  سٝیٔمب یثطا ،یاستفبزٜ ضس. زض سغح استٙجبع یسٌیوط
زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔستمُ استفبزٜ  tٚاِس ٚ زٚ ٚاِس( اظ آظٖٔٛ  )ته یاغّ
ٔقٙبزاض  یٞب سٝیتٕبْ ٔمب ی( ثطاCohen's dا٘ساظٜ اثط ). سیٌطز

زض تٕبْ  ی(. سغح ٔقٙبزاضحی٘تب یٞب ٔحبسجٝ ضسٜ است )خسَٚ
 .ضس ٌطفتٝ ٘ؾط زض 05/0ٞب  آظٖٔٛ

 

 وتایج پژيَص
آٔٛظ زذتط ٔمغـ ٔتٛسغٝ  زا٘ص 300ضبُٔ  یخبٔقٝ ٔٛضز ثطضس

تقساز،  ٗای اظ. ثٛز 1403–1402 یّیاَٚ ضٟط وطج زض سبَ تحػ
ٚاِس )ضبُٔ  ٘فط زض ذب٘ٛازٜ ته 200٘فط زض ذب٘ٛازٜ زٚ ٚاِس ٚ  100

 یسٙ ٗیبٍ٘ی. ٔوطز٘س یٔ ی( ظ٘سٌٗیاظ ٚاِس یىیفٛت  بیعلاق 
 .ثٛز( 1/1;  بضٔقی ا٘حطاف) سبَ 13٫2آٔٛظاٖ ثطاثط ثب  زا٘ص

 یٞب ضبذع ـ،ی٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ فطؼ صیپ یٔٙؾٛض ثطضس ثٝ
٘طبٖ زاز لسض  حیٔحبسجٝ ضس. ٘تب طٞبیٔتغ یسٌیٚ وط یود

است؛  2وٕتط اظ  طٞبیزض تٕبْ ٔتغ یسٌیٚ وط یود طیٔغّك ٔمبز
 ٗیآظٖٔٛ ِٛ ٗیٕ٘طات ٘طٔبَ فطؼ ضس. ٕٞچٙ ـیتٛظ ٗیثٙبثطا

ٚ افىبض  یٚضآ تبة یطٞبیٔتغ یثطا ٞب ب٘سیٚاض ی٘طبٖ زاز ٕٞسب٘
استطس  طیٔتغ ی(؛ أب ثطاp > 05/0ثطلطاض است ) یذٛزوط
اظ  دٝی( ٚ زض ٘تp;  002/0٘بثطاثط ثٛز٘س ) ٞب ب٘سیضسٜ، ٚاض ازضان

 .سی( استفبزٜ ٌطزصضسٜ )ِٚ اغلاح یزضخبت آظاز
پژٚٞص ثط اسبس ٕ٘طٜ وُ زض  یطٞبیٔتغ یفیتٛغ یٞب ضبذع
 ٌعاضش ضسٜ است. 1خسَٚ 
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 پژٚٞص ثط اسبس ٕ٘طٜ وُ یطٞبیٔتغ یفیتٛغ یٞب ضبذع :1خسَٚ 

 ٔتغیط ٌطٜٚ تقساز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض

 زٚ ٚاِس 100 10/41 20/5
 ضسٜ استطس ازضان

 ٚاِس ته 200 52/46 30/6

 زٚ ٚاِس 100 85/114 70/8
 آٚضی تبة

 ٚاِس ته 200 37/110 10/9

 زٚ ٚاِس 100 60/6 30/2
 افىبض ذٛزوطی

 ٚاِس ته 200 61/8 40/2

 
 ٚاِس ٚ زٚٚاِس پژٚٞص زض زٚ ٌطٜٚ ته یطٞبیٔتغ سٝیٔمب یٔستمُ ثطا tآظٖٔٛ  حی٘تب :2خسَٚ 

 ٔتغیط Cohen’s d p df t ٪95 ٙبٖیفبغّٝ اعٕ

 ضسٜ استطس ازضان 93/3 63/161 <001/0 91/0 >14/8 ،70/2=

 آٚضی تبة 75/4 298 <001/0 50/0 >33/6 ،63/2=

 افىبض ذٛزوطی 59/5 298 <001/0 85/0 >72/2 ،30/1=

 ٌعاضش ضسٜ است. صضسٜ ِٚ اغلاح ی(، زضخبت آظازٗیزض آظٖٔٛ ِٛ p;  002/0) ٞب ب٘سیٚاض ی٘بثطاثط ُیضسٜ ثٝ زِ استطس ازضان طیٔتغ یتجػطٜ: ثطا

 
ٚاِس ٚ زٚ  زٚ ٌطٜٚ ته سٝیپژٚٞص )ٔمب یٞبٝ یآظٖٔٛ فطض یثطا

 2زض خسَٚ  حیزٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔستمُ استفبزٜ ضس. ٘تب tٚاِس( اظ آظٖٔٛ 
 ٞبٗ یبٍ٘ٔی تفبٚت ٪95 ٙبٖیثٝ ٕٞطاٜ ا٘ساظٜ اثط ٚ فبغّٝ اعٕ

 ٌعاضش ضسٜ است.
آٔٛظاٖ  ضسٜ زض زا٘ص استطس ازضان ٗیبٍ٘ی٘طبٖ زاز ٔ 2خسَٚ  حی٘تب

س ثٝ ته آٔٛظاٖ زٚٚاِس است  اظ زا٘ص طتطیث یعٛض ٔقٙبزاض ٚاِ
(001/0>pٕٙٞچ .)ضس  یبثیتفبٚت ثعضي اضظ ٗیا٘ساظٜ اثط ا ٗی
(91/0;dافعٖٚ ثط ا .)س  زض زا٘ص یآٚض تبة ٗیبٍ٘یٔ ٗ،ی آٔٛظاٖ زٚٚاِ

س ثٛز ) آٔٛظاٖ ته اظ زا٘ص طتطیث یعٛض ٔقٙبزاض ثٝ ( ٚ p<001/0ٚاِ
بd;50/0ا٘ساظٜ اثط تفبٚت زض حس ٔتٛسظ ثٝ زست آٔس )  ت،ی(. زض ٟ٘

 یعٛض ٔقٙبزاض ٚاِس ثٝ آٔٛظاٖ ته زض زا٘ص یافىبض ذٛزوط ٗیبٍ٘یٔ
س ثٛز ) ثبلاتط اظ زا٘ص تفبٚت  ٗی( ٚ ا٘ساظٜ اثط اp<001/0آٔٛظاٖ زٚٚاِ

 (.d;85/0ثعضي ٌعاضش ضس ) عی٘
 بٖیزٞٙسٜ تفبٚت ٔقٙبزاض ٔ پژٚٞص ٘طبٖ یٞب بفتٝی ٗ،یثٙبثطا

ضسٜ،  استطس ازضان یطٞبیٚاِس ٚ زٚٚاِس زض ٔتغ آٔٛظاٖ ته زا٘ص
 است. یٚ افىبض ذٛزوط یآٚض تبة

 

  بحث
ٚ  یآٚض ضسٜ، تبة استطس ازضان سٝیپژٚٞص حبضط ثب ٞسف ٔمب

ٚاِس ٚ زٚ ٚاِس ا٘دبْ ضس.  آٔٛظاٖ ته زض زا٘ص یافىبض ذٛزوط
ضسٜ ٚ افىبض  ٚاِس استطس ازضان آٔٛظاٖ ته ٘طبٖ زاز زا٘ص حی٘تب

زض ٌطٜٚ  یآٚض سغح تبة وٝ یزاضتٙس، زض حبِ یثبلاتط یذٛزوط
 ٞب بفتٝی ٗیپژٚٞص، ا یثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ عطح ٔمغق طتطیزٚ ٚاِس ث

 یطٞبیسبذتبض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔتغ ٗیث یاظ ٚخٛز ٕٞجستٍ یحبو
 ٌطفت. دٝی٘ت یاظ آٟ٘ب ضٚاثظ فّ تٛاٖ یاست ٚ ٕ٘ یضٙبذت ضٚاٖ

ضسٜ زض  یبفتٝ ٘رست زضثبضٜ ثبلاتط ثٛزٖ استطس ازضان
ٞبی زاذّی ٚ ذبضخی  ٚاِس ثب ٘تبیح پژٚٞص آٔٛظاٖ ته زا٘ص

 ,Para, Volkamer؛ 1401ٕٞسٛست )ضٕس ٚ وبوبثطایی، 

Waterman & Tarrant, 2022ضسس فمساٖ  (. ثٝ ٘ؾط ٔی
ظٔبٖ پسض ٚ ٔبزض، فطبضٞبی فبعفی ٚ التػبزی ضا  حٕبیت ٞٓ

ٚاِس  زازٜ ٚ احسبس تٙیسٌی ثیطتطی ضا زض ٘ٛخٛا٘بٖ تهافعایص 
ضٙبسی، حضٛض ٞط زٚ ٚاِس ٔٙجـ  وٙس. اظ ٔٙؾط ضٚاٖ ایدبز ٔی

ٟٕٔی ثطای حٕبیت ٞیدب٘ی ٚ ٔمبثّٝ ثب استطس ٔحسٛة 
 .ضٛز ٔی

آٔٛظاٖ زٚٚاِس ثبلاتط است؛  زض زا٘ص آٚضی تبةیبفتٝ زْٚ ٘طبٖ زاز 
 ٘ژاز ٚ فعیعیظازٜ،  غطیتأیسٚاض، ٞبی  ای وٝ ثب پژٚٞص ٘تیدٝ

 & Tipton, Christensenٚ  (1396سقیسی ٚ زضتبج )(، 1400)

Blacher (2022) آٚضی ثٝ فٙٛاٖ ؽطفیت  ٕٞرٛا٘ی زاضز. تبة
تأثیط ٔحیظ  فطزی ثطای سبظٌبضی ثب ضطایظ زضٛاض، ثٝ ضست تحت

تٛا٘س ٔٙجقی ثطای یبزٌیطی  ذب٘ٛازٜ است. ٚخٛز ٞط زٚ ٚاِس ٔی
ای ٚ ایدبز احسبس أٙیت ضٚا٘ی ثبضس. زض  ٔمبثّٝٞبی  ٟٔبضت

ثبفت فطٍٞٙی ایطاٖ ٘یع ذب٘ٛازٜ ٌستطزٜ اغّت ٘مص حٕبیتی 
 ضسس یوٙس ٚ ثٝ ٘ؾط ٔ ثیطتطی ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ایفب ٔی

ظٔبٖ ٞط زٚ ٚاِس ثطذٛضزاض٘س،  ٞٓ تیوٝ اظ حٕب یآٔٛظا٘ زا٘ص
 زاضتٝ ثبضٙس. بضیزض اذت یطتطیث یتیٚ حٕب یدب٘یٔٙبثـ ٞ

آٔٛظاٖ  زض زا٘ص ذٛزوطییبفتٝ سْٛ ٔجٙی ثط سغح ثبلاتط افىبض 
 ,Brzozowski( ٚ 1398ضٚظ ٚ حمبیك ) ٚاِس ثب ٔغبِقبت ثٟی ته

Costello & Gerbner (2021) ٕٞسٛست. تٛضیح احتٕبِی )
آٖ است وٝ فمساٖ یىی اظ ٚاِسیٗ ٔٙدط ثٝ احسبس تٟٙبیی، عطز 

ضٙبذتی،  ضٛز. اظ زیسٌبٜ ضٚاٖ اختٕبفی یب ٘بأیسی زض ٘ٛخٛاٖ ٔی
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تٛا٘س ثٝ فقبَ ضسٖ سبظٚوبضٞبی ضٙبذتی ٔٙفی ٚ  ایٗ ضطایظ ٔی
زض  ذٛزوطیافعایص افىبض . ثیٙدبٔس ذٛزوطیٌطایص ثٝ افىبض 

ٞبی  تٛاٖ زض چبضچٛة ٘ؾطیٝ ٚاِس ضا ٔی ٔٛظاٖ تهآ زا٘ص
ضٙبسی ضضس ٘یع تحّیُ وطز. عجك ٘ؾطیٝ زِجستٍی ثِٛجی،  ضٚاٖ

ٌیطی سجه  ٘جٛز یىی اظ ٚاِسیٗ ٕٔىٗ است ٔٙدط ثٝ ضىُ
زِجستٍی ٘بایٕٗ ضٛز وٝ ثب ٔطىلات ٞیدب٘ی ٚ ٌطایص ثٝ افىبض 

پژٚٞص ٔحٕسی ٚ ضضیسی ٔٙفی زض ٘ٛخٛا٘ی ٕٞطاٜ است. 
،  ذٛزوطیآٔٛظاٖ زاضای افىبض  ٘طبٖ زاز وٝ زا٘ص ( ٘یع1397)

ٞبی  تطی زاض٘س ٚ ثیطتط اظ سجه آٚضی ٚ ٞٛش ٞیدب٘ی پبییٗ تبة
 .وٙٙس ای ٘بوبضآٔس استفبزٜ ٔی ٔمبثّٝ

( 1403) الجبَ ٚ ٘یه فطاٞب٘یٚضظی،  ٞبضٓٞبی  ٕٞچٙیٗ، یبفتٝ
ای ثبضٚض ٘مص  ٞبی ٔمبثّٝ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٞٛش ٞیدب٘ی ٚ سجه

ثطاثط افىبض ذٛزوطی زاض٘س. ایٗ ٘تبیح تّٛیحبً ثیبٍ٘ط ٔحبفؾتی زض 
تٛا٘س اظ عطیك  ٌط ٔی آٖ است وٝ ٔحیظ ذب٘ٛازٌی سبِٓ ٚ حٕبیت

ای، ٘ٛخٛا٘بٖ ضا زض ثطاثط  ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ٔمبثّٝ اضتمبی ٟٔبضت
 .ٞبی ضٚا٘ی ٔحبفؾت وٙس آسیت

زض ثبفت فطٍٞٙی ایطاٖ، ٘مص ذب٘ٛازٜ ٌستطزٜ ٚ حٕبیت 
 ٚ ٘بغطی ثٟدتیذجبظ، ٕیت زاضز. پژٚٞص اختٕبفی ٘یع اٞ

آٚضی ضاثغٝ ٔثجت  ( ٘طبٖ زاز وٝ حٕبیت اختٕبفی ثب تبة1390)
پصیطی ضٚا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔؤثط  تٛا٘س زض وبٞص آسیت زاضز ٚ ٔی

تٟٙب حٕبیت ٔستمیٓ ضا  ثبضس. ثٙبثطایٗ، غیجت یىی اظ ٚاِسیٗ ٘ٝ
 تط ضا ٘یع زٞس، ثّىٝ ٕٔىٗ است ضجىٝ حٕبیتی ٌستطزٜ وبٞص ٔی

 .تضقیف وٙس

ٞبی پژٚٞص، چٙس ٔحسٚزیت ثبیس ٔس ٘ؾط لطاض  ثب ٚخٛز لٛت
ٌیطز. ٘رست، استفبزٜ اظ ضٚش ٔمغقی ٔب٘ـ استٙتبج ضٚاثظ فّی 

ٞب غطفبً ثیبٍ٘ط ٕٞجستٍی ٞستٙس. زْٚ،  ضٛز ٚ یبفتٝ لغقی ٔی
ٞبی ذٛزٌعاضضی ٌطزآٚضی ضس ٚ  ٞب ثط اسبس پطسطٙبٔٝ زازٜ

. سْٛ، خبٔقٝ آٔبضی ٔحسٚز ثٝ احتٕبَ سٌٛیطی پبسد ٚخٛز زاضز
ضٟط وطج ثٛز وٝ تقٕیٓ ٘تبیح  آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛسغٝ اَٚ زا٘ص

وٙس. چٟبضْ، ٔتغیطٞبی  زیٍط ضا ٔحسٚز ٔیٞبی  ثٝ خٕقیت
اختٕبفی، تحػیلات -ٌطی ٔب٘ٙس ٚضقیت التػبزی ٔرسٚش

ضسٜ اظ علاق یب فٛت ٚ تقساز ذٛاٞط ٚ  ٚاِسیٗ، ٔست ظٔبٖ سپطی
ثطازض زض ایٗ پژٚٞص وٙتطَ ٘طسٜ است. پٙدٓ، ثٝ زِیُ تأییس 

غبِقبت پیطیٗ، پبیبیی اثعاضٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝ حبضط پبیبثی اثعاضٞب زض ٔ
پطسطٙبٔٝ  ٔتٛسظپبیبیی ٘سجتبً ثب تٛخٝ ثٝ ٔحبسجٝ ٔدسز ٘طس؛ 

 .( ثبیس زض تفسیط ٘تبیح ٔحتبط ثٛز65/0افىبض ذٛزوطی )
 

 گیزی وتیجٍ

ٞبی ایٗ پژٚٞص وٝ ثط اسبس عطح  ثٝ عٛض ذلاغٝ، یبفتٝ
ذب٘ٛازٜ ٚ  زٞس ثیٗ سبذتبض ٔمغقی ثٝ زست آٔسٜ است، ٘طبٖ ٔی

آٚضی ٚ  ضسٜ، تبة ضٙبذتی ضبُٔ استطس ازضان ٔتغیطٞبی ضٚاٖ

افىبض ذٛزوطی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٞجستٍی ٚخٛز زاضز. ٘ٛخٛا٘بٖ 
ٚاِس ٘سجت ثٝ ٕٞتبیبٖ زٚ ٚاِس ذٛز استطس ثبلاتط ٚ افىبض  ته

تطی زاض٘س.  آٚضی پبییٗ وٙٙس ٚ تبة ذٛزوطی ثیطتطی ضا تدطثٝ ٔی
ظٔبٖ ٚاِسیٗ زض  ٘مص ذب٘ٛازٜ ٚ حضٛض ٞٓٞب ثط إٞیت  ایٗ یبفتٝ

وٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ضٛاٞس  سلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ تأویس ٔی
آٚضی  پژٚٞطی، سبذتبض ذب٘ٛازٜ ثب ٔتغیطٞبیی ٔب٘ٙس استطس ٚ تبة

ای ٚ  ٞبی ٔمبثّٝ ٌیطی سجه تٛا٘س زض ضىُ ٔطتجظ است ٚ ٔی
تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ ٘مص زاضتٝ ثبضس. ثٙبثطایٗ، ٔساذلات 

 .ضٙبذتی ثبیس ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ سبذتبض ذب٘ٛازٜ عطاحی ضٛ٘س ضٚاٖ

ضٛز ٟ٘بزٞبی آٔٛظضی ٚ  ٌصاضی، پیطٟٙبز ٔی اظ ٔٙؾط سیبست
ای،  ٞبی ٔمبثّٝ ٞبیی ضا ثطای آٔٛظش ٟٔبضت اختٕبفی ثط٘بٔٝ

آٔٛظاٖ  اضتمبی ٞٛش ٞیدب٘ی ٚ تمٛیت حٕبیت اختٕبفی زض زا٘ص
ٝ فٛأُ فطٍٞٙی ٔب٘ٙس ٚاِس اخطا وٙٙس. ٕٞچٙیٗ، تٛخٝ ث ته

تٛا٘س زض عطاحی ٔساذلات  ضٙبذتی ٔی ٔقٙٛیت ٚ سطٔبیٝ ضٚاٖ
 .ٔؤثط ثبضس

ضٛز ٔساضس ٚ ٟ٘بزٞبی آٔٛظضی ثب  اظ ٘ؾط وبضثطزی، پیطٟٙبز ٔی
ای  ٞبی آٔٛظضی ٚ ٔطبٚضٜ ٕٞىبضی ا٘دٕٗ اِٚیب ٚ ٔطثیبٖ ثط٘بٔٝ

آٚضی ٚ وبٞص استطس ٚ افىبض ذٛزوطی زض  ثطای تمٛیت تبة
ٞبی ضٚا٘ی ٚ  ٚاِس اخطا وٙٙس. ٕٞچٙیٗ حٕبیت آٔٛظاٖ ته زا٘ص

ٞبی  ٌصاضی ٚاِس ثبیس زض اِٚٛیت سیبست ٞبی ته اختٕبفی ذب٘ٛازٜ
 .اختٕبفی ٚ آٔٛظضی لطاض ٌیطز

 ،یا ٚ ٔساذّٝ یا٘دبْ ٔغبِقبت عِٛ ٙسٜ،یآ یٞب پژٚٞص یثطا
وٙتطَ  ٍط،یز یّیآٔٛظاٖ پسط ٚ ٔمبعـ تحػ زا٘ص یثطضس
ٚ  یفطٍٞٙ یطٞبیتٛخٝ ثٝ ٔتغ عیٌط، ٚ ٘ ٔرسٚش یطٞبیٔتغ

 ٝیٚ سطٔب تیٔقٙٛ ،یاختٕبف تی)ٔب٘ٙس حٕب یاختٕبف
 .ضٛز یٔ طٟٙبزی( پیضٙبذت ضٚاٖ

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔغبِقٝ اغَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت 

 ٌطزیسٜ است.
 

 ي قدرداوی تطکز
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تطىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  ضطوت
 زاض٘س.  استرطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضؼ ٔٙبفقی زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضش آٖ ٘ساض٘س. 
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 مىابع فارسی
. اثطثرطی (1402آلبیی، ْ.، اثطاٞیٕی، ا.، ٚ ا٘ػبضی ضٟیسی، ْ. )

ضسٜ ٚ  آٌبٞی ثط استطس ازضان زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط شٞٗ ضٙبذت
 .تٙی ٞبی ضٚاٖ آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ تٙی زا٘ص فلائٓ ضٚاٖ

 .226-211 (،1(14ضٙبذتی،  ٞبی وبضثطزی ضٚاٖ پژٚٞص

https://doi.org/10.22059/japr.2023.333973.6440

87 

(. 1393ظازٜ، ا. ) یٗیی، ؿ.، ٚ یٛضزی حس أیٙی، ؿ.، ذسازازی، ن.، ظوی
ضٚیی، پطذبضٍطی ٚ  ٔمبیسٝ افسطزٌی، استطس، اضغطاة، وٓ

 .ٚاِس ٚ زٚٚاِس آٔٛظاٖ پسط ته پیططفت تحػیّی زض زا٘ص

 .66-57،  )4( تحمیمبت ٔسیطیت آٔٛظضی،

آٚضی،  (. ضاثغٝ تبة1400٘ژاز، ف. ) ظازٜ، ٖ.، ٚ فعیعی أیسٚاض، ؿ.، غطیت
آٔٛظاٖ ثب ٚ ثسٖٚ  زض زا٘صوبضی تحػیّی  ضٚیی ٚ إٞبَ سرت

ٞبی  ضٙبسی ٚ آسیت سٛٔیٗ ٕٞبیص ّٔی ضٚاٖ .٘بتٛا٘ی یبزٌیطی
، تٟطاٖ. ثبظیبثی اختٕبفی

 /https://civilica.com/doc/1615572 اظ
زض  (. افىبض ذٛزوطی ٚ استطس1398ضٚظ، س.، ٚ حمبیك، ْ. ) ثٟی

ضٙبسی  ٔدّٝ ضٚاٖ .ٞبی ظٔب٘ی زا٘طدٛیبٖ افسطزٜ: ٘مص تیپ
 .74-64 (،1(6ثبِیٙی ایطاٖ، 

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-583-fa.html 

(. ٔمبیسٝ وٙص اخطایی، 1401ی، ظ. )زاضاثی، ٖ.، سّغب٘ی، ْ.، ٚ ضضبی
آٔٛظاٖ زذتط زاضای ذب٘ٛازٜ  حبفؾٝ فقبَ ٚ فّٕىطز تحػیّی زا٘ص

 .191-176 (،30)9سلأت ضٚاٖ وٛزن،  .ٚاِس ای ٚ ته ٞستٝ

ای افىبض  (. ثطضسی ٔمبیس1396ٝوٟرب، س.، ٚ ٔطفطی، ف. ) خقفطی
ذٛزوطی، ٔقٙٛیت ٚ سلأت ضٚاٖ ثب تٛخٝ ثٝ فطًٞٙ خبٔقٝ زض 

ٞبی فبزی ضٟط  ٞبی علاق ٚ ذب٘ٛازٜ آٔٛظاٖ زذتط ذب٘ٛازٜ ا٘صز
 ضٙبسی ضٚا٘ی ٚ تطثیت، إِّّی فطًٞٙ، آسیت وٙفطا٘س ثیٗ .ظاثُ

1-11. 

(. ضاثغٝ حٕبیت اختٕبفی ٚ 1390ذجبظ، ْ.، ثٟدتی، ظ.، ٚ ٘بغطی، ْ. )
ضٙبسی  ضٚاٖ .آٚضی زض پسطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٞبی ٔمبثّٝ ثب تبة سجه

پبیٍبٜ اعلافبت فّٕی خٟبز  .123–108،  )4(5وبضثطزی، 
 .(SID) زا٘طٍبٞی

ضسٜ،  (. ٔمبیسٝ استطس ازضان1401ضٕس، ش.، ٚ وبوبثطایی، ن. )
تٛاٖ  آٚضی زض ثیٗ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ اتیسٓ، وٓ آسبیص شٞٙی ٚ تبة

 (،2(4ضٚیىطزی ٘ٛ ثط آٔٛظش وٛزوبٖ،  .وٙص شٞٙی ٚ فعٖٚ
134-144. 

https://doi.org/10.22034/naes.2022.327055.117

0 
 ٕبضاٖی(. سٙدص استطس زض ث1393. )سیأ ،یٚ ضىط ٓ،یٔط ،ییغفب

ضٚاٖ . طاٖیاستطس ازضان ضسٜ زض ا بسیٔم یفبّٔ یی: ضٚایسطعب٘
 .SID. 22-13(، 1)2 ،یپطستبض

https://sid.ir/paper/235804/fa 
تٟطاٖ: ا٘تطبضات  .ضٙبذتی آٚضی ضٚاٖ تبة(. 1395. )ٜ، حظاز فّی

 .اضسجبضاٖ

(. ثطضسی 1392ظ٘س، ة.، سپٟطی ضبّٔٛ، ظ.، ٚ ٔیطظائیبٖ، ة. ) وبظضٚ٘ی
 28-آٚضی وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ سٙدی ٔمیبس تبة ٞبی ضٚاٖ ٚیژٌی

 .21-15 (،3(2٘سیٓ تٙسضستی،  .زض خٕقیت ایطا٘ی: ضٚایی ٚ پبیبیی

https://jfh.sari.iau.ir/article_641848.html 

(. ٔطىلات 1395ٔقتٕسی ضبضن، ف.، غجبضی ثٙبة، ة.، ٚ ضثیقی، ؿ. )
ٚاِسی ٚ زٚٚاِسی اظ زیسٌبٜ  ٞبی ته آٔٛظاٖ ذب٘ٛازٜ ضفتبضی زا٘ص
 .96-87، )2(3سلأت ضٚاٖ وٛزن،  .ٔقّٕبٖ آٟ٘ب

https://www.magiran.com/p1602188 

آٚضی  (. ضاثغٝ ٞٛش ٞیدب٘ی، تبة1397ٔحٕسی، ْ.، ٚ ضضیسی، س. )
ٔدّٝ  .ای ثب افىبض ذٛزوطی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٞبی ٔمبثّٝ ٚ سجه

 .132–115،  )2(9ضٙبسی ثبِیٙی ایطاٖ،  ضٚاٖ

ٔٙس ثط  (. ٔطٚضی ٘ؾب1401ْ، ضضبئیبٖ، ْ.، ٚ لبسٕی، ؿ. )ٔیطی، ْ.
آٔٛظاٖ ٚ زا٘طدٛیبٖ  ٔیعاٖ ضیٛؿ ٚ فُّ ذٛزوطی زض زا٘ص

 .574-551 (،5(21زا٘طٍبٜ فّْٛ پعضىی ضفسٙدبٖ،  .ایطا٘ی

ظازٜ، ت.  ٘ٛضٚظی، ة.، غفبضی ٘ٛضاٖ، ؿ.، اثٛاِمبسٕی، ؿ.، ٚ ٔٛسی
تطس تحػیّی ٚ (. اثطثرطی آٔٛظش ضفمت ثٝ ذٛز ثط اس1400)

ٔغبِقبت  .آٔٛظاٖ زاضای فلائٓ افسطزٌی فطسٛزٌی تحػیّی زا٘ص
 .91-68 ،)1(11٘بتٛا٘ی، 

سٙدی پطسطٙبٔٝ افىبض  ٞبی ضٚاٖ (. ثطضسی ٚیژٌی1391٘ٛضی، ف. )
 .ضٙبسی ثبِیٙی وٛزن ٔدّٝ ضٚاٖ .ذٛزوطی ویت زض ٘ٛخٛا٘بٖ

مص (. 1403٘الجبَ، ض. ) ٚضظی، س.، فطاٞب٘ی، ْ.، ٚ ٘یه ٞبضٓ
ای زض ضاثغٝ ثیٗ ٞٛش ٞیدب٘ی ٚ  ٞبی ٔمبثّٝ ای سجه ٚاسغٝ

ضٙبسی ضٙبذتی،  ٞبی ضٚاٖ پژٚٞص .افىبض ذٛزوطی زض ٘ٛخٛا٘بٖ
21)1،) 45–64. 
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