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Abstract 

Background and Aim: The present study was conducted to investigate the effectiveness of a 

preschool education program on the development of mathematical thinking skills and 

academic achievement in mathematics among first-grade elementary school students. 

Methods: The study employed a causal-comparative research design. The statistical 

population consisted of first-grade elementary school students in Eslamabad-e Gharb County 

during the 2023–2024 academic year. The sample included two groups (30 students each), 

one of which had attended preschool while the other had not. Due to the limited number of 

students who had not attended preschool, this group was selected using convenience 

sampling, whereas the group that had attended preschool was selected randomly and matched 

with the first group. Data were collected using the KeyMath Mathematical Thinking Skills 

Questionnaire and a researcher-made mathematics academic achievement test. The research 

hypotheses were tested using multivariate analysis of variance (MANOVA). Results: The 

findings indicated significant differences between the mean scores of the two groups on the 

counting, addition, and subtraction subscales of the mathematical thinking skills test, as well 

as on mathematics academic achievement. In other words, students who had attended 

preschool demonstrated higher performance. However, no significant difference was observed 

between the two groups on the estimation subscale. Conclusion: Therefore, it is recommended 

that the importance of preschool education for parents of children in preschool ages be 

emphasized through educational workshops. 
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 چکیذٌ

ٞب٢ تفىط ض٤بض٣ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض  زثؿتب٣٘ ثط ضقس ٟٔبضت ثرك٣ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ پ٥ف ظ٥ٔٙٝ ٚ ٞسف: پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ اثط
 .آٔٛظاٖ پب١٤ اَٚ اثتسا٣٤ ا٘دبْ قس زضؼ ض٤بض٣ زض ث٥ٗ زا٘ف

آثبز غطة زض ؾبَ  آٔٛظاٖ پب٤ٝ اَٚ اثتسا٣٤ قٟطؾتبٖ اؾلاْ ا٢ ثٛز. خبٔؼ١ آٔبض٢ قبُٔ زا٘فٝ ٔمب٤ؿ -ضٚـ پػٚٞف: ضٚـ ا٤ٗ تحم٥ك ػ٣ّ 
زثؿتب٣٘ ضا ٌصضا٘سٜ ٚ ٌطٜٚ ز٤ٍط ا٤ٗ زٚضٜ ضا  ٘فـطٜ( ثٛز وٝ ٤ى٣ زٚضٜ پ٥ف 30آٔبض٢ قبُٔ زٚ ٌطٜٚ )  ثٛز. 1403١ٕ٘ٛ٘-1402تحه٣ّ٥

٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ٚ ٌط٣ٞٚ وٝ زٚضٜ  ٜ ثٛز٘س ثٝ ػّت ٔحسٚز٤ت تؼساز، ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝزثؿتب٣٘ ضا ٍ٘صضا٘س ٍ٘صضا٘سٜ ثٛز. ٌط٣ٞٚ وٝ زٚضٜ پ٥ف
ٞب٢  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٟٔبضت آٔٛظاٖ ٌطٜٚ اَٚ ٕٞتب قس٘س. زازٜ نٛضت تهبزف٣ ا٘تربة ٚ ثب زا٘ف زثؿتب٣٘ ضا ٌصضا٘سٜ ثٛز٘س ثٝ پ٥ف

ٞب٢ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ  آٚض٢ قس. فطض٥ٝ ضؼ ض٤بض٣، خٕغٔت ٚ آظٖٔٛ ٔحمك ؾبذت١ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض ز تفىط ض٤بض٣ و٣
 .ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس

ٞب٢  ٞب٢ قٕبضـ، خٕغ ٚ تفط٤ك اظ آظٖٔٛ ٟٔبضت ٞب٢ تحم٥ك ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ زض ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب: ٤بفتٝ بفت٤ٝ
زثؿتب٣٘ ضا ٌصضا٘سٜ ثٛز٘س،  آٔٛظا٣٘ وٝ زٚضٜ پ٥ف زضؼ ض٤بض٣، تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاقت. ٤ؼ٣ٙ زا٘ف تفىط ض٤بض٣ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض

 .ػّٕىطز ثبلاتط٢ ٘كبٖ زاز٘س. أب زض ذطزٜ ٔم٥بؼ تر٥ٕٗ، ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كس
زثؿتب٣٘، اظ  تب٣٘ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ زاضا٢ فطظ٘س زض ؾ٥ٙٗ لجُ اظ پ٥فزثؿ ٌطزز، ا٥ٕٞت زٚض٠ پ٥ف تحم٥ك، پ٥كٟٙبز ٣ٔ  ٥ٌط٢: ثب ٘ظط ثٝ ٤بفتٝ ٘ت٥دٝ

 .ٞب٢ آٔٛظق٣، آٔٛظـ زازٜ قٛز عط٤ك وبضٌبٜ
 

 ٟٔبضت ٞب٢ تفىط ض٤بض٣، پ٥ف زثؿتب٣٘، پب٤ٝ اَٚ اثتسا٣٤، پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ 

اثر بخطی بروامه آمًزش پیص دبستاوی بر رضذ  .(5041) .ضریف طاهرپًر محمذ ؛کیًمرث، عسیسملایری ؛صادق، مرادیمقاله: تناد به این شیوه اس

(: 5)4، بر آمًزش کًدکانريیکردی وً  فصلىامه. مهارت های تفکر ریاضی ي پیطرفت تحصیلی در درس ریاضی در بیه داوص آمًزان پایهء ايل ابتذایی

530-521. 

 

 مقذمٍ 

 ا٘تظبض ا٘س٤ك٥سٖ اؾت ٚ ثطا٢ ظثب٣٘ ٔثبث١  ثٝ ض٤بض٥بت أطٚظٜ

 ٚ ا٘س٤ك٥سٖ چٍٛ٘ٝ آٔٛظاٖزا٘ف ػْٕٛ ض٤بض٥بت، ٔسز ثٝ ضٚز٣ٔ
ثٝ وٛزوبٖ  تفىط ض٤بض٣آٔٛظـ  .ث٥بٔٛظ٘س ضا ظ٤ؿتٗ ثٟتط
 ػبٔـُ ظ٤طثٙب٣٤ ثؿ٥بض ٔؤثط ثط٤ه تٛا٘س ٣ٔ ،زثؿتب٣٘ پ٥ف

 Pyle, De)سثبق ثؼس٢ زض زثؿتبٖ ٞب٢ پب٤ٝزض  ػّٕىطز ض٤بض٣

Luca & Danniels, 2017; Schorr (2000); 

Lenes, Braak, ; 0201, & Burns nDerHeydenVa

Purpura, Schmitt & Størksen, 2022)،  ٝثبػث تٛؾؼ ٚ
أبْ ل٥ه٣، ٞبق٣ٕث٣ٙ) قٛز ٣ٔوٛزوبٖ  زض اؾتسلاَ و٣ٕ

، ؛ پٛضٔحٕسضضب تدط٤ك٣احٕس٢، لبئسا٣ٙ٥ٔ ٞبض٣٘ٚ، ػ٥ّعازٜ، 
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ضا  زثؿتب٣٘ پ٥فٔفب٥ٞٓ ض٤بض٣ ٔٛضز تأو٥س زض آٔٛظـ (. 1401
وطزٖ، اٍِٛٞب، ػسز ٚ  ٢ثٙس عجمٝٞٙسؾ٣، ٔطتت ٚ  ٢ٞب قىُثٝ 

 ٢ثٙس زؾتٝ ٣ؿ٤ػسز٘ٛ، تم٤ٛٓ ٚ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜقٕبضـ، ظٔبٖ، 
 (.1393 ظازٜ، ٟٔس٢ٚ ٚ زاٚزآثبز٢،ٞبز٢) ا٘س ٕ٘ٛزٜ

ٟٔٓ ٚ ح٥بت٣  زثؿتب٣٘ض٤بض٣ ثطا٢ وٛزوبٖ پ٥فآٔٛظـ تفىط
آٔٛظـ زثؿتب٣٘ ٥٘ع، ٍ٘طـ ٔثجت٣ ٘ؿجت ثٝ اؾت. ٔطث٥بٖ پ٥ف

حُ ٔؿئّٝ،  ٟٔبضت ثب تفىط ض٤بض٣ٞب  آٖ ٘ظط اظ٣ زاض٘س، بض٤ض
 ,Sumpter)زض اضتجبط اؾت  ثبلا،تفىط ؾغح  ٟٔبضت ػٙٛاٖ ٤هثٝ

2019; Pollarolo, Skarstein, Størksen & Kucirkova, 

-٘فزا ثٝ وٕه ض٤بض٣، تفىط تٛؾؼٝ اضظـ تط٤ٗ ٟٔٓ (.2023

 ا٘دبْ ٔمبثُ زض ض٤بض٣ ٔتفىطاٖ ثٝ قسُٖ ٤تجسثطا٢،  آٔٛظاٖ
اؾت )ظ٣ٙ٤ ٚ٘س٘ػاز،  نطف ٞب٢  وٗحُ ٔؿئّٝ ٤ب زٞٙسٌبٖ

حُ  ٞب٢ضٚـ ثط ض٤بض٣ طتفى اظ بٞتٛن٥ف اظ ثطذ٣ (.1394
 سزاض٘ تٕطوع ض٤بض٣ ٔف٣ٟٔٛزضن تٛؾؼٝ ثط ز٤ٍط، ٚ ثطذ٣ ٔؿئّٝ

(Watson, 2001)٥ٌط٢ فطآ٤ٙـسٞب٢وبض ض٤بضـ٣ ضا ثٝ فىـط. ت 
ؾبظ٢، ثطلطاض٢ اضتجـبط تؼ٥ٕٓ زازٖ، ا٘تعاع، ٕ٘بز :تفىط ٔب٘ٙس

ض٤بض٥بت  زض ذلال٥تٚ  ثٙـس٢، حُ ٔؿئّٝض٤بضـ٣، زؾـتٝ
 ا٥ٍ٘ع٠ پ٥كطفتتفىط ض٤بض٣  (.Skemp, 2002) ا٘س تؼط٤ف وطزٜ

 & Elsayed) آٔٛظاٖ زض ض٤بض٥بت ضا افعا٤ف زازٜزا٘ف تحه٣ّ٥

Nasef, 2021) ٚ ،ٔح٥ظ ٚ  ض٥ٌطوطزٖ فطز ثب ذٛز،ثبػث ز
 & Skarstein، اؾبؼ ٤ٗاثط  .قٛزٔٛضٛع آٔٛظق٣ ٣ٔ

Ugelstad (2020)ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ زض ، ثط اؾتفبزٜ اظ فطنت
فضب٢ ثبظ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ تفىط ض٤بض٣ زض زٚض٠ وٛزو٣ تأو٥س 

زضؼ ض٤بض٣ ضا زچبض پ٥كطفت زض ، تفىط ض٤بض٣غفّت اظ زاض٘س. 
تٟٙب ٔمغغ اثتسا٣٤ ثّىٝ  ٤ـٗ ٔؿـئّٝ ٘ٝوٙس ٚ اضؼف فطاٚاٖ ٣ٔ

 (.Dubinsky, 1991) طز٥ٌ ٣زض ثطٔ ٥٘ع ٔمبعغ ز٤ٍط آٔٛظق٣ ضا
 ا٘س، تفىطض٤بض٣ ٘بٔٛفك زضؼ زض آٔٛظا٣٘ وٝزض اغّت زا٘ف

ٕٞچ٥ٙٗ،  (.1394 ،ٚ٘س ٘ػازاؾت )ظ٣ٙ٤ ٥٘بفتٝ تٛؾؼٝ ض٤بض٣،
 ٢ٞب ٣ؿت٤ٍقب ٢ث٣ٙ٥ لٛ لسضت پ٥ف ،٣بض٤ضتفىط  ٞب٢ ٟٔبضت

٥ٔطقبٜ خؼفط٢، انفٟب٣٘،  ٘هطق٥طا٣٘ ث٥سآثبز٢، ٣ )بض٤ض
زاض٘س  ضا، ٢ٞب٢ ذٛا٘سٖ ثؼس ٟٔبضت ٣حت ٚ(، 1396 ،ػبثس٢

(Braak et al, 2022.) 
ثبػث  ا٤ٗ اؾت وٝ: ،آٔٛظـ تفىط ض٤بض٣ ا٥ٕٞتاظ زلا٤ُ 

 ٔحٕسظازٜ چ٥ب٘ٝ، ٞب٢ ٔٙغم٣ حُ ٔؿئّٝ قسٜ )٥ٌط٢ ا٤سٜقىُ
 ٢ثطا ٣پب١٤ ٟٕٔ (، 1399ٚ، وطأت٣ ،زٞجبق٣ قط٤ف ؾّغب٘عازٜ،

. وٙس٣فطاٞٓ ٔ ػ٣ّٕ ٢تٛأح ز٤ٍطٚ  بت٥بض٤ض ٢ط٥بز٤ٌ
ٚ  ٥ٝاِٚ ٢فطز ٢ٞب وبٞف قىبف زض تفبٚت ٕٞچ٥ٙٗ، ثبػث

قٛز ٣ٔ ٤بز٥ٌط٢ ض٤بض٣ زض وٛزوبٖذغط ٔكىلات  وبٞف
(Baroody, Clements & Sarama, 2019 قطط تأث٥طٌصاض .)

، خصاة ثٛزٖ ٞب٢ تفىط ض٤بض٣ ثٝ وٛزوبٖ آٔٛظـ ٟٔبضتثٛزٖ 
ػجبؾ٣، ثٟط٣ٍ٘ ٚ قبٜ)ٚ تٙبؾت ثب ضقس قٙبذت٣ آ٘بٖ اؾت 

، 1397، ضضبؾّغب٣٘ظازٜ، وط٤ٓآض٤ب، ٔحٕس٢ ٔحٕٛز٢، ، 1396

ٞب٢ تسض٤ؽ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ (. اؾتفبزٜ اظ ضٚـ1400ػ٥ّعازٜ،
 ٚ ثط پ٥كطفت تحه٣ّ٥ٌطا، آٔٛظـ ض٤بض٣ ضا خصاة ٚ ؾبذتٗ

(. Mrayan, 2014)تأث٥ط ٔثجت زاضز ، تفىط ض٤بض٤٣بز٥ٌط٢ 
 ٞب٢٘ظط٤ٝ ٌطا٣٤، ٕٞبٖؾبظ٘سٜ وٙٙس٠ حٕب٤ت ان٣ّ ٞب٢٘ظط٤ٝ
 ثٝ ػٙٛاٖ ض٤ٚىطز٢ ٌطا٣٤ ثٝؾبظ٘سٜ اؾت. ٤ٍٚٛتؿى٣ ٚ پ٥بغٜ

 ٤بز٥ٌط٢ وٝ اؾت فطو ٔجت٣ٙ ثط ا٤ٗ ٤بز٥ٌط٢، ٚ تسض٤ؽ
تٛؾظ  زا٘ف ؾبذت ثط ٘ظط٤ٝ، اؾت. ا٤ٗ شٞٗ ؾبذتٗ حبنُ
 ثط اؾبؼزاضز.  تبو٥س اختٕبػ٣ ٤ب ا٘فطاز٢ نٛضت ثٝ  آٔٛظاٖزا٘ف

 ثٙب ٔح٥ظ، ثب تؼبُٔ عط٤ك ٚ اظ فطز ظتٛؾ زا٘ف ز٤سٌبٜ، ا٤ٗ
 عطح ثب ض٤بض٥بت ولاؼ زض ٌطاؾبظ٘سٜ ٔؼّٓ ٤ه قٛز. ٣ٔ

 ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ضا آٔٛظاٖزا٘ف زاض، خٟت ٚ ٔتٙٛع ٞب٢پطؾف
 ض٤ٚىطز ا٤ٗ زض تسض٤ؽوٙس.  ٣ٔ تطغ٥ت زا٘ف ؾبذتٗ ٚ زاض ٔؼ٣ٙ

 (.1398ؾ٥ّٕب٣٘، احٕس٢ ٚ احمط، ثبقس ) ٔكبضوت٣ ثب٤ؿت٣ٔ
 ثٝ زٚ ٔؤِف١ زثؿتب٣٘ ٚ زثؿتبٖ،زض زٚضٜ پ٥ف پ٥كطفت ض٤بض٣

ق٥طا٣٘ ٥٘بظ زاضز ) پطزاظـ قٙبذت٣ ٚٛاؼ حـازضان اظ عط٤ك 
 زضن .(1399 ،ػبثس٥٢طقبٜ خؼفط٢، ٔانفٟب٣٘، ٘هطث٥سآثبز٢، 

ٚضظ٢ اٚ وٛزن ٚ ٟٔبضت زؾت حؿ٣ ثٝ تدبضة، ضٚاثظ ػسز٢
-ظازٜ؛ لبؾٓٔحٕس٢، ػ٣ّٔف٥س٢، ، لبؾٓ تجبض) ثؿت٣ٍ زاضز

زثؿتبٖ بض٣ زض زٚض٠ پ٥ف(. زض ا٤ٗ ضاؾتب آٔٛظـ ض1390٤،تجبض
ٞب٢ وٛزوب٘ٝ اضائٝ قٛز ٔحٛض ٚ زض لبِت ثبظ٢ثب٤س وٛزن

(Baroody et al, 2019)ٞب ثب٤س ٔفب٥ٞٓ ض٤بض٣ ضا . ا٤ٗ آٔٛظـ
ٞب٢  ا٢، ضٚـٞب٣٤ ٔب٘ٙس ضٚـ ٔىبقفٝ ؾبظ٢ ٕ٘ب٤س. ضٚـػ٣ٙ٥

تٛا٘س آٔٛظـ ٔفب٥ٞٓ ض٤بض٣ ضا ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔفؼبَ ٚ ثبظ٢
(. ضٚـ 1393، ٚ ٕٞىبضاٖ ظازٜٕ٘ب٤س )ٞبز٢ ّٕٔٛؼ ٚ خصاة

ثبظ٢ زض فطا٤ٙس آٔٛظـ ثطا٢ وٛزوبٖ خصاة ٚ تأث٥طٌصاض اؾت. زض 
ظٔبٖ ثىبض  خط٤بٖ ثبظ٢ وٛزوبٖ ثسٖ، شٞٗ ٚ ظثب٘كبٖ ضا ٞٓ

تفىط ٚ ٞب، ٌٛ٘ٝ آٔٛظـ (. ا٥ٌ1401ٗ٤ط٘س )قبوط٢ ٚ فتح٣،  ٣ٔ
-٣ ضا حٕب٤ت ٣ٔٞب٢ غ٥ط ػّٕ ض٤بض٣ ضا تم٤ٛت ٚ ٟٔبضتزا٘ف

 (.Sachdeva & Eggen, 2021وٙس )
ٞب٣٤ ضا ػطضٝ  ٤بفتٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، ٌطفتٝ ا٘دبْ ٞب٢ پػٚٞف

ٌطا، ٞب٢ ؾبذتٗ زض اضتجبط ثب آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘س. وطزٜ
 زاز وٝ ٘كبٖ (،1401پٛض ٚ فطأطظ٢ )ػجبؼ ٘تب٤ح پػٚٞف

 ٣ٟ،تٛخ لبثُ عٛض ثٝ پ٥بغٜ ض٤ٚىطز ثط ٔجت٣ٙ قٙبذت٣ آٔٛظـ
 ٤بز٥ٌط٢ اذتلاَ ثب وٛزوبٖ زض ض٤بض٣ ػّٕىطز ثٟجٛز ٔٛخت
ٚ  ؾ٥ّٕب٣٘)٘تب٤ح پػٚٞف قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، ٣ٔ ض٤بض٣ زض ذبل

 ٌطا٣٤ؾبذتٗ ض٤ٚىطز ثب آٔٛظـ(، ٘كبٖ زاز وٝ 1398 ،ٕٞىبضاٖ
٢ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٚ تفىط ض٤بض٣ ٤بززاض ٚ ٤بز٥ٌط٢ ثط

 ضؾت٣ٕػؿٍط٢، ب٤ح پػٚٞف اؾت. ٘ت ٔؤثطآٔٛظاٖ زا٘ف
 ٞب٢(، ٘كبٖ زاز وٝ ضٚـ1390)وط٣ٕ٤قبٞٛضا٣٘، ٔبِر٥ّفٝ، 

 ٔفب٥ٞٓ ٚ زا٘ف ٤بز٥ٌط٢ زض ٌطاثط ٘ظط٤ٝ ؾبظ٘سٜ ٔجت٣ٙ تسض٤ؽ
آٔٛظاٖ زا٘ف تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٚ ٔؿئّٝ حُ ٟٔبضت ض٤بض٣،
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تط اظ ضٚـ تسض٤ؽ  ض٤بض٣، اثطثرف زضؼزٚضٜ ضإٞٙب٣٤ زض 
كبٖ زاز وٝ ٘ ،(1382ؾٙت٣ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح پػٚٞف آض٤بفط )

ث٥ٗ تحَٛ قٙبذت٣ زض آظٖٔٛ ٞب٢ قٙبذت٣ پ٥بغٜ  ٚ ػّٕىطز 
وٛزوبٖ زٚضٜ اثتسا٣٤ زض ض٤بض٣ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. 

آٔٛظاٖ  ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثؿ٥بض٢ اظ زا٘ف
ؾط ٍ٘صاقتٝ ٚ  پب٤ٝ پٙدٓ ٔطحّٝ ػ٥ّٕبت ٔٙغم٣ ػ٣ٙ٥ ضا پكت

 ثبقٙس. ثٝ زٚضٜ ػ٥ّٕبت ا٘تعاػ٣ ٣ٔ فبلس اثعاض لاظْ خٟت ضؾ٥سٖ
آٔٛظـ  وٝ ٘كبٖ زاز ،(1400ػٙب٤ت٣ ذطظٚل٣)٘تب٤ح پػٚٞف 

ٍ٘طـ  ٚ ثط تفىط ،پبؾدض٤بض٣ ثٝ وٕه ضاٞجطز حُ ٔؿبئُ ثبظ
پػٚٞف  ٞب٤٢بفتٝ زاض٢ زاضز. تأث٥ط ٔؼ٣ٙ ،آٔٛظاٖض٤بض٣ زا٘ف

 ٘كبٖ زاز، (1399،ٕٞىبضاٖٚ ق٥طا٣٘ ث٥سآثبز٢  ،1400،ػ٥ّعازٜ)
ٚ  تحه٣ّ٥ثط پ٥كطفت ٚ آٔٛظـ ػ٣ّٕ ض٤بض٣ ثبظ٢ ٤بز٥ٌط٢ وٝ

پب٤ٝ اَٚ ٚ وٛزوبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف قب٤ؿت٣ٍ زض ض٤بض٣
ثط٘بٔٝ آٔٛظـ تفىط  ٕٞچ٥ٙٗ، تأث٥ط ٔثجت زاضز.زثؿتب٣٘  پ٥ف

تّربث٣، حدبظ٢، ، ظازٜ ّٔه) ض٤بض٣ ثط اضتمبء ٟٔبضت حُ ٔؿئ١ّ
٥ٔطنبِح،  ضضبپٛض) ثٟجٛز ػّٕىطز ض٤بض٣ٚ  (،1399 ،٘مف

تأث٥ط  ٚ زثؿتبٖ زثؿتب٣٘وٛزوبٖ پ٥ف ،(1395 ،ؾ٥ّٕب٣٘ زلاٚض٢،
 زلاٚض،ؾؼس٢ پٛض، زضتبج، لبؾ٣ٕ، زاضز. ٘تب٤ح پػٚٞف  زاض ٣ٔؼٙ

ثرك٣ آٔٛظـ حؽ ػسز ثط اثط ثطضؾ٣ ٞسف ثب ،(1396) ؾطاث٣
 وٛزوبٖ پ٥ف اظ زثؿتبٖ زض ذغط٢ ٞب٢ ػسز ثٟجٛز ٟٔبضت

ٞب٢ ِفٝٔؤ آٔٛظـ اثطثرك٣ حبو٣ اظٔكىلات ض٤بض٣، 
آٔٛظـ  ثط٘بٕٔٝچ٥ٙٗ، ثٛز. ٞ ٚ زا٘ف ػسز قٕبضـ، ػ٥ّٕبت

 زض تحه٣ّ٥تأث٥طات ٔثجت٣ زض ا٤دبز ا٥ٍ٘عٜ پ٥كطفت تفىط ض٤بض٣
٘تب٤ح . (Elsayed & Nasef, 2021ض٤بض٣ زاقتٝ اؾت )

 ,Dumas, McNeish, Sarama & Clements پػٚٞف

2019; Morgan, Farkas & Wu, 2009; Pyle & 

DeLuca, 2016; Schorr, 2000; Nguyen, Watts, 

Duncan, Clements, Sarama, Wolfe & Spitler, 2016) ،
ث٣ٙ٥  زثؿتب٣٘ زض پ٥فبض٣ وٛزوبٖ پ٥فحبو٣ اظ تأث٥ط تٛا٘ب٣٤ ض٤

 ,Dyson  پػٚٞفپ٥كطفت زض ض٤بض٣ زٚضاٖ زثؿتبٖ اؾت. 

Jordan & Glutting (2011) ثط اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثبظ٢ زض ،
 زثؿتب٣٘ تأو٥س زاض٘س. ٤بز٥ٌط٢ ٔفْٟٛ ػسز ٘عز وٛزوبٖ پ٥ف

تأث٥ط زثؿتب٣٘ ٚ  ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت آٔٛظـ ض٤بض٣ زض زٚض٠ پ٥ف
ٞب٢ ثؼس ٚ ٚضؼ٥ت ٘بٔٙبؾت ضتجٝ  آٖ زض ٤بز٥ٌط٢ ض٤بض٣ زض ؾبَ

 ,Mullis, Martin) 2019ا٤طاٖ زض آظٖٔٛ خٟب٣٘ ت٥ٕع زض ؾبَ 

Foy, Kelly & Fishbein, 2020 ٗضؼف پػٚٞف زض ا٤ ٚ ،)
زثؿتب٣٘ ضطٚض٢ اؾت تأث٥ط آٔٛظـ ض٤بض٣ زض زٚضٜ پ٥فظ٥ٔٙٝ، 

ٞب٢ تفىط ض٤بض٣ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض ض٤بض٣  ثط ٟٔبضت
ظاٖ پب٤ٝ اَٚ زثؿتبٖ ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض٥ٌطز. ا٥ٕٞت زا٘ف آٔٛ

ٞب٢ ا٤ٗ  تأو٥س ثط پب٤ٝ اَٚ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ اؾت وٝ تأث٥ط ٤بز٥ٌط٢
ٞب٢ آت٣ تحه٥ُ زض زٚضٜ اثتسا٣٤ پب٤ساض  پب٤ٝ ثط ٤بز٥ٌط٢ زض ؾبَ

اَ اؾت وٝ ؤ٣٤ٌٛ ثٝ ا٤ٗ ؾ ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ پبؾداؾت. 

 ض٤بض٣ ٢ تفىطٞبٟٔبضت زض ضقسزثؿتب٣٘ ثط٘بٔٝ پ٥ف ٘مف
-ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘ف (قٕبضـ، خٕغ، تفط٤ك ٚ تر٥ٕٗ)

٘تب٤ح ا٤ٗ  آٔٛظاٖ پب١٤ اَٚ اثتسا٣٤ زض زضؼ ض٤بض٣ چ٥ؿت؟
زثؿتب٣٘ ضا زض ٞب٢ پ٥فتٛا٘س ا٥ٕٞت ٘مف آٔٛظـپػٚٞف ٣ٔ

پطٚضـ تفىط ض٤بض٣ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ض٤بض٣ وٛزوبٖ زض 
وٙٙسٌبٖ  پطٚـ، تس٤ٚٗض٤عاٖ ٘ظبْ آٔٛظـ ٚ زثؿتبٖ، ثطا٢ ثط٘بٔٝ

ٞب ضٚقٗ وٙس ٚ ضطٚضت ٌصضا٘سٖ ا٤ٗ زٚضٜ  زضؾ٣ ٚ ذب٘ٛازٜثط٘بٔٝ
 ضا تهط٤ح ٕ٘ب٤س.

 

 پضيَصَای فزضیٍ

 فزضیٍ اصلی -
 ض٤بض٣ ٞب٢ تفىطزثؿتب٣٘ ثط ضقس ٟٔبضتثط٘ب١ٔ آٔٛظـ پ٥ف

تحه٣ّ٥ زض زضؼ  ٚ پ٥كطفت( تر٥ٕٗ، قٕبضـ، خٕغ، تفط٤ك)
 تسا٣٤ تأث٥ط زاضز.اَٚ اثآٔٛظاٖ پب١٤ض٤بض٣ زا٘ف

 

 َای يیضٌفزضیٍ -
 ٞب٢ تفىط ض٤بض٣ زثؿتب٣٘ ثط ضقس ٟٔبضتثط٘بٔٝ آٔٛظـ پ٥ف -

آٔٛظاٖ پب١٤ اَٚ اثتسا٣٤ تر٥ٕٗ( زا٘ف، )قٕبضـ، خٕغ، تفط٤ك
 تأث٥ط زاضز.

زثؿتب٣٘ ثط پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض زضؼ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ پ٥ف -
 اَٚ اثتسا٣٤ تأث٥ط زاضز. آٔٛظاٖ پب١٤ض٤بض٣ زا٘ف

 

 ضىاسی پضيَص ريش
 ض٤ٚساز٤٢ب پؽ ا٢ٔمب٤ؿٝ - ػ٣ّ اظ ٘ظط ضٚـ،پػٚٞف حبضط 

اَٚ ١ آٔٛظاٖ پب٤زا٘ف و٥ّٝقبُٔ ٔٛضز ٔغبِؼٝ . خبٔؼٝ اؾت
زض ؾبَ تحه٣ّ٥  آثبز غطةٔساضؼ اثتسا٣٤ قٟطؾتبٖ اؾلاْ

 ٥ٌط٢قىُ ا٘تربة پب١٤ اَٚ اثتسا٣٤، ز٥ُِ ثٛز. 1402-1403
ٚ فبن١ّ ٞب٢ ا٥ِٚٝ آٔٛظق٣ َٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ض٤بض٣ زض ؾب پب٤ٝ

زٚ  زثؿتب٣٘ ثٛز. زض ا٤ٗ ضاؾتبظٔب٣٘ ا٘سن ثب اتٕبْ زٚضٜ پ٥ف
زثؿتب٣٘ ضا ٌصضا٘سٜ ٚ ٌطٜٚ ٘فـطٜ( وٝ ٤ى٣ زٚضٜ پ٥ف 30) ٌطٜٚ

ثـب  پػٚٞف ٔٛضز خبٔؼ١ اظ ،ثٛز٘س ز٤ٍط ا٤ٗ زٚضٜ ضا ٍ٘صضا٘سٜ
ػّت ا٘تربة ٌطز٤س.  ؾبظ٢زض زؾتطؼ ٚ ٕٞتب٥ٌط٢ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛظا٣٘ ثٛز وٝ تفبزٜ اظ ضٚـ زض زؾتطؼ تؼساز ٔحسٚز زا٘فاؾ
وٝ ثب ٔطاخؼٝ  تطت٥ت  ا٤ٗ  ثٝزثؿتب٣٘ ضا ٍ٘صضا٘سٜ ثٛز٘س. زٚضٜ پ٥ف

زثؿتب٣٘ آٔٛظاٖ پب١٤ اَٚ وٝ زٚضٜ پ٥فثٝ ٔساضؼ اثتسا٣٤، زا٘ف
ؾپؽ اظ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ(،  ضا ٍ٘صضا٘سٜ ثٛز٘س، قٙبؾب٣٤ )ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛظا٣٘ وٝ اظ٘ظط ؾٗ ٚ خٙؿ٥ت زا٘فٞب  ٞب٢ آٖٕٞىلاؾ٣ ث٥ٗ
نٛضت  ٞب ٤ى٣ ثٝ ٞب ٕٞتب قسٜ ثٛز٘س، ٔكرم ٚ اظ ث٥ٗ آٖ ثب آٖ

آٔٛظاٖ زذتط زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٣ٕ٥٘ اظ زا٘ف تهبزف٣ ا٘تربة قس.
 زض آظٖٔٛ آٔٛظاٖ زٚ ٌطٜٚزا٘ف ،ؾپؽ ٚ ٥٘ٓ ز٤ٍط پؿط ثٛز٘س.

قٕبضـ، خٕغ، تفط٤ك ٞب٢ )ذطزٜ ٔم٥بؼ 1ٔت تفىط ض٤بض٣ و٣
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زضؼ ؾبذتٝ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض ٚ آظٖٔٛ ٔحمك (تر٥ٕٗٚ 
ػّت ا٘تربة ذطزٜ . قطوت ٕ٘ٛز٘س ض٤بض٣ پب١٤ اَٚ اثتسا٣٤

ٞب٢ فٛق ز٤سٌبٜ، ٔؼّٕبٖ پب١٤ اَٚ زضثبض٠ ٥ٔعاٖ تٛا٘ب٣٤ ٔم٥بؼ
 آٔٛظاٖ زض تفىط ض٤بض٣ زض ا٤ٗ ؾٗ ثٛز.زا٘ف

 Cornoly, Nachtmanتٛؾظ  ٔـتوـ٣ ض٤بضـ٣ تفىط آظٔـٖٛ

& Pritchett (1976) ِٝحبػ  قس. ا٤ٗ آظٔـٖٛ اظ ؾبذت
 )ؾٝ ذطزٜ ٌؿتطز٣ٌ ٚ تٛا٣ِ قبُٔ ؾٝ ثرف ٔفب٥ٞٓ اؾبؾ٣

)خٕـغ، تفط٤ـك،  ٚ ٞٙسؾٝ(، ػ٥ّٕبت ب٤قٕبضـ، اػساز ٌٛ آظٖٔٛ
٥ٌط٢،  )ا٘ساظٜ ٢ ش٣ٙٞ( ٚ وبضثطز ضـطة، تمؿـ٥ٓ ٚ ٔحبؾجٝ

ثبقس وٝ اظ  ( ٣ٔٝٞب ٚ حُ ٔؿـئّ ظٔبٖ، پَٛ، تر٥ٕٗ، تفؿ٥ط زازٜ
ٞب زضٔدٕٛع ثـٝ ٥ٕٞت آٔٛظق٣ ٤ىؿب٣٘ ثطذٛضزاض٘س. ا٤ٗ ثرفا

 قٛ٘س. ٞط ثرف ثٝ ؾٝ ٤ب  ؾـ٥عزٜ ذـطزٜ آظٖٔٛ تمؿ٥ٓ ٣ٔ

آٔٛظاٖ زض قـٛز ٚ زض قٙبؾـب٣٤ زا٘فچٟبض ح٥غٝ تمؿـ٥ٓ ٔـ٣
ٞب٢ ٔرتّف ض٤بض٣، ٘كبٖ زازٖ اثطات آٔـٛظـ ض٤بضـ٣ حٛظٜ

ٞب٢ آٔٛظق٣ ط٘بٔٝزض ٤ـه ثط٘بٔٝ تط٣ٕ٥ٔ ٤ب ٤ٚػٜ ٚ اضظق٥بث٣ اظ ث
 قبُٔ تفىط ض٤بض٣ (.1381)ٔحٕس اؾٕبػ٥ُ ٚ ٞٛٔٗ، وبضثطز زاضز

 ثطلطاض٢ ٕ٘بزؾبظ٢، ا٘تعاع، زازٖ،تؼ٥ٕٓ ٔب٘ٙس تفىط فطا٤ٙسٞب٢

 قٛز٣ٔ غ٥طٜ ٚ ذلال٥ت ٔؿئّٝ، حُ ثٙس٢، زؾتٝ ض٤بض٣، اضتجبط

ٞب زض لبِت وٝ ا٤ٗ فطا٤ٙس ،(٥ٔ1395طنبِح ٚ ٕٞىبضاٖ، ضضبپٛض)
ثٙس٢ آظٖٔٛ: قٕبضـ، خٕغ، تفط٤ك ٚ تر٥ٕٗ تمؿ٥ٓچٟبض ذطزٜ 

ٔت اظ عط٤ك ٞب٢ تفىط ض٤بض٣ و٣قٛ٘س. ضٚا٣٤ آظٖٔٛ ٟٔبضت٣ٔ
ٔٛضز ث٥ٗ، ضٚا٣٤ ٔحتٛا، ضٚا٣٤ تفى٥ى٣، ٍٕٞطا، ٚ ضٚا٣٤ پ٥ف

ٜ لجَٛ ثٛززٞٙس٠ ضٚا٣٤ لبثُ وٝ ٘كبٖ ٝ اؾتٌطفتضلطا ثطضؾ٣

زثؿتبٖ ثب ضٚـ ٔجت٣ٙ  . اػتجبض وُ ا٤ٗ آظٖٔٛ زض پٙح پب١٤اؾت
اؾت  آٔسٜ  زؾت ثٝ 84/0تب  80/0پبؾد ث٥ٗ -ثط تئٛض٢ ؾؤاَ

-ثب تٛخٝ پب١٤ تحه٣ّ٥ زا٘ف (.1381)ٔحٕس اؾٕبػ٥ُ ٚ ٞٛٔٗ، 

چٟبض ذطزٜ آظٖٔٛ: قٕبضـ، خٕغ، زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ  آٔٛظاٖ
پطؾكٙبٔٝ زض ا٤ٗ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ  اؾتفبزٜ قس. تفط٤ك ٚ تر٥ٕٗ

 2آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثب ضٚـٖٔٛ فٛق ثطا٢ چٟبض ذطزٜ آظ پػٚٞف
 ثٝ زؾت آٔس. 81/0

ؾبذتٝ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ثـب تٛخـٝ ثـٝ ٔحتـٛا٢ ٔحمكآظٖٔٛ 
وتـبة ض٤بض٣ پب١٤ اَٚ زثؿتبٖ ثب ؾغح زقٛاض٢ ٔٙبؾت عطاح٣ 

ذطزٜ آظٖٔٛ قٕبضـ، خٕغ، تفط٤ك ٚ  4ا٤ٗ آظٖٔٛ قبُٔ قس. 
ٓ ثب ٔؼّّ 5 ٞب٢ ز٤سٌبٜثـطا٢ عطاحـ٣ آظٖٔٛ اظ تر٥ٕٗ ثٛز. 

تدطثٝ زض پب١٤ اَٚ زثؿتبٖ اؾتفبزٜ قس ٚ ضٚا٤ـ٣ ٔحتـٛا٣٤ 
آظٖٔٛ ثٝ تأ٥٤س پٙح وبضقٙبؼ ذجطٜ زض ظ٥ٔٙٝ ٔٛضز ؾؤالات
آِفب٢  ، ضٚـٔحبؾجٝ پب٤ب٤ى پطؾكٙبٔٝثطا٢  ضؾ٥س. پػٚٞف،
 ضا ٘كبٖ زاز. 87/0ضط٤ت آِفب٢ ،ثىبض ثطزٜ قس وٝ ٘تب٤حوطٚ٘جبخ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ، اظ  تٛن٥ف٣ ثرف زضٞب  ٚتح٥ُّ زازٜ ثطا٢ تدع٤ٝ
 3اؾتٙجبع٣ اظ آظٖٔٛ ِٖٛثرف زض ٚ  فطاٚا٣٘ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز
آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ  اظ ٞب ٚ ثطا٢ ٕٞؿب٣٘ ٚاض٤ب٘ؽ

 اؾتفبزٜ قس.ٞب آظٖٔٛ فطض٥ٝ خٟت 4)ٔب٘ٛا( چٙسٔتغ٥ط٢
 

 َای پضيَصیافتٍ
ثب ٚ ثسٖٚ تدطثٝ  وٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚٞب٢ تٛن٥ف٣ ٘كبٖ زاز  ٤بفتٝ
 پؿط ثٛز٘س. ٥٘ٓ ز٤ٍطآٔٛظاٖ زذتط ٚ  زا٘ف ٣ٕ٥٘ اظ ثؿتب٣٘ز پ٥ف

 
 زثؿتب٣٘ آٔٛظاٖ ثب ٚ ثسٖٚ تدطث١ پ٥ف ٞب٢ ٚاثؿتٝ زض زٚ ٌطٜٚ زا٘فطا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغ٥ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ: 1 خسَٚ

 ٔتغ٥ط
 ٣زثؿتب٘ ف٥آٔٛظاٖ ثسٖٚ تدطثٝ پ زا٘ف ٣زثؿتب٘ ف٥آٔٛظاٖ ثب تدطثٝ پ زا٘ف

M SD ٍِٛ٣س٥ٌوك ٣چ M SD ٍِٛ٣س٥ٌوك ٣چ 

 -61/0 305/0 86/0 57/2 -485/0 062/0 02/1 16/3 قٕبضـ ٣بض٤ض ٥ٓٔفبٞ

 ٣بض٤ض بت٥ػّٕ
 71/0 01/1 83/0 26/2 -05/1 -39/0 03/1 0/3 خٕغ

 07/0 64/0 01/1 47/2 -152/0 12/0 77/0 40/3 ك٤تفط

 09/0 11/0 55/0 20/2 -09/0 023/0 711/0 33/2 ٥ٗترٕ ٣بض٤وبضثطز ض

 -08/0 29/0 82/1 93/13 72/1 -65/0 67/1 10/15 ٣بض٤زض ض ٣ّتحه٥ كطفت٥پ

 

ٔؼ٥بض ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ چ٣ٍِٛ ٚ ا٘حطاف ،٥ٔب٥ٍ٘ٗ، 1خسَٚ 
 -2زٞس. ٥ٔعاٖ چ٣ٍِٛ ٚ وك٥س٣ٌ وٝ ث٥ٗضا ٘كبٖ ٣ٔ وك٥س٣ٌ

ب زض ٔتغ٥طٞٞب٢ ٕٞٝ  + اؾت حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ تٛظ٤غ زاز2ٜتب 
زٞس  ٘كبٖ ٣ٔ 1َ ثٛزٜ اؾت. اعلاػبت خسَٚ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘طٔب

-ٞب٢ تفىط ض٤بض٣ ثطا٢ زا٘ف وٝ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ٟٔبضت

زثؿتب٣٘ زض ػ٥ّٕبت ض٤بض٣ )تفط٤ك( ثب آٔٛظاٖ زاضا٢ تدطثٝ پ٥ف
زثؿتب٣٘ زض  آٔٛظاٖ ثسٖٚ تدطثٝ پ٥فٚ ثطا٢ زا٘ف ٥ٔ40/3ب٥ٍ٘ٗ 

و٣ّ زض عٛض اؾت. ثٝ 57/2ٔفب٥ٞٓ ض٤بض٣ )قٕبضـ( ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
ٞب٢ تفىط ض٤بض٣ وٝ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفت،  و٥ّٝ ٟٔبضت

زثؿتب٣٘ ثبلاتط ثٛز. زض آظٖٔٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ثب تدطثٝ پ٥ف
پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض ض٤بض٣ ٥٘ع ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ثب تدطثٝ 

( 93/13زثؿتب٣٘)( ٚ ٌطٜٚ ثسٖٚ تدطثٝ پ٥ف10/15زثؿتب٣٘) پ٥ف
 ثٛز. 

ٞب اظ  ٞب ثطا٢ آظٖٔٛ فطض٥ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ
اؾتفبزٜ قس.  )ٔب٘ٛا( آظٖٔٛ آٔبض٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢
آظٖٔٛ ثبوؽ ثطا٢  ٜ،لجُ اظ اخطا٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط

وٛاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ -ٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽ ثطضؾ٣ قطط ٣ٍٕٙٞ ٔبتط٤ؽ
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-ٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽ قطط ٣ٍٕٙٞ ٔبتط٤ؽ زازكبٖ ٘ قس وٝ ٘تب٤ح
 .ؾتوٛاض٤ب٘ؽ ثطلطاض ا

خٟت ٔكرم ٕ٘ٛزٖ  ٔب٘ٛا ٞب٢ چٟبضٌب٘ٝآظٖٔٛ: ٘تب٤ح 2خسَٚ
 .زٞس٣ٔتفبٚت ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ زض زٚ ٌطٜٚ ضا ٘كبٖ 

 

 ٞب٢ چٟبضٌب٘ٝ ٔب٘ٛا آظٖٔٛ : ٘تب٤ح2خسَٚ 

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ اثط P ذغب df ٥ٝفطض F df اضظـ آظٖٔٛ اثط

 

 ٌطٜٚ

 89/0 25/0 001/0 54 5 55/3 247/0 ٣٤لا٥آظٖٔٛ اثط پ

 89/0 25/0 001/0 54 5 55/3 753/0 ىّع٤ٚ ٢سأجآظٖٔٛ لا

 89/0 25/0 001/0 54 5 55/3 823/0 ٥ًٙآظٖٔٛ اثط ٞتّ

 89/0 25/0 001/0 54 5 55/3 328/0 ٢ضٚك٤ٝتط٤ٗ ض آظٖٔٛ ثعضي

 

چٟبضٌب٘ٝ  ٞب٢ آٔسٜ اظ آظٖٔٛ زؾت ثٝ زاض٢ ٣ثب تٛخٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙ
ؾغٛح  ٥ٗوٝ تفبٚت ث زٞس ٣ٔ ٘كبٖ 2ٔب٘ٛا،  اعلاػبت خسَٚ

 زاض ٣ٚاثؿتٝ ٔؼٙ ٢طٞب٥ٔتغ ٣ذغ ت٥ٔؿتمُ زض تطو ٢طٞب٥ٔتغ
آظٖٔٛ  ح٤٘تب ٥ٗ. ٕٞچٙ(p;001/0؛ 55/3)لأجسا٢ ٤ّٚىع; اؾت

٘كبٖ زاز وٝ  ٞب، ب٘ؽ٤ٚاض ٢قطط ثطاثط ٣ثطضؾ ٢ِٖٛ ثطا
٘ساض٘س  ٍط٤ىس٤ثب  زاض٢ ٣تفبٚت ٔؼٙ ٞب بؼ٥مذطزٜ ٔ ٢ٞب ٚاض٤ب٘ؽ

  قسٜ اؾت. ت٤ٞب ضػب اض٤ب٘ؽٚ ٢ٚ قطط ثطاثط

 
آٔٛظاٖ ثب ٚ  زٚ ٌطٜٚ زا٘ف ٞب٢ آظٖٔٛ تفىط ض٤بض٣ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض ض٤بض٣ذطزٜ ٔم٥بؼ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢ )ٔب٘ٛا( ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ  :3خسَٚ

 زثؿتب٣٘ثسٖٚ تدطث١ آٔٛظـ پ٥ف

 ٛاٖ آظٖٔٛت ا٘ساظٜ اثط F P ٔدصٚضات ٥ٗب٥ٍ٘ٔ Df ٔدٕٛع ٔدصٚضات ط٥ٔتغ ٔٙجغ

 
 
 ٌطٜٚ

 68/0 09/0 02/0 08/6 40/5 1 40/5 قٕبضـ

 92/0 17/0 001/0 95/11 42/10 1 42/10 خٕغ

 98/0 22/0 001/0 24/16 07/13 1 07/13 ك٤تفط

 13/0 01/0 42/0 659/0 267 1 267 ٥ٗترٕ

 72/0 10/0 01/0 71/6 42/20 1 42/20 ٣بض٤ض كطفت٥پ

 
آٔٛظاٖ  ث٥ٗ زا٘ف زٞس،٘كبٖ ٣ٔ 3خسَٚ اعلاػبتعٛض وٝ ٕٞبٖ

 ، P<001/0(، خٕغ )P، 40/5  ;F<02/0زض قٕبضـ ) زٚ ٌطٜٚ
95/11 ;F( تفط٤ك ،)001/0>P ، 24/16;F تفبٚت ٔؼٙبزاض )

تفبٚت ، تر٥ٕٗزٚ ٌطٜٚ زض ذطزٜ آظٖٔٛ  أب ث٥ٗ ،قٛزٔكبٞسٜ ٣ٔ
زٚ ٌطٜٚ زض  آٔٛظاٖ زا٘ف ٥ٗث ،٥ٗٔؼٙبزاض ٔكبٞسٜ ٘كس. ٕٞچٙ

( تفبٚت ٔؼٙبزاض P، 21/6 ;F<01/0ض٤بض٣)زض  ت تحه٣ّ٥پ٥كطف
ٞب(،  )خسَٚ ٥ٔب2ٗ٥ٍ٘ خسَٚ٘تب٤ح ثط اؾبؼ قس. ٔكبٞسٜ 

زاضا٢ تدطث١  آٔٛظاٖ زا٘ف زض تحه٣ّ٥ ض٤بض٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پ٥كطفت
آٔٛظاٖ ثسٖٚ  ث٥كتط اظ زا٘ف( 10/15) زثؿتب٣٘ پ٥ف آٔٛظـ
 اؾت. (93/13) زثؿتب٣٘ پ٥ف آٔٛظـ تدطث١

 

  یزیگ جٍیوتبحج ي 
-اثطثرك٣ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ پ٥ف ثطضؾ٣ ثبٞسف حبضط پػٚٞف

ٞب٢ تفىط ض٤بض٣ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض  زثؿتب٣٘ ثط ضقس ٟٔبضت
ا٢  ٔمب٤ؿٝ -ػ٣ّ آٔٛظاٖ پب١٤ اَٚ اثتسا٣٤، ثٝ ضٚـ ض٤بض٣ زا٘ف

ٞب٢ تفىط ٟٔبضت ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ زازٜ قس. ا٘دبْ
زض  كطفت تحه٣ّ٥پ٥ ؾبذتٝٔحمك ٚ آظٖٔٛ ٔتض٤بض٣ و٣

زض آظٖٔٛ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت.   ٔٛضز تدع٤ٝ آٚض٢ ٚض٤بض٣، خٕغ

ٞب٢ قٕبضـ، خٕغ، تفط٤ك ٚ  ٔم٥بؼذطزٜفمظ اظ  تفىط ض٤بض٣،
زض فطض٥ٝ  2 ،ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ٞسفاؾتفبزٜ قس. ثطا٢  تر٥ٕٗ

ٞب٢ تفىط ض٤بض٣ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض زضؼ  اضتجبط ثب ٟٔبضت
 قس. ٣عطحض٤بض٣ 
زثؿتب٣٘  ثط٘بٔٝ آٔٛظـ پ٥فحبو٣ اظ تأث٥ط  ،َٚ پػٚٞففطض٥ٝ ا

)قٕبضـ، خٕغ، تفط٤ك ٚ  ض٤بض٣ تفىطٞب٢ ثط ضقس ٟٔبضت
عجك ٘تب٤ح تح٥ُّ  ثٛز.آٔٛظاٖ پب١٤ اَٚ اثتسا٣٤  زض زا٘ف ،تر٥ٕٗ(

٥ٔب٥ٍ٘ٗ . تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض ثٛز ٜ،ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط
زض ، ٕغ ٚ تفط٤ك()خ ٚ ػ٥ّٕبت ض٤بض٣ ،)قٕبضـ( ٔفب٥ٞٓ ض٤بض٣

 ثط ثٛز. زثؿتب٣٘ ث٥كتط آٔٛظـ پ٥ف آٔٛظاٖ زاضا٢ تدطث١ زا٘ف
 زٚ ٌطٜٚ زض أب ث٥ٗ قس، فطض١٥ اَٚ پػٚٞف تأ٥٤س ،ا٤ٗ اؾبؼ

تفبٚت ٔؼٙبزاض ٔكبٞسٜ ٘كس. ا٤ٗ  ،)تر٥ٕٗ( وبضثطز ض٤بض٣ٟٔبضت 
ٞب٢ ق٥طا٣٘ ث٥سآثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘ت٥دٝ زض ضاؾتب٢ ٤بفتٝ

آٔٛظـ ػ٣ّٕ ض٤بض٣ زض  ،زاز٘س ٝ ٘كبٖو زاقتلطاض  ،(1399)
ثط قب٤ؿت٣ٍ ض٤بض٣ ٚ ضفتبضٞب٢ ٤بز٥ٌط٢  ٣،زثؿتب٘زٚضاٖ پ٥ف

 ٞب٢ ٤بفتٝ ٕٞبًٞٙ ثب ،. ٕٞچ٥ٙٗزاضزوٛزوبٖ تأث٥ط ٔؼٙبزاض 
ثٛز وٝ ٘كبٖ زاز تٛا٘ب٣٤  ،Nguyen et al (2016) پػٚٞف

-ث٣ٙ٥ تط٤ٗ پ٥ف ل٢ٛ ،زثؿتب٣٘قٕبضـ ظٚزٍٞٙبْ زض زٚضاٖ پ٥ف
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 ٘تب٤ح پػٚٞف .اؾت پ٥كطفت ض٤بض٣ زض زٚض٠ اثتسا٣٤   ٠سوٙٙ
آٔٛظـ ض٤بض٣ ثٝ وٕه وٝ  ٘كبٖ زاز ،(1400) ػٙب٤ت٣ ذطظٚل٣

ٍ٘طـ  ٚ تفىط ض٤بض٣ ٞب٢ ثٟجٛز ٟٔبضت ضاٞجطز حُ ٔؿئّٝ ثط
زض ا٤ٗ ضاؾتب ٘تب٤ح  زاض٢ زاضز. بآٔٛظاٖ تأث٥ط ٔؼٙض٤بض٣ زا٘ف

طثرك٣ آٔٛظـ اث حبو٣ اظ ،(1396) لبؾ٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖپػٚٞف 
 زض ٣زثؿتب٘ پ٥ف ٖوٛزوب٢ ٞب٢ ػسز ثط ثٟجٛز ٟٔبضت ،حؽ ػسز

 .ثٛز ػسز ٚ زا٘ف قٕبضـ، ػ٥ّٕبت ٢ٞب آظٖٔٛ ٔؤِفٝ پؽ
ثب  ٣زثؿتب٘ ف٥پ ٢ٞب تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظـ زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

 ٤ٝپب ٥ٓزض ٔفبٞ بفت٤ٝٚ ؾبذتبض ٥ٙ٣ػ ٢ٞب فطاٞٓ وطزٖ تدطثٝ
ضا  ٣بض٤ٚ تفىط ض ٢ػسز ٥ٝاِٚٞب٢  ضقس ٟٔبضت ٥ٝٙظٔ ،٣بض٤ض

اظ ٚضٚز ثٝ زثؿتبٖ زض  ف٥وٝ پ ٣. وٛزوب٘وٙس ٣فطاٞٓ ٔ
ٚ  ٢ػسز ٢ٞب ٢ثبظ ،٢ثٙس ٔب٘ٙس قٕبضـ، عجمٝ ٣٤ٞب ت٥فؼبِ

اظ  ٢ٔكبضوت زاض٘س، زضن ثٟتط ٣بض٤ض ٥ٓثب ٔفبٞ ٢ٚضظ زؾت
 ٤ٗآغبظ ٢ٞب ٚ زض ؾبَ وٙٙس ٣ٔ سا٥پ ٤ٝپب بت٥ٔفْٟٛ ػسز ٚ ػّٕ

٘كبٖ  ك٤زض قٕبضـ، خٕغ ٚ تفط ٢زثؿتبٖ ػّٕىطز ثٟتط
 ٥ٝٞب٢ اِٚ ا٘س وٝ ٟٔبضت ٘كبٖ زازٜ ع٥ٞب ٘ . پػٚٞفزٞٙس ٣ٔ

اظ  ،٣زثؿتب٘ ف٥پ ٚضٜزض ز ٢ط٥بز٤ٌ ٢ٞب تدطثٝ ت٥ف٥ٚ و ٢ػسز
 ٢ٞب زض ؾبَ ٣بض٤ض ت٥ٔٛفم ٢ٞب وٙٙسٜ ٥ٙ٣ث ف٥تط٤ٗ پ ٟٔٓ
 & Purpura, Napoli, Wehrspannٞؿتٙس ) ٥ُتحه ٢ثؼس

Gold, 2017ٙزٚضٜ ػٕستبً  ٤ٗض از ٣بض٤آٔٛظـ ض ،٥ٗ(. ٕٞچ
اؾت وٝ ٔٛخت  ٣ٚ تؼبّٔ ٥ٙ٣ػ ٔحٛض، ٢ثبظ ٢ٞب ثط ضٚـ ٣ٔجتٙ
تدطثٝ  ؼ،اؾب ٤ٗ. ثط اقٛز ٣ٔ ٥ٓٔفبٞ ٢ساض٤ٚ پب ٢ط٥بز٤ٌ ك٥تؼٕ
 ٢حبفظٝ وبض ،٢پطزاظـ ػسز تٛا٘س ٣ٔ ٣بض٤ض ٣غٙ ٢ٞب ت٥فؼبِ

 & Mulliganوٙس ) ت٤وٛزوبٖ ضا تمٛ ٣ٚ اؾتسلاَ وٕ

2020& Sarama,  Clements3; 201Mitchelmore, ). 
ضا  ٥ٗٔمبثُ، ٔؼٙبزاض ٘جٛزٖ تفبٚت زٚ ٌطٜٚ زض ٟٔبضت ترٕ زض
ثٝ ز٥ُِ و٥ف٣ ثٛزٖ آٖ  ٟٔبضت  ٤ٗا تط س٥ٜچ٥پ ت٥ثٝ ٔبٞ تٛاٖ ٣ٔ

. تٛا٘ب٣٤ تر٥ٕٗ ٚاثؿتٝ ٔؼ٥بضٞب٢ اؾتٙبز قره٣ ثٝ وبض ٘ؿجت زاز
آٔٛظ اؾت. ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ٘تب٤ح پػٚٞف  ضفتٝ تٛؾظ زا٘ف

آٔٛظاٖ ٔؼ٥بضٞب٢ ٔٛضز اؾتٙبز  زٞس وٝ اغّت زا٘ف ٞب ٘كبٖ ٣ٔ
ا٢ زض آٟ٘ب قىُ  قره٣ وٝ ذبضج اظ وتبثٟب٢ ض٤بض٣ ٔسضؾٝ

افعٖٚ ثط وٙٙس.  ٌطفتٝ ٚ اظ زلت وٕتط٢ ثطذٛضزاض٘س، اؾتفبزٜ ٣ٔ
ؾبزٜ  بت٥ثط قٕبضـ ٚ ػّٕ كتط٥ث ٣زثؿتب٘ ف٥پ ٢ٞب زض ثط٘بٔٝ ٗ،٤ا

ٕتط ٔٛضز تٛخٝ و ٥ٟٗٔبضت ترٕ ٥ٓٚ آٔٛظـ ٔؿتم قٛز ٣ٔ س٥تأو
ٕٞچٗ ثب تٛخٝ  (.1388)٤ٌٛب ٚ لسوؿبظ ذؿطٚقب٣ٞ،  طز٥ٌ ٣لطاض ٔ

ثٝ ا٤ٗ وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پب٤ٝ اَٚ زض آغبظ ٔطحّٝ ػ٥ّٕبت ٔٙغم٣ 
ٕٔىٗ اؾت ٞٙٛظ ثٝ ؾغح ضقس ػ٣ٙ٥ اظ ٘ظط پ٥بغٜ لطاض زاض٘س، 

 س٥ٜ٘طؾ تٟٔبض ٤ٗثطٚظ تفبٚت ٔؼٙبزاض زض ا ٢لاظْ ثطا ٣قٙبذت
          (.Schneider, Grabner & Paetsch, 2009ثبقٙس )

 ٣زثؿتب٘ ف٥اظ تأث٥ط ثط٘بٔٝ آٔٛظـ پ ٣حبو ،زْٚ پػٚٞف ٥ٝفطض
ثٛز.  ٣٤اَٚ اثتسا ١٤آٔٛظاٖ پب زا٘ف ٣بض٤ض ٥ّ٣تحه كطفت٥ثط پ

 ٥ّ٣تحه كطفت٥پ ٥ٗب٥ٍ٘٘كبٖ زاز ٔ ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُتحّ ح٤٘تب
زاقتٙس،  ٣زثؿتب٘ ف٥آٔٛظـ پ ١وٝ تدطث ٣آٔٛظا٘ زض زا٘ف ٣بض٤ض

 ٤ٗتدطثٝ ثٛز. ا ٤ٗآٔٛظاٖ فبلس ا اظ زا٘ف كتط٥ث ٢ٔؼٙبزاضعٛض  ثٝ
 ٣زثؿتب٘ ف٥ٕٞؿٛ اؾت وٝ آٔٛظـ پ ٣٤ٞب پػٚٞف ح٤ثب ٘تب بفت٤ٝ

ٚ  ٣بض٤ػّٕىطز ض ،٣بض٤ٞب٢ ض ٔؤثط زض ضقس ٟٔبضت ٣ضا ػبّٔ
 ٣ٔؼطف ٣٤اثتسا ٠زض زٚض ٥ّ٣تحه كطفت٥پ ٠وٙٙس ٥ٙ٣ث ف٥پ

ٚ  ٣؛ ضٚح(VanDerHeyden & Burns, 2010ا٘س ) وطزٜ
ٚ  ٢سآثبز٥ث ٣طا٥٘؛ ق1396ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣طا٥٘؛ ق1390 ٗ،٥دٞك

 ,Dumas et al, 2019; Nguyen et al؛ 1399ٕٞىبضاٖ، 

٘كبٖ  ،Elsayed & Nasef (2021)پػٚٞف  ،٥ٗ(. ٕٞچ2016ٙ
 كطفت٥پ ٠ع٥اٍ٘ تٛا٘س ٣ٔ ٣زثؿتب٘ ف٥پ ٢ٞب زاز وٝ آٔٛظـ

 وٙس. ت٤تمٛ ع٥ضا ٘ ٣بض٤زض ض ٥ّ٣تحه
اظ  ٣زثؿتب٘ ف٥تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظـ پ٣ٔ بفت٤ٝ ٗ ا٤ٗزض تج٥٥

فطنت ضقس  ،٣غٙ ٢ط٥بز٤ٌ ٢ٞب ظ٥فطاٞٓ وطزٖ ٔح ك٤عط
ضا زض  ٣بض٤ض ٢ط٥بز٤ٌ ٢بظٞب٥٘ ف٥ٚ پ ٣ٞب٢ قٙبذت ٟٔبضت

اظ ٚضٚز ثٝ زثؿتبٖ زض  ف٥وٝ پ ٣. وٛزوب٘وٙس ٣ٔ ت٤وٛزوبٖ تمٛ
 ٢ٞب طثٝتؼبُٔ، حُ ٔؿئّٝ ٚ تد ،٢ثط ثبظ ٣ٔجتٙ ٢ٞب ت٥فؼبِ
 ،٢ػسز ٥ٓاظ ٔفبٞ ٢زضن ثٟتط وٙٙس، ٣قطوت ٔ ٣بض٤ض ٣ػّٕ

ثٝ  تٛا٘س ٣أط ٔ ٤ٗٚ ا آٚض٘س ٣ثٝ زؾت ٔ ٣اٍِٛٞب ٚ ضٚاثظ وّٕ
ٔٙدط قٛز.  ٣بض٤ثٟتط آ٘بٖ زض زضؼ ض ٥ّ٣ػّٕىطز تحه

 ت،٥ف٥ثبو ٥ٝاِٚ ٢ٞب ا٘س وٝ آٔٛظـ ٘كبٖ زازٜ س٤خس ٢ٞب پػٚٞف
 ٢وبضوطزٞب ت٤مٛٔٛخت ت ،٢ٞب٢ ػسز ػلاٜٚ ثط ضقس ٟٔبضت

وٝ  قٛز ٣ٔ ٢ٚ حبفظٝ وبض ٣ٔب٘ٙس تٛخٝ، وٙتطَ قٙبذت ٣٤اخطا
 Nesbitt, Fuhs) زاض٘س ٣بض٤ض ٥ّ٣تحه ت٥زض ٔٛفم ٣٘مف ٟٕٔ

John Geldhof, McClelland, ; 9201Farran, & 

2015& Wanless,  Cameron .)ٙتؼبُٔ فؼبَ  ٗ،٥ٕٞچ
 تٛا٘س ٣ٔ ٣زثؿتب٘ ف٥زض زٚضٜ پ ٣بض٤ض ٢ٞب ت٥وٛزوبٖ ثب فؼبِ

اضغطاة وٕتط ٘ؿجت ثٝ ٚ  كتط٥٘فؽ ث تط، اػتٕبزثٝ ٍ٘طـ ٔثجت
 ٥ّ٣تحه كطفت٥پ ك٤عط ٤ٗوٙس ٚ اظ ا دبز٤ا ٣بض٤ض ٢ط٥بز٤ٌ

 ,Hornburg, Schmitt, Purpura) س٤ٕ٘ب ٥ُآ٘بٖ ضا تؿٟ

ثب  ،٣زثؿتب٘ ف٥تدطثٝ آٔٛظـ پ ضؾس ٣ثٝ ٘ظط ٔ ٗ،٤. ثٙبثطا(2018
 ت٥ٔٛفم ٥ٙ١ظٔ ،٣عق٥ٚ اٍ٘ ٣قٙبذت ٢ٞب ٣٤ظٔبٖ تٛا٘ب ٞٓ ت٤تمٛ

 .وٙس ٣ضا فطاٞٓ ٔ ٣٤زٚضٜ اثتسا ٣بض٤ض ضآٔٛظاٖ ز زا٘ف كتط٥ث
خبٔؼ١ ٔٛضزٔغبِؼٝ،  وٝٗ ٤اٞب٢ پػٚٞف حبضط  اظ ٔحسٚز٤ت

 تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ثب٤س اظ اَٚ اثتسا٣٤ ثٛز ٚ پب٤ٝ آٔٛظاٖ ٔحسٚز ثٝ زا٘ف
. ٔمغؼ٣ ثٛزٖ أتٙبع قٛزغغ مٔ ٞب٢ ا٤ٗ پب٤ٝ ثٝ ؾب٤ط آٖ

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثٛز. اٌط  اظ ٔحسٚز٤ت ز٤ٍط ٤ى٣ ٔغبِؼٝ،
آٔٛظاٖ ضا اظ زٚض٠  ضت ع٣ِٛ زا٘فنٛ ثٝ ٣ ٔكبثٝپػٚٞك
 احتٕبلاً، زٞسزٚضٜ اثتسا٣٤ ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض پب٤بٖ زثؿتب٣٘ تب  پ٥ف
 ٢ ثٝ زؾت آٚضز. تط ٔتفبٚت٢ ٞب ٤بفتٝ

 ٥ُپػٚٞف، ػسْ ؾٙدف ٚ تحّ ٤ٗاز٤ٍط  ٢ٞب ت٤اظ ٔحسٚز
 كٟٙبز٥پ ٤ٗثٛز؛ ثٙبثطا ٣بض٤ؾؤالات ض ٢اؾتب٘ساضز ؾغح زقٛاض
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 ٣٤ٔحتٛا ٣٤ضٚا س٥٤ػلاٜٚ ثط تأ سٜ،٤ٙآ ٢ٞب زض پػٚٞف قٛز ٣ٔ
 ع٥ؾؤالات ٘ ت٥ٕعٚ  ٢زقٛاض ٢ٞب تٛؾظ ٔترههبٖ، قبذم

 .بثس٤ ف٤افعا ح٤قٛ٘س تب اػتجبض ٘تب ٣ثطضؾ ٣نٛضت وٕ ثٝ
 ٢زض زؾتطؼ ثطا ٢ط٥ٌ ، اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝٔحسٚز٤ت ز٤ٍط

ٚ ػسْ  ٣زثؿتب٘ ف٥آٔٛظـ پ ١آٔٛظاٖ فبلس ؾبثم زا٘ف ٣٤قٙبؾب
-٢التهبز ت٥ٚضؼ ط٥٘ظ ٢ا ٥ٝٙظٔ ٢طٞب٥ٔتغ ٣وٙتطَ ثطذ

 ٣،قٙبذت ٢ٞب ٣٤تٛا٘ب، ٤ٗٚاِس لات٥ذب٘ٛازٜ، ؾغح تحه ٣اختٕبػ
 ٢ٞب حضٛض زض ولاؼ ٚزض ٔٙعَ  ٤ٗٚاِس ٣طضؾ٥ٕغ ٢ٞب ٔٛظـآ

تأث٥ط  ٞب بفت٤ٝ ٣زضٚ٘ ٣٤ثط ضٚا تٛا٘س ٣ثٛز وٝ ٔ ٣بض٤ض ٣ذهٛن
زٜ ثب اؾتفب ٙس٤ٜآ ٢ٞب زض پػٚٞف قٛز ٣ٔ كٟٙبز٥پ ٤ٗثٍصاضز؛ ثٙبثطا

ثط اؾبؼ  ٢ٕٞتبؾبظ ،٣احتٕبِ ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٞب اظ ضٚـ
 ٢آٔبض ٢ٞب ضٚـ ٢ط٥وبضٌ ثٝ ب٤ كتط٥ث ٢ا ٥ٝٙظٔ ٢طٞب٥ٔتغ

 ٣ثطضؾ ٢كتط٥ثب زلت ث ٣زثؿتب٘ ف٥وٙٙسٜ، ٘مف آٔٛظـ پ وٙتطَ
 . قٛز

٣ ثط زثؿتب٘ ف٥پ٢ زٚضٜ ٞب آٔٛذتٝثب تٛخٝ ثٝ تأث٥طٌصاض٢ 
ٝ ض٤عاٖ زضؾ٣ ثط قٛز ثط٘بٔ ٤بز٥ٌط٢ زٚضٜ زثؿتبٖ، تٛن٥ٝ ٣ٔ

ٔٛاز ٚ ٔحتٛا٢ ثط٘بٔٝ زضؾ٣ ا٤ٗ زٚضٜ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ آٖ ثب ثط٘بٔٝ 
زضؾ٣ پب٤ٝ اَٚ اثتسا٣٤ ٘ظبضت لاظْ ضا ثٝ ػُٕ آٚض٘س. 

ز٣ٞ ٔحتٛا٢ ثط٘بٔٝ  ز٤ٍط، اضتجبط ػٕٛز٢ زض ؾبظٔبٖ ػجبضت ثٝ
زضؾ٣ زض ا٤ٗ زٚ پب٤ٝ تحه٣ّ٥ ضػب٤ت قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، آٔٛظـ 

ٞب٣٤  زثؿتب٣٘ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٔفب٥ٞٓ ض٤بض٣ زض زٚضٜ پ٥ف
٢ نٛضت ٥ٌطز وٝ ٤بز٥ٌط٢ ا ٌٛ٘ٝ ثٝٔثُ ضٚـ ثبظ٢ ٤بز٥ٌط٢ 

، ب٤ٖزض پبٔب٘سٌبضتط ٌطزز.  آٔٛظ زا٘فٚ ٔفب٥ٞٓ زض شٞٗ  تط خصاة
ٞب  ذب٘ٛازٜ زثؿتب٣٘ ثطا٢ پ٥ف  آٔٛظـا٥ٕٞت  قٛز وٝ ٣ٔ تٛن٥ٝ

 اخجبض٢ قٛز.  وٛزوبٖ،١ٕٞ  تٛخ٥ٝ ٚ ا٤ٗ زٚضٜ ثطا٢

 

 اخلاقی مًاسیه
زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضب٤ت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلاػبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضػب٤ت 

 ٌطز٤سٜ اؾت.
 

 تطکز ي قذرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، اػلاْ ٣ٔاؾترطاج ٘تب٤
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 پػٚٞف زضزضؼ ض٤بض٣.  زض قكٓ اثتسا٣٤ پب١٤ آٔٛظاٖزا٘ف
 .25-34(، 25)1، ٔدبظ٢ ٚ آٔٛظقٍب٣ٞ ٤بز٥ٌط٢

(. ٘مف ثبظ٢ ٚاضؾبظ٢ زض 1401قبوط٢، ؾٛؾٗ؛ فتح٣، ٔحٕسضضب. )
ٔدّٝ ث٥ٗ ٚ زثؿتب٣٘.  زثؿتب٣٘ پ٥فاثطثرك٣ آٔٛظـ زض زٚضٜ 

 .149-167(، 77)7،ا٣ِّّٕ پػٚٞف ُّٔ

انفٟب٣٘، احٕسضضب؛ ٥ٔطقبٜ خؼفط٢، ؛ ٘هطق٥طا٣٘ ث٥سآثبز٢، ٘ب٥ٞس
ثطضؾ٣ اثطثرك٣ آٔٛظـ ػ٣ّٕ . (1399)اثطا٥ٞٓ؛ ػبثس٢، احٕس. 

ثط قب٤ؿت٣ٍ ض٤بض٣ ٚ  ض٤بض٣ زض زٚضاٖ پ٥ف اظ زثؿتبٖ
، فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ تطث٥ت٣ .ضفتبضٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ وٛزوبٖ

16(58،)93-71.  

انفٟب٣٘، احٕسضضب؛ ٥ٔطقبٜ خؼفط٢،  ؛ ٘هطق٥طا٣٘ ث٥سآثبز٢، ٘ب٥ٞس
 ٔحٛض. چ٣ٍٍ٘ٛ آٔٛظـ ذلال٥ت(1396)اثطا٥ٞٓ؛ ػبثس٢، احٕس. 
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اثتىبض ٚ ذلال٥ت زض ػّْٛ انفٟبٖ.  زثؿتب٣٘ پ٥فض٤بض٣ زض ٔطاوع 
 .216-189(، 2)7، ا٘ؿب٣٘

تجبض، ظازٜ؛ لبؾٓاِٝ؛ ٔف٥س٢، فطذٙسٜ؛ ٔحٕس٢، ػ٣ّ، ؾ٥س ٘ج٣لبؾٓ تجبض
 پب١٤ ٞب٢ ٟٔبضتآٔٛظـ ٔٛؾ٥م٣ زض  تأث٥ط(. 1390ؾ٥س ػجساِٝ. )

فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ٣  زثؿتب٣٘.زثؿتبٖ ض٤بض٣ وٛزوبٖ پ٥ف
 .245-254،(27)7 ،تح٣ِٛ: ضٚا٘كٙبؾبٖ ا٤طا٣٘

لبؾ٣ٕ، ٔؿؼٛز؛ زضتبج، فط٤جطظ؛ ؾؼس٢ پٛض، اؾٕبػ٥ُ؛ زلاٚض،ػ٣ّ؛ 
آٔٛظـ حؽ ػسز ثط ثٟجٛز  اثطثرك٣(. 1396ؾطاث٣، نس٤مٝ. ) 

ٔكىلات  ػسز وٛزوبٖ پ٥ف اظ زثؿتبٖ زض ذغط ٞب٢ ٟٔبضت
 .1-29(،27)7، ضٚا٘كٙبؾ٣ افطاز اؾتثٙبئ٣ فهّٙبٔٝض٤بض٣. 

 آٔٛظاٖ -(. چٍٛ٘ٝ زا٘ف1388، ٥ِلا. )لسوؿبظ ذؿطٚقب٣ٞ ؛ظٞطا ،٤ٌٛب
اظ ٔؼ٥بضٞب٢ ٔٛضز اؾتٙبز قره٣ ثطا٢ تر٥ٕٗ ا٘ساظٜ اؾتفبزٜ 

 .1-19 ،(10)3 ،وٙٙس؟ فهّٙبٔٝ ٔغبِؼبت ثط٘بٔٝ زضؾ٣ ٣ٔ
 آٔٛظق٣ ٔساذلات تأث٥ط(. 1401پٛض، آضـ؛ فطأطظ٢، ؾبلاض. )ػجبؼ

 ثب آٔٛظاٖزا٘ف ػّٕىطز ض٤بض٣ ثط پ٥بغٜ قٙبذت٣ ض٤ٚىطز ثط ٔجت٣ٙ
(، 1)24، ٞب٢ ػّْٛ قٙبذت٣ٔدّٝ تبظٜذبل.  ٤بز٥ٌط٢ اذتلاَ

27-12. 
 ؛قبٞٛضا٣٘، احٕس ؛ٔبِر٥ّفٝ، ٔحؿٗ ضؾت٣ٕ ؛نس٤مٝ ػؿٍط٢، ؾ٥سٜ

 زض ٌطا٣٤ ؾبظ٘سٜ ٢٘ظط٤ٝ اثطثرك٣(. ٤1390ٛؾف. ) ،وط٣ٕ٤
ٔدّٝ ض٤بضبت تحه٣ّ٥.  -٢ ضإٞٙب٣٤زٚضٜ ض٤بض٣ تسض٤ؽ

 .81-93 (،2)8، وبضثطز٢

آٔٛظـ ض٤بض٣ ثٝ  تأث٥طثطضؾ٣  .(1400). ػٙب٤ت٣ ذطظٚل٣، ػ٥ّطضب
. آٔٛظاٖزا٘ف  ثبظپبؾد ثط تفىط ض٤بض٣ ١ئّوٕه ضاٞجطز حُ ٔؿ

 ٔٛؾؿٝ آٔٛظـ ػب٣ِ فٗ ٚ زا٘ف٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، پب٤بٖ
  ، ٌطٜٚ آٔٛظـ ض٤بض٣.ؾبٜٚ

 پ٥كطفت تحه٣ّ٥ضٚـ ثبظ٢ ٤بز٥ٌط٢ ثط  تأث٥ط .(1400). ػ٥ّعازٜ، ؾبضا
 .اثتسا٣٤ اَٚ آٔٛظاٖ پب٤ٝزضؼ ض٤بض٣ ٚ قبزوب٣ٔ تحه٣ّ٥ زا٘ف

، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس پب٤بٖ
 ػّْٛ تطث٥ت٣. 

 ٞٙدبض٤بث٣ ٚ ا٘غجبق .(1381). ػ٣ّضح٥س ٞٛٔٗ، اِٟٝ؛ اؾٕبػ٥ُ، ٔحٕس

  وٛزوبٖ ح٥غٝ زض پػٚٞف .ٔت ا٤طاٖض٤بض٥بت و٣ آظٖٔٛ
 . 322-332، (4)2،اؾتثٙب٣٤

، وطأت٣ ؛زٞجبق٣ قط٤ف ؛حؿ٥ٗ ؾّغب٘عازٜ، ؛ٔحٕسظازٜ چ٥ب٘ٝ، اِٟبْ
 زا٘كد٤ٛبٖ تٛا٘ب٣٤ اضتمب٢ زض ض٤بض٣ تفىط ٘مف(. 1399غعاَ. )
 ،(3)14،فٙبٚض٢ آٔٛظـعطاح٣.  ٔٙغم٣ ٞب٢خٙجٝ زض ٔؼٕبض٢

628-616. 
ظازٜ، ٔٙهٛض؛ ضضبؾّغب٣٘، آض٤ب، ػ٥ّطضب؛ وط٤ٓٔحٕٛز٢، ظٞطٜ، ٔحٕس٢

ا٢ آٔٛظق٣ ثط ضا٤ب٘ٝٞب٢ ثبظ٢ تأث٥ط(. ثطضؾ٣ 1397پٛض٤ب. )
ا٢ ض٤بض٣ زض وٛزوبٖ پ٥ف اظ زثؿتبٖ پب٤ٝ ٞب٢ ٟٔبضت٤بز٥ٌط٢ 

فهّٙبٔٝ فٙبٚض٢ اعلاػبت ٚ اضتجبعبت زض ػّْٛ  قٟط وطٔبٖ.
   .65-89(،31)3، تطث٥ت٣

 .(1399) ؛ حدبظ٢، اِٟٝ؛ تّربث٣، ٔحٕٛز؛ ٘مف، ظٞطا.، ٥ِساظازٜ ّٔه
 زضوٛزوبٖ اثطثرك٣ آٔٛظـ تفىط ػ٣ّٕ ثط ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ

ٔدّٝ  .زثؿتب٣٘: عطاح٣ ٚ وبضثؿت اثعاض خس٤س حُ ٔؿئّٝپ٥ف
 .351-366(،3)24، ضٚا٘كٙبؾ٣

(. 1393زاٚزآثبز٢، ػهٕت. )؛ ٟٔس٢ٚ، ػ٣ّ احٕس ؛ظازٜ، ٔدتج٣ٞبز٢
ا٥ِٚٗ وٙفطا٘ؽ ٣ّٔ تٛؾؼٝ ، زثؿتب٣٘ پ٥فآٔٛظـ ض٤بض٣ زض زٚضٜ 

 تطث٥ت٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣، ٔغبِؼبت اختٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ.پب٤ساض زض ػّْٛ 
 تٟطاٖ
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