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Abstract 

This article provides a comprehensive review of theoretical foundations and empirical 

findings related to academic self-efficacy among pre-service teachers. Based on Bandura’s 

social cognitive theory, academic self-efficacy is defined as an individual’s belief in their 

capabilities to successfully perform academic tasks and is formed through four primary 

sources: mastery experiences, vicarious learning, verbal persuasion, and interpretation of 

physiological and affective states. A review of existing research demonstrates that academic 

self-efficacy among pre-service teachers is influenced by a complex network of multilevel 

factors. At the individual level, variables such as gender, age, experience, learning styles, and 

emotional intelligence play significant roles. Family factors include parental support, 

socioeconomic status, and family role models. At the institutional level, teaching quality, 

instructor support, and learning environment are influential. Sociocultural factors encompass 

cultural beliefs, social status of teachers, societal expectations, and media influence. Findings 

indicate that these factors interact systemically to affect self-efficacy. Based on this review, 

practical recommendations are provided for policymakers (revising teacher education 

programs, developing mentoring programs, enhancing social status of teachers), instructors 

(creating supportive environments, providing constructive feedback, using active teaching 

methods), and counselors (assessing self-efficacy, cognitive-behavioral interventions, 

teaching coping skills). Results emphasize that enhancing academic self-efficacy among pre-

service teachers requires comprehensive, multidimensional approaches that operate 

simultaneously across individual, family, institutional, and sociocultural levels. 
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 چکیدٌ

پطزاظز. ثط اؾبؼ ًٓطیِ  ّبی تدطثی هطتجٍ ثب ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى هی ایي همبلِ ثِ هطٍض خبهٕ هجبًی ًٓطی ٍ یبفتِ
آهیع تىبلیف تحهیلی تٗطیف  ّبی ذَز ثطای اًدبم هَفمیت ٌَٖاى ثبٍض فطز ثِ تَاًبیی اختوبٖی ثٌسٍضا، ذَزوبضآهسی تحهیلی ثِ-قٌبذتی

گیطز: تدبضة هَفمیت قرهی، یبزگیطی خبًكیٌی، تطغیت ولاهی، ٍ تفؿیط حبلات  قَز ٍ اظ َطیك چْبض هٌجٕ انلی قىل هی هی
ای اظ  زّس وِ ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى تحت تأثیط قجىِ پیچیسُ قسُ ًكبى هی ّبی اًدبم ػٍّففیعیَلَغیىی ٍ ٖبَفی. هطٍض پ

ّبی یبزگیطی ٍ َّـ ّیدبًی ًمف زاضًس.  َٖاهل چٌسؾُحی لطاض زاضز. زض ؾُح فطزی، هتغیطّبیی چَى خٌؿیت، ؾي، تدطثِ، ؾجه
ٖی ٍ الگَّبی ذبًَازگی اؾت. زض ؾُح آهَظقگبّی، ویفیت تسضیؽ، اختوب-َٖاهل ذبًَازگی قبهل حوبیت ٍالسیي، ٍيٗیت التهبزی

اختوبٖی ًیع قبهل ثبٍضّبی فطٌّگی، خبیگبُ اختوبٖی هٗلوبى، اًتٓبضات -حوبیت اؾبتیس ٍ هحیٍ یبزگیطی تأثیطگصاضًس. َٖاهل فطٌّگی
گصاضًس. ثط  لی ٍ ؾیؿتویه ثط ذَزوبضآهسی تأثیط هینَضت تٗبه زٌّس وِ ایي َٖاهل ثِ ّب ًكبى هی قًَس. یبفتِ ّب هی اختوبٖی ٍ ًمف ضؾبًِ

ّبی هطثیگطی، اضتمبی خبیگبُ  ّبی آهَظـ هٗلن، تَؾِٗ ثطًبهِ گصاضاى )ثبظًگطی ثطًبهِ ّبی ٖولی ثطای ؾیبؾت اؾبؼ ایي هطٍض، تَنیِ
ؽ فٗبل( ٍ هكبٍضاى )اضظیبثی ذَزوبضآهسی، ّبی تسضی اختوبٖی هٗلوبى(، اؾبتیس )ایدبز هحیٍ حوبیتی، اضائِ ثبظذَضز ؾبظًسُ، اؾتفبزُ اظ ضٍـ

وٌٌس وِ اضتمبی ذَزوبضآهسی تحهیلی  ای( اضائِ قسُ اؾت. ًتبیح تأویس هی ّبی همبثلِ ضفتبضی، آهَظـ هْبضت-هساذلات قٌبذتی
-ٌگیزاًكدَهٗلوبى هؿتلعم ضٍیىطزّبی خبهٕ ٍ چٌسثٗسی اؾت وِ ّوعهبى زض ؾَُح هرتلف فطزی، ذبًَازگی، آهَظقگبّی ٍ فطّ

 اختوبٖی ٖول وٌٌس.
 

 اختوبٖی، َٖاهل چٌسؾُحی، آهَظـ هٗلن-ذَزوبضآهسی تحهیلی، زاًكدَهٗلوبى، ًٓطیِ قٌبذتی ياصگان کلیدی:

 هحفَِ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

های تجربی  مروری بر مبانی نظری و یافته .(5041).محمود ،صباحی زاده ؛کبری، حاجی علیساده ؛صالحی رودانی، غلامرضاشیوه استناد به این مقاله: 

 .508-526(: 5)8، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . مرتبط با خودکارآمدی تحصیلی دانشجومعلمان

 

 مقدمٍ 

ّبی ولیسی زض  ٌَٖاى یىی اظ ؾبظُ ذَزوبضآهسی تحهیلی ثِ
قٌبؾی تطثیتی، ًمف هحَضی زض هَفمیت تحهیلی ٍ  ضٍاى
 (Zee & Koomen, 2016)وٌس ای زاًكدَهٗلوبى ایفب هی حطفِ

اختوبٖی ثٌسٍضا زاضز، ثِ -ایي هفَْم وِ ضیكِ زض ًٓطیِ قٌبذتی

ّبی ذَز ثطای ؾبظهبًسّی ٍ اخطای  ثبٍضّبی فطز زضثبضُ تَاًبیی
الساهبت لاظم خْت زؾتیبثی ثِ اّساف تحهیلی اقبضُ زاضز 

(Bandura, 1997ِزاًكدَهٗلوبى ث .) ُؾبظاى ًٓبم  ٌَٖاى آیٌس
َزوبضآهسی تحهیلی ّؿتٌس تب آهَظقی، ًیبظهٌس ؾُح ثبلایی اظ ذ

ثتَاًٌس ّن زض زٍضاى تحهیل ٍ ّن زض حطفِ آهَظگبضی ذَز 
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، هحوسی، حؿیٌی ٍ وبْویٖولىطز هؤثطی زاقتِ ثبقٌس )
1398.) 

اًس وِ ذَزوبضآهسی تحهیلی ثب  ّبی هتٗسز ًكبى زازُ پػٍّف
هتغیطّبی هْوی چَى پیكطفت تحهیلی، اًگیعـ، پكتىبض زض 

قٌبذتی زاًكدَهٗلوبى اضتجبٌ  ٍ ؾلاهت ضٍاىّب  هَاخِْ ثب چبلف
احوسی ٍ  ;Honicke & Broadbent, 2016) هٌٗبزاضی زاضز

(. زاًكدَهٗلوبًی وِ اظ ذَزوبضآهسی تحهیلی 1397ضيبیی، 
ثبلاتطی ثطذَضزاضًس، توبیل ثیكتطی ثِ اًتربة تىبلیف 

ثطاًگیع، تلاـ هؿتوط ٍ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی یبزگیطی  چبلف
 (Schunk & DiBenedetto, 2020)زاضًستط  ٖویك

ّبی اذیط، تَخِ پػٍّكگطاى ثِ َٖاهل هؤثط ثط  زض ؾبل
ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى افعایف یبفتِ اؾت. 

زٌّس وِ َٖاهل فطزی، ذبًَازگی،  هُبلٗبت ًكبى هی
گیطی ٍ  تَاًٌس ثط قىل اختوبٖی هی-آهَظقگبّی ٍ فطٌّگی

 Talsma, Chüz, Schwarzer)ثبقٌستمَیت ایي ثبٍض تأثیطگصاض 

& Norris, 2021 ّوچٌیي، قیَٔ  (1399وطیوی ٍ نبزلی، ؛

ّبی خسیسی ضا  ٍ گصاض ثِ آهَظـ هدبظی، چبلف 19-وٍَیس
ثطای ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى ایدبز وطزُ 

 & Pelikan, Lüftenegger, Holzer, Korlat, Spiel)اؾت

Schober, 2021)  
ایي هَئَ، هطٍض خبهٗی وِ هجبًی ًٓطی ٍ  ثب ٍخَز اّویت

ّبی تدطثی هطتجٍ ثب ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى  یبفتِ
نَضت یىپبضچِ هَضز ثطضؾی لطاض زّس، ووتط نَضت گطفتِ  ضا ثِ

ّبی  هٌس ثط چبضچَة اؾت. ایي همبلِ ثب ّسف اضائِ هطٍضی ًٓبم
ضآهسی ًٓطی، اثعاضّبی ؾٌدف، َٖاهل هؤثط ٍ پیبهسّبی ذَزوب

تحهیلی زض خوٗیت زاًكدَهٗلوبى تسٍیي قسُ اؾت. ثطضؾی 
ّب  گصاضاى آهَظقی، اؾبتیس زاًكگبُ تَاًس ثِ ؾیبؾت ایي حَظُ هی

ٍ هكبٍضاى تحهیلی زض َطاحی هساذلات هؤثط ثطای اضتمبی 
 ,Morrisذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى ووه وٌس )

Usher & Chen, 2022 1400ضحیوی ٍ ًَضٍظی، ؛.) 
 

 مثاوی وظزی خًدکارآمدی تحصیلی

 اجتماػی تىديرا-وظزیٍ ضىاختی
اختوبٖی آلجطت -ذَزوبضآهسی تحهیلی ضیكِ زض ًٓطیِ قٌبذتی

هیلازی قىل گطفت  1980ٍ  1970ثٌسٍضا زاضز وِ زض زِّ 
(Bandura, 1977, 1986ِثٌسٍضا ذَزوبضآهسی ضا ث .)  ٌَٖاى ثبٍض

ؾبظهبًسّی ٍ اخطای الساهبت ّبی ذَز ثطای  فطز زضثبضُ تَاًبیی
لاظم خْت زؾتیبثی ثِ ؾَُح هكرهی اظ ٖولىطز تٗطیف وطز 

(Bandura, 1997 ًِ زض ایي چبضچَة ًٓطی، ذَزوبضآهسی .)
گصاضز، ثلىِ  قسُ تأثیط هی ّب ٍ تلاـ نطف تٌْب ثط اًتربة فٗبلیت

ّبی ّیدبًی افطاز زض هَاخِْ ثب  ثط الگَّبی تفىط ٍ ٍاوٌف

 & Schunk) ثطاًگیع ًیع هؤثط اؾت لفّبی چب هَلٗیت

DiBenedetto, 2020)  
آهَظاى ٍ  زض ظهیٌِ تحهیلی، ذَزوبضآهسی ثِ ثبٍضّبی زاًف

آهیع تىبلیف  قبى ثطای اًدبم هَفمیت زاًكدَیبى زضثبضُ تَاًبیی
یبزگیطی، هسیطیت فطایٌسّبی یبزگیطی ٍ زؾتیبثی ثِ اّساف 

ّبی  پػٍّف(. Zimmerman, 2000تحهیلی اقبضُ زاضز )
اًس وِ زاًكدَیبًی وِ ذَزوبضآهسی تحهیلی  هتٗسز ًكبى زازُ

ّب  وٌٌس، زض ثطاثط قىؿت ثبلاتطی زاضًس، تلاـ ثیكتطی هی
تط ّؿتٌس ٍ اظ ضاّجطزّبی یبزگیطی هؤثطتطی اؾتفبزُ  همبٍم

(. 1398؛ هحوسی ٍ ّوىبضاى، Talsma et al., 2021وٌٌس ) هی
یبثس، ظیطا  اّویت زٍچٌساًی هی زض ثبفت زاًكدَهٗلوبى، ایي ؾبظُ

قبى تأثیط  تٌْب ثط هَفمیت تحهیلی ذَزوبضآهسی تحهیلی آًبى ًِ
گیطی ذَزوبضآهسی تسضیؽ ٍ  ای ثطای قىل گصاضز، ثلىِ پبیِ هی

قَز )وطیوی ٍ  قبى ًیع هحؿَة هی ای آیٌسُ ٖولىطز حطفِ
 (.1399نبزلی، 

 

 گیزی خًدکارآمدی مىاتغ ضکل
گیطی ثبٍضّبی  ٌجٕ انلی ثطای قىل( چْبض ه1997ثٌسٍضا )

ذَزوبضآهسی قٌبؾبیی وطز وِ ّط یه ًمف هتفبٍتی زض تمَیت 
 وٌٌس. یب تًٗیف ایي ثبٍضّب ایفب هی

هؤثطتطیي هٌجٕ ذَزوبضآهسی، تدطثِ  :1جارب مًفقیتت-

(. Bandura, 1997هؿتمین هَفمیت زض اًدبم تىبلیف اؾت )
قًَس،  ظهبًی وِ زاًكدَهٗلوبى زض تىبلیف تحهیلی هَفك هی

قَز، زض حبلی وِ  ّبی ذَز تمَیت هی ثبٍض آًبى ثِ تَاًبیی
تَاًس  ٍیػُ زض هطاحل اٍلیِ یبزگیطی، هی ّبی هىطض، ثِ قىؿت

. (Usher & Pajares, 2008)ذَزوبضآهسی ضا تًٗیف وٌس 
ثبظذَضز ٍ ًحَُ تفؿیط اًس وِ ویفیت  ّبی اذیط ًكبى زازُ پػٍّف
ای زض تأثیطگصاضی ایي  وٌٌسُ ّب ًمف تٗییي ّب ٍ قىؿت هَفمیت

؛ ضحیوی ٍ ًَضٍظی، Morris et al., 2022تدبضة زاضًس )
1400.) 

ٍیػُ  هكبّسُ هَفمیت زیگطاى، ثِ :2یادگیزی جاوطیىی-

ّب هكبثِ فطز ّؿتٌس،  ّب ٍ تَاًبیی افطازی وِ اظ ًٓط ٍیػگی
(. زض Bandura, 1997تَاًس ذَزوبضآهسی ضا افعایف زّس ) هی

ّب یب ّوؿبلاى زض حبل  ّبی آهَظقی، هكبّسُ ّوىلاؾی هحیٍ
تَاًس ثِ زاًكدَهٗلوبى ایي پیبم ضا  آهیع تىبلیف هی اًدبم هَفمیت

هٌتمل وٌس وِ آًبى ًیع لبزض ثِ اًدبم چٌیي تىبلیفی 
تحمیمبت ًكبى ( Schunk & DiBenedetto, 2020)ّؿتٌس

زٌّس وِ الگَّبی ّوؿبل زض همبیؿِ ثب الگَّبی ذجطُ، تأثیط  هی
ثیكتطی ثط ذَزوبضآهسی زاًكدَیبى زاضًس، ظیطا قجبّت ثیكتطی 

 (.1397ثب هَلٗیت یبزگیطًسُ زاضًس )احوسی ٍ ضيبیی، 
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ثبظذَضزّبی  :3غیة کلامی ي متقاػدساسی اجتماػیتز-

ثركی اظ ؾَی هٗلوبى، ٍالسیي یب  هثجت، تكَیك ٍ اَویٌبى
 ,Banduraتَاًس ذَزوبضآهسی ضا تمَیت وٌس ) ّوؿبلاى هی

(. ثب ایي حبل، تأثیط ایي هٌجٕ ًؿجت ثِ تدبضة هَفمیت 1997
ّوطاُ ّبی ٍالٗی  تط اؾت ٍ زض نَضتی وِ ثب قىؿت يٗیف

(. Usher & Pajares, 2008ضٍز ) ؾطٖت اظ ثیي هی قَز، ثِ
اًس وِ ثبظذَضزّبی ذبل ٍ هجتٌی ثط  ّب ًكبى زازُ پػٍّف

تلاـ ٍ ضاّجطز، هؤثطتط اظ تودیسّبی ولی ٍ هجتٌی ثط تَاًبیی 
 (.1398؛ هحوسی ٍ ّوىبضاى، Pelikan et al., 2021ّؿتٌس )

َلاٖبتی ضا وِ اظ افطاز ا :4حالات فیشیًلًصیکی ي ػاطفی-

وٌٌس، ثطای لًبٍت  حبلات خؿوبًی ٍ ّیدبًی ذَز زضیبفت هی
(. Bandura, 1997ثطًس ) وبض هی ّبی ذَز ثِ زضثبضُ تَاًبیی

تَاًٌس  ايُطاة، اؾتطؼ، ذؿتگی ٍ ؾبیط حبلات هٌفی هی
ّبیی اظ ًبتَاًی تفؿیط قًَس ٍ ذَزوبضآهسی ضا  ٌَٖاى ًكبًِ ثِ

 (.Schunk & DiBenedetto, 2020)وبّف زٌّس
تَاًٌس ثبٍضّبی  زض همبثل، حبلات هثجت هبًٌس آضاهف ٍ اًطغی هی

اًس وِ  ذَزوبضآهسی ضا تمَیت وٌٌس. هُبلٗبت اذیط ًكبى زازُ
تَاًٌس اظ َطیك  هساذلات هسیطیت اؾتطؼ ٍ تٌٓین ّیدبى هی

ثْجَز ایي حبلات، ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى ضا 
 ,.Morris et al؛ 1399ی ٍ نبزلی، افعایف زٌّس )وطیو

2022.) 
 

 َای مطاتٍ تمایش خًدکارآمدی تحصیلی اس ساسٌ
ّبی  زضن زلیك ذَزوبضآهسی تحهیلی هؿتلعم توبیع آى اظ ؾبظُ

وبض  خبی یىسیگط ثِ اقتجبُ ثِ قٌبذتی هكبثِ اؾت وِ گبُ ثِ ضٍاى
 ضًٍس. هی

ذَزپٌساضُ ثِ ازضاوبت  :خًدکارآمدی در مقاتل خًدپىدارٌ-

ّبی هرتلف اقبضُ زاضز ٍ قبهل  ولی فطز اظ ذَز زض حَظُ
 ,Bong & Skaalvik) ّبی تَنیفی ٍ لًبٍتی اؾت اضظیبثی

هي زض “زض حبلی وِ ذَزپٌساضُ تحهیلی ثِ ؾؤال (. 2003
زّس، ذَزوبضآهسی تحهیلی  پبؾد هی” تحهیل چگًَِ ّؿتن؟

زّس  پبؾد هی” ًدبم زّن؟تَاًن ا هي چِ وبضّبیی هی“ثِ ؾؤال 
(Zimmerman, 2000ذَزوبضآهسی هَلٗیت .)  ٍ هحَض

تط ٍ پبیساضتط  هحَض اؾت، زض حبلی وِ ذَزپٌساضُ ولی تىلیف
احوسی ٍ ضيبیی،  ؛Schunk & DiBenedetto, 2020)اؾت

ًگط  ّبی آیٌسُ (. ٖلاٍُ ثط ایي، ذَزوبضآهسی ثط تَاًبیی1397
ّبی  توطوع زاضز، زض حبلی وِ ذَزپٌساضُ ثیكتط ثط اضظیبثی

 ًگط اؾتَاض اؾت. گصقتِ

ًفؽ ثِ  ٖعت :6وفس خًدکارآمدی در مقاتل ػشت-

اضظیبثی ولی فطز اظ اضظـ ذَز اقبضُ زاضز ٍ یه لًبٍت ٖبَفی 
ًفؽ ثِ احؿبؼ  (. زض حبلی وِ ٖعتBandura, 1997اؾت )

قَز، ذَزوبضآهسی ثِ ثبٍضّبی تَاًبیی  اضظقوٌسی هطثٌَ هی
یه زاًكدَهٗلن  (.Bong & Skaalvik, 2003)هطثٌَ اؾت

ًفؽ ثبلایی زاقتِ ثبقس اهب ذَزوبضآهسی  هوىي اؾت ٖعت
پبییٌی زض یه تىلیف ذبل زاقتِ ثبقس، یب ثطٖىؽ )هحوسی ٍ 

اًس وِ ذَزوبضآهسی  ّب ًكبى زازُ (. پػٍّف1398ّوىبضاى، 
تطی ثطای ٖولىطز تحهیلی ًؿجت ثِ  وٌٌسُ لَی ثیٌی پیف
 (.Talsma et al., 2021ًفؽ اؾت ) ٖعت

ذَزتٌٓیوی ثِ  :7خًدکارآمدی در مقاتل خًدتىظیمی-

فطایٌسّبیی اقبضُ زاضز وِ اظ َطیك آى یبزگیطًسگبى افىبض، 
احؿبؾبت ٍ ضفتبضّبی ذَز ضا ثطای زؾتیبثی ثِ اّساف یبزگیطی 

(. Zimmerman, 2000وٌٌس ) وٌٌس ٍ حفّ هی فٗبل هی
ّبی ولیسی ذَزتٌٓیوی اؾت، اهب  ذَزوبضآهسی یىی اظ هؤلفِ

 ,Schunk & DiBenedetto)ذَز فطایٌس ذَزتٌٓیوی ًیؿت 

ثِ ٖجبضت زیگط، ذَزوبضآهسی ثِ ثبٍضّبی تَاًبیی اقبضُ (. 2020
زاضز، زض حبلی وِ ذَزتٌٓیوی ثِ فطایٌسّبی ٍالٗی هسیطیت 

. تحمیمبت ًكبى (1399یبزگیطی اقبضُ زاضز )وطیوی ٍ نبزلی، 
تَاًس اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی  زٌّس وِ ذَزوبضآهسی ثبلا هی هی

ذَزتٌٓیوی ضا تؿْیل وٌس ٍ ایي زٍ ؾبظُ زض یه ضاثُِ هتمبثل ٍ 
؛ ضحیوی ٍ Pelikan et al., 2021وٌٌسُ لطاض زاضًس ) تمَیت

 (.1400ًَضٍظی، 
ایي توبیعات هفَْهی ثطای َطاحی اثعاضّبی ؾٌدف زلیك، 

ّبی پػٍّكی ٍ تَؾِٗ هساذلات ّسفوٌس  حیح یبفتِتفؿیط ن
ثطای اضتمبی ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى يطٍضی 

 اؾت.
 

 ػًامل مؤثز تز خًدکارآمدی تحصیلی داوطجًمؼلمان

قٌبؾبیی َٖاهل هؤثط ثط ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى 
ثطای َطاحی هساذلات ّسفوٌس ٍ ثْجَز ویفیت آهَظـ هٗلوبى 

تَاى زض چْبض زؾتِ انلی  اؾت. ایي َٖاهل ضا هیيطٍضی 
ای هتفبٍت ثط ثبٍضّبی  ثٌسی وطز وِ ّط یه ثِ قیَُ َجمِ

 گصاضًس. ذَزوبضآهسی تأثیط هی
 

 ػًامل فزدی 

ّبی پػٍّكی زضثبضُ تأثیط خٌؿیت ثط  یبفتِ جىسیت:

ذَزوبضآهسی تحهیلی هتٌبلى اؾت. ثطذی هُبلٗبت ًكبى 
ّبی ذبل هبًٌس ظثبى ٍ  اًس وِ زاًكدَهٗلوبى ظى زض حَظُ زازُ

وٌٌس، زض حبلی وِ  ٖلَم اًؿبًی ذَزوبضآهسی ثبلاتطی گعاضـ هی
زاًكدَهٗلوبى هطز زض ضیبيیبت ٍ ٖلَم ذَزوبضآهسی ثیكتطی 

(. ثب ایي حبل، تحمیمبت اذیط ًكبى Huang, 2013اضًس )ز
ّبی خٌؿیتی ٍ  ّب ثیكتط ًبقی اظ ولیكِ زٌّس وِ ایي تفبٍت هی

 & ,Klassenّبی شاتی ) اًتٓبضات اختوبٖی ّؿتٌس تب تفبٍت
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Chiu, 2010 ،هُبلٗبت ایطاًی ًیع 1401؛ احوسظازُ ٍ ضؾتگبض .)
زاًكدَهٗلوبى ظى گبُ اًس وِ زض ثبفت فطٌّگی ایطاى،  ًكبى زازُ

ّبی هسیطیت ولاؼ  تطی زض هَاخِْ ثب چبلف ذَزوبضآهسی پبییي
 (.1400وٌٌس )حؿیٌی ٍ وطیوی،  گعاضـ هی

تَاًٌس ثط  ؾي ٍ تدطثِ تحهیلی لجلی هی سه ي تجزتٍ:

تط وِ تدطثِ  ذَزوبضآهسی تأثیط ثگصاضًس. زاًكدَهٗلوبى هؿي
بضآهسی ثبلاتطی وبضی یب تحهیلی ثیكتطی زاضًس، هٗوَلاً ذَزو

 & ,Klassen)وٌٌس  تط گعاضـ هی ًؿجت ثِ زاًكدَیبى خَاى

Chiu, 2011 ٍ ایي تفبٍت ثِ زلیل تدبضة هَفمیت ثیكتط .)
 ,Morrisتط اؾت ) ای ثْتط زض افطاز هؿي ّبی همبثلِ هْبضت

Usher & Chen, 2017 ،1399؛ ضيبیی ٍ هحوسی.) 

تَاًٌس ثط  ّبی یبزگیطی هرتلف هی ؾجه َای یادگیزی: سثک

ذَزوبضآهسی تحهیلی تأثیط ثگصاضًس. زاًكدَیبًی وِ ؾجه 
یبزگیطی ٖویك زاضًس ٍ ثِ زًجبل زضن هفَْهی هُبلت ّؿتٌس، 
هٗوَلاً ذَزوبضآهسی ثبلاتطی ًؿجت ثِ زاًكدَیبًی ثب ؾجه 

اًس  ّب ًكبى زازُ (. پػٍّفCano, 2006یبزگیطی ؾُحی زاضًس )
ّبی تسضیؽ  ثك ثیي ؾجه یبزگیطی زاًكدَ ٍ ضٍـوِ تُب

 ,Pashler, McDaniel)تَاًس ذَزوبضآهسی ضا افعایف زّس  هی

Rohrer & Bjork, 2008 ،1398؛ ًَضٍظی ٍ نبلحی.) 

ٌَٖاى تَاًبیی قٌبؾبیی،  َّـ ّیدبًی ثِ ًَش َیجاوی:

زضن ٍ هسیطیت ّیدبًبت ذَز ٍ زیگطاى، ضاثُِ هثجت ٍ 
 ,Salovey & Mayer)آهسی تحهیلی زاضزهٌٗبزاضی ثب ذَزوبض

زاًكدَهٗلوبًی وِ َّـ ّیدبًی ثبلاتطی زاضًس، ثْتط  (1990
تَاًٌس اؾتطؼ تحهیلی ضا هسیطیت وٌٌس ٍ اظ حبلات ّیدبًی  هی

 & Hen)هٌفی ثطای تًٗیف ذَزوبضآهسی خلَگیطی وٌٌس 

Goroshit, 2014 .)ُاًس وِ َّـ  هُبلٗبت ایطاًی ًیع ًكبى زاز
وٌٌسُ لَی ذَزوبضآهسی تحهیلی ٍ تسضیؽ  ثیٌی یفّیدبًی پ

؛ 1399 وبْوی، هحوسی ٍ حؿیٌی،زض زاًكدَهٗلوبى اؾت )
 (.1401هحوسی ٍ ضحیوی، 

 

 ػًامل خاوًادگی 

حوبیت ٖبَفی ٍ اثعاضی ٍالسیي ًمف هْوی  حمایت يالدیه:

گیطی ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى زاضز  زض قىل
(Giunta, Eisenberg, Kupfer, Steca, Tramontano, & 

Caprara, 2013) زاًكدَیبًی وِ اظ حوبیت ٍالسیي .
ّبی  ثطذَضزاضًس، اٖتوبز ثِ ًفؽ ثیكتطی ثطای هَاخِْ ثب چبلف

تحهیلی زاضًس ٍ ذَزوبضآهسی ثبلاتطی گعاضـ 
ایي حوبیت  (Turner, Chandler & Heffer, 2009)وٌٌس هی
یب فطاّن وطزى تَاًس ثِ قىل تكَیك ولاهی، ووه هبلی،  هی

؛ احوسی ٍ Bandura, 1997هحیٍ هٌبؾت ثطای هُبلِٗ ثبقس )
 (.1398ًَضی، 

اختوبٖی -ٍيٗیت التهبزی اجتماػی:-يضؼیت اقتصادی

ََض غیطهؿتمین ثط ذَزوبضآهسی تحهیلی  تَاًس ثِ ذبًَازُ هی
ّبی ثب  (. زاًكدَیبًی وِ اظ ذبًَازSirin, 2005ُتأثیط ثگصاضز )

آیٌس، هٗوَلاً ثِ هٌبثٕ  اختوبٖی ثبلاتط هی-التهبزیٍيٗیت 
آهَظقی ثیكتطی زؾتطؾی زاضًس ٍ فكبض هبلی ووتطی ضا تدطثِ 

 تَاًس ذَزوبضآهسی آًبى ضا تمَیت وٌس وٌٌس، وِ ایي اهط هی هی
(Liu & Koirala, 2012 .) زض ثبفت ایطاى، هُبلٗبت ًكبى

ٍلت زاضًس، ُ اًس وِ زاًكدَهٗلوبًی وِ ًیبظ ثِ وبض پبض زازُ
ضؾتوی، وٌٌس ) تطی گعاضـ هی ذَزوبضآهسی تحهیلی پبییي

 (.1400، هحوسی ٍ ًَضی

ؾُح تحهیلات ٍالسیي ٍ ًگطـ آًبى  الگًَای خاوًادگی:

ًؿجت ثِ تحهیل ٍ حطفِ هٗلوی ًیع ثط ذَزوبضآهسی 
 ,Bandura, Barbaranelli)زاًكدَهٗلوبى تأثیطگصاض اؾت

Caprara & Pastorelli, 2001.) ُّبیی وِ اضظـ  ذبًَاز
تَاًٌس اظ  ثبلایی ثطای تحهیل ٍ حطفِ هٗلوی لبئل ّؿتٌس، هی

َطیك یبزگیطی خبًكیٌی ٍ تطغیت ولاهی، ذَزوبضآهسی 
 (.1399فطظًساى ذَز ضا تمَیت وٌٌس )حؿیٌی ٍ نبزلی، 

 

 ػًامل آمًسضگاَی 

تطیي  ویفیت تسضیؽ اؾبتیس یىی اظ هْن کیفیت تدریس:

َٖاهل آهَظقگبّی هؤثط ثط ذَزوبضآهسی تحهیلی 
. اؾبتیسی وِ اظ (Tschannen-Moran & Hoy, 2007)اؾت
وٌٌس، ثبظذَضز ؾبظًسُ اضائِ  ّبی تسضیؽ فٗبل اؾتفبزُ هی ضٍـ

تَاًٌس ذَزوبضآهسی  زٌّس ٍ اًتٓبضات ضٍقٌی زاضًس، هی هی
(. Klassen et al., 2011یف زٌّس )زاًكدَهٗلوبى ضا افعا

ّبی ًَیي تسضیؽ ًیع  ّبی آهَظقی ٍ ضٍـ اؾتفبزُ اظ فٌبٍضی
 & Schunk) تَاًس ثِ تمَیت ذَزوبضآهسی ووه وٌس هی

DiBenedetto, 2020 1401، وطیوی، ًَضی ٍ نبلحی؛.) 

حوبیت ٖبَفی ٍ آوبزهیه اؾبتیس ًمف حیبتی  حمایت استاد:

 ,Komarraju) گیطی ذَزوبضآهسی زاًكدَهٗلوبى زاضز زض قىل

Musulkin & Bhattacharya, 2010 .) اؾبتیسی وِ زض
زٌّس ٍ آًبى ضا  زؾتطؼ ّؿتٌس، ثِ ؾؤالات زاًكدَیبى پبؾد هی

تَاًٌس اظ َطیك تطغیت ولاهی ٍ فطاّن  وٌٌس، هی تكَیك هی
 ,Banduraضة هَفمیت، ذَزوبضآهسی ضا تمَیت وٌٌس )وطزى تدب

ّبی  ٍیػُ زض زٍضُ زاًكدَ ثِ-(. ضاثُِ هثجت اؾتبز1997
وبضآهَظی ٍ توطیي تسضیؽ اّویت زاضز )هحوسی ٍ ضيبیی، 

1400.) 

قٌبذتی زاًكگبُ ثط  هحیٍ فیعیىی ٍ ضٍاى محیط یادگیزی:

 & Lent, Brown)گصاضز  ذَزوبضآهسی تحهیلی تأثیط هی

Hackett, 2005)ٍّبی یبزگیطی وِ حوبیتی، هكبضوتی ٍ  . هحی
تَاًٌس ذَزوبضآهسی ضا افعایف  ثطاًگیع ّؿتٌس، هی چبلف
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. زؾتطؾی ثِ هٌبثٕ (Patrick, Ryan & Kaplan, 2007)زٌّس
آهَظقی، وتبثربًِ، آظهبیكگبُ ٍ فًبّبی هُبلِٗ هٌبؾت ًیع ثط 

(. ّوچٌیي، 1399ذَزوبضآهسی تأثیطگصاض اؾت )ًَضی ٍ احوسی، 
تَاًس  فطٌّگ ّوىبضی ٍ حوبیت ّوؿبلاى زض هحیٍ زاًكگبُ هی

اظ َطیك یبزگیطی خبًكیٌی ٍ حوبیت اختوبٖی، ذَزوبضآهسی ضا 
؛ نبلحی ٍ وبْوی، Klassen, & Chiu, 2010تمَیت وٌس )

1401.) 
 

 اجتماػی-ػًامل فزَىگی 

ّبی فطٌّگی زضثبضُ  ثبٍضّب ٍ اضظـ تايرَای فزَىگی:

تحهیل، هَفمیت ٍ ًمف هٗلن ثط ذَزوبضآهسی تحهیلی 
 ,Klassen, Bong, Usher) گصاضًس زاًكدَهٗلوبى تأثیط هی

Chong, Huan, Wong & Georgiou, 2009) زض .
گطا هبًٌس ایطاى، حوبیت ذبًَازُ ٍ خبهِٗ  ّبی خوٕ فطٌّگ

وبضآهسی ضا تمَیت وٌس تَاًس ذَز اّویت ثیكتطی زاضز ٍ هی
(Oettingen, 1995 ّوچٌیي، ثبٍضّبی فطٌّگی زضثبضُ تَاًبیی .)

ّب ٍ  تَاًس ثط ًحَُ تفؿیط هَفمیت )شاتی زض همبثل لبثل تغییط( هی
 ,Dweckّب ٍ زض ًتیدِ ثط ذَزوبضآهسی تأثیط ثگصاضز ) قىؿت

 (.1398؛ ضحیوی ٍ ًَضٍظی، 2006

حتطام اختوبٖی حطفِ خبیگبُ ٍ ا جایگاٌ اجتماػی مؼلمان:

هٗلوی زض خبهِٗ ثط ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى تأثیط 
 ,Hargreaves, Cunningham, Hansen, McIntyre)زاضز

Oliver & Pell, 2007) ٍ زض خَاهٗی وِ هٗلوبى اظ احتطام .

خبیگبُ ثبلایی ثطذَضزاضًس، زاًكدَهٗلوبى اًگیعُ ٍ ذَزوبضآهسی 
 & Watt)ل ٍ ٍضٍز ثِ حطفِ زاضًس ثیكتطی ثطای ازاهِ تحهی

Richardson, 2008) زض همبثل، زض خَاهٗی وِ حطفِ هٗلوی .
خبیگبُ پبییٌی زاضز، زاًكدَهٗلوبى هوىي اؾت ذَزوبضآهسی 

حؿیٌی، ؛ Kelchtermans, 2009تطی زاقتِ ثبقٌس ) پبییي
 (.1400 ضيبیی ٍ وبْوی،

اًتٓبضات خبهِٗ اظ هٗلوبى ٍ  اوتظارات اجتماػی:

 ,Banduraگصاضز ) زاًكدَهٗلوبى ًیع ثط ذَزوبضآهسی تأثیط هی

ثرف ثبقٌس،  تَاًٌس اًگیعُ ثیٌبًِ هی (. اًتٓبضات ثبلا ٍ ٍال1997ٕ
تَاًٌس ذَزوبضآهسی ضا  اهب اًتٓبضات غیطٍالٗی یب هتٌبلى هی

. زض ثبفت ایطاى، تغییطات (Day & Gu, 2014)تًٗیف وٌٌس
تَاًس  یٕ زض ًٓبم آهَظقی ٍ اًتٓبضات هتٌَٔ اظ هٗلوبى هیؾط

ّبیی ثطای ذَزوبضآهسی زاًكدَهٗلوبى ایدبز وٌس  چبلف
 (.1401)هحوسی ٍ وطیوی، 

ًحَُ ثبظًوبیی هٗلوبى زض  َا ي تصًیز ػمًمی: رساوٍ

تَاًس ثط ذَزوبضآهسی  ّب ٍ گفتوبى ٖوَهی ًیع هی ضؾبًِ
(. تهَیط Hargreaves, 2000زاًكدَهٗلوبى تأثیط ثگصاضز )

تَاًس ذَزوبضآهسی ضا  ّب هی آهیع اظ هٗلوبى زض ضؾبًِ هثجت ٍ احتطام
تَاًس آى  اٖتٌبیی هی تمَیت وٌس، زض حبلی وِ تهَیط هٌفی یب ثی

 (.1399ضا تًٗیف وٌس )ضؾتگبض ٍ احوسظازُ، 
زضن خبهٕ ایي َٖاهل چٌسؾُحی ٍ تٗبهلات پیچیسُ ثیي آًْب 

بی خبهٕ اضتمبی ذَزوبضآهسی تحهیلی ّ ثطای َطاحی ثطًبهِ
 زاًكدَهٗلوبى يطٍضی اؾت.

 
 قًَسگبى : اَلاٖبت خوٗیت قٌبذتی ههبحجِ 1خسٍل 

 هٌبثٕ ولیسی هىبًیؿن تبثیطگصاضی تبثیط ثطذَزوبضآهسی ٖبهل ذبل زؾتِ َٖاهل

 َٖاهل فطزی

 
 خٌؿیت

 
تأثیط هتٌبلى ٍ ٍاثؿتِ ثِ 

ّب ثیكتط ًبقی اظ  حَظُ؛ تفبٍت
ّبی خٌؿیتی اؾت تب  ولیكِ

 ّبی شاتی تفبٍت

ّبی خٌؿیتی ٍ اًتٓبضات  ولیكِ
اختوبٖی؛ زذتطاى زض ظثبى ٍ ٖلَم 

اًؿبًی، پؿطاى زض ضیبيیبت 
 وٌٌس ذَزوبضآهسی ثبلاتط گعاضـ هی

Huang (2013); Klassen 

& Chiu (2010); ٍ ُاحوسظاز 
حؿیٌی ٍ وطیوی  ;(1401ضؾتگبض )

(1400) 

 ؾي ٍ تدطثِ

 
تط ٍ  تأثیط هثجت؛ افطاز هؿي

تط ذَزوبضآهسی  ثبتدطثِ
 ثبلاتطی زاضًس

ّبی  تدبضة هَفمیت ثیكتط، هْبضت
ای ثْتط، اٖتوبز ثِ ًفؽ  همبثلِ

 ًبقی اظ تدطثِ

Klassen & Chiu (2011); 

Morris et al. (2017); 

 (1399ضيبیی ٍ هحوسی )

 ّبی یبزگیطی ؾجه

 
تأثیط هثجت ؾجه ٖویك؛ 
تُبثك ؾجه یبزگیطی ثب 
 ضٍـ تسضیؽ هْن اؾت

ؾجه یبزگیطی ٖویك هٌدط ثِ 
زضن ثْتط ٍ ذَزوبضآهسی ثبلاتط 

قَز؛ تُبثك ثب ضٍـ تسضیؽ  هی
 وٌس تدبضة هَفمیت ایدبز هی

Cano (2006); Pashler et 

al. (2008);  ًَضٍظی ٍ نبلحی
(1398) 

 َّـ ّیدبًی

تأثیط هثجت ٍ هٌٗبزاض؛  
وٌٌسُ لَی  ثیٌی پیف

 ذَزوبضآهسی

 

هسیطیت ثْتط اؾتطؼ، وٌتطل 
حبلات ّیدبًی هٌفی، تفؿیط 

 تط حبلات فیعیَلَغیىی هثجت

 

Salovey & Mayer 

(1990); Hen & Goroshit 

وبْوی ٍ ّوىبضاى  ;(2014)
هحوسی ٍ ضحیوی  ;(1399)

(1401) 
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 هٌبثٕ ولیسی هىبًیؿن تبثیطگصاضی تبثیط ثطذَزوبضآهسی ٖبهل ذبل زؾتِ َٖاهل

 َٖاهل ذبًَازگی

 
 حوبیت ٍالسیي

 
تأثیط هثجت لَی؛ حوبیت 

ٖبَفی ٍ اثعاضی ّط زٍ هْن 
 ّؿتٌس

تطغیت ولاهی، ایدبز اٖتوبز ثِ 
ًفؽ، فطاّن وطزى هٌبثٕ ٍ هحیٍ 

 هٌبؾت هُبلِٗ

Bandura (1997); Giunta 

et al. (2013); Turner et 

al. (2009);  احوسی ٍ ًَضی
(1398) 

-ٍيٗیت التهبزی
 اختوبٖی

تأثیط غیطهؿتمین هثجت؛ 
ثبلاتط ثب ذَزوبضآهسی ٍيٗیت 

 ثیكتط ّوطاُ اؾت

زؾتطؾی ثِ هٌبثٕ آهَظقی، وبّف 
فكبض هبلی، اهىبى توطوع ثیكتط ثط 

 تحهیل

Sirin (2005); Liu & 

Koirala (2012);  ٍ ضؾتوی
 (1400ّوىبضاى )

 الگَّبی ذبًَازگی
تأثیط هثجت؛ ؾُح تحهیلات 

 ٍ ًگطـ ٍالسیي هْن اؾت

ولاهی، یبزگیطی خبًكیٌی، تطغیت 
ّبی هثجت ًؿجت ثِ  اًتمبل اضظـ

 تحهیل ٍ حطفِ هٗلوی

Bandura et al. (2001); 

 (1399حؿیٌی ٍ نبزلی )

 َٖاهل آهَظقگبّی

 
 ویفیت تسضیؽ

ّبی  تأثیط هثجت لَی؛ ضٍـ
فٗبل ٍ ثبظذَضز ؾبظًسُ ولیسی 

 ّؿتٌس

ایدبز تدبضة هَفمیت، ثبظذَضز 
ؾبظًسُ، اًتٓبضات ضٍقي، اؾتفبزُ اظ 

 ّبی ًَیي ٍ ضٍـفٌبٍضی 

Tschannen-Moran & 

Hoy (2007); Klassen et 

al. (2011); Schunk & 

DiBenedetto (2020); 

 (1401وطیوی ٍ ّوىبضاى )

 حوبیت اؾتبز

 
ٍیػُ زض  تأثیط هثجت حیبتی؛ ثِ

ّبی وبضآهَظی هْن  زٍضُ
 اؾت

تطغیت ولاهی، حوبیت ٖبَفی ٍ 
آوبزهیه، زض زؾتطؼ ثَزى، پبؾد 

 ثِ ؾؤالات

Bandura (1997); 

Komarraju et al. (2010); 

 (1400هحوسی ٍ ضيبیی )

 هحیٍ یبزگیطی

تأثیط هثجت؛ هحیٍ حوبیتی ٍ 
 هكبضوتی هؤثطتط اؾت

زؾتطؾی ثِ هٌبثٕ، فًبی هٌبؾت 
هُبلِٗ، فطٌّگ ّوىبضی، حوبیت 

 ّوؿبلاى، یبزگیطی خبًكیٌی

Lent et al. (2005); 

Patrick et al. (2007); 

Klassen & Chiu (2010); 

نبلحی ٍ  (1399)ًَضی ٍ احوسی
 (1401وبْوی )

-َٖاهل فطٌّگی
 اختوبٖی

 

تأثیط هتفبٍت ثؿتِ ثِ  ثبٍضّبی فطٌّگی
ّبی  فطٌّگ؛ زض فطٌّگ

گطا حوبیت اختوبٖی  خوٕ
 تط اؾت هْن

ثبٍضّب زضثبضُ تَاًبیی )شاتی/لبثل 
تغییط(، اضظـ تحهیل، ًمف 

حوبیت اختوبٖی، تفؿیط هَفمیت ٍ 
 قىؿت

Oettingen (1995); 

Klassen et al. (2009); 

Dweck (2006);  ٍ ضحیوی
 (1398ًَضٍظی )

خبیگبُ اختوبٖی 
تأثیط هثجت؛ احتطام ثبلاتط ثِ  هٗلوبى

حطفِ ثب ذَزوبضآهسی ثیكتط 
 ّوطاُ اؾت

اًگیعُ ثطای ٍضٍز ثِ حطفِ، احؿبؼ 
اضظقوٌسی، اٖتوبز ثِ آیٌسُ قغلی، 

 افتربض ثِ حطفِ

Hargreaves et al. (2007); 

Watt & Richardson 

(2008); Kelchtermans 

حؿیٌی ٍ ّوىبضاى  ;(2009)
(1400) 

تأثیط زٍگبًِ؛ اًتٓبضات  اًتٓبضات اختوبٖی
ثیٌبًِ هثجت، اًتٓبضات  ٍالٕ

 غیطٍالٗی هٌفی

ثیٌبًِ  اًتٓبضات ثبلا ٍ ٍالٕ
ثرف؛ اًتٓبضات هتٌبلى یب  اًگیعُ

 وٌي ٍ تًٗیفظا  غیطٍالٗی اؾتطؼ

Bandura (1997); Day & 

Gu (2014);  هحوسی ٍ وطیوی
(1401) 

ّب ٍ تهَیط  ضؾبًِ
 ٖوَهی

تأثیط هثجت یب هٌفی ثؿتِ ثِ 
 ًَٔ ثبظًوبیی

وٌٌسُ، تهَیط  تهَیط هثجت تمَیت
وٌٌسُ  اٖتٌبیی تًٗیف هٌفی یب ثی

 ذَزوبضآهسی ٍ اًگیعُ

Hargreaves (2000);  ضؾتگبض
 (1399ٍ احوسظازُ )

 

 وکات کلیدی تحلیلی:

نَضت تٗبهلی ثط  َٖاهل هرتلف ثِ تؼامل چىدسطحی: .1

نَضت هدعا  تَاى آًْب ضا ثِ گصاضًس ٍ ًوی ذَزوبضآهسی تأثیط هی
 زض ًٓط گطفت.

تأثیط ثطذی َٖاهل )هبًٌس خٌؿیت،  اَمیت تافت فزَىگی: .2

ّبی فطٌّگی هرتلف  حوبیت ذبًَازُ، خبیگبُ اختوبٖی( زض ثبفت
 هتفبٍت اؾت.

ثیكتط َٖاهل اظ َطیك  وقص محًری تجارب مًفقیت: .3

 گصاضًس. ایدبز یب تؿْیل تدبضة هَفمیت ثط ذَزوبضآهسی تأثیط هی

حوبیت اظ ؾَی ٍالسیي، اؾبتیس  اَمیت حمایت اجتماػی: .4

 ؿبلاى زض توبم ؾَُح ًمف حیبتی زاضز.ٍ ّو

ّبی اضتمبی  ثطًبهِ ضزيرت مداخلات چىدتؼدی: .5

ذَزوبضآهسی ثبیس ّوعهبى َٖاهل فطزی، ذبًَازگی، آهَظقگبّی 
 اختوبٖی ضا ّسف لطاض زٌّس.-ٍ فطٌّگی
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 گیزی ي پیامدَای کارتزدی وتیجٍ

 َای کلیدی خلاصٍ یافتٍ
هطتجٍ ثب  ّبی تدطثی هطٍض خبهٕ هجبًی ًٓطی ٍ یبفتِ

زّس وِ ایي  ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى ًكبى هی
ای اظ َٖاهل  اًگیعقی تحت تأثیط قجىِ پیچیسُ-ؾبظُ قٌبذتی

اختوبٖی ثٌسٍضا -چٌسؾُحی لطاض زاضز. ثط اؾبؼ ًٓطیِ قٌبذتی
(Bandura, 1997 ٕذَزوبضآهسی تحهیلی اظ َطیك چْبض هٌج ،)

گیطز: تدبضة هَفمیت قرهی، یبزگیطی  انلی قىل هی
خبًكیٌی، تطغیت ولاهی، ٍ تفؿیط حبلات فیعیَلَغیىی ٍ 

زّس وِ ایي هٌبثٕ  ّبی پػٍّكی ًكبى هی ٖبَفی. تحلیل یبفتِ
ّبی هرتلف آهَظقی، ذبًَازگی، فطٌّگی ٍ اختوبٖی  زض ثبفت

؛ Schunk & DiBenedetto, 2020)ٖول  نَضت تٗبهلی ثِ
 (.1401وطیوی ٍ ّوىبضاى، 

ّبی  زٌّس وِ تفبٍت ّب ًكبى هی ، یبفتِػًامل فزدیزض ؾُح 

-ّبی اختوبٖی خٌؿیتی زض ذَزوبضآهسی ثیكتط ًبقی اظ ولیكِ
؛ احوسظازُ ٍ Huang, 2013ّبی شاتی ) فطٌّگی اؾت تب تفبٍت

سی ضاثُِ هثجت زاضًس، (. ؾي ٍ تدطثِ ثب ذَزوبضآه1401ضؾتگبض، 
ای ثْتط ضا  ّبی همبثلِ قسُ ٍ هْبضت ظیطا تدبضة هَفمیت اًجبقتِ

؛ ضيبیی ٍ هحوسی،  Klassen & Chiu, 2011وٌٌس ) فطاّن هی
تطیي  ٌَٖاى یىی اظ لَی (. َّـ ّیدبًی ث1399ِ
ّبی ذَزوبضآهسی قٌبؾبیی قسُ اؾت، ظیطا ثِ  وٌٌسُ ثیٌی پیف

تب حبلات ّیدبًی هٌفی ضا هسیطیت وٌس  زاًكدَهٗلوبى ووه هی
نَضت هثجت تفؿیط وٌٌس  وطزُ ٍ حبلات فیعیَلَغیىی ضا ثِ

(Hen & Goroshit, 2014 ،1401؛ هحوسی ٍ ضحیوی.) 

گیطی ذَزوبضآهسی  ًمف ثٌیبزیي زض قىل ػًامل خاوًادگی

زاضًس. حوبیت ٍالسیي، ّن زض ثٗس ٖبَفی ٍ ّن زض ثٗس اثعاضی، 
وٌٌسُ تدبضة  یت ولاهی ٍ تؿْیلٌَٖاى هٌجٕ هْن تطغ ثِ

؛ احوسی ٍ ًَضی، Turner et al., 2009وٌس ) هَفمیت ٖول هی
اختوبٖی ذبًَازُ اظ َطیك فطاّن -(. ٍيٗیت التهبزی1398

نَضت  وطزى هٌبثٕ آهَظقی ٍ وبّف فكبضّبی هبلی، ثِ
؛ Sirin, 2005گصاضز ) غیطهؿتمین ثط ذَزوبضآهسی تأثیط هی

ٍیػُ ؾُح  . الگَّبی ذبًَازگی، ثِ(1400ضؾتوی ٍ ّوىبضاى، 
تحهیلات ٍالسیي ٍ ًگطـ آًْب ًؿجت ثِ حطفِ هٗلوی، اظ َطیك 
هىبًیؿن یبزگیطی خبًكیٌی ثط ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی فطظًساى 

؛ حؿیٌی ٍ نبزلی، Bandura et al., 2001گصاضًس ) تأثیط هی
1399.) 

، ویفیت تسضیؽ ٍ حوبیت ػًامل آمًسضگاَیزض ؾُح 

اًس. اؾتفبزُ اظ  ٌَٖاى تأثیطگصاضتطیي َٖاهل قٌبؾبیی قسُ اؾبتیس ثِ
هَلٕ، ٍ ایدبز  ّبی تسضیؽ فٗبل، اضائِ ثبظذَضز ؾبظًسُ ٍ ثِ ضٍـ

ّبی تدطثِ هَفمیت زض هحیٍ ولاؼ، ذَزوبضآهسی  فطنت
زٌّس  ََض هٌٗبزاضی افعایف هی زاًكدَهٗلوبى ضا ثِ

(Tschannen-Moran & Hoy, 2007 ،؛ وطیوی ٍ ّوىبضاى
ّبی ّوىبضی  (. هحیٍ یبزگیطی حوبیتی وِ فطنت1401

وٌس، ًمف هْوی زض  ّوؿبلاى ٍ یبزگیطی خبًكیٌی ضا فطاّن هی
؛ نبلحی ٍ Patrick et al., 2007تمَیت ذَزوبضآهسی زاضز )

 (.1401وبْوی، 

تَخْی ثط  ًیع تأثیط لبثل اجتماػی-ػًامل فزَىگی

گی زضثبضُ ذَزوبضآهسی زاًكدَهٗلوبى زاضًس. ثبٍضّبی فطٌّ
هبّیت تَاًبیی )شاتی یب لبثل تغییط( ٍ اضظـ تحهیل، ًحَُ 

 ,Dweckزٌّس ) ّب ضا قىل هی ّب ٍ قىؿت تفؿیط هَفمیت

(. خبیگبُ اختوبٖی هٗلوبى ٍ 1398؛ ضحیوی ٍ ًَضٍظی، 2006
احتطام ثِ حطفِ هٗلوی زض خبهِٗ، ثط اًگیعُ ٍضٍز ثِ ایي حطفِ ٍ 

 & Wattهؿتمین زاضز )ذَزوبضآهسی زاًكدَهٗلوبى تأثیط 

Richardson, 2008 ،تهَیط 1400؛ حؿیٌی ٍ ّوىبضاى .)
تَاًس ذَزوبضآهسی  ّب ٍ گفتوبى ٖوَهی ًیع هی هٗلوبى زض ضؾبًِ

؛ ضؾتگبض ٍ Hargreaves, 2000ضا تمَیت یب تًٗیف وٌس )
 (.1399احوسظازُ، 

نَضت تٗبهلی ٍ  یبفتِ هْن زیگط ایي اؾت وِ َٖاهل هرتلف ثِ
ٖجبضت زیگط، تأثیط  گصاضًس. ثِ ثط ذَزوبضآهسی تأثیط هیؾیؿتویه 

تَاًس ثؿتِ ثِ حًَض یب غیبة َٖاهل زیگط تمَیت  یه ٖبهل هی
(. ایي یبفتِ ثط يطٍضت Lent et al., 2005یب تًٗیف قَز )

ضٍیىطزّبی خبهٕ ٍ چٌسثٗسی زض اضتمبی ذَزوبضآهسی تأویس 
 وٌس. هی
 

 َای ػملی تًصیٍ
ّبی ٖولی ظیط ثطای  ایي هطٍض، تَنیِّبی  ثط اؾبؼ یبفتِ

 قَز: گصاضاى، اؾبتیس ٍ هكبٍضاى اضائِ هی ؾیبؾت
 

 گذاران آمًسضی تزای سیاست

ّبی  ثطًبهِ َای آمًسش مؼلم: . تاسوگزی در تزوام1ٍ

ّبی هتٗسز  ای َطاحی قًَس وِ فطنت گًَِ آهَظـ هٗلن ثبیس ثِ
بزل ثیي ثطای تدطثِ هَفمیت فطاّن وٌٌس. ایي اهط هؿتلعم تٗ

ثطاًگیع  اًساظُ وبفی چبلف چبلف ٍ حوبیت اؾت؛ تىبلیف ثبیس ثِ
لسض زقَاض وِ هٌدط  ثبقٌس تب یبزگیطی هٌٗبزاض ضخ زّس، اهب ًِ آى

 ;Schunk & DiBenedetto, 2020)ثِ قىؿت هىطض قًَس

Bandura, 1997  )ّبی ٖولی ٍ  قَز وِ زٍضُ پیكٌْبز هی
حوبیت وبفی َطاحی قًَس تب نَضت تسضیدی ٍ ثب  وبضآهَظی ثِ

زاًكدَهٗلوبى ثتَاًٌس تدبضة هَفمیت تسضیدی وؿت وٌٌس 
(Tschannen-Moran & Hoy, 2007 ،؛ هحوسی ٍ ضيبیی

1400.) 

ایدبز  َای مزتیگزی ي راَىمایی: . تًسؼٍ تزوام2ٍ

ّبی هطثیگطی ؾبذتبضیبفتِ وِ زض آى هٗلوبى ثبتدطثِ ٍ  ؾیؿتن
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تَاًس ّن  لوبى ٖول وٌٌس، هیٌَٖاى هطثی زاًكدَهٗ هَفك ثِ
یبزگیطی خبًكیٌی ٍ ّن تطغیت ولاهی ضا تؿْیل وٌس 

(Bandura, 1997 ؛Morris et al., 2017ِایي ثطًبه .)  ّب ثبیس
ّبی هكبّسُ  قبهل ثبظذَضز هٌٓن، حوبیت ٖبَفی، ٍ فطنت

؛ وطیوی ٍ Komarraju et al., 2010تسضیؽ هَفك ثبقٌس )
 (.1401ّوىبضاى، 

گصاضاى ثبیس اظ  ؾیبؾت جایگاٌ اجتماػی مؼلمان:. ارتقای 3

ای، ثْجَز قطایٍ وبضی ٍ حمَلی، ٍ  ّبی ضؾبًِ َطیك ووپیي
ای، ثِ اضتمبی خبیگبُ اختوبٖی  ّبی ضقس حطفِ ایدبز فطنت

زٌّس وِ احتطام اختوبٖی ثِ  هٗلوبى ثپطزاظًس. تحمیمبت ًكبى هی
تط ّوطاُ حطفِ هٗلوی ثب ذَزوبضآهسی ثبلاتط ٍ تْٗس قغلی ثیك

 ,Kelchtermans؛ Watt & Richardson, 2008اؾت )

 (.1400؛ حؿیٌی ٍ ّوىبضاى، 2009

ّبی  ّب ثبیس ثِ تفبٍت ؾیبؾت . تًجٍ تٍ تىًع ي ػدالت:4

ّبی  اختوبٖی تَخِ وٌٌس. ثطًبهِ-فطزی، خٌؿیتی، ٍ التهبزی
زضآهس، قبهل  ّبی ون حوبیتی ٍیػُ ثطای زاًكدَیبى اظ ذبًَازُ

تحهیلی، زؾتطؾی ثِ هٌبثٕ آهَظقی، ٍ هكبٍضُ  ّبی ثَضؾیِ
ّبی ذَزوبضآهسی ضا وبّف زّس  تَاًس قىبف تحهیلی، هی

(Sirin, 2005 ،ّوچٌیي، 1400؛ ضؾتوی ٍ ّوىبضاى .)
ّبی خٌؿیتی ضا ثِ چبلف ثىكٌس  ّبی آهَظقی ثبیس ولیكِ ثطًبهِ

 ,Huangّبی ثطاثط ثطای ّوِ زاًكدَیبى فطاّن وٌٌس ) ٍ فطنت

 (.1401حوسظازُ ٍ ضؾتگبض، ؛ ا2013

ثب تَخِ ثِ  گذاری در تًسؼٍ ًَش َیجاوی: . سزمای5ٍ

ثیٌی ذَزوبضآهسی، پیكٌْبز  ًمف لَی َّـ ّیدبًی زض پیف
نَضت ضؾوی  ّبی آهَظـ َّـ ّیدبًی ثِ قَز وِ ثطًبهِ هی

ّب ثبیس  زض ثطًبهِ زضؾی آهَظـ هٗلن گٌدبًسُ قًَس. ایي ثطًبهِ
َزآگبّی، ذَزتٌٓیوی، ّوسلی، ٍ ّبی ذ قبهل آهَظـ هْبضت

 Hen؛ Salovey & Mayer, 1990هسیطیت اؾتطؼ ثبقٌس )
& Goroshit, 2014 ،1399؛ وبْوی ٍ ّوىبضاى.) 
 

 تزای اساتید داوطگاٌ

اؾبتیس ثبیس هحیُی  . ایجاد محیط یادگیزی حمایتی:1

ایدبز وٌٌس وِ زض آى زاًكدَیبى احؿبؼ اهٌیت ضٍاًی وٌٌس ٍ 
طؼ اظ لًبٍت، ؾؤال ثپطؾٌس ٍ اقتجبُ وٌٌس. ثتَاًٌس ثسٍى ت

ّبی حوبیتی ٍ هكبضوتی،  زٌّس وِ هحیٍ تحمیمبت ًكبى هی
؛ Patrick et al., 2007زٌّس ) ذَزوبضآهسی ضا افعایف هی

(. ایي اهط هؿتلعم ایدبز ضاثُِ هثجت 1401نبلحی ٍ وبْوی، 
زاًكدَ، احتطام ثِ تٌَٔ، ٍ تكَیك ّوىبضی ّوؿبلاى -اؾتبز

 (.1400؛ هحوسی ٍ ضيبیی، Komarraju et al., 2010اؾت )

ثبظذَضز ثبیس هكرم،  مًقغ: . ارائٍ تاسخًرد ساسودٌ ي ت2ٍ

اخطا، ٍ هتوطوع ثط فطآیٌس یبزگیطی ثبقس ًِ نطفبً ًتیدِ  لبثل

وٌس تب ًمبٌ لَت ٍ  ًْبیی. ثبظذَضز هؤثط ثِ زاًكدَیبى ووه هی
ضا یبز ثگیطًس  يٗف ذَز ضا قٌبؾبیی وطزُ ٍ ضاّجطزّبی ثْجَز

(Schunk & DiBenedetto, 2020 ،؛ وطیوی ٍ ّوىبضاى
ای اضائِ قَز وِ ثبٍضّبی  گًَِ (. ّوچٌیي، ثبظذَضز ثبیس ث1401ِ

( ضا تمَیت وٌس ٍ زاًكدَیبى ضا growth mindsetضقسگطا )
 ,Dweckّبی ذَز ضا لبثل تَؾِٗ ثجیٌٌس ) تكَیك وٌس وِ تَاًبیی

 (.1398؛ ضحیوی ٍ ًَضٍظی، 2006

ّبی  ضٍـ َای تدریس فؼال: . استفادٌ اس ريش3

نَضت فٗبل زض فطآیٌس یبزگیطی  تسضیؿی وِ زاًكدَیبى ضا ثِ
وٌٌس، هبًٌس یبزگیطی هجتٌی ثط هؿئلِ، یبزگیطی  زضگیط هی

ّبی ثیكتطی ثطای  ؾبظی تسضیؽ، فطنت هكبضوتی، ٍ قجیِ
 ,Tschannen-Moran & Hoyوٌٌس ) تدطثِ هَفمیت فطاّن هی

2007; Klassen, Tze, Betts & Gordon, 2011  ٍ ؛ وطیوی
ّب ّوچٌیي ثِ زاًكدَیبى ووه  (. ایي ضٍـ1401ّوىبضاى، 

 ّبی ٍالٗی توطیي وٌٌس. ّبی ٖولی ضا زض ثبفت وٌٌس تب هْبضت هی

ّبیی  اؾبتیس ثبیس فطنت . فزاَم کزدن الگًَای مًفق:4

ثطای هكبّسُ تسضیؽ هَفك فطاّن وٌٌس، چِ اظ َطیك ٍیسئَّبی 
ّبی هٗلوبى ثبتدطثِ، ٍ  آهَظقی، چِ اظ َطیك هكبّسُ ولاؼ

گصاضی تدبضة هَفمیت ذَز. یبزگیطی  چِ اظ َطیك ثِ اقتطان
ّبی  ٍیػُ ظهبًی هؤثط اؾت وِ الگَّب اظ ًٓط ٍیػگی خبًكیٌی ثِ

 ,Banduraب تدطثی ثِ زاًكدَیبى قجیِ ثبقٌس )قٌبذتی ی خوٗیت

 (.Morris et al., 2017؛ 1997

ّبی  اؾبتیس ثبیس ثِ تفبٍت َای فزدی: . تًجٍ تٍ تفايت5

ّبی یبزگیطی، پیكیٌِ فطٌّگی، ٍ ؾَُح  فطزی زض ؾجه
ّبی تسضیؽ ثب  ذَزوبضآهسی اٍلیِ تَخِ وٌٌس. تُجیك ضٍـ

ثركی آهَظـ ضا افعایف تَاًس اثط ًیبظّبی هتٌَٔ زاًكدَیبى هی
(. ّوچٌیي، 1398؛ ًَضٍظی ٍ نبلحی، Cano, 2006زّس )

قٌبؾبیی زاًكدَیبى ثب ذَزوبضآهسی پبییي ٍ اضائِ حوبیت ايبفی 
  Klassenتَاًس اظ قىؿت تحهیلی خلَگیطی وٌس ) ثِ آًْب هی

& Chiu, 2010.) 
 

 ضىاسان تزای مطايران تحصیلی ي ريان

هكبٍضاى ثبیس اثعاضّبی  خًدکارآمدی:. ارسیاتی ي پایص 1

هٗتجط ٍ پبیب ثطای اضظیبثی ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى 
تَاًس ثِ قٌبؾبیی ظٍزٌّگبم  اؾتفبزُ وٌٌس. اضظیبثی هٌٓن هی

 ,.Klassen et alزاًكدَیبى زض هٗطو ذُط ووه وٌس )

ّبی هرتلف  ّب ثبیس چٌسثٗسی ثبقٌس ٍ خٌجِ (. ایي اضظیبثی2009
ذَزوبضآهسی )هبًٌس ذَزوبضآهسی تسضیؽ، هسیطیت ولاؼ، ٍ 

 Tschannen-Moranآهَظاى( ضا زض ًٓط ثگیطًس ) تٗبهل ثب زاًف

& Hoy, 2007.) 
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هساذلات هجتٌی ثط ًٓطیِ  رفتاری:-. مداخلات ضىاختی2

اختوبٖی، هبًٌس توطیي ثبظؾبظی قٌبذتی، تٗییي اّساف -قٌبذتی
 اًٌس ذَزوبضآهسی ضا افعایف زٌّستَ ثیٌبًِ، ٍ ذَزپبیكی، هی ٍالٕ

(Schunk & DiBenedetto, 2020; Bandura, 1997  .)
هكبٍضاى ثبیس ثِ زاًكدَیبى ووه وٌٌس تب ثبٍضّبی هٌفی ٍ 

ّبی ذَز ضا قٌبؾبیی ٍ ثِ چبلف ثىكٌس  غیطٍالٗی زضثبضُ تَاًبیی
(Dweck, 2006 ،1398؛ ضحیوی ٍ ًَضٍظی.) 

آهَظـ ضاّجطزّبی  ای: َای مقاتلٍ . آمًسش مُارت3

تَاًس ثِ  همبثلِ ثب اؾتطؼ، هسیطیت ظهبى، ٍ حل هؿئلِ هی
ََض هؤثطتطی  ّبی تحهیلی ثِ زاًكدَیبى ووه وٌس تب ثب چبلف

ٍیػُ ثطای زاًكدَیبًی وِ اظ  ّب ثِ هَاخِ قًَس. ایي هْبضت
آیٌس یب حوبیت ذبًَازگی هحسٍزی  زضآهس هی ّبی ون ذبًَازُ

؛ ضؾتوی ٍ ّوىبضاى، Turner et al., 2009زاضًس، حیبتی اؾت )
1400.) 

ّبی  تَاًٌس گطٍُ هكبٍضاى هی . تسُیل حمایت َمسالان:4

ّبی ضاٌّوبیی ّوؿبلاى ضا  حوبیتی ّوؿبلاى یب ثطًبهِ
ّبیی ثطای یبزگیطی  ّب فطنت ؾبظهبًسّی وٌٌس. ایي گطٍُ

گصاضی تدبضة فطاّن  خبًكیٌی، تطغیت ولاهی، ٍ ثِ اقتطان
(. 1401؛ نبلحی ٍ وبْوی، Patrick et al., 2007وٌٌس ) هی

ٍیػُ  تَاًس ثِ زٌّس وِ حوبیت ّوؿبلاى هی تحمیمبت ًكبى هی
ثطای زاًكدَیبى ؾبل اٍل وِ زض حبل اًتمبل ثِ هحیٍ زاًكگبُ 

 (.Lent et al., 2005ّؿتٌس، هفیس ثبقس )

هكبٍضاى ثبیس زض نَضت اهىبى،  َا: . َمکاری تا خاوًاد5ٌ

ّبی زاًكدَیبى ضا زض فطآیٌس حوبیت زضگیط وٌٌس. آهَظـ  ذبًَازُ
ّبی هؤثط اضائِ  ٍالسیي زضثبضُ اّویت حوبیت ٖبَفی ٍ اثعاضی، ٍ ضاُ

تَاًس ذَزوبضآهسی زاًكدَیبى ضا افعایف زّس  تطغیت ولاهی، هی
(Bandura et al., 2001 ،ایي 1398؛ احوسی ٍ ًَضی .) اهط

گطا وِ ذبًَازُ ًمف هحَضی زاضز،  ّبی خوٕ ٍیػُ زض فطٌّگ ثِ
 (.1399؛ حؿیٌی ٍ نبزلی، Klassen et al., 2009اّویت زاضز )

هكبٍضاى  َای آمًسش ًَش َیجاوی: . تًسؼٍ تزوام6ٍ

ّبی آهَظقی ثطای تَؾِٗ َّـ ّیدبًی ثطگعاض  تَاًٌس وبضگبُ هی
ّبی قٌبؾبیی ٍ  ْبضتّب ثبیس قبهل آهَظـ ه وٌٌس. ایي وبضگبُ
 & Salovey)ّب، ّوسلی، ٍ اضتجبٌ هؤثط ثبقٌس هسیطیت ّیدبى

Mayer, 1990; Hen & Goroshit, 2014  ٍ ؛ هحوسی
(. ثب تَخِ ثِ ضاثُِ لَی ثیي َّـ ّیدبًی ٍ 1401ضحیوی، 

تَخْی زاقتِ  تَاًٌس تأثیط لبثل ذَزوبضآهسی، ایي هساذلات هی
 (.1399ثبقٌس )وبْوی ٍ ّوىبضاى، 

 

 تىدی وُایی جمغ
ذَزوبضآهسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى یه ؾبظُ پیچیسُ ٍ 
چٌسثٗسی اؾت وِ ًمف حیبتی زض هَفمیت تحهیلی، تْٗس 

ای، ٍ زض ًْبیت ویفیت تسضیؽ آیٌسُ آًْب زاضز. هطٍض خبهٕ  حطفِ
زّس وِ ذَزوبضآهسی  ّبی تدطثی ًكبى هی هجبًی ًٓطی ٍ یبفتِ

َاهل فطزی، ذبًَازگی، ای اظ ٖ تحت تأثیط قجىِ پیچیسُ
نَضت تٗبهلی  اختوبٖی لطاض زاضز وِ ثِ-آهَظقگبّی، ٍ فطٌّگی

 ,Schunk & DiBenedetto)وٌٌس ٍ ؾیؿتویه ٖول هی

2020; Bandura, 1997  ،1401؛ وطیوی ٍ ّوىبضاى.) 
ّبی ایي هطٍض ثط اّویت ضٍیىطزّبی خبهٕ ٍ چٌسؾُحی  یبفتِ

هساذلات هؤثط ثبیس وٌٌس.  زض اضتمبی ذَزوبضآهسی تأویس هی
ّوعهبى زض ؾَُح هرتلف ٖول وٌٌس: زض ؾُح فطزی ثب تَؾِٗ 

ای؛ زض ؾُح ذبًَازگی ثب  ّبی قٌبذتی، ّیدبًی ٍ همبثلِ هْبضت
تمَیت حوبیت ٍالسیي؛ زض ؾُح آهَظقگبّی ثب ثْجَز ویفیت 

اختوبٖی ثب -تسضیؽ ٍ هحیٍ یبزگیطی؛ ٍ زض ؾُح فطٌّگی
ٍ تغییط ثبٍضّبی فطٌّگی  اضتمبی خبیگبُ اختوبٖی هٗلوبى

:   Lent, et al., 2005; Klassen et al, 2009)هحسٍزوٌٌسُ
 (.1400حؿیٌی ٍ ّوىبضاى، 

ًىتِ هْن زیگط ایي اؾت وِ ذَزوبضآهسی یه ثبٍض لبثل تغییط 
تَاى آى ضا اظ َطیك هساذلات ّسفوٌس اضتمب زاز  اؾت ٍ هی

(Bandura, 1997 Dweck, 2006; ِایي یبفت .) ُاهیسٍاضوٌٌس
ّبی  گصاضی هٌبؾت زض ثطًبهِ زّس وِ ثب ؾطهبیِ اؾت ٍ ًكبى هی

ّبی  آهَظـ هٗلن، حوبیت اظ زاًكدَهٗلوبى، ٍ ایدبز هحیٍ
تَاى ذَزوبضآهسی تحهیلی آًْب ضا افعایف  یبزگیطی هٌبؾت، هی

زاز ٍ زض ًتیدِ، ویفیت آهَظـ زض ًٓبم آهَظقی ضا ثْجَز ثركیس 
(Tschannen-Moran & Hoy, 2007 هحوسی ٍ وطیوی، ؛

1401.) 
ثب ایي حبل، ثبیس تَخِ زاقت وِ تحمیمبت زض ایي حَظُ ّوچٌبى 

ّبی آیٌسُ ثبیس ثِ ثطضؾی  ًیبظ ثِ تَؾِٗ زاضًس. پػٍّف
ّبی زلیك تٗبهل ثیي َٖاهل هرتلف، اثطثركی  هىبًیؿن

ّبی فطٌّگی هتفبٍت، ٍ تأثیط ثلٌسهست  هساذلات ذبل زض ثبفت
ای هٗلوبى ثپطزاظًس  هیلی ثط ٖولىطز حطفِذَزوبضآهسی تح

(Klassen et al., 2011 ؛Morris et al., 2017 ،ّوچٌیي .)
ََض ذبل ثطای  تَؾِٗ اثعاضّبی اضظیبثی ذَزوبضآهسی وِ ثِ

اًس،  ّبی فطٌّگی هرتلف َطاحی قسُ زاًكدَهٗلوبى زض ثبفت
 (.Klassen et al., 2009يطٍضی اؾت )

هسی تحهیلی زاًكدَهٗلوبى ًِ تٌْب زض ًْبیت، اضتمبی ذَزوبضآ
گصاضی  یه ّسف آهَظقی هْن اؾت، ثلىِ یه ؾطهبیِ

قَز.  اؾتطاتػیه زض آیٌسُ ًٓبم آهَظقی هحؿَة هی
قًَس،  زاًكدَهٗلوبًی وِ ثب ذَزوبضآهسی ثبلا ٍاضز حطفِ هی

احتوبل ثیكتطی زاضز وِ هٗلوبى هؤثط، هتْٗس ٍ پبیساضی ثبقٌس وِ 
آهَظاى ذَز  ی ثط یبزگیطی ٍ ضقس زاًفتَاًٌس تأثیط هثجت هی

 ؛Watt & Richardson, 2008; Bandura, 1997)ثگصاضًس
(. ثٌبثطایي، تَخِ ثِ ذَزوبضآهسی 1400حؿیٌی ٍ ّوىبضاى، 
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گصاضاى، اؾبتیس، ٍ  تحهیلی زاًكدَهٗلوبى ثبیس زض اٍلَیت ؾیبؾت
 هكبٍضاى آهَظقی لطاض گیطز.

 

 مًاسیه اخلاقی
اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضيبیت زض ایي هُبلِٗ انَل 

آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفّ اَلاٖبت هحطهبًِ آًْب ضٖبیت 
 گطزیسُ اؾت.

 

 تطکز ي قدرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، اٖلام هی

 

 مىافغ تؼارض
ًَیؿٌسگبى ایي هُبلِٗ ّیچ گًَِ تٗبضو هٌبفٗی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Mastery Experiences 1تدبضة هَفمیت . 

2. Vicarious Experiences 2یبزگیطی خبًكیٌی . 

3. Verbal Persuasion 3 تطغیت ولاهی ٍ هتمبٖسؾبظی .
 اختوبٖی

4. Physiological and 

Affective States 
 . حبلات فیعیَلَغیىی ٍ ٖبَفی4

5. Self-Concept 5 ذَزوبضآهسی زض همبثل .
 ذَزپٌساضُ

6. Self-Esteem 6 ذَزوبضآهسی زض همبثل .
 ًفؽ ٖعت

7. Self-Regulation 7 ذَزوبضآهسی زض همبثل .
 ذَزتٌٓیوی
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