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Abstract 

Background and purpose: The present study aimed to combine and integrate the results of 

previous studies and to obtain a general estimate of the relationship between academic vitality 

and cognitive, metacognitive, and emotional indicators of academic achievement. Also, this 

study seeks to explain and resolve possible contradictions in the findings of previous studies 

in this area. 

Research method: The research method was meta-analysis. The statistical population included 

all studies related to the topic of academic vitality that were published in Iran between 2015 

and 2024. After applying the inclusion and exclusion criteria, 51 studies were selected as the 

final sample. In total, 103 effect sizes of the correlation coefficient (r) type were extracted. 

Data analysis was performed using sensitivity analysis, funnel plot, and fixed and random 

effect models using CMA software. 

Findings: The findings showed that the combined effect size of the relationship between 

academic vitality and cognitive, metacognitive, and emotional indicators of academic 

achievement in the fixed effect model was 0.447 and in the random effect model was 0.438. 

The results obtained in both models were statistically significant, indicating a positive and 

moderate to strong relationship between the variables. 

Conclusion: Based on the results of the meta-analysis, academic vitality plays a significant 

role in explaining various indicators of academic achievement. These findings emphasize the 

importance of paying attention to motivational and emotional components in the learning 

process and can provide a suitable theoretical and practical basis for educational planning and 

future research in the field of learning and academic achievement. 
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فزاتحلیل رابطٍ سزسودگی تحصیلی با شاخص َای شىاختی، فزاشىاختی ي عاطفی 

 پیشزفت تحصیلی

 1یدابًالفضل فز، *1مُسا قاسمی قشلاق

 زا٘كىسٜ ّْٖٛ تطث٥ت٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ٔس٣٘ آشضثب٤دبٖ، تجط٤ع ، ا٤طاٖ  ضٚا٘كٙبؾ٣،ٌطٜٚ  1

 mgasemi530@gmail.com* ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 
 31/03/1405 مقالٍ: چاپتاریخ         25/03/1405 تاریخ پذیزش مقالٍ:        12/10/1404 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیدٌ

ؾبظ٢ ٘تب٤ح ُٔبِٗبت پ٥ك٥ٗ ٚ زؾت٥بث٣ ثٝ ثطآٚضز٢ و٣ّ اظ ضاثُٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب  ط ثب ٞسف تطو٥ت ٚ ٤ىپبضچٝپػٚٞف حبي
ٞب٢ احتٕب٣ِ  ٞب٢ قٙبذت٣، فطاقٙبذت٣ ٚ ٖبَف٣ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ا٘دبْ قس. ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤ٗ پػٚٞف زض پ٣ تج٥٥ٗ ٚ ضفٕ تٙبلى قبذم

 .حٛظٜ اؾت ٞب٢ پ٥ك٥ٗ زض ا٤ٗ ٞب٢ پػٚٞف ٔٛخٛز زض ٤بفتٝ
ٞب٢ ٔطتجٍ ثب ٔٛيٛٔ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثٛز وٝ زض فبنّٝ  ضٚـ پػٚٞف: ضٚـ پػٚٞف فطاتح٥ُّ ثٛز. خبٔٗٝ آٔبض٢ قبُٔ و٥ّٝ پػٚٞف

ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ب٣٤ ا٘تربة قس.  ُٔبِٗٝ ثٝ 51ٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج،  ٔٙتكط قسٜ ثٛز٘س. پؽ اظ اٖٕبَ ٔلانزض ا٤طاٖ  1403تب  1394ٞب٢  ؾبَ
ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ حؿبؾ٥ت، ٕ٘ٛزاض ل٥ف٣ ٚ  ٚتح٥ُّ زازٜ اؾترطاج ٌطز٤س. تدع٤ٝ (r) ا٘ساظٜ اثط اظ ٘ٛٔ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 103 زض ٔدٕٛٔ،

 .ا٘دبْ قس CMA افعاض ٥ٌط٢ اظ ٘طْ ٞب٢ اثط ثبثت ٚ تهبزف٣ ٚ ثب ثٟطٜ ٔسَ
ٞب٢ قٙبذت٣، فطاقٙبذت٣ ٚ ٖبَف٣ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض  قبذمٞب ٘كبٖ زاز ا٘ساظٜ اثط تطو٥ج٣ ضاثُٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب  ٞب: ٤بفتٝ ٤بفتٝ

آٔسٜ زض ٞط زٚ ٔسَ اظ ٘ٓط آٔبض٢ ٔٗٙبزاض ثٛز٘س وٝ  زؾت اؾت. ٘تب٤ح ثٝ 0/438ثب  ٚ زض ٔسَ اثط تهبزف٣ ثطاثط 0/447ٔسَ اثط ثبثت ثطاثط ثب 
 .ث٥بٍ٘ط ٚخٛز ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔتٛؾٍ تب ل٢ٛ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞبؾت

وٙس. ا٤ٗ  ٞب٢ ٔرتّف پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ا٤فب ٣ٔ ب٤ح فطاتح٥ُّ، ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ٘مف ٔٗٙبزاض٢ زض تج٥٥ٗ قبذم٥ٌط٢: ثط اؾبؼ ٘ت ٘ت٥دٝ
تٛا٘س ٔجٙب٢ ٘ٓط٢ ٚ وبضثطز٢ ٔٙبؾج٣ ثطا٢  ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ٖبَف٣ زض فطا٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ تأو٥س زاقتٝ ٚ ٣ٔ ٞب ثط ا٥ٕٞت تٛخٝ ثٝ ٔؤِفٝ ٤بفتٝ

 .ٞب٢ آ٤ٙسٜ زض حٛظٜ ٤بز٥ٌط٢ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ فطاٞٓ آٚضز ٚٞفٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ ا٘دبْ پػ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ
  

 ا٘ساظٜ اثط، ٞب٢ تحه٣ّ٥ قبذم، ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥، پب٤ؿت٣ٍ تحه٣ّ٥، فطاتح٥ُّ ياژگان کلیدی:

 

 ٔحفِٛ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ 

فراتحلیل رابطه سرزندگی تحصیلی با شاخص های شناختی، فراشناختی و  .(5041) .ابوالفضل ،فرید ؛مهسا، قاسمی قشلاقشیوه استناد به این مقاله: 

 .530-501(: 5)8، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . عاطفی پیشرفت تحصیلی

 

 مقدمٍ 

ٟ٘بزٞب٢ ٟٔٓ اختٕب٣ٖ اؾت وٝ ٥ْٚفٝ ٘ٓبْ آٔٛظق٣ ٤ى٣ اظ 
خبٔٗٝ ثط ٖٟسٜ زاضز.  خب٘جٝ افطاز ضا زض ؾُٛح ٔرتّف آٔٛظـ ٕٞٝ

ٞب٢  ٞب ٚ لبث٥ّت آٔٛظـ ثٝ پطٚضـ اؾتٗسازٞب ٚ افعا٤ف تٛا٘ب٣٤

؛ ثٙبثطا٤ٗ، ؾ٥ؿتٓ آٔٛظق٣ اؾبؼ ٞط پ٥كطفت٣ وٙس فطز وٕه ٣ٔ
آٔٛظاٖ ٔحهَٛ ٘ٓبْ  ( زا٘فAlaghaband, 2016اؾت )

ٚپطٚضـ اتربش  آٔٛظق٣ ٞؿتٙس ٚ ٞط ضاٞجطز٢ وٝ زض آٔٛظـ
بز٥ٌط٢ آٟ٘ب ضا تم٤ٛت ٤ب ٔبٕ٘ قٛز ٕٔىٗ اؾت پ٥كطفت ٤ ٣ٔ
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قٛز وٝ ؾلأت ٖبَف٣ ٚ  قٛز. آٔٛظـ وبضآٔس ظٔب٣٘ حبنُ ٣ٔ
  ,Theiyab Alazemiقٙبذت٣ فطا٥ٌطاٖ ت٥ًٕٗ قٛز )

Heydarnejad, Ismail & Gheisari, 2023.) 

ٞب٢ آٔٛظق٣  زض ٔح٥ٍ آٖ ثط ٔؤثط ٖٛأُ ٚ تحه٣ّ٥ پ٥كطفت
بٖ آٔٛظق٣ ثط ٘ٓطاٖ ٚ ٔحمم ٔٛي٣ٖٛ اؾت وٝ اوثط نبحت

قٙبؾبٖ  وٙٙس. پػٚٞكٍطاٖ آٔٛظق٣ ٚ ضٚاٖ ا٥ٕٞت آٖ تأو٥س ٣ٔ
وٙٙس تب ٖٛا٣ّٔ وٝ ّٖٕىطز ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ضا  تطث٥ت٣ تلاـ ٣ٔ

زٞٙس، قٙبؾب٣٤ ٕ٘ب٤ٙس. آ٘بٖ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ضا  ثٟجٛز ٚ اضتمب ٣ٔ
تٛا٘ب٣٤ آٔٛذتٝ قسٜ ٤ب اوتؿبث٣ حبنُ اظ زضٚؼ اضائٝ قسٜ ٤ب 

ا٘ب٣٤ آٔٛذتٝ قسٜ ٤ب اوتؿبث٣ فطز زض ٔٛيٖٛبت ز٤ٍط تٛ ٖجبضت ثٝ
ٞب٢ اؾتب٘ساضز قسٜ  ٚؾ٥ّٝ آظٖٔٛ زا٘ٙس وٝ ثٝ آٔٛظقٍب٣ٞ ٣ٔ

(. زضٌصقتٝ ثؿ٥بض٢ اظ Seif, 2016قٛز ) ٥ٌط٢ ٣ٔ ا٘ساظٜ
ٞب٢ شٞٗ ٚ قٙبذت٣ ثط پ٥كطفت  پػٚٞكٍطاٖ ثطض٢ٚ تأث٥ط تٛا٘ب٣٤

 (. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطHeydari, 2017وطز٘س ) تحه٣ّ٥ تأو٥س ٣ٔ
زٞس وٝ پ٥كطفت  ثٝ ا٤ٙىٝ ثؿ٥بض٢ اظ ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٣ٔ ثبتٛخٝ

آٔٛظاٖ ٔٛفم٥ت زض ٞط زٚضٜ تحه٣ّ٥ ا٘تربة قسٜ  تحه٣ّ٥ زا٘ف
ا٢ زاضز ٚ ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٔتٗسز ٔطتجٍ اؾت. ُٔبِٗٝ  ٔب٥ٞت پ٥چ٥سٜ

ا٢ اؾت وٝ چطا  ٖٛأُ ٔؤثط ثط پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٔؿئّٝ پ٥چ٥سٜ
ا٢ ْط٤ف ثٝ ضقس  ٌٛ٘ٝ ثٝوٝ پ٥كطفت ٖٙهط٢ چٙسثٗس٢ اؾت ٚ 

آٔٛظاٖ ٔطثٌٛ اؾت.  خؿ٣ٕ اختٕب٣ٖ، قٙبذت٣ ٚ ٖبَف٣ زا٘ف
ا٢ اؾت وٝ  زض ٚالٕ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٚ ٤بز٥ٌط٢ فطا٤ٙس پ٥چ٥سٜ

٤بفتٝ اؾت  اظ ؾٝ ٔؤِفٝ قٙبذت، فطاقٙبذت ٚ ٖبَفٝ تكى٥ُ
(Estavar, Gholam Azad & Misrabadi, 2017 .)

آٔٛظاٖ تأث٥ط  حه٣ّ٥ زا٘فَٛضو٣ّ ٖٛا٣ّٔ وٝ ثط پ٥كطفت ت ثٝ
تٛاٖ ثٝ ؾٝ زؾتٝ تمؿ٥ٓ وطز: اِف. ٖٛأُ  زاض٘س ضا ٣ٔ

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣: ا٤ٗ ٖٛأُ قبُٔ ٔتغ٥طٞب٢ ثس٣٘ ٚ ف٥ع٤ى٣ 
قٛز. ة.  ٤بز٥ٌط٘سٜ اظ خّٕٝ ؾٛءتغص٤ٝ ٚ ؾلأت خؿٕب٣٘ ٣ٔ

قٙبذت٣ اظ  قٙبذت٣: ا٤ٗ ٖٛأُ قبُٔ ٔتغ٥طٞب٢ ضٚاٖ ٖٛأُ ضٚاٖ
٘فؽ، ٍ٘طـ  لال٥ت ذٛزپٙساضٜ، ٖعتخّٕٝ ٞٛـ، اؾتٗساز، ذ

٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ آٔٛظق٣، ا٥ٍ٘عٜ پ٥كطفت، ٔىبٖ وٙتطَ ٚ 
قٛز. ح. ٖٛأُ ٔح٣ُ٥: ا٤ٗ  ٞب٢ قره٣ ز٤ٍط ٣ٔ ٤ٚػ٣ٌ

ٖٛأُ زض ثط٥ٌط٘سٜ ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ قبُٔ پب٤ٍبٜ التهبز٢ ٚ 
اختٕب٣ٖ زضآٔس، تحه٥لات، ٔحُ ظ٘س٣ٌ ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ 

ٞب٢  ز ذب٘ٛاض، ؾجه فطظ٘سپطٚض٢ ٚاِس٤ٗ، اضظـذب٘ٛازٜ، تٗساز افطا
فط٣ٍٙٞ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٔح٥ٍ ٔسضؾٝ قطا٤ٍ 

ٞب٢ ّٕٔٗبٖ، فطًٞٙ ٚ  ٔسضؾٝ، ٔس٤ط٤ت ٔسضؾٝ، ٍ٘طـ ٤ٚػ٣ٌ
زض پػٚٞف   (.Ghadami, 2014قٛز ) خٛ ؾبظٔب٣٘ ٔسضؾٝ ٣ٔ

زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس  ٢نٛضت چٙسثٗس ثٝ ٥ّ٣تحه كطفت٥حبيط، پ
قس٘س:  ٢ثٙس َجمٝ ٣ٔطتجٍ ثب آٖ زض ؾٝ زؾتٝ وّ ٢ٞب ٚ قبذم

 ٢ٞب قبذم .٣دب٥٘ٚ ٞ ٣فطاقٙبذت ،٣قٙبذت ٢ٞب قبذم
ٔب٘ٙس ٕ٘طٜ،  ٣ّٖٕىطز آٔٛظق ٥ٓٔؿتم ٢بٔسٞب٥ثٝ پ ٣قٙبذت

 .اقبضٜ زاض٘س ٣ٞب ٚ ّٖٕىطز زضؾ زض آظٖٔٛ ت٥ٔٗسَ، ٔٛفم
 ٢ٔب٘ٙس ضاٞجطزٞب ٣٤ٞب قبُٔ ؾبظٜ ٣فطاقٙبذت ٢ٞب قبذم

وٙتطَ  ،٢ط٥بز٤ٌ٘ٓبضت ثط  ،٢ع٤ض ثط٘بٔٝ قسٜ،ٓ ٥ٛزتٙٓذ ٢ط٥بز٤ٌ
 ٣دب٥٘ٞ ٢ٞب قبذم .ٞؿتٙس ٢ط٥بز٤ٌ ٙس٤فطا ت٤ط٤ٚ ٔس ٣قٙبذت

 ،٥ّ٣تحه بق٥اقت ،٥ّ٣ايُطاة تحه ط٥٘ٓ ٣٤ٞب ثٝ ٔؤِفٝ ع٥٘
ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ  ،٥ّ٣تحه ٢ذٛزوبضآٔس ،٣زضٚ٘ عـ٥اٍ٘

 ٗ،٤اثٙبثط .قٛ٘س ٣ٔطثٌٛ ٔ ف٥ثب تىّ ٣دب٥٘ٞ ٢ط٥ٚ زضٌ ٢ط٥بز٤ٌ
ضا ٘ٝ نطفبً ثب  ٥ّ٣تحه ٣تلاـ وطز ضاثُٝ ؾطظ٘سٌ ٥ُفطاتحّ ٤ٗا
 ،٣قٙبذت ٢بٔسٞب٥اظ پ ٢ا ٚاحس، ثّىٝ ثب ٔدٕٖٛٝ بٔس٥پ ه٤

اظ زأٙٝ اثط  تط ك٥زل ٢ط٤وٙس تب تهٛ ٣ثطضؾ ٣دب٥٘ٚ ٞ ٣فطاقٙبذت
ٕٞچ٥ٙٗ ٤ى٣ اظ ؾبذتبضٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ  ؾبظٜ اضائٝ قٛز. ٤ٗا

 ثط آٔٛظاٖ زا٘ف غّجٝ ٣ٝ ٘حٛٞآٔٛظ٢ زض ٔسضؾٝ و ظ٘س٣ٌ زا٘ف
 ؾطظ٘س٣ٌ ؾبظز، ٣ٔ ٔكرم ضا ضٚظٔطٜ تحه٣ّ٥ ٔكىلات،
 ,Colmar, Liem, Connor & Martin) اؾت تحه٣ّ٥

 وٝ اؾت خس٤س ٘ؿجتبً ٔفْٟٛ ٤ه تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ(. 2019
 ٚ اذتلاَ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ آٔٛظ زا٘ف ْطف٥ت ثٝ ٔطثٌٛ

ق٣ ذٛز ثب آٖ زض ٔكبغُ آٔٛظ ٞب آٖ وٝ اؾت ٞب٣٤ پ٥چ٥س٣ٌ
ٞب  قٛ٘س. افطاز٢ وٝ ؾطظ٘سٜ ٞؿتٙس ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب تٙف ٔٛاخٝ ٣ٔ
ٞب نلاح٥ت  قٛ٘س. آٖ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ آٔبزٜ ٣ٔ ٚ ٍ٘طا٣٘

ٞب٢ پب٤ساض، ٚ ْطف٥ت ٔمبثّٝ ثب قطا٤ٍ  قره٣ ذٛة، ق٥ٜٛ
 & Zheng, Ismailپص٤ط٘س ) ثطا٥ٍ٘ع ضا ٣ٔ چبِف

Heydarnejad, 2023 تحه٣ّ٥، ْطف٥ت (. زض ٚالٕ قٙبٚض٢
ا٢  ٞب٣٤ اؾت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔٛظاٖ ثطا٢ غّجٝ ثط ٔٛإ٘ ٚ چبِف زا٘ف

اظ زٚضٜ ٖبز٢ ظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ضٚظٔطٜ اؾت. ٕٔىٗ اؾت ٖبُٔ 
آٔٛظا٣٘  آٔٛظق٣ ثبقس وٝ ثٝ زا٘ف -ا٘ساظ ضٚا٣٘  ٣ٕٟٔ زض چكٓ

قٛ٘س وٕه  وٝ زض ٔسضؾٝ ٚ تىب٥ِف ٔسضؾٝ ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٣ٔ
غّت ثٝ ا٤ٙىٝ ا ثبتٛخٝ  . (Martin & Marsh, 2008وٙس ) ٣ٔ

زض ََٛ تحه٥ُ، ٔكىلات٣ ضا تدطثٝ ذٛاٞٙس وطز،  آٔٛظاٖ زا٘ف
چ٣ٍٍ٘ٛ ٚاوٙف  .ضٚز پ٥ف ٣ٕ٘ ذٛث٣ ثٝٔب٘ٙس ا٤ٗ وٝ أتحبٖ 

تٛا٘س ٔؿ٥ط ثٗس٢  ثٝ ا٤ٗ ٖٛأُ آٔٛظق٣ ثحطا٣٘ ٣ٔ آٔٛظاٖ زا٘ف
٤ب  آٔٛظ ثٝ ز٘جبَ وٕه اظ ّٕٔٗبٖ آ٤ب زا٘ف .ٞب ضا ت٥٥ٗٗ وٙس آٖ

ز٤ٍطاٖ اؾت تب ز٥ُِ ٖسْ ٔٛفم٥ت زضن قسٜ ذٛز ضا ت٥٥ٗٗ وٙس 
ٞب ٔب٘ٙس ٌصقتٝ ازأٝ  آ٤ب آٖ .ٚ ذٛز ضا ٔتٟٗس ثٝ انلاح ز٥ُِ وٙس

ثبقس؛ ٤ب احؿبؼ  َطفٝ ٤هزٞٙس ٚ ا٥ٔسٚاض٘س وٝ ا٤ٗ ٚي٥ٗت  ٣ٔ
ٚ تؿ٥ّٓ  ض٤ع٘س فط٣ٔٚزاض٘س،  ٘فؽ اٖتٕبزثٝوٙٙس،  ٘با٥ٔس٢ ٣ٔ

تحه٣ّ٥ ثٝ  ؾطظ٘س٤٣ٌػ٣ٌ فٗبَ، ٤ه ٚ ٖٙٛاٖ ثٝقٛ٘س؟  ٣ٔ
 ؾطٚوبضثب ٘بٔلا٤ٕبت تحه٣ّ٥  ٔؤثطوٝ ثٝ َٛض  آٔٛظا٣٘ زا٘ف

زٞس وٝ زض ٔمب٤ؿٝ ثب وؿب٣٘ وٝ چ٥ٙٗ  زاض٘س، ا٤ٗ أىبٖ ضا ٣ٔ
 ,Putwainوٙٙس، ثٝ ٔٛفم٥ت ثبلاتط٢ زؾت ٤بثٙس ) وبض٢ ٣ٕ٘

Daumiller, Hussain & Pekrun, 2024) .زضٚالٕ ؾطظ٘س٣ٌ 

 ٚ ٔٛإ٘ ٔكىلات، ثط غّجٝ زض آٔٛظ زا٘ف ٛا٘ب٣٤ت ثٝ تحه٣ّ٥
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 ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ث٥كتط تحه٣ّ٥ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ زض وٝ ٞب٣٤ چبِف

 تىب٥ِف أتحبٖ، فكبض پب٥٤ٗ، ٕ٘طات زٞس ٔب٘ٙس ٣ٔ ضخ َٕٔٗٛ َٛض

 ٚ ضلبثت قبٌطز، ٚ ّٔٗٓ اضتجبٌ زض ٔٙف٣ ٚ ثبظذٛضزٞب٢ ٔكىُ
( Martin & Marsh, 2010زاضز) اقبضٜ (...ٚ ا٥ٍ٘عٜ زازٖ اظزؾت

٤ه ٤ٚػ٣ٌ ٟٔٓ ثطا٢ وٕه ثٝ فطا٥ٌطاٖ ثطا٢ ٔمبثّٝ  ٖٙٛاٖ ٚ ثٝ
ٖٙهط٢ ت٥٥ٗٗ  ٖٙٛاٖ ثٝٚ  ،ثب ذُطات تحه٣ّ٥ ت٥٥ٗٗ قسٜ اؾت

ثطا٢ وٕه ثٝ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ زض  تٛا٘ٙس ٣ٔ ّٕٔٗبٖقسٜ اؾت وٝ 
تحه٣ّ٥ زض ٍٞٙبْ ْٟٛض آٟ٘ب ضا  ٞب٢ چبِفٔثجت ثٝ  زازٖ خٟت

ثطذ٣ ُٔبِٗبت، ٤بز٥ٌط٘سٌب٣٘ وٝ  ثط اؾبؼ .سپطٚضـ زٞٙ
ضا٤ح زض ٔسضؾٝ، ٔب٘ٙس  ٞب٢ قىؿتثب ٔٛفم٥ت ثب  تٛا٘ٙس ٣ٔ

وٙبض ث٥ب٤ٙس، ثٝ ثٟتط٤ٗ ٘حٛ  ٞب آظٖٔٛوبضٞب٢ زقٛاض ٤ب قىؿت زض 
(. ٕٞچ٥ٙٗ 12زٞٙس) ٣ٔٚ وبضٞب٢ ث٥كتط٢ ا٘دبْ  وٙٙس ٣ٔوبض 
( 1  :ؾطظ٘سٜزٞس وٝ زا٘كد٤ٛبٖ ثؿ٥بض  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ٤بفتٝ

آضأف  ( 2 زٞٙس؛  ثبلا٣٤ ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٘فؽ اٖتٕبزثٝضآٔس٢ ٚ ذٛزوب 
و٣ٕ زاقتٝ  تحه٣ّ٥ايُطاة  تٛا٘ٙس ٣ٔ ذٛز ضا حفّ و٥ٙس ٚ

ٞب٢ ٔجبضظٜ فٗبَ ٘كبٖ  تٟٗس پب٤ساض ضا ثب اتربش پبؾد (3س؛ ٙثبق
قٛز؛  ٞسا٤ت ٣ٔ ٌطا آ٤ٙسٜتٛؾٍ َطظ فىط  وٝزٞس  ٣ٔ

 ٔؤثطٚ ثٝ َٛض  زٞس ٞب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ ل٢ٛ ضا ٕ٘ب٤ف ٣ٔ ٟٔبضت (4 
حؽ  (5 وٙس؛ ٚ ) ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ذٛزت٥ٓٙٓ اؾتفبزٜ ٣ٔ اظ اؾتطاتػ٢

زٞٙس وٝ ثب  ل٢ٛ وٙتطَ ثط ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ ذٛز ضا ٘كبٖ ٣ٔ
-Diert) قٛز ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٔحتٛا تؿ٥ُٟ ٣ٔ ٔؤثطتٕطوع ثط اضتجبٌ 

Boté, Moncada-Comas & Balbina, 2024.) 
ظ٘س٣ٌ اٌطچٝ اظ ٘ٓط ثؿ٥بض٢ اظ انُلاحبت ٔتطازف ثب ؾط

ٞب ٚ  ضؾٙس، أب زأٙٝ، ٘كب٘ٝ ْبٞط٢ قج٥ٝ ثٝ ٞٓ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ
ّٖٕىطزٞب٢ ٔتفبٚت٣ زاض٘س. چٟبض انُلاح ٔكبثٝ ثؿ٥بض ٔٛضز 

ٚ  3، ٔمبث2ّٝ، ؾطؾرت1٣پص٤ط٢ ا٘س اظ اُ٘ٗبف اقبضٜ ٖجبضت
تٛؾٍ ا٢ وٝ  ثب التجبؼ اظ ُٔبِٗٝ(. Huang, 2022) 4ٔه٥٘ٛت

Martin & Marsh (2006)  ْزض ٔٛضز تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥ ا٘دب
5تحه٣ّ٥ پب٤ؿت٣ٍ"، انُلاح زازٜ اؾت

٢ ثٗس٢ ٞبزض وبض "
تٛؾٍ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثٝ ٖٙٛاٖ تٛا٘ب٣٤ زا٘ف آٔٛظاٖ ثطا٢ ٔمبثّٝ 

ا٢  ٞب٢ تحه٣ّ٥ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ چبِف ٘ك٣ٙ٥ آ٥ٔع ثب ٖمت ٔٛفم٥ت
 & Martin ) .زض ٔسضؾٝ اؾت، تٗط٤ف قسظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ اظ 

Marsh, 2008) .  ،ٕزض ٚالMartin & Marsh ؾطظ٘س٣ٌ 
ٞب  ٞب، ايُطاة تحه٣ّ٥ ضا ثب اقبضٜ ثٝ تٛا٘ب٣٤ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب چبِف

ٚ ٖٛأُ اؾتطؼ ظا٢ ضٚظٔطٜ ٔٗطف٣ وطز٘س وٝ آٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ 
ثٙبثطا٤ٗ، اٌط چٝ  . ٥ٌط٘س قى٣ّ اظ تبة آٚض٢ ضٚظا٘ٝ زض ٘ٓط ٣ٔ

ب تٕب٤ع ٣ٕٟٔ ثٛزٖ ثٝ ٞٓ ٔطتجٍ ٞؿتٙس، أؾطظ٘سٜ تبة آٚض٢ ٚ 
ٚخٛز زاضز: زض حب٣ِ وٝ تبة آٚض٢ قبُٔ ٔمبثّٝ ثب ٘بٔلا٤ٕبت 

ٞب٣٤  ثٛزٖ ثٝ َٛض ذبل ثٝ چبِف ؾطظ٘سٜ ؾرت ٚ پب٤ساض اؾت، 
زض   .پطزاظز قٛز، ٣ٔ ٞب ٔٛاخٝ ٣ٔ وٝ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ثب آٖ

اؾت، اِجتٝ ٘ٝ  تحه٣ّ٥لاظٔٝ پطٚضـ تبة آٚض٢ پب٤ؿت٣ٍ ٚالٕ،

حه٣ّ٥ ثبلا پب٤ؿت٣ٍ تزٞس وٝ افطاز ثب  ٣ا٤ٗ ٘كبٖ ٔ .قطٌ وبف٣
تط  ثٝ احتٕبَ ظ٤بز ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب تٖٙٛبت قس٤س آٔبزٜ

 ( Colmar et al, 2019; Martin & Marsh, 2008)ٞؿتٙس
ٞب٢ ٔتٗسز٢ ثٝ ثطضؾ٣ ضاثُٝ  ٞب٢ اذ٥ط پػٚٞف زض ؾبَ

ٞب٢ ٔرتّف پ٥كطفت تحه٣ّ٥  ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب قبذم
 Kritikou & Giovazolias (2022)  ا٘س. ثطا٢ ٔثبَ، پطزاذتٝ

ٔٙس ٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ زض  زض ٤ه ثطضؾ٣ ٘ٓبْ
اضتجبٌ ثب ٔتغ٥طٞب٣٤ ٔب٘ٙس ت٥ٓٙٓ ٥ٞدبٖ ٚ ؾبظٌبض٢ تحه٣ّ٥ زض 

ٌطا  قٙبؾ٣ ٔثجت ٌط٢ ٚ ض٤ٚىطز ضٚاٖ چبضچٛة ٘ٓط٤ٝ ذٛزت٥٥ٗٗ
 لبثُ تج٥٥ٗ اؾت. 

٣ّ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٥ Aydın & Michou (2020)ٕٞچ٥ٙٗ 
ٞب٢ ٟٔٓ  وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ ٖٙٛاٖ پ٥ف ٌط ضا ثٝ ا٥ٍ٘عـ ذٛزت٥٥ٗٗ

ا٘س. ثطذ٣  ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔٗطف٣ وطزٜ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض ٔح٥ٍ
ا٘س وٝ ٥ٔعاٖ اضتجبٌ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب  ُٔبِٗبت ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ

ٞب ٚ  ٔتغ٥طٞب٣٤ ٔب٘ٙس ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ٕٔىٗ اؾت زض ثبفت
 & Martinekت ثبقس )ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔرتّف ٔتفبٚ ٔح٥ٍ

Kipman, 2016قسٜ زض  ٞب٢ ا٘دبْ (. ثب ٚخٛز ا٤ٗ، ٘تب٤ح پػٚٞف
قسٜ زض  ا٤ٗ حٛظٜ ٕٞٛاضٜ ٤ىؿبٖ ٘جٛزٜ ٚ ا٘ساظٜ اثط ٌعاضـ

 .ُٔبِٗبت ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت
ٞب٢ ٔتٗسز زضثبضٜ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ٚ  ثب ٚخٛز ا٘دبْ پػٚٞف

ٙس. ثطذ٣ ٞب٢ ٔٛخٛز ٕٞؿٛ ٚ ٤ىسؾت ٥٘ؿت پ٥بٔسٞب٢ آٖ، ٤بفتٝ
ا٢ ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاض ٥ٔبٖ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ٚ  ُٔبِٗبت، ضاثُٝ

ا٘س،  ٞب٢ ّٖٕىطز٢، ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٌعاضـ وطزٜ قبذم
تط ٤ب ٚاثؿتٝ ثٝ  زض حب٣ِ وٝ ثطذ٣ ز٤ٍط ا٤ٗ ضاثُٝ ضا ي٥ٗف

 ا٘س. ٥ٌط٢ ٚ ٔمُٕ تحه٣ّ٥ زا٘ؿتٝ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، اثعاض ا٘ساظٜ ٤ٚػ٣ٌ

بق٣ اظ تفبٚت زض تٗط٤ف ٥ّٕٖبت٣ تٛا٘س ٘ ا٤ٗ ٘بٕٞؿب٣٘ ٣ٔ
٥ٌط٢، ٘ٛٔ اثعاضٞب٢ ؾٙدف،  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتغ٥طٞب، ضٚـ

ضٚ،  ٞب ثبقس. اظ ا٤ٗ ٞب٢ خ٥ٕٗت٣ ٚ ؾُح تحه٣ّ٥ آظٔٛز٣٘ ٤ٚػ٣ٌ
ٞب٢ ٔؿتمُ،  تٛا٘س ثب تد٥ٕٕ ٘تب٤ح پػٚٞف ٤ه فطاتح٥ُّ ٣ٔ

تط اظ ا٘ساظٜ اثط اضائٝ زٞس ٚ يٕٗ وبٞف ذُب٢  ثطآٚضز٢ زل٥ك
٤ح پطاوٙسٜ، ا٢ٍِٛ و٣ّ ضاثُٝ ضا ٔكرم وٙس. ٖلاٜٚ ٘بق٣ اظ ٘تب

ثط ا٤ٗ، ثطضؾ٣ ٕٞعٔبٖ پ٥بٔسٞب٢ قٙبذت٣، فطاقٙبذت٣ ٚ 
تط٢ اظ زأٙٝ اثط  ٥ٞدب٣٘ زض ٤ه فطاتح٥ُّ، أىبٖ اضظ٤بث٣ خبٕٔ

تٛا٘س ٘كبٖ زٞس وٝ  ؾبظز ٚ ٣ٔ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ضا فطاٞٓ ٣ٔ
ط زاضز. ثٙبثطا٤ٗ، ت تط ٤ب ي٥ٗف ٞب اثط ل٢ٛ ا٤ٗ ؾبظٜ زض وساْ حٛظٜ
تٟٙب ثطا٢ تد٥ٕٕ قٛاٞس پطاوٙسٜ يطٚض٢  ا٘دبْ ا٤ٗ فطاتح٥ُّ ٘ٝ

قٙبذت٣  ٞب٢ ٘ٓط٢ ٚ ضٚـ تٛا٘س ثٝ ضفٕ اثٟبْ اؾت، ثّىٝ ٣ٔ
 ٔٛخٛز زض ا٤ٗ حٛظٜ وٕه وٙس.

ٞب٢ ٔتٗسز٢ ثٝ ثطضؾ٣ ضاثُٝ ؾطظ٘س٣ٌ  زض زٚ زٞٝ اذ٥ط پػٚٞف
ثب ا٤ٗ حبَ  ا٘س؛ ٞب٢ ٔرتّف تحه٣ّ٥ پطزاذتٝ تحه٣ّ٥ ثب قبذم
ٞب ٤ىؿبٖ ٘جٛزٜ ٚ ا٘ساظٜ اثطٞب٢ ٔتفبٚت٣  ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف
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تٛا٘س ٘بق٣ اظ  ٞب ٣ٔ ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثرك٣ اظ ا٤ٗ ٘بٕٞؿب٣٘
٥ٌط٢، حدٓ  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢، ضٚـ تفبٚت زض اثعاضٞب٢ ا٘ساظٜ

ٞب٢ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثبقس. زض چ٥ٙٗ  ٞب٢ خ٥ٕٗت ٞب ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ
٥ٌط٢ و٣ّ زضثبضٜ ٥ٔعاٖ ٚ خٟت  ٘ت٥دٝ قطا٣ُ٤، زؾت٥بث٣ ثٝ ٤ه

ٞب٢ ٔرتّف پ٥كطفت  ضاثُٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب قبذم
ضٚ، اؾتفبزٜ اظ ضٚـ فطاتح٥ُّ  تحه٣ّ٥ زقٛاض اؾت. اظ ا٤ٗ

ٞب٢ و٣ٕ  ٔٙس ثطا٢ تطو٥ت ٘تب٤ح پػٚٞف ٖٙٛاٖ ضٚق٣ ٘ٓبْ ثٝ
تط٢ اظ ا٘ساظٜ اثط ا٤ٗ ضٚاثٍ اضائٝ زٞس ٚ  تٛا٘س ثطآٚضز زل٥ك ٣ٔ

 خبٕٔ اظ ٚي٥ٗت پػٚٞف زض ا٤ٗ حٛظٜ فطاٞٓ ؾبظز.ته٤ٛط٢ 
ٞب٢ پ٥ك٥ٗ، أىبٖ  فطاتح٥ُّ ٖلاٜٚ ثط تطو٥ت ٘تب٤ح پػٚٞف

ٞب ٚ  قسٜ، قٙبؾب٣٤ ْطف٥ت اضظ٤بث٣ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ُٔبِٗبت ا٘دبْ
ٞب ٚ تج٥٥ٗ ضٚ٘سٞب٢ و٣ّ ٔٛخٛز زض  ٞب٢ پػٚٞف ٔحسٚز٤ت

 & Ra’ei, Delavarوٙس ) ازث٥بت پػٚٞك٣ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

Farokhi, 2010تٛا٘س ثب قٙبؾب٣٤  (. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ضٚـ ٣ٔ
ذلأٞب٢ پػٚٞك٣، اظ ا٘دبْ ُٔبِٗبت تىطاض٢ خ٥ٌّٛط٢ وطزٜ ٚ 

 ٞب٢ خس٤س٢ ثطا٢ تحم٥مبت آ٤ٙسٜ پ٥كٟٙبز زٞس. ٥ٌط٢ خٟت
زٞس وٝ ثب ٚخٛز افعا٤ف  ٞب٢ اَلاٖبت٣ ٘كبٖ ٣ٔ ثطضؾ٣ پب٤ٍبٜ

٥ُّ خب٣ٗٔ ُٔبِٗبت زض حٛظٜ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥، تبوٖٙٛ فطاتح
ٞب٢  ا٢ اظ قبذم وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ضاثُٝ ا٤ٗ ؾبظٜ ثب ٔدٕٖٛٝ

قٙبذت٣، فطاقٙبذت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ثپطزاظز، زض 
زاذُ وكٛض ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ زض ُٔبِٗبت ذبضخ٣ ٥٘ع 

َٛض ذبل ضاثُٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب ٥َف٣ اظ  فطاتح٣ّ٥ّ وٝ ثٝ
نٛضت ٤ىپبضچٝ ثطضؾ٣  ا ثٝقٙبذت٣ ٚ تحه٣ّ٥ ض ٔتغ٥طٞب٢ ضٚاٖ

 وٙس، ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت.
ٞب٢ پ٥ك٥ٗ، فمساٖ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ ٘تب٤ح پػٚٞف

ثٙس٢ و٣ّٕ زل٥ك، ٚ ٘جٛز تفى٥ه ضٚقٗ ٥ٔبٖ ا٘ٛأ  خٕٕ
پ٥بٔسٞب٢ قٙبذت٣، فطاقٙبذت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘، ا٘دبْ فطاتح٣ّ٥ّ خبٕٔ 

ثط ا٤ٗ اؾبؼ، پػٚٞف  .سضؾ زض ا٤ٗ حٛظٜ يطٚض٢ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ
قسٜ، ثٝ ت٥٥ٗٗ  ٞب٢ ا٘دبْ ط ثب ٞسف تطو٥ت ٘تب٤ح پػٚٞفحبي

ٞب٢ قٙبذت٣،  ا٘ساظٜ اثط ضاثُٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب قبذم
 پطزاظز.  فطاقٙبذت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٣ٔ

ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ؾؤاَ ان٣ّ پػٚٞف ثٝ ا٤ٗ نٛضت ُٔطح 
ٞب٢  قٛز:ا٘ساظٜ اثط ضاثُٝ ث٥ٗ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ٚ قبذم ٣ٔ

فطاقٙبذت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض قٙبذت٣، 
 قسٜ چمسض اؾت؟ ٞب٢ ا٘دبْ پػٚٞف

  

 ريش

ٞب٢ ٔدعا٢  فطي٥ٝ ان٣ّ ا٤ٗ پػٚٞف، تطو٥ت ٚ ٔمب٤ؿٝ ٤بفتٝ
ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ زض ظ٥ٔٙٝ ثطضؾ٣ ضاثُٝ ؾطظ٘س٣ٌ  پػٚٞف

ٞب٢ قٙبذت٣، فطاقٙبذت٣ ٚ ٖبَف٣ پ٥كطفت  تحه٣ّ٥ ثب قبذم
ٔٙؿدٓ ٚ ٤ىپبضچٝ اظ ٘تب٤ح  آٚضزٖ ٤ه ٘ت٥دٝ زؾت تحه٣ّ٥ ٚ ثٝ

پطاوٙسٜ ٚ ٔتٙٛٔ تحم٥مبت، ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔبض٢ فطاتح٥ُّ 
ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ آٌب٣ٞ اظ ٥ٔعاٖ ؾ٥ٌٛط٢ ا٘تكبض ٚ ٘ب٣ٍٕٙٞ زض 
تحم٥مبت ا٥ِٚٝ اظ ز٤ٍط اٞساف پػٚٞف حبيط ثٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ زض 

 پػٚٞف حبيط اظ ضٚـ فطاتح٥ُّ اؾتفبزٜ قس.

 پػٚٞك٣ - ٣ّٕٖ ٔمبلات ضا طحبي پػٚٞف آٔبض٢ خبٔٗٝ  
 ثب تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ ضاثُٝ ثطضؾ٣ ثٝ وٝ ٞب٣٤ ٘بٔٝ پب٤بٖ

 وكٛض زاذُ زض تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٖبَف٣ ٚ قٙبذت٣ ٞب٢ قبذم
نٛضت ٔمبلات تٕبْ  ثٝ 1403تب  1394ثٛز٘س وٝ اظ ؾبَ  پطزاذتٝ

(، پب٤ٍبٜ Irandocٔتٗ زض ٤ى٣ اظ پب٤ٍبٜ اَلاٖبت ٣ّٕٖ ا٤طاٖ )
ضؾب٣٘  ٞب٢ اَلأ (، پب٤ٍبNoormagsٜ٘ٛض )ٔدلات ترهه٣ 

ا٘س. زض ا٤ٗ  (، ٚ ؾ٥ّ٤ٛ٥ىب ٕ٘ب٤ٝ قسSIDٜخٟبز زا٘كٍب٣ٞ وكٛض )
نٛضت ٔمبلات تٕبْ ٔتٗ ٚ  فطاتح٥ُّ فمٍ تحم٥مبت چبح قسٜ ثٝ

ٖٙٛاٖ خبٔٗٝ  ٞب٢ اَلاٖبت٣ ثٝ ٞب٢ ٕ٘ب٤ٝ قسٜ زض ثب٘ه ٘بٔٝ پب٤بٖ
ٞب٢  طحآٔبض٢ تٗط٤ف قس٘س ٚ اظ تحم٥مبت چبح ٘كسٜ ٚ َ

ُٔبِٗٝ  51پػٚٞك٣ اؾتفبزٜ ٘كس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبيط ضا 
٘فط( تكى٥ُ زاز٘س وٝ زض ا٘تربة آٟ٘ب اظ ضٚـ  16587)تٗساز 

٥ٌط٢ ٞسفٕٙس اؾتفبزٜ قس. ٔحمك ثط اؾبؼ لًبٚت ذٛز  ٕ٘ٛ٘ٝ
ٖٙٛاٖ ُٔبِٗبت ا٥ِٚٝ ا٘تربة وطز وٝ زض  ٞب٣٤ ضا ثٝ پػٚٞف

ا٘تربة تحم٥مبت ا٥ِٚٝ، اظ  ضاؾتب٢ اٞساف فطاتح٥ُّ ثٛز٘س. ثطا٢
ٞب٢ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ )ؾطظ٘س٣ٌ  ٥ٌط٢ اثتسا و٥ّسٚاغٜ چبضچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ

تحه٣ّ٥ ٚ پب٤ؿت٣ٍ تحه٣ّ٥( ثط اؾبؼ ٔطٚض پ٥ك٥ٙٝ پػٚٞك٣ 
ٞب٢ ا٥ِٚٝ ت٥٥ٗٗ ٚ ثطا٢  ٔٙٓٛض اؾتفبزٜ زض خؿتد٢ٛ پػٚٞف ثٝ

ٞب٢ )زضٔب٘س٣ٌ تحه٣ّ٥، ذٛزپٙساضٜ  ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ اظ قبذم
٥عٜ تحه٣ّ٥، ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥، زض٥ٌط٢ تحه٣ّ٥، اٍ٘
ٞب٢  َّج٣، اقت٥بق تحه٣ّ٥، ؾجه آٚض٢، وٕه تحه٣ّ٥، تبة

زِجؿت٣ٍ، ضيب٤ت تحه٣ّ٥، ازضان ٔح٥ٍ( اؾتفبزٜ قس. ؾپؽ ثط 
ٞب٢ ٔٛضز٘ٓط قٙبؾب٣٤ ٚ  ٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج پػٚٞف اؾبؼ ٔبِه

ا٘تربة قس٘س. زض ُٔبِٗبت فطاتح٥ُّ اظآ٘دبوٝ چبضچٛة ٚ ٘حٜٛ 
قٛز، ثٙبثطا٤ٗ  رطاج ُٔبِت اظ لجُ وبٔلاً َطاح٣ ٣ٔاؾت

ٞب٢ ا٥ِٚٝ ثب  ثطزاض٢ ثطا٢ اؾترطاج اَلاٖبت اظ پػٚٞف ف٥ف
قٛز. زض  ٞب٢ اظ لجُ َطاح٣ قسٜ ا٘دبْ ٣ٔ اؾتفبزٜ اظ فطْ

پػٚٞف حبيط ٥٘ع ثط اؾبؼ ٥ٗٔبضٞب٢ ٔٛضز٘ٓط فطاتح٥ُّ ٚ ٥٘ع 
٥ِٝ آٚض٢ اَلاٖبت تحم٥مبت اٚ اٞساف تحم٥ك اظ فطْ خٕٕ

آٚض٢ اَلاٖبت  اؾتفبزٜ قس وٝ أىبٖ خٕٕ( 1395ٔهطآثبز٢ )
ٞب٢ ٔٛضز٥٘بظ زض ٔحبؾجٝ  قٙبذت٣ ٚ زازٜ قٙبذت٣، ضٚـ وتبة

 وٙس. ا٘ساظٜ اثط ضا فطاٞٓ ٣ٔ
 

 َا یافتٍ

 ٘ٛٔ اظ پػٚٞف ثٝ قسٜ ٚاضز تحم٥مبت تٕبْ ا٤ٙىٝ ثٝ ثبتٛخٝ
( r) پ٥طؾطٖٚ ٕٞجؿت٣ٍ يط٤ت اظ ثٛز٘س ٕٞجؿت٣ٍ تحم٥ك

اٖ قبذم ا٘ساظٜ اثط اؾتفبزٜ قس. ثطا٢ ثطضؾ٣ ا٘ساظٜ اثط اظ ٖٙٛ ثٝ
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CMA (Comprehensive Meta-Analysis )افعاض  ٘طْ
٤ٚطاؾت زْٚ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ خٟت ثطضؾ٣ ا٘ساظٜ اثط، اظ 
ا٘ساظٜ اثط تطو٥ج٣ ثب زٚ ٔسَ اثطات ثبثت ٚ تهبزف٣، تح٥ُّ 

ف٣، تح٥ُّ زضنس فبنّٝ ا٥َٕٙبٖ، ٕ٘ٛزاض ل٥ 95وٙٙسٜ ثب  تٗس٤ُ
زض ا٤ٗ ثرف ثب اؾتفبزٜ   حؿبؾ٥ت آظٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ ٚ آٔبضٜ اؾتف

زض پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ  ٚاضزقسٜزض ُٔبِٗبت  قسٜ اضائٝ ٞب٢ زازٜاظ 
، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ قسٜ اضائٝ زاض٢ ٣ٙٗٔاثط ٞط پػٚٞف ٚ ؾُٛح  ا٘ساظ٠اظ 

ٞب٢ قٙبذت٣،  ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب قبذم ث٥ٗ ضاث١ُاثط  ا٘ساظ٠
 .لطاض ٌطفت ثطضؾ٣ ٔٛضز ٚ ٖبَف٣ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ فطاقٙبذت٣

 ٘كبٖ ضا ا٥ِٚٝ تحم٥مبت اثط ا٘ساظ٠ ثب ٔطتجٍ قبذم ٞب٢ 1 خسَٚ

 ا٥ِٚٝ پػٚٞف 51 ثطا٢ قٛز، ٔلاحٓٝ ٣ٔ وٝ َٛض ٕٞبٖ .زٞس ٣ٔ 
 اثطٞب٢ ا٘ساظ٠ حصف ثب وٝ قس ٔحبؾجٝ اثط ا٘ساظ٠ قبذم 103

 ا٘ساظٜ ٔحبؾجٝ ٔب٘س.  يٕٗ ثبل٣ تح٥ُّ ثطا٢ اثط ا٘ساظ٠ 90 پطت

 ٤ه اؾبؼ ثط ا٥ِٚٝ ٞب٢ اظ پػٚٞف ٤ه ٞط ثطا٢ تفى٥ى٣ اثط

  ٌطز٤س ٔحبؾجٝ ٥٘ع و٣ّ تهبزف٣ ٚ اثطات ثبثت ٔكتطن، ٔم٥بؼ

  .اؾت اضائٝ قسٜ 2 خسَٚ تح٥ُّ زض ا٤ٗ ٘تب٤ح

 

 
 فطاتح٥ُّ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ فطا٤ٙس : پط٤عٔب٢ 1قىُ 

 
 ا٥ِٚٝ مبتتحم٥ اثط ا٘ساظ٠ ثب ٔطتجٍ ٞب٢ قبذم: 1خسَٚ 

 وس
 تحم٥ك

 ؾبَ ا٘تكبض اؾب٣ٔ پػٚٞكٍطاٖ
 ٔحُ
 اخطا

 ٔتغ٥ط
 ٔؿتمُ

 ٔتغ٥ط
 ٚاثؿتٝ

 ا٘ساظٜ اثط
 خبٔٗٝ
 آٔبض٢

 حدٓ
ٕٝ٘ٛ٘ 

 348/0 تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ ؾطظ٘س٣ٌ ضأٟطٔع 1400 ث٣ٕٟٙ 1
 زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔتٛؾُٝ اَٚ
341 

 16/0 تحه٣ّ٥ َّج٣  وٕه ؾطظ٘س٣ٌ قٟطاٚظ 1401 نبِح٥بٖ 2
 آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔتٛؾُٝ زْٚ
250 

 491/0 تحه٣ّ٥ اقت٥بق ؾطظ٘س٣ٌ زضٌع 1397 ٘بئ٣ٙ٥ 3
 آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔتٛؾُٝ زْٚ
281 

 302 آٔٛظاٖ زا٘ف  تحه٣ّ٥ َّج٣  وٕه ؾطظ٘س٣ٌ ضقت 1402 ؾ٥س ٤ٛؾف٣ 4

 ٕٞرٛا٣٘ ٘ساقتٗ ٔتغ٥ط پػٚٞك٣ ثب

 ٤ٚػ٣ٌ ضفتبض و٣ّ تئٛض٢ ا٘تربة

(400) 

 (70ذبضج قسٜ ثطاؾبؼ ؾب٤ط ٔلاوٟب٢ ذطٚج )

 (61و٥ف٥ت پب٥٤ٗ ثط اؾبؼ پط٤عٔب )

 (13خارج شدٌ بزاساس تًرش اوتشار )

 قٙبؾب٣٤

 غطثبٍِط٢

ٌع٤ٙف 
 ا٥ِٚٝ

ٌع٤ٙف 
 ٟ٘ب٣٤

 ؾٛاثك قٙبؾب٣٤ قسٜ زض پب٤ٍبٟٞب٢ زاذ٣ّ

(883) 

 (280٘تب٤ح غطثبٍِط٢ ا٥ِٚٝ )

 (206ٔمبلات اؾترطاج قسٜ )

 (206ٔمبلات اؾترطاج قسٜ )

 پػٚٞكٟب٢ حبيط زض تح٥ُّ ٟ٘ب٣٤

 ا٘ساظٜ  اثط 103پػٚٞف ٚ 51
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 وس
 تحم٥ك

 ؾبَ ا٘تكبض اؾب٣ٔ پػٚٞكٍطاٖ
 ٔحُ
 اخطا

 ٔتغ٥ط
 ٔؿتمُ

 ٔتغ٥ط
 ٚاثؿتٝ

 ا٘ساظٜ اثط
 خبٔٗٝ
 آٔبض٢

 حدٓ
ٕٝ٘ٛ٘ 

 ٔتٛؾُٝ اَٚ

 -16/0 تحه٣ّ٥ ظز٣ٌ زَ ؾطظ٘س٣ٌ قٟط ٔكى٥ٗ 1399 ٕ٘ٗت٣ ٔمسْ 5
 آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔتٛؾُٝ زْٚ
360 

 1397 لٙبٖت٣ 6
ؾ٥ؿتبٖ ٚ 
 ثّٛچؿتبٖ

 486/0 تحه٣ّ٥ زض٥ٌط٢ ؾطظ٘س٣ٌ
زا٘كد٤ٛبٖ تحه٥لات 

 تى٣ّ٥ٕ
341 

 پب٤ؿت٣ٍ تجط٤ع 1395 اؾس٢ اؾٕب٣ّ٥ٖ، 7

 366/0 تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢

 344/0 ازضان ذٛز 150 ؾْٛ ضإٞٙب٣٤

 290/0 ٖٛأُ ا٥ٍ٘عق٣

 ؾطظ٘س٣ٌ انفٟبٖ 1401 ٔحٕٛز٢ 8

 618/0 لب٣٘ٛ٘ تفىط  ؾجه

 -566/0 لًب٣٤  تفىط  ؾجه 225 زا٘كد٤ٛبٖ

 -676/0 اخطا٣٤

  ضظٖ 1398 ٥ّٖرب٣٘ 9
 آٔٛظاٖ زا٘ف 256/0 حٕب٤ت ّٔٗٓ

 پب٤ٝ ٞفتٓ
230 

 212/0 وٙتطَ ّٔٗٓ

 ؾطظ٘س٣ٌ ٔكٟس 1401 زضٚز٢ 10

 آٔٛظاٖ زا٘ف 764/0 ا٤ٕٗ زِجؿت٣ٍ ؾجه
 زذتط

 ٔتٛؾُٝ اَٚ
 -758/0 اختٙبث٣ زِجؿت٣ٍ ؾجه 300

 -774/0 ايُطاث٣ زِجؿت٣ٍ ؾجه

11 
 ٘بزض٢، ضي٢ٛ،

 ق٥طاظ٢ ٔطٖك٥بٖ،ظضٌط
 پب٤ؿت٣ٍ ق٥طاظ 1401

 آٔٛظاٖ زا٘ف 400/0 ٔٗٙب٢ تحه٣ّ٥
 زذتط

 شٚاظزٞٓ
 461/0 حٕب٤ت تحه٣ّ٥ 400

 543/0 ازضان اظ ٔح٥ٍ ولاؼ

 540/0 تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ ؾطظ٘س٣ٌ اض٥ٔٚٝ 1400 ظازٜ اقطف فط٤س، 12
 آٔٛظاٖ زا٘ف

 زْٚٔتٛؾُٝ 
205 

13 
نبثط٢، ٔحٕس٢، 

 وبْ ق٥ط٤ٗ
 پب٤ؿت٣ٍ ضقت 1400

 46/0 تحه٣ّ٥ اقت٥بق
 زا٘كد٤ٛبٖ

 ّْٖٛ پعقى٣
 65/0 تحه٣ّ٥ تبة اٚض٢ 200

 76/0 تحه٣ّ٥ وٕه َّج٣

14 
نبِح٣، زاٚز٢، اثطا٣ٕ٥ٞ 

 ٔمسْ
 -53/0 تحه٣ّ٥ زضٔب٘س٣ٌ پب٤ؿت٣ٍ ٕٞساٖ 1402

 ٖآٔٛظا زا٘ف
 ٔتٛؾُٝ زْٚ

304 

 پب٤ؿت٣ٍ قٟطوطز 1394 ضث٣ٗ٥ 15
 آٔٛظاٖ زا٘ف 25/0 تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢

 زْٚٔتٛؾُٝ 
400 

 32/0 تحه٣ّ٥ اقت٥بق

 پب٤ؿت٣ٍ ضأؿط 1400 ٖبقٛض٢ ٔكبء وط٣ٕ٤، 16

 آٔٛظاٖ زا٘ف 411/0 زِجؿت٣ٍ ثٝ ّٔٗٓ
 زذتط

 زْٚ ٚ اَٚ ٝٔتٛؾُ
 428/0 زِجؿت٣ٍ ثٝ ٔسضؾٝ 208

 734/0 حٕب٤ت تحه٣ّ٥

 48/0 ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥ پب٤ؿت٣ٍ تجط٤ع 1401 حج٥ج٣ ذبٚضظ٣ٙ٥ٔ، 17
 زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔتٛؾُٝ زْٚ
446 

 پب٤ؿت٣ٍ لٓ 1400 ٖجس٢ ظض٤ٗ خٗفط٢، 18

 25/0 اقت٥بق ٖبَف٣
 زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔتٛؾُٝ زْٚ
 24/0 اقت٥بق قٙبذت٣ 377

 29/0 اقت٥بق ضفتبض٢

 پب٤ؿت٣ٍ قٟطوطز 1400 نبِح٣ 19
 آٔٛظاٖ زا٘ف 40/0 تحه٣ّ٥ اقت٥بق

ؾبَ ) اَٚ ٔتٛؾُٝ
 اَٚ(

330 
 32/0 ضيب٤ت تحه٣ّ٥

20 
 پٛض، لسْ ٚ٘س، ٤ٛؾف
 ضيب٣٤ غلاْ نبزل٣،

      ِطؾتبٖ 1397

 240 آٔٛظاٖ زا٘ف 44/0 ذٛز پٙساضٜ تحه٣ّ٥ س٣ٌؾطظ٘ اضزث٥ُ 1401 ق٥د الاؾلا٣ٔ 21
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 وس
 تحم٥ك

 ؾبَ ا٘تكبض اؾب٣ٔ پػٚٞكٍطاٖ
 ٔحُ
 اخطا

 ٔتغ٥ط
 ٔؿتمُ

 ٔتغ٥ط
 ٚاثؿتٝ

 ا٘ساظٜ اثط
 خبٔٗٝ
 آٔبض٢

 حدٓ
ٕٝ٘ٛ٘ 

 ٔتٛؾُٝ زْٚ

22 
 يطغبْ، ٤ٗمٛث٣، فربض٤بٖ،

 ٔحمم٣
 ؾطظ٘س٣ٌ ؾبٜٚ 1399

 زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف 300/0 زض٥ٌط٢ تحه٣ّ٥
 اَٚ ٔتٛؾُٝ

347 
 370/0 تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢

23 
 زض٤ه ٥ٔط ٤ٚؽ وط٣ٔ،

 ؾ٥ّٕب٣٘ لطٜ ٤ٚؿ٣، ٚ٘س،
 62/0 تحه٣ّ٥ ٛزوبضآٔس٢ذ ؾطظ٘س٣ٌ ؾٙٙسج 1398

 زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف
 ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ زْٚ

364 

24 
ٖجس٣ِ  حج٥ت پٛضؾسا٣٘،
 فب٥٤سفط ؾُّبٖ احٕس٢،

 ؾطظ٘س٣ٌ اض٥ٔٚٝ 1394
 ا٥ٍ٘عـ

 پ٥كطفت تحه٣ّ٥
721/0 

زا٘كد٤ٛبٖ ّْٖٛ 
 پعقى٣

377 

25 
 ٞسا٤ت٣، حبج حؿ٣ٙ٥،

 غلا٣ّٗٔ ِٛاؾب٣٘
 ؾطظ٘س٣ٌ ق٥طاظ 1400

 آٔٛظاٖ ا٘فز 34/0 زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ
ٔتٛؾُٝ زْٚ  پؿط

 زٞٓ()
 -23/0 زِجؿت٣ٍ زٚؾٌٛطا 400

 -22/0 زِجؿت٣ٍ اختٙبث٣

 60/0 تحه٣ّ٥ ّٖٕىطز ؾطظ٘س٣ٌ ثبثُ 1399 حبخ٣ تجبض 26
 آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔتٛؾُٝ زْٚ
320 

27 
 ظازٜ، ٟٔطاث٣ پٛض، ٘م٣

 ح٥سض٣٤ ٘بزض٢، ٖؿٍط٢،
 54/0 تحه٣ّ٥ آٚض٢ تبة ؾطظ٘س٣ٌ اٞٛاظ 1394

زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ 
 آظاز

260 

28 
 اوجط٢، اذ٢ٛ ثٕط٤ٗ،
 تطاث٣

 400/0 تحه٣ّ٥ َّج٣ وٕه پب٤ؿت٣ٍ اضزث٥ُ 1400
 آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔتٛؾُٝ زْٚ
 زٚاظزٞٓ()

369 

 17/0 تحه٣ّ٥ ّٖٕىطز ؾطظ٘س٣ٌ اثٟط 1401 لٕط٢ 29
 زا٘كد٤ٛبٖ
 زا٘كٍبٜ آظاز

212 

 ؾطظ٘س٣ٌ وبقبٖ 1401 خٗفط٢،اوجط٢ 30
 ا٥ٍ٘عـ

 ٥كطفت تحه٣ّ٥پ
19/0 

زا٘كد٤ٛبٖ پطؾتبض٢ 
 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣

181 

31 
 اضثبث٣ لٟط تٕٙب٣٤ فط،

 ضٚز٢
 ؾطظ٘س٣ٌ وبقبٖ 1401

 آٔٛظاٖ زا٘ف 64/0 تحه٣ّ٥ آٚض٢ تبة
 ٔتٛؾُٝ زْٚ

375 
 37/0 تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢

32 
 چبض٢،  حؿ٥ٗ

 ، خٛوبضِٛ ث٥ً  لعَ
 25/0 حه٣ّ٥ت ذٛزوبضآٔس٢ ؾطظ٘س٣ٌ وبظضٖٚ 1398

 آٔٛظاٖ زا٘ف
 اَٚ ٔتٛؾُٝ

516 

 ؾطظ٘س٣ٌ ِطؾتبٖ 1399 ظ٘س٢ پ٥بْ ،ٖجس٢ 33
ّْٖٛ زا٘كد٤ٛبٖ  48/0 تحه٣ّ٥ ّٖٕىطز

 پعقى٣ ِطؾتبٖ
400 

 62/0 تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢

34 
 ،لبؾ٣ٕ ،ضيب٣٤ آق٥ب٣٘

 پٛض ٔب٣ٔ ا٘تٓبض،وٛچه 
 24/0 تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ ؾطظ٘س٣ٌ انفٟبٖ 1403

ت٥عٞٛـ  ٔٛظاٖآ زا٘ف
 ٔتٛؾُٝ اَٚ

340 

 ؾطظ٘س٣ٌ اثطوٜٛ 1400 ظازٜ ذ٥ُّ 35

 36/0 تحه٣ّ٥ ّٖٕىطز

 پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف
 ْؾبَ ؾٛ

300 
 26/0 اقت٥بق ٖبَف٣

 32/0 اقت٥بق قٙبذت٣

 18/0 اقت٥بق ضفتبض٢

 32/0 تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ ؾطظ٘س٣ٌ وبقبٖ 1398 پٛض ؿبْح ، نسٚل٣ 36
 آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔتٛؾُٝ زْٚ
431 

37 
 ،ذٛاٜ ا٤ٕبٖ

 ضا٣ٔزلا ،ٔدس ٣نفب٤
 ؾطظ٘س٣ٌ ٞبٖٔٛ 1401

 29/0 اقت٥بق ٖبَف٣
 پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔتٛؾُٝ زْٚ
 44/0 اقت٥بق قٙبذت٣ 150

 39/0 اقت٥بق ضفتبض٢

 ؾطظ٘س٣ٌ چب٤پبضٜ 1397 ٥ّعازٜل پٛض، ٥ٖٓٓ ،خ٥ّ٥ّبٖ 38

 41/0 اقت٥بق ٖبَف٣
 ٔٛظاٖآ زا٘ف

 ٔتٛؾُٝ زْٚ
 42/0 اقت٥بق قٙبذت٣ 302

 43/0 اقت٥بق ضفتبض٢

 400 زذتط زا٘ف آٔٛظاٖ 28/0 تحه٣ّ٥ اقت٥بق  ؾطظ٘س٣ٌ ظ٘دبٖ 1399 پٛض، ٥ٖٓٓ ٔلائ٣، 39
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 وس
 تحم٥ك

 ؾبَ ا٘تكبض اؾب٣ٔ پػٚٞكٍطاٖ
 ٔحُ
 اخطا

 ٔتغ٥ط
 ٔؿتمُ

 ٔتغ٥ط
 ٚاثؿتٝ

 ا٘ساظٜ اثط
 خبٔٗٝ
 آٔبض٢

 حدٓ
ٕٝ٘ٛ٘ 

 ٔتٛؾُٝ زْٚ ٔطٚت٣ ٤ٛؾف٣ افطاقتٝ،

40 
 ،وب٣ْٕ ،ؾ٣ّ٥ٟ

 ثطظٌط ،ؾٟطاث٣ قٍفت٣
 ؾطظ٘س٣ٌ فؿب 1399

 آٔٛظاٖ زا٘ف 46/0 تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢
 ٔتٛؾُٝ زْٚ

493 
 50/0 ا٥ٍ٘عـ

 58/0 تحه٣ّ٥ آٚض٢ تبة ؾطظ٘س٣ٌ اضان  ٘ػاز ؾدبز٢ؾبزات  ،اؾس٢ 41
 زا٘كد٤ٛبٖ

 زا٘كٍبٜ اضان
350 

42 
 ٢،ثسض٢ ٌطٌط ،ٕ٘ٗت٣

 وبتٛضا٣٘
 258/0 ازضان ٔح٥ٍ ولاؼ ؾطظ٘س٣ٌ ؾٙٙسج 1401

 پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف
 ٔتٛؾُٝ

296 

43 
 چطا٘ پٛض، ض خٟط٣ٔ،ثٟبز

 پب٤بٖ
1398 

 ثٙسض
 ٖجبؼ

 ؾطظ٘س٣ٌ

 ا٥ٍ٘عـ
 پ٥كطفت تحه٣ّ٥

 آٔٛظاٖ زا٘ف 29/0
 ٔتٛؾُٝ زْٚ

600 
 35/0 تحه٣ّ٥ ّٖٕىطز

44 
 اوجط٢ ثٛضً٘

 ،ضح٣ٕ٥  ثٛضً٘
 188/0 ٤بز٥ٌط٢ ازضان ٔح٥ٍ ؾطظ٘س٣ٌ ث٥طخٙس 1395

 زا٘كد٤ٛبٖ
 ث٥طخٙس ّْٖٛ پعقى٣

269 

45 
 پٛض، ثرت٥بض ٟٔط٢،

 ٕٞب٣٤ افكبضؾٗبز٢،
 457/0 زض٥ٌط٢ تحه٣ّ٥ پب٤ؿت٣ٍ اٞٛاظ 1401

زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ 
 آظاز

299 

 پب٤ؿت٣ٍ اٞٛاظ 1402 ظاضٔ 46

 518/0 تحه٣ّ٥ اقت٥بق
 آٔٛظاٖ زا٘ف

 پب٤ٝ قكٓ اثتسا٣٤
 633/0 ولاؼ ازضان ٔح٥ٍ 540

 584/0 زض٥ٌط٢ تحه٣ّ٥

 ؾطظ٘س٣ٌ طاٖتٟ 1398 ٘مف ،اؾٕب٣ّ٥ٖ ،اف٣ًّ 47
 آٔٛظاٖ زا٘ف 24/0 تحه٣ّ٥ آٚض٢ تبة

 اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢
 ٔمُٕ اثتسا٣٤

150 
 41/0 تحه٣ّ٥ ّٖٕىطز

48 
 ٔحٕس٢، ذبٖ ،٤ىب٣٘

 ط٥ٖجبؾ٣ اؾفد
 230/0 تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ ؾطظ٘س٣ٌ تٟطاٖ 1401

 زا٘كد٤ٛبٖ
 تٟطاٖ زا٘كٍبٜ آظاز

384 

 ؾطظ٘س٣ٌ وطزؾتبٖ 1402 ثبضذسا،وط٣ٔ 49

 74/0 تحه٣ّ٥ ٤ت اظ ضقتٝضيب
زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ 

 وطزؾتبٖ
 70/0 ضيب٤ت اظ ضفتبض اؾتبز 315

 69/0 ضيب٤ت اظ زا٘كٍبٜ

50 
 زضؾتىبض ٔمسْ،زضتبج،

 فطذ٣
 ؾطظ٘س٣ٌ لٛچبٖ 1401

 203/0 تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢

 زا٘كد٤ٛبٖ
 وبضقٙبؾ٣

403 
 185/0 زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ

 -271/0 طاث٣زِجؿت٣ٍ ايُ

 -084/0 زِجؿت٣ٍ اختٙبث٣

51 
 ،ثب٤طاْ ٘ػاز 

 ،احٕس٤بٖ ٤بضاحٕس٢،
 اوجط٢

 پب٤ؿت٣ٍ ٘مسٜ 1399

 690/0 ازضان ٔح٥ٍ ولاؼ
 آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔتٛؾُٝ زْٚ
 648/0 زض٥ٌط٢ تحه٣ّ٥ 550

 645/0 اظ ٔسضؾٝ ضيب٤ت

 
 اظ لجُ تحه٣ّ٥ وٕبَ ٌطا٣٤ ثب قبذم ٞب٢ ثٝ ثٌٛٔط پػٚٞف ٞب٢ تطو٥ج٣ اثطٞب٢ ا٘ساظٜ .2 خسَٚ

 z p ٔمساض پب٥٤ٗ حس حس ثبلا تطو٥ج٣ اثط ا٘ساظٜ اثط تٗساز ٔسَ 

 حؿبؾ٥ت تح٥ُّ
 001/0 299/74 396/0 377/0 386/0 103 ثبثت

 001/0 829/10 434/0 311/0 374/0  تهبزف٣

 

 كبٖ٘ ضا ا٥ِٚٝ تحم٥مبت اثط ا٘ساظ٠ ثب ٔطتجٍ قبذم ٞب٢ 1 خسَٚ

 ا٥ِٚٝ پػٚٞف 51 ثطا٢ قٛز، ٔلاحٓٝ ٣ٔ وٝ َٛض ٕٞبٖ .زٞس ٣ٔ
 اثطٞب٢ ا٘ساظ٠ حصف ثب وٝ قس ٔحبؾجٝ اثط ا٘ساظ٠ قبذم 103

 ا٘ساظٜ ٔحبؾجٝ ٔب٘س.  يٕٗ ثبل٣ تح٥ُّ ثطا٢ اثط ا٘ساظ٠ 90 پطت

 ٤ه اؾبؼ ثط ا٥ِٚٝ ٞب٢ اظ پػٚٞف ٤ه ٞط ثطا٢ تفى٥ى٣ اثط

  ٌطز٤س ٔحبؾجٝ ٥٘ع و٣ّ تهبزف٣ ٚ اثطات ثبثت ٔكتطن، ٔم٥بؼ

 ا٘ساظٜ 2 زض خسَٚ اؾت. اضائٝ قسٜ 2 خسَٚ تح٥ُّ زض ا٤ٗ ٘تب٤ح

ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب  ثٝ ٔطثٌٛ پػٚٞف ٞب٢ تطو٥ج٣ اثطٞب٢
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حؿبؾ٥ت ٘كبٖ  اظ تح٥ُّ لجُ تحه٣ّ٥ پ٥كطفت قبذم ٞب٢
6ثبثت ٔسَ زازٜ قسٜ اؾت. زض

ٔحبؾجٝ  تطو٥ج٣ اثط ا٘ساظ103ٜ 
7تهبزف٣ ٔسَ زض ٚ ت آٔسٜثٝ زؾ 386/0 ثطاثط قسٜ

 ٔمساض ا٤ٗ 

 اؾت. 374/0ثطاثط
 

 حؿبؾ٥ت اظتح٥ُّ تحه٣ّ٥ ثٗس ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب قبذم ٞب٢ ثٝ ٔطثٌٛ پػٚٞف ٞب٢ تطو٥ج٣ اثطٞب٢ ا٘ساظٜ: 3.خسَٚ

 z p ٔمساض پب٥٤ٗ حس حس ثبلا تطو٥ج٣ اثط تٗساز ا٘ساظٜ اثط ٔسَ

 001/0 487/82 456/0 438/0 447/0 90 ثبثت

 001/0 024/19 477/0 399/0 438/0  بزف٣ته

 
 ثٝ ٔطثٌٛ پػٚٞف ٞب٢ تطو٥ج٣ اثطٞب٢ ا٘ساظٜ 3 زض خسَٚ

اظ  ثٗس تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب قبذم ٞب٢
 اثط ا٘ساظٜ ثبثت ٔسَ حؿبؾ٥ت ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. زض تح٥ُّ

 ٔسَ زض ٚ ثٝ زؾت آٔس447/0ٜثطاثط ٔحبؾجٝ قسٜ تطو٥ج٣

 اؾت.438/0ثطاثط اضٔمس ا٤ٗ تهبزف٣
اؾت. زضٚالٕ  ا٘تكبض فطاتح٥ُّ ؾ٥ٌٛط٢ ٞب٢ چبِف اظ ٤ى٣

 اظ ٘بق٣ وٝ اؾت ا٘تكبض ؾ٥ٌٛط٢ اضظ٤بث٣ فطاتح٥ُّ ٞط اظ ثرك٣

ٞب٢  پػٚٞف ا٘تكبض ٖسْ ٔٗٙبزاض ٚ ٞب٢ چبح قسٜ پػٚٞف ا٘تكبض

 ثٝ فطاتح٣ّ٥ّ ٞط . ثبقس ٣ٔ ذُبٞب ا٘ٛأ ٚ)غ٥طٔٗٙبزاض (چبح ٘كسٜ

 ؾ٥ٌٛط٢ ٔمساض٢ ُٔبِٗبت، حصف ٚ ا٘تربة ٞب٢ ن ؾجت ٔلا

 ٚ اؾت ٕ٘ٛزاض ٔتمبضٖ ثبقس، ٘ساقتٝ ٚخٛز ا٘تكبض تٛضـ زاضز. اٌط
 وبٞف ٕ٘ٛ٘ٝ، افعا٤ف ثب ٔساذّٝ، اثط ا٘ساظ٠ حَٛ پطاوٙس٣ٌ ٔمساض

 ق٠ٛ٥ زٚ اظ ا٘تكبض تٛضـ ثطضؾ٣ فطاتح٥ُّ، ثطا٢ ا٤ٗ زض. ٤بثس ٣ٔ

8ل٥ف٣ ٕ٘ٛزاض (ٌطاف٥ى٣
اظ  أٗ تٗساز (آٔبض٢ ٞب٢ قبذم ٚ) 

 .قس اؾتفبزٜ ترط٤ت(

 

 
 حؿبؾ٥ت تح٥ُّ اظ ثٗس ل٥ف٣ ٕ٘ٛزاض :2 حؿبؾ٥ت                                ٕ٘ٛزاض تح٥ُّ اظ لجُ ل٥ف٣ ٕ٘ٛزاض :1 ٕ٘ٛزاض

 

 تح٥ُّ اظ ثٗس ٚ لجُ ا٘تكبض تٛضـ 2ٚ  1 ل٥ف٣ ٕ٘ٛزاضٞب٢

 افم٣ ٔحٛض ل٥ف٣، زض ٕ٘ٛزاضٞب٢ ٣ٔ زٞٙس. ٘كبٖ ضا حؿبؾ٥ت

 ٖٕٛز٢ ٔحٛض ٚ ا٥ِٚٝ ٞب٢ پػٚٞف اثط ٞب٢ ا٘ساظٜ ٔمبز٤ط ٘كبٍ٘ط

 زاض٘س پب٥٤ٗ اؾتب٘ساضز ذُب٢ وٝ ُٔبِٗبت٣ ٖ ٞبؾت.آ ذُب٢ ٥ٗٔبض

 ٚ ٥٘ؿتٙس ا٘تكبض ؾ٥ٌٛط٢ خٕٕ ٣ٔ ٌطز٘س، زاضا٢ ل٥ف ثبلا٢ زض ٚ
  اؾتب٘ساضز ذُب٢ قٛ٘س، وك٥سٜ پب٥٤ٗ ؾٕت ثٝ ُٔبِٗبت چٝ ٞط

 ٞؿتٙس.  ا٘تكبض ؾ٥ٌٛط٢ اضا٢ز ٚ ٣ٔ ضٚز آٖ ٞب ثبلا
اؾت. ٣ٙٗ٤ زض  9584 ٕٞچ٥ٙٗ تٗساز أٗ اظ ترط٤ت ضٚظ٘تبَ ثطاثط

 زاض ٔمساض  ُٔبِٗٝ ثب ا٘ساظٜ اثط نفط غ٥ط٣ٙٗٔ 9584 نٛضت ٚخٛز

p ٘ت٥دٝ  05/0تط اظ  ذلانٝ ثعضي زاض٢ ا٘ساظٜ اثط ٤ب ؾُح ٣ٙٗٔ ٚ
 قٛز. زاض ٣ٔ غ٥ط٣ٙٗٔ

 ا٥ِٚٝ ٞب٢ پػٚٞف ث٥ٗ زض طاث ٞب٢ ا٘ساظٜ ٘ب٣ٍٕٙٞ ثطضؾ٣ ثطا٢
 4خسَٚ. قس اؾتفبزٜ I ٔدصٚض ٚ وٛوطاٖ Q قبذم زٚ اظ

-٣ٔ ٘كبٖ ضا ا٥ِٚٝ ٞب٢ پػٚٞف ث٥ٗ زض ٘ب٣ٍٕٙٞ ٞب٢ قبذم

 آظاز٢ زضخٝ ثب اثط ا٘ساظٜ 90 ٢ثطا وٛوطاٖ Q قبذم ٔمساض. زٞس
 تفبٚت ٚ زاضاؾت ٣ٙٗٔ آٔبض٢ ِحبِ اظ ٚ 493/1582 ثب ثطاثط 89

. زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ا٥ِٚٝ ٞب٢ پػٚٞف اثط ٞب٢ ٜ ظا٘سا ث٥ٗ ٚال٣ٗ
 پطاوٙس٣ٌ زضنس 94/76 وٝ زٞس ٘كبٖ ٣ٔ I ٔدصٚض ٕٞچ٥ٙٗ

 . اؾت ٚال٣ٗ
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 ا٥ِٚٝ قبذم ٞب٢ ٘ب٣ٍٕٙٞ زض ث٥ٗ ا٘ساظٜ اثط ٞب٢ پػٚٞف ٞب٢: 4خسَٚ 

Q ٖٔدصٚض وٛوطا  I ؾُح ٔٗٙبزاض٢ زضخٝ آظاز٢ 

1582.493 94.376 89 001/0 

 
 ٔتغ٥طٞب٢ قس، ٔكرم ٘ب٣ٍٕٙٞ قبذم زٚ طٞ اؾبؼ ثط    

 ٚ تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ زض وٙٙسٜ تٗس٤ُ
 ٔسَ ٖٙٛاٖ ثٝ تهبزف٣ ٔسَ ثٙبثطا٤ٗ زاض٘س؛ تحه٣ّ٥ ّٖٕىطز

 فٗب٥ِت ٥٘ع، ٚ اثط ٞب٢ ا٘ساظٜ ٔحبؾجٝ ثطا٢. قس ا٘تربة فطاتح٥ُّ
 CMA افعاض ٘طْ اظ ٘تب٤ح تطو٥ت ثب اضتجبٌ زض ثٗس٢ آٔبض٢ ٞب٢

 . قس اؾتفبزٜ 2 ٘ؿرٝ
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

 آثبض تٛا٘س ٣ٔ آٔٛظاٖ زا٘ف تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ بث
 حت٣ ٚ تحه٣ّ٥ ّٖٕىطز ٤بز٥ٌط٢، فطا٤ٙس زض تٛخ٣ٟ لبثُ ٔثجت

 قٙبؾب٣٤ وٙس، ا٤دبز آٔٛظق٣ ضٚظٔطٜ ٞب٢ چبِف ثب آ٘بٖ ؾبظٌبض٢
 ا٢ ٤ٚػٜ ٥تإٞ اظ آٖ پ٥بٔسٞب٢ ٚ ؾبظٜ ا٤ٗ ثب ٔطتجٍ ٖٛأُ

 ٞسف اؾبؼ، ٥ٕٞٗ ثط(. Ansari, 2012) اؾت ثطذٛضزاض
 ثٝ زؾت٥بث٣ ٚ ٔرتّف ٞب٢ پػٚٞف ٘تب٤ح تطو٥ت حبيط پػٚٞف
 ٞب٢ قبذم ثب تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ ضاثُٝ اظ و٣ّ ثطآٚضز٢
 وبٞف ٥٘ع ٚ تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٖبَف٣ ٚ فطاقٙبذت٣ قٙبذت٣،
 اظ ٗپ٥ك٥ ٞب٢ پػٚٞف ٘تب٤ح زض ٔٛخٛز احتٕب٣ِ ٞب٢ تٙبلى
 اٖٕبَ اظ پؽ ضاؾتب، ا٤ٗ زض. ثٛز فطاتح٥ُّ ضٚـ َط٤ك
 زض ٚ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٖٙٛاٖ ثٝ ُٔبِٗٝ 51 ذطٚج، ٚ ٚضٚز ٞب٢ ٔلان

 ٞب تح٥ُّ ٘تب٤ح. قس اؾترطاج r ٘ٛٔ اظ اثط ا٘ساظٜ 103 ٔدٕٛٔ
 ٚ ثبثت ٔسَ زٚ ٞط زض تطو٥ج٣ اثط ا٘ساظٜ ٔمساض وٝ زاز ٘كبٖ

 آٔبض٢ ٘ٓط اظ ٚ ثٛزٜ 438/0 ٚ 447/0 ثب ثطاثط تطت٥ت ثٝ تهبزف٣
 ل٢ٛ ٘ؿجتبً ٚ ٔثجت ا٢ ضاثُٝ ٚخٛز زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ اؾت ٔٗٙبزاض

 .اؾت تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٞب٢ قبذم ٚ تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ ث٥ٗ

 ؾُح اظ وٝ آٔٛظا٣٘ زا٘ف زٞس ٣ٔ ٘كبٖ حبيط پػٚٞف ٞب٢ ٤بفتٝ
 ثب ٔٛاخٟٝ زض ثطذٛضزاض٘س، تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ اظ ثبلاتط٢
 فكبض تىب٥ِف، زقٛاض٢ ٔب٘ٙس آٔٛظق٣ َٕٔٗٛ ٞب٢ چبِف

 ا٥ٍ٘عـ حفّ زض ث٥كتط٢ تٛا٘ب٣٤ ٔٙف٣، ثبظذٛضزٞب٢ ٤ب أتحب٘بت
 چٙس َط٤ك اظ تٛا٘س ٣ٔ ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ. زاض٘س تحه٣ّ٥ تلاـ تساْٚ ٚ

 ٘رؿت،. ثٍصاضز اثط تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ثط قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾبظٚوبض
 ٚ ٢ذٛزوبضآٔس ثبٚضٞب٢ تم٤ٛت ثب تٛا٘س ٣ٔ تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ

 ّٖٕىطز ثٟجٛز ثٝ ٤بز٥ٌط٢، فطا٤ٙس ثط وٙتطَ احؿبؼ افعا٤ف
 ا٤ٗ زْٚ،. قٛز ٔٙدط تحه٣ّ٥ ٔٛفم٥ت ثٝ زؾت٥بث٣ ٚ قٙبذت٣

 ذٛزت٥ٓٙٓ، ٤بز٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢ اظ اؾتفبزٜ تؿ٥ُٟ ثب ؾبظٜ
 زض ٣ٕٟٔ ٘مف ٤بز٥ٌط٢، فطا٤ٙس اضظ٤بث٣ ٚ ٘ٓبضت ض٤ع٢، ثط٘بٔٝ
 آٔٛظاٖ زا٘ف ٚالٕ، زض. سوٙ ٣ٔ ا٤فب فطاقٙبذت٣ ٞب٢ قبذم ثٟجٛز

 ٚ ثٛزٜ تط فٗبَ ذٛز ٤بز٥ٌط٢ فطا٤ٙس ٔس٤ط٤ت زض ٕٔٗٛلاً تط ؾطظ٘سٜ

 ثطا٢ ٔؤثطتط٢ ضاٞجطزٞب٢ اظ ٔٛلت٣، ٞب٢ قىؿت ثب ٔٛاخٟٝ زض
 تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ ؾْٛ،. وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ ذٛز ّٖٕىطز انلاح

 ٚ تحه٣ّ٥ ايُطاة ٔب٘ٙس ٔٙف٣ ٞب٢ ٥ٞدبٖ وبٞف ثب تٛا٘س ٣ٔ
 ٤بز٥ٌط٢، ثٝ ٖلالٝ ٚ اقت٥بق ٥ٓ٘ط ٔثجت ٞب٢ ٥ٞدبٖ افعا٤ف
 زض قٙبذت٣ زض٥ٌط٢ ثطا٢ تط٢ ٔٙبؾت قٙبذت٣ ضٚاٖ قطا٤ٍ
 .ؾبظز فطاٞٓ آٔٛظق٣ ٞب٢ فٗب٥ِت

. اؾت ٕٞؿٛ ٥٘ع پ٥ك٥ٗ ٞب٢ پػٚٞف ثطذ٣ ٘تب٤ح ثب ٞب تج٥٥ٗ ا٤ٗ
 Lei, Wang, Dai, Guo, Xiang & Hu (2022) ٔثبَ، ثطا٢
 ث٥ٗ اضتجبٌ ٚاؾُٝ حس٢ تب تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ وٝ زاز٘س ٘كبٖ

 وٝ ٔٗٙب ا٤ٗ ثٝ اؾت؛ تحه٣ّ٥ ّٖٕىطز ٚ تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢
 تحه٣ّ٥ تىب٥ِف ا٘دبْ زض ذٛز ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ثٝ وٝ آٔٛظا٣٘ زا٘ف

 اظ ثبلاتط٢ ؾُح اظ تحه٣ّ٥ ٔكىلات ثب ٔٛاخٟٝ زض زاض٘س، ثبٚض
 زّٖٕىط ثٟجٛز ثٝ تٛا٘س ٣ٔ أط ٥ٕٞٗ ٚ ثٛزٜ ثطذٛضزاض ؾطظ٘س٣ٌ
-Diert-Boté, Moncada ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز ٔٙدط آ٘بٖ تحه٣ّ٥

Comas & Balbina (2024) ذٛزٔرتبض٢ وٝ وطز٘س ٌعاضـ 
 ٚ تحه٣ّ٥ قٙبٚض٢ ٔثجت َٛض ثٝ (PAS) قسٜ ازضان

 ٘كبٖ ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ. وٙس ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥ف ضا تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢
 آٔٛظق٣ ٔح٥ٍ زض وٙتطَ ٚ اذت٥بض احؿبؼ تدطثٝ وٝ زٞس ٣ٔ
 ثٟجٛز ٘ت٥دٝ زض ٚ تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ افعا٤ف ؾبظ ظ٥ٔٙٝ ا٘ستٛ ٣ٔ

 قٛز تحه٣ّ٥ پ٥بٔسٞب٢

 ؾطظ٘س٣ٌ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ پػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ح ٔدٕٛٔ، زض
 قٙبذت٣ ضٚاٖ ٟٔٓ ٞب٢ ؾبظٜ اظ ٤ى٣ ٖٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ تحه٣ّ٥

 آٔٛظاٖ زا٘ف تحه٣ّ٥ پ٥كطفت زض فطز٢ ٞب٢ تفبٚت تج٥٥ٗ زض
 ٞب٢ ثط٘بٔٝ زض ؾبظٜ ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ضٚ، ٤ٗاظا. ٥ٌطز لطاض تٛخٝ ٔٛضز

 اضتمب٢ زض تٛا٘س ٣ٔ ٔساضؼ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٔساذلات ٚ آٔٛظق٣
 ثٟجٛز ٚ تحه٣ّ٥ ٞب٢ چبِف ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ آٔٛظاٖ زا٘ف تٛا٘ب٣٤
 ثبقس ٔؤثط آ٘بٖ آٔٛظق٣ ّٖٕىطز

 اؾت ا٤ٗ وطز ُٔطح تٛاٖ ٣ٔ وٝ پػٚٞك٣ پ٥كٟٙبزٞب٢ خّٕٝ اظ
 زض تأ٥٤س ٚ تىطاض ٥٘بظٔٙس تحم٥ك ٤ٗا اظ حبنُ ٞب٢ ٤بفتٝ وٝ

 اظ تط٢ ٥ٕٖك زضن ثٝ زؾت٥بث٣ أىبٖ تب اؾت آ٤ٙسٜ ٞب٢ پػٚٞف
 پ٥كطفت ٔرتّف ٞب٢ قبذم ٚ تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ ٥ٔبٖ ضٚاثٍ

 ؾطظ٘س٣ٌ ضاثُٝ ثطضؾ٣ زض ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز فطاٞٓ تحه٣ّ٥
 ٔتغ٥طٞب٢ زض٘ٓطٌطفتٗ نطفبً تحه٣ّ٥، ٞب٢ قبذم ثب تحه٣ّ٥

 ٘تب٤ح ثٝ زؾت٥بث٣ ثطا٢ ٚ ٥٘ؿت وبف٣ تٟٙب٣٤ ثٝ وٙٙسٜ تٗس٤ُ
 ا٤ٗ زض ٥٘ع ا٢ ٔساذّٝ ٚ آظٔب٤ك٣ ٞب٢ پػٚٞف اؾت لاظْ تط، زل٥ك
 ٞب٢ قبذم ٚ اثط ا٘ساظٜ ٌعاضـ ا٤ٗ، ثط ٖلاٜٚ. قٛز ا٘دبْ حٛظٜ

 زض ٞب آظٔٛز٣٘ تٗساز ٚ ٥ٗٔبض ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ٔب٘ٙس تٛن٥ف٣
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 ٘تب٤ح تب وٙس ٕهو فطاتح٥ُّ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ٞب پػٚٞف
 ٤بفتٗ نٛضت زض ٚالٕ، زض. زٞٙس اضائٝ تط٢ اٖتٕبز لبثُ ٚ تط زل٥ك
 اثط ا٘ساظٜ ٌعاضـ ٚ ٔحبؾجٝ ثطضؾ٣، ٔٛضز ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ضاثُٝ

 وٕه پػٚٞك٣ ٞب٢ ٤بفتٝ غٙب٢ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ آٔبض٢ ٘تب٤ح وٙبض زض
 اظ ذٛز ُٔبِٗبت زض پػٚٞكٍطاٖ قٛز ٣ٔ تٛن٥ٝ ٕٞچ٥ٙٗ. وٙس

 ٚ ضٚا٣٤ اظ وٝ وٙٙس اؾتفبزٜ ٞب زازٜ ٌطزآٚض٢ طا٢ث اثعاضٞب٣٤
 َٛض ثٝ ضا ٞب قبذم ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ٚ ثبقٙس ثطذٛضزاض ُّٔٛث٣ پب٤ب٣٤
 ٘ؿجت ٥٘ع آٔبض٢ ٞب٢ آظٖٔٛ اخطا٢ اظ پ٥ف ٚ وٙٙس ٌعاضـ زل٥ك

 .ٕ٘ب٤ٙس حبنُ ا٥َٕٙبٖ آٔبض٢ ٞب٢ فطو پ٥ف ثطضؾ٣ ثٝ

 زازٜ ٞب٢ پب٤ٍبٜ تٕب٣ٔ ثٝ زؾتطؾ٣ قٙبذت٣، ضٚـ ٘ٓط اظ
 زض ٞب پػٚٞف اظ ثطذ٣ اؾت ٕٔىٗ ثٙبثطا٤ٗ ٘جٛز؛ پص٤ط أىبٖ
 ز٤ٍط اظ. ثبقٙس ٘كسٜ ُٔبِٗٝ ا٤ٗ ٚاضز و٥ف٥ت اضظ٤بث٣ فطا٤ٙس

 ثطضؾ٣ ٖسْ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ حبيط پػٚٞف ٞب٢ ٔحسٚز٤ت
 وكٛض اظ ذبضج زض قسٜ ا٘دبْ ٞب٢ پػٚٞف ٚ ذبضخ٣ ٞب٢ ٘بٔٝ پب٤بٖ
 ٞب آٖ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ بٞ پػٚٞف اظ ثطذ٣ زض ٕٞچ٥ٙٗ. وطز اقبضٜ
 ٞط تٗساز ثٛز، ظٔبٖ ٞٓ َٛض ثٝ پؿط ٚ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف قبُٔ
 نٛضت ثٝ ٞب آٖ اظ ٤ه ٞط ثطا٢ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تب٤ح ٚ ٌطٜٚ

 ٌعاضـ ٖسْ ٤ب ا٘تكبض ٖسْ احتٕبَ. ثٛز ٘كسٜ ٌعاضـ خساٌب٘ٝ
 ٘بلم ٌعاضـ ٥٘ع ٚ غ٥طٔٗٙبزاض، ٘تب٤ح زاضا٢ ٞب٢ پػٚٞف

 أىبٖ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ُٔبِٗبت ثطذ٣ زض قٙبذت٣ ضٚـ اَلاٖبت
 ز٤ٍط اظ قٛز، فطاٞٓ وٙٙسٜ تٗس٤ُ ٔتغ٥طٞب٢ تط زل٥ك ثطضؾ٣

 زض ا٤ٗ، ثط افعٖٚ. قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة پػٚٞف ا٤ٗ ٞب٢ ٔحسٚز٤ت
 اؾتفبزٜ ا٥ِٚٝ ُٔبِٗبت زض قسٜ ٌعاضـ ٞب٢ زازٜ اظ حبيط پػٚٞف

 ٖٟسٜ ثط ٞب زازٜ ا٤ٗ زلت ٚ نحت ثٙبثطا٤ٗ اؾت؛ قسٜ
 اؾت ثٛزٜ ُٔبِٗبت آٖ اٖپػٚٞكٍط

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضيب٤ت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفّ اَلاٖبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضٖب٤ت 

 ٌطز٤سٜ اؾت.
 

 تشکز ي قدرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاج ٘تب٤ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، اٖلاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعارض
٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تٗبضو ٔٙبف٣ٗ زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
 

 

 ياژٌ وامٍ 
1. resilience 1. پص٤ط٢ اُ٘ٗبف 

2. hardiness 2. ؾطؾرت٣ 

3. coping 3. ّٝٔمبث 
4. immunity 4. ٔه٥٘ٛت 
5. AcademicBuoyancy 5. تحه٣ّ٥ پب٤ؿت٣ٍ 
6. the fixed- effects model 6. َثبثت ٔس 
7. the random-effects model 7. َتهبزف٣ ٔس 
8. funnel plot 8 .ل٥ف٣ ٕ٘ٛزاض 

 

 مىابع فارسی
 تبث٥ط (. تأث٥ط1396خٛاز؛ ) ؾ٥ٟلا؛ ٔهطاثبز٢، ٍ٘بض؛ غلاْ آظاز،اؾتٛاض، 

 ٞب٢ ثط ٌطٜٚ ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ضٚـِ ثٝ آٔٛظـ ٌصاضى
( STAD) زض ٖبَفى، ٚ فطاقٙبذتى قٙبذتى، ٞب٢ قبذم

. آٔٛظقى ٞب٢  ٘ٛآٚض٢ ض٤بيى، فهّٙبٔٝ زضؼ پ٥كطفت ٤بز٥ٌطى
 .1396 ثٟبض ٤بظزٞٓ، ؾبَ ،41 قٕبض٠

 آٔٛظاٖ زا٘ف تحه٣ّ٥ ؾطظ٘س٣ٌ ث٣ٙ٥ پ٥ف (.1401) ؾى٥ٙٝ ا٘هبض٢،

 ٘بٔٝ پب٤بٖ ولاؼ، ٔس٤ط٤ت ٚ ؾجه تحه٣ّ٥ ث٣ٙ٥ ذٛـ ثطاؾبؼ

ا٘ؿب٣٘،ٔطوع  ّْٖٛ زا٘كىسٜ ٘ٛض،اضقس،زا٘كٍبٜ پ٥بْ  وبضقٙبؾ٣
 ؾبض٢.

 تحه٣ّ٥ پ٥كطفت زض ٟٔٓ ٞب٢ (. قبذه1396ٝ) ح٥سض٢، ٘ٛضاِس٤ٗ

 ٚ فطاقٙبذت٣ زا٘ف زضثبضٜ پػٚٞب٘ٝ ٔٛضز ا٢ ُٔبِٗٝ ، آٔٛظاٖ زا٘ف
تطث٥ت٣  ّْٖٛ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ُٔبِٗبت ٤بز٥ٌط٢ فهّٙبٔٝ ضاٞجطزٞب٢

 .53-67- نفحبت ، 1396 تبثؿتبٖ ،2 قٕبضٜ ،3 زٚضٜ
٢ ٚ طٚضق٣: ضٚا٘كٙبؾ٣ ٤بزٌ طضٚا٘كٙبؾ٣ پ .(1395) اوجط ٣ّٖؾ٥ف، 

 .اٖ: زٚضاٖ طآٔٛظـ تٟ
 :تٟطاٖ ٚ پطٚضـ، آٔٛظـ قٙبؾ٣ خبٔٗٝ .(1395) ٣ّٖ ثٙس، ٖلالٝ

 .٤ٚطا٤ف
 أتحبٖ ايُطاة وٕبَ ٌطا٣٤ ثب ضاث١ُ ثطضؾ٣ (.1392ٔد٥س ) لس٣ٔ،

،ؾبَ 49قٕبضٜ  فهّٙبٔٝ ٘ٛاٚض٢ ٞب٢ أٛظق٣، زا٘ف آٔٛظاٖ،
 .1393ثٟبض ٥عزٞٓ،ؾ
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