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Abstract 

The aim of this study was to examine the effectiveness of psychological resilience on 

friendship quality and emotional reactivity in children with oppositional defiant disorder 

(ODD). The research design was a quasi-experimental pre-test – post-test with follow-up and 

a control group. The statistical population of the study included all children aged 6 to 10 years 

with ODD in the 2025 academic year who were studying in schools in Tehran. The sample 

size consisted of 30 participants (15 in the experimental group and 15 in the control group), 

selected through convenient sampling and randomly assigned to the experimental and control 

groups. The psychological resilience intervention was administered to the experimental group, 

while the control group remained on the waiting list. The research instruments included the 

Children Symptom Inventory-4 (Gadow, Sprafkin, 1994), the Friendship Quality 

Questionnaire (Zahra-Vand & Hojazi, 2001), and the the affective reactivity Index (Stringaris 

et al., 2012). The data were analyzed using repeated measures analysis of variance (ANOVA) 

and SPSS 26 software. The results indicated that the psychological resilience intervention had 

a significant effect on friendship quality and emotional reactivity at both post-test and follow-

up stages (p < 0.05). Therefore, based on the findings of this study, it can be concluded that 

enhancing psychological resilience can be an effective method for managing disruptive 

behaviors and improving social relationships in children with ODD. 
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اثزبخشی تاب آوری روان شناختی بز کیفیت دوستی و واکنش پذیزی عاطفی کودکان با 

 ای اختلال نافزمانی مقابله

 2کیوان کاکابزایی، 1*الهه سلطان ساده

 ، ٍاحس الىشطًٍیه، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، سْطاى، ایطاى.ضٍاًكٌبؾیگطٍُ  1
2
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 چکیذه

ای ثَز. -دصیطی فبعفی وَزوبى ثب اذشلال ًبفطهبًی همبثلِ قٌبذشی ثط ویفیز زٍؾشی ٍ ٍاوٌف آٍضی ضٍاى ّسف اظ ایي دػٍّف اثطثركی سبة
سب  6ٍ دیگیطی ثب گطٍُ وٌشطل ثَز. خبهقِ آهبضی دػٍّف قبهل ولیِ وَزوبى  آظهَى دؽ –آظهَى  عطح دػٍّكی ًیوِ آظهبیكی اظ ًَؿ دیف

ثَز وِ زض هساضؼ قْط سْطاى هكغَل ثِ سحصیل ثَزًس. حدن  1404-1403ای زض ؾبل سحصیلی  ؾبلِ هجشلا ثِ اذشلال ًبفطهبًی همبثلِ 10
ّبی  گیطی زض زؾشطؼ اًشربة قسُ ٍ زض گطٍُ هبضی ثِ قیَُ ًوًًَِفط گطٍُ گَاُ( اظ خبهقِ آ 15ًفط گطٍُ آظهبیف ٍ  15ًفط ) 30ًوًَِ قبهل 

قٌبذشی اخطا قس زض حبلیىِ گطٍُ وٌشطل زض لیؿز اًشؾبض ثبلی  آٍضی ضٍاى گَاُ ٍ آظهبیف خبیگوبضی قسًس. ثطای گطٍُ آظهبیكی، هساذلِ سبة
، دطؾكٌبهِ ویفیز زٍؾشی )ظّطُ ًٍس ٍ حدبظی، (1994دػٍّف قبهل همیبؼ فلائن هطضی وَزوبى )گبزٍ ٍ اؾذطافىیي، هبًسًس. اثعاض 

گیطی  ّب ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ آهبضی سحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ ( ثَز. زاز2012ُدصیطی فبعفی )اؾشطیٌگطظ ٍ ّوىبضاى،  ( ٍ قبذص ٍاوٌف1380
دصیطی فبعفی زض  قٌبذشی ثط ویفیز زٍؾشی ٍ ٍاوٌف-آٍضی ضٍاى سحلیل قس. ًشبیح ًكبى زاز وِ هساذلِ سبة SPSS26هىطض ٍ ًطم افعاض 

سَاى ًشیدِ گطفز وِ  ّبی ایي دػٍّف، هی (. ثٌبثطایي ثب سَخِ ثِ یبفشpِ >05/0زاض زاقشِ اؾز ) آظهَى ٍ دیگیطی سبثیط هقٌی هطاحل دؽ
ؾبظ ٍ اضسمبی ضٍاثظ اخشوبفی وَزوبى ثب  فٌَاى یه ضٍـ هؤثط زض هسیطیز ضفشبضّبی هكىل سَاًس ثِ قٌبذشی هی آٍضی ضٍاى سمَیز سبة

 قَز. وبض گطفشِ ای ثِ اذشلال ًبفطهبًی همبثلِ

 

 دصیطی فبعفی ٍاوٌف، ویفیز زٍؾشی، قٌبذشی آٍضی ضٍاى سبة، ای اذشلال ًبفطهبًی همبثلِ واصگان کلیذی:
 

 هحفَػ اؾز. ثط آهَظـ وَزوبىسوبهی حمَق ًكط ثطای فصلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

اثزبخشی تاب آوری روان شناختی بز کیفیت دوستی و واکنش پذیزی  .(5041) .کیوان ،کاکابزایی و الهه، سلطان سادهشیوه استناد به این مقاله: 

 .24-34(: 5)4، بز آموسش کودکان فصلنامه رویکزدی نو . ای عاطفی کودکان با اختلال نافزمانی مقابله

 

 مقذمه 

1ایهمبثلًِبفطهبًی اذشلال 
یه اذشلال قبیـ زض وَزوبى ٍ  

-ًَخَاًبى اؾز وِ ثب الگَی هىطض ٍ دبیساض ذلك ٍ ذَی سحطیه

-آهیع، دطذبقگطی ٍ ویٌِدصیط ٍ فصجبًی، ضفشبض ًبفطهبًی/ هدبزلِ

قَز وكس، هكرص هیهبُ عَل هی 6سَظی وِ ثیف اظ 

(Gomez, Stavropoulos, Gomez, Brown & Watson, 

ًبقٌبذشِ اؾز اهب  ایاذشلال ًبفطهبًی همبثلِ (. فلز2022
قَز احشوبلاً سطویجی اظ فَاهل غًشیىی ٍ هحیغی ضا قبهل هی

(Dachew, Pereira, Tessema, Dhamrait & Alati, 

 ٪11سب  ٪1ّبی قیَؿ ایي اذشلال اظ (. اگطچِ سرویي2022
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 ,Lin, Heاؾز ) ٪4-3اؾز، هیبًگیي هیعاى قیَؿ سمطیجبً 

Heath, Chi & Hinshaw, 2022 اظ وَزوبى 14(. ثیكشط اظ %
%  اظ 9ای اضغطاة ٍ ثیكشط اظ اذشلال ًبفطهبًی همبثلِ هجشلا ثِ

ّوچٌیي زض هقطض ذغط  (،Jones, 2018ّب افؿطزگی زاضًس )آى
ثبلایی ثطای چٌسیي هكىل ؾبظگبضی، اظ خولِ ضفشبض ضس 

 ,Balia, Carucci(، سىبًكگطی )Teo, 2022اخشوبفی )

Milone, Romaniello, Valente, Donno, ... & Matrics 

Consortium, 2021هَاز )هصطف( ٍ ؾَءNajafi, Mikaeili 

& Yousefi, 2022.ّؿشٌس ) 
ًبفطهبًی اذشلال  اظ ؾَی زیگط وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هجشلا ثِ

هقوَلاً زاضای اذشلالاسی زض فولىطز اخشوبفی اظ خولِ  ایهمبثلِ
اخشوبفی، عطز ّوؿبلاى، للسضی ٍ لطثبًی ّبی هكىلار هْبضر
(. ثِ Mikolajewski & Scheeringa, 2022قسى ّؿشٌس )

فجبضسی هكىلار سَخِ زض ایي وَزوبى هوىي اؾز ثبفث قَز 
اظ ًؾط اخشوبفی  ایًبفطهبًی همبثلِاذشلال  وِ افطاز هجشلا ثِ

فلالِ ثِ ًؾط ثطؾٌس ٍ حوبیز فبعفی ٍ زضن  گیط ٍ ثی گَقِ
-قبى ضا ثطای آًْب زقَاضسط هییبظّب ٍ احؿبؾبر زٍؾشبىهشمبثل ً

(. Ding, Lin, Hinshaw, Liu, Tan & Meza, 2022وٌس )
فلائن سىبًكگطی ّن هوىي اؾز هٌدط ثِ هكىل زض سقسیل 

ای ّیدبًبر، حل سقبضضبر ثِ عَض ًبفبزلاًِ ٍ سقبهل ثِ قیَُ
ضای سَاًس ثط ضٍی ضٍاثظ زٍؾشبًِ وَزوبى زاحؿبؼ قَز وِ هی

 ,Jungersen & Loniganایي اذشلال سبثیط هٌفی ثگصاضز )

ای اذشلال ًبفطهبًی همبثلِ (. هغبلقبسی وِ وَزوبى هجشلا ث2022ِ
وٌٌس، ًكبى  ضا ثب وَزوبى هقوَلی زض حبل ضقس همبیؿِ هی

-ای زٍؾشیاذشلال ًبفطهبًی همبثلِ زٌّس وِ وَزوبى هجشلا ثِ هی

 ,Utržan, Piehler & Dishion) ّبی دبیساض ووشطی زاضًس

( ٍ احشوبلاً ثب افطازی وِ یه هكىل یبزگیطی یب ضفشبضی 2017
 & Marton, Wiener, Rogersقًَس )زاضًس ثیكشط زٍؾز هی

Moore, 2015زض ّویي ضاؾشب ًشبیح .) Ackermann, 

Martinelli, Bernhard, Freitag, Büttner & Schwenck, 

هجشلا ثِ اذشلال ًبفطهبًی  ىًكبى زازًس وِ وَزوب (2019)
سط، دطذبقگطی ٍ ای زٍؾشبى ووشط، ویفیز زٍؾشی دبییيهمبثلِ

 وٌشطل سحطیه دصیطی ضقیف ٍ ّوسلی دبییٌی زاضًس.

سطیي اظ عطفی هحممبى ثط ایي ثبٍض ّؿشٌس وِ یىی اظ اؾبؾی
-ای، ٍاوٌفهكىلار وَزوبى هجشلا ثِ اذشلال ًبفطهبًی همبثلِ

 Evans, Pederson, Fite, Blossomاؾز ) 2دصیطی فبعفی

& Cooley, 2016ثِ فٌَاى سوبیل ثِ دصیطی فبعفی (. ٍاوٌف
 علجی ٍ ضفشبضّبیاحؿبؾبر دطذبقگطاًِ، سىبًكگطی، ذصَهز

 ,Fida, Paciello) ًبوبهی زض فسم سَافك سقطیف قسُ اؾز

Barbaranelli, Tramontano, & Fontaine, 2015 ایي .)
ثِ ؽطفیز سحول ًبوبهی فطز ٍ  ایحؾِؾبظُ ثِ عطظ لبثل هلا

ٍالقی ٍ  ّبیثط ّیدبًبر ٍ ٍاوٌف فطز ّن زض هَلقیز سؿلظ

اظ ذغط، سدبٍظ ٍ حولِ اقبضُ زاضز ٍ ثِ عطظ لبثل  ّن ؽبّطی
 هقیَة ثط ٍ وٌشطل ّط زٍ فطایٌس سْییح سأثیط سَخْی ثِ زضن

 ٍ ذكًَز علجبًِ هطسجظ آهیعسحطیه ّبیّیدبًبر زض هَلقیز
 ،هیىبئیلی ،قیجبًیثِ ًمل اظ  Caprara et al., 1996) اؾز

-ٍاوٌفوِ  زّسثِ ضٍقٌی ًكبى هی ّببفشِ(. ی1396، ًطیوبًی

ای زض وَزوبى هجشلا ثِ اذشلال ًبفطهبًی همبثلِدصیطی فبعفی 
دطذبقگطاًِ ضا ثِ فٌَاى  ّبیسَاًس احؿبؼ ذكن ٍ دبؾدهی

 ,Burke, Johnston & Butler) فعایف زّسا ًشیدِ ًبوبهی

 & Waldman, Rowe, Boylan(. زض ّویي ضاؾشب 2021

Burke (2021)  هقشمسًس وِ وَزوبى هجشلا ثِ اذشلال ًبفطهبًی
ثطای فصجبًی قسى ثبلا، دصیطی فبعفی ٍاوٌفای ثِ فلز همبثلِ

سطیي سحطیه ضا ثِ فٌَاى ذغط ٍ هؿشقسسطًس ٍ حشی وَچه
 .وٌٌسهكىل سلمی هی

قٌبذشی وِ ًمف هْوی زض ضٍاى ّبیشَضفبوضٍ یىی اظ ایياظ
ًمف هحبفؾشی زض ثطاثط  ٍ ّبی ثیوبضیًكبًِثب  افطاز ؾبظگبضی

 ٍ ضیغوی هحوسی) اؾز 3آٍضیزاضز، سبة اىؾلاهز ضٍاى ثیوبض
(. ثِ ّویي زلیل اؾز وِ اظ هساذلار هجشٌی ثط 1399، ّبقوی

قٌبذشی خْز اضسمبء سَاًوٌسّبی ضٍاى 4قٌبذشیآٍضی ضٍاىسبة
، هطازی ،احوسیبى ،خسیسی ،فشبحیگطزز )افطاز اؾشفبزُ هی

قٌبذشی ثِ فٌَاى سَاًبیی یه فطز ثطای آٍضی ضٍاىسبة(. 1400
ثْجَز ؾطیـ زض هَاخِْ ثب قطایظ ؾرز ظًسگی ٍ ثبظگكز ثِ 

 ,Brooksقَز )ٍضقیز ؾبثك ذَز دؽ اظ آؾیت سقطیف هی

Amlot, Rubin & Greenberg, 2020،ِایي  (. ثِ عَض هكبث
ؾبظُ ّوچٌیي ثِ فٌَاى سَاًبیی فطز ثطای هَفمیز زض هَاخِْ ثب 

 & Durna, Durnaفطآیٌسّبی ًبهغوئي ٍ چبلف ثطاًگیع )

Seçer, 2022 ثبظیبثی ؾطیـ سَاًبیی اًدبم ٍؽبیف ٍ ضفشبضّبی ٍ )
 ,Öz & Bahadır-Yılmazهَضز اًشؾبض اظ اٍ سقطیف قسُ اؾز )

قٌبذشی، آٍضی ضٍاىسبة(. زض ضاؾشبی اثطثركی آهَظـ 2009
فلؿفی ًػاز  ،اثطاّیوی لَام ،زضسبج ،ؾقسی دَض ،هحوسی قویطاًی

آٍضی هجشٌی ثط ثبظی ثط سبة( ًكبى زازًس ثطًبهِ آهَظقی 1399)
 ظاضؿ آلبًػاز، حبخیاثطثرف اؾز.  ؾبظگبضی اخشوبفی وَزوبى

 ( ًكبى زازًس آهَظـ1400)حبخی  زازاقی ٍ عجبعجبئی ًیؿشبًه،
افطاز اثطثرف اؾز.  اخشوبفی ؾبظگبضی ثط ذبًَازگی آٍضیسبة

ظاضؿ  ٍ گلچیي، سطذبى، لَلٌدی، ظازُ قیدای زیگط زض هغبلقِ
 ّبی هَلفِ ثط گطٍّی آٍضی سبة ( زضیبفشٌس وِ آهَظـ1393)

زثیطؾشبًی اثطثرف اؾز.  زذشط آهَظاى زاًف فوَهی ؾلاهز
( 1396)وطیویبًذَض ، ضهضبًی ،ثكطدَض ،صسضی زهیطچی ّبییبفشِ

سَاًس هَخت آٍضی هیآهَظـ سبةًیع حبوی اظ ایي ثَز وِ 
آهَظاى  قٌبذشی ٍ وٌشطل ذكن زاًف ثْجَزی ثْعیؿشی ضٍاى

 .سىبًكَض قَز
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ًبفطهبًی  هٌفی اذشلال ٍ سأثیط ّبّبی دػٍّفثب سَخِ ثِ یبفشِ
قٌبذشی ٍ ؾبظگبضی آهَظقی افطاز ثب ط ثْعیؿشی ضٍاىث ایهمبثلِ

 قٌبذشیهساذلار ضٍاى گیطی اظثْطُ ای،اذشلال ًبفطهبًی همبثلِ
 قٌبذشی ایي وَزوبىّبی ضٍاىثِ اضسمب هَلفِ سسَاًهٌبؾت هی
 ثركیسَاى یقیَُض ز ایهلاحؾِ ٍ سغییطار لبثل هٌدط قَز

ووی هغبلقبر اًدبم ثب سَخِ اظ عطف زیگط،  .ایدبز وٌس افطازایي 
آٍضی ثط اظ هساذلار هجشٌی ثط سبةاؾشفبزُ زض ، قسُ زض ایطاى

ثط  ای،قٌبذشی افطاز ثب اذشلال ًبفطهبًی همبثلِّبی ضٍاىٍیػگی
-آٍضی ضٍاىاثطثركی سبة ایي اؾبؼ دػٍّف حبضط ثب ّسف

دصیطی فبعفی وَزوبى ثب قٌبذشی ثط ویفیز زٍؾشی ٍ ٍاوٌف
 ای اًدبم گطفز.اذشلال ًبفطهبًی همبثلِ

 

 روش پضوهش
دؽ آظهَى ٍ  -آظهبیكی ثب عطح دیف آظهَى ًیوِدػٍّف  ضٍـ

 دیگیطی ثب گطٍُ وٌشطل ثَز. خبهقِ آهبضی دػٍّف حبضط قبهل

 ایهمبثلِ ًبفطهبًی اذشلالؾبلِ هجشلا ثِ  10سب  6 وَزوبى  ولیِ
زض هساضؼ قْط سْطاى وِ  ثَز 1404-1403زض ؾبل سحصیلی 

زض  گیطیًوًَِ اظ ضٍـ ثرفزض ایي . هكغَل ثِ سحصیل ثَزًس
 اؾشفبزُ قس. ثسیي صَضر وِ ثب هطاخقِ ثِ هساضؼ، زؾشطؼ

هكىلار ضفشبضی،  ای دطؾكٌبهِذطزُ همیبؼ ًبفطهبًی همبثلِ
ّب سىویل ٍ خْز اعویٌبى اظ سكریص ًْبیی، سَؾظ آظهَزًی

ثبلیٌی ًیوِ ؾبذشبض یبفشِ ثب وَزوبى صَضر گطفز. زض  هصبحجِ
ثط اؾبؼ ًفط  30 هلای قبًْبیز اظ ثیي ایي وَزوبى ًوًَِ

اًشربة ٍ ؾذؽ زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ ّبی ٍضٍز هلان
زاقشي : ّبی ٍضٍز ثِ دػٍّف قبهلهلان خبیگعیي قسًس.

ؾبل، ضضبیز  10-6ای، زاقشي ؾي اذشلال ًبفطهبًی همبثلِ
آهَظ ٍ ٍالسیي خْز قطوز زض دػٍّف ٍ ًساقشي ثیوبضی زاًف

وَزوبى زض  ط. ّوچٌیيحبز ٍ هعهي زیگ خؿوی ٍ ضٍاًكٌبذشی
ظهبى اخطای دػٍّف سحز ّیچ گًَِ زضهبى زاضٍیی هطسجظ ثب 

ّبی ذطٍج اظ دػٍّف هلان. ای ًجَزًس اذشلال ًبفطهبًی همبثلِ
غیجز زض زٍ خلؿِ آهَظقی ٍ فسم ّوىبضی ٍ اًدبم  :ًیع قبهل

 .ًسازى سىبلیف هكرص قسُ زض زٍضُ آهَظقی ثَز

 

 ابشار پضوهش

یه همیبؼ ایي اثعاض  :5کودکان مزضی علائم مقیاط

سَؾظ  1984ثٌسی ضفشبض اؾز وِ ًرؿشیي ثبض زض ؾبل  زضخِ
Sprafkin & Gadow ِثٌسی ؾَهیي ضاٌّوبی  ثط اؾبؼ عجم

اذشلال  18هٌؾَض غطثبل وطزى  ّبی ضٍاًی ثِ آهبضی اذشلال
قسُ ٍ زض  ؾبلِ عطاحی 12سب  5زض وَزوبى  ّیدبًی ضفشبضی ٍ

ّبی ضٍاًی  ضاٌّوبی آهبضی اذشلال ثب چبح چْبضم 1994ؾبل 
هطضی وَزوبى  همیبؼ .هَضز سدسیسًؾط لطاض گطفز ٍ هٌشكط قس

گطٍُ فوسُ ٍ یه  11زاضای زٍ فطم ٍالس ٍ هقلن اؾز وِ ثطای 
فطم ٍالس  .قسُ اؾز ّبی ضفشبضی سٌؾین گطٍُ اضبفی اظ اذشلال

 اغلت گبّی، ّطگع، یا چْبضزضخِ همیبؼ وِ زضؾؤال  112زاضای 

 ,Sprafkin .اؾز قَزهی زازُ دبؾد اٍلبر ثیكشط ٍ اٍلبر

Gadow, Salisbury, Schneider, & Loney (2002) 
 91/0 ضا وطًٍجبخ آلفبی اظ ثب اؾشفبزُ آظهَى ضطیت  دبیبیی

 عطیك اظ ّوعهبى همیبؼ ضا ضٍاییّوچٌیي  ٍ اًس وطزُگعاضـ 

فطم -سكریصی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هصبحجِ ثب آظهَى ّوجؿشگی
. هقٌبزاض ثَز 001/0گعاضـ وطزًس وِ زض ؾغح  69/0ٍالسیي 

 ثب اؾشفبزُ آظهَى ( دبیبیی1390) یلبّبً لیدَض، ٍو یفطظاز، اهبه

 ٍ ضٍایی 94/0 ول همیبؼ ضا ثطای وطًٍجبخ آلفبی اظ ضٍـ

همیبؼ  ثب آظهَى ّوجؿشگی عطیك اظ ّوعهبى ایي همیبؼ ضا
گعاضـ وطزًس وِ زض ؾغح  45/0افؿطزگی وَزوبى هبضیبوَاوؽ 

هقٌبزاض ثَز. لاظم ثِ شوط اؾز زض دػٍّف حبضط اظ  001/0
 يیایی بیدباؾشمبزُ قس ٍ  یاهمبثلِ یاذشلال ًبفطهبًهمیبؼ ذطزُ

 ثسؾز آهس. 81/0 وطًٍجبخ آلفبی ضطیت دطؾكٌبهِ ثب

 زیفیو یاِیگَ 14دطؾكٌبهِ : 6پزسشنامه کیفیت دوستی

 زیفیو یثطضؾ یثطا (1380)ی ًٍس ٍ حدبظؽْطسَؾظ  یزٍؾش
 ىطریل ی آى ثصَضرگصاضًوطُ َُیقسُ اؾز. ق ِیسْ یزٍؾش

 حدبظی ٍؽْطًٍس اؾز. ( 0( سب ّطگع )4) كِیاظ ّو یدٌح ًوطُ ا
اظ ضٍـ  یزٍؾش زیفیدطؾكٌبهِ و ییبیدب یثطضؾ یثطا (1380)

 یاصل یثب هؤلفِ ّب يیویچطذف اٍثل بی یفبهل اوشكبف لیسحل
 یاظ ضٍـ ّوؿبً اؾشفبزُثب ًیع  ییبیدب تیضط. اؾشفبزُ وطزًس

شوط ًوَزًس  80/0آى ضا وطًٍجبخ  یآلفب ٍ ثسؾز آهس یزضًٍ
 يیایی بیدب ًیع زض دػٍّف حبضط  (.1385 ٍ فطسبـ، ی)حدبظ

 ثسؾز آهس. 78/0 وطًٍجبخ آلفبی ضطیت دطؾكٌبهِ ثب

سَؾظ  بؼیهم يیا :7یعاطف یزیپذواکنششاخص 
Stringaris, Goodman, Ferdinando, Razdan, Muhrer, 

Leibenluft & Brotman (2012) یطیدصٍاوٌف یثطضؾ یثطا 
ثبقس گَیِ هی 6قبخ زاضای زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ؾبذشِ قس. 

سب  1ای )ون;گصاضی آى ثط اؾبؼ عیف لیىطر ؾِ زضخِوِ ًوطُ
 يیدطؾكٌبهِ ضا ؾبظًسگبى ا يیا ییبیدب تیضط( اؾز. 2ظیبز;

 ییىبیوطًٍجبخ زض ًوًَِ آهط یثب اؾشفبزُ اظ هحبؾجِ آلفب بؼیهم
ٍُ ثط لاگعاضـ وطزًس. ف 90/0 ییبیشبًیٍ زض ًوًَِ ثط 88/0
قبهل  ییثب اؾشفبزُ اظ چٌس ضٍـ ضٍا بؼیهم يیا ییضٍا ،ییبیدب

ّوگطا  ییضٍا لیّوگطا ٍ ؾبظُ اؾشفبزُ قس. ثب سحل ییضٍا
ثب  یزاض یهقٌ یوِ دطؾكٌبهِ هصوَض ّوجؿشگ سیهكرص گطز

 (1396ّوىبضاى )ٍ  یجبًیاضغطاة ٍ اؾشطؼ زاضز. ق ،یافؿطزگ
 یسییسأ یفبهل لیثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ سحل ضا بؼیهم يیا ضٍاییزض 
 وطًٍجبخ یضا ثب اؾشفبزُ اظ هحبؾجِ آلفب آى ییبیدب تیضطٍ  سییسأ

 يیایی بیدب ًیعاًس. زض دػٍّف حبضط گعاضـ وطزُ 71/0
 ثسؾز آهس. 73/0 وطًٍجبخ آلفبی ضطیت دطؾكٌبهِ ثب
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ثطًبهِ ثطاؾبؼ  دػٍّف ایي زض اؾشفبزُ هَضز آٍضیسبة هساذلة
Henderson & Milstein (2003) 60 خلؿِ 10 وِ عی ثَز 

آٍضی زض خسٍل سبة آهَظـ خلؿبر اًدبم گطفز. قطح ایزلیمِ
 آهسُ اؾز.  1

 
 (2003، يیلكشبی)ٌّسضؾَى ٍ ه آٍضیذلاصِ خلؿبر هساذلة سبة :1خسٍل 

 ضزیف خلؿِ اّساف هحشَا ّب سىٌیه

آظهَى، ثحث  قىي، اخطای دیف فقبلیز ید
 .ثٌسی گطٍّی ٍ خوـ

آٍضی ٍ اّویز آى،  هقبضفِ افضب، سقطیف سبة
ثب  ثحث گطٍّی زضثبضُ سدطثیبر هطسجظ

 .آٍضی سبة

آقٌبیی افضب ثب یىسیگط، 
آٍضی ٍ  آقٌبیی ثب هفَْم سبة

 .آظهَى اخطای دیف

آقٌبیی ٍ سقطیف 
 آٍضی سبة

1 

هي "سوطیي ثبضـ فىطی، فقبلیز ًَقشبضی: 
 .، ثحث گطٍّی ٍ ثبظذَضز"ویؿشن؟

ّبی آى، قٌبؾبیی  سقطیف ذَزآگبّی ٍ هؤلفِ
ًمبط لَر ٍ ضقف اظ عطیك ثبضـ فىطی، 

 .َزآگبّی ثب اّساف قرصیاضسجبط ذ

افعایف ذَزآگبّی ٍ قٌبذز 
 .ًمبط لَر ٍ ضقف

ذَزآگبّی ٍ 
قٌبذز 
 ّب سَاًوٌسی

2 

، "چطا هي اضظقوٌسم؟"سوطیي ًَقشبضی: 
فقبلیز گطٍّی: ثبظذَضز هثجز ثِ زیگطاى، 

 .ثٌسی ثحث ٍ خوـ

سقطیف فعر ًفؽ، قٌبؾبیی فَاهل هؤثط ثط 
فعر ًفؽ، اضائِ ضاّىبضّبی فولی ثطای 

 .سمَیز فعر ًفؽ

زضن هفَْم فعر ًفؽ ٍ 
وٌٌسُ  قٌبؾبیی فَاهل سضقیف

 .وٌٌسُ آى ٍ سمَیز

 3 سمَیز فعر ًفؽ

آفطیٌی، فقبلیز گطٍّی:  سوطیي ًمف
قٌبؾبیی هٌبثـ حوبیز اخشوبفی، ثحث ٍ 

 .ثٌسی خوـ

سقطیف اضسجبط هؤثط، ًمف حوبیز اخشوبفی زض 
ّبی ضٍاثظ  قطایظ زقَاض، سكریص ٍیػگی

 .ؾبلناخشوبفی 

آقٌبیی ثب هفَْم اضسجبط هؤثط 
ٍ ًمف حوبیز اخشوبفی زض 

 .آٍضی سبة

اضسجبط هؤثط ٍ 
 حوبیز اخشوبفی

4 

سوطیي ًَقشبضی: سقییي اّساف قرصی، 
فقبلیز گطٍّی: اضائِ ثبظذَضز ثِ اّساف 

 .ثٌسی یىسیگط، ثحث ٍ خوـ

هسر ٍ  سقطیف ّسف ٍ اًَاؿ آى )وَسبُ
، َّقوٌسگصاضی  ثلٌسهسر(، هطاحل ّسف

 .ضیعی ثطای زؾشیبثی ثِ اّساف ثطًبهِ

گصاضی  آقٌبیی ثب هفَْم ّسف
ضیعی ثطای  ٍ آهَظـ ثطًبهِ

 .زؾشیبثی ثِ اّساف

گصاضی ٍ  ّسف
 ضیعی ثطًبهِ

5 

سوطیي ًَقشبضی: سحلیل یه سصوین هْن، 
فقبلیز گطٍّی: اضائِ ضاّىبض ثطای یه 

 .ثٌسی هَلقیز زقَاض، ثحث ٍ خوـ

ٍ سأثیط آى ثط ظًسگی، سقطیف ذَزوبضآهسی 
گیطی هؤثط ٍ هقیبضّبی یه  هطاحل سصوین

 .سصوین ذَة، دصیطـ هؿئَلیز سصویوبر

آقٌبیی ثب هفَْم ذَزوبضآهسی 
 .گیطی هؤثط ٍ آهَظـ سصوین

ذَزوبضآهسی ٍ 
 گیطی سصوین

6 

سوطیي ضیلىؿیكي ٍ سٌفؽ فویك، فقبلیز 
ظا، ثحث  ًَقشبضی: قٌبؾبیی فَاهل اؾشطؼ

 .ثٌسی ٍ خوـ

ّبی آى،  سقطیف اؾشطؼ ٍ ذكن ٍ ًكبًِ
ضاّجطزّبی ضفشبضی ثطای وٌشطل ذكن ٍ 

ّبی ضیلىؿیكي ٍ  اؾشطؼ، آهَظـ سىٌیه
 .سٌفؽ فویك

آقٌبیی ثب هفَْم اؾشطؼ ٍ 
ذكن ٍ آهَظـ ضاّجطزّبی 

 .ّب وٌشطل آى

هسیطیز اؾشطؼ 
 ٍ ذكن

7 

اهیسّبی هي ثطای "سوطیي ًَقشبضی: 
ًْبیی ٍ ، فقبلیز گطٍّی: ثبظذَضز "آیٌسُ

ثٌسی  آظهَى ٍ خوـ سكَیك افضب، اخطای دؽ
 .ًْبیی

سقطیف هقٌَیز ٍ ذَقجیٌی ٍ سأثیط آى ثط 
ظًسگی، اضائِ هفَْم اهیسٍاضی ٍ ًمف آى زض 

ثٌسی هغبلت ٍ اخطای  آٍضی، خوـ سبة
 .آظهَى دؽ

آقٌبیی ثب ًمف هقٌَیز ٍ 
آٍضی ٍ  ذَقجیٌی زض سبة

 .ثٌسی هغبلت خوـ

هقٌَیز، 
ذَقجیٌی ٍ 

 ثٌسی خوـ

8 

 
اذلالی، زض هَضز هَضَؿ ٍ  اصَل ثطاؾبؼ افطازاظ اًشربة  دؽ

آًْب اضائِ قس، ثِ قطوز  ف دػٍّف اعلافبر هرشصطی ثِاّسا
ًشیدِ  وٌٌسگبى اعویٌبى زازُ قس وِ ًشبیح دػٍّف ثِ صَضر

ای اظ هطحلِ ّط زضٍ آًْب اذشیبض زاضًس  قًَسهیگیطی ولی هٌشكط 
قطوز وٌٌسگبى اظ وشجی  ًبهِاًصطاف زٌّس ٍ ضضبیز آهَظـ
سَؾظ ّط زٍ گطٍُ سىویل قس ٍ  ّب اثشسادطؾكٌبهِقس.  گطفشِ

قس  ثطگعاض آٍضیسبة هساذلة، خلؿبر یگطٍُ آظهبیك ؾذؽ ثطای
 . دؽ اظ دبیبى خلؿبرزضیبفز ًىطزًسزضهبًی  وٌشطلٍ گطٍُ 
 یطیدصٍاوٌفقبذص ٍ  دطؾكٌبهِ ویفیز زٍؾشی ،آهَظقی

هبُ  1دؽ آظهَى ثلافبصلِ ٍ دیگیطی ثِ فبصلِ فٌَاى ثِ یفبعف
 اًدبم گطفز.

 

 هاافتهی
قٌبذشی، هیبًگیي ّبی خوقیزّبی حبصل اظ زازُثطاؾبؼ یبفشِ

هیبًگیي ؾٌی گطٍُ ٍ  12/8±30/2ثطاثط ثب  گطٍُ آظهبیف ؾٌی
سَصیفی  ّبیزض ازاهِ آهبضُ .ثَزؾبل  42/9±80/1 گَاُ ثطاثط ثب

آظهَى هشغیطّبی دػٍّف ثِ سفىیه آظهَى ٍ دؽدیفًوطار 
 گعاضـ قسُ اؾز. 2ّب زض خسٍل گطٍُ
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 وٌشطل ٍ آظهبیف گطٍُ سفىیه ثِ دػٍّف هشغیطّبی سَصیفی ّبی قبذص :2خسٍل 

 دیگیطی آظهَىدؽ آظهَىدیف گطٍُ هشغیط

  
 اًحطاف هقیبض هیبًگیي اًحطاف هقیبض هیبًگیي اًحطاف هقیبض هیبًگیي

 ویفیز زٍؾشی
 97/3 80/39 72/3 46/39 74/4 20/34 آظهبیف

 84/4 86/35 70/4 20/35 06/5 53/34 گَاُ

 یفبعف یطیدصٍاوٌف
 64/2 47/6 35/2 13/6 55/2 13/8 آظهبیف

 05/2 40/8 40/2 53/8 12/3 40/8 گَاُ

 
ویفیز  ارًوطهیبًگیي قَز هكبّسُ هی 2خسٍل  ّوبًغَض وِ زض

ٍ  آظهَىدؽ ةزض هطحل گَاًُؿجز ثِ گطٍُ  آظهبیف زٍؾشی گطٍُ
-ار ٍاوٌفًوطافعایف ٍ  آظهَىدیف ةًؿجز ثِ هطحل دیگیطی

 اظ ّبثِ هٌؾَض سحلیل زازُ زاقشِ اؾز.وبّف  یفبعف یطیدص

لصا اثشسا  قس، گیطی هىطض اؾشفبزٍُاضیبًؽ ثب اًساظُ سحلیل آظهَى
 اظ .ّبی ظیطثٌبیی ایي آظهَى هَضز ثطضؾی لطاض گطفزهفطٍضِ

 ثَزى سَظیـ ًطهبل ثطضؾی اؾویطًف ثطای وبلوَگطٍف آظهَى

 ًطهبل ثَزى فطض دیف وِ زاز ًكبى ًشبیح قس. اؾشفبزُ ًوطار

 ثطای لَیي آظهَى (. اظ<05/0Pضز ًكس ) زض ّط زٍ گطٍُ سَظیـ

 ًشبیح وِ قس اؾشفبزُ وٍَاضیبًؽ آظهَى ّبیفطض دیف ضفبیز

 ویفیز زٍؾشیًكبى زاز ثطاثطی ٍاضیبًؽ زض هشغیطّبی  آى
(553/0;P  ،360/0F=ٍاوٌف ٍ )160/0) یفبعف یطیدص;P ،

082/2F=ٍُّوچٌیي ًشبیح آظهَى وطٍیز ّب ضز ًكس. ( زض گط
 یطیدصٍاوٌف زاضی زض هشغیطهَچلی ًكبى زاز ؾغح هقٌی

قسُ، لصا فطض وطٍیز ضز قس ٍ اظ  05/0وَچىشط اظ  یفبعف
هشغیط گبیعض زض ایي  -ًشبیح هطثَط ثِ سصحیح آظهَى گطیي ّبؼ

 اخطای آظهَى قطایظ لاظم ثطای سطسیت ایي ثِاؾشفبزُ قس؛ 

  .اؾز ثطلطاض وَاضیبًؽ
 

 هشغیطّبی ٍاثؿشِ (هجسای ٍیلىعی )لاطیچٌس هشغ یّبآظهَى حیًشب :3خسٍل

 Sig Eta ذغب df فطضیِ F df اضظـ هشغیط

 713/0 001/0 27 2 560/33 287/0 ویفیز زٍؾشی

 357/0 003/0 27 2 494/7 643/0 یفبعف یطیدصٍاوٌف

 
 گطٍّیگیطی هىطض خْز ثطضؾی سبثیطار زضٍى ٍ ثیيسحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ :4خسٍل 

 هشغیط
 

هدوَؿ 
 هدصٍضار

زضخِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هدصٍضار

F P اًساظُ اثط 

 ویفیز زٍؾشی

 767/0 001/0 240/92 344/105 2 689/210 هطاحل

 607/0 001/0 206/43 344/49 2 689/98 سقبهل هطاحل ٍ گطٍُ

 406/0 001/0 130/19 711/154 1 711/154 گطٍُ

 یطیدصٍاوٌف
 یفبعف

 228/0 002/0 265/8 503/10 500/1 756/15 هطاحل

 261/0 001/0 897/9 577/12 500/1 867/18 سقبهل هطاحل ٍ گطٍُ

 353/0 001/0 309/15 900/52 1 900/52 گطٍُ

 
 چٌس وٍَاضیبًؽ سحلیل آظهَى زض ٍیلىع لاهجسای آهبضُ ًشبیح

ّب حسالل زض یىی اظ هشغیطّبی ثیي گطًٍُكبى زاز وِ هشغیطی 
 (.>01/0P) ٍخَز زاضززاض سفبٍر هقٌی ٍاثؿشِ

اثط سقبهل هطاحل ٍ گطٍُ F زّس هیعاى ًكبى هی 4ًشبیح خسٍل 
 یطیدصٍاوٌف ( 206/43ٍ) ویفیز زٍؾشی ّبیثطای اثقبز هشغیط

ّوچٌیي زض ازاهِ (. >01/0Pزاض اؾز )( هقٌی897/9ی )فبعف
دیف ) ی زٍ ثِ زٍی هیبًگیي سقسیل هطاحل آظهَىهمبیؿِ

   .آهسُ اؾز 5زض خسٍل  (دیگیطیآظهَى، دؽ آظهَى ٍ 
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 ثبض اخطا 3 یثطا هٌغیطّبی دػٍّف یثًَفطًٍ یجیآظهَى سقم حیًشب :5خسٍل

 هطاحل هشغیط
 آظهبیف گطٍُ

 ؾغح هقٌبزاضی ّبسفبٍر هیبًگیي

 ویفیز زٍؾشی

 001/0 -967/2 آظهَىدؽ-آظهَىدیف

 001/0 -467/3 دیگیطی  -آظهَىدیف

 116/0 -500/0 دیگیطی -آظهَى دؽ

 دصیطی فبعفیٍاوٌف

 006/0 933/0 آظهَىدؽ-آظهَىدیف

 026/0 833/0 دیگیطی  -آظهَىدیف

 946/0 -100/0 دیگیطی -آظهَى دؽ

 
هیبًگیي گطٍُ  ویفیز زٍؾشی، زض هشغیط 5 خسٍل ثِ سَخِ ثب

اظ ثیكشط ی زاضیثِ صَضر هقٌ دیگیطیآظهَى ٍ دؽآظهبیف زض 
-وِ سفبٍر ثیي دؽ(، زضحبلی>01/0P)آظهَى اؾز دیف هطحلِ

(. ّوچٌیي زض <01/0P) زاض ًیؿزآظهَى ٍ هطحلِ دیگیطی هقٌی
آظهَى دؽهیبًگیي گطٍُ آظهبیف زض دصیطی فبعفی هشغیط ٍاوٌف

آظهَى اؾز دیف اظ هطحلِووشط ی زاضیثِ صَضر هقٌ ٍ دیگیطی
(01/0P<زضحبلی ،)آظهَى ٍ هطحلِ دیگیطی وِ سفبٍر ثیي دؽ

-دیف ثیي گطٍُ گَاُ سفبٍسی زض (. اهب<01/0P) زاض ًیؿزهقٌی

(. ایي یبفشِ <01/0Pًساضز ) ٍخَز دیگیطی ٍ آظهَىدؽ آظهَى،
قٌبذشی ًِ سٌْب هٌدط آٍضی ضٍاىسبة آهَظـثساى هقٌی اؾز وِ 

دصیطی فبعفی زض گطٍُ ٍاوٌف ٍ ویفیز زٍؾشیثِ ثْجَز 
آظهبیف قسُ اؾز، ثلىِ ایي سأثیط زض هطحلِ دیگیطی ًیع دبیساض 

 ثَزُ اؾز.  
 

 بحث

قٌبذشی ثط آٍضی ضٍاىاثطثركی سبة دػٍّف حبضط ثب ّسف
دصیطی فبعفی وَزوبى ثب اذشلال ویفیز زٍؾشی ٍ ٍاوٌف

آٍضی ای اًدبم گطفز. ًشبیح ًكبى زاز هساذلِ سبةًبفطهبًی همبثلِ
قٌبذشی ثط ویفیز زٍؾشی وَزوبى ثب اذشلال ًبفطهبًی ضٍاى

 ,Wangای اثطثرف اؾز. ایي یبفشِ سب حسی ثب ًشبیح همبثلِ

Zheng, Duan, Li & Li (2022); Gao, Yao, Yao, 

Xiong, Ma & Liu (2019)  ،ّوىبضاى  هحوسی قویطاًی ٍ
آلبًػاز ٍ ّوىبضاى  (، حبخی1398هحوسی ٍ ؾدبزیبى )(، 1399)
زض ( ّوؿَ اؾز. 1394ٍ ّوىبضاى ) قید الاؾلاهی(، 1400)

ّبی اضسجبعی زض سَاى گفز ثب آهَظـ هْبضرسجییي ایي یبفشِ هی
گیطًس قٌبذشی، افطاز یبز هیآٍضی ضٍاىلبلت ثطًبهِ هساذلِ سبة

چغَض ثب زیگطاى اضسجبط هَثط ثطلطاض وٌٌس، اضسجبعبر ولاهی ٍ 
یبثی اًدبم زٌّس وِ ایي ضا سمَیز وٌٌس، زٍؾز غیطولاهی ذَز

قَز وِ افطاز ثشَاًٌس زض هَالـ لعٍم ٍ سغییط قطایظ، اهط هٌدط هی
ّب ٍ ًیبظّبی ذَز ضا ثْشط هٌغجك وٌٌس ٍ اظ ایي عطیك ذَاؾشِ

ذَز ضا سبهیي وٌٌس ٍ ثیبى زیگط افطازی ثب زاقشي اضسجبعبر ؾبلن 
اخشوبفی آًبى ثْطُ خَیٌس ٍ ّبی سَاًٌس اظ حوبیزثب زیگطاى هی

آٍض، ؾبظگبضی اخشوبفی هٌبؾجی ضا اظ ذَز ثِ فٌَاى یه فطز سبة
هحوسی ًكبى زٌّس ٍ ثب زیگطاى اضسجبط هٌبؾجی زاقشِ ثبقٌس )

 ایدبز ثبفث آٍضی،زضٍالـ سبة. (1399ٍ ّوىبضاى،  قویطاًی
-هی افطاز زض زفبفی ثْشط ؾبظٍوبضّبی ٍ آهسى وٌبض ضاّجطزّبی

ؾبظگبضی اخشوبفی ذَز ضا  هی سَاًٌس آى ّب ضاُ، ایي اظ وِ قَز
 ثب سب زّسهی سَاًبیی آٍضی ثِ افطازافعایف زٌّس؛ دؽ سبة

-ایي ثسٍى ٍ قًَس ضٍثِقغلی ضٍ ٍ ظًسگی ًبهلایوبر ٍ هكىلار

 ثطای فطصشی فٌَاى هَلقیز ثِ ایي اظ حشی ٍ ثجیٌٌس آؾیت وِ
 اؾشفبزُ ضٍاثظ ذَزٍ زض افعایف ویفیز  قرصیز ضقس ٍ اضسمبء
ثب  آٍضیسبة اظ ؾَیی (.1400آلبًػاز ٍ ّوىبضاى،  حبخیوٌس )

 ووه افطاز ثِ سَاًسهی ًگطیهثجز ٍ زضًٍی همبٍهز سأویس ثط
ّب، ضًح ٍ ّبىفمسا ثب ظااؾشطؼ ٍ زقَاض قطایظ زض وٌس سب

 ثِ ثبلا آٍضی(. سبة1398ؾدبزیبى،  هحوسی ٍیبثٌس ) ؾبظگبضی
 قطایظ ووه ایي ثب ؾبظگبضی ٍ ظااؾشطؼ قطایظهسیطیز  فطز زض

 ًبهلایوبر ٍ هصبئت ثب همبثلِ قَز فطز زضهی وٌس ٍ هَختهی
( ثلىِ Bonanno, 2008زض ثجطز ) ثِ ؾبلن خبى سٌْب ًِ ظًسگی

 اظ یبثس، زؾز ضقس هثجز ٍ سقبهل اظ خسیسی ؾغح ثِ سَاًسهی
 اـفطزی ّبیلبثلیز قَز، ثطذَضزاض زض ظًسگی ثیكشطی دَیبیی

 هَثط ثب زیگطاى، ثب ٍ اضسجبط هثجز ٍ ؾبظگبضی ثِ سمَیز وٌس ٍ ضا
قید قَز )ًبگَاض ٍ ًبهلایوبر ظًسگی هٌدط هی ّبیٍخَز سدطثِ

آٍضی، ّوچٌیي ثب آهَظـ سبة (.1394ٍ ّوىبضاى،  الاؾلاهی
وٌٌس ٍ ثب زیگط افطاز حؽ هكبضوز ٍ سقلك ثِ گطٍُ ضا زضن هی

وٌٌس، ثِ ًیبظّب ٍ هغلَثی هكبضوز هیافطاز گطٍُ ثِ ًحَ 
زٌّس ٍ اظ ّبی ذَز ثب ؾبظٍوبضّبی صحیح دبؾد هیذَاؾشِ

ّبی افضبی گطٍُ ذَز ًیع اّویز عطفی ثِ حمَق ٍ ذَاؾشِ
سَاًس ثِ اضسمبء ویفیز زٍؾشی هٌدط زٌّس ٍ ایي فطایٌس هیهی

 (.1399ٍ ّوىبضاى،  هحوسی قویطاًیقَز )
قٌبذشی ثط آٍضی ضٍاىسبة بى زاززیگط ایي دػٍّف ًك یبفشِ

ای اثطثرف ٍاوٌف دصیطی وَزوبى ثب اذشلال ًبفطهبًی همبثلِ
ٍ ّوىبضاى  صسضی زهیطچیاؾز. ایي یبفشِ سب حسی ثب ًشبیح 

(1396 ،)Sheerin, Lind, Brown, Gardner, Kendler & 

Amstadter (2018); Kim, Seok, Choi, Jon, Hong, 
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Hong & Lee (2015); Zhang, Meiai, Benxian & 

Zhang (2021)    ،ظازُ (، قید1398) ثلَعی ٍ فط ظضیي 
( ّوؿَ اؾز. زض سجییي اثطثركی 1393لَلٌدی ٍ ّوىبضاى )

قٌبذشی  سَاى گفز وِ اظ زیسگبُآٍضی ثط ٍاوٌف دصیطی هیسبة
دطزاظـ حل اهطاظ ّط یه دصیط زض از ذكوگیي ٍ سحطیهفطا
زاضای  هقوَلااز فطایي ا؛ ًسزاضخشوبفی هكىل ر اعلافبا
هؿألِ  حلی ؾبظگبضاًِ ّبضرهْبزُ ٍ اظ ًِ ثَظاویٌِسَی ّبزؾٌبا

ثطاًگیرشِ  یىیغًؾط فیعیَلَوِ اظ ٍ ٌّگبهیًیؿشٌس ضزاض ثطذَ
از، فطاظ ا ؾشِزیيا ؛سىبًكی فول هیوٌٌسضر صَثِ، هیقًَس

ظی ؾبظًٌس ضوي ثباهیسَآٍضی ی سبةثطًبهِّبزض عطیك قطوز اظ
ی هٌِگؿشطـ زاثب فطاگیطًس ٍ  ظ ضاًیبضزهَی ّبضرهْب، قٌبذشی

، ثب هؿئلٍِر هشفبضز ثطذَ یّبُهبًٌس قیَز ذَی ّبضفشبض
ی گًَبگَى هَلقیزّبزض ذكن  سَؾل ثٍِى هكىل ثسزى حلوط

ٍ ّوىبضاى،  صسضی زهیطچیٌّس )ى زًكبی ؾبظگبضاًِ وٌفّبٍا
 بیّهْبضر افطاز ثِ آٍضیآهَظـ سبة ثطًبهِ آىثط(. فلا1396ٍُ

 زض ضا لاظم ّبیوِ آهَظـ افطازی ٍ زّسهی آهَظـ ضا اضسجبعی
 ظاسٌف ثب ضٍیسازّبی هَاخِْ ٌّگبم وطزًس، زضیبفز ظهیٌِ ایي

ثب  هثجز ضٍاثظ ذَز، ّب ٍ ٍاوٌف دصیطیّیدبى وٌشطل ضوي
 ٍ زاضًس ثیٌیذَـ ٍ اهیس ثب سَأم ًگبّی وٌٌس،هی ثطلطاض زیگطاى

 فبئك هكىلار ثط وٌٌسهی سلاـ زیگطاى ووه ثب یب ٍ ثِ سٌْبیی
آٍضی ثبفث (. ثٌبثطایي آهَظـ سبةSheerin et al, 2018آیٌس )

قَز افطاز لبزض ثِ ؾبظگبضی ؾطیـ ٍ قٌبذز ٍضقیز، فْن هی
-دصیط قًَس؛ هْبضرضٍقي ٍلبیـ، ثطلطاضی اضسجبط ٍ فول اًقغبف

اقشِ ًفؽ ثبلایی زذَثی ثساًٌس، افشوبز ثِهؿئلِ ضا ثِّبی حل
ثیكشط ضٍی ًمبط لَر ذَز هشوطوع قًَس سب ًمبط ضقف ٍ  ثبقٌس،

فطصشی ثطای ضقس ٍ ضؾس وِ هدوَفِ ای فطایٌسّب ثِ ًؾط هی
حبل وبّف دطذبقگطی ٍ ٍاوٌف اضسمبء قرصیز ٍ زضفیي

 (.1393لَلٌدی ٍ ّوىبضاى،  ظازُقید)وٌس دصیطی فطز فطاّن هی
 دػٍّف، سقوین ایي زض زؾشطؼ زض گیطیًوًَِ قیَُ ثِ سَخِ ثب

 صَضر احشیبط ثب ثبیس ول خبهقِ وَزوبى سْطاىثِ  آى ّبییبفشِ

 گطهساذلِ هشغیطّبی سَاًسهی سصبزفی اًشربة ًوًَِ گیطز.

 ًوبیس.  وٌشطل ثیكشطی هیعاى ثِ ضا زض دػٍّف سأثیطگصاض

ّبی دػٍّف حبضط ایي اؾز وِ همیبؼ  اظ زیگط هحسٍزیز
سدسیسًؾط  DSM-IV ثط اؾبؼ فلائن هطضی وَزوبى )گبزٍ(

-DSM قسُ اؾز، زض حبلی وِ ًؾبم سكریصی فقلی

اگطچِ زض دػٍّف حبضط اظ ایي اثعاض صطفبً ثطای  ؛ثبقس هی 5
غطثبلگطی اٍلیِ اؾشفبزُ قسُ اؾز، اهب سغجیك وبهل هقیبضّبی 

صَضر ًگطفشِ اؾز ٍ هوىي اؾز  DSM-5 ایي همیبؼ ثب
ای زض ًؿرِ خسیس ثِ  همبثلِ ّبی اذشلال ًبفطهبًی ثطذی اظ ًكبًِ

ّب ثب زض ًؾط گطفشي  عَض وبهل دَقف زازُ ًكَز. لصا سفؿیط یبفشِ
ّوچٌیي ثب . قَز ّبی سكریصی سَصیِ هی ایي سفبٍر ًؿرِ

-قٌبذشی دیكٌْبز هیآٍضی ضٍاىسَخِ ثِ اثطثركی هساذلِ سبة

اخطا ّعیٌِ ٍ لبثلقَز ایي ثطًبهِ ثِ فٌَاى یه هسل وبضآهس، ون
ضثظ ّب ٍ هطاوع شیثط اظ ؾَی ؾبظهبىفٌَاى یه ضاُ هیبى ٍ ثِ

ثطای سَاًوٌسؾبظی ضٍاًی ٍ اخشوبفی وَزوبى ثب اذشلال ًبفطهبًی 
 ای هَضز سَخِ لطاض گیطز.همبثلِ

 

 مواسین اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اصَل اذلاق زض دػٍّف قبهل اذص ضضبیز 

آًْب ضفبیز آگبّبًِ اظ قطوز وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبر هحطهبًِ 
 گطزیسُ اؾز.

 

 تشکز و قذردانی
دػٍّكگطاى هطاست لسضزاًی ٍ سكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي دػٍّف وِ ثب اؾشمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوز
 زاضًس.  اؾشرطاج ًشبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی
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 منابع فارسی
 ؾبزار.، فبعوِ عجبعجبئی، هحوس.، ًیؿشبًه، ظاضؿ یبؾط.، آلبًػاز، حبخی
 آٍضی سبة آهَظـ اثطثركی(. 1400. )هْسی حبخی، زازاقی ٍ

 فلَم. ًؾبهی ّبی ذبًَازُ اخشوبفی ؾبظگبضی ثط ذبًَازگی
 .263-254 ،( (29 هؿلؿل) 3)8 ًؾبهی، هطالجشی

اثطثركی هكبٍضُ گطٍّی  (.1398) فلیطضب. ،، ثلَعی.ؾبًبظ ،فط ظضیي
آٍضی ثط اؾشطؼ ٍ دطذبقگطی زض دطؾشبضاى ظى  هجشٌی ثط سبة

 .52-45: (1) 8آهَظـ دطؾشبضی.  .ثیوبضؾشبى گٌدَیبى
اثطثركی  (.1396) هحوس. ،، ًطیوبًی.ًیلَفط ،، هیىبئیلی.حؿیي ،قیجبًی

آهَظـ سٌؾین ّیدبى ثط اؾشطؼ، اضغطاة، افؿطزگی ٍ سحطیه 
 .ى هجشلا ثِ اذشلال ثس سٌؾیوی ذلك هرطةدصیطی زاًف آهَظا

 37-44( :6) 5 .ضٍاى دطؾشبضی
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 ظاضؿ، ٍ ًسا.، گلچیي، هطسضی.، سطذبى، فطقشِ.، لَلٌدی، ظازُ قید
 هَلفِ ثط گطٍّی آٍضی سبة آهَظـ اثطثركی(. 1393. )حؿیي

 هغبلقبر. زثیطؾشبًی زذشط آهَظاى زاًف فوَهی ؾلاهز ّبی
 . 71-53 ،(4)10 قٌبذشی، ضٍاى

.، قىَفِ ،ضهضبًی .،ؾدبز ،ثكطدَض .،اؾوبفیل ،صسضی زهیطچی
آٍضی ثط (. اثطثركی آهَظـ ثطًبهِ سبة1396غفبض. ) ،وطیویبًذَض

ضٍاى  .آهَظاى سىبًكَض ذكن ٍ ثْعیؿشی ضٍاى قٌبذشی زاًف
 120-139(: 4)6، قٌبؾی هسضؾِ ٍ آهَظقگبُ

(. ّوجؿشگی ثیي 1399هطین. ) ،ّبقوی .،قطاضُ ،ضیغوی هحوسی
زض ثیوبضاى ًبضؾبیی  D ًباهیسی، سبة آٍضی ٍ سیخ قرصیشی

 289-300(: 3)8. هدلِ فلَم دعقىی صسضا .هعهي للت
ّب ٍ ویفیز (. ثطضؾی هلان1380الِْ. ) ،حدبظی ٍُ   ظّط ،ؽْطًٍس

هدلِ ضٍاى قٌبؾی ٍ فلَم  .زٍؾشی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى زذشط
 .1 - 20( :1) 6. سطثیشی

. اهیس ،هطازی .،حوعُ ،احوسیبى .،َّقٌگ، خسیسی .،اهیس ،فشبحی
آٍضی سحصیلی، زلجؿشگی ثِ  اثطثركی ثؿشِ آهَظقی سبة(. 1400)

هسضؾِ، ذَزدٌساضُ سحصیلی ٍ زضگیطی سحصیلی ثط ؾبظگبضی 
 63-84(: 43)18، هدلِ هغبلقبر ضٍاًكٌبؾی سطثیشی .سحصیلی

(. 1390. )طقشِف ،یلبّبً لیٍو َظاى؛دَض، ؾ یاهبه الله؛لیفطظاز، ٍ
 یدطؾكٌبهِ فلائن هطض یبثیٍ ٌّدبض ییافشجبض، ضٍا یثطضؾ

-47:(11)3ی.ضٍاًكٌبذش مبریوَزوبى وبض. سحم یوَزوبى ثط ضٍ
57. 

، .فطیجطظ ،، زضسبج.اؾوبفیل ،، ؾقسی دَض.ؾوبًِ ،هحوسی قویطاًی
(. 1399)هحوسضضب.  ،، فلؿفی ًػاز.صغطی ،اثطاّیوی لَام

اثطثركی ثؿشِ آهَظقی سبة آٍضی هجشٌی ثط ثبظی ثط ؾبظگبضی 
 226-213( :2) 18سحمیمبر فلَم ضفشبضی.  .اخشوبفی وَزوبى

 سبة آهَظـ اثطثركی(. 1398. )ایلٌبظ ؾدبزیبى، ٍ ایوبى.، هحوسی،
 ؾبلوٌساى زض ظًسگی زض ّسفوٌسی ٍ اخشوبفی ؾبظگبضی ثط آٍضی

 . 100-89 ،( 2)5 دیطی، ضٍاًكٌبؾی. ؾبلوٌساى ؾطای ؾبوي هطز
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