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Abstract 

The purpose of this study was to compare empathy, sleep quality, and social adjustment in 

students with attention deficit/hyperactivity disorder and cognitive dysfunction syndrome. 

The method of the present study was basic research in terms of purpose, descriptive in nature, 

and causally comparative in type. The statistical population of the study included all primary 

school boys aged 8 to 11 years with cognitive dysfunction syndrome and attention 

deficit/hyperactivity disorder in Mashhad in 2025, from which 150 people (50 with cognitive 

dysfunction syndrome, 50 with attention deficit/hyperactivity disorder and 50 normal 

children) were selected as the sample group through purposive sampling. The research tools 

included the The Swanson, Nolan, and Pelham Rating Scale (Swason et al., 1981), the 

Sluggish Cognitive Tempo Scale (Penny et al., 2009), Griffith Empathy Measure (Dadds et 

al., 2008), Child Sleep Habits Questionnaire (Owens et al., 2000), and the Children's Social 

Adjustment Scale (Dokhanchi, 1998). Univar ate and multivariate analysis of variance tests 

were used to statistically analyze the obtained data. The results of the study showed that there 

was a significant difference in terms of empathy, sleep quality, and social adjustment between 

students with attention deficit hyperactivity disorder and cognitive dysfunction syndrome 

(P<0.01). Given the problems of empathy, sleep quality, and social adjustment in students 

with attention deficit/hyperactivity disorder and cognitive dysfunction syndrome, it is 

suggested that therapists consider interventions to strengthen these variables in these two 

groups of children in order to improve their social and academic performance. 
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آمًسان با اختلال وارسایی  مقایسٍ َمدلی، کیفیت خًاب ي ساسگاری اجتماعی در داوص

 فعالی ي سىدرم وارسادرگیزی ضىاختی-تًجٍ/ بیص

 1جعفز طالبیان ضزیف، 1امیز کزمی، 1*صدف ایاسی

 .ضٍاًكٌبؾی، هَؾؿِ آهَظـ ػبلی حىوت ضيَی، هكْس، ایطاىگطٍُ  1
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 31/03/1405 مقالٍ: چاپتاریخ         23/03/1404 تاریخ پذیزش مقالٍ:        07/02/1405 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیدٌ

فؼبلی ٍ ؾٌسضم  آهَظاى ثب اذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ ثیف ّسف اظ ایي پػٍّف همبیؿِ ّوسلی، ویفیت ذَاة ٍ ؾبظگبضی اختوبػی زض زاًف
ای ثَز.  ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی ٍ ضٍـ پػٍّف حبيط ثِ لحبِ ّسف اظ ًَع تحمیمبت ثٌیبزی ٍ ثِ لحبِ هبّیت تَنیفی ٍ اظ ًَع ػلّی همبیؿِ

ؾبلِ هجتلا ثِ ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی ٍ ًبضؾبیی تَخِ/  11تب  8ف قبهل ولیِ وَزوبى همُغ اثتسایی پؿط خبهؼۀ آهبضی پػٍّ
ًفط هجتلا ثِ ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی  50ًفط ) 150گیطی ّسفوٌس تؼساز  ثَز وِ اظ ثیي آًْب ثِ ضٍـ ًوًَِ 1403فؼبلی قْط هكْس زض ؾبل  ثیف

ػٌَاى گطٍُ ًوًَِ اًتربة قسًس. اثعاض پػٍّف قبهل -ًفط وَزن ػبزی( ثِ 50فؼبلی ٍ  ضؾبیی تَخِ/ ثیفًفط هجتلا ثِ اذتلال ًب 50قٌبذتی، 
(، 2009ٍ ّوىبضاى،  پٌی) وٌس قٌبذتی آٌّگ يطة پطؾكٌبهِ( 1981 ّوىبضاى، ٍ ؾَاؾَى) فؼبلی ثیف –پطؾكٌبهِ اذتلال ووجَز تَخِ 

( ٍ همیبؼ ؾبظگبضی اختوبػی وَزوبى 2000ات ذَاة وَزن )اًٍٍعٍ ّوىبضاى، (، پطؾكٌبهِ ػبز2008همیبؼ ّوسلی )زازؼ ٍ ّوىبضاى، 
هتغیطُ ٍ چٌس هتغیط اؾتفبزُ قس.  ّبی ثسؾت آهسُ، اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ته ( ثَز. خْت تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی زاز1377ُ)زذبًچی، 

فؼبلی ٍ ؾٌسضم  آهَظاى ثب اذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ ثیف یي زاًفًتبیح پػٍّف ًكبى زاز وِ اظ ًظط ّوسلی، ویفیت ذَاة ٍ ؾبظگبضی اختوبػی ث
(. ثب تَخِ ثِ هكىلات ّوسلی، ویفیت ذَاة ٍ ؾبظگبضی اختوبػی زض P >01/0ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز )

زضهبًگطاى هساذلاتی ضا ثطای تمَیت ایي  قَز فؼبلی ٍ ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی پیكٌْبز هی آهَظاى ثب اذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ ثیف زاًف
 ّب ثْجَز حبنل قَز. هتغیطّب زض ایي زٍ گطٍُ اظ وَزوبى زض ًظط ثگیطًس تب زض ػولىطز اختوبػی ٍ تحهیلی آى

 

 ؾبظگبضی اختوبػی، ویفیت ذَاة، ّوسلی، ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی، فؼبلی اذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ ثیف ياصگان کلیدی:
 

 هحفَِ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ توبهی حمَ

مقایسه همدلی، کیفیت خواب و سازگاری اجتماعی در  .(1001) .جعفر ،طالبیان ضریف ؛امیر، کرمی ؛صدف، ایازیشیوه استناد به این مقاله: 

 .82-62(: 1)8، بر آموزش کودکان صلنامه رویکردی نو ف. فعالی و سندرم نارسادرگیری ضناختی-آموزان با اختلال نارسایی توجه/ بیص دانص

 

 مقدمٍ 

یه اذتلال ػهجی تحَلی اؾت  فؼبلیتَخِ ثیفاذتلال ًمم
قَز ٍ فؼبلی ٍ تىبًكگطی هكرم هیتَخْی، ثیفوِ ثب ثی

ٍ ًَع  2فؼبلی/ تىبًكگطی، ثیف1تَخًِممقبهل ؾِ ظیطگطٍُ، 
 .American Psychiatric Associationاؾت ) 3تطویجی

زض یبزگیطی، ضٍاثٍ ذبًَازگی ٍ  ایي اذتلال (. وَزوبى ثب2022
 & Khareتؼبهل اختوبػی ثب هكىلاتی ضٍثطٍ ّؿتٌس )

Acharya, 2023زضنس  7تب  5فؼبلی تَخِ ثیف(. اذتلال ًمم
زّس تأثیط لطاض هیاظ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ضا زض ؾطاؾط خْبى تحت

(Choi, Cho, Hong, Lee, Moon, Park, ... & Lim, 
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(. قیَع ایي اذتلال زض پؿطاى ًؿجت ثِ زذتطاى زض زٍضاى 2023
وَزوی ٍ زض هطزاى ًؿجت ثِ ظًبى زض ثعضگؿبلی ثیكتط اؾت 

(Jung, Ahn, Justice, Norman, Price, Sudre & Shaw, 

فؼبلی تب حس ظیبزی تَخِ ثیفاذتلال ًمم (. اگطچِ ػلت2023
هحیُی هتؼسز -تؼبهلات غىًبقٌبذتِ ٍ پیچیسُ اؾت، اهب ثب 

 & Soman, Vijayakumar, Ball, Hydeقَز )هكرم هی

Silk, 2023 تغصیِ هبزض زض زٍضاى ثبضزاضی، لطاض گطفتي زض .)
هؼطو آلَزگی َّا، ؾوَم ٍ فلعات ؾٌگیي زض زٍضاى ثبضزاضی، 
ظایوبى ظٍزضؼ، قطایٍ ضٍاًی اختوبػی ًبهُلَة، ٍيؼیت 

-اى ػَاهل ذُط اذتلال ًمماختوبػی التهبزی پبییي ثِ ػٌَ

 Solerفؼبلی زض وَزوبى گعاضـ قسُ اؾت )تَخِ ثیف

Artigas, Sánchez-Mora, Rovira, Vilar-Ribó, 

Ramos-Quiroga & Ribasés, 2023; Núñez-Jaramillo, 

Herrera-Solís & Herrera-Morales, 2021; Thygesen, 

Holst, Hansen, Geels, Kalkbrenner, Schendel, ... & 

Dalsgaard, 2020.) 
پٌدویي ًؿرِ اظ  ضفتِ زض وبض اهطٍظُ ضٍیىطز اثؼبزی ثِاهب 

 ثٌسیثطای َجمِ 4ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتلالات ضٍاًی
هَضز تطزیس لطاض فؼبلی تَخِ / ثیفاذتلال ًممّبی ظیطگطٍُ

 ّبظیطگطٍُ ایي تٌْب ًِ زٌّسهی ًكبى هُبلؼبت گطفتِ اؾت.
 ,Goth-Owens, Martinez-Torteya) سًیؿتٌ ذَزّوگي

Martel & Nigg, 2010)،)  ثلىِ ػلائن تكریهی ایي اذتلال
 وٌٌسّؿتٌس وِ ثب گصقت ظهبى تغییط هی ضقسی ّبیپسیسُ

(Larsson, Dilshad, Lichtenstein & Barker, 2011 .)
هوىي اؾت قبهل وَزوبًی  تَخِ ًمم طای هثبل، ظیطگطٍُث

فؼبلی / تىبًكگطی یب  ی لاظم ثطای ثیفهؼیبضّب ثبقٌس وِ لجلا
ًَع هرتلٍ ضا ثطآٍضز وطزُ ثَزًس، ٍلی اوٌَى فبلس ػلائن ثیف 

ثِ ّویي (. Larsson et al, 2011) ّؿتٌس فؼبلی / تىبًكگطی
ضٍاى قٌبذتی زلیل هُبلؼبتی وِ ثِ همبیؿِ ػولىطزّبی ػهت

-فؼبلی هیتَخِ / ثیفاذتلال ًمم ّبی هرتلفزض ظیطگطٍُ

زاض ثیي ایي ّبی هؼٌیغبلجب ً زض قٌبؾبیی تفبٍتاظًس، پطز
 ,Riley, DuPaul) ّب ثب ًتبیح هتٌبلًی ّوطاٌّسظیطگطٍُ

Pipan, Kern, Van Brakle & Blum, 2008.) 
زٌّس گطٍّی اظ وَزوبًی وِ زض تحمیمبت اذیط ًكبى هی 

 ّبیی ّؿتٌس وِتَخِ لطاض زاضًس زاضای ٍیػگیًممظیطگطٍُ 
آٌّگ ؾٌسضم ًبضؾب زضگیطی قٌبذتی، یب يطة تحت ػٌَاى
 ,Becker, Willcuttقَز )اظ آى یبز هی، 5قٌبذتی وٌس

Leopold, Fredrick, Smith, Jacobson,... & Barkley, 

 ,Eastایي اذتلال ثِ ػٌَاى یه اذتلال تَخِ )(. 2023

Doom, Blanco, Burrows, Lozoff & Gahagan, 2023 ،)
حبلی،  پطزاظی، ثی آلَزگی، ذیبل بًٌس ذَاةای اظ ػلائن ه هدوَػِ

گیطز وٌسی ضفتبض ٍ تفىط ٍ آقفتگی شٌّی ضا زض ثط هی
(Fredrick & Becker, 2023 تحمیمبت اضتجبٌ ثیي ؾَُح .)

ثبلای ػلائن ؾٌسضم ًبضؾب زضگیطی قٌبذتی ٍ اذتلال زض ػولىطز 
ولی، اختوبػی، تحهیلی ٍ قغلی ضا ثطخؿتِ وطزُ اؾت 

(Becker et al, 2023; Becker & Willcutt, 2019 .) زض
ظیطهدوَػِ  ػٌَاى یهؾٌسضم ًبضؾب زضگیطی قٌبذتی ثِاثتسا 

ثیف  اذتلال ًمم تَخِ/ ّبیًكبًًِؿجتب هٌحهط ثِ فطز اظ 
 & Wang, Liu, Wu, Zheng, Chen) قس وبض ثطزُثِفؼبلی 

Chen, 2023.)  ثط ضٍی وَزوبى  گطفتِنَضت ّبیپػٍّفاهب
-وِ ایي اذتلال ٍ اذتلال ًمم ًكبى زاز، ایي اذتلال زض ظهیٌِ

 ثب ّن هطتجٍ حبلٍ زض ػیي هؿتملفؼبلی زٍ اذتلال ثیف تَخِ/
 & Hossain, Bent, Parenteau, Widjaja, Davisّؿتٌٌس )

Hendren, 2022.) اذتلال ًمم ػلاٍُ ثط ایي، اگطچِ ػلت-

اٍلیِ تب حس ظیبزی غًتیىی اؾت، تحمیمبت فؼبلی ثیف تَخِ/
ؾٌسضم ًبضؾب زضگیطی قٌبذتی ووتط  زّس وِ ػلائن ًكبى هی

ّبی هحیُی  تأثیط ٍیػگیلبثل ٍضاثت ّؿتٌس ٍ هوىي اؾت تحت
 ,Ferretti, Kingهبًٌس اقىبل ًبهلایوبت ضٍاًی اختوبػی )

Hilton, Rondon & Jarrett, 2019; Musicaro, Ford, 

Suvak, Sposato & Andersen, 2020َتبُ ( یب ذَاة و
(Becker, Garner, Tamm, Antonini & Epstein, 2019 )

 لطاض گیطًس.
ثِ ػٌَاى یه  ؾٌسضم ًبضؾب زضگیطی قٌبذتی زض حبل حبيط

اذتلال ثبلمَُ هؿتمل هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت ثِ ایي نَضت 
تَخِ/ اذتلال ًمم یه ظیطگطٍُ ثطای ایي اذتلال زیگطوِ 

تلال ًیؿت، ثلىِ یه ذَقِ اذ ثبظتبة ٍ ثؿٍ ایي یب ثیف فؼبلی
ایي حبل آًچِ (. ثب Barkley, 2018ػلائن هؿتمل اؾت )

وٌس هكىل هَاخِ هی تكریم افتطالی ایي زٍ اذتلال ضا ثب
ثٌبثطایي ٍخَز  ٍخَز ًمم تَخِ زض ّط زٍ اذتلال اؾت؛

ووه وٌس،  هُبلؼبتی وِ ثِ تكریم افتطالی ایي زٍ اذتلال
ضؾس ًظط هی زثیبت تحمیك ثِقَز. ثب هطٍض اّوچٌبى احؿبؼ هی

هْن زض توبیع ایي زٍ اذتلال اظ ّن یىی اظ ػَاهل  6ّوسلی
، ػجسالطحین پَض، ّبقوی ًهطت آثبز، پَضّسایتی، هلىی) ثبقٌس
(.  ّوسلی ثِ تَاًبیی شاتی ثطای زضن ٍ حؿبؼ ثَزى ثِ 1400

ز قٌبذتی ٍ ّوسلی اظ اثؼب. ضزحبلات ػبَفی زیگطاى اقبضُ زا
ػبَفی تكىیل قسُ اؾت، وِ ثؼس قٌبذتی ّوسلی اقبضُ ثِ 

زیگطاى  افىبض، ازضان ّب ٍ ًیبت تَاًبیی فطز زض زضن احؿبؾبت
زاضز، ٍ ّوسلی ػبَفی، ثِ تَاًبیی فطز ثطای ثِ اقتطان گصاقتي 
احؿبؾبت زیگطاى، لطاض زازى ذَز زض خبی زیگطاى ٍ هطالجت اظ 

 & Xiao, Lin, Li, Xu, Guo, Sunضفبُ زیگطاى اقبضُ زاضز )

Jiang, 2021 ( ًكبى 1400ٍ ّوىبضاى )ػجسالطحین پَض (. ًتبیح
زض ّوسلی قٌبذتی ٍ آٌّگ قٌبذتی وٌس يطةثب وَزوبى زاز 

 فؼبلیثیفتَخِ / ًمم ثب اذتلالػبَفی ًؿجت ثِ وَزوبى 
زض هُبلؼِ  Ferretti et al (2019) .تطی زاضًس ػولىطز يؼیف

آٌّگ قٌبذتی وٌس هٌدط يطةٍخَز ػلائن  وِ زًسذَز ًكبى زا
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 & Becker. قَزگیطی ٍ اًعٍای اختوبػی هیثِ وٌبضُ

Willcutt (2018)  ِثب آٌّگ قٌبذتی وٌس يطةًیع زضیبفتٌس و
اختوبػی،  تؼبهلات زضًمم  َیف ٍؾیؼی اظ هكىلات اظ خولِ: 

 زقَاضی زض ٍ ّوؿبلاى زض هسضؾِ، تٌْبیی زاقتي ثب هكىل ثب
 ,Maoz, Gvirtsاؾت. ّوچٌیي ًتبیح  ظین ّیدبى ّوطاُتٌ

Sheffer & Bloch (2019)  حبوی اظ يؼف ّوسلی زض وَزوبى
 فؼبلی ًؿجت ثِ وَزوبى ػبزی ثَز.تَخِ/ثیفثب اذتلال ًمم

-تَخِ / ثیفاظ ؾَی زیگط وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ثب اذتلال ًمم

ذتلالاتی فؼبلی ٍ ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی هؼوَلاً زاضای ا
 ,Becker, Luebbe & Langbergزض ویفیت ذَاة ّؿتٌس )

(. انُلاح ویفیت ذَاة هؼوَلاً زض پعقىی ذَاة اؾتفبزُ 2014
ای اظ هؼیبضّبی ذَاة اظ خولِ ظهبى تَاًس هدوَػِقَز ٍ هیهی

ول ذَاة، تأذیط قطٍع ذَاة، حفّ ذَاة، ظهبى ثیساضی ول، 
هرطة ذَاة هبًٌس وبضایی ذَاة ٍ گبّی اٍلبت ضذسازّبی 

 ,Fabbri) ثطاًگیرتگی ذَز ثِ ذَز یب آپٌِ ضا قبهل قَز

Beracci, Martoni, Meneo, Tonetti & Natale, 2021.) 

تأثیط ػَاهل ظیبزی هبًٌس ضغین غصایی ویفیت ذَاة تحت
(Saidi, Rochette, Doré, Maso, Raoux, Andrieux, ... 

& Duché, 2020( فؼبلیت ثسًی ،)Sejbuk, Mirończuk-

Chodakowska, & Witkowska, 2022 ػَاهل غًتیىی ،)
(Dashti, Jones, Wood, R., Lane, Van Hees, Wang ... 

& Saxena, 2019( هحیُی ٍ )Ageborg Morsing, 

Smith, Ögren, Thorsson, Pedersen, Forssén & 

Persson Waye, 2018.اؾت  ) 

 Mayes, Waschbusch, Fernandez-Mendoza & 

Calhoun(202) هؼتمسًس وِ ذَاة ثیف اظ حس َجیؼی پیف-

-آٌّگ قٌبذتی وٌس اؾت، وِ ًكبى هیيطة وٌٌسُ لَیثیٌی

زّس ون ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیىی هوىي اؾت ثِ تَيیح اضتجبٌ 
آٌّگ قٌبذتی وٌس ٍ ذَاة ثیف اظ حس ووه وٌس. زض يطة ثیي

 & Fredrick, Yeaman, Yu, Langbergّویي ضاؾتب 

Becker (2022)  آٌّگ يطة ّبیًكبى زازًس وِ ٍیػگی
قٌبذتی وٌس ثب ذَاة يؼیف زض ثیي ًَخَاًبى هطتجٍ اؾت. 

ثیف  ًیع حبوی اظ ایي ثَز وِ Becker et al (2014)ّبی یبفتِ
فؼبلی )اهب ًِ تىبًكگطی( ثِ ََض لبثل تَخْی ثب ویفیت ذَاة 

َتبُ تط ٍ يؼیف تط، تبذیط ذَاة ََلاًی تط، هست ظهبى ذَاة و
 اؾتفبزُ ثیكتط اظ زاضٍّبی ذَاة هطتجٍ ثَز.

آٌّگ قٌبذتی وٌس ٍ يطة اًس ثیيزازُ هُبلؼبت ًكبىاظ َطفی 
ًمم زض ػولىطز  ثبفؼبلی تَخِ / ثیفاذتلال اذتلال ًمم

 & Yung, Lai, Chan,  Ng) ضاثُِ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز اختوبػی

Chan, 2021; Rondon, A. T., Hilton, D. C., Jarrett & 

Ollendick, 2020; Chen, Chen & Gau, 2015 .)زضٍالغ 
 وطزى ضفتبض ّؿتٌسثیكتط هؿتؼس زضًٍی ثب اذتلال زض تَخِ افطاز

(Becker & Langberg, 2014 )ٍ ؾبظی ایي ضفتبضّبی زضًٍی
ثَزى( ضٍیی ٍ ذدبلتی)ثطای هثبل ػسم ثیبى ًیبظّبی ذَز، ون

 ,Mueller, Tucha) قَزیه تؼبهل اختوبػی تطقسىون ثبػث

Koerts, Groen, Lange, & Tucha, 2014 .)پػٍّف َجك-

هكىلات زض  زض تجییي 7ّبی اًدبم قسُ ػبهل ؾبظگبضی اختوبػی
 ,Marshall, Evans) ضفتبضّبی اختوبػی ًمف هْوی زاضز

Eiraldi, Becker & Power, 2014 .)اختوبػی  ؾبظگبضی
فطزی هثجت ٍ حفّ ضٍاثٍ ثیي ثیبًگط تَاًبیی افطاز ثطای تكىیل ٍ

زض حمیمت (. Duchesne & Ratelle, 2020) اؾت ؾبظًسُ
ثیٌی اهىبى زضن ٍ پیف اختوبػی فطآیٌسی اؾت وِ ؾبظگبضی

 & Daulay) زّسضفتبض زیگطاى ٍ ّوسلی ضا ثِ فطز هی

Rahmawati, 2016.)  

Becker, Holdaway & Luebbe (2018) ُاًس هُطح وطز
 آٌّگ قٌبذتی وٌس اظخولِ اًعٍایةّبی يطوِ ًكبًِ

تَاًس ثب گصقت ظهبى یی هیتٌْب ًفؽ ٍووجَز ػعت ،یاختوبػ
هٌدط ثِ حوبیت اختوبػی يؼیف، افؿطزگی ٍ احتوبل 

 Carlson & Mannثیكتطذَزوكی قَز. زض ّویي ضاؾتب 

(2002) ٍMarshall et al (2014)  اذتلال  خَاًبى ثب
 آٌّگ قٌبذتی وٌسيطة ٍ اذتلال فؼبلیًبضؾبیی تَخِ/ثیف

ضا اظ ًظط ػولىطز اختوبػی همبیؿِ وطزًس؛ ایي هُبلؼبت ًكبى 
 ٍ فؼبلیاذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ثیف زاز وِ خَاًبى هجتلا ثِ

 ثبلا ًؿجت ثِ خَاًبى ثب آٌّگ قٌبذتی وٌسيطة اذتلال

پبییي، اظ ًظط اختوبػی  آٌّگ قٌبذتی وٌسيطة اذتلال
 ,Willcutt, Chhabildasایي، ػلاٍُ ثط  تط ّؿتٌس. هٌعٍی

Kinnear, DeFries, Olson, Leopold, ... & 

Pennington, (2014) ًكبى زاز وِ زض حبلی وِ ػلائن 

ٍ ثی تَخْی ثِ ََض گؿتطزُ ثب  آٌّگ قٌبذتی وٌسيطة
آٌّگ قٌبذتی يطة هكىلات اختوبػی هطتجٍ اؾت، ػلائن

 ثِ ََض ذبل ثب اًعٍای اختوبػی هطتجٍ اؾت. وٌس
 زض اختوبػی ؾبظگبضی ٍ ذَاة ویفیت حث پیطاهَى ّوسلی،ث

ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی  فؼبلی ٍتَخِ/ ثیفًمم اذتلال
ّبی خعئی ثیي ایي زٍ اذتلال ٍ ًتبیح قجبّت ٌَّظ ثبظ اؾت.

ؾٌسضم  ثٌسیهتٌبلى ثطذی تحمیمبت هبًغ اظ َجمِ
 اذتلال ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی ثِ ػٌَاى یه اذتلال خسا اظ

قَز. زض ًتیدِ ػسم ٍخَز ایي فؼبلی هیتَخِ/ ثیفممً
ّبی اؾتبًساضز تكریهی پعقىی هبًغ اظ  اذتلال زض زؾتَضالؼول

تكریم ٍ اضظیبثی آى ٍ ّوچٌیي اًدبم هساذلات ضٍاًی 
 اظ تَاىثٌبثطایي هی .قَز آهَظقی ثطای افطاز هجتلا ثِ آى هی

 زض یاختوبػ ؾبظگبضی ٍ ذَاة ویفیت ّوسلی، ثطضؾی َطیك

فؼبلی ٍ ؾٌسضم تَخِ/ ثیفًمم اذتلالثب  وَزوبى
 اذتلال زٍ ایي ثیي تكرهی افتطالی ثًِبضؾبزضگیطی قٌبذتی 

 ٍ هحسٍز پیكیٌِ پػٍّكی ثِ تَخِ ثب ضٍاظ ایي وطز. ووه



 

ي َمکارانایاسی    

86 

 ٍ ذَاة ویفیت ّوسلی، همبیؿِ ّسف ثب پػٍّف ایي هتٌبلى،
-ثیف/ِتَخًمم اذتلال ثب آهَظاىزاًف زض اختوبػی ؾبظگبضی

 قٌبذتی نَضت گطفت. ًبضؾبزضگیطی ؾٌسضم ٍ فؼبلی
 

 ريش پضيَص
ثِ  ثٌیبزی ٍپػٍّف حبيط ثِ لحبِ ّسف اظ ًَع تحمیمبت 

َطح پػٍّف زض هُبلؼِ حبيط ثب تَخِ ثِ لحبِ هبّیت 
ای همبیؿِ ػلّی ًَع اظ اّساف ٍ فطيیبت تحمیك تَنیفی ٍ

تب  8 پؿط وَزوبى همُغ اثتسایی قبهل ولیِ آهبضی ثَز. خبهؼِ
 ًبضؾبیی ی ٍقٌبذت یطیؾٌسضم ًبضؾبزضگ ثِ ؾبلِ هجتلا 11

 ثَز. خْت 1403 ؾبل زض هكْس قْط فؼبلیثیف تَخِ/

 ضٍاًكٌبؾی، ّبیولیٌیه ثِ هطاخؼِ ثب اثتسا ًوًَِ اًتربة

اذتلال ًبضؾبیی  ثِ ضٍاًكٌبؾبى ًظط اؾبؼ وِ ثط وَزوبًی
 یطیبضؾبزضگؾٌسضم ًّبی ًكبًِ زاضای یب فؼبلیتَخِ/ ثیف

 ثطای یبفتِ ؾبذتبض تكریهی ههبحجِی ثط اؾبؼ قٌبذت

پطؾكٌبهِ اذتلال ووجَز  ٍ 8ضٍاًی )ًؿرِ ثبلیٌی( اذتلالات
ی قٌبذت یطیؾٌسضم ًبضؾبزضگ ٍ پطؾكٌبهِثیف فؼبلی  –تَخِ 

ؾپؽ  .ّسفوٌس اًتربة قس قیَُ ثِ اًس،قسُ گصاضی تكریم
 یطیضم ًبضؾبزضگؾٌس ثِ هجتلا ًفط 50) ًفط 150 آًْب هیبى اظ

فؼبلی ٍ اذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ ثیف ثِ هجتلا ًفط 50 ی،قٌبذت
اًتربة قسًس.  ًوًَِ گطٍُ ػٌَاىوَزن ػبزی( ثِ ًفط 50

 Tabachnick et alثطاؾبؼ ًظط لاظم ثِ شوط اؾت وِ 

 50ای، تؼساز ًوًَِ حسالل  ّبی همبیؿِ تحلیلثطای  (2007)

 ثِ ٍضٍز ّبیلانه .زقَ ًفط ثطای ّط گطٍُ تَنیِ هی

اذتلال  ثِ اثتلا ؾبل، 11تب  8 ؾٌی ثبظُ اظ: ثَز ػجبضت پػٍّف
 ی،قٌبذت یطیؾٌسضم ًبضؾبزضگ فؼبلی یبًبضؾبیی تَخِ/ ثیف

 115 -90یبزگیطی، زاقتي َّقجْط  ّبیاذتلال ثِ اثتلا ػسم
هبًسگی ػمت ًساقتي ثط اؾبؼ آظهَى َّـ ضیَى وَزوبى،

ٍخَز  ػسم ٍ حطوتی یب ٌَاییق ثیٌبیی، هكىلات ػسم شٌّی،
للجی ٍ  ّبیثیوبضی یب نطع زیبثت، هبًٌس پعقىی ّبیثیوبضی
ؾبل، ػسم  11تب  8ًساقتي ؾي  پػٍّف اظ ذطٍج ّبیهلان

آٌّگ يطة فؼبلی یباذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ ثیف ثِ اثتلا
تط یبزگیطی، َّقجْط پبییي ّبیاذتلال ثِ قٌبذتی وٌس، اثتلا

 زاقتي هبًسگی شٌّی،ػمت ، زاقتي115ظ ٍ ثبلاتط ا 90اظ 

 ّبیٍخَز ثیوبضی ٍ حطوتی یب قٌَایی ثیٌبیی، هكىلات

 ثطضؾی ثَز. پػٍّف فطایٌس زض زیگط ٍ ػسم ّوىبضی پعقىی

 ٍ پطًٍسُ وَزوبى َطیك اظ پػٍّف ثِ ٍضٍز ّبیهلان

 .نَضت پصیطفت ًْبیی غطثبلگطی

  ابشارَای گزدآيری اطلاعات

 بیص فعالی –بًد تًجٍ پزسطىامٍ اختلال کم

(SNAP-IV)
ایي همیبؼ ثطای اضظیبثی  :)فزم يالدیه( 9

 ضاٌّوبیی زض فؼبلیاذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ ثیف ثِ ّبیًكبًِ

 ,Swansonضٍاًی تَؾٍ  ّبیاذتلال آهبضی ٍ تكریهی

Nolan & Pelham (1981) چْبضم َطاحی قسُ اؾت. ٍیطایف 

 ؾؤال 9 وِ ثبقسهی ؾؤال 18 ( قبهلSNAP-IV) همیبؼ ایي

 ظیط ثِ هطثٌَ ؾؤال 9 ٍ ووجَز تَخِ همیبؼ ظیط ثِ هطثٌَ آى

گصاضی ثطاؾبؼ ثطاًگیرتگی اؾت. ًوطُ وٌكی/فعٍى همیبؼ
( 3ای لیىطت اظ ّطگع )نفط( تب ّویكِ )همیبؼ چْبض زضخِ

ای اؾت. ًوًَِ 54تب  0قًَس ٍ زاهٌِ ًوطات ثیي خَاة زازُ هی
 یّباغلت تَؾٍ هحطن :اظاًس تػجبض ًبهِاظ ؾَالات پطؾف

 یتىبًك ٍ طیپصهیاغلت تحط ؛قَزیحَاؾف پطت ه یذبضخ
اػتجبض ایي همیبؼ ثب اؾتفبزُ اظ يطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای . اؾت

 ًبضؾبیی تَخِ ٍ ّبیهمیبؼ ذطزُ ٍ ثطای 97/0ول آظهَى ضا 

گعاضـ قسُ  76/0ٍ  90/0ثِ تطتیت  ثطاًگیرتگی وٌكی/فعٍى
 ,Bussing, Fernandez, Harwood, Hou, Garvanاؾت )

Eyberg & Swanson, 2008زض ًوًَِ ایطاًی ضٍایی هلاوی .) 

 گعاضـ وطزًس. هُلَة ضا  هحتَایی ضٍایی ٍ 48/0 ضا اثعاض

وطًٍجبخ  آلفبی ضٍـ ، ثب82/0 ضا همیبؼ ثبظآظهبیی اػتجبض ّوچٌیي
ؿبزات، نسضالآٍضزًس ) زؾتثِ 76/0وطزى زًٍیوِ قیَُ ثب ٍ 90/0

زض ایي پػٍّف پبیبیی  .(1386، َّقیبضی، ظهبًی ٍ نسضالؿبزات
 زؾت آهس.ثِ 85/0اثعاض ثِ ضٍـ يطیت آلفبی وطًٍیبخ 

 

 :)فزم يالدیه( 11آَىگ ضىاختی کىدضزب پزسطىامٍ
 Penny, Waschbusch, Klein, Corkum ایي همیبؼ تَؾٍ

& Eskes (2009) 14اؾت. ایي همیبؼ قبهل  قسُ َطاحی 

ای زضخِ پٌح ثبقس وِ ّط وسام ثطاؾبؼ همیبؼ لیىطتهی هَضز
 ٌبهِایي پطؾك قًَس.خَاة زازُ هی (4; ّویكِ نفط تب; ّطگع)

تكىیل  پطزاظیذیبلٍ  آلَزگیذَاة، وٌسی :ظیطهمیبؼ اظ ؾِ
تىبلیف  :اظاًس ػجبضت ًبهِای اظ ؾَالات پطؾف. ًوًَِقسُ اؾت

 بظیً یبزآٍضیتَخِ ثِ  یثطا زّس؛هیاًدبم  طیذأثب ت بیآّؿتِ  ضا
 همیبؼ ثبظآظهبیی ٍاػتجبض زضًٍی ّوؿبًی هحتَایی، . ضٍاییزاضز

همیبؼ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  اػتجبض ٍ يطیت هُلَة
-ذَاة، وٌسی ّبیؼظیطهمیبٍ ثطای  87/0ضا ثطای ول همیبؼ 

 ثسؾت 70/0ٍ  83/0، 87/0تطتیت  پطزاظی ثِذیبلٍ  آلَزگی

ذبًدبًی، (. زض ایطاى ًیع Penny et al, 2009ؾت )آهسُ ا
ضا  آى هلاوی ٍ هحتَایی ( ضٍایی1399) هحوسی ٍ قبزثبفی

همیبؼ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  اػتجبض هُلَة ٍ يطیت
آٍضزًس. زض ایي پػٍّف پبیبیی  ثسؾت 82/0ضا ثطای ول همیبؼ 

 هس.زؾت آثِ 80/0اثعاض ثِ ضٍـ يطیت آلفبی وطًٍیبخ 

همیبؼ ّوسلی  )فزم يالدیه(: 11مقیاط َمدلی گزیفت

 ,Daddsوِ تَؾٍ ثطایبًت،  قبذم ّوسلیاظ  گطیفیت

Hunter, Hawes, Frost, Vassallo, Bunn, ... & Masry 



 ٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکانفصلىام 

 

87 

گعاضـ، -یه آظهَى ٍالس ،قسُ اؾت ؾبذتِ قسُ اؾت (2008)
زٌّسُ ثِ ّط آیتن زض یه ای اؾت وِ زض آى پبؾدهبزُ 23

( تب وبهلاً هَافك -4ای لیىطت اظ وبهلاً هربلف )ضخِز 9همیبؼ 
-زّس. ایي همیبؼ ّن ًوطُ ول ٍ ّن ًوطُ هَلفِ+( پبؾد هی4)

زضن ایٌىِ چطا "ّبی اؾبؾی ّوسلی، ّوسلی قٌبذتی)هثلاً، 
( ٍ "قَز ثطای فطظًس هي زقَاض اؾتقرم زیگطی ًبضاحت هی

سیسى زیسى ذٌسُ وَزن زیگط ثبػث ذٌ"ّوسلی ػبَفی )هثلاً 
همیبؼ  وٌس.( ضا اًساظُ گیطی ٍ هحبؾجِ هی"قَزوَزن هي هی

ّوسلی گطیفیت ثِ خبی لبلت ثلِ / ذیط وِ ثطای اؾتفبزُ ثب 
 9وَزوبى زض ًؿرِ ثطایبًت َطاحی قسُ اؾت، همیبؼ انلی 

زض یه  زضخِ ای لیىطت ضا هَضز اؾتفبزُ لطاض زاز. ایي آظهَى
اػتجبض ّوگطائی لبثل لجَل ًوًَِ اؾتطالیبیی ثِ وبض ضفتِ اؾت ٍ 

(412;r ،01/0>p ضا ثب ًوطات قبذم ّوسلی ثطایبًت ًكبى )
همیبؼ ّوسلی گطیفیت  .(Dadds et al, 2008زازُ اؾت )

ّوچٌیي اػتجبض ؾبظُ هٌبؾجی ضا ًكبى زازُ ٍ ثِ ػٌَاى همیبؼ 
 ,Luiّوسلی ثِ ََض گؿتطزُ هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت )

Barry & Sacco, 2016) يطیت آلفبی وطًٍجبخ زض پػٍّف .
Dadds et al (2008)  ّوسلی  81/0ثطای ول همیبؼ ،

ثطآٍضز گطزیس. زض ایطاى ایي  83/0ٍ ّوسلی ػبَفی 62/0قٌبذتی
( 1393) ذبًدبًی، قطیؼتی، اهیي، یبزگبضیبؼ ثِ ٍؾیلِ هم

 آلفبی يطیت ضٍـ ثب پبیبیی همیبؼ ٌّدبضیبثی قسُ اؾت وِ

 ّوسلی ّبیهمیبؼ ذطزُ ثطای ٍ 88/0ؼ همیب ول ثطای وطًٍجبخ

زض ایي آهس.  زؾت ثِ 89/0ٍ  87/0تطتیت  ثِ ػبَفی قٌبذتی ٍ
-ثِ 81/0پػٍّف پبیبیی اثعاض ثِ ضٍـ يطیت آلفبی وطًٍیبخ 

 زؾت آهس.
 

12کًدک خًاب عادات پزسطىامٍ
 (CSHQ)  فزم(

 .Owens, J تَؾٍ وَزن ذَاة ػبزات پطؾكٌبهِ :يالدیه(

Owens, Spirito & McGuinn (2000) هبزُ ثطای 45 زض 

 ایي اؾت. قسُ ؾبذت وَزوبى ذَاة ػبزات ٍ هكىلات ؾٌدف

اؾت.  َطاحی قسُ ؾبل 12 تب 4 وَزوبى پطؾكٌبهِ ثطای
; 3ًسضت تب ; ث1ِای لیىطت )زضخِپٌح َیف لبلت پطؾكٌبهِ زض
 26ٍ  11، 10، 3، 2، 1ّبی قَز. گَیِهی گصاضیهؼوَلا( ًوطُ

 آى ایي ؾؤالا اظ قَز. ثطذیگصضی هیًوطُ نَضت هؼىَؼثِ

 زض ثٌبثطایي پػٍّكی. ًِ ٍ زاضز ٍ زضهبًی تكریهی اضظـ تٌْب

گطزز. هٌظَض هی ؾؤالات اظ هَضز 33 تٌْب آى گصاضی ًوطُ
-ًكبى ثبلاتط ًوطات وؿت اؾت ٍ 99 تب 33 ثیي اهتیبظ هحسٍزُ

 Owens et alاؾت.  وَزن ذَاة هٌبؾت ػبزات زٌّسُ

ّوؿبًی زضًٍی پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ يطیت آلفبی  (2000)
ٍ ثطآٍضز اػتجبض ثِ ضٍـ ثبظآظهبیی ثب فبنلِ  70/0وطًٍجبخ 

لطاضزاقت. زض ایطاى ًیع،  79/0تب  62/0ای زض هحسٍزُ زٍّفتِ

( ثطآٍضز اػتجبض ثِ ضٍـ 1384)ذٌدطی، فطهبًی، حؿیٌی  قَلی، 
ضًٍی ٍ ّوؿبًی ز 79/0ای ضا ثبظآظهبیی ثب فبنلِ زٍّفتِ

 ثسؾت آٍضزًس. 77/0پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ يطیت آلفبی وطًٍجبخ ضا 
 75/0زض ایي پػٍّف پبیبیی اثعاض ثِ ضٍـ يطیت آلفبی وطًٍیبخ 

 زؾت آهس.ثِ
 

 ایيکًدکان )فزم يالدیه(:  ساسگاری اجتماعی مقیاط

 ؾُح ؾٌدف هٌظَض ثِ 1377 ؾبل زض زذبًچی تَؾٍ همیبؼ

زاضای  همیبؼ ایي اؾت. ُقس ؾبذتِ وَزوبى اختوبػی ؾبظگبضی
 (0) ّیچ  ٍلت اظ لیىطت ای زضخِ چْبض َیف یه زض ؾؤال 37
 هؼلن یب هبزض تَؾٍ وِ قَزهی گصاضی( ًوط4ُاٍلبت ) ثیكتط تب

 زاضًس، ثیكتطی ّوبٌّگی وَزن ضفتبضی ٍيؼیت ثب وِ وَزن

ثب  اثعاض ایي ( پبیبیی1400) ًؼوتیٍ  لبئسیقَز. هی تىویل
 ایي ضٍایی تؼییي ٍ ثطای 77/0وطًٍجبخ ضا  لفبیآ ضٍـ اؾتفبزُ اظ

 ول ؾؤال ثب یه پیطؾَى ّوجؿتگی هحبؾجِ اظ اؾتفبزُ ثب اثعاض

ؾُح  زض وِ آهس زؾت ثِ 76/0 همیبؼ، همساض ّبی ؾؤال
زض ایي پػٍّف پبیبیی اثعاض ثِ ضٍـ يطیت هؼٌبزاض ثَز.  001/0

 زؾت آهس.ثِ 75/0آلفبی وطًٍیبخ 
هَؾؿِ اثتسا هدَظ اخطای پػٍّف اظ  ثطای اًدبم ایي پػٍّف

ثط اؾبؼ اذص قس ٍ ًوًَِ پػٍّف  آهَظـ ػبلی حىوت ضيَی
ثطاؾبؼ انَل اذلالی اظ قطوت ّبی ٍضٍز اًتربة قسًس. هلان

 زض وٌٌسگبىقطوت ثِ قس، گطفتِ وتجی ًبهِوٌٌسگبى ضيبیت
 قس ٍثِ اضائِ هرتهطی اَلاػبت پػٍّف اّساف ٍ هَيَع هَضز
 گیطیًتیدِ نَضت ثِ پػٍّف ًتبیح وِ قس زازُ اَویٌبى آًْب
 ثِّط زٍ گطٍُ  وٌٌسگبىقطوت ؾپؽ قَز.هی هٌتكط ولی

-زازُ آهبضی تحلیل زض .پطزاذتٌس پػٍّف ّبیپطؾكٌبهِ تىویل

 ؾُح زض ٍ هؼیبض ٍ اًحطاف هیبًگیي اظ تَنیفی ؾُح زض ّب،

 َطیك اظ ّبزازُ تَظیغ ًطهبل ثَزى ثطضؾی اظ پؽ ًیع اؾتٌجبَی

 َطیك اظ ذُب ّبیثطاثطی ٍاضیبًؽ اؾویطًف، وبلوَگطٍف آظهَى

ٍ  ته هتغیطُ ٍاضیبًؽ تحلیل ثبوؽ، اظآظهَى ام ٍ لَیي آظهَى
  SPSSافعاض ًطم َطیك اظ ّبزازُ قس. اؾتفبزُ هتغیطُ چٌس

 گطفت. تحلیل لطاض هَضز 26ًؿرِ
 

 َایافتٍ
 تَخِ/ ًبضؾبیی اذتلالقٌبذتی زض گطٍُ ثط اؾبؼ ًتبیح خوؼیت

ی اظ لحبِ تحهیلات ثیكتطیي فطاٍاًی هطثٌَ ثِ همُغ فؼبلفیث
ًفط ثَز؛ هیبًگیي ؾي ًیع  15تحهیلی پٌدن اثتسایی ثب فطاٍاًی 

ی اظ قٌبذت یطیؾٌسضم ًبضؾبزضگ( ثَز. زض گطٍُ 55/1±60/10)
لحبِ تحهیلات ثیكتطیي فطاٍاًی هطثٌَ ثِ همُغ تحهیلی 

ثَز؛ هیبًگیي ؾي ًیع  ًفط 17چْبضم اثتسایی ثب فطاٍاًی 
ًیعاظ لحبِ  ػبزی( ثَز. ّوچٌیي زض گطٍُ 13/2±95/9)
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تحهیلات ثیكتطیي فطاٍاًی هطثٌَ ثِ همُغ تحهیلی پٌدن 
( 14/10±29/2ًفط ثَز؛ هیبًگیي ؾي ًیع ) 16اثتسایی ثب فطاٍاًی 

هتغیطّبی پػٍّف ثِ تفىیه تَنیفی  ّبیزض ازاهِ آهبضُ ثَز.
 قسُ اؾت. گعاضـ 1ّب زض خسٍل گطٍُ

 

 
 ّبزض گطٍُهتغیط ّوسلی تَنیفی  ّبیقبذم: 1خسٍل 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي حساوثط حسالل گطٍُ هتغیط

 ػبَفی

 67/3 64/15 22 11 فؼبلیثیف اذتلال  ًبضؾبیی تَخِ/

 38/3 16/19 27 14 ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی

 78/4 40/25 30 19 ػبزی

 قٌبذتی

 61/3 98/12 22 7 فؼبلیثیف ِ/اذتلال  ًبضؾبیی تَخ

 53/2 86/15 21 11 ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی

 59/3 08/24 30 20 ػبزی

 ویفیت ذَاة

 96/4 64/34 46 30 فؼبلیثیف اذتلال  ًبضؾبیی تَخِ/

 98/3 06/37 40 29 ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی

 52/3 18/46 55 40 ػبزی

ؾبظگبضی 
 اختوبػی

 76/6 00/55 58 45 فؼبلیثیف یی تَخِ/اذتلال  ًبضؾب

 59/4 20/60 77 52 ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی

 19/7 56/78 99 80 ػبزی

 
قَز، زض ّوِ هتغیطّبی  هكبّسُ هی 1ََض وِ زض خسٍل  ّوبى

ؾٌسضم  پػٍّف، هیبًگیي ًوطات وَزوبى ػبزی ثبلاتط اظ وَزوبى
ؾٌسضم  ٍ هیبًگیي ًوطات وَزوبى ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی
 اذتلال  ًبضؾبیی تَخِ/ ثبلاتط اظ وَزوبى ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی

ّبی تحلیل  ّب اظ آظهَى ثِ هٌظَض تحلیل زازُ. اؾت فؼبلیثیف
اؾتفبزُ قس، لصا اثتسا  ٍ چٌسهتغیطُ هتغیطُ ٍاضیبًؽ ته

ّب هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. اظ  ّبی ظیطثٌبیی ایي آظهَى هفطٍيِ
ثطای ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیغ اؾویطًف -آظهَى وبلوَگطٍف

فطو ًطهبل ثَزى  ًوطات اؾتفبزُ قس. ًتبیح ًكبى زاز وِ پیف
ّب ثطای ّوِ هتغیطّبی پػٍّف ثطلطاض اؾت  تَظیغ زازُ

(01/0P>.)  ِآظهَى لَیي ثطای ثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽ ذُبّب ث
وبض ضفت وِ ًتبیح آى حبوی اظ ّوگي ثَزى ٍاضیبًؽ ًوطات زض 

ّوچٌیي ثطای ثطضؾی (. <05/0P)ثَز  ّبی پػٍّف گطٍُ
وٍَاضیبًؽ زض تحلیل -ّبی ٍاضیبًؽ فطو ّوگٌی هبتطیؽ پیف

چٌسهتغیطُ، اظ آظهَى ام ثبوؽ اؾتفبزُ قس. ثب تَخِ ثِ ؾُح 
تَاى ًتیدِ  ، هی>F= ٍ062/0(p 999/1)آهسُ  زؾت هؼٌبزاضی ثِ

وٍَاضیبًؽ هتغیطّبی ٍاثؿتِ زض -گطفت وِ هبتطیؽ ٍاضیبًؽ
پػٍّف ّوؿبى اؾت. ثِ ایي تطتیت ولیِ قطایٍ لاظم  ّبی گطٍُ

هتغیطُ ٍ چٌسهتغیطُ  ّبی تحلیل ٍاضیبًؽ ته ثطای اخطای آظهَى
خْت اضظیبثی همبیؿِ ّوسلی ثیي وَزوبى ثب  .ثبقس ثطلطاض هی

ی ٍ قٌبذت یطیؾٌسضم ًبضؾبزضگ ی،فؼبلفیتَخِ/ث اذتلال ًبضؾبیی
قس وِ زض  اؾتفبزُ هتغیطٍُاضیبًؽ چٌس تحلیل آظهَى ػبزی، اظ

 ازاهِ ثِ ًتبیح آى اقبضُ قسُ اؾت. 

 
 ّبی ّوسلیثِ هؤلفِ هطثٌَ هتغیطی چٌس ٍاضیبًؽ تحلیل ّبیآظهَى ًتبیح :2 خسٍل

 F df1 df2 P آهبضُ آظهَى

 001/0 294 4 259/50 812/0 اثط پیلایی

 001/0 292 4 292/91 197/0 ٍیلىع لاهجسای

 001/0 290 4 589/145 016/4 اثط ّتلیٌگ

 001/0 147 2 298/294 004/4 ثعضگتطیي ضیكِ ذُب

 
 یثطضؾ یطیچٌسهتغ بًؽیٍاض لیتحل F ، آهبض2ُثب تَخِ ثِ خسٍل 

( >001/0P) ثبقسیزاض هیهؼٌ ّبی ّوسلیهؤلفِّب زض تفبٍت گطٍُ
ٍخَز  یزاضب، تفبٍت هؼٌّوسلیگطٍُ ّب زض  يیتَاى گفت وِ ثیه ٍ

ّبی هؤلفِاظ  هیگطٍُ ّب زض وسام  ىٌِیا یثطضؾی زاضز. ثطا
 لیتحل حیًتبذلانِ  3زض خسٍل  ،تفبٍت زاضًس گطیىسیثب  ّوسلی

 .گعاضـ قسُ اؾت زض هتي هبًَاته هتغیطُ  بًؽیٍاض
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 ّوسلی ّبیثط ًوطات هؤلفِ زض هتي هبًَا بًؽیٍاض لیتحل حیًتبذلانِ : 3خسٍل 

 اتب F P تهدصٍضا هیبًگیي آظازی زضخِ هدصٍضات هدوَع هَلفِ

 604/0 001/0 213/112 547/1221 2 093/2443 ػبَفی

 721/0 001/0 121/190 940/1658 2 880/3317 قٌبذتی

 
 ّبزض گطٍُ ّوسلی یثًَفطًٍ یجیآظهَى تؼم حیًتب :4خسٍل 

 ؾُح هؼٌبزاضی تفبٍت هیبًگیي همبیؿِ گطٍُ لفِؤه

 ػبَفی

ADHD- CDS 520/3- 001/0 

ADHD- 001/0 -760/9 یػبز 

CDS - 001/0 -240/6 یػبز 

 قٌبذتی

ADHD- CDS 880/2- 001/0 

ADHD- 001/0 -100/11 یػبز 

CDS - 001/0 -220/8 یػبز 

 
( 213/112) ػبَفیّبی هؤلِ یثطا F آهبضُ 3ثب تَخِ ثِ خسٍل 

. ثب زض ًظط (>01/0P) ثبقسیزاض هبهؼٌ( 121/190) قٌبذتیٍ 
 لیٍ زض ازاهِ تحل زض هتي هبًَا ؽبًیٍاض لیتحل حیگطفتي ًتب

 .سیهحبؾجِ گطز عیً یثًَفطًٍی جیآظهَى تؼم ،یآهبض
ّبی ّب زض هؤلفِوِ ثیي گطٍُ زّسیًكبى ه 4خسٍل  حیًتب

 ثط ایي اؾبؼ ٍ  (.>01/0Pّوسلی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز )

 ّوسلی ًوطات هیبًگیي ّب،گطٍُ تفبٍت هیبًگیي ًوطات ثِ تَخِ ثب
فؼبلی ثب ًبضؾبیی تَخِ/ ثیفاذتلال ثب ًكبًِ ّبی  ىوَزوب زض

-ی ٍ ػبزی هیقٌبذت یطیؾٌسضم ًبضؾبزضگثب  وَزوبى اظتط بییيپ

ثب  وَزوبى زض ّوسلی ّبیهؤلفِ ًوطات هیبًگیي . ّوچٌجي،ثبقس
  .ثبقسهی یػبز وَزوبى اظتط بییيپی قٌبذت یطیؾٌسضم ًبضؾبزضگ

ظگبضی اختوبػی ثیي خْت اضظیبثی همبیؿِ ویفیت ذَاة ٍ ؾب
ؾٌسضم  ی،فؼبلفیتَخِ/ث وَزوبى ثب اذتلال ًبضؾبیی

-ٍاضیبًؽ ته تحلیل آظهَى ی ٍ ػبزی، اظقٌبذت یطیًبضؾبزضگ

 قس وِ زض ازاهِ ثِ ًتبیح آى اقبضُ قسُ اؾت.  اؾتفبزُ هتغیطُ

 
 ؾبظگبضی اختوبػیٍ  ذَاة تیفیو هتغیطّبیثط ًوطات  زض هتي هبًَا بًؽیٍاض لیتحل حیًتبذلانِ  :5خسٍل 

 اتب F P هدصٍضات هیبًگیي آظازی زضخِ هدصٍضات هدوَع هَلفِ

 671/0 001/0 077/150 687/1851 2 373/3703 ذَاة تیفیو

 871/0 001/0 413/496 027/7660 2 053/15320 یاختوبػ یؾبظگبض

 
 ّبطٍُزض گ ؾبظگبضی اختوبػیٍ  ذَاة تیفیو یثًَفطًٍ یجیآظهَى تؼم حیًتب :6خسٍل 

 ؾُح هؼٌبزاضی تفبٍت هیبًگیي همبیؿِ گطٍُ لفِؤه

 ذَاة تیفیو

ADHD- CDS 420/2- 002/0 

ADHD- 001/0 -540/11 یػبز 

CDS - 001/0 -120/9 یػبز 

 یاختوبػ یؾبظگبض

ADHD- CDS 200/5- 001/0 

ADHD- 001/0 -560/23 یػبز 

CDS - 001/0 -360/18 یػبز 

 
 ذَاة تیفیوهتغیطّبی  یثطا F آهبضُ ،5 ثب تَخِ ثِ خسٍل

 ثبقسیزاض هبهؼٌ( 413/496ی )اختوبػ یؾبظگبض(، 077/150)
(01/0P<)زض هتي هبًَا بًؽیٍاض لیتحل حی. ثب زض ًظط گطفتي ًتب  ٍ

 .سیهحبؾجِ گطز عیً یثًَفطًٍی جیآظهَى تؼم ،یآهبض لیزض ازاهِ تحل

غیطّبی ّب زض هتوِ ثیي گطٍُ زّسیًكبى ه  6خسٍل  حیًتب
ٍ ؾبظگبضی اختوبػی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز  ذَاة تیفیو
(01/0P<.)  ٍ تفبٍت هیبًگیي ًوطات ثِ تَخِ ثب ثط ایي اؾبؼ 

 زضٍ ؾبظگبضی اختوبػی  ذَاة تیفیو ًوطات هیبًگیي ّب،گطٍُ

فؼبلی ثب ًبضؾبیی تَخِ/ ثیفاذتلال ثب ًكبًِ ّبی  وَزوبى
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-ی ٍ ػبزی هیقٌبذت یطیؾٌسضم ًبضؾبزضگثب  وَزوبى اظتط بییيپ

ٍ  ذَاة تیفیوهتغیطّبی  ًوطات هیبًگیي . ّوچٌجي،ثبقس
ی قٌبذت یطیؾٌسضم ًبضؾبزضگثب  وَزوبى زضؾبظگبضی اختوبػی 

 .ثبقسهی یػبز وَزوبى اظتط بییيپ
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ذَاة ٍ  تیفیو ،یّوسل ؿِیهمبپػٍّف حبيط ثب ّسف 

 تَخِ/ ًبضؾبییآهَظاى ثب اذتلال ًفزض زا یاختوبػ یؾبظگبض

ی اًدبم قس. ًتبیح ایي قٌبذت یطیٍ ؾٌسضم ًبضؾبزضگ یفؼبلفیث
-آهَظاى ػبزی زض همبیؿِ ثب زاًفپػٍّف ًكبى زاز وِ زاًف

 فؼبلی ٍ ؾٌسضم ًبضؾبآهَظاى ثب اذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ثیف
، تَاًبیی ّوسلی ثبلاتطی ًكبى زازًس؛ ّوچٌیي قٌبذتی زضگیطی

ّبی آهَظاى ثب ًكبًِزاًفبیح ثطضؾی فطيیِ فَق ًكبى زاز وِ ًت
 تطی ًؿجت ثِاذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ثیف فؼبلی، ّوسلی يؼیف

ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی زاضًس. ایي یبفتِ  آهَظاى ثبزاًف
 ... ,Lee, Son, Kim, Kim, Chung, Ghim تبحسی ثب ًتبیح

& Ju, (2021); Miranda, Berenguer, Roselló, 

Baixauli, & Colomer (2017); Becker & Langberg, 

(2013); Martínez, Prada, Satler, Tavares & Tomaz, 

(2016); Groves, Wells, Soto, Marsh, Jaisle, Harvey, 

& Kofler, (2022); Mueller et al (2014)   .ّوؿَ اؾت 

ّبی ًكبًِآهَظاى ثب زاًفتَاى گفت وِ زض تجییي ایي یبفتِ هی
ثِ زلیل ًمم زض وبضوطزّبی  تَخِ/ثیف فؼبلیاذتلال ًبضؾبیی 

پصیطی  ّب ٍ اًؼُبف اخطایی هغع )هبًٌس وٌتطل تَخِ، هْبض تىبًِ
قٌبذتی( زض تكریم ٍ زضن ّیدبًبت زیگطاى زچبض هكىل 

(. هُبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ Lee et al, 2021ّؿتٌس )
تَاًٌس ثِ  اغلت ًوی لیاذتلال ًمم تَخِ/ثیف فؼبوَزوبى ثب 

ّبی ّیدبًی ٍ اختوبػی پبؾد زٌّس، چطا وِ  ََض هؤثط ثِ ًكبًِ
هكىلاتی زض پطزاظـ ّیدبًبت ٍ تَخِ ثِ حبلات چْطُ ٍ 

ّب هوىي اؾت ثِ ضفتبضّبی اختوبػی زاضًس. ثِ ػٌَاى هثبل، آى
ضاحتی اظ تؼبهلات اختوبػی وٌبض ثىكٌس یب ثِ اقتجبُ ضفتبضّبی 

تَاًس ثِ ػسم ّوسلی ٍ وبّف  یط وٌٌس وِ هیزیگطاى ضا تفؿ
(. اظ Miranda et al, 2017تؼبهلات هؤثط اختوبػی هٌدط قَز )

ثطذلاف ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی  آهَظاى ثبزاًفؾَی زیگط 
زض تؼبهلات  اذتلال ًمم تَخِ/ثیف فؼبلی،آهَظاى ثب زاًف

ثب زٌّس، ظیطا  اختوبػی ذَز ّوسلی ثیكتطی اظ ذَز ًكبى هی
ؾطػت ثیكتطی ثِ حبلات ّیدبًی ٍ ػبَفی زیگطاى تَخِ 

زٌّس؛ زضٍالغ ایي وَزوبى توبیل  ّب پبؾد هی وٌٌس ٍ ثِ آى هی
ثیكتطی ثِ تفىط زض هَضز احؿبؾبت زیگطاى زاضًس ٍ هكىلات 

اذتلال ًمم ووتطی زض تٌظین ّیدبًی زض همبیؿِ ثب وَزوبى ثب 
(. Becker & Langberg, 2013زاضًس ) تَخِ/ثیف فؼبلی

اذتلال ًمم ّبی اخطایی زض وَزوبى ثب  ًممثطایي ػلاٍُ
ّب، تَخِ  قبهل هكىلات زض هْبض تىبًِ تَخِ/ثیف فؼبلی

ضیعی اؾت؛ ایي وَزوبى ثِ زلیل هكىلات زض  هتوطوع، ٍ ثطًبهِ
ّبی زیگطاى ضا ثِ ذَثی  تَاًٌس زیسگبُ ّب اغلت ًوی ایي حَظُ

سلی ٍ زضن اختوبػی زضن وٌٌس، وِ ایي هَيَع ثِ وبّف ّو
(. ّوچٌیي، وَزوبى ثب Martínez et al, 2016قَز ) هٌدط هی

توبیل زاضًس ثِ خبی توطوع ثط  اذتلال ًمم تَخِ/ثیف فؼبلی
ّب ٍ ضفتبضّبی ذَز ٍاوٌف ًكبى  احؿبؾبت زیگطاى، ثِ تىبًِ

تَاًس زض وٌبض هكىلات پطزاظـ  ّبی اخطایی هی زٌّس، ایي ًمم
 Grovesی ضا زض ایي وَزوبى هرتل وٌس )ّیدبًی، تَاًبیی ّوسل

et al, 2022ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی (. اظ َطفی وَزوبى ثب 
گیطًس ٍ تَاًبیی  هؼوَلاً ووتط تحت فكبض ّیدبًی لطاض هی

زٌّس.  ثیكتطی زض تَخِ ثِ ًیبظّبی ػبَفی زیگطاى ًكبى هی
وِ هكىلات  اذتلال ًمم تَخِ/ثیف فؼبلیوَزوبى ثب  ثطذلاف

یی ٍ تىبًكگطی ًمف انلی ضا زض يؼف ّوسلی ایفب اخطا
ثِ زلیل ًساقتي  ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی ثب وٌس، وَزوبى هی

ّبی ّیدبًی ٍ  ایي هكىلات هوىي اؾت ثْتط ثتَاًٌس ثِ ًكبًِ
اختوبػی زیگطاى تَخِ وٌٌس ٍ ٍاوٌف هٌبؾت ًكبى زٌّس 

(Mueller et al, 2014.) 
آهَظاى ػبزی زض همبیؿِ ثب ًفّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ زا

فؼبلی ٍ ؾٌسضم ثب اذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ثیفآهَظاى زاًف
ثْتطی ًكبى زازًس؛  ویفیت ذَاة، ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی

آهَظاى ثب زاًفًتبیح ثطضؾی فطيیِ فَق ًكبى زاز ّوچٌیي 
اذتلال ًمم تَخِ/ثیف فؼبلی، ویفیت ذَاة ّبی ًكبًِ

ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی  ظاى ثبآهَزاًف تطی ًؿجت ثِيؼیف
 ,Marten, Keuppensقٌبذتی زاضًس. ایي یبفتِ تبحسی ثب ًتبیح 

Baeyens, Boyer, Danckaerts, Cortese & Van der 

Oord (2023); Owens, (2005); de Souza, Giacheti, 

Do Couto, Galina Spilla, da Silva, Proença & 

Pinato (2024); Barkley, (2014); Sciberras (2022) 
 ّوؿَ اؾت.

آهَظاى ثب اذتلال ًبضؾبیی زاًفتَاى گفت زض تجییي ایي یبفتِ هی
اغلت ثب هكىلات هرتلف ذَاة هَاخِ ّؿتٌس تَخِ/ثیف فؼبلی 

ّبی ًبآضام، ثیساض  وِ قبهل زقَاضی زض ثِ ذَاة ضفتي، ذَاة
قسى هىطض زض ََل قت، ٍ ذَاة ًبوبفی اؾت، ثؿیبضی اظ ایي 

تىبًكگطی حتی زض قت ًیع  ٍ فؼبلی زلیل ثیفوَزوبى ثِ 
 ,Marten et alآضاهف لاظم ثطای اؾتطاحت وبفی ضا ًساضًس )

اغلت ثِ  ثب اذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ثیف فؼبلی وَزوبى(. 2023
زلیل ًبتَاًی زض آضام وطزى شّي، هوىي اؾت ٌّگبم ذَاة زچبض 

لطاضی ٍ افىبض هعاحن قًَس وِ ثِ هكىلات ثیكتطی زض  ثی
قَز وِ ذَاة  قَز؛ ایي هؿبئل ثبػث هی ویفیت ذَاة هٌدط هی

ّب اظ ًظط هست ٍ ویفیت زچبض اذتلال قَز ٍ زض ًتیدِ زض ضٍظ  آى
پصیطی ثیكتطی  ثؼس احؿبؼ ذؿتگی، ػسم توطوع ٍ تحطیه

اذتلال  (. هكىلات ذَاة زضOwens, 2005زاقتِ ثبقٌس )
م زض ثِ ػَاهل ثیَلَغیىی هبًٌس ًم ًمم تَخِ/ثیف فؼبلی
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ضٍظی ٍ ػسم تؼبزل زض َّضهَى هلاتًَیي  تٌظین ضیتن قجبًِ
اذتلال ًمم تَخِ/ثیف  هطتجٍ اؾت، ثؿیبضی اظ وَزوبى ثب

تَاًس  زچبض اذتلال زض ضیتن ذَاة ٍ ثیساضی ّؿتٌس وِ هی فؼبلی
 de Souzaهٌدط ثِ تأذیط زض ظهبى ذَاة )ذَاة زیطضؼ( قَز )

et al, 2024ًكی ٍ ػسم تَاًبیی زض (. ّوچٌیي، ضفتبضّبی تىب
تَاًس ثبػث  ّبی آًی، حتی زض ظهبى ذَاة، هی وٌتطل اًگیعُ

لطاضی ایي وَزوبى قَز. آًْب هوىي اؾت توبیل زاقتِ ثبقٌس  ثی
ّبی  وٌٌسُ هبًٌس ثبظی ّبی تحطیه تب ثِ خبی ذَاثیسى، ثِ فؼبلیت
ّبی الىتطًٍیىی ثپطزاظًس وِ ایي  ٍیسیَیی یب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ

 ,Sciberrasوٌس ) ّب ضا هرتل هی ذَاة قجبًِ آى هَيَع

ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی آهَظاى ثب  (. زض همبثل، زاًف2022
آلَزگی هساٍم زض ََل  اغلت ذَاة قجبًِ ثْتطی زاضًس، اهب ذَاة

آلَزگی هوىي اؾت ثبػث  ضٍظ هكىل انلی آًْبؾت، ایي ذَاة
ثِ اًساظُ وبّف توطوع ٍ اًطغی آًْب زض ََل ضٍظ قَز، اهب 

هرطة  اذتلال ًمم تَخِ/ثیف فؼبلی هكىلات ذَاة زض
 (.Barkley et al, 2014ًیؿت )

آهَظاى ػبزی زض همبیؿِ یبفتِ زیگط پػٍّف ًكبى زاز وِ زاًف
فؼبلی ٍ ؾٌسضم ثب اذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ثیفآهَظاى ثب زاًف

ًكبى زازًس؛  ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی، ؾبظگبضی اختوبػی ثبلاتطی
آهَظاى ثب زاًفًتبیح ثطضؾی فطيیِ فَق ًكبى زاز یي ّوچٌ
اذتلال ًمم تَخِ/ثیف فؼبلی، ؾبظگبضی اختوبػی ّبی ًكبًِ

ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی  آهَظاى ثبزاًف تطی ًؿجت ثِيؼیف
 Graziano & Garcia ثب ًتبیحقٌبذتی زاضًس. ایي یبفتِ تبحسی 

(2016); Chen et al (2015); Palmu, Määttä, Närhi & 

Savolainen (2024); Marshall et al (2014); 

Barkley(2014)  .ّوؿَ اؾت 

ثب اذتلال ًبضؾبیی وَزوبى تَاى گفت وِ زض تجییي ایي یبفتِ هی
ثِ زلیل تىبًكگطی ٍ ػسم تَاًبیی زض وٌتطل تَخِ/ثیف فؼبلی 

ضفتبضّبی ذَز، هؼوَلاً زض تؼبهلات اختوبػی ثِ ََض ًبگْبًی ٍ 
تَاًس ثِ ؾَء  وٌٌس؛ ایي ضفتبضّبی تىبًكی هی هیًبهٌبؾت ضفتبض 

ّبی گطٍّی ٍ زض  ّبی اختوبػی، اذتلال زض ثبظی یب فؼبلیت تفبّن
(. Chen et al., 2015ًتیدِ َطز اظ ؾَی ّوؿبلاى هٌدط قَز )

زضٍالغ ایي وَزوبى اغلت ثِ زلیل هكىلات زض توطوع ٍ تَخِ 
غیطولاهی ٍ ّیدبًی  ّبی تَاًٌس ثِ ََض هؤثط ثِ ًكبًِ پبیساض، ًوی

زیگطاى پبؾد زٌّس، وِ ایي هَيَع ثبػث يؼف زض تؼبهلات ٍ 
ثب اذتلال  قَز؛ ثِ ََض ذبل، وَزوبى ضٍاثٍ اختوبػی آًْب هی
هوىي اؾت زض زضن اًتظبضات اختوبػی ًمم تَخِ/ثیف فؼبلی 

زیگطاى ٍ ٍاوٌف هٌبؾت ثِ ایي اًتظبضات زچبض هكىل قًَس 
(Palmu et al., 2024ّو .)هست  چٌیي، ًبتَاًی زض توطوع ََلاًی

تَاًس ثبػث قَز وِ ایي  ّبی گطٍّی هی ثط هىبلوبت یب فؼبلیت
ّبی هىطض زض تؼبهلات اختوبػی ذَز  وَزوبى زضگیط ًبپیَؾتگی

ّب ٍ افعایف  قًَس، ایي هؿئلِ ثبػث وبّف ویفیت ضٍاثٍ آى

ثب اذتلال ثطایي وَزوبى قَز؛ ػلاٍُ هكىلات اختوبػی هی
اغلت زض هسیطیت ّیدبًبت ذَز يؼیف ی تَخِ/ثیف فؼبلی ًبضؾبی

ّب هوىي اؾت ثِ ؾطػت ػهجبًی یب ًبضاحت وٌٌس، آى ػول هی
قَز ضٍاثٍ  قًَس ٍ ایي ًبتَاًی زض وٌتطل ّیدبًبت، ثبػث هی

(. Graziano & Garcia, 2016اختوبػی پبیساضی ًساقتِ ثبقٌس )
اظ ًظط ضفتبضی ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی قٌبذتی  وَزوبى ثبزضهمبثل 

قَز وِ زض  تط ّؿتٌس؛ ایي َجیؼت آضام ثبػث هی تط ٍ هٌفؼل آضام
تؼبهلات اختوبػی ووتط زچبض هكىلات ضفتبضی قًَس ٍ فطنت 

ّبی اختوبػی  ثیكتطی ثطای پطزاظـ ٍ ٍاوٌف هٌبؾت ثِ هَلؼیت
زّس وِ ثِ ََض ولی زض  ّب اخبظُ هی زاقتِ ثبقٌس،ایي هَيَع ثِ آى

 (.Marshall et al., 2014بظگبضتط ػول وٌٌس )ضٍاثٍ اختوبػی ؾ
ّبیی ّوطاُ ثَز وِ ثبیس زض تؼوین  پػٍّف حبيط ثب هحسٍزیت

آهَظاى  ًتبیح هَضز تَخِ لطاض گیطز. هحسٍز ثَزى ًوًَِ ثِ زاًف
ّبی فطٌّگی ٍ  یه هٌُمِ خغطافیبیی ذبل، ػسم وٌتطل تفبٍت

وٌٌسگبى ٍ ّوچٌیي هكىلات احتوبلی  التهبزی قطوت
ثیٌی زض ضًٍس پػٍّف  َازگی وِ ثِ نَضت غیطلبثل پیفذبً

ضًٍس.  ّب ثِ قوبض هی اًس، اظ خولِ ایي هحسٍزیت تأثیطگصاض ثَزُ
ػلاٍُ ثط ایي، ووجَز پیكیٌِ پػٍّكی وبفی زض ضاثُِ ثب 

قٌبذتی زض  ٍیػُ ؾٌسضم ًبضؾبزضگیطی هتغیطّبی هَضز هُبلؼِ )ثِ
پصیطی  تؼوین ی،فؼبلفیث تَخِ/ ًبضؾبییاذتلال  همبیؿِ ثب

ؾبظز. ثب تَخِ ثِ هَاضز یبزقسُ،  ّب ضا ثب احتیبٌ هَاخِ هی یبفتِ
تط ٍ اظ  ّبیی ثب ًوًَِ ٍؾیغ قَز زض آیٌسُ پػٍّف پیكٌْبز هی

تط اًدبم گیطز. ّوچٌیي اؾتفبزُ  التهبزی هتٌَع-خَاهغ فطٌّگی
ّبی گطٍّی،  ّبی ََلی ثطای ثطضؾی پبیساضی تفبٍت اظ َطح

تط ثطای وبّف ذؿتگی  ّبی وَتبُِ َطاحی پطؾكٌبه
قٌبذتی ٍ  زٌّسگبى ٍ وٌتطل ّوعهبى هتغیطّبی خوؼیت پبؾد

 .تَاًس ثِ غٌبی ػلوی ایي حَظُ ثیفعایس ذبًَازگی هی

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هُبلؼِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضيبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفّ اَلاػبت هحطهبًِ آًْب ضػبیت 

 یسُ اؾت.گطز
 

 تطکز ي قدرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، اػلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هُبلؼِ ّیچ گًَِ تؼبضو هٌبفؼی زض اًدبم ٍ 

  ًگبضـ آى ًساضًس.
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 ياصٌ وامٍ 
1. Inattention (ADHD-I) 1. تَخًِمم 

2. Hyperactivity-impulsivity 

(ADHD-H) 
 فؼبلی/ تىبًكگطیثیف .2

3. Combined (ADHD-C) 3. ًَع تطویجی ٍ 
4. Diagnostic and statistical 

manual of mental 

disorders (DSM-5) 

ضاٌّوبی تكریهی ٍ  .4
 آهبضی اذتلالات ضٍاًی

5. sluggish cognitive tempo 

(SCT) 
ؾٌسضم ًبضؾب زضگیطی  .5

 قٌبذتی
6. Empathy 6. ّوسلی 
7. Social adjustment 7. ؾبظگبضی اختوبػی 
8. Structured Clinical 

Interview for Dsm-5 

Disorders: Clinician 

Version 

ضٍاًی )ًؿرِ  اذتلالات .8
 (ثبلیٌی

9. The Swanson, Nolan, and 

Pelham Rating Scale 
جَز پطؾكٌبهِ اذتلال وو .9

 ثیف فؼبلی –تَخِ 
10. Sluggish Cognitive 

Tempo Scale 
آٌّگ يطة پطؾكٌبهِ .10

 قٌبذتی وٌس
11. Griffith Empathy 

Measure 
 همیبؼ ّوسلی گطیفت .11

12. Child Sleep Habits 

Questionnaire 
 ذَاة ػبزات پطؾكٌبهِ .12

 وَزن

 

 مىابع فارسی
ثیٌی  (. پیف1399 ذبًدبًی، ظیٌت؛ هحوسی، الٌبظ ٍ قبزثبفی هحوس. )

ّبی اذتلال ًبضؾبیی تَخِ  پصیطی وَزوبى ثط اؾبؼ ًكبًِ ؾبًحِ
وٌكی ٍ وٌسگبهی قٌبذتی: ًمف هیبًدی حؿبؾیت ثِ  فعٍى -
 .44-56(، 1) 7، زاـ ٍ تٌجیِ. فهلٌبهِ ؾلاهت ضٍاى وَزنپب

(. همبیؿِ تحَل 1393ذبًدبًی، ظّطا؛ قطیؼتی، هحوس؛ اهیي، یبزگبض. )
ؾبل.  11تب  5ّوسلی زض وَزوبى زاضای اذتلالات زضًٍی ؾبظی 

 .54-39(، 27) 7هدلِ آهَظـ ٍ اضظقیبثی، 
فبَوِ.   حؿیٌی، فطهبًی، فطقتِ؛ ذٌدطی، نسیمِ؛ قَلی، هٌْبظ؛

 ًكطیِ پطؾتبضی ؾبلِ. 12 -4 وَزوبى زض ذَاة (. ػبزات1384)

 .131-138، (42ٍ  41)18ایطاى، 
نسضالؿبزات، ؾیسخلال السیي؛ َّقیبضی، ظّطا؛ ظهبًی، ضيب ٍ 

(. تؼییي هكرهبت ضٍاى ؾٌدی همیبؼ 1386نسضالؿبزات، لیلا. )
, اخطای ٍالسیي. آضقیَ تَاًجركی SNAP-IVزضخِ ثٌسی 

 . 65-59((، 31)هؿلؿل  3)8جركی(، )تَاً
ػجسالطحین پَض، ضلیِ؛ ّبقوی ًهطت آثبز، تَضج؛ پَضّسایتی، 

(. همبیؿِ اثؼبز ّوسلی زضوَزوبى هجتلا 1400ؾبًبظ؛هلىی، هٌیػُ. )
ثِ ووجَز تَخِ / فعٍى وٌكی ٍ وَزوبى هجتلا ثِ وٌسگبهی 

 199-208: (98) 20 قٌبذتی. هدلِ ػلَم ضٍاًكٌبذتی،
(. همبیؿِ َّـ ّیدبًی ٍ 1402ویب؛ ًؼوتی، فبَوِ. )لبئسی، وی

هكىلات ذَاة زض ًَخَاًبى زذتط ثب ٍ ثسٍى ًكبًگبى اذتلال 
 103-116(: 4)19قٌبذتی،  هُبلؼبت ضٍاى وٌسگبهی قٌبذتی.
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