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Abstract 

Background and Objective: Social adjustment is an important component of adolescents’ 

psychosocial development and plays a key role in the quality of social relationships, academic 

performance, and mental health. Considering the significance of this construct during 

adolescence, the present study aimed to identify the factors affecting social adjustment among 

secondary school students. 

Methods: This study was applied in terms of purpose and qualitative in nature, conducted using a 

thematic analysis approach. The research population consisted of faculty members in the fields of 

educational sciences and psychology at universities. Participants were selected through purposive 

sampling based on specific inclusion criteria. Data were collected through semi structured 

interviews, and sampling continued until theoretical saturation was reached. In total, interviews 

were conducted with 10 experts. After full transcription, the data were analyzed using thematic 

analysis through the stages of open, axial, and selective coding. 

Findings: The results of data analysis indicated that students’ social adjustment is influenced by a 

set of multidimensional factors that can be categorized into five main themes: individual factors, 

family factors, school factors, peer factors, and socio cultural factors. Individual factors included 

personality traits, individual and social skills, and mental health. Family factors encompassed 

parenting style, family emotional climate, family resources, and interaction patterns within the 

family. School-related factors included school climate, leadership and management style, 

extracurricular activities, and the quality of teaching and learning processes. In addition, peer 

relationship quality as well as media influence and social norms were identified as important socio 

cultural factors affecting students’ social adjustment. 

Conclusion: The findings indicate that students’ social adjustment is a multidimensional 

phenomenon shaped by the interaction of individual and environmental factors. Therefore, 

improving social adjustment requires a comprehensive approach that simultaneously focuses on 

strengthening students’ personal skills, improving family relationships, enhancing the interactive 

climate of schools, and providing appropriate social contexts for positive student interactions. 
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 چکیدٌ

 فولىزد اختوبفی، رٍاثظ ویفیت در اعبعی ًمؼ ٍ اعت ًَخَاًبى اختوبفی–ّبی هْن رؽذ رٍاًی سهیٌِ ٍ ّذف: عبسگبری اختوبفی اس هؤلفِ
دٍرُ ًَخَاًی، پضٍّؼ حبضز ثب ّذف ؽٌبعبیی فَاهل هؤثز ثز عبسگبری  در عبسُ ایي اّویت ثِ تَخِ ثب. دارد آًبى رٍاى علاهت ٍ تحقیلی

 .آهَساى دٍرُ هتَعغِ اًدبم ؽذ اختوبفی داًؼ
ّب ویفی ثَد وِ ثب رٍیىزد تحلیل هضوَى اًدبم ؽذ. خبهقِ پضٍّؼ ؽبهل  رٍػ: ایي پضٍّؼ اس ًؾز ّذف وبرثزدی ٍ اس ًؾز هبّیت دادُ

گیزی ّذفوٌذ ٍ ثز اعبط هقیبرّبی هلاوی  ّب ثَد وِ ثب رٍػ ًوًَِ ؽٌبعی داًؾگبُ ّبی فلَم تزثیتی ٍ رٍاى افضبی ّیئت فلوی رؽتِ
گیزی تب دعتیبثی ثِ اؽجبؿ ًؾزی اداهِ یبفت. در  عبختبریبفتِ گزدآٍری ؽذ ٍ فزایٌذ ًوًَِ ّبی ًیوِ اس عزیك هقبحجِ ّب اًتخبة ؽذًذ. دادُ

عبسی وبهل، ثب اعتفبدُ اس رٍػ تحلیل هضوَى ٍ عی هزاحل  ّبی حبفل پظ اس پیبدُ ًفز اس خجزگبى هقبحجِ اًدبم ؽذ. دادُ 10هدوَؿ ثب 
 .ی تحلیل ؽذوذگذاری ثبس، هحَری ٍ اًتخبث

ای اس فَاهل چٌذثقذی لزار دارد وِ در لبلت  آهَساى تحت تأثیز هدوَفِ ّب ًؾبى داد وِ عبسگبری اختوبفی داًؼ ّب: ًتبیح تحلیل دادُ یبفتِ
 ثٌذی عجمِ لبثل اختوبفی–ای، فَاهل ّوغبلاى ٍ فَاهل فزٌّگی پٌح همَلِ افلی ؽبهل فَاهل فزدی، فَاهل خبًَادگی، فَاهل هذرعِ

 عجه درثزگیزًذُ خبًَادگی فَاهل. ثَد رٍاى علاهت ٍ اختوبفی ٍ فزدی ّبی هْبرت ؽخقیتی، ّبی ٍیضگی ؽبهل فزدی فَاهل. اعت
ّبی خبًَادگی ٍ الگَّبی تقبهلی در خبًَادُ ؽٌبعبیی ؽذ. ّوچٌیي خَ هذرعِ، عجه هذیزیت،  عزهبیِ خبًَادُ، فبعفی خَ فزسًذپزٍری،

ّب ٍ ٌّدبرّبی  ای هؤثز ثَدًذ. ویفیت رٍاثظ ّوغبلاى ٍ ًیش رعبًِ ویفیت فزایٌذّبی آهَسؽی اس فَاهل هذرعِثزًبهِ ٍ  ّبی فَق فقبلیت
 .بسگبری اختوبفی داؽتٌذع در هْوی ًمؼ اختوبفی–فٌَاى فَاهل فزٌّگی اختوبفی ثِ

گیزد.  س تقبهل فَاهل فزدی ٍ هحیغی ؽىل هیای چٌذثقذی اعت وِ ا آهَساى پذیذُ ّب ًؾبى داد عبسگبری اختوبفی داًؼ گیزی: یبفتِ ًتیدِ
ّبی فزدی، ثْجَد رٍاثظ خبًَادگی، ارتمبی فضبی تقبهلی هذرعِ ٍ فزاّن وزدى  ثٌبثزایي، ارتمبی آى هغتلشم تَخِ ّوشهبى ثِ تمَیت هْبرت

 .آهَساى اعت ثغتزّبی اختوبفی هٌبعت ثزای تقبهلات هثجت داًؼ
 

 رٍاثظ ّوغبلاى، هحیظ هذرعِ، هحیظ خبًَادُ، عبسگبری اختوبفی ياژگان کلیدی:

 هحفَػ اعت. ثز آهَسػ وَدوبىتوبهی حمَق ًؾز ثزای فقلٌبهِ رٍیىزدی ًَ 

. آموزان دوره متوسطه شناسایی عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی دانش .(5041).مهدی ،باقری؛ کلثوم ،نامی ؛سمیه رویانشیوه استناد به این مقاله: 

 .75-85(: 5)8، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو 

 

 مقدمٍ 

ّبی رؽذ اختوبفی،  تزیي هؤلفِ ثٌیبدیعبسگبری اختوبفی اس 
فٌَاى ؽبخقی  آیذ ٍ ثِ ّیدبًی ٍ تحقیلی ًَخَاًبى ثِ ؽوبر هی

هْن اس علاهت رٍاًی ٍ ؽبیغتگی اختوبفی آًبى ؽٌبختِ 
ؽَد. ایي عبسُ تَاًبیی فزد در ثزلزاری ارتجبط هؤثز، هذیزیت  هی

ّبی اختوبفی  فبی ًمؼسا، رفبیت ٌّدبرّب، ای ّبی تٌؼ هَلقیت
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ّبی لاسم ثزای حل هغبئل رٍسهزُ را  ٍ ثزخَرداری اس هْبرت
ؽذى، وِ ثغتز  (. اختوبفیRahimov, 2025گیزد ) درثز هی

گیزی عبسگبری اختوبفی اعت، فزآیٌذی پَیب ٍ دٍعَیِ  ؽىل
ّب، ٌّدبرّب،  هیبى فزد ٍ هحیظ ثَدُ ٍ اس عزیك یبدگیزی ارسػ

اختوبفی، سهیٌِ لاسم ثزای  ّبی سیغت تالگَّبی ارتجبعی ٍ هْبر
ّب ًؾبى  عبسد. پضٍّؼ تقبهل عبسًذُ ثب دیگزاى را فزاّن هی

اًذ وِ عبسگبری اختوبفی هغلَة، فلاٍُ ثز تمَیت رٍاثظ  دادُ
فزدی، در هَفمیت تحقیلی، تٌؾین ّیدبى ٍ علاهت رفتبری  ثیي

 (.Krumm Süsser Blechinger 2022وٌٌذُ دارد ) ًمؼ تقییي

ّبی اخیز تحت تأثیز تغییزات  آهَساى در عبل ًذگی داًؼس
ّبی دیدیتبل، وبّؼ تقبهلات  ای ًؾیز گغتزػ فٌبٍری گغتزدُ

حضَری، فؾبرّبی رلبثتی آهَسؽی، تغییز الگَّبی ارتجبعی 
ّبی فزٌّگی لزار گزفتِ اعت. ایي ؽزایظ  خبًَادُ ٍ دگزگًَی

رٍ ؽًَذ  ٍثِهَخت ؽذُ ًَخَاًبى ثب فؾبرّبی اختوبفی خذیذی ر
پذیزی عبسؽی  تز، اًقغبف ّبی ارتجبعی پیچیذُ وِ ًیبسهٌذ هْبرت

 ,Güneş & Sarıdaşٍ ؽزفیت ثبلاتز در خَدتٌؾیوی اعت )

2025; Biermann, Franze & Hoffmann, 2016 ایي .)
گیزی  ای حغبط در ؽىل ّب در دٍرُ هتَعغِ دٍم ــ دٍرُ چبلؼ

گذاری  ثِ ارسػ َّیت، ًیبس ثِ اعتملال، حغبعیت ًغجت
اختوبفی ٍ افشایؼ ٍاثغتگی ثِ ّوغبلاى ــ اّویت ثیؾتزی 

 (.1404، ًدبری لبضی، ثبثبهیزی، ادّویوٌذ ) پیذا هی
ّبی پضٍّؾی، ضقف در عبسگبری اختوبفی ثب  ثز اعبط یبفتِ

پیبهذّبیی ّوچَى تقبرك ثب ّوغبلاى، هؾىلات رفتبری، عزد 
تٌْبیی ٍ اضغزاة اختوبفی، افت تحقیلی، وبّؼ اًگیشػ، 

آهَساًی وِ اس عغح  در همبثل، داًؼ .اختوبفی ّوزاُ اعت
ثبلاتزی اس عبسگبری ثزخَردارًذ، هؾبروت اختوبفی ثیؾتزی 

وٌٌذ ٍ  تزی ثزلزار هی دارًذ، ثب هقلوبى ٍ ّوغبلاى تقبهل هثجت
فبثزی، فبثزی، وٌٌذ ) هَفمیت تحقیلی ثبلاتزی وغت هی

ب ٍخَد ایي اّویت، هزٍر ادثیبت (. ث1401، ثلَچت، رًدجزآسادی
دّذ وِ هغبلقبت هَخَد فوذتبً ثِ ثزرعی  پضٍّؼ ًؾبى هی

راثغِ چٌذ فبهل هحذٍد پزداختِ ٍ ووتز پضٍّؾی ثِ ؽٌبعبیی 
هحَر ٍ ثَهیِ فَاهل هؤثز ثز عبسگبری اختوبفی  خبهـ، تقبهل

؛ 1403، ؽبّوزادی، ًیىذل، ًدبریآهَساى پزداختِ اعت ) داًؼ
(. ّوچٌیي ًمؼ سهیٌِ فزٌّگی 1399، حی اًذثیلًفیغی، فتّب

تَاًذ ثز ًحَُ ثزٍس عبسگبری  هٌبعك هختلف ایزاى، وِ هی
اختوبفی تأثیزگذار ثبؽذ، ووتز هَرد تَخِ لزار گزفتِ اعت 

(Mirbaxramovna, 2022 .) 
دّذ وِ  ّبی هیذاًی در هذارط هتَعغِ ًیش ًؾبى هی ثزرعی

ارتجبعی، هذیزیت تقبرك،  ّبی آهَساى در هْبرت ثخؾی اس داًؼ
تقبهل ثب ّوغبلاى ٍ هقلوبى، رفبیت لَافذ هذرعِ، وٌتزل 

ّبی گزٍّی ثب چبلؼ  ّبی هٌفی ٍ هؾبروت در فقبلیت ّیدبى

اًذ. ثٌبثزایي، ؽٌبعبیی خبهـ فَاهل هؤثز ثز عبسگبری  هَاخِ
آهَساى هتَعغِ ٍ تحلیل ًحَُ تقبهل ٍ ًمؼ ّز  اختوبفی داًؼ

اعت. فمذاى چٌیي الگَیی، خلأ هْوی را یه، ضزٍرتی اعبعی 
رٍ،  ریشی تزثیتی ٍ آهَسؽی ایدبد وزدُ اعت. اس ایي در ثزًبهِ

ؽَد:فَاهل  هغئلِ افلی پضٍّؼ حبضز ثِ ایي فَرت هغزح هی
آهَساى دٍرُ هتَعغِ  افلی هؤثز ثز عبسگبری اختوبفی داًؼ

 اًذ؟ وذام

 

 پیشیىٍ تحقیقات
عبسگبری اختوبفی ؽذُ در حَسُ  هزٍر هغبلقبت اًدبم

ای  تأثیز هدوَفِ دّذ وِ ایي هفَْم تحت آهَساى ًؾبى هی داًؼ
 اختوبفی–ای ٍ فزٌّگی اس فَاهل فزدی، خبًَادگی، هذرعِ

 ثزای را گًَبگًَی ّبی دیذگبُ پضٍّؾگزاى ٍ گیزد هی ؽىل
 ًمؼ تحمیمبت، اس هْوی ثخؼ. اًذ وزدُ ارائِ آى تجییي

ّبی  ًفظ، هْبرت ى افتوبدثِؽٌبختی فزد ّوچَ رٍاى ّبی ٍیضگی
اًذ. در همبثل، ثزخی  ارتجبعی ٍ تٌؾین ّیدبى را ثزخغتِ وزدُ

ّبی فزسًذپزٍری ٍ  هغبلقبت ثز اّویت رٍاثظ خبًَادگی، عجه
ّبی اخیز تَخِ  اًذ. ّوچٌیي در عبل خَ فبعفی خبًِ تأویذ داؽتِ

–ثیؾتزی ثِ ًمؼ ّوغبلاى، هحیظ هذرعِ ٍ ؽزایظ فزٌّگی

 تٌَؿ ایي. اعت ؽذُ آهَساى داًؼ عبسگبری در اختوبفی
 ای پذیذُ اختوبفی عبسگبری وِ دّذ هی ًؾبى رٍیىزدّب
 سهبى ّن تقبهل ثِ ثبیذ آى دلیك درن ثزای ٍ اعت چٌذثقذی

 پزداخت. هختلف فَاهل
ثزرعی تبثیز ( در تحمیك خَد ثِ  1404فیزٍسی سادُ ٍ عبلاری )

 عبسگبری اختوبفیثبسی ّبی وَتبُ ّوىبری هحَر ثز تمَیت 

یىی اس  عبسگبری اختوبفیپزداختٌذ، داًؼ آهَساى دٍرُ اثتذایی 
هْن تزیي هَلفِ ّبی رؽذ اختوبفی وَدوبى اعت وِ در ویفیت 
رٍاثظ ّوغبلاى، تقبهل هَثز، وبّؼ تقبرك، ٍ تَاًبیی حل 

تغییزات ًؾبم آهَسؽی، وبّؼ فزفت  .ؼ هحَری داردهغئلِ ًم
ثبسی آساد، ٍ افشایؼ رلبثت فزدی ثبفث ؽذُ اعت وِ ًیبس ثِ 

 فقبلیت ّبی عبختبرهٌذ گزٍّی ثیؼ اس گذؽتِ احغبط ؽَد.
زرعی اثزثخؾی تحمیمی ثب ّذف ث (1404حبخی سادُ) لبدری ٍ

ثزًبهِ ّبی آهَسػ هْبرت ّبی سًذگی ثز ارتمبء عبسگبری 
. یبفتِ ّب حبوی اًدبم دادًذ. اختوبفی داًؼ آهَساى دٍرُ اثتذایی 

اس آى اعت وِ آهَسػ هْبرت ّبی سًذگی هی تَاًذ ثِ فٌَاى 
رٍؽی هَثز در ثْجَد تقبهلات اختوبفی، افشایؼ هغئَلیت 

ي فزدی وَدوبى در دٍرُ اثتذایی پذیزی ٍ تمَیت هْبرت ّبی ثی
  .هَرد اعتفبدُ لزار گیزد

( پضٍّؾی را ثب ّذف ارائِ 1402هحوذخبًی ٍ احوذی لزاچِ )
هذل فَاهل هؤثز ثز عبسگبری داًؼ آهَساى دختز ثب هحیظ 
هذرعِ ٍ همبیغِ آى ثب عبسگبری داًؼ آهَساى پظ را اًدبم 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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دادًذ. یبفتِ ّبی تحمیك ًؾبى داد وِ عبسگبری داًؼ آهَساى 
دختز ثِ عَر هقٌبداری اس عبسگبری داًؼ آهَساى پغز ثِ عَر 

 هقٌبداری ثیؾتز ثَد. 
ّذف ثزرعی اثزثخؾی ( تحمیمی ثب 2025خذاثخؾی ٍ ّوىبراى)

ثز ثْجَد خَدپٌذارُ ٍ عبسگبری  گزا ؽٌبعی هثجت هذاخلات رٍاى
ثیٌبی همغـ هتَعغِ اًدبم  آهَساى دختز ون اختوبفی در داًؼ

گزا هَخت  ؽٌبعی هثجت داد وِ هذاخلِ رٍاى ّب ًؾبى ؽذ.. یبفتِ
آهَساى دختز  در داًؼ ی اختوبفی ٍ عبسگبر  ثْجَد خَدپٌذارُ

 ثیٌب ؽذ. ون
Ti, Wei & Shi (2025)  ثِ ثزرعی رٍاثظ عَلی هیبى

 عبسگبری تحقیلی ٍ عبسگبری اختوبفی ٍ ّوچٌیي ًمؼ
وٌٌذُ فلائن افغزدگی در هیبى داًؾدَیبى عبل اٍل  گزی هیبًدی
آهذُ اس تحلیل پبًل  دعت ّبی چیي پزداخت. ًتبیح ثِ داًؾگبُ

وٌٌذُ افشایؼ  ثیٌی هتمبعـ ًؾبى داد وِ عبسگبری تحقیلی پیؼ
عبسگبری اختوبفی در عَل سهبى اعت، اهب عبسگبری اختوبفی 

 ؽَد. تحقیلی ًوی عَر هقٌبداری عجت ثْجَد عبسگبری ثِ
Ramachandran & Rajendran (2024)  ِدر هغبلقِ ای ث

تحلیل هتفبٍت ثز عبسگبری اختوبفی داًؼ آهَساى همغـ 
ّبی تحمیك ًؾبى داد وِ عبسگبری هتَعغِ دٍم پزداختٌذ. یبفتِ

اختوبفی داًؼ آهَساى دختز در همبیغِ ثب پغزاى ثِ عَر 
ٌغیت هؾخـ ؽذ وِ هقٌبداری ثیؾتز ثَد. ّوچٌیي ثِ خش خ

آهَساى ًمؼ داؽت. ثِ فلاٍُ هحل سًذگی ًیش ثز عبسگبری داًؼ
هتغیزّبیی هبًٌذ ًَؿ هذرعِ )دٍلتی یب غیزدٍلتی(، ًَؿ ولاط 
)دختزاًِ، پغزاًِ یب هختلظ( ٍ ّوچٌیي ًَؿ رؽتِ تحقیلی )ٌّز 

 یب فلَم( ّیچگًَِ تأثیزی ثز عبسگبری اختوبفی آًبى ًذاؽتٌذ.
دّذ وِ عبسگبری اختوبفی  پیؾیي ًؾبى هیثزرعی هغبلقبت 

ای  ای چٌذثقذی اعت وِ تحت تأثیز هدوَفِ آهَساى پذیذُ داًؼ
–ای، ّوغبلاى ٍ فزٌّگی اس فَاهل فزدی، خبًَادگی، هذرعِ

ّبی هختلف حبوی اس آى  ّبی پضٍّؼ اختوبفی لزار دارد. یبفتِ
ّبی ارتجبعی،  ّبی فزدی هبًٌذ هْبرت اعت وِ ٍیضگی

ًفظ ٍ تَاًبیی هذیزیت ّیدبى ًمؼ هْوی در تقبهلات  افتوبدثِ
آهَساى دارًذ. در وٌبر ایي فَاهل، هحیظ خبًَادُ  اختوبفی داًؼ
ّبی فزسًذپزٍری، رٍاثظ فبعفی ٍ هیشاى حوبیت  اس عزیك عجه

گیزی رفتبرّبی اختوبفی  عبس ؽىل تَاًذ سهیٌِ ٍالذیي هی
ؼ هذرعِ، ّب ثز اّویت ًم عبسگبراًِ ثبؽذ. ّوچٌیي پضٍّؼ

آهَس، ٍ تقبهل ثب گزٍُ ّوغبلاى در  ویفیت رٍاثظ هقلن ٍ داًؼ
اًذ. اس عَی  تمَیت یب تضقیف عبسگبری اختوبفی تأویذ وزدُ

تَاًٌذ  دیگز، ؽزایظ فزٌّگی ٍ ٌّدبرّبی اختوبفی خبهقِ ًیش هی
آهَساى را در تقبهلات اختوبفی ؽىل  الگَّبی رفتبری داًؼ

ّبی هتقذد در ایي حَسُ، ثخؼ لبثل  دٌّذ.ثب ٍخَد اًدبم پضٍّؼ
ّبی ووی هتوزوش ثَدُ  تَخْی اس هغبلقبت پیؾیي ثیؾتز ثز رٍػ

ّبی افزاد درگیز ثب  ّب ٍ دیذگبُ ٍ ووتز ثِ ثزرعی فویك تدزثِ
ّب فَاهل  اًذ. ّوچٌیي در ثغیبری اس پضٍّؼ ایي پذیذُ پزداختِ

فَرت خذاگبًِ ثزرعی ؽذُ ٍ  هؤثز ثز عبسگبری اختوبفی ثِ
رٍ،  سهبى ایي فَاهل تَخِ ؽذُ اعت. اسایي ووتز ثِ تقبهل ّن

ّبی ویفی وِ ثتَاًذ اثقبد هختلف ایي پذیذُ را اس  اًدبم پضٍّؼ
دیذگبُ افزاد آگبُ ٍ در ثغتز ٍالقی آهَسؽی تجییي وٌذ، ضزٍری 

رعذ. ثز ایي اعبط، پضٍّؼ حبضز ثب ّذف ؽٌبعبیی  ثِ ًؾز هی
آهَساى هتَعغِ ٍ ثب  داًؼ فَاهل هؤثز ثز عبسگبری اختوبفی

 گیزی اس رٍیىزد ویفی اًدبم ؽذُ اعت. ثْزُ
 

 ريش پژيَش  

 یفیّب، و دادُ تیٍ اس ًؾز هبّ یپضٍّؼ حبضز اس ًؾز ّذف، وبرثزد
هضوَى اًدبم ؽذُ اعت. ّذف اس  لیتحل ىزدیاعت وِ ثب رٍ

 یفَاهل هؤثز ثز عبسگبر يییٍ تج ییؽٌبعب ىزد،یرٍ يیا یزیوبرگ ثِ
 یّب ذگبُید لیتحل كیآهَساى دٍرُ هتَعغِ اس عز داًؼ یاختوبف

 یثَدُ اعت. گزدآٍر یؽٌبع ٍ رٍاى تیٍ تزث نیقلخجزگبى حَسُ ت
اًدبم ؽذ. در  كیفو بفتِیعبختبر وِیً یّب هقبحجِ كیّب اس عز دادُ

 ،یاثقبد فزد زاهَىیپ ییّب ّب تلاػ ؽذ ثب عزح پزعؼ هقبحجِ يیا
 یاختوبف یهزتجظ ثب عبسگبر یٍ اختوبف یا هذرعِ ،یخبًَادگ
وٌٌذگبى  هؾبروت یققتخ یّب ٍ تدزثِ ّب ذگبُیآهَساى، د داًؼ

اعلافبت  یآٍر ّب ّوشهبى ثب خوـ دادُ لیتحل ٌذیؽَد. فزا یگزدآٍر
ثب  ییهضوَى ؽبهل آؽٌب لیفَرت گزفت ٍ ثز اعبط هزاحل تحل

 يیهضبه یزیگ ؽىل ِ،یپب يیاعتخزاج هضبه ِ،یاٍل یّب، وذگذار دادُ
 يیاًدبم ؽذ. ا زیفزاگ يیهضبه ییؽٌبعب تیدٌّذُ ٍ در ًْب عبسهبى

هقٌب  يیحبفل ؽذ؛ ثِ ا یوِ اؽجبؿ ًؾز بفتیاداهِ  یتب سهبً ًذرٍ
 یا هضوَى تبسُ بیوذ  یزیگ هٌدز ثِ ؽىل ذیخذ یّب وِ دادُ

فلَم  یّب رؽتِ یفلو ئتیّ یپضٍّؼ ؽبهل افضب خبهقًِؾذ.
اس  یثزخَردار لیّب ثَدًذ وِ ثِ دل داًؾگبُ یؽٌبع ٍ رٍاى یتیتزث

ٍ  نیدر حَسُ تقل یٍ عَاثك پضٍّؾ یا تدزثِ حزفِ ،یداًؼ ًؾز
ًغجت ثِ هَضَؿ  یٍ تغلظ وبف یآگبّ ،یؽٌبع ٍ رٍاى تیتزث

فٌَاى خجزگبى  افزاد ثِ يی. اداؽتٌذآهَساى  داًؼ یاختوبف یعبسگبر
 یهختلف عبسگبر اثقبد لیتحل ییتَاًب ،یؽٌبع حَسُ آهَسػ ٍ رٍاى

دارا ثَدُ ٍ  یٍ وبرثزد یآهَساى را اس هٌؾز فلو داًؼ یاختوبف
هَرد هغبلقِ  ذُیپذ يییتج یثزا یمیٍ فو یغٌ یّب دادُ تَاًغتٌذ یه

 یّب ذگبُیثِ د یبثیافزاد ثب ّذف دعت يیفزاّن وٌٌذ. اًتخبة ا
اًدبم  یٍ پضٍّؾ یثز تدزثِ فلو یهجتٌ یّب لیٍ تحل یتخقق

 یاختوبف یگزفت تب اثقبد گًَبگَى فَاهل هؤثز ثز عبسگبر
پضٍّؼ اس رٍػ  يیا درؽَد. ییعَر خبهـ ؽٌبعب آهَساى ثِ داًؼ
 یافزاد َُ،یؽ يیاعتفبدُ ؽذ. در ا یّذفوٌذ ٍ هلاو یزیگ ًوًَِ

 ٌِیتدزثِ ٍ تخقـ را در سه ،یآگبّ يیؾتزیاًتخبة ؽذًذ وِ ث
 یٍ هقٌبدار كیهَضَؿ پضٍّؼ داؽتِ ثبؽٌذ ٍ ثتَاًٌذ اعلافبت فو
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اس خولِ  ییبرّبیوٌٌذگبى، هق اًتخبة هؾبروت یارائِ دٌّذ. ثزا
 ،یتیفلَم تزث یّب اس رؽتِ یىیدر  یدوتز ذرنداؽتي ه

اس حذالل پٌح عبل  یهزتجظ، ثزخَردار یّب رؽتِ بی یؽٌبع رٍاى
ٍ  تیٍ تزث نیهزتجظ ثب تقل یّب در حَسُ یداًؾگبّ ظیعبثمِ تذر

 فیهقتجز ؽبهل اًتؾبر همبلِ، تأل یداؽتي عَاثك پضٍّؾ ،یؽٌبع رٍاى
ٍ  یتیهزتجظ ثب هَضَفبت تزث یپضٍّؾ یّب عزح یاخزا بیوتبة 
 شیهذارط ٍ ً یّب ٍ چبلؼ یثب هغبئل آهَسؽ ییآؽٌب ،یاختوبف

 ٌذیهقبحجِ در ًؾز گزفتِ ؽذ. فزا ٌذیثِ هؾبروت در فزا لیتوب
ب بفتیاداهِ  یثِ اؽجبؿ ًؾز یبثیتب دعت یزیگ ًوًَِ ثب  تیٍ در ًْ

ٍ  تیٍ تزث نیثب خجزگبى حَسُ تقل كیهقبحجِ فو 10اًدبم 
 ّب حبفل ؽذ. اؽجبؿ دادُ ،یؽٌبع اىرٍ

ّبی  ّب در ایي پضٍّؼ هقبحجِ اثشار گزدآٍری دادُ
عبختبریبفتِ ثَد وِ ثز اعبط هجبًی ًؾزی ٍ پیؾیٌِ پضٍّؼ  ًیوِ

فَرت فزدی اًدبم گزفت ٍ ّز  ّب ثِ عزاحی ؽذ. هقبحجِ
دلیمِ ثِ عَل اًدبهیذ.  60تب  45عَر هیبًگیي ثیي  هقبحجِ ثِ

وٌٌذگبى ضجظ ٍ عپظ  ّب ثب رضبیت هؾبروت توبهی هقبحجِ
 ّب لزار گزفت. عبسی ؽذ ٍ هجٌبی تحلیل دادُ عَر وبهل پیبدُ ثِ

اس هقیبرّبی گَثب ٍ  ّب ثزای افشایؼ افتجبر ٍ افتوبدپذیزی یبفتِ
پذیزی ٍ  پذیزی، اعویٌبى لیٌىلي ؽبهل ثبٍرپذیزی، اًتمبل

هٌؾَر ارتمبی ثبٍرپذیزی، پضٍّؾگز ثب  تأییذپذیزی اعتفبدُ ؽذ. ثِ
ّب ٍ ثزلزاری تقبهل  فزف سهبى وبفی در فزایٌذ گزدآٍری دادُ

وٌٌذگبى تلاػ وزد درن فویمی اس تدزثیبت  هٌبعت ثب هؾبروت
آٍرد. ّوچٌیي ثخؾی اس ًتبیح ٍ تفبعیز آًبى ثِ دعت 

وٌٌذگبى ارعبل ؽذ ٍ اس  ؽذُ ثزای تقذادی اس هؾبروت اعتخزاج

آًبى خَاعتِ ؽذ دیذگبُ خَد را درثبرُ دلت ٍ اًغجبق ًتبیح ثب 
 وٌٌذگبى(. تدزثیبتؾبى افلام وٌٌذ )ثبسثیٌی تَعظ هؾبروت

س پذیزی، تلاػ ؽذ ثب ارائِ تَفیف غٌی ا ثزای تمَیت اًتمبل
وٌٌذگبى، سهیٌِ پضٍّؼ ٍ فزایٌذ اًدبم  ّبی هؾبروت ٍیضگی

ّب، اهىبى لضبٍت خَاًٌذگبى درثبرُ لبثلیت تقوین ًتبیح  هقبحجِ
پذیزی،  ّبی هؾبثِ فزاّن ؽَد. در راعتبی اعویٌبى ثِ هَلقیت

هزحلِ هغتٌذعبسی ؽذ ٍ  ثِ فَرت هزحلِ ّب ثِ فزایٌذ تحلیل دادُ
عَر هغتمل  َعظ پضٍّؾگزاى ثِؽذُ ت وذّب ٍ هضبهیي اعتخزاج
 ّب ثحث ٍ تَافك حبفل ؽذ. ثزرعی ٍ عپظ درثبرُ آى

آهذُ  دعت ّوچٌیي ثزای افشایؼ تأییذپذیزی، وذّب ٍ هضبهیي ثِ
در اختیبر چٌذ تي اس هتخققبى حَسُ رٍػ تحمیك ویفی ٍ 

ًؾزاى هَضَؿ پضٍّؼ لزار گزفت تب ثب ثزرعی فزایٌذ  فبحت
ی افلاحی خَد را ارائِ دٌّذ. ایي ّب تحلیل ٍ ًتبیح، دیذگبُ

الذاهبت ثِ افشایؼ دلت، ؽفبفیت ٍ لبثلیت افتوبد ًتبیح پضٍّؼ 
 ووه وزد.

 

 یافتٍ َای تحقیق
خْت ؽٌبعبیی فَاهل هؤثز ثز عبسگبری اختوبفی داًؼ آهَساى 

وذ همغـ هتَعغِ وذ گذاری هحَری )گشیٌؾی( اًدبم گزدیذ. 
ؽَد تب ثبس اًدبم هی گذاری اس علغلِ پظ اس وذ هحَری گذاری

ثِ  ذیخذ َُیرا ثِ ؽ اعلافبتّب، همَلِ يیث ًَذیثب ثزلزاری پ
در ٍ  افلی ٍ فزفی همَلات 1 هزتجظ عبسد. در خذٍل گزیىذی

هؾخـ  ارتمبی عبسگبری اختوبفیوذ هحَری هذل ًْبیت 
 اعت. ذُیگزد

 

 فَاهل هَثز ثزعبسگبری اختوبفی داًؼ آهَساى 1خذٍل
 همَلِ افلی همَلِ فزفی وذ اٍلیِ هٌبثـ

 10م، م9، 3،م 1م
 ی،ؽٌبخت رٍاى یزیپذ اًقغبف ظ،ًف فشت ظ،ًف افتوبدثِ ی،فزد یزیپذ تیهغئَل

 یخَدوٌتزل ییگزا درٍى ییگزا ثزٍى
 ٍیضگیْبی ؽخقیتی

 فَاهل فزدی

 
 3.م2م

 ؛پذیزی ؽٌبختی هغئلِ، هذیزیت ّیدبى، اًقغبفَّػ اختوبفی، هْبرت حل 
 ؛ خَدآگبّیهٌذی خزأت

ّبی فزدی ٍ  هْبرت
 اختوبفی

 7.م4.م6.م5م
احغبط اهٌیت /رضبیت اس سًذگی  /آٍری تبة،افغزدگی پبییي، اضغزاة پبیی

 ثجبت ّیدبًی، عغح اًزصی، حغبعیت فبعفی/رٍاًی
 علاهت رٍاى

 5.م9.م10م
  /گیزی افزاعی عخت/وٌتزل هٌغمی/فبعفی ٍالذیيعجه همتذراًِ، حوبیت 

 گیزی ثیؼ اس حذ عْل
 عجه فزسًذپزٍری

فَاهل 
 خبًَادگی

 

 4.م8.م7.م6م
–ٍگَی ٍالذ گفت  اًغدبم خبًَادُ  /تقبرك خبًَادگی/خبًَادگی فویویت

 احغبط تقلك در خبًَادُفزسًذ/
 خَ فبعفی خبًَادُ

 2.م3.م4.م5م
عزهبیِ فزٌّگی )تحقیلات ٍالذیي(، عزهبیِ اختوبفی عزهبیِ التقبدی )درآهذ(، 

 )ارتجبعبت خبًَادُ(
 ّبی خبًَادُ عزهبیِ

 الگَّبی تقبهلی فزسًذ، ارتجبط ثب خَاّز ٍ ثزادر، حل تقبرك در خبًَادُ-ویفیت ارتجبط ٍالذ 5..م4.م2.م0÷م

 2.م3.م4.م5م
رٍاثظ هثجت ثب  .حوبیت هقلوبى ی.فذالت آهَسؽ .احغبط اهٌیت در هذرط
 ّبی هذرعِ ا ُ هؾبروت در فقبلیت ّوىلاعی

 خَ هذرعِ
فَاهل 

 هذرعِ ای



 

وامی ي َمکاران   

76 

 همَلِ افلی همَلِ فزفی وذ اٍلیِ هٌبثـ

 9.م7.م8.م6م
 لَاًیي رٍؽي هذرعِ  گیزی آهَساى در تقوین هؾبروت داًؼ  رّجزی حوبیتی هذیز

 اًضجبط هٌقفبًِ
عجه هذیزیت ٍ 

 رّجزی هذرعِ

 5/م10م
 آهَسی ّبی داًؼ اًدوي ّبی ٍرسؽی فقبلیت. ّبی فزٌّگی هؾبروت در گزٍُ

 ردٍّبی آهَسػا
 ثزًبهِ ّبی فَق فقبلیت

 4.م5.م6.م8م
آهَساى  فزفت اؽْبر ًؾز داًؼ. ّبی فزدی َخِ ثِ تفبٍتت ّبی تذریظ تقبهلی رٍػ

 فذالت در ارسؽیبثی .تمَیت یبدگیزی هؾبروتی. ثبسخَرد عبسًذُ هقلن. در ولاط

 آهَساى ضقیف داًؼ حوبیت تحقیلی اس.ٍگَی آساد در ولاط فضبی گفت

ویفیت فزایٌذّبی 
 آهَسؽی ٍ یبدگیزی

 3.م4م6.م8.م7م
فؾبر . حوبیت ّوغبلاى. عزد اختوبفی .ّبی پبیذار دٍعتی.پذیزػ تَعظ ّوغبلاى

 گزٍُ ّوغبلاى
ویفیت رٍاثظ 

 ّوغبلاى

فَاهل 
 ّوغبلاى

 تقبهل هدبسی ّب الگَگیزی اس رعبًِ. ّبی اختوبفی اعتفبدُ افزاعی اس ؽجىِ 5.م2.م10.م9م
رعبًِ ٍ فضبی 

 هدبسی
فَاهل 
–فزٌّگی

 5.م7.م8.م6م اختوبفی
احغبط تقلك  .هؾبروت اختوبفی .پذیزی اختوبفی هغئَلیت .پبیجٌذی ثِ ٌّدبرّب

 اختوبفی
ّب ٍ ٌّدبرّبی  رسػا

 اختوبفی
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ّبی  پظ اس اًدبم وذگذاری ثبس ٍ اعتخزاج هفبّین اٍلیِ اس دادُ
ّب، هفبّین هؾبثِ در هزحلِ وذگذاری هحَری  حبفل اس هقبحجِ

دّی ؽذ. در ًْبیت، اس عزیك  ّبی ّوگي عبسهبى حَل همَلِ
ّب ٍ ثبسًگزی هىزر وذّب، فَاهل هؤثز ثز  همبیغِ هغتوز دادُ

آهَساى در لبلت پٌح همَلِ افلی ؽبهل  عبسگبری اختوبفی داًؼ
–ى ٍ فزٌّگیای، ّوغبلا فَاهل فزدی، خبًَادگی، هذرعِ

ثٌذی گزدیذ. ایي همَلات در چبرچَثی تقبهلی  اختوبفی عجمِ
ای وِ ّز همَلِ در  گًَِ فَرت هدشا؛ ثِ اًذ ٍ ًِ ثِ لبثل تجییي

تَاًذ عبسگبری اختوبفی را تمَیت یب  تقبهل ثب عبیز همَلات هی
 تضقیف وٌذ.

 

 . فَاهل فزدی1
، «قیتیّبی ؽخ ٍیضگی»در همَلِ فَاهل فزدی، عِ سیزهمَلِ 

ؽٌبعبیی « علاهت رٍاى»ٍ « ّبی فزدی ٍ اختوبفی هْبرت»
پذیزی،  ّبیی هبًٌذ هغئَلیت ّب ًؾبى داد ٍیضگی ؽذ. تحلیل دادُ

فٌَاى  ؽٌبختی، ثِ پذیزی رٍاى ًفظ، خَدوٌتزلی ٍ اًقغبف فشت
وٌٌذ. ایي  ّبی درًٍی تٌؾین رفتبر اختوبفی فول هی ؽزفیت
گیزی رٍاثظ  ّب ٍ ؽىل تقبركعبس هذیزیت هؤثز  ّب سهیٌِ ٍیضگی

 فزدی پبیذار ّغتٌذ. ثیي
ّبیی ًؾیز َّػ اختوبفی، حل هغئلِ، تٌؾین  ّوچٌیي هْبرت
هٌذی ٍ خَدآگبّی، وبروزد اخزایی عبسگبری  ّیدبى، خزأت

ّب اهىبى  اختوبفی را ثز فْذُ دارًذ؛ ثذیي هقٌب وِ ایي هْبرت
عبسگبراًِ را ّبی ؽخقیتی ثِ رفتبر اختوبفی  تجذیل ؽزفیت

 عبسًذ. فزاّن هی
در ثقذ علاهت رٍاى ًیش، ثجبت ّیدبًی، عغح پبییي اضغزاة ٍ 

فٌَاى  آٍری ثِ افغزدگی، احغبط اهٌیت رٍاًی ٍ تبة
ّبی اختوبفی ؽٌبعبیی  ًیبسّبی تٌؾین ّیدبًی در هَلقیت پیؼ

ؽٌبختی را  ؽذ. ثِ ثیبى تحلیلی، علاهت رٍاى ًمؼ ثغتز رٍاى
 وٌذ. ّبی اختوبفی ایفب هی هْبرتعبسی  ثزای فقبل

 
 . فَاهل خبًَادگی2

، «عجه فزسًذپزٍری»در همَلِ فَاهل خبًَادگی، چْبر سیزهمَلِ 
الگَّبی »ٍ « ّبی خبًَادُ عزهبیِ»، «خَ فبعفی خبًَادُ»

ّب ًؾبى داد عجه فزسًذپزٍری  اعتخزاج ؽذ. دادُ« تقبهلی
غمی، ثِ همتذراًِ اس عزیك تزویت حوبیت فبعفی ٍ ًؾبرت هٌ

پذیزی اختوبفی ًَخَاًبى ووه  رؽذ خَدهختبری ٍ هغئَلیت
 وٌذ. هی

ٍگَی ثبس ٍ احغبط  ٍیضُ ٍخَد گفت خَ فبعفی هثجت خبًَادُ، ثِ
گیزی افتوبد اختوبفی ٍ اهٌیت ّیدبًی هٌدز  تقلك، ثِ ؽىل

ّبی التقبدی، فزٌّگی ٍ اختوبفی  ؽَد. ّوچٌیي عزهبیِ هی
وٌذ.  رؽذ اختوبفی را تغْیل هیّبی  خبًَادُ دعتزعی ثِ فزفت

فٌَاى الگَی یبدگیزی  الگَّبی تقبهلی عبسًذُ در خبًَادُ ًیش ثِ
ّبی حل تقبرك ٍ ثزلزاری ارتجبط را  اختوبفی فول وزدُ ٍ ؽیَُ

 وٌذ. ثِ ًَخَاى هٌتمل هی
 
 ای . فَاهل هذرع3ِ

فٌَاى ًؾبم اختوبفی رعوی،  ّب ًؾبى داد هذرعِ ثِ تحلیل دادُ
وٌٌذُ هْوی در عبسگبری اختوبفی دارد.  ًمؼ تٌؾین

عجه »، «خَ هذرعِ»ؽذُ ؽبهل  ّبی اعتخزاج سیزهمَلِ
ویفیت فزایٌذّبی »ٍ « ثزًبهِ ّبی فَق فقبلیت»، «هذیزیت
 اعت.« آهَسؽی

ای حوبیتگز ٍ فبدلاًِ، احغبط تقلك ٍ اهٌیت  خَ هذرعِ
وٌذ. عجه هذیزیتی هؾبروتی ٍ هٌقفبًِ  اختوبفی را تمَیت هی

عبسد.  گیزی ٌّدبرّبی تقبهلی هثجت را فزاّن هی سهیٌِ ؽىل
ّبی اختوبفی را هْیب  ثزًبهِ ثغتز توزیي هْبرت ّبی فَق فقبلیت

ٍگَ ٍ ّوىبری  ّبی تذریظ تقبهلی، فزفت گفت وٌذ ٍ رٍػ هی
هیذاى »هثبثِ  دّذ. در عغح تحلیلی، هذرعِ ثِ را افشایؼ هی

ح الگَّبی رفتبری فول ثزای ثبستَلیذ یب افلا« توزیي اختوبفی
 وٌذ. هی
 
 . فَاهل ّوغبلاى4

فٌَاى  در همَلِ فَاهل ّوغبلاى، ویفیت رٍاثظ ّوغبلاى ثِ
ّبی پبیذار  ّغتِ هزوشی اعتخزاج ؽذ. پذیزػ اختوبفی، دٍعتی

ٍ حوبیت ّوغبلاى ثِ تمَیت َّیت اختوبفی ٍ احغبط تقلك 
 ؽَد. هٌدز هی

بلاى دٍگبًِ اعت؛ ثذیي ّب ًؾبى داد ًمؼ ّوغ ثب ایي حبل، دادُ
تَاًذ رفتبرّبی ًبعبسگبراًِ را تمَیت  هقٌب وِ فؾبر هٌفی گزٍُ هی

وٌٌذُ ٍ  تَاًذ ّن ًمؼ تغْیل وٌذ. ثٌبثزایي، گزٍُ ّوغبلاى هی
 ّن ًمؼ ثبسدارًذُ در عبسگبری اختوبفی ایفب وٌذ.

 اختوبفی–. فَاهل فزٌّگی5
ِ ٍ رعبً»اختوبفی ؽبهل –در عغح ولاى، فَاهل فزٌّگی

ؽٌبعبیی « ّب ٍ ٌّدبرّبی اختوبفی ارسػ»ٍ « فضبی هدبسی
ؽذ. ایي همَلِ ثیبًگز تأثیز عبختبرّبی گغتزدُ اختوبفی ثز 

 ّب ٍ الگَّبی رفتبری ًَخَاًبى اعت. گیزی ًگزػ ؽىل
تَاًذ ثز  ّب هی ّب ًؾبى داد ًَؿ هَاخِْ ثب رعبًِ تحلیل دادُ

ّبی تقبهل  ی ٍ ؽیَُیبث ثبسًوبیی رٍاثظ اختوبفی، الگَّبی َّیت
ّب ٍ  عبسی ارسػ تأثیزگذار ثبؽذ. ّوچٌیي هیشاى درًٍی

پذیزی اختوبفی ٍ هؾبروت  ٌّدبرّبی اختوبفی، هغئَلیت
آهَساى را در تقبهلات اختوبفی  هذًی، چبرچَة رفتبری داًؼ

 دّذ. ؽىل هی
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 گیزی بحث ي وتیجٍ
داد  ّبی ویفی ایي پضٍّؼ ًؾبى ّبی حبفل اس تحلیل دادُ یبفتِ

آهَساى همغـ هتَعغِ تحت تأثیز  وِ عبسگبری اختوبفی داًؼ
ای اس فَاهل چٌذعغحی لزار دارد وِ در لبلت پٌح دعتِ  هدوَفِ

ای، فَاهل ّوغبلاى،  افلی ؽبهل فَاهل فزدی، فَاهل هذرعِ
اختوبفی ؽٌبعبیی ؽذًذ. ایي –فَاهل خبًَادگی ٍ فَاهل فزٌّگی

ای چٌذثقذی  وبفی پذیذُدّذ وِ عبسگبری اخت ًتیدِ ًؾبى هی
ؽَد،  آهَساى هحذٍد ًوی ّبی درًٍی داًؼ اعت ٍ تٌْب ثِ ٍیضگی

ّبی فزدی، رٍاثظ اختوبفی ٍ  ثلىِ حبفل تقبهل هیبى ٍیضگی
ای اس  آهَساى در ؽجىِ ؽزایظ هحیغی اعت. ثِ ثیبى دیگز، داًؼ

تقبهلات خبًَادگی، آهَسؽی ٍ اختوبفی لزار دارًذ ٍ ویفیت ایي 
تَاًذ ثِ ؽىل هغتمین یب غیزهغتمین ثز هیشاى  یتقبهلات ه

 عبسگبری اختوبفی آًبى تأثیز ثگذارد.

ًخغتیي فبهل هؤثز ثز عبسگبری اختوبفی، فَاهل فزدی اعت. 
ّبی ؽخقیتی، خَدوٌتزلی،  ایي فَاهل ؽبهل ٍیضگی

ّب ٍ  ًفظ، خَدوبرآهذی، تَاًبیی هذیزیت ّیدبى افتوبدثِ
ّبی  ؽَد. یبفتِ هی ّبی فزدی ًغجت ثِ دیگزاى ًگزػ

آهَساًی وِ اس خَدوٌتزلی ٍ  ّب ًؾبى داد وِ داًؼ هقبحجِ
ّبی  ًفظ ثیؾتزی ثزخَردارًذ، در هَاخِْ ثب چبلؼ افتوبدثِ

دٌّذ ٍ تَاًبیی  تزی ًؾبى هی اختوبفی رفتبرّبی عبسگبراًِ
ّب ٍ ثزلزاری ارتجبط هؤثز ثب دیگزاى  ثیؾتزی در هذیزیت تقبرك

 Benson & Walker (2024)ب ًتبیح پضٍّؼ دارًذ. ایي یبفتِ ث
ٍیضُ  ّبی ؽخقیتی، ثِ ّوغَ اعت وِ ًؾبى داد ٍیضگی

خَدوٌتزلی ٍ ثجبت ّیدبًی، ًمؼ هْوی در عبسگبری اختوبفی 
( 1401ًَخَاًبى دارًذ. ّوچٌیي پضٍّؼ وبؽوی ٍ فزّوٌذ )

ای  وٌٌذُ تَاًذ ًمؼ تقییي ًؾبى داد وِ خَدوبرآهذی اختوبفی هی
تقبهلات اختوبفی ٍ وبّؼ هؾىلات رفتبری  در افشایؼ

 آهَساى داؽتِ ثبؽذ. داًؼ
ای اعت.  دٍهیي فبهل هؤثز ثز عبسگبری اختوبفی، فَاهل هذرعِ

آهَساى  ّبی اختوبفی ثزای داًؼ تزیي هحیظ هذرعِ یىی اس هْن
ؽَد ٍ ثخؼ لبثل تَخْی اس تقبهلات اختوبفی آًبى  هحغَة هی

هلی هبًٌذ خَ هذرعِ، عجه گیزد. فَا در ایي هحیظ ؽىل هی
آهَساى،  هذیزیت آهَسؽی، ؽیَُ تقبهل هقلوبى ثب داًؼ

ّبی  ّبی گزٍّی ٍ ثزًبهِ هؾبروت در فقبلیتّبی  فزفت
تَاًٌذ ًمؼ هْوی در  ّبی اختوبفی هی آهَسؽی هزتجظ ثب هْبرت

ّبی ایي  تمَیت یب تضقیف عبسگبری اختوبفی داؽتِ ثبؽٌذ. یبفتِ
ی وِ فضبی حوبیتی ٍ هؾبروتی دارًذ پضٍّؼ ًؾبى داد هذارع

آهَساى ثزلزار اعت،  ّب رٍاثظ هثجت هیبى هقلوبى ٍ داًؼ ٍ در آى
وٌٌذ.  تزی ثزای رؽذ عبسگبری اختوبفی فزاّن هی سهیٌِ هٌبعت

ّوغَ  Almeida & Torres (2024)ایي ًتیدِ ثب پضٍّؼ 
تَاًذ ثِ عَر هقٌبداری  اعت وِ ًؾبى داد خَ هثجت هذرعِ هی

آهَساى را افشایؼ دّذ.  تقبهلات اختوبفی ٍ احغبط تقلك داًؼ
ًؾبى داد وِ  Chen & Walters (2025)ّوچٌیي هغبلقِ 

آهَساى ًمؼ هْوی در  حوبیت هقلوبى ٍ تقبهل هثجت ثب داًؼ
افشایؼ هؾبروت اختوبفی ٍ وبّؼ اًشٍای اختوبفی ًَخَاًبى 

در  دّذ ًؾبى هی Chan (2023)دارد، در حبلی وِ پضٍّؼ 
هحَر، فؾبرّبی تحقیلی هوىي  ّبی آهَسؽی رلبثت ثزخی ًؾبم

اعت فزفت تقبهلات اختوبفی هثجت را وبّؼ دادُ ٍ ثز 
 آهَساى تأثیز هٌفی ثگذارد. عبسگبری اختوبفی داًؼ

فبهل عَم، فَاهل هزتجظ ثب ّوغبلاى اعت. دٍراى ًَخَاًی 
ت ای اعت وِ در آى رٍاثظ ثب دٍعتبى ٍ ّوغبلاى اّوی هزحلِ

وٌذ ٍ ًَخَاًبى ثخؼ سیبدی اس سهبى خَد را در  سیبدی پیذا هی
ّبی پضٍّؼ ًؾبى داد  وٌٌذ. یبفتِ تقبهل ثب ّوغبلاى عپزی هی

وِ ویفیت رٍاثظ دٍعتبًِ، هیشاى حوبیت ّوغبلاى ٍ تدزثِ 
گیزی  تقبهلات هثجت در گزٍُ ّوغبلاى اس فَاهل هْن در ؽىل

آهَساًی وِ در هیبى  ًؼآهَساى اعت. دا عبسگبری اختوبفی داًؼ
وٌٌذ، هقوَلاً  گزٍُ دٍعتبى خَد احغبط پذیزػ ٍ حوبیت هی

ّبی اختوبفی  ًفظ اختوبفی ثیؾتزی دارًذ ٍ در فقبلیت افتوبدثِ
 Garcia & Molinaتز ّغتٌذ. ایي ًتیدِ ثب پضٍّؼ  فقبل

ّبی دٍعتبًِ هثجت  ّوغَ اعت وِ ًؾبى داد ؽجىِ (2025)
ّبی  یزی اختوبفی ٍ تمَیت هْبرتّبی یبدگ تَاًٌذ فزفت هی

ارتجبعی را ثزای ًَخَاًبى فزاّن وٌٌذ. ّوچٌیي پضٍّؼ حغیٌی 
تَاًذ  ( ًؾبى داد وِ رٍاثظ هثجت ثب ّوغبلاى هی1402ٍ وزیوی )

آهَساى را  احتوبل ثزٍس هؾىلات رفتبری ٍ اختوبفی در داًؼ
دّذ  ًؾبى هی Davis (2024)وبّؼ دّذ. ثب ایي حبل، پضٍّؼ 

تَاًذ ًَخَاًبى را ثِ عوت  ثزخی هَارد فؾبر ّوغبلاى هی وِ در
رفتبرّبی پزخغز عَق دّذ وِ ایي هَضَؿ ثیبًگز دٍگبًِ ثَدى 

 ًمؼ گزٍُ ّوغبلاى در عبسگبری اختوبفی اعت.
چْبرهیي فبهل هؤثز، فَاهل خبًَادگی اعت. خبًَادُ ًخغتیي ٍ 

ٍ  تزیي هحیظ اختوبفی ثزای رؽذ ٍ اختوبفی ؽذى وَدوبى هْن
ّبی ایي پضٍّؼ ًؾبى داد وِ  ؽَد. یبفتِ ًَخَاًبى هحغَة هی

ّبی فزسًذپزٍری، هیشاى حوبیت  ویفیت رٍاثظ خبًَادگی، عجه
فبعفی ٍالذیي ٍ فضبی ارتجبعی خبًَادُ ًمؼ هْوی در 

ّبیی وِ رٍاثظ  آهَساى دارد. خبًَادُ عبسگبری اختوبفی داًؼ
یتی حوبیتی دارًذ، ّبی تزث فبعفی هثجت، ارتجبعبت هؤثز ٍ ؽیَُ

ّبی اختوبفی ثبلاتز ٍ تَاًبیی  هقوَلاً فزسًذاًی ثب هْبرت
وٌٌذ. ایي یبفتِ ثب  عبسگبری ثیؾتز ثب هحیظ اختوبفی تزثیت هی

ّوغَ اعت وِ ًؾبى  Martinez & Lopez (2023)پضٍّؼ 
داد عجه فزسًذپزٍری همتذراًِ ثب عغح ثبلاتزی اس عبسگبری 

ُ اعت. ّوچٌیي هغبلقِ رحیوی ٍ اختوبفی در ًَخَاًبى ّوزا
( ًؾبى داد وِ عزهبیِ اختوبفی خبًَادُ ٍ ویفیت 1402خقفزی )
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ثیٌی عبسگبری اختوبفی  فزسًذ ًمؼ هْوی در پیؼ–رٍاثظ ٍالذ
 آهَساى دارد. داًؼ

–ؽذُ در ایي پضٍّؼ، فَاهل فزٌّگی پٌدویي فبهل ؽٌبعبیی

تز  دُّبی گغتز اختوبفی اعت. ایي دعتِ اس فَاهل ثِ سهیٌِ
آهَساى سًذگی ٍ  اختوبفی ٍ فزٌّگی اؽبرُ دارد وِ در آى داًؼ

ّبی  وٌٌذ؛ اس خولِ ٌّدبرّبی فزٌّگی، ارسػ تقبهل هی
ّبی هؾبروت اختوبفی  اختوبفی، فضبی فزٌّگی خبهقِ، فزفت

ّب ًؾبى داد وِ  ّبی اختوبفی. یبفتِ ٍ الگَّبی تقبهل در هحیظ
ًذ ثز ًحَُ تقبهل تَا ثغتز فزٌّگی ٍ اختوبفی خبهقِ هی

گیزی رفتبرّبی اختوبفی آًبى  آهَساى ثب دیگزاى ٍ ؽىل داًؼ
ّبی هؾبروت اختوبفی،  ٍیضُ ٍخَد فزفت تأثیز ثگذارد. ثِ

تَاًذ سهیٌِ تمَیت  ّبی خوقی هی ّبی فزٌّگی ٍ ثزًبهِ فقبلیت
پذیزی اختوبفی ٍ تقبهل  ّبی ارتجبعی، حظ هغئَلیت هْبرت

 Johnsonّن وٌذ. ایي ًتیدِ ثب پضٍّؼ عبسًذُ ثب دیگزاى را فزا

& Rivera (2025) ِّبی  ّوغَ اعت وِ ًؾبى داد ثزًبه
تَاًٌذ ثِ تمَیت  ّبی آهَسؽی هی فزٌّگی ٍ اختوبفی در هحیظ

تقبهلات اختوبفی ٍ ارتمبی عبسگبری اختوبفی ًَخَاًبى ووه 
( ًؾبى داد وِ 1403وٌٌذ. ّوچٌیي پضٍّؼ ًدفی ٍ گَدرسی )

فزٌّگی ٍ اختوبفی هٌبعت ًمؼ هْوی در رؽذ ثغتزّبی 
آهَساى  ّبی اختوبفی ٍ افشایؼ هؾبروت اختوبفی داًؼ هْبرت
 دارًذ.

دّذ وِ عبسگبری  در هدوَؿ، ًتبیح ایي پضٍّؼ ًؾبى هی
ای اس فَاهل فزدی،  آهَساى ًتیدِ تقبهل پیچیذُ اختوبفی داًؼ

اختوبفی اعت. –ای، ّوغبلاى ٍ فزٌّگی خبًَادگی، هذرعِ
ّبی ایي پضٍّؼ ٍ هغبلقبت  ّوغَیی لبثل تَخْی هیبى یبفتِ

ؽَد وِ ثز چٌذثقذی ثَدى  ّبی اخیز هؾبّذُ هی خذیذ عبل
عبسگبری اختوبفی ٍ ًمؼ ّوشهبى فَاهل فزدی ٍ هحیغی 

ّبیی در هیشاى اّویت ّز یه  تأویذ دارًذ. در فیي حبل، تفبٍت
َاًذ ت ؽَد وِ هی ّبی هختلف دیذُ هی اس فَاهل در پضٍّؼ

ّبی فزٌّگی، اختوبفی ٍ ؽزایظ آهَسؽی خَاهـ  ًبؽی اس تفبٍت
دّذ وِ ثزای ارتمبی عبسگبری  هختلف ثبؽذ. ایي ًتبیح ًؾبى هی

ّبی آهَسؽی ٍ تزثیتی ثب  آهَساى لاسم اعت ثزًبهِ اختوبفی داًؼ
رٍیىزدی خبهـ عزاحی ؽًَذ وِ در آى فلاٍُ ثز تمَیت 

بًَادگی، ارتمبی فضبی ّبی فزدی، ثِ ثْجَد رٍاثظ خ هْبرت
هذرعِ، تمَیت تقبهلات هثجت هیبى ّوغبلاى ٍ تَخِ ثِ 

 ّبی فزٌّگی ٍ اختوبفی ًیش پزداختِ ؽَد. سهیٌِ
 

 مًاسیه اخلاقی
پضٍّؼ ؽبهل اخذ رضبیت افَل اخلاق در  در ایي هغبلقِ

آگبّبًِ اس ؽزوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحزهبًِ آًْب رفبیت 
 گزدیذُ اعت.

 قدرداویتشکز ي 
پضٍّؾگزاى هزاتت لذرداًی ٍ تؾىز خَد را اس ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پضٍّؼ وِ ثب اعتمجبل ٍ ثزدثبری، در رًٍذ  ؽزوت
 دارًذ.  اعتخزاج ًتبیح ّوىبری ًوَدًذ، افلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیغٌذگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبرك هٌبفقی در اًدبم ٍ 

 ًگبرػ آى ًذارًذ. 
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