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Abstract 

The present study aimed to investigate the association of adaptive behaviors in the 

relationship between behavioral problems and developmental functioning in children with 

Autism Spectrum Disorder (ASD) based on the Psychoeducational Profile. This applied 

research employed a descriptive design and is considered a path analysis study in terms of 

data collection. The statistical population included all 2–7-year-old children with ASD who 

were referred to specialized autism centers in Isfahan in 2024. A total of 210 participants were 

selected through purposive sampling. Data were collected using the third edition of the 

Psychoeducational Profile (PEP-3; Schopler et al., 2005). The collected data were analyzed 

using Pearson correlation analysis and path analysis in SPSS and AMOS software. According 

to the findings, behavioral problems had a negative and significant association with 

developmental functioning (P < 0.05). Moreover, the results indicated that adaptive behaviors 

statistically explain the relationship between behavioral problems and developmental 

functioning, meaning that a considerable portion of the correlation between behavioral 

problems and developmental functioning can be accounted for by considering adaptive 

behaviors. Therefore, strengthening adaptive behaviors may be a useful approach to 

mitigating the negative consequences of behavioral problems and improving the 

developmental functioning of children with ASD. 
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 دارای اذتلال طیف اتیسن بز اساط ًیوزخ رٍاًی آهَسضی
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 01/03/1405 هقالِ: چاپتارید         07/02/1405 تارید پذیزش هقالِ:        23/12/1404 تارید دریافت هقالِ:

 چکیدُ

بری ٍ فولىزز رؽسی وَزوبى زارای اذتلال عیف ّسف پضٍّؼ حبضز ثب ّسف ثزرعی ارتجبط رفتبرّبی عبسؽی زر راثغِ ثیي هؾىلات رفت
ّبی تَفیفی ٍ اس  ّب اس پضٍّؼ زازُ آٍری  اتیغن ثز اعبط ًیوزخ رٍاًی آهَسؽی اًدبم ؽس. ّسف ایي هغبلقِ، وبرثززی ٍ ثِ لحبػ ًحَُ خوـ

وٌٌسُ ثِ هزاوش  عیف اتیغن هزاخقِعبلِ زارای اذتلال  7تب  2ؽَز. خبهقة آهبری پضٍّؼ ؽبهل ولیِ وَزوبى  ًَؿ تحلیل هغیز هحغَة هی
ّب اس ًیوزخ رٍاًی  آٍری زازُ گیزی ّسفوٌس اًتربة ؽسًس. ثزای خوـ ًفز ثب رٍػ ًوًَِ 210ثَز.  1403ترققی اتیغن ؽْز اففْبى زر عبل 

تگی پیزعَى ٍ تحلیل آٍری ؽسُ، ثب اعتفبزُ اس تحلیل ّوجغ ّبی خوـ ( اعتفبزُ ؽس. زاز2005ُآهَسؽی ٍیزایؼ عَم )ؽبپلز ٍ ّوىبراى، 
ّب هؾىلات رفتبری ثب فولىزز رؽسی ارتجبط هٌفی  تدشیِ ٍ تحلیل ؽسًس. ثب تَخِ ثِ یبفتِ SPSS  ٍAMOSافشارّبی  هغیز ثب اعتفبزُ اس ًزم

ؽسی را . ّوچٌیي، ًتبیح ًؾبى زاز وِ رفتبرّبی عبسؽی اس ًؾز آهبری راثغِ ثیي هؾىلات رفتبری ٍ فولىزز ر(p>05/0)ٍ هقٌبزار زاؽت
تَخْی اس ّوجغتگی ثیي هؾىلات رفتبری ٍ فولىزز رؽسی ثب زر ًؾز گزفتي رفتبرّبی عبسؽی  وٌس؛ ثِ ایي هقٌب وِ ثرؼ لبثل تجییي هی

تَاًس رٍیىززی هفیس ثزای وبّؼ پیبهسّبی هٌفی هؾىلات رفتبری ٍ ثْجَز فولىزز  لبثل تَضیح اعت. ثٌبثزایي تمَیت رفتبرّبی عبسؽی هی
 ى زارای اذتلال عیف اتیغن ثبؽس.رؽسی وَزوب

 

 هؾىلات رفتبری، رفتبرّبی عبسؽی، فولىزز رؽسی، اذتلال عیف اتیغن ٍاصگاى کلیدی:

 

 هحفَػ اعت. ثز آهَسػ وَزوبىتوبهی حمَق ًؾز ثزای فقلٌبهِ رٍیىززی ًَ 

بررسی ارتباط رفتارَای سازشی در رابطٍ بیه مشکلات  .(5041).طاَرٌ ،بیىایی خًاجکیىی؛ تجلی پریسا ؛مُدی، فًلادگرشیوه استناد به این مقاله: 

 .16-15(: 5)8، بر آمًزش کًدکان فصلىامٍ ريیکردی وً . رفتاری ي عملکرد رشدی کًدکان دارای اختلال طیف اتیسم بر اساس ویمرخ رياوی آمًزشی

 

 هقدهِ 

 ثب وِ اعت رؽسی–یه اذتلال فقجی 2اذتلال عیف اتیغن
 ٍ هحسٍز، ارتجبعی الگَّبی ختوبفی،ا تقبهلات زر ًبرعبیی

 American Psychiatric)ؽَ هی هؾرـ تىزاری رفتبرّبی

Association; APA, 2022). ِزلیل هبّیت  ایي اذتلال ث
ای اس پیبهسّبی رؽسی را تحت تأثیز لزار  ًبّوگَى ذَز، زاهٌِ

ّبی ًرغت سًسگی تب  زّس ٍ هغیز تحَل وَزوبى را اس عبل هی
 Yan, Li, Li, Li, Xu, Lu) وٌس یّبی ثقسی زچبر تغییز ه زٍرُ

& Yang, 2024)ّبی ارتجبعی،  ّبی اٍلیِ زر هْبرت . چبلؼ
ّبی لبثل تَخِ  تَاًٌس ثٌیبًی ثزای تفبٍت ؽٌبذتی ٍ اختوبفی هی

 ّبی ثقس ایدبز وٌٌس زر فولىزز رؽسی زر عبل
(Zwaigenbaum, Bauman, Choueiri, Kasari, Carter, 
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Granpeesheh, ... & Natowicz, 2015.)  ثٌبثزایي، ؽٌبذت
اذتلال عیف  فَاهلی وِ ثز رًٍس تحَل رؽسی وَزوبى زارای

ریشی هساذلات آهَسؽی ٍ  گذارًس، ثزای ثزًبهِ اتیغن اثز هی
 .ثرؾی ضزٍری اعت تَاى

ّبیی هبًٌس  ّبی وَزن زر حَسُ ثِ عغح هْبرت 2فولىزز رؽسی
قبهل اختوبفی اؽبرُ ؽٌبذت، سثبى، حزوبت زرؽت ٍ ؽزیف ٍ ت

ویفیت رؽس وَزن را ًغجت ثِ ًمبط فغف رؽسی  ٍ زارز
 ,Craig, Crippa, De Giacomo) زّس ّوغبلاًؼ ًؾبى هی

Ruggiero, Rizzato, Lorenzo, ... & Trabacca, 2020). 
اذتلال عیف اتیغن اس اٍایل سًسگی زر  ثغیبری اس وَزوبى زارای

اًس ٍ ایي  رؽس ؽٌبذتی، حزوتی ٍ سثبًی ثب تأذیز یب ًَعبى هَاخِ
ّبی تحقیلی،  هست ثز تَاًبییتَاًس پیبهسّبی ثلٌس اهز هی

 ,Tomaszewski) ّب زاؽتِ ثبؽس اختوبفی ٍ اعتملال آیٌسُ آى

Hepburn, Blakeley-Smith & Rogers, 2020 .) ّوچٌیي
ّبی فززی زر فولىزز  زّس وِ تفبٍت ّبی عَلی ًؾبى هی یبفتِ

تزیي  ّبی اٍلیِ سًسگی، یىی اس لَی رؽسی زر عبل
ّبی هغیزّبی ثقسی یبزگیزی ٍ عبسگبری  وٌٌسُ ثیٌی پیؼ

 اذتلال عیف اتیغن اعتثِ  اختوبفی زر وَزوبى هجتلا
(Peristeri & Andreou, 2024 .) ثب تَخِ ثِ حغبعیت فولىزز

رؽسی ثِ فَاهل هحیغی ٍ رفتبری، ثزرعی هتغیزّبی تأثیزگذار 
 .وٌس ای پیسا هی ثز آى اّویت ٍیضُ

ؽبهل پزذبؽگزی،  3یىی اس ایي فَاهل، هؾىلات رفتبری
تٌؾین ّیدبًی ضقیف ٍ رفتبرّبی گیزی اختوبفی،  وٌبرُ
تٌْب  اذتلال عیف اتیغن ًِ زر وَزوبى زارای وِ سًٌسُ اعت ثزّن

ثز یبزگیزی رٍسهزُ، ثلىِ ثز هغیز تحَل رؽسی ًیش اثز هٌفی 
 ,Kurzius-Spencer, Pettygrove, Christensen) زارًس

Pedersen, Cunniff, Meaney, ... & Rice, 2018.)  ایي
ثزاًگیش هقوَلاً هؾبروت ووتزی زر  وَزوبى ثب رفتبرّبی چبلؼ

ّبی یبزگیزی زارًس ٍ ایي اهز  فی ٍ فقبلیتتقبهلات اختوب
 ,Roselló) تَاًس رؽس ؽٌبذتی ٍ سثبًی آًبى را هحسٍز وٌس هی

Berenguer, Navío, Baixauli & Miranda, 2017.)  زر
اًس وِ هؾىلات رفتبری زر  ّب گشارػ وززُ ّویي راعتب، پضٍّؼ

تز فولىزز  اذتلال عیف اتیغن ثب عغَح پبییي وَزوبى هجتلا ثِ
ثب ایي (. Hus, Gotham & Lord, 2014) رؽسی ّوزاُ اعت

عَر وبهل رٍؽي ًیغت  حبل، هىبًیغن زلیك ایي ارتجبط ٌَّس ثِ
 .ٍ احتوبل ٍخَز هتغیزّبی هیبًدی هغزح ؽسُ اعت

فٌَاى هتغیز هیبًدی احتوبلی  زر ایي هیبى، رفتبرّبی عبسؽی ثِ
ّبیی هبًٌس  وٌٌس. رفتبرّبی عبسؽی ؽبهل هْبرت اّویت پیسا هی

پذیزی، ٍ تَاًبیی هؾبروت زر  هغئَلیت ارتجبط وبرآهس، ذَزیبری،
 ,Saulnier, Klaiman & McQueen) هحیظ اختوبفی اعت

ّب هغتمیوبً ثب هؾبروت وَزن زر  ایي هْبرت(. 2022

اًس. اس ایي هٌؾز  ّبی رؽس هزتجظ ّبی یبزگیزی ٍ فزفت فقبلیت
ّبی  تَاى اًتؾبر زاؽت وِ هؾىلات رفتبری اثتسا هْبرت هی

ًَثِ ذَز فولىزز  تضقیف ثِعبسؽی را تضقیف وٌٌس ٍ ایي 
 ,Bertollo, Strang, Anthony) رؽسی وَزن را وبّؼ زّس

Kenworthy, Wallace & Yerys, 2020.) ِّبی تدزثی  یبفت
فٌَاى هثبل، گشارػ ؽسُ وِ  اًس؛ ثِ ًیش اس ایي هسل حوبیت وززُ

ّبی  ای زر راثغِ ثیي ٍیضگی وٌٌسُ رفتبرّبی عبسؽی ًمؼ تقییي
 زارًس اذتلال عیف اتیغن ثبرفتبری ٍ پیبهسّبی تحَلی وَزوبى 

(Operto, Pastorino, Scuoppo, Padovano, Vivenzio, 

Pistola, ... & Coppola, 2021 .) ثز ایي اعبط، ثزرعی ًمؼ
تز عبسٍوبر  تَاًس ثِ زرن زلیك هیبًدی رفتبرّبی عبسؽی هی

تأثیز هؾىلات رفتبری ثز فولىزز رؽسی ٍ عزاحی هساذلات 
 .ّسفوٌستز ووه وٌس

ّبی تحَلی  ّبی لبثل تَخِ زر ؽٌبذت ٍیضگی ثب ٍخَز پیؾزفت
ف اتیغن، ّوچٌبى زرن خبهقی اس وَزوبى زارای اذتلال عی

ؽَز زر  فَاهلی وِ عجت تفبٍت زر هغیز رؽس ایي وَزوبى هی
زّس وِ پیبهسّبی رؽسی  زعت ًیغت. ازثیبت پضٍّؼ ًؾبى هی

ّبی  هیبى ٍیضگی  ؽست تحت تأثیز تقبهل پیچیسُ زر ایي گزٍُ ثِ
فززی، هحیغی ٍ رفتبری لزار زارًس؛ اهب عبسٍوبرّبی زلیك ایي 

اری ّوچٌبى هجْن ثبلی هبًسُ اعت. ثغیبری اس هغبلقبت تأثیزگذ
اًس ٍ ووتز ثِ  هَخَز ثز تَفیف هؾىلات یب پیبهسّب توزوش وززُ

اًس وِ هوىي اعت ویفیت تحَل  ای پززاذتِ فزایٌسّبی ٍاعغِ
ایي وَزوبى را ؽىل زٌّس. ایي ذلأ هَخت ؽسُ اعت وِ 

ی وَزن توزوش ای، گبُ ثز یه خٌجِ اس ًیبسّب ّبی هساذلِ ثزًبهِ
زّی  تزی وِ رؽس را خْت وٌٌس ٍ اس تَخِ ثِ هغیزّبی اعبعی

ّبیی وِ ثتَاًٌس  وٌٌس، ثبس ثوبًٌس. اس ایي رٍ، اًدبم پضٍّؼ هی
تز ٍ فزآیٌسهحَر اس فَاهل اثزگذار ثز تحَل  تقَیزی زلیك

تٌْب ذلأ فلوی  اذتلال عیف اتیغن ارائِ زٌّس، ًِثب وَزوبى 
ثلىِ اهىبى عزاحی هساذلاتی ّسفوٌستز ٍ وٌس،  هَخَز را پز هی

تَاًٌس ثِ ارتمبی  آٍرز؛ هساذلاتی وِ هی وبرآهستز را فزاّن هی
ویفیت سًسگی، اعتملال، ٍ رؽس تحقیلی ٍ اختوبفی ایي 

؛ اس ایي رٍ پضٍّؼ حبضزثب  وَزوبى زر ثلٌسهست ووه وٌٌس
 يیزر راثغِ ث یعبسؽ یرفتبرّب یبًدیًمؼ هّسف ثزرعی 

 فیاذتلال ع یوَزوبى زارا یٍ فولىزز رؽس یبرهؾىلات رفت
 اًدبم گزفت. غنیات
 

 رٍش پضٍّص
پضٍّؼ حبضز اس ًؾز ّسف، ثٌیبزی ٍ اس ًؾز ؽیَُ گززآٍری  

 ولیِ ؽبهل آهبری خبهقِ. اعت ّوجغتگی–ّب، تَفیفی زازُ
وٌٌسُ ثِ  عبلِ زارای اذتلال عیف اتیغن هزاخقِ 7تب  2 وَزوبى

ثَز. ثز  1403فْبى زر عبل هزاوش ترققی اتیغن ؽْز اف
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ّبیی وِ ثب ّسف  ، زر پضٍّؼClien (2015) اعبط زیسگبُ
ؽًَس،  عبسی هقبزلات عبذتبری اًدبم هی تحلیل هغیز ٍ هسل

گززز. ثٌبثزایي  فٌَاى حدن ًوًَِ تَفیِ هی ًفز ثِ 200حسالل 
ًفز تقییي  210ثب زرًؾزگزفتي احتوبل ریشػ ًوًَِ، حدن ًوًَِ 

 .گیزی ّسفوٌس اًتربة ؽسًس ثِ رٍػ ًوًَِّب  ؽس ٍ ًوًَِ
 

 ابشار پضٍّص

آسهَى فولىزز :  ًیوزخ رٍاًی آهَسضی ٍیزایص سَم

یه همیبط اعتبًسارز  ًیوزخ رٍاًی آهَسؽی ٍیزایؼ عَمرؽسی 
عَر ٍیضُ ثزای وَزوبى زارای اذتلال  ٍ ٌّدبریبفتِ اعت وِ ثِ

 ,Schopler, Lansingعیف اتیغن عزاحی ؽسُ وِ تَعظ 

Reichler & Marcus(2005) تَعقِ یبفتِ اعت (Schopler 

et al., 2005 172ؽبهل زر ثرؼ فولىزز رؽسی  (. ایي اثشار 

عبس، هزالجت  رفتبرّبی هغئلِ ّبی گَیِ ٍ ثزای ّزیه اس ثرؼ
گذاری  ًوزُ وِ اعت گَیِ 38ؽرقی ٍ رفتبر اًغجبلی ؽبهل 

( ٍ فسم 1) رؽسزر حبل  (،2ّب ثز اعبط عِ عغح لجَل ) آیتن
پبیبیی ثیي ٍ  94/0ی گیزز. پبیبیی زرًٍ ( فَرت هی0) هَفمیت
 & Fu, Chen, Tseng, Chiangثَزُ اعت ) 89/0ّب  ارسیبة

Hsieh, 2012 اس ًؾز رٍایی ّوگزا ًیش ًوزات آى ثب ًوزات .)
 ًغرِ –لیغت رفتبر اتیغن  چه ٍ همیبط رفتبر اًغجبلی ٍیٌلٌس

  (.Schopler et al., 2005)زارز  یزار ّوجغتگی هقٌیزٍم 

 

 ّاافتِی
زرفس(  70ًفز ) 146زرفس( زذتز ٍ  30ًفز ) 64پضٍّؼ  يیا زر

عبل ٍ اًحزاف هقیبر  40/5هیبًگیي عي افزاز ًوًَِ . پغز ثَزًس
 یزّبیهتغ یفیتَف ّبیؽبذـ 1. زر خسٍل ثَز 16/1عي، 

اًحزاف اعتبًسارز،  ي،یبًگیهَرز اعتفبزُ زر پضٍّؼ، ؽبهل ه
 .ارائِ ؽسُ اعت یسگیوؾ ،یچَلگ

 

 
 هَرز اعتفبزُ زر پضٍّؼ یزّبیهتغ یفیتَف ّبیؽبذـ :1خسٍل 

 وؾیسگی ودی اًحزاف اعتبًسارز هیبًگیي هتغیزّب

 -160/1 -394/0 95/5 51/9 هؾىلات رفتبری

 -053/1 -476/0 78/7 36/17 رفتبرّبی عبسؽی

 -957/0 -477/0 48/23 33/208 فولىزز رؽسی

 

غیزّبی پضٍّؼ زّس ّیچ یه اس هتًؾبى هی 1ًتبیح خسٍل 
ّب زر ودی تَسیـ ًوزُ ٍ اًحزاف خسی اس تَسیـ ثٌْدبر ًسارًس

ثٌبثزایي لزار زارز.  (- 3ٍ  3)ٍ وؾیسگی زر زاهٌِ ( 2-ٍ  2)زاهٌِ 
 تَرم فبهل اس .ّب را ثٌْدبر فزك وززتَاى تَسیـ زازُهی

 پیؾجیي ثیي هتغیزّبی ذغی راثغِ ثزای (،VIF) ٍاریبًظ

 10وَچىتز اس  هتغیزّب ثزای ّز یه اس آىهمبزیز  وِ ؽس اعتفبزُ

تمزثیب  پضٍّؼ ایي (،Tolerance) تحول آهبرُ ّوچٌیي .ثَزًس
 اس هتغیزی ته پزت ّبیزازُ ؽٌبعبیی ثزای زاز. ًؾبى را 3/0

همسار  ًؾس. پزتی ؽٌبعبیی یزازُ وِ ؽس اعتفبزُ فزاٍاًی خساٍل
تَاى  زاؽت، لذا هی لزار 5/2الی  5/1زٍرثیي ٍاتغَى ثیي  آهبرُ

 ّوجغتگی هبتزیظ 2 خسٍل پذیزفت. زراعتملال ذغبّب را 

 اعت. ؽسُ ارائِ پضٍّؼ هتغیزّبی
 

 هبتزیظ ّوجغتگی ثیي هتغیزّبی پضٍّؼ :2خسٍل 

 3 2 1 هتغیزّبی پضٍّؼ

   1 هؾىلات رفتبری -1

 رفتبرّبی عبسؽی -2
**880/0- 1  

 1 762/0** -774/0** فولىزز رؽسی -3

  01/0هقٌبزار زر عغح 

 
هبتزیظ ّوجغتگی ثیي هتغیزّبی ، 2خسٍل ًتبیح ثِ ثب تَخِ
ًؾبى زاز ثیي فولىزز رؽسی ثب هؾىلات رفتبری  پضٍّؼ

(01/0>p ،774/0-;r راثغِ هٌفی ٍ هقٌبزار ٍ ثب رفتبرّبی )
( راثغِ هثجت ٍ هقٌبزاری ٍخَز p ،762/0;r<01/0عبسؽی )

 ایٌىِ: آیب ثز هجٌی پضٍّؼ لیاف ثِ پزعؼ پبعد هٌؾَرثِ زارز.

ثب ًمؼ هؾىلات رفتبری ثز اعبط فولىزز رؽسی  تجییي هسل
 زر وَزوبى ثب اذتلال عیف اتیغن ثبرفتبرّبی عبسؽی هیبًدی 

افشار ًزم ٍتحلیل هغیز  رٍػ اس زارز؟، ثزاسػ تدزثی ّبیزازُ
 هْوتزیي 3 خسٍل ؽسُ اعت. زر اعتفبزُ 26 ًغرِ ایوَط

 اًس.گشارػ ؽسُ ّبی ثزاسػؽبذـ
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 هسل زر ثزاسػ ّبیؽبذـ :3خسٍل 

   هسل ثزاسػ ّبیؽبذـ
  ⁄  GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

 07/0 97/0 96/0 91/0 97/0 63/2 زعت آهسُثِ همسار

 <1/0 >9/0 >9/0 >8/0 >9/0 <3/0 پذیزػ لبثل حس

 
گشارػ  3 خسٍل زر وِ ثزاسػ ًىَیی ّبیهؾرقِ ثِ تَخِ ثب

 ذَثی ًغجتبً عغح زرفولىزز رؽسی  ثیٌیپیؼ لهس ثزاسػ ؽسُ

 ثزاسػ ّبیؽبذـ هٌؾز اس ارائِ ؽسُ هفَْهی هسل ٍ ثبؽسهی

-هی ارائِفولىزز رؽسی  ثزرعی خْت را هٌبعجی هسل، چبرچَة

ضزایت  ثب ّوزاُ حبضز پضٍّؼ ؽسُ آسهَى الگَی 1 ؽىل .زّس
  .زّسهی ًؾبى را هغیزّب اعتبًسارز

 
 هغیزّب ضزایت اعتبًسارز ثب ّوزاُ ؽسُ آسهَى الگَی :1ؽىل 

  
 حبوی اس راثغِ، ٍخَز ؽَز،هی هؾبّسُ 1 ؽىل زر وِ ّوبًغَر

فولىزز رؽسی  ثزهؾىلات رفتبری  غیزهغتمین ٍ هغتمین اثز
 .اعت ؽسُ گشارػ هتغیزّب هغتمین اثزات 4خسٍل  اعت. زر

ثز هؾىلات رفتبری ، ضزیت هغیز هغتمین 4ثب تَخِ ثِ خسٍل 
 ت. هقٌبزار اع (β ٍ 001/0;sig;-461/0)فولىزز رؽسی 

 ثیي راثغِ زربرّبی عبسؽی رفت هیبًدی هتغیز اثز خْت ثزرعی

اعتزٍح زر  ثَت آسهَى اس ،فولىزز رؽسیٍ هؾىلات رفتبری 
     .ؽس اعتفبزُ هبوزٍ ثزًبهِ

 
 فولىزز رؽسی ثزهؾىلات رفتبری  هغتمینضزیت هغیز  :4خسٍل 

 بی هغتمینهغیزّ
ضزیت ثتب 

β ) 

ذغبی هقیبر 
(S.E) 

ًغجت ثحزاًی 
(C.R.) 

 هقٌبزاری

 001/0 -075/4 227/0 -461/0 فولىزز رؽسی ←هؾىلات رفتبری 

 
 رفتبرّبی عبسؽی ثب ًمؼ هیبًدیفولىزز رؽسی  ٍهؾىلات رفتبری ًتبیح ثَت اعتزٍح ثیي  :5خسٍل 

 هغیز غیزهغتمین
ضزیت 
 هغیز

 ثَت
 95/0عغح اعویٌبى 

 بلاحس ث حس پبییي

 040/0 026/0 003/0 032/0 فولىزز رؽسی ←رفتبرّبی عبسؽی  ←هؾىلات رفتبری 
 

 
زٍ  ٍ پبییي ایي آسهَى ّز لاچٌبًچِ حس ثباعتزٍح  ثَت ثز آسهَى

زٍ هٌفی ثبؽٌس ٍ ففز هبثیي ایي زٍ حس لزار ًگیزز  هثجت یب ّز
. ایي زار ذَاّس ثَز ی غیزهغتمین هقٌیزر آى فَرت هغیز فلّ

ثب ًمؼ  فولىزز رؽسی ٍهؾىلات رفتبری ر هَرز لبفسُ ز

تَاى گفت وٌس. ثٌبثزایي هیفسق هیرفتبرّبی عبسؽی هیبًدی 
فولىزز  ٍهؾىلات رفتبری زر راثغِ ثیي رفتبرّبی عبسؽی 

 وٌس. ایفب هی ًمؼ هیبًدیوَزوبى ثب اذتلال عیف اتیغن  رؽسی
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 بحث

ولىزز وِ هؾىلات رفتبری ثب وبّؼ ف زازپضٍّؼ ًؾبى  ًتبیح
رؽسی وَزوبى زارای اذتلال عیف اتیغن هزتجظ ّغتٌس. 

گیزی اختوبفی  وَزوبًی وِ عغح ثبلاتزی اس پزذبؽگزی، وٌبرُ
ٍ اذتلال زر تٌؾین ّیدبًی زارًس، هؾبروت ووتزی زر 

تَاًس  زٌّس ٍ ایي اهز هی ّبی رٍسهزُ ٍ یبزگیزی ًؾبى هی فقبلیت
ؽَاّس پیؾیي . وٌس رؽس ؽٌبذتی، حزوتی ٍ سثبًی آًبى را هحسٍز

فٌَاى فبهل هْوی زر هغیزّبی  ًیش هؾىلات رفتبری را ثِ
ایي . اًس اذتلال عیف اتیغن ؽٌبعبیی وززُ رؽسی وَزوبى

ّبی یبزگیزی ٍ تقبهلات اختوبفی را  تَاًٌس فزفت هؾىلات هی
ًغجی زر زعتیبثی ثِ ًمبط هبًسگی  وبّؼ زٌّس ٍ ثبفث فمت

 (.Emerson & Hatton, 2013) فغف رؽسی ؽًَس

زلایل احتوبلی ارتجبط هٌفی ثیي هؾىلات رفتبری ٍ فولىزز 
ثزاًگیش هبًٌس  رؽسی چٌسٍخْی اعت. رفتبرّبی چبلؼ

گیزی اختوبفی ٍ اذتلال زر تٌؾین ّیدبًی،  پزذبؽگزی، وٌبرُ
زٌّس ٍ  تقبؿ هیهٌبثـ ؽٌبذتی ٍ ّیدبًی وَزن را ثِ ذَز اذ

ثبفث وبّؼ ؽزفیت تَخِ، توزوش ٍ اًزصی لاسم ثزای تقبهلات 
 & ,Landa, Gross, Stuart) ؽًَس اختوبفی ٍ یبزگیزی هی

Faherty, 2013; Mazurek, Shattuck, Wagner & 

Cooper, 2012 .)ِّبی تٌؾین ّیدبًی ضقیف  ٍیضُ، هْبرت ث
تَاًس هٌدز ثِ افشایؼ رفتبرّبی ذَزترزیجگزاًِ یب ًبپبیسار  هی

ّبی ؽٌبذتی ٍ سثبًی ثبس  َزن را اس فقبلیتؽَز وِ توزوش و
 ,.Sacrey, Zwaigenbaum, Bryson, Brian, Jز )زار هی

Smith, I. M., Raza, S., ... & Garon, N. (2019) .) ٍُفلا
تَاًٌس هؾبروت وَزن زر  ثز ایي، هؾىلات رفتبری هی

ّبی گزٍّی ٍ یبزگیزی رٍسهزُ را هحسٍز وٌٌس، سیزا  فقبلیت
ّبی آهَسؽی  هقلوبى ٍ ٍالسیي اغلت ثزای هسیزیت رفتبر، فزفت

قبهلات اختوبفی ّسفوٌس را هحسٍز زٌّس ٍ ت را وبّؼ هی
ایي (. Dale, Rispoli & Ruble, 2022) عبسًس هی

ّبی هحیغی ٍ هؾبروتی، زر وٌبر هقزف هٌبثـ  هحسٍزیت
ّبی ؽٌبذتی،  ؽَز رؽس هْبرت ّیدبًی ٍ ؽٌبذتی، ثبفث هی

سثبًی ٍ اختوبفی وَزن ثِ تأذیز ثیفتس. اس ایي رٍ، راثغِ هٌفی 
تَاًس ًبؽی اس وبّؼ  ی هیثیي هؾىلات رفتبری ٍ فولىزز رؽس

ّبی هحیغی ثبؽس  ّبی توزیٌی ٍ هؾبروتی ٍ هحسٍزیت فزفت
 .اًس وِ ثزای رؽس ثْیٌِ ضزٍری

وِ رفتبرّبی عبسؽی  زازّوچٌیي ًؾبى  پضٍّؼّبی ایي  یبفتِ
ًمؼ هیبًدی ولیسی زر راثغِ ثیي هؾىلات رفتبری ٍ فولىزز 

ری، ّبی عبسؽی ؽبهل ذَزیب وٌٌس. هْبرت رؽسی ایفب هی
ّبی ارتجبعی ٍ تَاًبیی هؾبروت هؤثز زر  پذیزی، هْبرت هغئَلیت

ّبی رؽس ٍ  عَر هغتمین ثب فزفت هحیظ اختوبفی ّغتٌس ٍ ثِ
هؾىلات رفتبری (. Bertollo et al, 2020) اًس یبزگیزی هزتجظ

ٍیضُ تَاًبیی وَزن زر  ّب را تضقیف وٌٌس، ثِ تَاًٌس ایي هْبرت هی

اًدبم ٍؽبیف رٍسهزُ ٍ تقبهل هؤثز ثب ّب،  عبسهبًسّی فقبلیت
 ,Gilottyس )ّوغبلاى ٍ ثشرگغبلاى را وبّؼ زٌّ

Kenworthy, Sirian, Black & Wagner, 2002 .) زر
ّبی عبسؽی، ؽزفیت وَزن ثزای اعتفبزُ  ًتیدِ، وبّؼ هْبرت

عَر  ثْیٌِ اس هٌبثـ ؽٌبذتی ٍ هحیغی را هحسٍز وززُ ٍ ثِ
ّبی  یبفتِ زّس. غیزهغتمین فولىزز رؽسی اٍ را وبّؼ هی

تَاًٌس هغیز  ّبی عبسؽی هی اًس وِ هْبرت ؾبثِ ًؾبى زازُه
 ّبی رفتبری ثز پیبهسّبی رؽسی وَزوبى اثزگذاری ٍیضگی

اذتلال عیف اتیغن را تَضیح زٌّس ٍ ًمؼ هیبًدی لبثل تَخْی 
 & Pugliese, Anthony, Strang, Dudley, Wallace) زارًس

Kenworthy, 2015 .)زّس وِ هساذلات  ایي هَضَؿ ًؾبى هی
غن ثبیس ّوشهبى ثِ وبّؼ اذتلال عیف اتی ّسفوٌس زر وَزوبى

ّبی عبسؽی تَخِ وٌٌس تب  هؾىلات رفتبری ٍ تمَیت هْبرت
ثتَاًٌس اثزات هثجت ثیؾتزی ثز رؽس ؽٌبذتی، اختوبفی ٍ فولیبتی 

 .وَزوبى زاؽتِ ثبؽٌس

ًتبیح ایي پضٍّؼ ثب هغبلقبت عَلی پیؾیي ًیش ّورَاًی زارًس 
تبری ٍ ّبی رف ّبی فززی زر هْبرت اًس تفبٍت وِ ًؾبى زازُ
وٌٌسُ هغیزّبی رؽس ؽٌبذتی ٍ فولىزز  ثیٌی عبسؽی، پیؼ

 & ,Peristeri) اذتلال عیف اتیغن ّغتٌس رٍسهزُ زر وَزوبى

Andreou, 2024 .) حتی وَزوبًی ثب تَاًبیی ؽٌبذتی ثبلا هوىي
ّبی عبسؽی، فولىزز رؽسی  اعت ثِ زلیل ضقف زر هْبرت

 ٌّسّبی ؽٌبذتی ذَز ًؾبى ز تزی ًغجت ثِ ؽزفیت پبییي
(Dempsey, Ahmed, Simon, Hayutin, Monteiro & 

Dempsey, 2021 .)ِای وِ ّوشهبى  ّبی هساذلِ ثٌبثزایي، ثزًبه
ّبی عبسؽی تَخِ وٌٌس، ثیؾتزیي  ثِ هؾىلات رفتبری ٍ هْبرت

اذتلال عیف  احتوبل هَفمیت زر ثْجَز رؽس ٍ اعتملال وَزوبى
 .اتیغن را زارًس

تجییي ایي عبسٍوبر هیبًدی اس اّویت ثبلایی ثزذَرزار اعت. 
زّس وِ اثز هغتمین هؾىلات رفتبری ثز رؽس وَزن  هیًؾبى 

تٌْب یه خٌجِ اس پسیسُ اعت ٍ ثرؼ افلی اثزگذاری، اس عزیك 
زّس. ثِ فجبرت زیگز،  ّبی عبسؽی رخ هی تضقیف هْبرت

ای ّغتٌس وِ ثسٍى زر ًؾز  ّبی عبسؽی هغیز ٍاعغِ هْبرت
گزفتي آى، تلاػ ثزای وبّؼ هؾىلات رفتبری هوىي اعت 

تَاًس پبیِ  ولىزز رؽسی را تضویي ًىٌس. ایي ًىتِ هیثْجَز ف
فلوی لَی ثزای عزاحی هساذلات خبهـ ارائِ زّس وِ ّن ثز 

ّبی  ثزاًگیش ٍ ّن ثز تمَیت هْبرت وبّؼ رفتبرّبی چبلؼ
 .عبسؽی توزوش زارًس

 ّوزاُ ثَز؛ّبیی ًیش  هحسٍزیتپضٍّؼ حبضز ثب  ، ایي حبلثب 
عَر لغقی  ٍاثظ فلی را ثِتَاًس ر عزاحی همغقی هغبلقِ ًوی

تجییي وٌس؛ ّوچٌیي اثشارّبی گشارػ ٍالسیي هوىي اعت تحت 
ٍ  ّبی فززی ثبؽٌس ٍ ثزذی هتغیزّبی هحیغی تأثیز عَگیزی
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تَاًٌس هغیز  اًس، وِ هی ذبًَازگی زر هسل وٌتزل ًؾسُ
ؽَز . اس ایي رٍ، پیؾٌْبز هیگزی را تحت تأثیز لزار زٌّس هیبًدی

تز،  ّبی ثشري سُ  ایي هسل هیبًدی را زر ًوًَِّبی آیٌ ثزرعی زر
ّبی هرتلف فزٌّگی ٍ آهَسؽی  ثب عزاحی عَلی ٍ زر هحیظ

ّبی عبسؽی  ثزرعی ؽَز تب وبرآهسی هساذلات هجتٌی ثز هْبرت
 .تز ارسیبثی گززز عَر زلیك ثِ

 

 هَاسیي اذلاقی
زر ایي هغبلقِ افَل اذلاق زر پضٍّؼ ؽبهل اذذ رضبیت 

وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحزهبًِ آًْب رفبیت  آگبّبًِ اس ؽزوت
 گززیسُ اعت.

 

 تطکز ٍ قدرداًی
پضٍّؾگزاى هزاتت لسرزاًی ٍ تؾىز ذَز را اس ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پضٍّؼ وِ ثب اعتمجبل ٍ ثززثبری، زر رًٍس  ؽزوت
 زارًس.  اعترزاج ًتبیح ّوىبری ًوَزًس، افلام هی

 

 هٌافع تعارض
گًَِ تقبرك هٌبفقی زر اًدبم ٍ ًَیغٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ 

 ًگبرػ آى ًسارًس. 
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2. Developmental 
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3. Behavioral problems 3. هؾىلات رفتبری 
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