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Abstract 

Background and Objective: The aim of the present study was to compare the effectiveness of 

psychological capital, adolescent-centered mindfulness, and healthy person theory training 

packages on academic engagement, procrastination, and goal orientation of female high school 

students. Research Method: The present study was a quasi-experimental study with a pre-test, 

post-test, and three-month follow-up design. The statistical population of the study included 

female high school students in the second year of the second year of the second district of Isfahan 

in the academic year 2023, of which 80 people were selected through multi-stage sampling and 

randomly assigned to three experimental groups and a control group (20 people in each group). 

The first experimental group received healthy human theory counseling (Aghaei, 2018), the 

second experimental group received Burdick's adolescent-centered mindfulness training (2014), 

and the third experimental group received Lotaz psychological capital training (Alipour et al., 

2013) as a group. The data collection tools were goal orientation questionnaires (Bouffard et al., 

1998), procrastination (Solomon and Raelum, 1984), and academic engagement (Shaffley et al., 

2002). The data were analyzed using repeated measures analysis of variance and Bonferroni post 

hoc test in SPSS23 software. Results: The results showed that all three educational methods were 

effective in reducing procrastination, increasing academic engagement, and goal orientation in the 

post-test phase, and their effectiveness remained in the follow-up phase, and no significant 

difference was observed between the three groups in this regard (p<0.05). Conclusion: 

Psychological capital, adolescent-centered mindfulness, and healthy human theory educational 

packages play an effective role in improving procrastination, academic engagement, and goal 

orientation in adolescents. 
Keywords: Psychological Capital Package, Adolescent-Centered Mindfulness, Healthy Human 

Theory, Academic Engagement, Procrastination 
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ضٌاختی، رّي آگاّی ًَجَاى هحَس ٍ  هقایسِ اثشبخطی بستِ ّای آهَصضی سشهایِ سٍاى

گشایی داًص آهَصاى دختش  کاسی ٍ ّذف ًظشیِ اًساى سالن بش اضتیاق تحصیلی، اّوال

 هتَسطِ دٍم

 1، اصغش آقائی*2علی هْذاد، 1صّشا سفیع صادُ

 كٙبؾ٣، ٚاحس انفٟبٖ )ذٛضاؾٍبٖ(، زا٘كٍبٜ آظازاؾلا٣ٔ، انفٟبٖ، ا٤طاٖ.ٌطٜٚ ضٚا٘ 1
2

 .ا٤طاٖ انفٟبٖ، اؾلا٣ٔ، آظاز زا٘كٍبٜ ،(ذٛضاؾٍبٖ) انفٟبٖ ٚاحس ضٚا٘كٙبؾ٣، ٌطٜٚ 
 alimahdad.am@gmail.com* ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ:  

 
 

 01/03/1405 هقالِ: چاپتاسیخ         23/12/1404 تاسیخ پزیشش هقالِ:        09/11/1404 تاسیخ دسیافت هقالِ:

 چکیذُ

قٙبذت٣، شٞٗ آٌب٣ٞ ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ٚ ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ  ٞب٢ آٔٛظق٣ ؾطٔب٤ٝ ضٚاٖ : ٞسف پػٚٞف حبضط، ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ ثؿتٝظ٥ٔٙٝ ٚ ٞسف
 .ٌطا٣٤ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ ثٛز وبض٢ ٚٞسف ؾبِٓ ثط اقت٥بق تحه٣ّ٥، إٞبَ
آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ؾٝ ٔبٞٝ ثٛز. خبٔقٝ آٔبض٢ پػٚٞف  آظٖٔٛ، پؽ آظٔب٤ك٣ ثب عطح پ٥ف اظ ٘ٛؿ ٔغبِقبت ٥ٕ٘ٝضٚـ پػٚٞف: پػٚٞف حبضط 

٥ٌط٢  ٘فط اظ عط٤ك ٕ٘ٛ٘ٝ 80ثٛز٘س، وٝ  1402قٟط انفٟبٖ زض ؾبَ تحه٣ّ٥  2آٔٛظاٖ زذتطاٖ ٔتٛؾغٝ زٚضٜ زْٚ ٘بح٥ٝ  قبُٔ زا٘ف
٘فط( خب٤ٍع٤ٗ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔب٤ف اَٚ،  20آظٔب٤ف ٚ ٤ه ٌطٜٚ ٌٛاٜ )ٞط ٌطٜٚ نٛضت تهبزف٣ زض ؾٝ ٌطٜٚ  ا٢ ا٘تربة ٚ ثٝ چٙسٔطحّٝ

( ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ؾْٛ 2014(، ٌطٜٚ آظٔب٤ف زْٚ آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ثٛضز٤ه )1397ٔكبٚضٜ ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ) آلب٣٤،
ٞب،  آٚض٢ زازٜ ط٣ٞٚ زض٤بفت وطز٘س. اثعاض خٕـ( ضا ثٝ نٛضت 1392ٌقبُٔ آٔٛظـ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ِٛتبظ )ف٣ّ پٛض ٕٚٞىبضاٖ،

( 2002( ٚ اقت٥بق تحه٣ّ٥ )قبف٣ّ ٚ ٕٞىبضاٖ،1984وبض٢ )ؾِٖٛٛٔٛ ٚضائّْٛ، (، إٞب1998ٌَطا٣٤ )ثٛفبضز ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞب٢ ٞسف پطؾكٙبٔٝ
 .تح٥ُّ قس٘س SPSS23 اضافع ٥ٌط٢ ٔىطض ٚ آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثٛ٘فط٣٘ٚ زض ٘طْ ٞب٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٞب ثب ضٚـ ثٛز. زازٜ

وبض٢، افعا٤ف اقت٥بق تحه٣ّ٥ ٚ ٞسف ٌطا٣٤، زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ  ٞب: ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٞط ؾٝ ضٚـ آٔٛظق٣ زض وبٞف إٞبَ ٤بفتٝ
٣ٙ زاض٢ اثطثرف ثٛزٜ ا٘س ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ اثطثرك٣ آٖ ٞب زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع ٕٞچٙبٖ ثبل٣ ٔب٘سٜ ثٛز ٚ ث٥ٗ ؾٝ ٌطٜٚ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ تفبٚت ٔق

 (p>05/0)ٔكبٞسٜ ٘كس
وبض٢،  قٙبذت٣، شٞٗ آٌب٣ٞ ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ٚ ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ٘مف ٔٛثط٢ زض ثٟجٛز إٞبَ ؾطٔب٤ٝ ضٚاٖ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢: ثؿتٝ

 .ٌطا٣٤ زض ٘ٛخٛا٘بٖ زاض٘س اقت٥بق تحه٣ّ٥ ٚ ٞسف
 

 إٞبَ وبض٢، اقت٥بق تحه٣ّ٥، ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ٘، شٞٗ آٌب٣ٞ ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض، قٙبذت٣ ثؿتٝ ؾطٔب٤ٝ ضٚاٖ ٍاطگاى کلیذی:

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ 

ضٌاختی، رّي آگاّی  هقایسِ اثربخطی بستِ ّای آهَزضی سرهایِ رٍاى .(5041) .زّرا؛ هْذاد، علی؛ آقائی، اصغر، رفیع زادُشیوه استناد به این مقاله: 

بر آهَزش فصلٌاهِ رٍیکردی ًَ . گرایی داًص آهَزاى دختر هتَسطِ دٍم کاری ٍ ّذف َر ٍ ًظریِ اًساى سالن بر اضتیاق تحصیلی، اّوالًَجَاى هح
 .93-15(: 5)8، کَدکاى 
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 هقذهِ 

 ٣ى٤ٞط خبٔقٝ ٞؿتٙس ٚ  ٣٘ؾبْ آٔٛظق ٢ؾًٙ ثٙبزا٘ف آٔٛظاٖ 
 ٢ثط زؾتبٚضزٞب ٢ٌصاض ٤ٝ٘ؾبْ ؾطٔب ٤ٗا ف٤ٚؽب ٤ٗاظ ٟٕٔتط

 ٢طٞب٥اؾت. ٔحممبٖ ثٝ عٛض ٔساْٚ زض تلاقٙس تب ٔتغ طا٥ٖفطاٌ
وٙٙس  ٣٤ضا قٙبؾب طا٥ٖفطاٌ ٥ّ٣ٔؤثط ثط فّٕىطز تحه

(Fernandez-Perez & Martin-Rojas, 2022)اظ  ٣ى. ٤
ٚ  ٥٥ٗتق ،٣ثط٘بٔٝ آٔٛظق ٤ٗٚ لبثُ تٛخٝ زض تسٚ ٥ٝفٛأُ اِٚ

 ٢ثطا ٣آٔٛظق ٢ٞب ت٥ٔكرم وطزٖ اٞساف اؾت وٝ فقبِ
(. Saks, 2024قٛز ) ٣زازٜ ٔ ت٥ثٝ آٟ٘ب ا٘تربة ٚ تطت ٣بث٥تزؾ

قٛز،  ٣فطز ٔ كطفت٥پ ٤ُ٘ٝ تٟٙب قبُٔ ٔمبنس ٚ زلا 1ٞسفٍطا٣٤
اؾت وٝ افطاز ثط اؾبؼ آٖ  ٣٤بضٞب٥ثّىٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٘ٛؿ ٔق

 ,Cao, Gong, Wangوٙٙس ) ٣ذٛز ضا لضبٚت ٔ فّٕىطز

Cheng, Wang, 2022)وٝ  . زض ٚالـ ٞسفٍطا٣٤ ث٥بٖ ٣ٔ وٙس
 قب٣ٖ ٥ّتحه ف٥تىّ ٜزضثبضزا٘ف آٔٛظاٖ وٝ  ٣تكطف٥پ ٣اٞساف

 ف٥ٚ اقتغبَ ٘ؿجت ثٝ آٖ تىبِ ٣٤تٛا٘ب ت٥ف٥ثط و وٙٙس٣ ز٘جبَ ٔ
  (.Li, Wu, Meng, Lu, Sun, Zhang, 2024) ٌصاضز٣ ٔ ط٥تأث
زذبِت  زا٘ف آٔٛظاٖضٚظٔطٜ  ٢ٌؿتطزٜ وٝ زض وبضٞب س٤ٜپس ه٤
 ,Demir & Hilal Kuşcuاؾت ) 2وبض٢ إٞبَوٙس،  ٣ٔ

 وٝ اؾت ٘بؾبظٌبضا٘ٝ تبضضف ٤ه تحه٣ّ٥ وبض٢ إٞبَ(. 2025
 پ٥ف اظ وبض ٤ه ٘سازٖ ا٘دبْ ٤ب ا٘ساذتٗ تأذ٥ط ثٝ ثط ٔجت٣ٙ
 ,Sirois) اؾت ضٚق٣ٙ تٛخ٥ٝ ٥ٞچ ثسٖٚ قسٜ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ

 پ٥كطفت ٔب٘ٙس ٔرطث٣ پ٥بٔسٞب٢ ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٣ٔ ٚ(. 2023
ظ٘س٣ٌ  اظ ضضب٤ت وبٞف ٤ٚػٜ ثٝ ٚ ثبلا اؾتطؼ پب٥٤ٗ، تحه٣ّ٥
-Cjuno, Palomino-Ccasa, Gianmarco Silvaقٛز )

Fernandez, Soncco-Aquino, Lumba-Bautista & 

Hernández, 2023وٙٙس، ٣ٔ وبض٢ إٞبَ وٝ آٔٛظاٖ (. زا٘ف 
 ا٘دبْ اظ اختٙبة» ض٤ع٢، ثط٘بٔٝ ٔطحّٝ عَٛ زض زاض٘س تٕب٤ُ
 اٞساف تق٥٥ٗ زض ٔكىلات٣ ثٝ ٔٙدط وٝ وٙٙس تدطثٝ ضا «ٚؽ٥فٝ
 ٔس٤ط٤ت ثطا٢ وٝ قٛز ٣ٔ ظٔب٣٘ خسَٚ تق٥٥ٗ ٚ ذبل

 ,Lee, Kim, Kooٞؿتٙس ) ضطٚض٢ ٚؽب٤ف آ٥ٔع ٔٛفم٥ت

 ثٝ ضا ٚؽب٤ف اخطا٢ و٥ف٥ت تٛا٘س ٣ٔ تأذ٥ط ٝث تٕب٤ُ (. ا2025ٗ٤
 زل٥مٝ ٞب٢ تلاـ ثٝ اغّت وبض إٞبَ افطاز ظ٤طا ث٥ٙساظز، ذغط
قٛز  ٣ٔ ٘بلم ٤ب ا٢ فدّٝ وبض ثٝ ٔٙدط وٝ وٙٙس ٣ٔ تى٥ٝ ٘ٛز٢

(Sharma Chapai, Joshi, Singh, Khadka, 2024 .)
 ٚحت٣ ثٌٝطفتٝ قٛز،  س٤ٜ٘بز ٣ثٝ ضاحت س٤٘جب ٢، إٞبَ وبض٤ٗثٙبثطا

 س٤زض خبٔقٝ، ثب ٣زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ حت ٥ٗث ضٚظافعٖٚ ٛؿ٥ق ٥ُزِ
 (.Sagone & Indiana, 2023ٌطفتٝ قٛز )٢ خس

ٚپطٚضـ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  زض آٔٛظـ ٣اؾبؾ ٥ٓاظ ٔفبٞ ٣ى٤
 فٙٛاٖ ثٝ ضا تحه٣ّ٥ اقت٥بق .اؾت ٥ّ٣3تحه بق٥ٔفْٟٛ اقت

 تحه٣ّ٥ تٛؾقٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ٔطثٛط ضفتبضٞب٢ اظ ا٢ ٔدٕٛفٝ
 زا٘ف وٝ اؾت تلاق٣ و٥ف٥ت زٞٙسٜ كبٖ٘ وٝ وٙٙس ٣ٔ تقط٤ف

 ثٝ ٔؿتم٥ٓ وٕه ثطا٢ ٞسفٕٙس آٔٛظق٣ ٞب٢ فقب٥ِت زض آٔٛظاٖ
زٞٙس )ٔمسؾ٣ ٚ و٥ىبٚٚؾ٣،  ٣ٔ ا٘دبْ ٔغّٛة ٘تب٤ح ثٝ زؾت٥بث٣

 ٢ثطا ط٘س٥ٜبز٤ٌوٝ  ٢ا ٢ا٘طغ عا٥ٖثٝ ٔ ٥ّ٣تحه بق٥. اقت(1402
 عا٥ٖٔ ٥ٗوٙس ٚ ٕٞچٙ ٣ٔ نطفذٛز  ٥ّ٣تحه ٢ا٘دبْ وبضٞب

 ,Robertsثٝ زؾت آٔسٜ اقبضٜ زاضز ) ٣٤ٚ وبضا ٣كاثطثر

Keller, Welsh, 2022)ز٥ُِ ثٝ تط ٔكتبق آٔٛظاٖ . زا٘ف 
 ٚ تحه٣ّ٥ فّٕىطز ثبلاتط، ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ حؽ ٚ ث٥كتط ا٥ٔسٚاض٢

 ,Pattnaik, Mmbaga, Whiteزاض٘س ) ثٟتط٢ تحه٣ّ٥ ا٥ٍ٘عٜ

Reger, 2024) .ٗولاؼ زض ث٥كتط٢ حضٛض آٔٛظاٖ زا٘ف ا٤ 
 اؾت ف٣ّٕ آٔٛظـ ا٢ثط ٔح٥ظ تط٤ٗ ٟٔٓ وٝ زاض٘س زضؼ

(Schell, 2022.) 
 ،٣طا٤٘ا ٣ثط فطًٞٙ ثٛٔ ٣وٝ ٔجتٙ ٤ٗ٘ٛ ٢ٞبٝ ٤اظ ٘ؾط ٣ى٤

ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ٔٙؾٛض  ٤ٝ. ثط اؾبؼ ٘ؾطاؾت 4ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ٢ ٝ ٤٘ؾط
قسٜ تٛؾظ فطز  ٚ اضظقٕٙس ازضان ت٥ثبإٞ بض٥ثؿ ع٥اظ ٔقٙب، ٞط چ
غٝ ٚ ثٝ ٚاؾ وٙس ٣ٔ ٣ذبعط آٖ زض ظٔبٖ حبَ ظ٘سٌ اؾت وٝ اٚ ثٝ

ا٘ؿبٖ ضا  ٢لسض ثٝ تٛا٘س ٣ثٛزٜ ٚ ٔ سٚاض٥أ ط٥٥تغ ب٤ٚ  ٙس٤ٜآٖ ثٝ آ
قسٜ ٚ  ع٥ٜٔحطن اٍ٘ س،٥أ س٥وٙس وٝ ثب تِٛ ت٥ٚ تطغ ك٤تكٛ
عٛض وٝ  ٕٞبٖ(. 1398)آلب٣٤،  س٤ٕ٘ب ٤ُتجس عـ٥اٍ٘ ثٝضا  ع٥ٜاٍ٘

 ٣ٚ انّ ٢ا٘ؿبٖ ؾبِٓ، ٔقٙب ٘مف ٔحٛض ٤ٝقس ثط اؾبؼ ٘ؾط ب٥ٖث
ا٘ؿبٖ اظخّٕٝ ؾلأت  ٢اثقبز ٚخٛز ط٤زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾب

ا٘ؿبٖ ؾبِٓ  ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ ط٤زاضز ٚ ؾب ٢ٚ ٔقٙٛ ٣اختٕبف ،٣خؿٕب٘
غبِت  سٌب٤ٜ. ثطاؾبؼ زوٙس ٣ٔ سا٥پ ٣حَٛ ٔحٛض ٔقٙب ٔفْٟٛ ٚالق

 ٤ٗاؾت ثط ا ع٥ٜا٘ؿبٖ ثٝ ٞسف اٍ٘ س٥ٖضؾ ُٔفب ٣قٙبؾ زض ضٚاٖ
 قٛز ٣ٔ ٌطفتٝ د٥ٝثٝ ٞسف ثطؾس، ٘ت تٛا٘س ٣اؾبؼ، اٌط ا٘ؿبٖ ٕ٘

ٔغبثك ثب  وٝ ٣٘ساضز زضحبِ ع٥ٜانلا اٍ٘ ب٤ ٣وبف ع٥ٜوٝ ا٘ؿبٖ اٍ٘
ضا  ٣ا٘ؿبٖ ٘ؿجتبً ؾبِٕ چ٥ٞ تٛاٖ ٣ا٘ؿبٖ ؾبِٓ، ٕ٘ ٤ٝ٘ؾط سٌب٤ٜز

، ٣٤آلبٌُ پطٚض، ،  ٢نسض(. 1398)آلب٣٤، زا٘ؿت  ع٥ٜثسٖٚ اٍ٘
 ٤ٝ٘ؾط( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ أٛظـ 1400) ب٥ّ٥ٌْ

ثؿ٥بضٔٛثط  ا٘ف آٔٛظاٖز ٥ّ٣تحه بق٥اقت ف٤افعازض ا٘ؿبٖ ؾبِٓ 
 (.1400اؾت )نسض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

اؾتفبزٜ قٛز زٚضاٖ ٘ٛخٛا٣٘ زض  تٛا٘س ٣وٝ ٔ ٣٤ٞب اظزضٔبٖ ٣ى٤
ثب آٔٛظـ شٞٗ  تٛاٖ ٣اؾت. ٔ 5٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ٣آٌبٞ شٞٗ
 ٣٤اخطا ٢ٚ فّٕىطزٞب ٣٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ثط وبضوطز قٙبذت ٣آٌبٞ

ٛخٛا٘بٖ ضا اظ ٘ ٣ظ٘سٌ تٛا٘س ٣ٔ ٣شٞٗ آٌبٞ .٘ٛخٛا٘بٖ اثط ٌصاقت
 ،٣اختٕبف ٢ٞب ٟٔبضت ف٤افعا دبٖ،٥ٞ ٥ٓتٙؾ ف٤افعا ك٤عط
زض حبفؾٝ  ٣٤تٛا٘ب ف٤تٛخٝ، افعا ٢ط٥ٌ زض خٟت ٣٤تٛا٘ب ف٤افعا

ذٛز  طـ٤حؽ آضأف ٚ پص ف٤افعا ٘فؽ، عتف ف٤فقبَ، افعا
(. 1396ثٛضز٤ه، ثٟجٛز ثجركس ) ٣تٛخٟ ٚ لبثُ ٥ٓعٛض ٔؿتم ثٝ

تفىط  ط٥تحت تبث ط٥اذ ٢ٞبَ اؾت وٝ زض ؾب ٣ٔفٟٛٔ ٣شٞٗ آٌبٞ
قٙبؾبٖ، ضٚاٖ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔحممبٖ ضا ثٝ ذٛز  تٛخٝ ضٚاٖ ،٣٤ثٛزا

ٚ  رت٥ٝفٙٛاٖ حبِت تٛخٝ ثطاٍ٘ ثٝ ٣اؾت. شٞٗ آٌبٞ خّت وطزٜ
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 قسٜ ف٤تقط افتس ٣اتفبق ٔ ٣اظ آ٘چٝ وٝ زض ِحؾٝ وٙٛ٘ ٣آٌبٞ
شٞٗ  (.Zhang, Sun, Zhou, Gong, Huang, 2025)اؾت 

وٝ زض حبَ ضقس ٚ  طا٤اؾت ظ س٥ٔف بض٥٘ٛخٛا٘بٖ ثؿ ٢ثطا ٣آٌبٞ
ضا  ٢ٚ ضقس ٣تحِٛ ٢ٞب ٞؿتٙس ٚ چبِف ٣ا٘تمبَ ثٝ زٚضٜ ٘ٛخٛا٘

ذٛز  ٣ٚ خؿٕب٘ ٣اختٕبف ،٣شٞٙ ،٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ٞب زض فطنٝ
 ثٝٔقٕٛلا ٣شٞٗ آٌبٞ (.1404)ح٥سض٢ ٚ ٌطخ٣،  وٙٙس ٣تدطثٝ ٔ

ٞسفٕٙس خٟت تٛخٝ زض افىبض، احؿبؾبت ٚ ٢ ٙس٤فٙٛاٖ فطآ
ثٝ ذٛز،  ٣لضبٚت ط٥غ ٣ٌصقتٝ ٚ حبِت بتتدبضة افطاز زض ِحؾ

ثٝ افطاز  ٣شٞٗ آٌبٞ (.Kabat-Zinn, 2022) قٛز ٣ٔ ف٤تقط
فبزت  ٢ٞب ضا وٝ حّمٝ ساض٤پب ٢فىط ٢وٙس تب اٍِٛٞب ٣وٕه ٔ

وٙٙس ٚ ٟٕٔتط اظ ٕٞٝ، ثٝ  ٣٤وٙٙس، قٙبؾب ٣ٔ ت٤اضغطاة ضا تمٛ
ٚ بساز٤ٌٞؿتطـ چطذٝ، افىبض ٚ احؿبؾبت ضا ثٝ فٙٛاٖ ضٚ ٢خب

 ٤ٗ، اٍط٤ٔكبٞسٜ وٙٙس. ثٝ فجبضت ز ٣ٚ خؿٕ ٣بؾبت شٞٙاحؿ
ضا ٔٙف٣ افطاز ثب افىبض ٚ فٛاعف  ٣٤قٙبؾب عا٥ٖ، ٥ٙ٣ٔٔكبٞسات ف

فطاٞٓ  ٥ّٝثٝ ٚؾ ٣شٞٗ آٌبٞ ٍط٤ثٝ فجبضت ز .زٞس ٣وبٞف ٔ
٢ تٛإ٘ٙس ف٤ٔٛخت افعا اعلافبت بضا٥ٝ٘ٞٛق آٚضزٖ پطزاظـ

 ح٤٘تب (.Kabat-Zinn, 2022) ٌطزز ٣ٔ٣ دب٥٘ٚ ٞ ٢ضفتبض ٢ٞب
اقت٥بق  ف٤ثب افعا ٣آٌبٞ ٞب ٘كبٖ زاز٘س آٔٛظـ شٞٗ پػٚٞف

، ٚ ٟٔساز وكت٣ آضا٢آتف پٛض, ؾٛلاض٢, ٕٞطاٜ اؾت )تحه٣ّ٥ 
ٚ ٥٘ع ثبفث وبٞف  (1402، ٚ نسض فبع٣ٕ نبزل٣, ٚ  1403
 (.1399قٛز )ن٥بز٢ ٚ ٔمتسض٢،  وبض٢  ٣ٔ إٞبَ
ٔثجت اؾت  ٣قٙبؾ ضٚاٖ ٢ٞب اظ قبذم ٣6قٙبذت ضٚاٖ ٤ٝؾطٔب

ٕٞچٖٛ زاقتٗ افتٕبز زض ا٘دبْ زازٖ  ٣٤ٞب ٣ػ٤ٌوٝ ثب ٚ
 دبز٤ا ،ع٥ثطاٍ٘ چبِف ف٤زض ٚؽب ت٥ٔٛفم ٢لاظْ ثطا ٢ٞب تلاـ

لسْ  ثبثت ،ٙس٤ٜزض حبَ ٚ آ ت٥ٔٛفم ٢ اؾٙبز ٔثجت زضثبضٜ ه٤
 ت٥ثٝ ٔٛفم ٣بث٥تزض زؾ كتط٥اٞساف ٚ تلاـ ث ط٥ثٛزٖ زض ٔؿ

قٙبذتٝ  ٞب ٣ٍٞٙبْ احبعٝ قسٖ تٛؾظ ٔكىلات ٚ ؾرت ثٝ
(. Vilarino del Castillo & Lopez Zafra, 2022) قٛز ٣ٔ

تب زض  ؾبظز ٣افطاز ضا لبزض ٔ ٣قٙبذت ضٚاٖ ٤ٝثطذٛضزاض ثٛزٖ اظ ؾطٔب
وٕتط زچبض تٙف  ،ظا ثٟتط ٔمبثّٝ وطزٜ اؾتطؼ ٢ٞب ت٥ثطاثط ٔٛلق

ثٝ ٚ  .ثطذٛضزاض ثبقٙس ٣٤زض ثطاثط ٔكىلات اظ تٛاٖ ثبلا ،قسٜ
 ط٥حت ٚ تحت تأثٚ وٕتط ت ؾٙسزض ٔٛضز ذٛز ثط ٣ضٚقٙ سٌب٤ٜز

 ٢ثبلاتط ٣قٙبذت ؾلأت ضٚاٖ ٢ِصا زاضا ط٘س٥ضٚظا٘ٝ لطاض ثٍ ـ٤ٚلب
 ٤ٝآٔٛظـ ؾطٔب (.Wong, Lin & Kou, 2023) ٞؿتٙس ع٥٘

ٔثجت زضٔٛضز  ٢اؾتٙبزٞب دبز٤ا ف٤قبُٔ افعا ٣قٙبذت ضٚاٖ
زاقتٗ پكتىبض زض ز٘جبَ وطزٖ  ،ٙس٤ٜاوٖٙٛ ٚ آ ٢ٞب ت٥ٔٛلق

ٚ تحُٕ  ت٥ثٝ ٔٛفم س٥ٖضؾ ٢لاظْ ثطا ٢ٞب ٢ط٥ٍ٥اٞساف ٚ پ
 ٣فّٕىطز ٚ حت ٣وطزٖ ٔكىلات ٚ ثبظٌكت ثٝ ؾغح ٔقِٕٛ

 ,Tang, Wang) اؾت ٞب ت٥ثٝ ٔٛفم ٣بث٥اضتمبء اظ آٖ تب زؾت

Zhou, Wang, Zhang, Lu, 2023.)  ٝپط ٚاضح اؾت و
 ٣ثٝ ظ٘سٌ ٣ٚ اضظق ٣تقبّٔ ٙس٤فطا ه٤زض  ٣قٙبذت ضٚاٖ ٤ٝؾطٔب

وبض٢ ٔٛثط اؾت  ثط ثٟجٛز إٞبَ ٚ ثركس ٣ٔفطز ٔقٙب 
(Goswami, & Agrawal, 2023 .)٤ٝآٔٛظـ ؾطٔب 

 اقت٥بق ٢وبضآٔس ثطا ٢ا  فٙٛاٖ ٔساذّٝ تٛا٘س ثٝ  ٣ٔ ٣ضٚا٘كٙبذت
)فطج ظازٜ ٚ  طز٥آٔٛظاٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌ  زا٘ف ٥ّ٣تحه

 (. 1399ٕٞىبضاٖ، 
٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  ٥ٗزض ث ٥ّ٣وبض٢ تحه إٞبَ ٢ثبلا ٛؿ٥ثب تٛخٝ ثٝ ق 

 ٥ٗٞب ٚ ٕٞچٙ آٖ ٥ّ٣ه، تح٢آٖ ثط فّٕىطز فطز ٣اثطات ٔٙف
زض لبِت  ٣قٙبذت وٝ اضائٝ ذسٔبت ضٚاٖ ضؾس ٣٘ؾط ٔ ثٝ ٣ذب٘ٛازٌ

ثط  ٣ٔجتٙ ٣، آٔٛظق٣قٙبذت ضٚاٖ ٤ٝؾطٔب ٣آٔٛظق ٢ضاٞجطزٞب
ثط  تٛا٘س ٣ا٘ؿبٖ ؾبِٓ، ٔ ٤ٝ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ٚ ٘ؾط ٣شٞٗ آٌبٞ

٘ٛخٛا٘بٖ وبض٢ زض  وبٞف إٞبٌَطا٣٤  ٚ  ٞسف ،٥ّ٣تحه بق٥اقت
 ٤ٝؾطٔب ٣آٔٛظق ٢ٞب ثؿتٝ وٝٗ ٤ب تٛخٝ ثٝ اٌكب ثبقس. ث ضاٜ

 ٢ىطزٞب٤ا٘ؿبٖ ؾبِٓ اظ ضٚ ٤ٝ٘ؾط ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٣قٙبذت ضٚاٖ
نٛضت  ٢٘ٛخٛا٘بٖ ٔغبِقبت وٕتط ٢ٞؿتٙس وٝ ثط ضٚ ٢س٤خس

ضٚـ ٞب ٞٓ ثب  ٤ٗا ٣اثطثرك وٝٗ ٤ثٝ ا ت٤ٚ ثب فٙب اؾت  ٌٝطفت
لطاض  ؿ٤ٝٔٛضز ٔمب ٣زضٔب٘ ٢ٞب ضٚـ ط٤ٚ ٞٓ ثب ؾب ٍط٤ىس٤

ؾٛاَ اؾت  ٤ٗپبؾد ثٝ ا ٣اؾت، ِصا پػٚٞف حبضط زضپ  ٍ٘طفتٝ
 ،٣قٙبذت ضٚاٖ ٤ٝؾطٔب ٣آٔٛظق ٢ٞب ثؿتٝ ٣اثطثرك ٥ٗث ب٤وٝ آ

 بق٥ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ثط اقت ٤ٝ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ٚ ٘ؾط ٣شٞٗ آٌبٞ
زا٘ف آٔٛظاٖ تفبٚت  ٥ٗزض ث ٣٤ٌطا ٞسف ٚ وبض٢ إٞبَ ،٥ّ٣تحه

 ؟ٚخٛز زاضز
 

 سٍش پظٍّص
 ف٥ٚ عطح آٖ اظ ٘ٛؿ پ ٣ك٤آظٔب ٥ٕٝػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ ٘پ

 ثٛز. ٔبٞٝ 3 ٢ط٥ٍ٥ٚ زٚضٜ پ وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ
آٔٛظاٖ زذتطاٖ ٔتٛؾغٝ زٚضٜ  پػٚٞف قبُٔ زا٘ف ٢خبٔقٝ آٔبض

ثٛز٘س.  1402قٟط انفٟبٖ زض ؾبَ تحه٣ّ٥  2٘بح٥ٝ  زْٚ
پػٚٞف ٚ  ٢أىبٖ اخطا ٢ثطٔجٙب ٚپطٚضـ آٔٛظـ ح٥ٝا٘تربة ٘ب

 ٢اظ خبٔقٝ آٔبض ٌطفتٝ قس.ٚٞف زض ٘ؾط پػ ٣ٚ زؾتطؾ ٣٤تٛا٘ب
 ٤ٗثٝ ا ٢ا چٙسٔطحّٝ ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ك٤٘فط اظ عط 80 ٜٔٛضز اقبض

ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ  ب٥ٖ. زض ٔطحّٝ اَٚ اظ ٔ٘سنٛضت ا٘تربة قس
زض ٔطحّٝ  ٚ ٣زفنٛضت تهب چٟبض ٔسضؾٝ زذتطا٘ٝ ثٝ ،2ٝ ٥زْٚ ٘بح

نٛضت  ولاؼ ثٝ ه٤ٞط ٔسضؾٝ  ٢ٞب ولاؼ ب٥ٖزْٚ اظ ٔ
ٚضٚز پػٚٞف،  ٢ٞب ٔلان ٢ثطٔجٙب ع٥زض ٔطحّٝ ؾْٛ ٘ ٚ ٣تهبزف

ٞسفٕٙس ا٘تربة  نٛضتآٔٛظاٖ زذتط ثٝ  زا٘ف ٢ثٝ تقساز ٔؿبٚ
، ؾٝ ٔسضؾٝ تطا٘ٝلاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ اظ چٟبض ٔسضؾٝ زذ ٘س.قس
وٙتطَ  ٌطٜٚٔسضؾٝ ثٝ  ه٤اظ چٟبض ضٚـ ٔكبٚض ٚ  ٣ى٤ثٝ 

 ٤ُتٕبذطٚج اظ پػٚٞف قبُٔ فسْ  ٢بضٞب٥ٔق .اذتهبل زازٜ قس
ٚ ضس  ٣ضس افؿطزٌ ٢ثٝ قطوت زض پػٚٞف، ٔهطف زاضٚٞب

 ٢عٛض ٕٞعٔبٖ تحت زضٔبٖ ٞب ثٝ، اضغطاة، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز
خّؿٝ زض  2اظ  ف٥ث جت٥لطاض زاقتٗ ٚ غ ٍط٤ز ٣قٙبذت ضٚاٖ
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قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف زض ؾٝ ٔطحّٝ  ت٤زضٔبٖ ثٛز. زض ٟ٘ب
 ك٤ٜ اظ عطقس ٢پبؾد زاز٘س ٚ اعلافبت ٌطزآٚضٞب ثٝ پطؾكٙبٔٝ 

زض ٘طْ  ٣ثٛ٘فطٚ٘ ٣ج٥ٚ آظٖٔٛ تقم ٚاض٤ب٘ؽ ٔىطض ٥ُتحّ
 لطاض ٌطفت. ٥ُٚ تحّ ٤ٝٔٛضز تدع SPSS-23افعاض

 

 ابضاس اًذاصُ گیشی

 7یلیتحص ییگشا اهِ ّذفٌشسطپ

 20 ٢ثٛ فبضز ٚ ٕٞىبضاٖ زاضا ٥ّ٣تحه ٣٤ٌطا بٔٝ ٞسفٙطؾكپ
 ٢ا پٙح زضخٝ ف٥ثطاؾبؼ ع بؼ٥ٔم ٢ٌصاض ٕ٘طٜ. اؾت ٤ٌٝٛ

ٔربِفٓ، وبٔلاً  ٢،اظ وبٔلاً ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ، تبحسٚز تطى٥ِ
ضا ثب  ٣٤ب٤پب ت٤ضطا Bouffard et al. (1998)ٔربِفٓ اؾت. 

 ٣تؿّظ، فّٕىطز ٚ اختٙبث قبزاث ٢وطٚ٘جبخ، ثطا ٢ضٚـ آِفب
 ٣٤ٚ ثب ضٚـ ثبظ آظٔب 75/0ٚ  75/0، 88/0ثطاثط ثب  ت٥تطت ثٝ
 طا٤ٖبؾجٝ وطز٘س. زض أح 81/0، ٚ 81/0، 84/0ثطاثط ثب  ت٥تطت ثٝ
 ٥ُتحّ ح٤قس. ٘تب ٣بث٤( اضظ1381تٛؾظ خٛوبض ) بؼ٥ٔم ٤ٗا

پطؾكٙبٔٝ زض  ٤ٗا ٣٤ب٤پب .ؾٝ فبُٔ ٔصوٛض ثٛز س٤ٔؤ ٣فبّٔ
 ثسؾت آٔس. 84/0وطٚ٘جبخ  ٢پػٚٞف حبضط ثب ضٚـ آِفب

 

 یلیکاسی تحص اّوال طٌاهِپشس
 ٥ّ٣Solomon andوبض٢ تحه پػٚٞف آظٖٔٛ إٞبَ ٤ٗزض ا

Rathblum (1984) اؾت ٚ  ٤ٌٝٛ 27 ٢اؾتفبزٜ قس وٝ زاضا
أتحب٘بت؛ قبُٔ  ٢: آٔبزٜ قسٖ ثطأم٥بؼ ذطزٜ چٟبضقبُٔ 
 ،9-٢17ٞب قبُٔ ؾؤاَ ف؛٥تىبِ ٢ٔبزٜ قسٖ ثطاآ ،1-6 ٢ؾؤاِٟب

 تلاـٚ  ٤ُتٕب ،20-٢25ٞب تطْ؛ ؾؤاَ ب٤ٖپب ٢آٔبزٜ قسٖ ثطا
 ٢26،19،18،8،7ٞب قبُٔ ؾؤاَ ؛٢ٚضظ فبزت تقُّ ط٥٥تغ ٢ثطا
نٛضت اؾــت وٝ  ٤ٗثٝ ا ٞب ٤ٝثٝ ٌٛ ٣. ٘ح٠ٛ پبؾرسٞثبقس ٣ٔ

ثب  ٤ٝذٛز ضا زض ٔٛضز ٞط ٌٛ ت٥ٔٛفم عا٥ٖزٞٙسٌبٖ ٔ پبؾد
٣ ثقض»، «اوثط اٚلبت» ،«ك٥ٕٝٞ»٢ٞب ٤ٝٙاظ ٌع ٣ى٤ا٘تربة 

. وٙٙس٣ ٔ ب٥ٖث 1تب5اظ ٕ٘ط٠ «(ٞطٌع»ٚ« ٘سضت ثٝ»،«اٚلبت
وبض٢  إٞبَ بؼ٥ٔم ٣٤ضٚا(، 2008)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٢چبض ٥ٗحؿ

ٚ  ٣،84/0زضٚ٘ ٣ٕٞؿب٘ ٣٤ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚا طاٖ،٤ضا زض ا ٥ّ٣تحه
 64/0وطٚ٘جبخ  ٢آِفب ت٤ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضط بؼ٥ٔم ٤ٗا ٣٤ب٤پب

پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط ثب  ٤ٗا ٣٤ب٤پب ٌعاضـ وطزٜ ا٘س.
 ثسؾت آٔس. 81/0وطٚ٘جبخ  ٢ضٚـ آِفب

 

  یلیتحص اقیاضت  پشسطٌاهِ
ٚ ؾٝ  ٤ٌٝٛ 17 ٢فطْ وٛتبٜ وٝ زاضا ٥ّ٣تحه بق٥٘بٔٝ اقت پطؾف

 .Shovelin et alٚ خصة اؾت.  ٢فساوبض ،٢ا٘طغ بؼ٥ذطزٜ ٔم

ضا ثب ضٚـ  ٥ّ٣تحه بق٥اقت بؼ٥ٔم ٣زضٚ٘ ٣ٕٞؿب٘ (2002)
ا٤ٗ  .ا٘س ٌعاضـ وطزٜ 94/0تب  73/0 ٥ٗوطٚ٘جبخ ث ٢آِفب

پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف ٞب٢ ٔتقسز زاذ٣ّ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض 
كبٖ زٞٙسٜ ضٚائ٣ ٚ پب٤بئ٣ لبثُ لجَٛ آٖ اؾت. ٌطفتٝ اؾت وٝ ٘

وطٚ٘جبخ  ٢پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط ثب ضٚـ آِفب ٤ٗا ٣٤ب٤پب
 ثسؾت آٔسٜ اؾت. 89/0
 

 سٍش اجشا
 آلب٣٤،تحت ٔكبٚضٜ ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ) ،اَٚ ف٤ٌطٜٚ آظٔب

ٚ ٞط ٞفتٝ  ٣نٛضت ٞفتٍ ثٝ ٢ا م٥ٝزل 60خّؿٝ  10( زض 1397
زْٚ آٔٛظـ شٞٗ  ف٤ٌطٜٚ آظٔب ٥ٗچٕٙٞلطاضٌطفتٙس. خّؿٝ  ه٤

 ه٤ثٛضز ٣زضٔب٘ ٣ثؿتٝ آٔٛظقضا عجك  ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ٣آٌبٞ
 60خّؿٝ  10زض ( 1396، ٚ ٕٞىبضاٖ ٣، تطخٕٝ ٔٙكئ2014)

زض٤بفت وطز٘س خّؿٝ  ه٤ٚ ٞط ٞفتٝ  ٣نٛضت ٞفتٍ ثٝ ٢ا م٥ٝزل
ثطٌطفتٝ اظ ثؿتٝ  ٣ضٚا٘كٙبذت ٤ٝآٔٛظـ ؾطٔبٚ ٌطٜٚ ؾْٛ قبُٔ 

ثٛز وٝ زا٘ف  (1392ٕٞىبضاٖ، پٛض ٚ ٣ع )فّ٘تبِٛ ٣زضٔب٘ ٣آٔٛظق
ٚ ٞط ٞفتٝ  ٣نٛضت ٞفتٍ ثٝ ٢ا م٥ٝزل 60خّؿٝ  10آٔٛظاٖ ع٣ 

. ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ٔكبٚضٜ وطز٘س بفت٤زضآٖ ضا خّؿٝ  ه٤
 ا٣٤ زض٤بفت ٘ىطز٘س.

 3تب1فٙب٤ٚٗ خّؿبت آٔٛظق٣ ٚقطح ٔرتهط ٞطخّؿٝ زض خساَٚ  
 اضائٝ قسٜ اؾت.

 
 ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ آٔٛظـ ٢ضإٞٙب ٣خّؿبت زضٔب٘ ذلانٝ :1خسَٚ 

 ذلانٝ خّؿٝ

 .سٚاض٥افطاز أ ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ ٚ ٢س٥ٚ ٘بأ س٥اظ أ ٣ف٤اضائٝ تقبض اَٚ

قسٜ ٚ ٘مف آٖ  آٔٛذتٝ ٣ثب ٔفْٟٛ زضٔب٘سٌ ٣٤. آقٙبع٥ٜاٍ٘ دبز٤وٙٙسٌبٖ ٚ ا قطوت ٣اظ ظ٘سٌ ت٤ٚ ضضب س٥أ عا٥ٖٔ ٣ثطضؾ زْٚ
 ٢قسٜ زض وبٞف ذٛز وبضآٔس آٔٛذتٝ ٣ثحث زض ذهٛل ٘مف زضٔب٘سٌ ٥ٙ٣ٚ ثسث ٥ٙ٣ث زض ذٛـ

اؾٙبز ٚ ٔفْٟٛ  ٙس٤وٙٙسٌبٖ ثب فطا . آقٙب ؾبذتٗ قطوتس٥أ ف٤ٚ افعا دبز٤وٙٙسٌبٖ اظ ٘مف اٞساف زض ا آٌبٜ ؾبذتٗ قطوت ؾْٛ
 ثبظذٛضز ه٥ٚ اؾتفبزٜ اظ تىٙ ٢٘فؽ ثب ذٛز وبضآٔس فتٕبزثٝاضازٜ ٚ ا ع٥ٜاٍ٘ ٥ٗاضتجبط ث ٣ٔىبٖ وٙتطَ، ثطضؾ

 ،٣زضٚ٘ ٢افضب ثب اؾتٙبزٞب ٣٤آقٙب ،٣بث٤ضٚقٗ ٚ لبثُ زؾت  ٣ثٝ اٞساف بفت٤ٗزؾت  ٣وٙٙسٌبٖ ثب چٍٍٛ٘ قطوت ٣٤آقٙب چٟبضْ
 . ٥ٙ٣ث ٚ ذٛـ ٢سٚاض٥ٚ ٘مف ٞط وساْ زض أ ساض٤٘بپب ساض،٤ذبل، پب ٝ،٥وّ ،٣ط٥٘ٚث
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 ذلانٝ خّؿٝ

افضب ثب  ٣٤ٞب، آقٙب احتٕبَ تحمك آٖ ف٤ٔٙؾٛض افعا تط ثٝ وٛچه ٣ٞسف ثعضي ثٝ اٞساف ه٤ ٥ٓتمؿ ٣ٔٛظـ چٍٍٛ٘ پٙدٓ
آٖ  ت٤تدبضة ٔثجت ٚ تمٛ دبز٤ٔٙؾٛض ا ثٝ ٣شٞٙ ٢طؾبظ٤تهٛ ه٥اؾتفبزٜ اظ تىٙ ٢سٚاض٥ٚ أ ٥ٙ٣ث ٘مف اؾٙبز ٞب زض ذٛـ

 ٢ذٛز وبضآٔس ف٤ٔٙؾٛض افعا ثٝ

ٚ ٌؿتطـ اؾٙبز  دبز٤ا ٣چٍٍٛ٘ ٣. آٔٛظق٥ٙ٣ضٚقٗ ٚ ف ٣اٞساف ٢ثٙس فطَٔٛ ٣ٍ٘وٙٙسٌبٖ ثب چٍٛ آٌبٜ ؾبذتٗ قطوت قكٓ
 اظ افطاز ذٛز وبضآٔس ٢ا ٚ ٔٙغمٝ ٣خٟب٘ ٢ٞب اضائٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ك٤اظ عط ٥ٙ٣خب٘ك ت٤تمٛ ه٥اؾتفبزٜ اظ تىٙ ٣ٔثجت زضٚ٘ ٢ٞب

 ٥ُتحّ ه٥ْ آٖ، اؾتفبزٜ اظ تىٙا٘دب ٣اٞساف ضٚظا٘ٝ زض تحمك اٞساف ثعضي ٚ چٍٍٛ٘ ٥٥ٗقٙب ؾبذتٗ افضب ثب ٘مف تقآ ٞفتٓ
 ٥ٙ٣ث ٔٙؾٛض اضتمبء ؾغح ذٛـ ثٝ ٙستط٤ثٝ ٘بذٛقب ٙس٤٘بذٛقب ـ٤ٚلب

 ٥ٙ٣ث ٔتقسز زض تحمك ٞسف ذٛـ ٢ٞب اؾتفبزٜ اظ ٌصضٌبٜ ٣قٙب ؾبذتٗ افضب ثب چٍٍٛ٘آ ٞكتٓ

 ٢ٞب ٣٤ط اؾتقسازٞب ٚ تٛا٘بخٟت تحمك اٞساف، تٛخٝ ٚ تٕطوع ث ٣٤ٞب ٔٛا٘ـ ثٝ چبِف ٤ُتجس ٣آقٙب ؾبذتٗ افضب ثب چٍٍٛ٘ ٟ٘ٓ
ثحث زض ذهٛل  ك٤اظ عط ٥ٙ٣ٚ خب٘ك ٥ٓٔؿتم ت٤اؾتفبزٜ اظ تمٛ ،٥ٙ٣ث ؾغح ذٛـ ف٤ٔٙؾٛض افعا ثٝ ٣غ٥ٚ ٔح ٢فطز

 ٢ذٛز وبضآٔس ف٤ٔٙؾٛض افعا ثٝ ٢ٞب ت٥ٔٛفم

  ٥ٙ٣ث ٚ ذٛـ س٥ؾغح أ ف٤ٔٙؾٛض افعا ثٝ ٣فّٕ ٤ٗٚ تٕط ٥ٗك٥خّؿبت پ ٢ٞب ٌطفتٝ بز٤ٔطٚض  زٞٓ

 
 ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ٣آٔٛظـ شٞٗ اٌبٞ ٢ضإٞٙب ٣خّؿبت زضٔب٘ ذلانٝ :2 خسَٚ

 ذلانٝ خّؿٝ

ٙٙسٌبٖ، تٛض٥ح پ٥طأٖٛ وت وقط  ٢ثطا٣ زٚضٜ آٔٛظق ٢ٚ تقط٤ف آٖ، تٛض٥ح پ٥طأٖٛ فّت اخطا ٣آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞ ٣ٔقطف اَٚ
 ضٚظا٘ٝ ٣تٕط٤ٙبت زض ظ٘سٌ ٚ ٌٙدب٘سٖ ا٤ٗ ٣تٕط٤ٙبت شٞٗ آٌبٞ ٢ثطا ٢ض٤ع ثط٘بٔٝ ٣چٍٍٛ٘

تٕط٤ٗ شٞٗ آقفتٝ زض  ،٣تٕط٤ٗ تٙفؽ آٌبٞب٘ٝ ٚ آٔٛظـ تٙفؽ قىٕ ،٣زض ٔٛضز تدطثٝ قط وت وٙٙسٌبٖ اظ شٞٗ آٌبٞ نحجت زْٚ
 .٣اضائٝ تٕط٤ٗ ذبٍ٘ ،٥ّ٣ّوا  ٢ٕه ثغطوثطاثط شٞٗ آضاْ ثب 

تٕط٤ٗ اؾىٗ، اضائٝ  ٢ٚ تىطاض تٙفؽ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ٚ آٔٛظـ ثبز ٣نحجت زض ٔٛضز تدطثٝ قط وت وٙٙسٌبٖ اظ شٞٗ آٌبٞ ؾْٛ
 .٣ذبٍ٘

 اضائٝ آٌبٞب٘ٝ، شٞٗ حطوبت ا٘دبْ ٕه تٕط٤ٗ ٥ِٛاٖ آةوٚ آٔٛظـ آٌبٞب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ظٔبٖ حبَ ثب  ٣تىطاض تٕط٤ٙبت پب٤ٝ تٙفؿ چٟبضْ
 .ذب٣ٍ٘ تٕط٤ٗ

ذٛضزٖ شٞٗ )٘ؿجت ثٝ پٙح حؽ  ٣ٚ آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞ ٣نحجت زض ٔٛضز تدطثٝ قط وت وٙٙسٌبٖ اظ تٕط٤ٙبت شٞٗ آٌبٞ پٙدٓ
ثٝ ٕٞطاٜ تىطاض تٕط٤ٗ  (طزٖ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ، ث٥٤ٛسٖ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ، ز٤سٖ شٞٗ آٌبٞب٘ٝوٌٛـ زازٖ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ، ِٕؽ  آٌبٞب٘ٝ،

 .٣تٙفؽ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ٚ اضائٝ تٕط٤ٗ ذبٍ٘

ٙتطَ ذبضج ٘كٛ، ٔطالجٝ ٔحجت وظ ا٘ؿجت ثٝ ٥ٞدبٟ٘ب، ا٘دبْ تٕط٤ٗ  ٣ا٘دبْ تٕط٤ٗ شٞٗ آٌبٞ ،٣تىطاض تٕط٤ٙبت پب٤ٝ تٙفؿ قكٓ
 .٣آ٥ٔع، اضائٝ تٕط٤ٗ ذبٍ٘ فمتق

اضائٝ  ،٣اظ افؿطزٌ ٣ٚ ٔطالجٝ ضٞب٤» ترتٝ ؾف٥س ٘ب٘ٛقتٝ«٘ؿجت ثٝ افىبض  ٣طٚض تٕط٤ٙبت خّؿبت لجُ ٚ ا٘دبْ تٕط٤ٗ شٞٗ آٌبٞٔ ٞفتٓ
 .٣تٕط٤ٗ ذبٍ٘

زضثبضٜ  ٣بززاقت ٤ٛ٘ؿ٘ٛخٛا٘بٖ، ٤ ٢ثطا ٣تسض٤د فضلا٣٘ ٣ٚ تٕط٤ٗ تٗ آضأ ٣(تٙفؽ آض٥ٔسٌ)پب٤ٝ،  ٣تىطاض تٕط٤ٙبت تٙفؿ ٞكتٓ
 .٣، اضائٝ تٕط٤ٗ ذبٍ٘(ٔطالجٝ ذٛاة  ) ذٛاة ٢، ا٘دبْ ٔطالجٝ ثطا(٘ؿجت ثٝ ِحؾٝ حبَ ٣شٞٗ آٌب٣ٞ )تدطثٝ شٞٗ آٌبٞ

شٞٗ  ٤ٗتٕط ،ذٛزآ٤ٙس ٣افىبض ٔٙف ٤ٗ(، ا٘دبْ تٕط ٣٤چٟبضتب ٢ٞب ٢نٛضت ؾط ) تٙفؽ ثٝ ،٣تٙفؿ ٙبت٤قطٚؿ خّؿٝ ثب تٕط ٟ٘ٓ
 آٖ ٣ذبٍ٘ ف٥ٚ اضائٝ تىّ ضٚظٔطٜ ٣زض ظ٘سٌ ٣آٌبٞ

 ب٤ٖٚ زض پب ٣اظ افؿطزٌ ٣٤تىطاض ٔطالجٝ ضٞب ،٣تٙفؿ ٤ٝپب ٙبت٤تىطاض تٕط ٣وٙٙسٌبٖ اظ شٞٗ آٌبٞ تدطثٝ قطوت طا٥ٌٖٛٔفتٍٛ پ زٞٓ
 ضٚظٔطٜ ٣ثٛزٖ زض ظ٘سٌ ٣ثط شٞٗ آٌبٞ س٥ٚ تأو ع٥ٔطالجٝ ٔحجت قفمت آٔ
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 ٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ٘ؾط٤ آٔٛظـ ٢ضإٞٙب ٣خّؿبت زضٔب٘ ذلانٝ :3خسَٚ 

 ذلانٝ خّؿٝ

ٔقٙب،  ٢ٞب ٔقٙب، ٔلان ٣٤ٚ قٙبؾب ف٥ٚ تٛن ف٤خّؿبت، تقط طا٥ٖٛٔپ ح٥٘بٔٝ، تٛض پطؾف ٥ُثب افضب، تىٕ ٣٤خّؿٝ اَٚ آقٙب اَٚ
 ذٛز ٢ٔقٙب ثطا ٣ٚاضؾ ت٥فقبِ ٣ٚاضؾ

 ٢ٔقٙبٞب بفت٤ٗٙب، ٔق ٢ٞب تفبٚت بفت٤ٗوبُٔ ٔقٙب،  ٣٤ٚ قٙبؾب ف٥ٚ تٛن ف٤تقط ٕبض،٥ٔٛظـ ٔقٙب، ٔقٙب زض ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ٚ ثآ زْٚ
 پطٚضـ ت٥ٚ فقبِ ت٥ٚ فقبِ ٣زض ظ٘سٌ ظا ت٥آؾ

ؾطٌطْ وطزٖ ذٛز ٚ  ت٥ٔٛلق ٢ٞب ه٥آضأف، تىٙ ت٥تثج ـ٤ٚ تؿط ت٤تمٛ ،٢لطاض ٣ٚ ث ٣٘بآضأ ٢ٞب آضأف ٚ فّت ٣٤ٛا٘بت ؾْٛ
 آضأف ٢ثطا ٥ٝٙظٔ دبز٤ٚ ا ٣آٔبزٌ ،٣٤ذٛز ٌٛ

 ٚ تحَٛ ط٥٥ٔدسز ٚ تغ ٣بث٤اضظ ه٥تىٙ ط،٥٥ِصت تغ ه٥ثٛز٘س، تىٙ ٢خبض ٣٤ا٘بثٝ تٛ س٥ٖضؾ ٢ٞب ثٛزٖ، ضاٜ ٢خبض ٣٤تٛا٘ب چٟبضْ

 آضظٚ ثٝ ٞسف ٤ُتجس ت٥ٌصقتٙس، فقبِ ت٥ثٝ لٙبفت، فقبِ س٥ٖضؾ ٢ثطا ٣٤ٞب ت٥لٙبفت، فقبِ ف٥ٚ تٛن ٣٤قٙبؾب ف،٤تقط پٙدٓ

 ت،٤ضضب ٣٤وتبة، تٛا٘ب ٤ٝٞس ٤ٗتٕط ٢ٞب ه٥زاقت، تىٙ ثركف ثسٖٚ چكٓ ٢ثٝ تٛإ٘ٙس س٥ٖضؾ ٢ٞب ثركف، ضاٜ ٣٤تٛا٘ب قكٓ
 ٔكبٚضٜ ٚ ٔكٛضت كت٤ٗزٚثبضٜ ثٝ ذٛ ٣ٍ٘بٞ ٢ٞب ضاٜ

 فٛأُ اؾتطؼ ٣٤قٙبؾب ه٥تىٙ ٢ا٘طغ ت٤تمٛ ٢ٞب ه٥تىٙ س٥ثٝ أ س٥ٖضؾ ٢ٞب ضاٜ س،٥أ ٣٤تٛا٘ب ف٥ٚ تٛن ٣٤قٙبؾب ف٤تقط ٞفتٓ

 ٔكبٞسٜ ٚ اٍِٛ ٌطفتٗ ٌب٘ٝ ِصت اظ حٛاؼ پٙح ٢ٞب ه٥تىٙ ٢ثٙس ظٔبٖ ه٥ِصت ثطزٖ تىٙ ٣٤تٛا٘ب ٞكتٓ

غٓ  ٢ثٙس غٓ چبضچٛة ٢ٌصاض فسْ ا٘تؾبض اضظـ ٢ٞب ه٥تىٙ ٥ُزضن ان ٣٤ثٝ تٛا٘ب س٥ٖضؾ ٢ٞب ضاٜ ٥ُزضن غٓ ان ٣٤تٛا٘ب ٟ٘ٓ
 ٢قٙبذت ٚ ٔقطفت ذبِك، ذٛز اضظقٕٙس ٢ٞب ه٥ثب ذٛز تىٙ ٣اضتجبط ثب ذبِك فكك ثٝ ٔرّٛق ٚ ٟٔطثب٘ ٣٤تٛا٘ب ٣ذساحبفؾ

 ٔرّٛلبت ٢اضظقٕٙس

 طـ،٤پص ه٥ٞب تىٙ تدطثٝ ٣ٚاضؾ ه٥تىٙ ،٣٤افعا زا٘ف ه٥فطاقٙبذت، تىٙ ٣٤ثٝ تٛا٘ب س٥ٖضؾ ٢ٞب فطاقٙبذت ضاٜ اـ ٣٤تٛا٘ب ٓزٟٞ
اظ  ٢ا ثٝ افطاز ٚ اضائٝ ذلانٝ ٣٤ٌٛ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ، پبؾد ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ ط٤ضاثغٝ وبُٔ ثب انَٛ ٚ ٔٙغجك ثط ؾبذتبض ٔقٙب ثب ؾب

 آظٖٔٛ پؽ ٢ٞبٝ ٘بٔ پطؾف ٥ُٔجبحث خّؿبت ثٝ افضب، تىٕ

 

 یافتِ ّا
 اضائٝ قسٜ اؾت. ٤4بفتٝ ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ خٕق٥ت قٙبذت٣ زض خسَٚ 

 
 قٙبذت٣ ٞب٢ خٕق٥ت ٤ٚػ٣ٌ :4 خسَٚ

شٞٗ آٌب٣ٞ ٘ٛخٛاٖ  آٔٛظـ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔتغ٥ط
 ٔحٛض

 آظٖٔٛ ذ٣ زٚ وٙتطَ ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ

ٔق٣ٙ  آٔبضٜ زضنس ٣فطاٚا٘ زضنس فطاٚا٣٘ زضنس فطاٚا٣٘ زضنس فطاٚا٣٘
 زاض٢

پب٤ٝ 
 تحه٣ّ٥

 853/0 64/2 45 9 40 8 45 9 40 8 زٞٓ

 40 8 50 10 30 6 45 9 ٤بظزٞٓ

 15 3 10 2 25 5 15 3 زٚاظزٞٓ

ضقتٝ 
 تحه٣ّ٥

 439/0 86/5 20 4 35 7 50 10 50 10 ا٘ؿب٣٘

 60 12 45 9 30 6 35 7 فّْٛ تدطث٣

 20 4 20 4 20 4 15 3 ض٤بض٣

 
 ٤ٝپب ث٥ٗ تقساز افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاؾبؼ، ٘كبٖ زاز زٚ ٣آظٖٔٛ ذ ح٤تب٘

زاض٢ ٚخٛز ٘ساضز  ٣ ٚ ضقتٝ تحه٣ّ٥ زض چٟبض ٌطٜٚ تفبٚت ٔق٥ّ٣ٙتحه
(05/0<pٝ٤بفت .)  َٚاضائٝ  5ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض خس

 قسٜ اؾت.
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 ٝ پػٚٞفقبذم ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ثٝ تفى٥ه چٟبض ٌطٜٚ ٚ ؾٝ ٔطحّ :5خسَٚ 

 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ٔق٥بض

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ٔق٥بض

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ٔق٥بض

 98/6 90/62 77/6 40/62 11/10 15/55 آٔٛظـ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٞسف ٌطا٣٤

 81/9 25/59 50/10 20/59 22/12 90/52 شٞٗ آٌب٣ٞ ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض

 50/10 90/63 08/10 20/63 95/14 50/56 ٓ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ ؾبِ

 47/13 30/52 89/13 10/52 06/14 30/51 وٙتطَ

 96/7 95/55 81/7 60/54 45/11 65/46 آٔٛظـ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ اقت٥بق تحه٣ّ٥

 83/11 10/58 97/11 65/57 69/10 35/49 شٞٗ آٌب٣ٞ ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض

 11/8 80/53 94/8 35/53 14/8 80/45 ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ

 71/9 10/44 84/9 60/43 21/9 90/43 وٙتطَ

 48/8 25/73 88/7 00/70 20/7 65/83 آٔٛظـ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ إٞبَ وبض٢

 82/5 15/75 90/6 40/66 81/5 70/82 شٞٗ آٌب٣ٞ ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض

 35/6 95/70 84/7 30/66 44/6 65/82 ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ

 33/8 00/85 46/7 00/83 29/7 00/82 وٙتطَ

 

، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات قٛز ٣ٔكبٞسٜ ٔ 5ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 
٘ؿجت ثٝ  زض ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔب٤ف ٌطا٣٤ ٞسف اقت٥بق تحه٣ّ٥ ٚ

ٌطٜٚ وٙتطَ افعا٤ف ث٥كتط٢ زض ٔطاحُ پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ 
٘ؿجت ثٝ پ٥ف آظٖٔٛ زاقتٝ اؾت زض حب٣ِ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات 

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  زض ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔب٤ف إٞبَ وبض٢
وبٞف ث٥كتط٢ زض ٔطاحُ پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘ؿجت ثٝ پ٥ف 

 آظٖٔٛ زاقتٝ اؾت.
ٞب٢ پبضأتط٤ه ا٘ساظٜ ٞب٢ تىطاض٢ ٔؿتّعْ  اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

ثطاثط٢   ضفب٤ت چٙس پ٥ف فطو ا٥ِٚٝ قبُٔ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٕ٘طات،
ٚاض٤ب٘ؽ ٞب ٚ ثطاثط٢ ٔبتط٤ؽ وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾت وٝ زض نٛضت 

ٞب ثب ضفب٤ت پ٥ف  ٘فط ثٛزٖ حدٓ ٌطٜٚ ٢ٚ40 ٚ وٕتط اظ ٘بٔؿب
ٞب اؾتفبزٜ وطز.  تٛاٖ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٞب ٣ٔ ٞب ٚ تأ٥٤س آٖ فطو

ٞسف اظ ثطضؾ٣ پ٥ف فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ آٖ اؾت وٝ ٘طٔبَ 
ثٛزٖ تٛظ٤ـ ٕ٘طات ٕٞؿبٖ ثب خبٔقٝ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زٞس. 

سٜ ث٥ٗ ا٤ٗ پ٥ف فطو حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ تفبٚت ٔكبٞسٜ ق
تٛظ٤ـ ٕ٘طات ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تٛظ٤ـ ٘طٔبَ زض خبٔقٝ ثطاثط ثب نفط 
اؾت. ثس٤ٗ ٔٙؾٛض اظ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ ٤ّٚه اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ٘تب٤ح 
حبنُ اظ اخطا٢ ا٤ٗ پ٥ف فطو زض ٔٛضز ٕ٘طات ٔتغ٥طٞب٢ 
پػٚٞف ٘كبٖ زاز، فطو نفط ٔج٣ٙ ثط ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ ٕ٘طات 

ٔطحّٝ پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ زض ٔتغ٥ط ٞب٢ پػٚٞف زض ٞط ؾٝ 
آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زض ٞط چٟبض ٌطٜٚ ثبل٣ اؾت )ٕٞٝ ؾغٛح ٔق٣ٙ 

ثبقس(. خٟت ثطضؾ٣ پ٥ف فطو  ٣ٔ 05/0تط اظ  زاض٢ ثعضي

ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب، اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٘تب٤ح 
ٌطا٣٤ زض پ٥ف آظٖٔٛ  ٘كبٖ زازٜ اؾت زض ٔتغ٥ط ٞسف

(336/0;sig ،15/1;F( ٖٛٔپؽ آظ ،)058/0;sig ،59/2;F ٚ )
(، زض ٔتغ٥ط اقت٥بق تحه٣ّ٥ زض sig ،67/2;F;053/0پ٥ٍ٥ط٢ )

(، پؽ آظٖٔٛ sig ،958/0;F;417/0پ٥ف آظٖٔٛ )
(083/0;sig ،31/2;F( پ٥ٍ٥ط٢ ٚ )055/0;sig ،65/2;F زض ٚ )

(، پؽ اظٖٔٛ sig،531/0;F;662/0وبض٢ پ٥ف آظٖٔٛ ) إٞبَ
(908/0;sig ،183/0;F( پ٥ٍ٥ط٢ ٚ )219/0;sig ،508/1;F ،)

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت وٝ ٔدٕٛؿ ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ زٞس پ٥ف فطو 
ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب زض ٞط ؾٝ ٔتغ٥ط زض ٞط ؾٝ ٔطحّٝ تأ٥٤سقسٜ 
اؾت. ٘تب٤ح اظٖٔٛ ٔبچ٣ّ ٥٘ع خٟت ثطضؾ٣ ٤ىٙٛاذت٣ وٛٚاض٤ب٘ؽ 

 Mauchly's ;222/0ٌطا٣٤  ) ٞب زض ٌطٜٚ ٞب ثطا٢ ٔتغ٥ط ٞسف
W ،86/112;chi

2 ،001/0;sig ،) زض ٔتغ٥ط اقت٥بق تحه٣ّ٥
(091/0; Mauchly's W ،07/180;chi

2 ،001/0;sig ٚ )
Mauchly's W ،64/20;chi;759/0وبض٢ ) إٞبَ

2 ،
001/0;sig )ٝزؾت آٔس وٝ ث٥بٍ٘ط فسْ تأ٥٤س آٖ زض ٔتغ٥طٞب٢  ث

پػٚٞف اؾت. اظ ا٤ٗ ضٚ زض تح٥ُّ ٞب٢ زضٖٚ اظٔٛز٣٘ زض تح٥ُّ 
ا٢ چٖٛ  ظٖٔٛ ٔحبفؾٝ وبضا٘ٝٚاض٤ب٘ؽ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔىطض اظ آ

٘تب٤ح ٔمب٤ؿٝ ث٥ٗ قٛز.  اؾتفبزٜ ٣ٔ ٥ٌ8عض –ٌط٤ٗ ٞبٚؼ 
اضائٝ  3آظٔٛز٣٘ ٚ زضٖٚ آظٔٛز٣٘ زض ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض خسَٚ 

 قسٜ اؾت.
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 ٘تب٤ح تح٥ُّ اثطات ث٥ٗ آظٔٛز٣٘ ٚ زضٖٚ آظٔٛز٣٘ زض ٔتغ٥ط ٞب٢ پػٚٞف :6خسَٚ 

 ٔٙجـ اثط ٔتغ٥ط
ٔدٕٛؿ 
 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدصٚضات

F 
ٔق٣ٙ 
 زاض٢

ا٘ساظٜ 
 اثط

تٛاٖ 
 آٔبض٢

ٞسف 
 ٣٤ٌطا

 703/0 106/0 036/0 99/2 717/1043 3 15/3131 ٌطٜٚ ث٥ٗ آظٔٛز٣٘

زضٖٚ 
 اظٔٛز٣٘

 000/1 333/0 001/0 923/37 689/1409 125/1 758/1585 اثط ظٔبٖ

 729/0 107/0 029/0 021/3 299/112 375/3 975/378 ٌطٜٚ× اثط ظٔبٖ

اقت٥بق 
 تحه٣ّ٥

 94/0 185/0 001/0 75/5 515/1367 3 546/4102 ٌطٜٚ ث٥ٗ آظٔٛز٣٘

زضٖٚ 
 اظٔٛز٣٘

 000/1 364/0 001/0 551/43 137/1987 047/1 458/2081 اثط ظٔبٖ

 909/0 164/0 003/0 954/4 019/226 142/3 242/710 ٌطٜٚ× اثط ظٔبٖ

 وبض٢ إٞبَ

 999/0 307/0 001/0 22/11 793/1209 3 379/3629 ٌطٜٚ ث٥ٗ آظٔٛز٣٘

زضٖٚ 
 اظٔٛز٣٘

 000/1 587/0 001/0 017/108 361/3215 612/1 558/5183 اثط ظٔبٖ

 000/1 401/0 001/0 976/16 339/505 836/4 008/2444 ٌطٜٚ× اثط ظٔبٖ

 

، زض تح٥ُّ ث٥ٗ 6ثطاؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ زض خسَٚ
، F;٣٤99/2 )ٌطا سفٞ آظٔٛز٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٔتغ٥طٞب٢

05/0>p( اقت٥بق تحه٣ّ٥ ،)75/5;F ،01/0>pَوبض٢  ( ٚ إٞب
(22/11;F ،001/0>p )ٜٚثؿتٝ آٔٛظق٣ ٞب٢ آظٔب٤ف ) زض ٌط

 ٤ٝ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ٚ ٘ؾط ٣شٞٗ آٌبٞ ،٣ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت ؾطٔب٤ٝ
ثطاؾبؼ ٘تب٤ح زض . زاض٢ زاضز ( ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔق٣ٙا٘ؿبٖ ؾبِٓ

٥٘ع اثط ان٣ّ ظٔبٖ ٔق٣ٙ زاض اؾت وٝ تح٥ُّ ٞب٢ زضٖٚ آظٔٛز٣٘ 
٣٤ ٌطا ٞسفزٞس، ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٞط ؾٝ ٔتغ٥ط  ٘كبٖ ٣ٔ

(923/37;F ،001/0>p( اقت٥بق تحه٣ّ٥ ،)551/43;F ،
01/0>pَإٞب ٚ ) ( 017/108وبض٢;F ،001/0>p)  ُزض ٔطاح

پػٚٞف ثٝ عٛض و٣ّ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز. ٘تب٤ح ٘كبٖ 

اثط ظٔبٖ ٚ فض٤ٛت ٌط٣ٞٚ ٥٘ع زض ٞط ؾٝ  زازٜ اؾت وٝ تقبُٔ
( اقت٥بق تحه٣ّ٥ F ،05/0>p;021/3)ٌطا٣٤   ٞسف ٔتغ٥ط

(954/4;F ،01/0>pَإٞب ٚ ) ( 976/16وبض٢;F ،001/0>p) 
ٔق٣ٙ زاض اؾت، وٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس تغ٥٥طات ٔطاحُ پ٥ف آظٖٔٛ، 

ٞب ٔق٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت.  پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زض ٞط ٤ه اظ ٌطٜٚ
ثطاثط ثب ٌطا٣٤   ٞسفٞب زض ٔتغ٥ط  بٚت ٔطاحُ زض ٌط٥ٜٔٚعاٖ تف

زضنس ٚ زض  ٣4/16 ثطاثط ثب ٥ّتحه بق٥اقتزضنس،  7/10
 زضنس ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.  1/40ثطاثط ثب  وبض٢ إٞبَ

ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض  ٘تب٤ح آظٖٔٛ تقم٥ج٣ خٟت ٔمب٤ؿٝ ٌطٜٚ
اضائٝ قسٜ  7ٔطاحُ پػٚٞف زض ٔتغ٥ط ٞب٢ پػٚٞف زض خسَٚ 

 ؾت. ا
 

 ٘تب٤ح آظٖٔٛ تقم٥ج٣ خٟت ٔمب٤ؿٝ ؾٝ ٌطٜٚ ثٝ تفى٥ه ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض زٚ ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ ٔمب٤ؿٝ ٞط ٤ه اظ ٌطٜٚ ٞب٢ زضٔب٣٘ :7خسَٚ 
 زض ٔطاحُ پػٚٞف

ٜٚ
ٌط

 

 ٔطاحُ
تفبٚت 
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٔق٣ٙ 
 زاض٢

 ٔطاحُ ٌطٜٚ
تفبٚت 
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٔق٣ٙ 
 زاض٢

ف
ٞس

 
  ٣

طا٤
ٌ

 ٝ
ٔب٤

ؾط
ـ 

ٛظ
آٔ

كٙ
ٚا٘

ض
ت٣

بذ
 

 پ٥ف آظٖٔٛ
 006/0 -25/7 پؽ آظٖٔٛ

٣٤
ٌطا

ف 
ٞس

  ٣
بٞ

 آٌ
ٗٞ

ش
ٛض

ٔح
 ٖ

خٛا
ٛ٘

 

 پ٥ف آظٖٔٛ
 001/0 -3/6 پؽ آظٖٔٛ

 001/0 -35/6 پ٥ٍ٥ط٢ 007/0 -75/7 پ٥ٍ٥ط٢

 996/0 -05/0 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ 258/0 -5/0 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ

٣٤
ٌطا

ف 
ٞس

  ٖ
ؿب

ٝ ا٘
ؾط٤

٘
ِٓ

ؾب
 

 پ٥ف آظٖٔٛ
 028/0 -7/6 پؽ آظٖٔٛ

طَ
وٙت

 

 پ٥ف آظٖٔٛ
 217/0 -8/0 پؽ آظٖٔٛ

 369/0 -1 پ٥ٍ٥ط٢ 013/0 -4/7 پ٥ٍ٥ط٢

 999/0 -2/0 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ 299/0 -7/0 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ

 ٣
ه٥ّ

تح
ق 

ت٥ب
اق

 ٝ
ٔب٤

ؾط
ـ 

ٛظ
آٔ

ت٣
بذ

كٙ
ٚا٘

ض
 

 پ٥ف آظٖٔٛ
 005/0 -95/7 پؽ آظٖٔٛ

 ٣
ه٥ّ

تح
ق 

ت٥ب
اق

 ٣
بٞ

 آٌ
ٗٞ

ش
ٛض

ٔح
 ٖ

خٛا
ٛ٘

 

 پ٥ف آظٖٔٛ
 002/0 -3/8 ٖپؽ آظٔٛ

 002/0 75/8 پ٥ٍ٥ط٢ 004/0 -3/9 پ٥ٍ٥ط٢

 528/0 -45/0 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ 082/0 -35/1 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ

 ٣
ه٥ّ

تح
ق 

ت٥ب
اق

ِٓ
ؾب

 ٖ
ؿب

ٝ ا٘
ؾط٤

٘
 

 پ٥ف آظٖٔٛ
 006/0 -55/7 پؽ آظٖٔٛ

 ٣
ه٥ّ

تح
ق 

ت٥ب
اق

طَ
وٙت

 

 پ٥ف آظٖٔٛ
 996/0 3/0 پؽ آظٖٔٛ

 998/0 -2/0 پ٥ٍ٥ط٢ 002/0 -8 پ٥ٍ٥ط٢

 پؽ آظٖٔٛ
 

 992/0 -5/0 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ 358/0 -45/0 پ٥ٍ٥ط٢
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 پ٥ف آظٖٔٛ
 001/0 65/13 پؽ آظٖٔٛ
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 ٢
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 پ٥ف آظٖٔٛ
 001/0 3/16 پؽ آظٖٔٛ

 001/0 55/7 پ٥ٍ٥ط٢ 001/0 4/10 پ٥ٍ٥ط٢

 001/0 -75/8 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ 026/0 25/3 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ
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 ٖ
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ؾط٤

٘
ِٓ
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 پ٥ف آظٖٔٛ
 001/0 35/16 پؽ آظٖٔٛ

بَ
ٕٞ

ا
 

٢
وبض

 

طَ
وٙت

 

 پ٥ف آظٖٔٛ
 34/0 1/1 پؽ آظٖٔٛ

 055/0 02/3 پ٥ٍ٥ط٢ 001/0 7/11 پ٥ٍ٥ط٢

 096/0 03/2 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ 001/0 65/4 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ
 

 تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٘كبٖ ٣ٔ زٞس، 7٘تب٤ح زض خسَٚ 
زض ٔطحّٝ پ٥ف  وبض٢ إٞبَٚ  اقت٥بق تحه٣ّ٥ ٞسفٍطا٣٤،

ٖٔٛ ثب پؽ آظٖٔٛ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ پ٥ف آظٖٔٛ ثب پ٥ٍ٥ط٢ زض ؾٝ آظ
ضٚا٘كٙبذت٣، شٞٗ آٌب٣ٞ ٞب٢  ؾطٔب٤ٝ آٔٛظق٣ ٞب٢ ثؿتٌٝطٜٚ 

زض (. p<01/0) ٔق٣ٙ زاض اؾت ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ٚ ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ
تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات پؽ  ٥ّ٣تحه بق٥اقتٔتغ٥ط ٞسفٍطا٣٤ ٚ 

 آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ ٜ

(. زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٥٘ع p>05/0) ثٝ زؾت ٥٘بٔسٜ اؾتا ٔق٣ٙ زاض 
(. p>05/0) وٝ تفبٚت ٞط ؾٝ ٔطحّٝ پػٚٞف غ٥ط ٔق٣ٙ زاض اؾت

ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت زض اثطات زضٖٚ ٌط٣ٞٚ زض ٞط ؾٝ 
ضٚا٘كٙبذت٣، شٞٗ آٌب٣ٞ ٞب٢  ؾطٔب٤ٝ آٔٛظق٣ ٞب٢ ثؿتٌٝطٜٚ 

ٌطا٣٤   ٞسف، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ٚ ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ
زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘ؿجت ثٝ اقت٥بق تحه٣ّ٥ ٚ 

پ٥ف آظٖٔٛ افعا٤ف زاقتٝ اؾت ٚ زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٘ؿجت ثٝ 
 ٥ٗب٥ٍٕ٘ٔٞچ٥ٙٗ  زٞٙس. پؽ آظٖٔٛ ٥٘ع ٕ٘طات ثجبت ٘كبٖ ٣ٔ

٘ؿجت ثٝ  ٢ط٥ٍ٥زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ پ ٢ٕ٘طات إٞبَ وبض
٘ؿجت ثٝ  ٢ط٥ٍ٥آظٖٔٛ وبٞف زاقتٝ اؾت ٚ زض ٔطحّٝ پ ف٥پ

وطزٜ اؾت ٞط چٙس ٕٞچٙبٖ  سا٥پ ٢زاض ٣ٔقٙ ف٤پؽ آظٖٔٛ افعا
 ا٘س. اثطثرف ثٛزٜ

 

 بحث ًٍتیجِ گیشی
 ٤ٝؾطٔب ٣آٔٛظق ٢ٞب ثؿتٝ ٣اثطثرك ؿ٤ٝپػٚٞف ثبٞسف ٔمب ٤ٗا

ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ثط  ٤ٝ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ٚ ٘ؾط ٣شٞٗ آٌبٞ ،٣قٙبذت ضٚاٖ
ظاٖ زذتط زا٘ف آٌٔٛطا٣٤   ٞسفٚ ٢وبض إٞبَ، ٥ّ٣تحه بق٥اقت

ٞط ؾٝ ضٚـ ٘كبٖ زاز وٝ  ح٤ا٘دبْ ٌطفت. ٘تب ٔتٛؾغٝ زْٚ
 ،٥ّ٣تحه بق٥اقت ف٤افعا ،٢وبض زض وبٞف إٞبَ ٣آٔٛظق

ا٘س ٚ  زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ اثطثرف ثٛزٜ ،٣٤ٞسف ٌطا ف٤افعا
 ٣ٕٞچٙبٖ ثبل ع٥٘ ٢ط٥ٍ٥آٖ ٞب زض ٔطحّٝ پ ٣اثطثرك ٥ٗٞٓ چٙ

 ٢زاض ٣بٚت ٔقٙتف ٥ٝٙظٔ ٤ٗؾٝ ٌطٜٚ زض ا ٥ٗٔب٘سٜ ثٛز ٚ ث
  .٘كسٔكبٞسٜ 

 ٚ ٕٞىبضاٖ ٢نسض ٤بفتٝ ٞب٢ثب  حبضط ٢ پػٚٞفٞب ٤بفتٝ
 ف٤ا٘ؿبٖ ؾبِٓ زض افعا ٤ٝٔٛظـ ٘ؾطٔج٣ٙ ثط تبث٥ط آ( 1400)

( 1399) زا٣٘ٚ ٔط ضث٥ق٣ ،٥٘ىرٛاٜ ،فطج ظازٜ ؛٥ّ٣تحه بق٥اقت

 ٚ  ٥ّ٣تحه اقت٥بق ثط ٣ضٚا٘كٙبذت ٤ٝآٔٛظـ ؾطٔبتبث٥ط ٣ ٔجٙ
ٚ نبزل٣ ٚ  (1403) ٕٞىبضاٖؾٛلاض٢ انفٟب٣٘ ٚ  وبض٢؛ إٞبَ

 ف٤ثب افعا ٣آٌبٞ آٔٛظـ شٞٗٔج٣ٙ ثط تبث٥ط (1402ٕٞىبضاٖ )
ٔج٣ٙ ثط  (1399ؾ٥س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٚ  اقت٥بق تحه٣ّ٥

 ثبقس. ٕٞؿٛ ٣ٔ وبض٢ إٞبَ ٣ ثطآٌبٞ شٞٗ طآٔٛظـ٥تبث
آٔٛظاٖ  زض خّؿبت، زا٘فتٛاٖ ٌفت وٝ  زض تج٥٥ٗ ٘تب٤ح فٛق ٣ٔ 

اؾىٗ، ٌٛـ زازٖ ثب  بٞب٘ٝ، ثسٖچٖٛ تٙفؽ آٌ ٣٤ٞب ه٥ثب تىٙ
ٞب ثط  ضٚـ ٤ٗآٌبٞب٘ٝ آقٙب قس٘س. ا س٥ٖزلت، ِٕؽ آٌبٞب٘ٝ ٚ ثٛئ

زاض٘س ٚ  س٥تبو ٣حؿ بت٥تٕطوع زض ِحؾٝ حبَ ٚ تٛخٝ ثٝ تدطث
تٕطوع وٕه وٙٙس. ثب  عا٥ٖٚ ٔ ٣ضٚا٘ ت٥ثٝ ثٟجٛز ٚضق تٛا٘ٙس ٣ٔ

آٔٛظاٖ  ٚ آضاْ، زا٘ف ك٥تٙفؽ فٕ ٢زض ضٚظ ثطا م٥ٝلنطف چٙس ز
ثٝ  ٤ٗتٕط ٤ٗذٛز ٞؿتٙس. ا ٢ٞب لبزض ثٝ وبٞف اضغطاة ٚ تٙف

ظا ٔب٘ٙس  اؾتطؼ ٢ٞب ت٥وٝ چٍٛ٘ٝ زض ٔٛلق آٔٛظز ٣ٞب ٔ آٖ
ٚ شٞٗ ذٛز ضا ٔتٕطوع وٙٙس.  بثٙس٤أتحب٘بت ثٝ آضأف زؾت 

اظ تٙفؽ آٌبٞب٘ٝ اؾت، ثٝ  ٣وٝ ٘بق ٣احؿبؼ آضأك
. .سزٞ ٣ٔ ٢ط٥بز٤ٌازأٝ  ٢ثطا ٢كتط٥ث ع٥ٜاٍ٘ آٔٛظاٖ فزا٘

 ٢بض٥ٞٛق ف٤ٔٙؾٓ ٔطالجٝ، ثٝ افعا ٢ٞبٗ ٤ثب تٕط ،٣آٌبٞ شٞٗ
فطز ٘ؿجت ثٝ احؿبؾبت ٚ فٛاعف ٔطتجظ ثب خؿٓ  ٢ا ِحؾٝ

 ف٤وٝ ثب افعا ط٘س٥ٌ ٣ٔ بز٤افطاز  ك،٤عط ٤ٗ. اظ اوٙس ٣وٕه ٔ
افىبض ضا  ٤ٗا ،٣ٔٙف ٣دب٥٘ٚ قٙبذت ٘ؿجت ثٝ افىبض ٞ ٣آٌبٞ

ضٚـ زض  ٤ٗوٙٙس. ا ب٥ٖثٚ ثب آضأف  طفت٤ٝپص ٣لضبٚت ط٥عٛض غ ثٝ
وبٞف اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٔؤثط  ٥ٕٗٞچٙ بق،٥ٚ حفؼ اقت دبز٤ا

 ٣آٌبٞ شٞٗ ٗ،٤(. فلاٜٚ ثط ا1402نبزل٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اؾت
ذّك  دبز٤ا ،٢س٥ٞب، وبٞف زِٟطٜ ٚ ٘بأ ثٝ وبٞف تٙف تٛا٘س ٣ٔ

ٔثجت ثط  طات٥ؾبِٓ ٚ تأث ٢ٞب ٍ٘طـ ت٤ٔثجت ٚ تمٛ ٢ٚ ذٛ
 ٢وٕه وٙس. فطز ٣ٚ خؿٕ ٢بضضفت ،٣فبعف ،٣ؾلأت اختٕبف
اؾت، ثط ِحؾٝ حبَ تٕطوع وطزٜ ٚ اظ  ٢ط٥بز٤ٌوٝ زض حبَ 

زا٘ف ٚ وؿت اعلافبت پطزاذتٝ ٚ  ٣ٔرتّف ثٝ ثطضؾ ٢ٞب ٥ٜٛق
 . وٙس ٣قطوت ٔ ٣آٔٛظق ٙس٤عٛض فقبَ زض فطآ ثٝ

ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔٛضز تبث٥ط ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ثط ض٢ٚ اقت٥بق 
ا٘ؿبٖ  ٤ٝ٘ؾط تٛاٖ ٌفت٣ٔ  وبض٢ إٞبَتحه٣ّ٥ ٚ وبٞف 

 ٢ٞب ٚ ثبِمٜٛ ،٣ضقس قره ،٣چٖٛ ذٛزآٌبٞ ٣ؾبِٓ، ثط انِٛ
عٛض  ثٝ ،٢وٝ ٞط فطز س٤ٌٛ ٣ٔ ٤ٝ٘ؾط ٤ٗزاضز. ا س٥ا٘ؿبٖ تأو
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وٝ  ٣تزاضز ٚ زض نٛض ٣٤ثٝ ضقس ٚ قىٛفب ٤ُتٕب ،٣ٚ شات ٣ق٥عج
 ٢ثبلا ٢ٞب ت٥ثٝ لبثّ تٛا٘س ٣اٚ فطاٞٓ قٛز، ٔ ٢ٔٙبؾت ثطا ظ٤قطا

 بق٥ثط اقت تٛا٘س ٣انَٛ ثٝ ٚضٛح ٔ ٤ٗ. ابثس٤ذٛز زؾت 
ز. ثٍصاض ط٥تأث ٥ّ٣ٚ وبٞف اذتلالات تحه ٣٤ٌطا ٞسف ،٥ّ٣تحه
ذٛز  ٥ّ٣تب اٞساف تحه وٙس ٣ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ثٝ افطاز وٕه ٔ ٤ٝ٘ؾط

ذٛز زضن  ٣اٞساف ضا زض ظ٘سٌ ٤ٗا ت٥تط وٙٙس ٚ إٞ ضا قفبف
ثب  اؾت. ٣ذٛزآٌبٞ ،٣٤ٌطا ٞسف ف٤افعا ٢سٞب٥اظ وّ ٣ى٤ .وٙٙس
اٞساف  تٛا٘ٙس ٣آٔٛظاٖ ٔ ٞب، زا٘ف ٚ ذٛاؾتٝ ٞب ٢اظ تٛإ٘ٙس ٣آٌبٞ
ٔؤثط، ثٝ افطاز  ٢ٌصاض وٙٙس. ٞسف ٥٥ٗذٛز تق ٢ثطا ٢ا ٙب٥ٝ٘ث ٚالـ

 ٥ٓتطؾ ٢تط ك٥عٛض زل ذٛز ضا ثٝ ط٥وٝ ٔؿ زٞس ٣أىبٖ ضا ٔ ٤ٗا
 ٣٤ٞب تدطثٝ .ذٛز ٔقٙبزاضتط ؾبظ٘س ٢طاضا ث ٢ط٥بز٤ٌ ٙس٤وٙٙس ٚ فطا

، آضأف، ا٥ٍ٘عٜ ط٘س،٥ٌ ٣ا٘ؿبٖ ؾبِٓ لطاض ٔ ٤ٝٛة ٘ؾطوٝ زض چبضچ
ٞب  فٛأُ ثٝ آٖ ٤ٗآٔٛظاٖ اؾت؛ ا ثٝ زا٘ف ٣ٔحجت ٚ ٕٞسِ

ٚ  كطفت٥ثٝ ؾٕت پ ٢كتط٥ث ٣٤ٌطا تب ثب ٞسف وٙس ٣وٕه ٔ
آٔٛظاٖ احؿبؼ  زا٘ف ٣. ٚلت(1397آلب٣٤، ) حطوت وٙٙس ت٥ٔٛفم

زاض٘س،  ضا ْلاظ ت٤اؾت ٚ حٕب ٣بث٥وٙٙس وٝ اٞسافكبٖ لبثُ زؾت
 .ٞب ذٛاٞٙس زاقت ثٝ آٖ س٥ٖضؾ ٢ثطا ٢كتط٥ث ع٥ٜاٍ٘

زضتج٥٥ٗ اثطثرك٣ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ثط ض٢ٚ  
اظ  ٢ا ثٝ ٔدٕٛفٝ ٣ضٚا٘كٙبذت ٤ٝؾطٔب ،تٛاٖ ٌفت ٔتغ٥طٞب ٣ٔ

اقبضٜ زاضز وٝ ثٝ فطز وٕه  ٣ضٚا٘ ٢ٞب ٚ ٟٔبضت ٞب ٣ػ٤ٌٚ
 ٤ٗثّٝ وٙس. أمب ٣ظ٘سٌ ٢ٞب ٚ فكبضٞب تب ثب چبِف وٙس ٣ٔ
 ٢آٚض ٚ تبة ٢ذٛزوبضآٔس ،٥ٙ٣ث ذٛـ س،٥قبُٔ أ ٞب ٣ػ٤ٌٚ

ٞسف ٚ ٔٛا٘ـ ٕٔىٗ،  ٥٥ٗٔثبَ، آٔٛظـ ٘حٜٛ تق فٙٛاٖ ثٝٞؿتٙس. 
ذٛز  ٥ّ٣اٞساف تحه ٢تب ثط ضٚ ؾبظز ٣آٔٛظاٖ ضا لبزض ٔ زا٘ف

 ٢كتط٥احؿبؼ وٙتطَ ث ٢ط٥بز٤ٌ ٙس٤ٔتٕطوع قٛ٘س ٚ زض فطآ
 ف٤ٔٙدط ثٝ افعا تٛا٘س ٣ٔ احؿبؼ وٙتطَ ٤ٗزاقتٝ ثبقٙس. ا

 ٢ٞب ع٥ٜقٛز ٚ اٍ٘ ٢ط٥بز٤ٌثٝ ٘مف فقبَ زض ٚ ٞسف   بق٥اقت
تب ثب تفىط  زٞس ٣آٔٛظاٖ اخبظٜ ٔ ثٝ زا٘ف .وٙس ت٤ضا تمٛ ٣زضٚ٘

ٞب فطاٞٓ  ثٝ آٖ س٥ٖضؾ ٢ثطا ٣فّٕ ٢ٞب زضثبضٜ اٞساف ذٛز، ضاٜ
ٔٛا٘ـ ٚ  ٥ُٚ تحّ ٤ٝثب زضن ٘حٜٛ تدع ٗ،٤وٙٙس. فلاٜٚ ثط ا

 ٢ثطا ٣ٔٙؿدٕ ٢ٞب ثط٘بٔٝ تٛا٘ٙس ٣ٔ ظاٖآٔٛ ، زا٘فٞب چبِف
 ف٤وٙٙس وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز افعا دبز٤ثٝ اٞساف ذٛز ا ٣بث٥زؾت

ظٔبٖ،  ت٤ط٤ٔس ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظـ .ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز اقت٥بق
فبزات ٔثجت ثٝ  دبز٤ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ ا ٢ٞب ه٥تىٙ

ضا  ٢تب احؿبؼ اضغطاة وٕتط وٙٙس ٣آٔٛظاٖ وٕه ٔ زا٘ف
 ٢كتط٥ذٛز تٕطوع ث ٢ثط وبضٞب ك٤عط ٤ٗٝ وٙٙس ٚ اظ اتدطث

 .(Tang et al. 2023س )ثبقٙزاقتٝ 
زذتط لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ پػٚٞف حبضط فمظ ثط ض٢ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

ٚ ا٘دبْ قسٜ اؾت، ِصا تق٥ٕٓ ٘تب٤ح ثٝ ؾب٤ط ٌطٜٚ ٞب  ٔتٛؾغٝ زْٚ
 زض قٛز ٣ٔ كٟٙبز٥پ .ثب٤س ثب احت٥بط ا٘دبْ قٛزٔمبعـ 
اعلافبت  ٢آٚض خٕـ ٢ٞب ضٚـ ط٤اظ ؾب ٙس٤ٜآ ٢ٞب پػٚٞف

وٝ  قٛز ٣ٔ كٟٙبز٥پ ٥ٗاؾتفبزٜ ٌطزز. ٕٞچٙ ع٥ٕٞچٖٛ ٔهبحجٝ ٘
ٚ  طٞب٥ٔتغ ط٤ضا ثط ؾب ٣آٔٛظق ٔساذّٝؾٝ  ٤ٗا ط٥تأث پػٚٞكٍطاٖ

 ٔب٘ٙس آٔٛظاٖ زا٘ف ٣ظ٘سٌ ٍط٤اثقبز ز ع٥ٚ ٘ ٥ّ٣تحه ٢ٞب ؾبظٜ
اض لط ٣ٔٛضز ثطضؾ ٢فطز ٥ٗٚ ضٚاثظ ث ٣ت٥قره ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ

 س.زٞٙ
 

 هَاصیي اخلاقی
زض پػٚٞف حبضط و٥ّٝ ٔٛاظ٤ٗ ٚ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف 
ٔٙدّٕٝ ضضب٤ت ٚ قطوت آٌبٞب٘ٝ زض پػٚٞف، ضاظزاض٢ ٚ 

 اظ ثرك٣ حبضط پػٚٞفطٔب٘ٝ ثٛزٖ ضفب٤ت قس. ٕٞچ٥ٙٗ، ٔح
 تأ٥٤س اظ پؽوٝ  اؾت اَٚ ٤ٛ٘ؿٙس٠ ترهه٣ زوتط٢ ضؾب١ِ
انفٟبٖ )ذٛضاؾٍبٖ( ثٝ  ٚاحس اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ اذلاق و٥ٕت١

 .ٌطفت ا٘دبْ IR.IAU.KHUISF.REC.1403.001قٕبضٜ 
 

 تطکش ٍ قذسداًی
 پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖ قطوت تٕب٣ٔ اظ ٔمبِٝ ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ

 ٚ تكىط وٕبَ وطز٘س، ٤بض٢ ٔغبِقٝ زض وٝ افطاز٢ ٚ حبضط
 .زاض٘س ضا لسضزا٣٘

 

 هٌافع تعاسض
 .٘ساض٘س ٔٙبفق٣ تضبز ٥ٞچٍٛ٘ٝ وٙٙس، ٣ٔ افلاْ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ

 
 ٍاطُ ًاهِ 

1. Goal-Oriented 1 .ٞسفٍطا٣٤ 

2. Procrastination 2. إٞبَ وبض٢ 

3. Educational Engagement 3. اقت٥بق تحه٣ّ٥       

4. Healthy Human Theory 4. ِٓ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿبٖ ؾب 
5. Adolescent-Centered 

Mindfulness   
 شٞٗ آٌب٣ٞ ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض .5

6. Psychological Capital 6. ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ 
7. Goal-oriented study Scale 7 .٣٤ٌطا بٔٝ ٞسفٙطؾكپ 

 ٥ّ٣تحه
8. Greenhouse-geisser 8 . ٥ٌعض –ٌط٤ٗ ٞبٚؼ 

 

 هٌابع فاسسی
ا٘ؿبٖ ؾبِٓ، چبح اَٚ، انفٟبٖ، ٘كط  ٤ٝ(. ٘ؾط1397. انغط .)٣٤آلب

 .٘ٛقتٝ

ثٝ  ٣شٞٗ آٌبٞ ٢ٞب آٔٛظـ ٟٔبضت ٢(. ضإٞٙب2014) ه٤ثٛضز
(. 1396. ) ٣ج٥ٚ ع ٥ٙ٣آظاز، حؿ ،٣وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، تطخٕٝ ٔٙك

 ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ انفٟبٖ. انفٟبٖ
(. اثط ثرك٣ آٔٛظـ شٞٗ 1404ح٥سض٢, ٟٔط٢ ٚ ٌطخ٣, ٤ٛؾف . )

  ٌطا٣٤ ٚ ضفتبض ٔٙغم٣ زض ٘ٛخٛا٘بٖ آٌب٣ٞ ٘ٛخٛاٖ ٔحٛض ثط وٕبَ
پػٚٞف زض ضٚاٖ  .قٟط انفٟبٖ 3زذتط زٚضٜ ٔتٛؾظ اَٚ ٘بح٥ٝ 
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15410.22098/rcap.2025.16057.1080 
 ،٘طٌؽ ٚ ٟٔساز ،وكت٣ آضا٢ ؛ؾ٥س ح٥ٕس ،آتف پٛض ؛ؾب٘بظ ،ؾٛلاض٢
آٚض٢  ٔحٛض ثط تبة آٌب٣ٞ ٘ٛخٛاٖ آٔٛظـ شٞٗ. (1402. )ف٣ّ

تحه٣ّ٥ ٚ اقت٥بق تحه٣ّ٥ زا٘كأٔٛظاٖ زذتط ثب فلائٓ اضغطاة 
 57-76(: 4)9. پػٚٞف ٘بٔٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔثجت .اختٕبف٣

(. 1402. )اؾٕبف٥ُ ،ٚ نسض٢ ؛فبعٕٝ ؾبزات ،فبع٣ٕ ؛ضاحّٝ  ،نبزل٣
قٙبذت٣ ٚ اقت٥بق  آٌب٣ٞ ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ اثطثرك٣ آٔٛظـ شٞٗ

٘بٔٝ  فهُ .آٔٛظاٖ ثب پ٥كطفت تحه٣ّ٥ پب٥٤ٗ تحه٣ّ٥ زا٘ف
 129-144(: 1)14. ٞب٢ وبضثطز٢ ضٚا٘كٙبذت٣ پػٚٞف

. ِٛضا بْ،٥ّ٥، ٌ، انغط٣٤، آلب، ٌُ پطٚض، ٔحؿٗ، ٔحٕسضضب٢نسض
ثط  ٣ٔجتٙ ٥ّ٣آٔٛظـ ثؿتٝ ٔقٙب ٔحٛضتحه ٣(. اثطثرك1400)

 بق٥ٍ٘ط ثط اقت ٔثجت ٣قٙبؾ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ٚ آٔٛظـ ضٚاٖ ٤ٝ٘ؾط
ٝ ضٚاٖ ؾبوٗ زإ٘بضن. فهّٙبٔ ٣طا٤٘آٔٛظاٖ ا زا٘ف ٥ّ٣تحه
  226-205 (:62)17 .٣ت٥تطث ٣قٙبؾ

آٌب٣ٞ  اثطثرك٣ آٔٛظـ شٞٗ(.1400ن٥بز٢، ٔحسثٝ ٚ ٔمتسض، ٥ِلا. )
ٝ ٘كط٤. آٔٛظاٖ وبض٢ تحه٣ّ٥ زا٘ف ثط ا٥ٍ٘عٜ پ٥كطفت ٚ إٞبَ

 .135-113(: 54)14  ف٣ّٕ آٔٛظـ ٚ اضظ٤بث٣،
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