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Abstract 

The present study was conducted with the aim of presenting a causal model of the relationship 

between early maladaptive schemas and perceived social support with internet addiction among 

university students, with the mediating role of stress coping strategies. The research method was 

descriptive–correlational using structural equation modeling (SEM). The statistical population 

consisted of students of the North Tehran Branch of Islamic Azad University during the 2024–

2025 academic year. From this population, 301 participants were selected through multistage 

cluster sampling as the sample group and completed the Young Internet Addiction Test (IAT), the 

Young Schema Questionnaire (1998), the Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS) by Zimet, and the Coping Inventory for Stressful Situations – Short Form (CISS-SF) by 

Endler and Parker. The obtained data were analyzed using structural equation modeling with 

AMOS version 26. The findings indicated that early maladaptive schemas, emotion-focused 

coping, and avoidance coping were positively associated with internet addiction, whereas 

perceived social support and problem-focused coping were negatively associated with internet 

addiction among students (p<0.001). All three coping styles significantly and positively mediated 

the relationship between early maladaptive schemas and internet addiction in students (p=0.001). 

Furthermore, all three coping styles significantly and negatively mediated the relationship 

between perceived social support and internet addiction (p=0.001). Based on the results of the 

present study, early maladaptive schemas are associated with increased internet addiction, while 

perceived social support is associated with its reduction. Emotion-focused and avoidance coping 

styles strengthen this relationship, whereas problem-focused coping weakens it. Therefore, 

enhancing problem-focused coping skills is essential for the prevention and reduction of internet 

addiction. Strengthening problem-focused coping skills among students and within social 

networks may help reduce internet addiction. These findings can be utilized by psychologists and 

family counselors 
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 ٖتٟطا اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ قٕبَ، تٟطاٖ ٚاحس تطثیتی، ضٚا٘كٙبؾی ٌطٜٚ 
 moosazadeh@isu.ac.ir* ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 
 01/03/1405 مقالٍ: چاپتاریخ         26/11/1404 تاریخ پذیزش مقالٍ:        01/09/1404 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیدٌ

اِٚیٝ ٚ حٕبیت اختٕبػی ازضان قسٜ زا٘كدٛیبٖ ثب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ پػٚٞف حبضطثب ٞسف اضائٝ ٔسَ ػّی ضاثغٝ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض 
ٕٞجؿتٍی ثٝ قیٜٛ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی -٘مف ٔیب٘دی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ا٘دبْ قس. ضٚـ پػٚٞف تٛنیفی

٘فط ثٝ نٛضت  301از٘س وٝ اظ ٔیبٖ آٟ٘ب ز تكىیُ  1403-04پػٚٞف ضا زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس تٟطاٖ قٕبَ زض ؾبَ 
(، عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض IATٞبی اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت یبً٘ ) ٘بٔٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس ٚ ثٝ پطؾف ای ثٝ ای چٙس ٔطحّٝ ٌیطی ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔسٜ ثب  زؾت ٞبی ثٝ بؾد زاز٘س. زازٜ( پCISS-SF( ٚ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ا٘سِط ٚ پبضوط )MSPSS(، حٕبیت اختٕبػی ظیٕٙت )1998اِٚیٝ )یبً٘، 
ٔساضی  ٞبی ٘بؾبظٌبض ٚ ؾجه ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ عطحٛاضٜ ٚتحّیُ قس. یبفتٝ تدعیٝ AMOS26افعاض  ضٚـ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٚ ٘طْ

ب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض ای ث ٞبی ٔمبثّٝ ٔساضی ثٝ نٛضت ٔٙفی ٚ ؾجه ٚ اختٙبثی ثٝ نٛضت ٔثجت، حٕبیت اختٕبػی ٚ ؾجىٝ ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ

(. ٞط ؾٝ ؾجه ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ضاثغٝ ثیٗ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ اػتیبز p˂001/0زا٘كدٛیبٖ ضاثغٝ زاضز )
ثغٝ ثیٗ حٕبیت (. ٞط ؾٝ ؾجه ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثٝ نٛضت ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض ضاp;001/0ثٝ ایٙتط٘ت ضا زض زا٘كدٛیبٖ ٔیب٘دیٍطی ٔی وٙس )

تٛاٖ ٌفت  (. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٔیp;001/0اختٕبػی ازضان قسٜ ٚ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضا زض زا٘كدٛیبٖ ٔیب٘دیٍطی ٔی وٙس )
ٚ اختٙبثی  ٔساض ٞبی ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب افعایف اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ حٕبیت اختٕبػی ثب وبٞف آٖ ضاثغٝ زاض٘س. ؾجه عطحٛاضٜ

ٔحٛض ثطای پیكٍیطی ٚ  ٞبی ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ وٙس. ثٙبثطایٗ، تمٛیت ٟٔبضت ٔساض آٖ ضا تضؼیف ٔی ایٗ اضتجبط ضا تمٛیت ٚ ؾجه ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ
ٝ تٛا٘س ثٝ وبٞف اػتیبز ث ٞبی اختٕبػی ٔی ٔحٛض زض زا٘كدٛیبٖ ٚ قجىٝ ٞبی ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ وبٞف اػتیبز ایٙتط٘تی ضطٚضی اؾت.تمٛیت ٟٔبضت

 قٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ذب٘ٛازٜ ضا زاضز. ایٙتط٘ت وٕه وٙس. ایٗ ٘تبیح لبثّیت اؾتفبزٜ تٛؾظ ضٚاٖ
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 مقدمٍ 

ایٙتط٘ت یىی اظ ٔؼضلات ضٚا٘كٙبذتی ٚ ضفتبضی ٟٔٓ زض اػتیبز ثٝ 
ثیٗ زا٘كدٛیبٖ أطٚظ اؾت وٝ ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی ثط ؾلأت 

ٌصاضز.  ضٚاٖ، ػّٕىطز تحهیّی ٚ ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ تأثیط ٔی
زٞس وٝ قیٛع اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض  ٞبی اذیط ٘كبٖ ٔی ثطضؾی

زضنس  8/41ز ٞب ثٝ عٛض ٔتٛؾظ حسٚ ٔیبٖ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ
افعایف  19-اؾت وٝ ایٗ ٔیعاٖ اظ ظٔبٖ قیٛع پب٘سٔی وٛٚیس

یبفتٝ اؾت. ضٚ٘س افعایكی ایٗ اػتیبز ثٝ ٚیػٜ زض زا٘كدٛیبٖ ٔطز ٚ 
قٛز؛ ٕٞچٙیٗ  افطازی وٝ زاضای افؿطزٌی ٞؿتٙس، ٔكبٞسٜ ٔی

ای ٘یع زض قیٛع آٖ ٘مكی ٟٔٓ  تأثیط ػٛأُ زضآٔسی ٚ ٔٙغمٝ
 ,Liu, Gui, Chen, Feng, Wu, Su, ... & Xiang) زاضز

اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚضؼیتی اؾت وٝ زض آٖ فطز وٙتطَ (. 2025
ای افطاعی ثٝ آٖ  ٌٛ٘ٝ اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت ضا اظ زؾت زازٜ ٚ ثٝ

عٛضی وٝ ؾلأت ضٚاٖ، ػّٕىطز تحهیّی ٚ  آٚضز، ثٝ ضٚی ٔی
 ,Zhang) ٌیطز تأثیط ٔٙفی لطاض ٔی ضٚاثظ اختٕبػی اٚ تحت

Meng, Hasan, Han, Han, Li, ... & Zhang, 2024a .)
زٞٙس وٝ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘كدٛیبٖ  ٘كبٖ ٔی ٞب پػٚٞف

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ذؿتٍی تحهیّی، وبٞف اٍ٘یعٜ ٚ زضٌیطی  ٔی
وٕتط زض أٛض آٔٛظقی قٛز، اٌطچٝ ػّٕىطز تحهیّی ٕٞیكٝ 

 ,Osiesi, Fajobi) تأثیط ٔؿتمیٕی ثط اػتیبز ٘ساضز

Adegboyega, Fadiya, Akinola, Ajimuse, ... & 

Grion, 2025 .)ٝٞبی ػّٕی حبوی اظ آٖ اؾت  عٛض وّی، یبفتٝ ث
وٝ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض ٔیبٖ زا٘كدٛیبٖ یه چبِف خٟب٘ی 

ی پػٚٞكٍطاٖ،  قٛز ٚ ٘یبظٔٙس تٛخٝ ٚیػٜ ٔحؿٛة ٔی
قٙبؾبٖ ٚ ٔسیطاٖ زا٘كٍبٞی ثطای قٙبؾبیی ػٛأُ ذغط ٚ  ضٚاٖ

  Zhang etت )ای اؾ بی پیكٍیطا٘ٝ ٚ ٔساذّٝعطاحی ضاٞجطزٞ

al., 2024a .)ٞب زضثبضٜ پیبٔسٞب ٚ قیٛع  ثب ٚخٛز ٌؿتطـ پػٚٞف
قٙبذتی  اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، ٞٙٛظ زضن زلیمی اظ ؾبظٚوبضٞبی ضٚاٖ

ٞیدب٘ی ٚ -ٚیػٜ تؼبُٔ ٔیبٖ ػٛأُ قٙبذتی ؾبظ آٖ، ثٝ ظٔیٙٝ
ٞبی  ثطضؾی ٔسَضٚ،  ٔٙبثغ حٕبیتی اختٕبػی ٚخٛز ٘ساضز. اظایٗ

تجییٙی وٝ ثتٛا٘ٙس ضٚاثظ ٔیبٖ ایٗ ػٛأُ ضا ضٚقٗ ؾبظ٘س، اظ 
 ای ثطذٛضزاض اؾت إٞیت ٚیػٜ

ٌیطی ٚ تساْٚ اػتیبز ثٝ  قٙبذتی ٟٔٓ زض قىُ یىی اظ ػٛأُ ضٚاٖ
ٞبی ٘بؾبظٌبض  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٞؿتٙس. عطحٛاضٜ ایٙتط٘ت، عطحٛاضٜ

قٛز  ٔٙفی ٚ پبیساضی ٌفتٝ ٔیثٝ اٍِٛٞبی قٙبذتی ٚ ٞیدب٘ی  اِٚیٝ
ٌیط٘س ٚ زض ثعضٌؿبِی  وٝ زض زٚضاٖ وٛزوی یب ٘ٛخٛا٘ی قىُ ٔی

قٛ٘س. ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ یبً٘،  ٔٛخت ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی ٔی
ٞب ٘بقی اظ ٘یبظٞبی ٞیدب٘ی اضضب ٘كسٜ زض زٚضاٖ  ایٗ عطحٛاضٜ
 ٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ضفتبض فطز ثطٚظ ا٘س وٝ ثٝ قیٜٛ اِٚیٝ ظ٘سٌی

تٛا٘ٙس ثٝ ایدبز ضفتبضٞبی اػتیبزی اظ خّٕٝ اػتیبز ثٝ  وٙٙس ٚ ٔی ٔی
اذیط اضتجبط  پػٚٞف ٞبی .(Young, 1998) ایٙتط٘ت ثیٙدبٔٙس

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض  ٔثجتی ٔیبٖ عطحٛاضٜ
ٞبیی ٔب٘ٙس  ا٘س. ایٗ اضتجبط ثٝ ٚیػٜ زض عطحٛاضٜ زا٘كدٛیبٖ یبفتٝ
ٚ زیٍط  قسٖ، ٘بتٛا٘ی زض ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطزلغغ اضتجبط/ضز 

ٞب ٔٛخت  ٔحٛضٞبی ٘بؾبظٌبضی ثطخؿتٝ اؾت. ایٗ عطحٛاضٜ
قٛ٘س افطاز ثٝ زِیُ تدطثٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی یب احؿبؼ تٟٙبیی، ثٝ  ٔی

ٞبی اختٕبػی ضٚی آٚض٘س تب ثٝ  اؾتفبزٜ افطاعی اظ ایٙتط٘ت ٚ قجىٝ
 & ,Ostovar, Bagheri, Griffiths) ٘ٛػی خجطاٖ ػبعفی وٙٙس

Mohd Hashima, 2021 .) یبً٘ ٔؼتمس اؾت ضفتبضٞبی اػتیبزی
ٔب٘ٙس اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثٝ ػٙٛاٖ پبؾد ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ ایٗ 

ٌیط٘س ٚ ذٛز ایٗ ضفتبضٞب ٘یع ٔٙدط ثٝ تمٛیت  ٞب قىُ ٔی عطحٛاضٜ
ای ٔؼیٛة اظ  قٛ٘س وٝ فطز ضا زض چطذٝ ٞبی ٔٙفی ٔی عطحٛاضٜ

وٙس.  ػتیبزی ٚ احؿبؼ ٘بوبٔی ٌطفتبض ٔیٞیدبٖ ٔٙفی، ضفتبض ا
تٛا٘س زض  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔی ثٙبثطایٗ، زضن ٘مف عطحٛاضٜ

ثیٙی ٌطایف ثٝ اػتیبز ٚ عطاحی ٔساذلات ضٚا٘كٙبذتی ٔؤثط  پیف
ٞب  ثٙبثطایٗ، ٔساذّٝ ٚ انلاح ایٗ عطحٛاضٜ .(Young, 1998) ثبقس
ػتیبز ایٙتط٘تی تٛا٘س ضٚیىطزی ٔؤثط زض زضٔبٖ ٚ پیكٍیطی اظ ا ٔی

 .(Ostovar et al., 2021ٔحؿٛة قٛز )

ازضان  یىی اظ ٔتغیطٞبی وّیسی زض ایٗ ظٔیٙٝ، حٕبیت اختٕبػی
اؾت وٝ ثٝ وٕه ٔبزی ٚ ٔؼٙٛی زیٍطاٖ زض قطایظ ؾرت  قسٜ

ٞبی ثحطا٘ی اقبضٜ زاضز. فمساٖ حٕبیت اختٕبػی یىی  یب ٔٛلؼیت
ؾبظ ٌطایف ثٝ  تٛا٘س ظٔیٙٝ اظ ػٛأُ ثیطٚ٘ی ٟٕٔی اؾت وٝ ٔی

حٕبیت اختٕبػی (. Xie & Kim, 2022) اػتیبز ایٙتط٘تی قٛز
زضن قسٜ ثٝ ٔؼٙبی ایٗ اؾت وٝ فطز تب چٝ ا٘ساظٜ احؿبؼ 

وٙس زض ٔٛالغ ٘یبظ ٔٛضز حٕبیت ػبعفی، اعلاػبتی یب ػّٕی اظ  ٔی
ٞب ٚ زیٍط افطاز ٟٔٓ زض قجىٝ  ؾٛی ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ، ٕٞىلاؾی

ایٗ ٔٛضٛع فطاتط اظ حضٛض ٚالؼی اختٕبػی ذٛز لطاض زاضز. 
ٌیطز وٝ  وٙٙسٌبٖ اؾت ٚ ثط اؾبؼ ازضان فطزی قىُ ٔی حٕبیت

ٞبی ٚالؼی  تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ إٞیت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ حٕبیت
 ,Zhang, Wu, Gu) زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾبظٌبضی افطاز زاضز

Cui & Wang, 2024 b)اذیط زض حٛظٜ  ٞبی (. پػٚٞف
ا٘س وٝ حٕبیت اختٕبػی زضن قسٜ ٘مف  زا٘كدٛیبٖ تبویس وطزٜ

ٞبی تحهیّی ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی  ٟٕٔی زض وبٞف اؾتطؼ
ضٚا٘ی زاضز. ثٝ عٛض ذبل، فطزی وٝ حٕبیت اختٕبػی ثبلاتطی 

وٙس، تٛاٖ ٔمبثّٝ ثٟتطی ثب فكبضٞبی تحهیّی ٚ ضٚا٘ی  حؽ ٔی
 ,Nair, Bhatia) قٛز زاضز ٚ وٕتط زچبض اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔی

Kumar Pothakani, & Benedict, 2024 اظؾٛیی، تئٛضی .)
وٙٙس،  ضضبیتی وٝ افطاز اظ ایٙتط٘ت وؿت ٔی، ضضبیت اظ اؾتفبزٜ 

ؾبظز. زض قطایغی وٝ  ٞب ضا ثٝ اؾتفبزٜ ثیكتط تطغیت ٔی آٖ
حٕبیت اختٕبػی زض ز٘یبی ٚالؼی ٘بوبفی ثبقس، افطاز ثٝ ایٙتط٘ت 

عٛض ٔدبظی  ػی ضا ثٝثط٘س تب ٘یبظ ثٝ تؼبُٔ ٚ تؼّك اختٕب پٙبٜ ٔی
ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، (. Karaer & Akdemir, 2019) خجطاٖ وٙٙس
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ٔساذلات آٔٛظقی ٚ ضٚا٘كٙبذتی وٝ ثط افعایف حٕبیت اختٕبػی 
زضن قسٜ ٔتٕطوع ٞؿتٙس، اثط ٔثجتی زض پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ 

 .ٔكىلات ضٚا٘ی زا٘كدٛیبٖ زاض٘س
ٌطی ضاٞجطزٞبی  ٞب ثٝ ٘مف ٔیب٘دی پػٚٞفاظؾٛی زیٍط، 

ای زض ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ وبٞف پیبٔسٞبی ٔرطة اػتیبز  ٔمبثّٝ
ٞب  زض ٔسَ ٞبی ػّّی ٔٛضز ثطضؾی زض پػٚٞف. ا٘س اقبضٜ وطزٜ
ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٘ٝ تٟٙب ٔؿتمیٕبً  قٛز وٝ عطحٛاضٜ ٔكبٞسٜ ٔی

تٛا٘س اظ  ٞب ٔی ثب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٔطتجظ ٞؿتٙس ثّىٝ اثطات آٖ
ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ تمٛیت عطیك ػٛأُ ٔیب٘دی ٔب٘ٙس 

یب تضؼیف قٛز؛ ثٝ ػجبضتی، زا٘كدٛیب٘ی وٝ زاضای ایٗ 
ای ٘بوبضآٔس اؾتفبزٜ  ٞب ٞؿتٙس ٚ اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ عطحٛاضٜ

 وٙٙس، ثیكتط احتٕبَ زاضز ثٝ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٔجتلا قٛ٘س ٔی
(Osiesi et al, 2025زض ایٗ ثبضٜ، پػٚٞف .) زٞٙس  ٘كبٖ ٔی ٞب

ٞبی ٔٙفی ٚ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  زا٘كدٛیب٘ی وٝ زاضای عطحٛاضٜ
ٞبی ضٚا٘ی اظ ضاٞجطزٞبی  ٞؿتٙس، اغّت زض ٔٛاخٟٝ ثب اؾتطؼ

ای ٘بوبضآٔس ٔب٘ٙس اختٙبة، ا٘ىبض ٚ فطاض ثٝ اػتیبزٞبی  ٔمبثّٝ
وٙٙس وٝ ایٗ ٔؿئّٝ  ضفتبضی )ٔثُ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت( اؾتفبزٜ ٔی

 وٙس ضٚاٖ آٟ٘ب ایدبز ٔی پیبٔسٞبی ٔٙفی ثیكتطی زض ؾلأت
(González-González, Guerrero-Vásquez & Quito-

Calle, 2025.) ّٝای ثٝ نٛضت ٚاؾغٝ  ثٙبثطایٗ، ضاٞجطزٞبی ٔمبث
ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضا  اضتجبط ثیٗ عطحٛاضٜ

تٛا٘ٙس  ٞبی ٘بؾبظٌبض ٔی ؾبظ٘س. ثسیٗ ٔؼٙی وٝ عطحٛاضٜ ثطلطاض ٔی
ای ٘بؾبظٌبض قٛ٘س وٝ زض  ا٘تربة ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٔٙدط ثٝ

زٞٙس، أب حٕبیت  ٟ٘بیت ذغط اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضا افعایف ٔی
تٛا٘س ایٗ اثط ضا تؼسیُ وطزٜ ٚ ٔٛخت  اختٕبػی زضن قسٜ ٔی

تط قٛز وٝ احتٕبَ اػتیبز ضا  ای ٔثجت ا٘تربة ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ
 Ruiz-Camacho, Gozalo & Sánchez) زٞس وبٞف ٔی

Casado, 2025 .) اظ ایٗ ضٚ، اخطای ایٗ پػٚٞف ٘ٝ تٟٙب زض پط
وطزٖ ذلأ ػّٕی خسی زض حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾی اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت 

تٛا٘س ثؿتطی ٔٙبؾت ثطای اضائٝ ضاٞىبضٞبی  ٘مف زاضز، ثّىٝ ٔی
پیكٍیطا٘ٝ ٚ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط قٛاٞس فطاٞٓ ٕ٘بیس وٝ ثطای 

 .ای زاضز ٘یع إٞیت ٚیػٜؾیبؾتٍصاضاٖ آٔٛظقی ٚ ثٟساقتی 

ٞبی ایطاٖ ٚ  ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع ثبلای اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘كٍبٜ
تأثیطات ٔٙفی ٔتؼسز آٖ ثط ؾلأت ضٚاٖ، ػّٕىطز تحهیّی ٚ 

ای ٚ  ویفیت ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ، ضطٚضت ثطضؾی ػٛأُ ظٔیٙٝ
ٞبی ٔیب٘دی ثؿیبض حیبتی اؾت. پػٚٞف حبضط ثب تأویس  ٔىب٘یعْ

قسٜ ٚ  حٕبیت اختٕبػی ازضانٚ ٞبی ٘بؾبظٌبض  ٚاضٜ عطحثط خبیٍبٜ 
ای ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیطٞبی ٔیب٘دی، زضنسز پط  ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

وطزٖ ایٗ ذلأ پػٚٞكی ٚ اضائٝ چبضچٛثی ػّٕی ثطای فٟٓ ثٟتط ٚ 
تط فطآیٙسٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٔطتجظ ثب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت اؾت  ػٕیك

؛ 1404، ضؾتٕی تطظ٘ك ،ثٟطأی، ٔحٕٛزی ٘یب ،ضؾتٕی تطظ٘ك)

Ostovar et al, 2021) ٞبی ٔتؼسز زضثبضٜ  ثب ٚخٛز پػٚٞف؛ أب
قسٜ  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، حٕبیت اختٕبػی ازضان اضتجبط عطحٛاضٜ

ای ثب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، ثطضؾی ٕٞعٔبٖ ایٗ  ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ
ٔتغیطٞب زض لبِت یه ٔسَ ػّّی یىپبضچٝ وٝ تؼبُٔ ػٛأُ 

ٚیػٜ زض  ضا تجییٗ وٙس، ثٝ ٞیدب٘ی، اختٕبػی ٚ ضفتبضی-قٙبذتی
. خبٔؼٝ زا٘كدٛیبٖ ایطا٘ی، وٕتط ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت

إٞیت ایٗ تحمیك زض آٖ اؾت وٝ ثب قٙبؾبیی ٘مف ٔیب٘دی 
ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثط  ای، ٔؿیط تأثیط عطحٛاضٜ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ٞب ٚ ٔساذلات  تٛاٖ ثط٘بٔٝ تط قسٜ ٚ ٔی اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضٚقٗ
ضٕٗ وبٞف اثطات  ا٘كٙبذتی ٞسفٕٙستطی عطاحی وطز وٝضٚ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، ثٝ تمٛیت حٕبیت اختٕبػی ٚ  ٔٙفی عطحٛاضٜ
وٙس.  تٛإ٘ٙسؾبظی زا٘كدٛیبٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب اؾتطؼ وٕه ٔی

قٛز تب ظٔیٙٝ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف  ایٗ ضٚیىطز ثبػث ٔی
ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ  اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثٝ قىُ ٔؤثطتطی فطاٞٓ آیس

 ,Nowakاضتمبء ویفیت ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ٔٙدط قٛز )

Rachubińska, Starczewska & Grochans, 2022 ؛ ٔطازی
٘ٛآٚضی پػٚٞف حبضط زض اضائٝ  اظ ایٗ ضٚ، . (1401ٚ ٔطازی، 

ٔسِی یىپبضچٝ ثطای تجییٗ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثط اؾبؼ تؼبُٔ 
قسٜ ٚ  ختٕبػی ازضانٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، حٕبیت ا عطحٛاضٜ

ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثب تأویس ثط ثؿتط فطٍٞٙی ـ خٕؼیتی 
ای ضفتبضی ـ  ػٙٛاٖ پسیسٜ اؾت. زض ایٗ ٔسَ، اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثٝ

ٞیدب٘ی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ وٝ تحت تأثیط ؾبذتبضٞبی قٙبذتی ـ 
ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ( ٚ ػٛأُ  ٞیدب٘ی قرهیت )عطحٛاضٜ

ٌیطز.  قسٜ( قىُ ٔی ٞیدب٘ی )حٕبیت اختٕبػی ازضاناختٕبػی ـ 
ایٗ پػٚٞف ثب تأویس ثط ٘مف ثبفت فطٍٞٙی، ٞٙدبضٞبی 
اختٕبػی، اٍِٛٞبی تطثیتی ٚ ویفیت ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی 

تٛا٘ٙس ثط  زٞس وٝ ایٗ ػٛأُ ٔی زض خبٔؼٝ زا٘كدٛیی، ٘كبٖ ٔی
ا٘تربة ٞب، ازضان حٕبیت اختٕبػی ٚ ٘حٜٛ  ٌیطی عطحٛاضٜ قىُ

ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ اثطٌصاض ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ ثب زض ٘ظط 
ٌطفتٗ ٘مف ٔیب٘دی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ، ایٗ پػٚٞف 

قٙبذتی اثطٌصاض ثط ٌطایف زا٘كدٛیبٖ ثٝ  ؾبظٚوبضٞبی ضٚاٖ
اؾتفبزٜ افطاعی اظ ایٙتط٘ت ضا زض چبضچٛثی فطٍٞٙی ـ اختٕبػی 

یىطزی خبٔغ ٚ ٘ٛآٚضا٘ٝ اضائٝ تجییٗ وطزٜ ٚ اظ ایٗ ٔٙظط ضٚ
ؾؤاَ انّی پػٚٞف حبضط ایٗ اؾت: ٔسَ  ثٙبثطایٗ؛ زٞس ٔی

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ حٕبیت اختٕبػی  ػّی ضاثغٝ عطحٛاضٜ
قسٜ ثب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ٘مف ٔیب٘دی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ  ازضان

 ثب اؾتطؼ چٍٛ٘ٝ اؾت؟
 

 ريش پژيَص
ٔؼبزلات ؾبذتبضی  ٕٞجؿتٍی ثٝ قیٜٛ-ضٚـ پػٚٞف تٛنیفی

ی آٔبضی ضا زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس  ثٛز. خبٔؼٝ
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زاز٘س. ثٝ تكىیُ  1403-1404زض ؾبَ تحهیّی  تٟطاٖ قٕبَ
قسٜ  ٗییتؼ یثط اؾبؼ تؼساز پبضأتطٞب ،تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙظٛض

 ی، تؼساز ذغب12 طٞبی، تؼساز ٔؿ7ٔٛضز ٔغبِؼٝ  یطٞبی)تؼساز ٔتغ
پبضأتط،  42(، ثب احتؿبة 3 ب٘ؽیوٛٚاض یذغب ٚ 20٘كبٍ٘طٞب 

٘فط  310ثطآٚضز ثط  فی٘فط ثطآٚضز قس وٝ ثب ث 294حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 
وٙبض  زٖ٘بوبُٔ ثٛ ُیپطؾكٙبٔٝ ثٝ زِ 9 بٖیٔ ٗیزض ا سیثبِغ ٌطز

 قس. ٌطفتٝ ٘ظط زض ٘فط 301 ییٌصاقتٝ قس ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ب
ای ا٘دبْ قس  ای چٙسٔطحّٝ ٌیطی ثٝ ضٚـ تهبزفی ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

زض ٔطحّٝ  .تب ٕ٘بیٙسٌی ٔٙبؾجی اظ خبٔؼٝ آٔبضی حبنُ ٌطزز
پؽ اظ زضیبفت وس اذلاق اخطا، 

IR.IAU.TNB.REC.1404.014  اظ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی
زا٘كىسٜ  4ٞبی زا٘كٍبٜ،  پػٚٞكٍط اظ ٔیبٖ زا٘كىسٜ، ٚاحس قٕبَ

ولاؼ  4ٌطٜٚ ٚ اظ ٞط ٌطٜٚ  2ٚ اظ ٞط زا٘كىسٜ ضا ا٘تربة وطز 
ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة قس. ؾپؽ پػٚٞكٍط ثب حضٛض زض 

ٞبی ٔٙترت، اٞساف پػٚٞف ٚ ٔلاحظبت اذلالی آٖ ضا  ولاؼ
وٙٙسٌبٖ زاٚعّت ثیبٖ وطز ٚ ٘حٜٛ تىٕیُ  ثطای قطوت

ٞب زض اذتیبض زا٘كدٛیبٖ  ٞب ضا تٛضیح زاز. پطؾكٙبٔٝ پطؾكٙبٔٝ
ٞب زاقت.  ت ٚ پػٚٞكٍط ٘ظبضت زلیك ثط تىٕیُ آٖلطاض ٌطف

ٕٞچٙیٗ، تٛضیحبت لاظْ ثٝ نٛضت قفبٞی ٚ وتجی، اظ عطیك 
ٞب اضائٝ قس. ایٗ  ضٕیٕٝ وطزٖ زؾتٛضاِؼُٕ ٕٞطاٜ ثب پطؾكٙبٔٝ

تٛضیحبت قبُٔ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت قرهی، إٞیت 
ثب ای وٝ ثیكتطیٗ ا٘غجبق ضا  ٞبی زا٘كدٛیبٖ، ا٘تربة ٌعیٙٝ پبؾد

 .قطایظ فطز زاضز ٚ اعلاػبت ا٘سوی زضثبضٜ ٔٛضٛع پػٚٞف ثٛز
آٚضی ٚ ثطضؾی اِٚیٝ  ٞب خٕغ ٞب، زازٜ پؽ اظ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ

قس٘س. زض ٔٛاضزی وٝ پبؾد زازٜ ٘كسٜ ثٛز یب چٙس ٌعیٙٝ ا٘تربة 
وٙٙسٌبٖ ثطای انلاح ٔغّغ قس٘س. زض ٟ٘بیت،  قسٜ ثٛز، قطوت

ٞبی  افعاض قس٘س. قبذم ٘طْ ٞب خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ ٚاضز زازٜ
آٔبض تٛنیفی قبُٔ خساَٚ تٛظیغ فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

اؾترطاج قس ٚ ثطاظـ ٔسَ ثب  SPSS 26 ٔؼیبض ثب اؾتفبزٜ اظ
 AMOS 24 افعاض اؾتفبزٜ اظ ٔسِیبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی زض ٘طْ

ٞبی  ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ آٚضی زازٜ ثطای خٕغ .تدعیٝ ٚ تحّیُ ٌطزیس
 تفبزٜ قس.ظیط اؾ

پطؾكٙبٔٝ اػتیبز ثٝ : (IAT) 1پزسطىامٍ اعتیاد بٍ ایىتزوت

ثب ٞسف ؾٙدف ٔیعاٖ اػتیبز  Young (1996) تٛؾظ ایٙتط٘ت
زٚ ؾٛاَ ٚ  20. پطؾكٙبٔٝ زاضای ثٝ ایٙتط٘ت عطاحی قسٜ اؾت

ظیطِٔٛفٝ انّی فمساٖ وٙتطَ/ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ اقتیبق/ٔكىلات 
 ای ِیىطت عیف پٙح زضخٌٝصاضی ثط اؾبؼ  . ٕ٘طٜاؾت اختٕبػی
ٕ٘طٜ ثبلاتط  ٚ اؾت 100ٚ حساوثط  20حسالُ ٕ٘طٜ اؾت ٚ 

زٞٙسٜ ٚاثؿتٍی ثیكتط ثٝ ایٙتط٘ت ٚ قست ثبلاتط ٔكىلات  ٘كبٖ
ضٚایی نٛضی ایٗ اثعاض تأییس  ٘بقی اظ اؾتفبزٜ ٔفطط اظ آٖ اؾت.

ٚ اػتجبض ثبظآظٔبیی آٖ ٘یع  92/0قسٜ ٚ اػتجبض زضٚ٘ی آٖ ثبلاتط اظ 

(. ثطای ثطضؾی Young, 1996زاض ٌعاضـ قسٜ اؾت ) ٔؼٙی
ؾٙدی پطؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ، اثتسا ثب تىٙیه  ٞبی ضٚاٖ ٚیػٌی

تطخٕٝ ٔضبػف تطخٕٝ قس ٚ ؾپؽ ٕٞطاٜ ثب ٔمیبؼ تىب٘كٍطی 
 20ثبضت، ٘ؿرٝ وٛتبٜ پٙح ػبُٔ ثعضي قرهیت ٚ فطْ انّی 

ؾٛاِی اخطا ٌطزیس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ 
ثطای زٚ ظیطٔمیبؼ فمساٖ وٙتطَ/ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ 

ضٚایی اؾت.  88/0ٚ  87/0اقتیبق/ٔكىلات اختٕبػی ثٝ تطتیت 
ٚ  89/0 ٕٞعٔبٖ پطؾكٙبٔٝ ثب فطْ ثّٙس اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت

ٞبی ٔمیبؼ تىب٘كٍطی ثبضت  ٕٞجؿتٍی آٖ ثب ذطزٜ ٔمیبؼ
ٞبی ٌكٛزٌی ثٝ تدطثٝ ٚ  ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚ ثب ظیطٔمیبؼ

پصیطی پٙح ػبُٔ ثعضي قرهیتی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض ثٛز.  تٛافك
تحّیُ ػبّٔی اوتكبفی ٚ تأییسی ٘یع ؾبذتبض ػبّٔی پطؾكٙبٔٝ ضا 
تأییس وطز ٚ ٘كبٖ زاز وٝ فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت 

ؾٙدی ٔغّٛة زض خبٔؼٝ ایطا٘ی  ٞبی ضٚاٖ یبً٘ زاضای ٚیػٌی
 (. 1397)أیطی،  اؾت

: (YSQ-SF) 2ی  واساسگار ايلیٍپزسطىامٍ طزحًارَا
 Young (1994) تٛؾظ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ عطاحی  ؾبذتٝ قسٜ ٚ ثطای ؾٙدف عطحٛاضٜ
ٞبی پبیساض ٚ تساْٚ  قسٜ اؾت. ٞسف ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطضؾی پسیسٜ

٘ٛع عطحٛاضٜ اؾت. ٘ؿرٝ  15قٙبذتی اظ عطیك  اذتلالات ضٚاٖ
 75ثطاؾبؼ فطْ انّی ٚ قبُٔ  (SQ-SF) پطؾكٙبٔٝوٛتبٜ 

ؾٙدس: ثطیسٌی ٚ عطز،  حٛظٜ وّی ضا ٔی 5ؾٛاَ اؾت وٝ 
ٞبی ٔرتُ،  ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ، ٔحسٚزیت

ثعٍ٘ی ثیف اظ حس ٚ ثبظزاضی، ٚ ایٗ  ٔٙسی ٚ ٌٛـ زٌطخٟت
٘ٛع عطحٛاضٜ قبُٔ ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی،  15ٞب ثٝ  حٛظٜ

ثیٍبٍ٘ی، -فتبضی، ا٘عٚای اختٕبػیثسض-اػتٕبزی ضٞبقسٌی، ثی
پصیطی زض ثطاثط ضطض ٚ  وفبیتی، آؾیت ثی-قطْ، ٚاثؿتٍی-٘مم

ثیٕبضی، ٌطفتبضی، اعبػت، ایثبض، ثبظزاضی ٞیدب٘ی، ٔؼیبضٞبی 
زٞی  زاضی اذتهبل زاض٘س. ٕ٘طٜ ؾطؾرتب٘ٝ، اؾتحمبق ٚ ذٛیكتٗ

( تب 1ای اظ وبٔلاً غّظ ) زضخٝ 6پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ عیف ِیىطت 
قٛز ٚ ٕ٘طٜ ٞط ػبُٔ اظ خٕغ ٕ٘طات  ( ا٘دبْ ٔی6ٔلاً زضؾت )وب

قٛز؛ ثسیٗ تطتیت ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ  ٔطثٛط ثٝ آٖ ػبُٔ ٔحبؾجٝ ٔی
زٞٙسٜ قست ثیكتط عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض زض فطز اؾت. اظ ٘ظط  ٘كبٖ 5

( زض یه عطحٛاضٜ 6یب  5ثبِیٙی، اٌط فطز ؾٝ یب چٟبض ٕ٘طٜ ثبلا )
خٛز آٖ عطحٛاضٜ زض شٞٗ فطز اؾت. زٞٙسٜ ٚ زاقتٝ ثبقس، ٘كبٖ

ٞبی ٔرتّف ثطضؾی قسٜ  ضٚایی ٚ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ
 93/0تب  79/0اؾت؛ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٘ؿرٝ انّی ثیٗ 

 ,Youngٌعاضـ قسٜ ٚ اػتجبض نٛضی لضبٚتی ٔغّٛثی زاضز )

(. تحّیُ ػبّٔی تأییسی ٘یع ؾبذتبض 1385؛ تطخٕٝ آٞی، 2003
 ٞبی ثطاظـ ٔب٘ٙس ضا تأییس وطز ٚ قبذمػبّٔی پطؾكٙبٔٝ  15

CFI ٚ TLI  زٞٙسٜ ثطاظـ لبثُ لجَٛ  ٘كبٖ 95/0ٚ  90/0ثبلای
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 & Samuel؛ ٘مُ اظ Hu & Bentell, 1999ٚ ػبِی ثٛز٘س )

Ball, 2013 زض ایطاٖ، پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب ضطیت آِفبی .)
ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ  81/0تب  59/0ٔمیبؼ ثیٗ  15وطٚ٘جبخ ثطای 

ثیكتطیٗ ضٚایی ٚ  98/0عطحٛاضٜ ا٘عٚای اختٕبػی ثب ثبض ػبّٔی 
وٕتطیٗ ضٚایی ضا  40/0ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ ثب ثبض ػبّٔی 

 .(1400ا٘س )ٟٔسٚی ٚ آظازی،  زاقتٝ

(: MSPSS) 3ادراک ضدٌ پزسطىامٍ حمایت اجتماعی
 ,Zimetقسٜ تٛؾظ  پطؾكٙبٔٝ حٕبیت اختٕبػی ازضان

Dahlem, Zimet & Farley (1988)  ٖؾبذتٝ قسٜ ٚ ٞسف آ
ؾٙدف ٔیعاٖ حٕبیت اختٕبػی افطاز اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

ٔمیبؼ حٕبیت زٚؾتبٖ، حٕبیت ذب٘ٛازٜ ٚ  ؾٛاَ ٚ ؾٝ ذطزٜ 12
ای  زٞی ثط اؾبؼ عیف ٞفت زضخٝ ثبقس. ٕ٘طٜ حٕبیت زیٍطاٖ ٔی

قٛز.  ; وبٔلاً ٔٛافمٓ ا٘دبْ ٔی 7; وبٔلاً ٔربِفٓ تب  1ِیىطت اظ 
ؾٛاَ تمؿیٓ ثط تؼساز  12ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ اظ خٕغ ٕ٘طات 

آیس ٚ ٕ٘طٜ ٞط ظیطٔمیبؼ ٘یع اظ خٕغ ٕ٘طات  ٞب ثٝ زؾت ٔی آٖ
( ٔحبؾجٝ 4ٞبی آٖ ) ٞبی ٔطثٛعٝ تمؿیٓ ثط تؼساز ٌٛیٝ ٌٛیٝ
  84ٚ  12قٛز. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ ثٝ تطتیت  ٔی

قسٜ ثیكتط  ٕبیت اختٕبػی ازضانزٞٙسٜ ح اؾت. ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كبٖ
  Zimet et al (1988)اؾت. پبیبیی پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 

ٌعاضـ قس ٚ ضٚایی ٚاٌطای آٖ ٘یع اظ عطیك ٕٞجؿتٍی ثب 73/0
ٞبی افؿطزٌی ٚ اضغطاة پطؾكٙبٔٝ فٟطؾت  ٔمیبؼ ذطزٜ
ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت. ثطضؾی  (HSCL)ای ٞبپىیٙع ٘كب٘ٝ

ٞبی ایطا٘ی ٘یع ٘كبٖ  ؾٙدی ایٗ اثعاض زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ضٚاٖ ٚیػٌی
زاز وٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ ٚ ؾٝ ظیطٔمیبؼ 

 83/0، 87/0، 91/0حٕبیت ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ زیٍطاٖ ثٝ تطتیت 
 2ثٛزٜ ٚ ضطایت ٕٞجؿتٍی ثبظآظٔبیی )زٚ ٘ٛثت ثب فبنّٝ  89/0ٚ 
، 86/0ٞب ثٝ تطتیت  ٞفتٝ( ثطای وُ ٔمیبؼ ٚ ظیطٔمیبؼ 4تب 
ٔحبؾجٝ قس. ٕٞچٙیٗ، ضٚایی ٍٕٞطا ٚ  75/0ٚ  69/0، 78/0

افتطالی ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ عطیك ٕٞجؿتٍی ثب ٔمیبؼ ؾلأت 
ضٚا٘ی، ٕٞسِی ػبعفی ٚ ػٛاعف ٔثجت ٚ ٔٙفی تبییس قس ٚ 

ی ٕٞسِ ،57/0ضطایت ٕٞجؿتٍی آٖ ثب ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی 
ٌعاضـ  55/0ٚ ػبعفٝ ٔٙفی  49/0، ػبعفٝ ٔثجت 53/0ػبعفی 

 .(1386ٌطزیس )ثكبضت، 

(: CISS-SF) 4پزسطىامٍ راَبزدَای مقابلٍ با استزس
 & Endlerپطؾكٙبٔٝ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ تٛؾظ 

Parker (2008) ٞبی  اضائٝ قسٜ ٚ ٞسف آٖ ؾٙدف ؾجه
ظا اؾت. ایٗ  ای افطاز زض ٔٛاخٟٝ ثب قطایظ اؾتطؼ ٔمبثّٝ

ٔساض،  ٔمیبؼ ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ ؾٛاَ ٚ ؾٝ ذطزٜ 21پطؾكٙبٔٝ قبُٔ
زٞی پطؾكٙبٔٝ  ثبقس. ٕ٘طٜ ٔساض ٚ ٔمبثّٝ اختٙبثی ٔی ٔمبثّٝ ٞیدبٖ

;  5; ذیّی وٓ تب  1ای ِیىطت اظ  ثط اؾبؼ عیف پٙح زضخٝ

زٞٙسٜ ٌطایف ثیكتط  قٛز ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كبٖ ذیّی ظیبز ا٘دبْ ٔی
ای اؾت. ضٚایی ٕٞعٔبٖ ایٗ پطؾكٙبٔٝ  فطز ثٝ آٖ ؾجه ٔمبثّٝ

٘كبٖ زاز وٝ  CISS ٔٛلؼیت زض-ثب قبذم ٔمبثّٝ ٚیػٜ
ٔساض زض  ٔمیبؼ ٔؿئّٝ ٕٞجؿتٍی ثبلایی ثیٗ ٔمیبؼ وّی ٚ ذطزٜ

ٙیٗ ٕٞجؿتٍی ٚخٛز زاضز ٚ ٕٞچ 64/0ٚ ظ٘بٖ  71/0ٔطزاٖ 
ٚ  63/0ٚ ظ٘بٖ  66/0ٔساض زض ٔطزاٖ  ٔمیبؼ ٞیدبٖ ذطزٜ
تأییس قس.  49/0ٚ ظ٘بٖ  53/0ٔمیبؼ اختٙبثی زض ٔطزاٖ  ذطزٜ

 82/0، 92/0ٞب ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ پؿطاٖ ثٝ تطتیت  ٔمیبؼ پبیبیی ذطزٜ
ٌعاضـ قسٜ  82/0ٚ  85/0، 90/0ٚ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ زذتطاٖ  85/0ٚ 

ٖ ثب اخطای ٔمیبؼ ثیّیٍٙع ٚ ٔٛؼ اؾت. زض ایطاٖ، ضٚایی ٕٞعٔب
ٚ  62/0ٔساض  ثطضؾی قس ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍی ثطای ٔمیبؼ ٔؿئّٝ

ثٝ زؾت آٔس، اٌطچٝ ثطای ضاٞجطزٞبی  40/0ٔساض  ثطای ٞیدبٖ
اختٙبثی ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. ضٚایی ؾبظٜ ٘یع اظ 

 58عطیك تحّیُ ػبّٔی اوتكبفی تأییس قس ٚ ػٛأُ ٔدٕٛػبً 
ضیب٘ؽ وُ ٔمیبؼ ضا تجییٗ وطز٘س. پبیبیی وّی ٔمیبؼ زضنس اظ ٚا

ٞبی  ٔمیبؼ ٚ ثطای ذطزٜ 83/0ثب ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 
 79/0ٚ  81/0، 86/0ٔساض ٚ اختٙبثی ثٝ تطتیت  ٔساض، ٞیدبٖ ٔؿئّٝ

 .(1389ضاز،  ٌعاضـ ٌطزیس )لطیكی
 

 یافتٍ َا 

ٔطز( ثب ٔیبٍ٘یٗ  98ظٖ ٚ  203زا٘كدٛ ) 301زض پػٚٞف حبضط 
ؾبَ قطوت  06/5ٚ  34/24ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾٙی ثٝ تطتیتٚ 

 27وطز٘س. زض ثیٗ قطوت وٙٙسٌبٖ 
زضنس( زض ٔمغغ  2/44٘فط ) 133٘فط )زضنس( زض ٔمغغ وبضزا٘ی ، 

زضنس( زض ٔمغغ وبضقٙبؾی اضقس ٚ 5/395٘فط ) 119وبضقٙبؾی، 
زضنس( زض ٔمغغ زوتطی ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س.  3/7٘فط ) 22

زضنس( اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٔدطز  4/84٘فط ) 254ٌفتٙی اؾت وٝ 
ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف  1زضنس(  ٔتبُٞ ثٛز٘س. خسَٚ  6/15٘فط ) 47ٚ 

اؾتب٘ساضز ٚ ضطایت ٕٞجؿتٍی ثیٗ حٛظٜ ٞبی عطحٛاضٜ ٞبی 
ٔمبثّٝ ثب ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، حٕبیت اختٕبػی ازضان قسٜ، ضاٞجطزٞبی 

 اؾتطؼ ٚ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضا ٘كبٖ ٔی زٞس .

ضطایت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞب ضا ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثط  1 خسَٚ
اؾبؼ آٖ خٟت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞب ٔٙغجك ثط ا٘تظبض ٚ 

 2ٕٞؿٛ ثب تئٛضی ٞبی حٛظٜ پػٚٞف ثٛز .ٕٞچٙبٖ وٝ خسَٚ 
٘كبٖ ٔی زٞس، زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی ثطلطاضی/ػسْ 
ثطلطاضی ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞب ٔمبزیطوكیسٌی ٚ 
چٍِٛی ٚ ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی ٔفطٚضٝ ٕٞرغی ثٛزٖ ػبُٔ تٛضْ 
ٚاضیب٘ؽ ٚ ضطیت تحُٕ ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

 ٌطفت.
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 : ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ٔتغیطٞبی تحمیك1خسَٚ 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 -. عطحٛاضٜ 1
 ثطیسٌی/عطز

-            

 –. عطحٛاضٜ 2
ذٛزٌطزا٘ی/ػّٕىطز 

 ٔرتُ

**64/0 -           

زیٍط  –. عطحٛاضٜ 3
 خٟت ٔٙسی

**39/0 **47/0 -          

ٌٛـ ثٝ -. عطحٛاضٜ 4
 ظٍ٘ی/ثبظزاضی

**59/0 **55/0 **52/0 -         

 –. عطحٛاضٜ 5
 ٔحسٚزیت ٞبی ٔرتُ

**62/0 **68/0 **56/0 **60/0 -        

 –.حٕبیت اختٕبػی 6
 حٕبیت ذب٘ٛازٜ

**16/0- **19/0- 10/0- **17/0- **15/0- -       

 –. حٕبیت اختٕبػی 7
 حٕبیت زٚؾتبٖ

*12/0- **21/0- **27/0- 09/0- **17/0- **34/0 -      

 –. حٕبیت اختٕبػی 8
 حٕبیت ؾبیطیٗ

*14/0- **20/0- **19/0- **21/0- *14/0- **42/0 **39/0 -     

 –.ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ 9
 ؾجه اختٙبثی

**28/0 **23/0 **24/0 **19/0 **31/0 **21/0- *12/0- **19/0- -    

–. ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ 10

 ؾجه ٞیدبٖ ٔساضی

**42/0 **39/0 **31/0 **33/0 **35/0 **21/0- **17/0- **30/0- **36/0 -   

 –. ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ 11
 ؾجه ٔؿبِٝ ٔسضی

**24/0- **31/0- **15/0- *31/0- **32/0- **20/0 **19/0 **21/0 04/0 **17/0- -  

 - -35/0** 46/0** 43/0** -29/0** -32/0** -25/0** 33/0** -33/0* 25/0** 33/0** 31/0** .اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت12

 80/47 76/21 75/20 84/19 83/10 42/10 42/12 30/28 61/27 42/31 75/47 33/62 ٗیبٍ٘یٔ

 96/10 68/4 40/5 00/4 32/2 56/3 56/3 21/7 95/6 80/6 23/10 66/12 اؾتب٘ساضز ا٘حطاف

05/0>p*    10/1>p **      
 

 : ثطضؾی ٔفطٚضٝ ٞبی ٘طٔبَ ثٛزٖ ٚ ٕٞرغی ثٛز2ٖخسَٚ 

 ٔفطٚضٝ ٕٞرغی ثٛزٖ ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیط

 تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ضطیت تحُٕ وكیسٌی چٍِٛی

 44/2 41/0 -68/0 57/0 ثطیسٌی/عطز -عطحٛاضٜ 

 75/1 57/0 -82/0 52/0 ذٛزٌطزا٘ی/ػّٕىطز ٔرتُ –عطحٛاضٜ 

 14/2 47/0 -38/0 01/0 زیٍط خٟت ٔٙسی –عطحٛاضٜ  

 72/2 37/0 -44/0 32/0 ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی/ثبظزاضی-عطحٛاضٜ  

 68/1 59/0 -37/0 48/0 ٔحسٚزیت ٞبی ٔرتُ –عطحٛاضٜ  

 02/2 50/0 -07/1 -28/0 حٕبیت ذب٘ٛازٜ –حٕبیت اختٕبػی 

 44/1 69/0 -75/0 15/0 حٕبیت زٚؾتبٖ –حٕبیت اختٕبػی  

 53/1 65/0 -97/0 16/0 حٕبیت ؾبیطیٗ –حٕبیت اختٕبػی  

 35/1 74/0 -04/0 -18/0 ؾجه اختٙبثی –ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ 

 59/1 63/0 36/0 -22/0 ؾجه ٞیدبٖ ٔساضی–ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ  

 45/1 69/0 -03/0 45/0 ؾجه ٔؿبِٝ ٔسضی –ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ  

 - - -29/1 -21/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت
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زٞس وٝ ٔمبزیط وكیسٌی ٚ چٍِٛی ٕٞٝ ٔؤِفٝ  ٘كبٖ ٔی 2خسَٚ 
لطاض زاضز، ثٙبثطایٗ ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ  ±2ٞب زض ٔحسٚزٜ 

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ  1زازٜ ٞبی ته ٔتغیطی ثطلطاض ثٛز. خسَٚ 
ٔفطٚضٝ ٕٞرغی ثٛزٖ ٘یع زض ثیٗ زازٜ ٞبی پػٚٞف حبضط 

تغیطٞبی پیف ثیٗ ثطلطاض اؾت. ظیطا وٝ ٔمبزیط ضطیت تحُٕ ٔ
ٚ ٔمبزیط ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ٞط یه اظ آٟ٘ب  1/0 ثعضٌتط اظ

 ثٛز.   10 وٛچىتط اظ

زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض اظضیبثی ثطلطاضی یب ػسْ ثطلطاضی 
ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ چٙس ٔتغیطی، اظ تحّیُ اعلاػبت 

ٚ اؾتفبزٜ قس. ٔمبزیط چٍِٛی ٚ « 5فبنّٝ ّٟٔٙٛثبیؽ»ٔطثٛط ثٝ 
وكیسٌی اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ فبنّٝ ّٟٔٙٛثبیؽ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

ثٝ زؾت آٔس. ثسیٗ تطتیت قبذم ٞبی چٍِٛی ٚ  83/0ٚ  25/1
لطاض زاقت.   ±2زض ٔحسٚزٜ   5وكیسٌی ثطای فبنّٝ ّٟٔٙٛثبیؽ

ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ چٙس ٔتغیطی زض 
ثیٗ زازٜ ٞب ثطلطاض ثٛز. زض ٟ٘بیت ثطضؾی ٕ٘ٛزاض پطاوٙسٌی ٚاضیب٘ؽ 

٘كبٖ زاز وٝ ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی  6ٞبی اؾتب٘ساضز قسٜ ذغبٞب
   ٚاضیب٘ؽ ٞب زض ثیٗ زازٜ ٞبی پػٚٞف حبضط ثطلطاض اؾت. 

 تحلیل مدل  

زض پػٚٞف  1ٔٙغجك ثط ٔسَ قىُ دل اوداسٌ گیزی: الف( م

حبضط عطٚاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ حٕبیت اختٕبػی ازضان قسٜ 
ٔتغیط ٔىٖٙٛ ثٛزٜ ٚ ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی پػٚٞف ضا تكىیُ ٔی 
زاز٘س. زض ایٗ پػٚٞف چٙیٗ فطو قسٜ ثٛز وٝ ٔتغیط ٔىٖٙٛ 

ٌی/عطز، عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثٝ ٚؾیّٝ ٘كبٍ٘طٞبی ثطیس
ذٛزٌطزا٘ی/ػّٕىطز ٔرتُ، زیٍط خٟت ٔٙسی، ٌٛـ ثٝ 
ظٍ٘ی/ثبظزاضی ٚ ٔحسٚزیت ٞبی ٔرتُ ٚ ٔتغیط ٔىٖٙٛ حٕبیت 
اختٕبػی ازضان قسٜ ثٝ ٚؾیّٝ ٘كبٍ٘طٞبی حٕبیت زٚؾتبٖ، 
حٕبیت ذب٘ٛازٜ ٚ حٕبیت ؾبیطیٗ ؾٙدیسٜ ٔی قٛز. چٍٍٛ٘ی 

اؾتفبزٜ اظ ثطاظـ ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی ثب زازٜ ٞبی ٌطزآٚضی قسٜ ثب 
 ٘طْ افعاض  26ضٚـ تحّیُ ػبّٔی تبییسی ٚ ثب ثٝ وبض ٌیطی ٘ؿرٝ 

AMOS َ1ٚ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثطاٚضز ثیكیٙٝ احتٕب (ML ٔٛضز )
قبذم ٞبی ثطاظ٘سٌی ٔسَ ٞبی  3اضظیبثی لطاض ٌطفت. خسَٚ 

 ا٘ساظٜ ٌیطی ٚ ؾبذتبضی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. 

 
 ٞبی ثطاظـ ٔسَ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی ٚ ؾبذتبضی: قبذم 3 خسَٚ

 قبذم ٞبی ثطاظ٘سٌی
 ٘مغٝ ثطـ ٔسَ ؾبذتبضی ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی

 - انلاح قسٜ اِٚیٝ انلاح قسٜ اِٚیٝ
 - 89/177 06/197 76/87 59/105 7ٔدصٚض وبی

 3وٕتط اظ  67 68 33 34 زضخٝ آظازی ٔسَ

2/df
8 11/3 66/2 90/2 66/2 90/0> 

GFI
9 935/0 946/0 918/0 926/0 850/0> 

AGFI
10 895/0 910/0 874/0 884/0 90/0> 

CFI
11 920/0 939/0 897/0 912/0 90/0> 

RMSEA
12 084/0 074/0 080/0 074/0 080/0< 

 
٘كبٖ ٔی زٞس، ٕٞٝ قبذم ٞبی ثطاظ٘سٌی حبنُ اظ  3خسَٚ 

تحّیُ ػبّٔی تبییسی اظ ثطاظـ لبثُ لجَٛ ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی ثب ثب 
وٙس. زض ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی  زازٜ ٞبی ٌطآٚضی قسٜ حٕبیت ٔی

وٛچىتطیٗ ثبض ػبّٔی ٔتؼّك ثٝ ٘كبٍ٘ط حٕبیت زٚؾتبٖ 
(564/0;β) ٚزیت ٚ ثعضٌتطیٗ ثبض ػبّٔی ٔتؼّك ثٝ ٘كبٍ٘ط ٔحس

ثٛز. ثسیٗ تطتیت ثبضٞبی ػبّٔی ٕٞٝ  (β ;833/0)ٞبی ٔرتُ
ثٛزٜ ٚ ثٙبثطایٗ ٕٞٝ آٟ٘ب اظ تٛاٖ لاظْ  32/0 ٘كبٍ٘طٞب ثبلاتط اظ

ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیطٞبی ٔىٖٙٛ پػٚٞف حبضط ثطذٛضزاض 
 ثٛز٘س. 

پؽ اظ اعٕیٙبٖ اظ ثطاظـ لبثُ لجَٛ ب( مدل ساختاری: 

طزآٚضی قسٜ ٚ اعٕیٙبٖ اظ تٛاٖ ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی ثب زازٜ ٞبی ٌ

٘كبٍ٘طٞب زض ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیطٞبی ٔىٖٙٛ، چٍٍٛ٘ی ثطاظـ 
ٔسَ ؾبذتبضی ثب زازٜ ٞبی ٌطزآٚضی قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 
ٔسَ یبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی اضظیبثی قس. زض ٔسَ ؾبذتبضی 
فطو قسٜ ثٛز وٝ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ حٕبیت 

ٞٓ ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ ٞٓ ثب ٔیب٘دٍیطی اختٕبػی ازضان قسٜ 
ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زا٘كدٛیبٖ 
ضاثغٝ زاضز. اضظیبثی قبذم ٞبی ثطاظ٘سٌی حبنُ اظ تحّیُ ٔسَ 

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔسَ ثب زازٜ ٞبی  3ؾبذتبضی زض خسَٚ
ضطایت ٔؿیط  4ٌطزآٚضی قسٜ ثطاظـ لبثُ لجَٛ زاضز .خسَٚ 

 زٞس.  یطٞب ضا زض ٔسَ ؾبذتبضی پػٚٞف ٘كبٖ ٔیثیٗ ٔتغ
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 : ضطایت ٔؿیط زض ٔسَ ؾبذتبضی پػٚٞف4خسَٚ

 b S.E β p ٔتغیط پیف ثیٗ ٔؿیط

 001/0 -260/0 173/0 -513/0 ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔساضی ←حٕبیت اختٕبػی  ٔؿتمیٓ

 015/0 191/0 143/0 326/0 ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساضی ←حٕبیت اختٕبػی 

 014/0 -203/0 129/0 -296/0 ٔمبثّٝ اختٙبثی ←حٕبیت اختٕبػی 

 001/0 387/0 026/0 155/0 ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔساضی ←ٞبی ٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜ

 001/0 -287/0 026/0 -099/0 ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساضی ←ٞبی ٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜ

 001/0 267/0 021/0 079/0 ٔمبثّٝ اختٙبثی ←ٞبی ٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜ

 001/0 211/0 136/0 432/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔساضی 

 001/0 -256/0 138/0 -605/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساضی 

 001/0 293/0 157/0 809/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←ٔمبثّٝ اختٙبثی 

 043/0 -157/0 345/0 -630/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←حٕبیت اختٕبػی 

 382/0 064/0 055/0 052/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ 

 001/0 -163/0 191/0 -658/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←حٕبیت اختٕبػی  غیط ٔؿتمیٓ

 001/0 234/0 039/0 191/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←ٞبی ٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜ

 001/0 -320/0 360/0 -289/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←حٕبیت اختٕبػی  وُ

 001/0 297/0 053/0 243/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←ٞبی ٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜ

 
٘كبٖ ٔی زٞس، ضطیت ٔؿیط وُ )ٔدٕٛع ضطایت ٔؿیط  4خسَٚ 

ِٚیٝ ثب اػتیبز ثٝ  بٌض ا ب٘ؾبظ اٛضٜ ٞبی  ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ( ثیٗ عطح
بٕیت (، p ،297/0;β;001/0ایٙتط٘ت) ٔثجت ٚ ضطیت ٔؿیط وُ ثیٗ ح

بٕػی ثب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت) ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض (، p ،320/0-;β;001/0اخت
بٙثی ) ٝ اخت ، p;001/0اؾت. ضطیت ٔؿیط ثیٗ ؾجه ٞبی ٔمبثّ

293/0;βٞیدبٖ ٔساض ٚ )(001/0;p ،211/0;β ) ثب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت
ب اػتیبز ثٝ ٔثجت ٚ ضطیت ٔؿیط ثیٗ ؾجه ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ ٔساضی ث

بٙزاض ثٛز.  ( p ،256/0-;β;001/0ایٙتط٘ت)  ٔٙفی ٚ ٔؼ
ضطیت ٔؿیط غیط ٔؿتمیٓ ثیٗ عطحٛاضٜ  4ٔٙغجك ثط ٘تبیح خسَٚ 

ٚ حٕبیت اختٕبػی ( p ،234/0;β;001/0ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ )

ثب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٔؼٙبزاض ( p ،163/0-;β;001/0ازضان قسٜ )
سَ پػٚٞف ؾٝ ٔیب٘دی( ؾجه ٞبی ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ زض ٔ

ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔساض، ٔؿئّٝ ٔساض ٚ اختٙبثی( ٚخٛز زاقت. ثٝ ٕٞیٗ 
زِیُ ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ٔؼٙبزاضی یب ػسْ ٔؼٙبزاضی ٘مف ٔیب٘دیٍط 

، ثٝ 1986) 13ٞط یه اظ ؾٝ ٔتغیط ٔیب٘دی اظ فطَٔٛ ثبضٖٚ ٚ وٙی
 5( اؾتفبزٜ قس. خسَٚ Mallinckrodt et al, 2006٘مُ اظ 

٘مف ٔیب٘دیٍط ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ای زض تجییٗ ضاثغٝ ثیٗ 
عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ حٕبیت اختٕبػی ازضان قسٜ ثب 

 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. 

 
 حٕبیت اختٕبػی ازضان قسٜ ثب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت :  ٘مف ٔیب٘دیٍط ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ای زض تجییٗ ضاثغٝ ثیٗ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ 5ٚخسَٚ 

 a*b β SE z p ٔؿیطٞب

 022/0 -26/2 106/0 -058/0 -240/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←ٔمبثّٝ اختٙبثی  ←حٕبیت اختٕبػی 

 026/0 -23/2 098/0 -055/0 -219/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔساضی  ←حٕبیت اختٕبػی 

 039/0 -06/2 096/0 -049/0 -198/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساضی ←حٕبیت اختٕبػی 

 004/0 82/2 023/0 078/0 065/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←ٔمبثٝ اختٙبثی  ←ٞبی ٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜ

 001/0 26/3 019/0 082/0 062/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←ٔمبثّٝ ٞیدبٖ ٔساضی←ٞبی ٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜ

 006/0 73/2 022/0 075/0 060/0 اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ←ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساضی ←ٞبی ٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜ

 
اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ثبضٖٚ ٚ وٙی ٘كبٖ زاز  5ٔٙغجك ثط ٘تبیح خسَٚ 

وٝ ضطیت ٔؿیط غیط ٔؿتمیٓ ثیٗ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب 
، p;001/0اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت اظ عطیك ؾجه ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ ٔساضی )

075/0;β ٞیدبٖ ٔساضی ،)(001/0;p ،082/0;β ؾجه ٚ )
ٕٞچٙیٗ . ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض اؾت( p ،078/0;β;001/0)اختٙبثی 

اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ثبضٖٚ ٚ وٙی ٘كبٖ زاز وٝ ضطیت ٔؿیط غیط 
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ٔؿتمیٓ ثیٗ حٕبیت اختٕبػی ازضان قسٜ ثب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت اظ 
(، p ،149/0-;β;001/0عطیك ؾجه ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ ٔساضی )

( ٚ ؾجه اختٙبثی p ،055/0-;β;001/0)ٞیدبٖ ٔساضی 
(001/0;p ،058/0-;β ) .ثسیٗ تطتیت چٙیٗ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض اؾت

ٌیطی قس وٝ ٞط ؾٝ ؾجه ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ضاثغٝ ثیٗ ٘تیدٝ
حٕبیت اختٕبػی ازضان قسٜ ٚ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضا ثٝ نٛضت 
ٔٙفی ٚ ضاثغٝ ثیٗ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت 

وٙس.  ٌطی ٔیضا ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض زض زا٘كدٛیبٖ ٔیب٘دی
 ثٝ اػتیبز ٚاضیب٘ؽ اظ ٪42ؾبذتبضی حبضط تٛا٘ؿت  ٔسَٕٞچٙیٗ 

 ٘ؿجتبً لسضت زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ وٙس، تجییٗ ضا زا٘كدٛیبٖ ایٙتط٘ت
اؾت. وٛٞٗ ٔؼتمس اؾت  اػتیبزی ضفتبض تٛضیح زض ٔسَ ثبلای

ٔتٛؾظ ٚ  5/0تب  3/0وٛچه،  3/0وٕتط اظ  یٕٞجؿتٍ تیضط
 ثطضؾی (.1988ٛز )وٛٞٗ، ق یثعضي ٔحؿٛة ٔ 5/0ثعضٌتط اظ 

 ٔؿتمیٓ ٔؿیطٞبی اظ ٚاضیب٘ؽ ایٗ اظ ثركی وٝ زاز ٘كبٖ ٔؿیطٞب
 اػتیبز ثٝ قسٜ ازضان اختٕبػی حٕبیت ٚ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی عطحٛاضٜ

 ٔیب٘دی غیطٔؿتمیٓ ٔؿیطٞبی اظ زیٍط ثركی ٚ قٛز ٔی حبنُ
 ٘بقی( اختٙبثی ٚ ٔساضی ٔؿئّٝ ٔساضی، ٞیدبٖ) ٔمبثّٝ ٞبی ؾجه

وٙٙس  ٞب تأویس ٔی ایٗ یبفتٝوٝ  وٙٙس ٔی تأویس ٞب یبفتٝ ایٗ. ٌطزز ٔی
ٞبی ٔمبثّٝ ٘مف ٔیب٘دی وّیسی زاض٘س ٚ ٔؿیط تأثیط  وٝ ؾجه

. وٙٙس ػٛأُ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ثط اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضا ٔكرم ٔی
پبضأتطٞبی اؾتب٘ساضز زض ٔسَ ؾبذتبضی پػٚٞف  1زض ازأٝ قىُ 

 .ضا ٘كبٖ ٔی زٞس

 
 پبضأتطٞبی اؾتب٘ساضز زض ٔسَ ؾبذتبضی پػٚٞف :1 قىُ

 

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔدٕٛع ٔدصٚض ٕٞجؿتٍی ٞبی  1قىُ 
ثٝ زؾت  42/0چٙسٌب٘ٝ ثطای ٔتغیط اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثطاثط ثب 

آٔسٜ اؾت. ایٗ یبفتٝ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض 
اِٚیٝ ،حٕبیت اختٕبػی ازضان قسٜ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب 

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضا زض  42اؾتطؼ زض ٔدٕٛع 
 زا٘كدٛیبٖ تجییٗ ٔی وٙس.  

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
، وٝ ثط اؾبؼ ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف حبضطزض ثرف اَٚ 

زٞس وٝ  ؾبظی ٔؼبزلات ؾبذتبضی ثٝ زؾت آٔسٜ، ٘كبٖ ٔی ٔسَ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثٝ نٛضت غیطٔؿتمیٓ ٚ اظ عطیك  عطحٛاضٜ
ٔساض ٚ اختٙبثی( ثط  ٔساض، ٞیدبٖ ٌب٘ٝ )ٔؿئّٝ ای ؾٝ ٞبی ٔمبثّٝ ؾجه

ٌصاض٘س. ایٗ یبفتٝ وّیسی،  اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘كدٛیبٖ تأثیط ٔی
ٌطی ؾجه ٔمبثّٝ ثب  انّی پػٚٞف ٔجٙی ثط ٘مف ٔیب٘دیفطضیٝ 

وٙس ٚ چبضچٛة ٘ظطی خبٔؼی ثطای زضن  اؾتطؼ ضا تأییس ٔی
 ؾبظز.  قٙبذتی زذیُ زض ایٗ ضاثغٝ فطاٞٓ ٔی ٞبی ضٚاٖ ٔىب٘یؿٓ

زؾت آٔسٜ  ٘تبیح ثٝ ٕٞؿٛییٞبی ٘بؾبظٌبضی،  زض ثرف عطحٛاضٜ
 Senol-Durak & Durak (2017); Salariثب ٔغبِؼبتی چٖٛ

Moghaddam, Ebrahimi Moghadam & Pirani, 

(2024); Ikeda, E., Takahashi, K., Muranaka, Ikeda 

& Baba (2022)  .٘ظطیٝ یبزٌیطی  وبٔلاً ٔكٟٛز اؾت
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تبویس زاضز وٝ ضفتبضٞبی اػتیبزی اظ ( Bandura, 1977) اختٕبػی
ٞبی ٔحیغی  ای ٚ تمٛیت عطیك فطایٙسٞبی یبزٌیطی ٔكبٞسٜ

ٌیط٘س؛ ثسیٗ ٔؼٙی وٝ فطز زض خطیبٖ تؼبٔلات اختٕبػی،  ٔیقىُ 
ٌیطز وٝ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٕٔىٗ اؾت ثٝ وبٞف اؾتطؼ  یبز ٔی

وٙٙسٜ  ٚ افعایف ضضبیت فٛضی ٔٙدط قٛز، وٝ ایٗ أط تمٛیت
 پصیطی آؾیت-حفؼ ایٗ ضفتبض اؾت. ٕٞچٙیٗ، ٔسَ اؾتطؼ

(Zubin & Spring, 1977 )زٞس وٝ  تٛضیح ٔی
ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ،  ٞبی ضٚا٘كٙبذتی، ٔب٘ٙس عطحٛاضٜ یطیپص آؾیت

تٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ  ٞبی ٔحیغی ٚ ضٚا٘ی ٔی زض ٔٛاخٟٝ ثب اؾتطؼ
تجییٗ عٛض وّی،  ثٝ .ثطٚظ اذتلالات ضفتبضی ٔب٘ٙس اػتیبز قٛ٘س

ضفتبضی ٚ -قٙبؾی قٙبذتی ٞب زض چبضچٛة ضٚاٖ ٘ظطی ایٗ یبفتٝ
پصیط اؾت. ٖ ( أىبYang, 1998ٞب ) ٘ظطیٝ عطحٛاضٜ

ٞبی قٙبذتی ٚ  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، ثٝ ػٙٛاٖ چبضچٛة عطحٛاضٜ
ٌیط٘س،  ٞبی اِٚیٝ ظ٘سٌی قىُ ٔی ٞیدب٘ی ػٕیمی وٝ زض ؾبَ

پصیطی پبیساض زض ثطاثط اؾتطؼ ٚ ٘بوبٔی ایدبز  ٘ٛػی آؾیت
ای زضثبضٜ  ٞب، قبُٔ ثبٚضٞبی ٔٙفی ٚ وّیكٝ وٙٙس. ایٗ عطحٛاضٜ ٔی

ٞبی قٙبذتی ٘بزضؾت اظ  اضظیبثیذٛز ٚ ز٘یب، ٔٙدط ثٝ 
قٛ٘س ٚ تٛا٘بیی فطز زض تٙظیٓ  ظا ٔی ٞبی اؾتطؼ ٔٛلؼیت
زٞٙس. زض چٙیٗ قطایغی، فطز ثطای  ٞب ضا وبٞف ٔی ٞیدبٖ

ای  قٙبذتی ثٝ ؾٕت ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ وبٞف پطیكب٘ی ضٚاٖ
قٛز. اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت زض ایٗ قطایظ، ثٝ  ٘بوبضآٔس ؾٛق زازٜ ٔی

ت افطاعی، ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىب٘یؿٓ فطاض اظ ٚالؼیت ٚ ٚیػٜ ثٝ نٛض
وٙس. ثطای ٔثبَ، فطزی ثب  ٞبی ٔٙفی ػُٕ ٔی اختٙبة اظ ٞیدبٖ

ٕٔىٗ اؾت اظ تؼبٔلات اختٕبػی زض « ٘مم ٚ قطْ»عطحٛاضٜ 
ز٘یبی ٚالؼی اختٙبة وٙس ٚ ثٝ فضبی ٔدبظی پٙبٜ ثجطز، خبیی وٝ 

ٞطچٙس زض  احؿبؼ أٙیت ٚ ٌٕٙبٔی ثیكتطی زاضز. ایٗ ضفتبض،
قٛز، أب زض ثّٙسٔست ثٝ یه  ٔست ثبػث وبٞف تٙف ٔی وٛتبٜ

-اٍِٛی ضفتبضی ثبثت تجسیُ قسٜ ٚ چطذٝ ٔؼیٛة عطحٛاضٜ
ای ٘مف  ٞبی ٚاؾغٝ ٔىب٘یؿٓ .وٙس اػتیبز ضا تمٛیت ٔی-ٔمبثّٝ

ٔساض ثب  وٙٙس. ؾجه ٔمبثّٝ ٞیدبٖ وّیسی زض ایٗ فطآیٙس ایفب ٔی
تٛا٘س فطز ضا ثٝ ؾٕت  ٔی ٞسف وبٞف فٛضی ٘بضاحتی ٞیدب٘ی،

ٞبی  ٞسف قجىٝ ٞبی آ٘لایٗ، ٔطٚض ثی ٞبیی چٖٛ ثبظی فؼبِیت
اختٕبػی یب فطٚضفتٗ زض ز٘یبی ٔدبظی ؾٛق زٞس. زض ایٗ حبِت، 

وٙس وٝ ثٝ فطز  پطتی ػُٕ ٔی ایٙتط٘ت ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ حٛاؼ
ٞبی ٘بذٛقبیٙس ذٛز فطاض وٙس. ثٝ ٕٞیٗ  زٞس اظ ٞیدبٖ اخبظٜ ٔی
جه ٔمبثّٝ اختٙبثی ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ فطز ضا اظ ٔٛاخٟٝ تطتیت، ؾ

زاضز ٚ اٚ ضا ثٝ ز٘یبی  ٞبی ٚالؼی ثبظٔی ثب ٔكىلات ٚ اؾتطؼ
ٞبی  وكب٘س. ایٗ فطآیٙس، ذٛز ثبػث وبٞف ٟٔبضت ٔدبظی ٔی

حُ ٔؿئّٝ ٚ افعایف ٚاثؿتٍی ثٝ ایٙتط٘ت ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞىبضی 
ؾجه ٔمبثّٝ قٛز. ٞطچٙس  ٞبی ظ٘سٌی ٔی ثطای ٔمبثّٝ ثب چبِف

وٙس، أب زض  ٔساض ثٝ عٛض شاتی ثٝ حُ ٔكىُ وٕه ٔی ٔؿئّٝ

ٞبی ٘بؾبظٌبض، ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِیُ فمساٖ  افطازی ثب عطحٛاضٜ
ٞبی لاظْ ثطای حُ ٔؿئّٝ ثٝ نٛضت ٘بوبضآٔس ٔٛضز  ٟٔبضت

اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز یب اؾبؾبً ثٝ ٘سضت ا٘تربة قٛز، وٝ زض ٘تیدٝ 
ثطای ٔثبَ،  .زٞس وبضآٔستط ؾٛق ٔیفطز ضا ثٝ ؾٕت ضاٞجطزٞبی ٘ب

٘مف حیبتی  Salari Moghaddam et al (2024)پػٚٞف 
ای ٔیبٖ  ای ٘بوبضآٔس ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٚاؾغٝ ٞبی ٔمبثّٝ ؾجه

قٙبذتی تأییس وطزٜ اؾت. ایٗ  ٞب ٚ ؾبظٌبضی ضٚاٖ عطحٛاضٜ
زٞس وٝ اٍِٛٞبی قٙبذتی ثٙیبزیٗ فطز، ثٝ  ضاؾتبیی ٘كبٖ ٔی ٞٓ

ضت ٔؿتمیٓ ثط ضفتبض اػتیبزی تأثیط ثٍصاض٘س، اظ خبی ایٙىٝ ثٝ نٛ
عطیك تأثیط ثط ٘حٜٛ ٚاوٙف فطز ثٝ اؾتطؼ، ٔؿیط ٔٙتٟی ثٝ 

ٞب فطز ضا  وٙٙس. ثٝ ػجبضت زیٍط، عطحٛاضٜ اػتیبز ضا تؿٟیُ ٔی
وٙٙس، وٝ ایٗ  ای ٘بؾبظٌبض ٔی ٔؿتؼس اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ظا،  ظ ضفتبضٞبی ٔكىُضاٞجطزٞب ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ انّی زض ثطٚ
ثٝ عٛض ذبل،  .ٕ٘بیٙس اظ خّٕٝ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، ػُٕ ٔی

٘یع ثط ٘مف  Senol-Durak & Durak (2017)ٞبی  یبفتٝ
ثیٙی اؾتفبزٜ  ای ٘بوبضآٔس ٔب٘ٙس اختٙبة زض پیف ٞبی ٔمبثّٝ ؾجه

ا٘س وٝ ایٗ ٔٛضٛع وبٔلاً ثب ٔسَ  ظا اظ ایٙتط٘ت تأویس وطزٜ ٔكىُ
 Ikeda et alبًٞٙ اؾت. ٕٞچٙیٗ، ٔغبِؼٝ پػٚٞف حبضط ٕٞ

زٞس  ٘یع قٛاٞسی تدطثی اضائٝ زازٜ وٝ ٘كبٖ ٔی (2022)
ای ٟٔٓ ثطای  وٙٙسٜ ثیٙی ای ٘بوبضآٔس، پیف ٞبی ٔمبثّٝ ؾجه

ٌطایف ثٝ اػتیبز ایٙتط٘تی زض ٔیبٖ زا٘كدٛیبٖ ٞؿتٙس. زض ٟ٘بیت، 
( Yang, 1994ضفتبضی )-تأویس ثط چبضچٛة ضٚا٘كٙبؾی قٙبذتی

پصیطی، ثبػث  آؾیت-ٞبی یبزٌیطی اختٕبػی ٚ اؾتطؼ ٘ظطیٝ ٚ
زٞس وٝ  تمٛیت پبیٝ ػّٕی پػٚٞف قسٜ اؾت ٚ ٘كبٖ ٔی

ٞبی قٙبذتی ٚ  ٔسیطیت اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٘یبظٔٙس ٚضٚز ثٝ لایٝ
ٞبی شٞٙی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ اؾت. ِصا،  ٞیدب٘ی ػٕیك فطز ٚ حٛظٜ

ی ثبقٙس ٚ ثٝ ٔساذلات ترههی ثبیس فطاتط اظ ضفتبضٞبی ؾغح
ای ؾبظٌبض  ٞب ٚ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ انلاح عطحٛاضٜ

ثپطزاظ٘س تب اثطثركی زضٔبٖ افعایف یبثس ٚ پیكٍیطی پبیساض فطاٞٓ 
 قٛز

زٞس وٝ  ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف حبضط، ٘كبٖ ٔیزض ثرف زیٍط 
قسٜ ثٝ نٛضت غیطٔؿتمیٓ ٚ اظ عطیك  حٕبیت اختٕبػی ازضان

ٔساض ٚ اختٙبثی(  ٔساض، ٞیدبٖ ٌب٘ٝ )ٔؿئّٝ ای ؾٝ ٞبی ٔمبثّٝ ؾجه
ثب اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘كدٛیبٖ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز. 

اظ عطیك  ازاضن قسٜایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ حٕبیت اختٕبػی 
ای ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ یب  ٞبی ٔمبثّٝ تكٛیك افطاز ثٝ اؾتفبزٜ اظ ؾجه
ط ضفتبض اػتیبزی ٞبی ٘بوبضآٔس، ث وبٞف تٕبیُ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ؾجه

ٌصاضز. ایٗ ٘تیدٝ ثب ثس٘ٝ لبثُ تٛخٟی اظ تحمیمبت  تأثیط ٔی
 ;Çevik & Yildiz, (2017)ٞبی  پیكیٗ، اظ خّٕٝ پػٚٞف

Taleghaninejad, Davari & Lotfikashani (2019); Lu, 

Zhang & Zhang (2023) ٕٞؿٛیی وبُٔ زاضز وٝ ٍٕٞی ثط ،
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٘تمبَ اثطات حٕبیتی ای زض ا ٞبی ٔمبثّٝ ای ؾجه ٘مف ٚاؾغٝ
ٞب ثب ٔغبِؼبت پیكیٗ  ٕٞؿٛیی یبفتٝ .ا٘س ٔٙبثغ ثیطٚ٘ی تأویس وطزٜ

وٙس. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ،  تط ؾبظٚوبض ایٗ ضاثغٝ وٕه ٔی ثٝ زضن ػٕیك
زض ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘كبٖ  Çevik & Yildiz, (2017)پػٚٞف 

ای ٔؤثط، ثٝ  ٞبی ٔمبثّٝ زاز وٝ حٕبیت اختٕبػی اظ عطیك ؾجه
ٔحٛض، ٔٙدط ثٝ وبٞف اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت  ٔؿئّٝ ٚیػٜ ٔمبثّٝ

وٙس  قٛز. ایٗ یبفتٝ، ثٝ نٛضت زلیك ٔسَ حبضط ضا تأییس ٔی ٔی
وٝ ثط إٞیت ویفیت ؾجه ٔمبثّٝ زض اؾتفبزٜ ثٟیٙٝ اظ حٕبیت 

ٞب ثط اؾبؼ  تجییٗ ٘ظطی ایٗ یبفتٝ .اختٕبػی تأویس زاضز
ٚ  Lazarus (1984) قٙبذتی اؾتطؼ ٚ ٔمبثّٝ ٞبی ضٚاٖ ٘ظطیٝ

پصیط اؾت. ثط اؾبؼ  أىبٖ( 1998٘ظطیٝ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٌطاؼ )
تؼبّٔی -٘ظطیٝ لاظاضٚؼ ٚ فبِىٕٗ، اؾتطؼ فطآیٙسی قٙبذتی

ظا ٘مف  ٞبی اؾتطؼ اؾت وٝ زض آٖ ٘حٜٛ اضظیبثی فطز اظ ٔٛلؼیت
ٞبی قٙبذتی ٚ ضفتبضی  وٙٙسٜ زاضز. ٔمبثّٝ قبُٔ وٛقف تؼییٗ

ت وٝ ثٝ زٚ ؾجه ػٕسٜ فطز ثطای ٔسیطیت یب وبٞف اؾتطؼ اؾ
قٛز. حٕبیت اختٕبػی، ثٝ  ٔساض تمؿیٓ ٔی ٔساض ٚ ٞیدبٖ ٔؿئّٝ

وٙس ِٚی  ػٙٛاٖ ٔٙجؼی ثیطٚ٘ی، ثٝ وبٞف ثبض ضٚا٘ی وٕه ٔی
حٕبیت  .ثطزاضی ٔٛثط اظ آٖ زض ٌطٚ ؾجه ٔمبثّٝ فطز اؾت ثٟطٜ

ٞبی  اختٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ ثیطٚ٘ی، ثب فطاٞٓ آٚضزٖ وٕه
تٛا٘س ثبض ضٚا٘ی ٘بقی اظ اؾتطؼ  ٚ اثعاضی، ٔی ػبعفی، اعلاػبتی

 ٞب وٕه وٙس ضا وبٞف زٞس ٚ ثٝ فطز زض ٔٛاخٟٝ ثب چبِف
(Rosales-Ricardo, Rizzo-Chunga, Mocha-Bonilla & 

Ferreira, 2021) .) ٝأب تأثیط ٔحبفظتی ایٗ حٕبیت، ٔكطٚط ث
. ثطزاضی وٙس ایٗ اؾت وٝ فطز ثتٛا٘س ثٝ نٛضت وبضآٔس اظ آٖ ثٟطٜ

ای  ٞبی ٔمبثّٝ ثطزاضی وبضآٔس، زض چبضچٛة ؾجه ایٗ ثٟطٜ
قٛز. فطزی وٝ اظ  ٔساض، ٔحمك ٔی ؾبظٌبضا٘ٝ، ثٝ ٚیػٜ ؾجه ٔؿئّٝ

ٔساض  حٕبیت اختٕبػی ثطذٛضزاض اؾت ٚ اظ ؾجه ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ
ٞبی  حُ تٛا٘س اظ ایٗ ٔٙبثغ ثطای یبفتٗ ضاٜ وٙس، ٔی اؾتفبزٜ ٔی

ز ٚ ثٝ خبی فطاض اظ ٚالؼیت، ػّٕی ثطای ٔكىلات ذٛز ثٟطٜ ثجط
ضٚ قٛز. ایٗ فطآیٙس، ٘یبظ ثٝ ضفتبضٞبی فطاضٌٛ٘ٝ ٔب٘ٙس  ثب آٖ ضٚثٝ

زض ٔمبثُ، اٌط  .زٞس اؾتفبزٜ افطاعی اظ ایٙتط٘ت ضا وبٞف ٔی
فطزی اظ حٕبیت اختٕبػی ثطذٛضزاض ثبقس أب ؾجه ٔمبثّٝ اٚ 

ی ٔساض یب اختٙبثی ثبقس، تأثیطات ٔحبفظتی حٕبیت اختٕبػ ٞیدبٖ
یبثس. زض ایٗ قطایظ، فطز ثٝ خبی اؾتفبزٜ اظ حٕبیت  وبٞف ٔی

زضیبفتی ثطای حُ ٔكىُ، ٕٔىٗ اؾت ثٝ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه 
پطتی یب ضاٞی ثطای ؾطوٛة ٞیدب٘بت ٔٙفی ٍ٘بٜ  ػبُٔ حٛاؼ

ٞبی  وٙس. اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞی ثطای فطاض اظ ٞیدبٖ
ٍٛی ضفتبضی ثبثت تجسیُ تٛا٘س ثٝ ٔطٚض ثٝ یه اِ ٘بذٛقبیٙس، ٔی

ای ثٝ  ٞبی ٔمبثّٝ زٞس وٝ ؾجه قٛز. ایٗ ٔىب٘یؿٓ ٘كبٖ ٔی
وٙٙس وٝ ویفیت ٚ اثطثركی حٕبیت  ػٙٛاٖ یه فیّتط ػُٕ ٔی

اختٕبػی ضا زض وبٞف اؾتطؼ ٚ پیكٍیطی اظ اػتیبز تؼسیُ 

ٌطی، ثبظتبثی اظ فطآیٙسٞبی پیچیسٜ تٙظیٓ  ٕ٘بیٙس. ایٗ ٔیب٘دی ٔی
وبضٌیطی ؾجه  وٝ زض آٖ ا٘تربة ٚ ثٝ ٞیدب٘ی اؾت-قٙبذتی

 وٙس ٔمبثّٝ، ٔؿیط تأثیط ٔٙبثغ ثیطٚ٘ی ضا ثط ٘تبیح ضفتبضی تؼییٗ ٔی
(MUTLU & ÇETİNGÖK, 2023 .)ٓٞ ٗضاؾتبیی  ای

تأییسی ثط ایٗ ٔفْٟٛ اؾت وٝ حٕبیت اختٕبػی یه ٔٙجغ 
قٙبذتی ثیطٚ٘ی اؾت وٝ ثطای اثطثركی وبُٔ، ٘یبظ ثٝ  ضٚاٖ
وبضٌیطی تٛؾظ فطآیٙسٞبی زضٚ٘ی فطز )یؼٙی  ؾبظی ٚ ثٝ فؼبَ

ٞبی  ای( زاضز. زض ٕٞیٗ ضاؾتب، یبفتٝ ٞبی ٔمبثّٝ ؾجه
Taleghaninejad et al., (2019) ٞبی  ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ؾجه

ای ٘مف وّیسی زض پیٛ٘س ٔیبٖ حٕبیت اختٕبػی ٚ  ٔمبثّٝ
 ,Al‐Gamalوٙٙس. ثٝ عٛض ذبل،  ضفتبضٞبی اػتیبزی ایفب ٔی

Alzayyat & Ahmad (2016)  ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ حتی زض
ٔحٛض ٚ  ٞبی ٔمبثّٝ ٞیدبٖ نٛضت ٚخٛز حٕبیت اختٕبػی، ؾجه

تٛا٘ٙس تأثیطات حٕبیتی ضا تضؼیف وطزٜ ٚ احتٕبَ  اختٙبثی ٔی
زٞٙسٜ ٘مف  ٞب ٘كبٖ اػتیبز ایٙتط٘تی ضا افعایف زٞٙس. ایٗ یبفتٝ

ثركی ای زض تؼییٗ ویفیت ٚ اثط ٞبی ٔمبثّٝ فیّتطٌٛ٘ٝ ؾجه
حٕبیت اختٕبػی زض خٌّٛیطی اظ اػتیبز اؾت ٚ ثبظتبثی اظ 

ٞیدب٘ی ٔیبٖ ٔٙبثغ ثیطٚ٘ی ٚ -فطآیٙسٞبی پیچیسٜ تٙظیٓ قٙبذتی
پیبٔسٞبی ایٗ ٔسَ ثطای ٔساذلات  .٘تبیح ضفتبضی اؾت

ٞبی پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ  ضٚا٘كٙبذتی حبئع إٞیت اؾت؛ ثط٘بٔٝ
ٕبیت اختٕبػی، ثط اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثبیس ػلاٜٚ ثط افعایف ح

ای ؾبظٌبضا٘ٝ تٕطوع وٙٙس تب  آٔٛظـ ٚ تمٛیت ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ
اػتیبز قىؿتٝ قٛز ٚ ثٟجٛز ویفیت -فطاض-چطذٝ ٔؼیٛة اؾتطؼ

 .ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی زا٘كدٛیبٖ فطاٞٓ ٌطزز

ٞبیی چٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ٔحسٚز ثٝ یه  ایٗ پػٚٞف ثب ٔحسٚزیت
ٚ احتٕبَ ؾٌٛیطی زض زٞی  زا٘كٍبٜ، اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ذٛزٌعاضـ

زٞی ٚ تؼساز ظیبز  ٞب ٔٛاخٝ ثٛز. قطایظ ٘بٍٕٖٞٛ پبؾد پبؾد
ؾؤالات پطؾكٙبٔٝ ٘یع ٕٔىٗ اؾت ثط زلت ٘تبیح تأثیط ٌصاقتٝ 
ثبقس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٔبٞیت ٔمغؼی پػٚٞف، ٔب٘غ اظ اثجبت لغؼی 

ٞبی  ٔسَ اضائٝ قسٜ قبُٔ عطحٛاضٜ .قٛز ضٚاثظ ػّی ٚ ٔؼِّٛی ٔی
قسٜ ٚ ضاٞجطزٞبی  ِیٝ، حٕبیت اختٕبػی ازضان٘بؾبظٌبض اٚ

ای اؾت. ثطذی ٔتغیطٞبی قٙبذتٝ قسٜ ٔب٘ٙس افؿطزٌی،  ٔمبثّٝ
اختٕبػی زض -اضغطاة، تىب٘كٍطی، خٙؿیت ٚ ٚضؼیت التهبزی

ا٘س. ػسْ وٙتطَ ایٗ ٔتغیطٞب ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت  ٔسَ ِحبػ ٘كسٜ
احتیبط وٕی تٛضْ زض ثطآٚضز ٔؿیطٞب قٛز؛ ثٙبثطایٗ ٘تبیح ثبیس ثب 

ٞبی آیٙسٜ اظ  قٛز زض پػٚٞف ، پیكٟٙبز ٔی. ٕٞچٙیٗتفؿیط قٛ٘س
آٚضی  تطی اؾتفبزٜ قٛز ٚ ثطای خٕغ تط ٚ ثعضي ٞبی ٔتٙٛع ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞبی تطویجی ٔب٘ٙس ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ ٘یع ثٟطٜ  ٞب اظ ضٚـ زازٜ

تط ضٚاثظ  ٌطفتٝ قٛز. ا٘دبْ ٔغبِؼبت عِٛی ثطای ثطضؾی زلیك
ٞبی  ف ٔتغیطٞبی خسیس ٚ تفبٚتػّی، ٚ ٕٞچٙیٗ تحّیُ ٘م

تطی اظ ایٗ  تٛا٘س ثٝ زضن خبٔغ فطٍٞٙی ٚ خٙؿیتی زض ٔسَ، ٔی
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ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح، پیكٟٙبزٞبی وبضثطزی ثطای  .پسیسٜ ٔٙدط قٛز
ٞبی خبٔغ ؾلأت ضٚاٖ اؾت.  ٞب قبُٔ اخطای ثط٘بٔٝ زا٘كٍبٜ

تٛا٘س قبُٔ غطثبٍِطی ظٚزٍٞٙبْ زا٘كدٛیبٖ،  ٞب ٔی ایٗ ثط٘بٔٝ
ای  ٞبی ٔمبثّٝ ٞبی آٔٛظقی ثطای تمٛیت ٟٔبضت عاضی وبضٌبٜثطٌ

زضٔب٘ی ٚ  ٚ اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی ٔب٘ٙس عطحٛاضٜ
ٞبی  زضٔب٘ی زض ٔطاوع ٔكبٚضٜ ثبقس. ٕٞچٙیٗ، ایدبز قجىٝ قٙبذت

حٕبیت اختٕبػی ٚ تِٛیس ٔحتٛای آٔٛظقی ثطای افعایف آٌبٞی 
اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت  تٛا٘س ثٝ پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ زا٘كدٛیبٖ ٔی

ٞبی  وٙٙس وٝ ؾجه ٞب تأویس ٔی ایٗ یبفتٝزض آذط، . وٕه وٙس
ٔمبثّٝ، ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚاؾغٝ وّیسی، ٔؿیط تأثیط ػٛأُ زضٚ٘ی ٚ 

وٙٙس ٚ ثٙبثطایٗ، تٕطوع  ثیطٚ٘ی ثط ضفتبضٞبی اػتیبزی ضا تؼییٗ ٔی
ای ؾبظٌبض زض زا٘كدٛیبٖ ثطای  ٞبی ٔمبثّٝ ثط تمٛیت ٟٔبضت

 ت. ٚ زضٔبٖ اػتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضطٚضی اؾپیكٍیطی 
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