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Abstract 

he problem of lack of motivation among students is an issue that exists today all over the world, and 

those working in the field of education are trying to find solutions for it. Signs of lack of motivation in 

students include leaving tasks unfinished, refusing to do homework, not trying to solve problems, 

difficulty in decision-making, expecting help from others, inattentiveness and anxiety, and making 

numerous excuses for not doing tasks. Academic performance, academic engagement, and 

psychological well-being are low in these students; however, the question is whether training in 

cognitive emotion regulation strategies can affect academic performance, academic engagement, and 

psychological well-being in female high school students with low achievement motivation. This 

research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of cognitive emotion regulation 

strategies training on academic performance, academic engagement, and psychological well-being in 

female high school students with low achievement motivation. The statistical population of this 

research included all female high school students in the second period of District 14 of Tehran 

Province who were studying in the academic year 2024. The research sample consisted of 30 female 

high school students in the second period of District 14 of Tehran Province with low achievement 

motivation, who were selected by multi-stage cluster random sampling. The research questionnaires 

were: the Academic Performance Questionnaire by Taylor and Pham (1990), the Short Form 

Psychological Well-being Questionnaire by Ryff and Singer (2019), the Academic Engagement 

Questionnaire by Reeve (2023), and the Achievement Motivation Questionnaire by Hermans (1977). 

The results obtained from the research findings showed that the approach of training cognitive 

emotion regulation strategies affects all three components of academic performance, academic 

engagement, and psychological well-being in students with low achievement motivation.  
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اثزبخطی آهَسش راّبزدّای تٌظین ّیجاًی ضٌاخت بز عولکزد تحصیلی، درگیزی 

آهَساى دختز دٍرُ دٍم هتَسطِ با اًگیشُ  ْشیستی رٍاًطٌاختی در داًصتحصیلی ٍ ب

 پیطزفت پاییي

4، هسعَد قاسوی3، سیبا بزقی ایزاًی2هحوذ جعفز جَادی، 1*ضفیقِ داٍٍدی
 

 ىایشا تْشاى، ،ٍاحذ تْشاى هشوضی، داًـگبُ آصاد اػلاهی ،سٍاًـٌبػی تشثیتی ،داًـدَی دوتشی گشٍُ سٍاًـٌبػی 1
 ایشاى تْشاى، تْشاى هشوضی،  اػتبد هذفَ داًـگبُ آصاد فضَ ّیبت فلوی ٍصاست فلَم، ٍاػتبدیبس  2
 گشٍُ سٍاًـٌبػی داًـگبُ پیبم ًَس، تْشاى، ایشاى داًـیبس،3
 ایشاى تْشاى، هشوضی، داًـگبُ آصاد اػلاهی تْشاى ،اػتبدیبس گشٍُ سٍاًـٌبػی تشثیتی 4

 sh.davoodi44@gmail.com* ًَیؼٌذُ هؼئَل: 

 

  25/05/1404 تاریخ پذیزش هقالِ:         12/02/1404 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

هـىل ثی اًگیضگی دس ثیي داًؾ آهَصاى هؼئلِ ای اػت وِ اهشٍصُ دس ّوِ خبی دًیب ٍخَد داسد ٍ وؼبًی وِ دس حَصُ آهَصؿی هـغَل ثِ وبس 
اًگیضگی دس داًؾ آهَصاى هی تَاى ثِ ًبتوبم گزاؿتي وبسّب، اهتٌبؿ اص اًدبم تىبلیف، ّؼتٌذ ػقی دس یبفتي ساُ حل ثشای آى داسًذ. اص ًـبًِ ّبی ثی 

تلاؽ ًىشدى ثشای حل هـىلات، دؿَاسی دس تصوین گیشی، اًتؾبس ووه دیگشاى، ثی تَخْی ٍ اضغشاة ٍ ثْبًِ ّبی فشاٍاى ثشای اًدبم ًذادى 
آهَصاى پبییي اػت؛ اهب ػَال ایٌدبػت وِ آیب آهَصؽ  سٍاًـٌبختی دس ایي داًؾ وبسّب اؿبسُ وشد. فولىشد تحصیلی، دسگیشی تحصیلی ٍ ثْضیؼتی

آهَصاى دختش دٍسُ دٍم  تَاًذ ثش فولىشد تحصیلی، دسگیشی تحصیلی ٍ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی دس داًؾ ساّجشدّبی تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت هی
ثشثخـی آهَصؽ ساّجشدّبی تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت ثش فولىشد تحصیلی، هتَػغِ ثب اًگیضُ پیـشفت پبییي تبثیشگزاس ثبؿذ. ایي پظٍّؾ ثب ّذف ا

آهَصاى دختش دٍسُ دٍم هتَػغِ ثب اًگیضُ پیـشفت پبییي اًدبم ؿذُ اػت. خبهقِ آهبسی ایي  دسگیشی تحصیلی ٍ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی دس داًؾ
هـغَل ثِ تحصیل ثَدًذ.  1403شاى ثَد وِ دس ػبل تحصیلی پظٍّؾ ؿبهل ولیِ داًؾ آهَصاى دختش دٍسُ هتَػغِ دٍم ًبحیِ چْبسدّن اػتبى تْ

داًؾ آهَص دختش دٍسُ دٍم هتَػغِ ًبحیِ چْبسدّن اػتبى تْشاى ثب اًگیضُ پیـشفت پبییي ثَد وِ ثِ سٍؽ ًوًَِ  30ًوًَِ آهبسی پظٍّؾ ؿبهل 
(، 1990ص: پشػـٌبهِ فولىشد تحصیلی تیلَس ٍ فبم)ّبی پظٍّؾ فجبست ثَدًذ ا گیشی تصبدفی خَؿِ ای چٌذ هشحلِ ای اًتخبة ؿذًذ. پشػـٌبهِ

( ٍ پشػـٌبهِ اًگیضُ پیـشفت 2023(، پشػـٌبهِ دسگیشی تحصیلی سیَ)2019پشػـٌبهِ فشم وَتبُ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی سیف ٍ ػیٌگش )
ی فولىشد  ثش ّش ػِ هَلفِّبی پظٍّؾ ًـبى داد سٍیىشدِ آهَصؽ ساّجشدّبی تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت  (. ًتبیح حبصل اص یبفت1977ِّشهٌغ)

 آهَصاى ثب اًگیضُ پیـشفت پبییي تبثیشگزاس ّؼتٌذ. تحصیلی، دسگیشی تحصیلی ٍ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی دس داًؾ

  

 فولىشد تحصیلی، ساّجشدّبی تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت، دسگیشی تحصیلی، ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی ٍاصگاى کلیذی:

 

 هحفَػ اػت. ثش آهَصؽ وَدوبىَ توبهی حمَق ًـش ثشای فصلٌبهِ سٍیىشدی ً

اثربخطی آهَزش راّبردّای تٌظین  .(1404 ).ضفیقِ؛ جَادی، هحوذ جعفر؛ برقی ایراًی، زیبا؛ قاسوی، هسعَد، داٍٍدی شیوه استناد به این مقاله:
. َسطِ با اًگیسُ پیطرفت پاییيآهَزاى دختر دٍرُ دٍم هتّیجاًی ضٌاخت بر عولکرد تحصیلی، درگیری تحصیلی ٍ بْسیستی رٍاًطٌاختی در داًص

. 257-269(: 3)7، بر آهَزش کَدکاى فصلٌاهِ رٍیکردی ًَ 
 

 هقذهِ 

دس  یا ظُیًمؾ ٍ ،یفٌَاى سوي هْن ًؾبم آهَصؿ آهَصاى ثِ داًؾ
 يیا ٌىِیوـَس داسًذ، ثب تَخِ ثِ ا یتحمك اّذاف ًؾبم آهَصؿ

ًؾبم  یسا ثشا یٍ ثبسٍس ییؿىَفب ،یتیٍ تشث یهمَلِ اص ًؾش آهَصؿ
آى دٍ چٌذاى  تیاّو ثٌبثشایي ;آٍسد یثِ اسهغبى ه تیٍ تشث نیتقل
 یّب تیفقبل ی(. دس ساػتب1396صیبدپَس ٍ صیبدپَس، ؿَد ) یه
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 ٌذیدس فشآ یهْو بسیهَضَؿ ثؼ ضُیٍخَد فلالِ ٍ اًگ ،یآهَصؿ
وِ تلاؽ هقلوبى ٍ داًؾ  ییاػت. اص آًدب یشیبدگیآهَصؽ ٍ 

هثوش ثوش  یشیبدگیثِ  یبثیدػت یاثش ضُیاًگ دبدیآهَصاى ثذٍى ا
 یضشٍسهْن ٍ  یاص ػبختبسّب یىی ،ضُیًخَاّذ ثَد، دس ٍالـ اًگ

 ظُیثِ ٍ یصًذگ یِ ّبصحٌفشصِ ّب ٍ  یاػت وِ دس توبه
 ی،فلاح) هْن ٍ هؤثش اػت یآهَصؿ ظیٍ هح یآهَصؿ ظیهح

 ـِیس اًگیضُ اص یه ػَ، .(1398، یفغبدخت، ٍ احوذ یىبئیلی،ه
داًؾ آهَصاى  يییپب ضُیاًگ گش،ید یاص ػَ داسد. تیدس ؿخص

هقلوبى،  یاص دغذغِ ّب یىیهمَلِ سا ثِ  يیا ـشفت،یپ یثشا
اػت. ثِ  ُوشد لیتجذ يیهؼئَلاى آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ ٍالذ

 ییثِ دًجبل ؿٌبػب بىیاػت وِ وبسؿٌبػبى ٍ هشث لیدل يیّو
س سا د ـشفتیپ ضُیػبختبس ّؼتٌذ تب ثتَاًٌذ اًگ يیفَاهل هؤثش ثش ا

 يیاستجبط ث كیثِ حذاوثش ثشػبًٌذ ٍ اص عش یآهَصؿ یّب ظیهح
سا  یلیٍ تحص یػبختبس، سًٍذ ثشًبهِ آهَصؿ يیهؤثش ثش ا یشّبیهتغ

 تی. هَفم(1399، یٍ هٌـئ یلوشاًًظاد،  یذیٍح) ٌذوٌ لیتؼْ
 یآًْب ثشا ضُیسفتبس ٍ فولىشد داًؾ آهَصاى ثب تَخِ ثِ اًگ

وِ  یداًؾ آهَصاً يیث گش،یهتفبٍت اػت. ثِ فجبست د ـشفتیپ
 ـشفتیپ ضُیوِ اًگ یداسًذ ٍ داًؾ آهَصاً ییثبلا ـشفتیپ ضُیاًگ

 یبسوبًٍظاد،  یتشثت) ٍخَد داسد یبدیداسًذ، تفبٍت ص فیضق بیون 
 سثبلا، د ـشفتیپ ضُی. داًؾ آهَصاى ثب اًگ(1401، صادُ یٍ لٌذ

ثِ اًدبم  ي،ییپب ـشفتیپ ضُیثب داًؾ آهَصاى ثب اًگ ؼِیهمب
اداهِ  یتش یهذت عَلاً یهـىلات ثشا یٍ تلاؽ ثشا فیتىبل

ؿَد. اص  یتدشثِ ؿىؼت هبًـ اص تلاؽ آًْب ًو یدٌّذ ٍ حت یه
فوَهبً  فیضق ـشفتیپ ضُیثب اًگ شًذگبىیبدگی گش،ید یػَ

ٍ اػتقذاد،  ییهبًٌذ تَاًب یسا ثِ فَاهل تیهَفم بیؿىؼت 
ًؼجت  یشًٍیٍ ث یغیهح ظیؿشا شیػب بیهـىل  بیوبس  یدؿَاس

(. داًؾ 1395، یثبسصاس یٍ خلال یهْوَئ یهَهٌدٌّذ ) یه
ثب ّذف اختٌبة اص  یآًْب ون وبس ـشفتیپ ضُیوِ اًگ یآهَصاً

تلاؽ آًْب  ،گشیٍ ثِ فجبست د ثِ ایي الذام هی پشداصًذ ؿىؼت
داًؾ آهَصاى اغلت  يیا ل،یدل يیاختٌبة اص ؿىؼت اػت. ثِ ّو

 یه یوٌٌذ ٍ ػق یا اًتخبة هآػبى س یسّبّؼتٌذ. آًْب وب یهٌف
 & ,Monalisa, Kuningًوبیٌذ ) ِیوٌٌذ ؿىؼت خَد سا تَخ

Sartipa, 2024 .)كیدس تحم Sivrikaya (2019)  يیساثغِ ث 
. هقٌبداس ثَدداًؾ آهَصاى،  يیدس ث یلیتحص ـشفتیٍ پ ضؽیاًگ

هـبّذُ ؿذ  ضی( 1398ً) , فَلاد چٌگیذیدُ ث یآصاد كیدس تحم
داًؾ آهَصاى  یلیتحص ٍ ػغح فولىشد ـشفتیپ ضُیاًگ يیوِ ث

 ضُی(. اًگ1400 ،اػوبفیلیٍخَد داسد ) یساثغِ هثجت هقٌبداس
ثِ  یبثیدػت یثشا بقیاؿت بی لیه ت،یهحشن هَفم بی ـشفتیپ

دس آًْب  تیاػت وِ هَفم ییّب تیٍ ؿشوت دس فقبل تیهَفم
اص  یىیفشد داسد.  یّب ییثِ تلاؽ ّب ٍ تَاًب یبدیص یثؼتگ
 يیاػت وِ ثْتش تیثِ هَفم بصیى ًاًؼب یبصّبیً يیتش یاػبػ

اًؼبى  یدس توبم اثقبد صًذگ تیاٍػت. هَفم تیلفقب یثشا ضُیاًگ
 (1401تشثتی ًظاد ٍ ّوىبساى، خَاّذ ثَد ) یهْن ٍ ضشٍس

دس  تیاص اثقبد هَفم یىی یلیتحص فولىشداص عشف دیگش، 
اص  یىی یلیػغح فولىشد تحص ٌىِیاػت. ثب تَخِ ثِ ا لیتحص

اػت، وـف ٍ هغبلقِ فَاهل  یًؾبم آهَصؿ یهذوبسآ یبسّبیهق
ؿَد.  یه شگزاسیهَخت ؿٌبخت ثْتش فَاهل تأث شگزاسیتأث
(Javaid, Mubashar, Mahmood, Noor, Javed, Akhtar 

& Ali, 2024.) ی وِ ؿبهل ؿبهل خَدوبسآهذ یلیفولىشد تحص
خَد. اثشات  یّب یی: احؼبع افتوبد ثِ تَاًبایي هَاسد اػت

 یصهبًذّػب یی: تَاًبیضی: ٍاوٌؾ ثِ احؼبػبت. ثشًبهِ سیفبعف
: افتمبد ثِ فذم ٍخَد دِی. فذم وٌتشل ثش ًتیشیبدگی یّب تیفقبل

هٌبػت:  ضُیٍ اًگ حیٍ وؼت ًتب یؿخص یّب تیفقبل يیساثغِ ث
 ,Sarker, Paulداًٌذ ) یه یشیبدگی یثشا یضؿیآى سا فبهل اًگ

Thasin & Hasan, 2024اص پظٍّـگشاى  گشید ی(. ثشخ
 لیداًؾ آهَصاى دخ یلیتحص تیسا دس هَفم یلیهـبسوت تحص

 يیاص هْوتش یىی یلیاًٌذ ٍ هقتمذًذ وِ هـبسوت تحصد یه
 بسیآهَصاى ٍ فبهل ثؼ ًؾدا یلیتحص تیهَفم یؿبخص ّب

-Alاػت. ) یلیتحص تیٍ هَفم یشیبدگیدس وؼت تدشثِ  یهْو

Okaily, Magatef, Al-Okaily & Shiyyab, 2024 ٍدس د .)
 فیآى دس تَص تیخبهق لیثِ دل یلیتحص یشیدِّ گزؿتِ، دسگ

وٌٌذُ  یٌیث ؾیپ يیٍ ّوچٌ داًؾ آهَصاى یشیبدگیٍ  ضُیاًگ
 بىیهحممبى ٍ هشث تَخِداًؾ آهَصاى،  ـشفتیفولىشد ٍ پ یلَ

 (.Zhang, Peng & Chen, 2024سا ثِ خَد خلت وشدُ اػت )
 Tague, Pablo & Franca (2024) سا  یلیهـبسوت تحص

 یثشا نیٍ تلاؽ هؼتم یؿٌبخت سٍاى یگزاسِ یػشهب یًَف
وِ  داًٌذ یٌشّب هّب ٍ ّ دسن ٍ تؼلظ ثش داًؾ، هْبست ،یشیبدگی

 ؿَد یاًدبم ه یداًـگبّ یّب تیّب فقبل ثْجَد آى یثشا
(Bressane, Zwirn, Essiptchouk, Saraiva, de Campos 

Carvalho, Formiga, ... & Negri, 2024). 

ض  احؼبع  ،یػلاهت سٍاً یبسّبیفشد اص خولِ هق یسٍاً یؼتیثْ
 يیپشداصاى دس ا ِیًؾش يیاص هْوتش یىی َیاػت. س یٍ ؿبدهبً تیسضب

 یّب ییَاًبثِ ت یبثیدػت یثشا ییػلاهت سٍاى سا ووبل خَ ٌِیصه
ض يیداًؼت. اص ا یفشد ه یٍالق  یتلاؽ ثشا یثِ هقٌب یؼتیهٌؾش، ثْ
 یفشد تدل یّب ییٍ استمبء اػت وِ دس تحمك اػتقذادّب ٍ تَاًب یتقبل

(. Hu, Qin, Su, Bao, Liang & Wang, 2024) بثذی یه
 تیفیهشتجظ ثب و یؿٌبخت یّب یبثیؿبهل اسص يیػلاهت سٍاى ّوچٌ

 تیػبلن تش ّؼتٌذ، دس فقبل یوِ اص ًؾش سٍاً یشاداف .اػت یصًذگ
 یتش یلَ یّوىبس ِیوٌٌذ، سٍح یؿشوت ه ـتشیث یفوَه یّب

 یذادّبیهثجت اص سٍ یبثیداسًذ، اغلت احؼبػبت هثجت داسًذ ٍ اص اسص
 لیدل يیؿًَذ ٍ ثِ ّو یه یوٌٌذ، ًبهغلَة تلم یاػتمجبل ه یخبس

خـن اص خَد ًـبى  ٍ یهبًٌذ اضغشاة، افؼشدگ یاحؼبػبت ًبهغلَث
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 Blasco-Belled, Tejada-Gallardo, Fatsini-Pratsدٌّذ. ) یه

& Alsinet, 2024 .) 
 یلیٍ تحص یؿٌبخت فیاص ٍؽب یبسیاًدبم ثؼ ،گشید یاص ػَ

 دبدیثذٍى دس ًؾش گشفتي هصلحت داًؾ آهَصاى، فلاٍُ ثش ا
 یٌذّبیفشآ شیثِ ػب یخذ تیاػتشع ٍ اضغشاة دس آًبى، آػ

 شایوٌذ. ص یٍاسد ه ضیً یدبًیّ نیآًبى هبًٌذ تٌؾ یٍ فبعف یسٍاً
ٍ  یرٌّ یٌذّبیفشآ یٍ فبعف یؿٌبخت یٌذّبیثِ فشآ تیآػ

داًؾ آهَصاى سا دچبس اختلالات  يیوٌذ ٍ ا یسا هختل ه یفبعف
  (.Bouchrika, 2024وٌذ ) یه یفبعف

Behncke (2014)  تؼلؼل صَست ثِ سا ّیدبى تٌؾین 

 چٌبًچِ ٍخَد اػت، وشدُ هفَْم ػبصی فشایٌذّب یب سٍیذادّب
ؿىؼت دس تٌؾین ّیدبى هـىل دس ّش ًمغِ اص تؼلؼل ثِ 

هٌدش هی ؿَد. اگش چِ ایي فَاهل ثِ ّن ٍاثؼتِ اًذ، اهب ّیچ 
فبهل خبصی هؼئَل ؿىؼت ًیؼت. یه ساُ ػبدُ ثشای هفَْم 
ػبصی تٌؾین ّیدبًی، هفَْم ػبصی آى ثِ فٌَاى تلاؽ فشد 
ثشای هذیشیت ّیدبى دس ًؾش گشفتِ ؿذُ اػت، وِ دس آى 

تفبدُ لشاس هی گیشد. ساُ ّیدبى خبصی ثشای یه ّذف هَسد اػ
ػبدُ دیگش ثشای هفَْم ػبصی تٌؾین ّیدبى، هفَْم ػبصی آى 

وذام ( 1ثِ فٌَاى وٌـی اػت وِ فشد وٌتشل هی ًوبیذ: )
چگًَِ ٍ چِ صهبًی آًْب ثِ ( 2ّیدبًبت داسًذ تدشثِ هی ؿًَذ؛ )

سٍؿی وِ آًْب اثشاص هی ( 3ٍػیلِ فشد احؼبع هی ؿًَذ، ٍ )
دیگشاى هـبّذُ هی ؿًَذ، وذاهٌذ ؿًَذ یب ثِ  ٍػیلِ 

(Westfall and Bonano, 2014). 
Gross & Thompson (2007)  اؽْبس هی وٌٌذ وِ اصغلاح

تٌؾین ّیدبًی هی تَاًذ تٌؾین ثِ ٍػیلِ ّیدبى هقٌی ؿَد یب 
هی تَاًذ اؿبسُ ثِ چگًَگی وٌتشل ّیدبًبت داؿتِ ثبؿذ . ثِ 

ِ دٍ وبسثشد هجْن اػت ٍ ث« تٌؾین ّیدبًی»فجبستی، اصغلاح 
هْن آى اؿبسُ داسد. یىی ایٌىِ چگًَِ ّیدبًبت، افىبس، ػیؼتن 
فیضیَلَطیه ٍ سفتبس سا تٌؾین هی وٌٌذ )تٌؾین ثِ ٍػیلِ 

( ٍ دیگش ایي وِ چگًَِ خَد ّیدبًبت تٌؾین هی ؿًَذ 1ّیدبًبت
)تٌؾین ّیدبًبت(. ثِ ّش حبل اگش وبسثشد اٍلیِ ی تٌؾین ّیدبى 

حبلت دٍم تٌؾین ّیدبى یب . بؿذثب ًؾبم پبػخ ّوبٌّگ ث
ّیدبًبت دس یه صهبى ٍ هىبى ثؼظ هی یبثذ. ثِ ایي دلیل 
وبسثشد دٍم تٌؾین ّیدبى تشخیح دادُ هی ؿَد. ثِ ایي هقٌی وِ 

داسد تٌؾین ّیدبًی ثِ ًبّوگًَی هدوَفِ ای اص فشایٌذّب اؿبسُ 
ًَذ وِ اص عشیك آى ّیدبًبت خَدؿبى تٌؾین هی ؿ

(Thompson, 1991).  ثٌبثشایي پظٍّـگشاى سٍی دٍ ٍیظگی
تٌؾین ( 1هْن تٌؾین ّیدبًی تبویذ هی وٌٌذ وِ فجبستٌذاص: 

ّیدبًی ًِ تٌْب  یه فشایٌذ دسًٍی ًیؼت، ثلىِ یه فشایٌذ 
 2هحَس-تٌؾین ّیدبًی یه فشایٌذ ّذف( 2ثیشًٍی ًیض اػت ٍ 

ثذیي تشتیت، دس ایي (.  Eisenberg & Spinrad, 2019اػت )

اٍلا، ایي گشٍُ اص داًـوٌذاى ثِ تٌؾین ّیدبًی ثِ فٌَاى دیذگبُ، 
یه فشایٌذ دسًٍی ٍ ثیشًٍی تَخِ داسًذ . ثِ فجبست دیگش، دس ایي 
دیذگبُ، تٌؾین ّیدبى یه فشایٌذ هدضا هی ثبؿذ ٍ تشخیحب ثب 

لجیل پبػخ ّبی ًَس فیضیَلَطیىی، هدوَفِ ای اص هَلفِ ّب ، اص 
فٌبصش ؿٌبختی، هذیشیت تَخِ ٍ ّیدبى آؿىبس هشثَط ثِ سفتبس 
هشتجظ اػت. ثبًیب، ایي گشٍُ اص پظٍّـگشاى ثیبى هی وٌٌذ وِ 
تٌؾین ّیدبًی فشایٌذی هتوشوض ثش ّذف اػت، ثِ ایي هقٌی وِ 
افشاد ثشای سػیذى ثِ اّذاف هْن، اغلت ًیبص ثِ تٌؾین ّیدبى 

 (.Tice & Bratslavsky, 2000خَد داسًذ) ّبی
ثش تحَل  شگزاسیتأث یٌذّبیفشآ يیاص هْوتش ی دیگشىی دبىیّ نیتٌؾ

 دبىیّ نیگزاسد. تٌؾ یه شیداًؾ آهَصاى تأث بتیاػت وِ ثش تدشث
خْت حبلات  شییحفؼ، اصلاح ٍ تغ اػت وِ هؼئَل ؿشٍؿ، یٌذیفشآ
 یه فیتقش یٌذیثِ فٌَاى فشآ دبىیّ نیتٌؾ لـ،دس ٍا. اػت یدبًیّ

ؿَد وِ ّذف آى ثِ حذاوثش سػبًذى احؼبػبت هثجت ٍ ثِ حذالل 
 ,Houghton, Wu, Godwin) اػت یسػبًذى احؼبػبت هٌف

Neck & Manz, 2024))یبهذّبیهَفك ثب پ یدبًیّ نی. تٌؾ 
ثبلا ٍ ثبلقىغ ٍ ؿىؼت دس  یلیػلاهت هثجت ٍ فولىشد تحص

 ٍ اضغشاة ّوشاُ اػت تیؿخص ،یثب اختلالات سٍاً یدبًیّ نیتٌؾ
(Kim, Kim, Nam, Lee & Lee, 2024.) ثِ  یدبًیّ نیتٌؾ

سا  یٍ احؼبػبت هٌف یفبعف یختگیوٌذ تب ثشاًگ یافشاد ووه ه
 تیسا دسن وٌٌذ وِ هٌدش ثِ هَفم گشاىیوٌٌذ ٍ احؼبػبت د نیتٌؾ

ؿَد  یداًؾ آهَصاى ه یهختلف صًذگ یّب ٌِیدس صه یؼتگیٍ ؿب
(Elliott, Moreno-Fernández, Cordellat & Sampedro-

Piquero, 2024داًؾ  یتدبسة فبعف ٌِیدس صه یبدی(. هغبلقبت ص
و یشیبدگیآهَصؽ ٍ  ٌِیآهَصاى دس صه  تیاًدبم ؿذُ اػت وِ اّ
دّذ.  یثِ داًؾ آهَصاى سا ًـبى ه یدبًیّ نیآهَصؽ تٌؾ

(Filipec, Kuzmić, Ćurlin & Vlahek, 2024ثشخ .)اص  ی
سا ثش فولىشد  یدبًیّ نیآهَصؽ تٌؾ شیتأث وبًیهغبلقبت هؼتم

(. اص Gidalevich & Mirkin, 2024وشدُ اًذ ) سؽگضا یلیتحص
داسد ٍ  یقیدس سؿذ عج یًمؾ هحَس یدبًیّ نیوِ تٌؾ ییآًدب

 یه یتلم یدس پبتَطًض اختلالات سٍاً یاختلال دس آى فبهل هْو
فبهل  ی وِدبًیّ نیثبٍسًذ وِ تٌؾ يیپشداصاى ثش ا ِیؿَد، ًؾش

 یٍ فولىشد اًغجبل یٌبختسٍاًـ یؼتیوٌٌذُ دس ثْض يییٍ تق یذیول
داسد. ثِ  یاػتشع صا دس صًذگ یذادّبیدس سٍ یًمؾ هْو ،هؤثش اػت

 یهختلف یداد وِ افشاد اص سٍؽ ّب صیتَاى تـخ یعَس خلاصِ ه
 يیتش حیاص سا یىیوٌٌذ ٍ  یخَد اػتفبدُ ه دبًبتیّ نیتٌؾ یثشا

 نیتٌؾ یاػت. ساّجشدّب یؿٌبخت یسٍؽ ّب اػتفبدُ اص ساّجشدّب
 تیشیهذ یشاّؼتٌذ وِ افشاد ث یؿٌبخت یٌذّبیفشآ دبى،یّ یؿٌبخت

همبثلِ  یثش خٌجِ ؿٌبخت ذیٍ تأو ضاًٌذُیٍ ثشاًگ ضیاًگ دبىیاعلافبت ّ
دس  یهْو بسیافىبس ٍ ؿٌبخت ًمؾ ثؼ ي،یوٌٌذ. ثٌبثشا یاػتفبدُ ه

 ذادیسٍ هیپغ اص تدشثِ  دبًبتیٍ وٌتشل ّ نیتٌؾ ت،یشیهذ ییتَاًب
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 سا دس همبثلِ یدبًیّ نیًمؾ هْن تٌؾ كیتحم ْباػتشع صا داسًذ. ػبل
 ,Oliveira) ًـبى دادُ اػت یاػتشع صا صًذگ یذادّبیثب سٍ

Pedras, Inman & Ramalho, 2024.) 
 یبسیدس ثؼ دبىیّ نیتٌؾ یساّجشدّب یشیبدگی شیثب تَخِ ثِ تأث

آهَصاى، پظٍّؾ حبضش ثِ  داًؾ يیدس ث یفولىشد یّب اص حَصُ
 نیتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب بیػؤال اػت وِ آ يیدًجبل پبػخ ثِ ا

ٍ  یلیتحص یشیدسگ ،یلیلىشد تحصثش فو دبىیّ یؿٌبخت
 يییپب ـشفتیپ ضُیاًگ داسای داًؾ آهَصاى یؿٌبخت سٍاىثْضیؼتی 

ثٌبثشایي دس ایي پظٍّؾ ػِ فشضیِ هَسد ثشسػی گزاسد؟ یه شیتأث
 گیشًذ وِ فجبستٌذ اص: لشاس هی

ؿٌبخت ثش فولىشد  یدبًیّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب» -1
 یثِ لحبػ آهبس ییيپب تیـشفپ یضُآهَصاى ثب اًگ داًؾ یلیتحص

  .«اثشثخؾ اػت

 یشیؿٌبخت ثش دسگ یدبًیّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب» -2
 یثِ لحبػ آهبس ییيپب یـشفتپ یضُآهَصاى ثب اًگ داًؾ یلیتحص

  .«اثشثخؾ اػت

 یؼتیؿٌبخت ثش ثْض یدبًیّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب» -3
 یبػ آهبسثِ لح ییيپب یـشفتپ یضُآهَصاى ثب اًگ داًؾ یسٍاًـٌبخت

  .«اثشثخؾ اػت
 

 رٍش پضٍّص
 يییثِ دًجبل تق شایاػت، ص یپظٍّؾ اص ًؾش ّذف وبسثشد يیا

ثش فولىشد  یدبًیّ یؿٌبخت نیتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب یاثشثخـ
داًؾ  یسٍاًـٌبخت یؼتیٍ ثْض یلیتحص یشیدسگ ،یلیتحص

اػت. عشح پظٍّؾ اص ًَؿ ؿجِ  يییپب ـشفتیپ ضُیآهَصاى ثب اًگ
ثب گشٍُ وٌتشل  یشیگیٍ پغ آصهَى ٍ پ صهَىآ ؾیپ ،یـیآصهب
ؿٌبخت ثب سٍؽ  یدبًیّ ینتٌؾ یسٍؽ ساّجشدّب يی. دس اثَد

اًتؾبس  فْشػت. اهب گشٍُ وٌتشل دس ؿذًذهذاخلِ آهَصؽ دادُ 
پغ آصهَى ٍ  ٍ آصهَى ؾیٍ ثِ عَس ّوضهبى ثِ پ هبًذًذ یثبل
 .دادًذ)پغ اص دٍ هبُ( پبػخ  یشیگیپ

 دٍسُ داًؾ آهَصاى دختش ِیؿبهل ول كیتحم يیا یخبهقِ آهبس
 یلیوِ دس ػبل تحص ثَدچْبسدّن اػتبى تْشاى  ِیهتَػغِ دٍم ًبح

ثبؿٌذ. ثش اػبع اعلافبت  یه لیهـغَل ثِ تحص 1402-1401
 125404 بىیداًـدَ يیٍ ثَدخِ، تقذاد ا ِیاحصبئ بػتیهَخَد دس س

دٍم  ُدٍس داًؾ آهَص دختش 45پظٍّؾ ؿبهل  یآهبس ًوًَِ .ثَدًفش 
 ثَد يییپب ـشفتیپ ضُیچْبسدّن اػتبى تْشاى ثب اًگ ِیهتَػغِ ًبح

اًتخبة  یچٌذ هشحلِ ا یخَؿِ ا یتصبدف یشیوِ ثِ سٍؽ ًوًَِ گ
خبهقِ دس ػِ هشحلِ ثب اػتفبدُ اص  یسٍؽ افضب يیؿذًذ. دس ا

 یٍ ولاع ّب یهَصؿآ یهختلف )ٍاحذّب یشیًوًَِ گ یٍاحذّب
ّب دس اثتذا ثب  یؿًَذ ٍ آصهَدً یهاًتخبة  یدسع( ثِ صَست تصبدف

تَخِ ثِ فلالِ داًؾ آهَصاى ثِ ؿشوت دس عشح ٍ ًذاؿتي ػبثمِ 
 ی. اهىبى ؿشوت دس دٍسُ ّبؿذًذاًتخبة  یٍ سٍاً یخؼو ،یرٌّ

 ،یلیفولىشد تحص یبسّبیپغ اص افوبل هق ٍ ؿذ یثشسػ یآهَصؿ
 بصیوِ اهت یآهَصاً ًفش اص داًؾ  30ٍ ػلاهت سٍاى،  یلیتحص یشیدسگ

 یعشح پظٍّـ یّب یٍ ثِ فٌَاى آصهَدً ییداؿتٌذ، ؿٌبػب یووتش
گشٍُ  دٍثِ  یًفش ثِ عَس تصبدف  30اًتخبة ؿذًذ. ػپغ توبم 

دادُ  آهَصؽ تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت یساّجشدّب آًگبُ ،ؿذًذ نیتمؼ
 یـیًفش دس گشٍُ آصهب 15داًؾ آهَص اًتخبة ؿذُ،   30 يی. اص ثؿذ

جشد یشیبدگی یاٍل ثشا ًفش ثِ  15ٍ  تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت یّبساّ
ّبی  پشػـٌبهِ ثِ فٌَاى گشٍُ وٌتشل اًتخبة ؿذًذ. یصَست تصبدف

ٍ  یلَست یلیپشػـٌبهِ فولىشد تحص پظٍّؾ فجبست ثَدًذ اص:
ٍ  یفس یسٍاًـٌبخت یؼتیفشم وَتبُ ثْض پشػـٌبهِ ،(1990فبم)

ٍ  (2023)یَس یلیتحص یشیدسگ ، پشػـٌبهِ(2019) یٌگشػ
 .(1977ّشهٌغ) یـشفتپ یضُاًگ هِپشػـٌب

 

 ّا تَسط آسهَى ضاپیزٍ  بزرسی ًزهالیتی دادُ
دس ایي پظٍّؾ، پغ اص ٍاسد وشدى اعلافبتِ ّش پشػـٌبهِ دس 

ی آصهَى  اص آصهَى ؿبپیشٍ خْت تقییي ًحَُ SPSSافضاس  ًشم
)پبساهتشیه یب ًبپبساهتشیه( اػتفبدُ ؿذ. ًتیدِ آصهَى ؿبپیشٍ دس 

 ادُ ؿذُ اػت:خذٍل صیش ًـبى د

 
 ّب ًشهبلیتی دادُ آصهَى ثشسػی :1خذٍل 

 sig (2-tailed) آصهَى ؿبپیشٍ  ّب پشػـٌبهِ

 0.184 )گشٍُ آصهَى(  فولىشد تحصیلی

 0.0131 )گشٍُ وٌتشل(  فولىشد تحصیلی

 0.091 دسگیشی تحصیلی )گشٍُ آصهَى(

 0.086 دسگیشی تحصیلی )گشٍُ وٌتشل(

 0.126 شٍُ آصهَى(ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی )گ

 0.097 ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی )گشٍُ وٌتشل(
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ثشای  sigًـبى دادُ ؿذُ اػت فذد  1گًَِ وِ دس خذٍل  ّوبى
دّذ  ثضسگتش ؿذُ اػت وِ ًـبى هی 0.05ّب اص  توبهیِ پشػـٌبهِ

ّبی پبساهتشیه  تَاى اص آصهَى  ّب ًشهبل اػت ٍ هی تَصیـ دادُ
 اػتفبدُ ًوَد. 

 

 ّا یافتِ
 یِدٍسُ هتَػغِ دٍم ًبح آهَصاى دختش ثَدًذ ٍ دس  داًؾتوبهی 

هـغَل ثِ تحصیل ثَدًذ ثٌبثشایي تفبٍتی  چْبسدّن اػتبى تْشاى
ّب هـبّذُ ًـذ. دس اداهِ  دس خٌؼیت، ػي ٍ هیضاى تحصیلات آى

 اًذ. ّبی اػتٌجبعی پظٍّؾ گضاسؽ ؿذُ یبفتِ
 

 گیشی اًذاصُهیبًگیي هتغیشّبی پظٍّؾ ثِ تفىیه گشٍُ ٍ صهبى  :2خذٍل 

 تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت

 پیؾ آصهَى
 52/29 5/34 466/135 5/31 هیبًگیي

 678/3 431/4 421/3 971/3 اى.اػتبًذاسد

 پغ آصهَى
 7/35 6/41 133/141 9/36 هیبًگیي

 841/5 273/6 55/5 622/5 اى.اػتبًذاسد

 پیگیشی
 122/39 87/40 228/140 174/36 هیبًگیي

 177/5 74/5 47/5 185/5 اى.اػتبًذاسد

 وٌتشل

 پیؾ آصهَى
 379/31 266/34 466/134 433/31 هیبًگیي

 952/3 05/4 074/4 597/3 اى.اػتبًذاسد

 پغ آصهَى
 7/32 266/37 666/136 6/33 هیبًگیي

 381/5 792/6 391/6 499/5 اى.اػتبًذاسد

 پیگیشی
 77/37 149/38 714/136 84/36 هیبًگیي

 644/5 208/6 511/6 628/5 اى.اػتبًذاسد

 

ساّجشدّبی آهَصؽ  یاثشثخـ ییيتقبزرسی فزضیِ اٍل: 

 یضُآهَصاى ثب اًگ داًؾ یلیثش فولىشد تحصتٌؾین ّیدبى  
  ییي دسگشٍُ آصهَى ٍوٌتشلپب یـشفتپ

ثش   یدبىّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب یاثشثخـثشای ثشسػی 
 یؾدس پ ییيپب یـشفتپ ضُیآهَصاى ثب اًگ داًؾ یلیفولىشد تحص

-Paired Sample Tصٍخی یب  tاص آصهَى پغ آصهَى -آصهَى

Testاػتفبدُ ؿذ وِ ًتبیح آى دس خذٍل  تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت
 ؿَد. صیش هـبّذُ هی

 
 پغ آصهَى-آصهَى یؾدس پ ییيپب اًگیضُ پیـشفتآهَصاى ثب  داًؾ یلیثش فولىشد تحص یدبىّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب یاثشثخـ یؼِهمب :3خذٍل 

sig df t 
هیبًگیي خغبی 

 اػتبًذاسد
اًحشاف 
 اػتبًذاسد

 گشٍُ هَلفِ هیبًگیي

 ؿٌبخت یدبًیّ ینتٌؾ فولىشد تحصیلی 70.25486 16.01201 1.29887 54.703 19 0.009

 
ؿَد فولىشد تحصیلی  گًَِ وِ دس خذٍل ثبلا هـبّذُ هی ّوبى

اًدبم آصهَى  ، پیؾ ٍ پغ اصتٌؾین ّیدبًی ؿٌبختدس گشٍُِ 
ووتش ؿذُ  0.05اص  sigاًذ، صیشا فذد  تغییشات هقٌبداسی داؿتِ

دّذ وِ تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت ثش  اػت. ایي فذد ًـبى هی
آهَصاى هَثش ّؼتٌذ ٍ ایي دسهبى ّب  فولىشد تحصیلی داًؾ

 تَاًؼتِ فولىشد تحصیلی سا دس ایي گشٍُ تغییش دٌّذ.

ذُ ثش فولىشد ثشای ثشسػی اثشثخـی هذاخلات اًدبم ؿ
اػتفبدُ  گیشی هىشس ٍاسیبًغ ثب اًذاصُتحصیلی، اص آصهَى تحلیل 

ّب ّب دس گشٍُفشض ّوگي ثَدى ٍاسیبًغ دادُؿذ. دس ایي پیؾ
 اسائِ ؿذُ اػت. 4ؿذ وِ ًتبیح ثذػت آهذُ دس خذٍل ًیض ثشسػی 

 

 ىشسگیشی ه ّبی آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُفشضًتبیح ثشسػی پیؾ :4 خذٍل

 هتغیش
 M boxآصهَى  ّوگٌی ٍاسیبًغ ّب

 هقٌبداسی F هقٌبداسی لَیي

 019/0 251/74 427/0 865/0 فولىشد تحصیلی
 



 

 اهِ رٍیکزدی ًَ بز آهَسش کَدکاىفصلٌ 

 

263 

ًتبیح ثذػت آهذُ اص ثشسػی آصهَى ّبی پیؾ فشض ًـبى دٌّذُ 
ّب ٍ پیؾ فشض  سفبیت ؿذى پیؾ فشض ًشهبل ثَدى تَصیـ دادُ

ؿذى ایي پیؾ فشض ثبؿذ وِ ثیبًگش سفبیت  ّوگٌی ٍاسیبًغ ّب هی
 Fثبؿذ. ّوچٌیي ثب اخشای آصهَى ثبوغ هـخص ؿذ وِ  ّب هی

هقٌبداس ؿذُ وِ ایي ثِ  05/0ثذػت آهذُ ثشای ایي آصهَى دس ػغح 

-ّب هیهقٌبی سفبیت ًـذى پیؾ فشض هشثَط ّوگٌی هبتشیىغ

(. ثٌبثشایي اص P ،251/74;Box’s M ،865/0;F<05/0ثبؿذ )
ثشای گضاسؽ اثشثخـی   greenhouse-Geisserآصهَى تصحیحی 

 هذاخلات اًدبم ؿذُ اػتفبدُ ؿذ.

 
 ًتیدِ تحلیل وٍَاسیبًغ چٌذهتغیشُ ثشای هتغیشّبی پظٍّؾ :5خذٍل 

 اًذاصُ اثش SS MS F sig هٌبثـ تغییش

 679/0 001/0 594/41 047/923 744/1313 آصهَى

 525/0 001/0 406/13 515/297 889/846 تقبهل آصهَى*گشٍُ

    219/2 033/180 خغب

 398/0 001/0 844/18 239/644 478/1288 گشٍُ

    189/34 767/1948 خغب

 
گشٍّی لبثل  گشٍّی ٍ ثیي دس دٍ ثخؾ دسٍى 5ًتبیح خذٍل 
 تفىیه اػت:

 گزٍّی هٌابع تغییز درٍى -1

: تفبٍت هیبًگیي فولىشد تحصیلی دس دٍ هشحلِ تکزار آسهَى

تعاهل تکزار آسهَى ٍ  .(p<01/0)داس اػت گیشی هقٌی اًذاصُ

 :(ؿٌبخت یدبًیّ ینتٌؾ)آهَصؽ ساّجشدّبی هتغیز آسهایطی 
ّبی آصهبیؾ ٍ  تفبٍت هیبًگیي هتغیشّبی پظٍّؾ دس گشٍُ

 .(p<01/0)اػت داس گیشی هقٌی وٌتشل دس ػِ هشحلِ اًذاصُ

 گزٍّی  هٌابع تغییز بیي -2

 :تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت( یآهَصؽ ساّجشدّب)هتغیز آسهایطی 
بٍت هیبًگیي هتغیشّبی پظٍّؾ دسگشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل تف

ّذف اص اسائِ فشضیِ فَق اثشثخـی  .(p<01/0)داس اػت هقٌی
چَى  5هتغیشّبی آصهبیـی ثَد. ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح خذٍل 

F  ؿٌبخت یدبًیّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّبهحبػجِ ؿذُ ثشای 
سگتش اػت، ثض p<05/0 داسی ٍ ػغح هقٌی Fاص اسصؽ ثحشاًی 

دس  ؿٌبخت یدبًیّ ینآهَصؽ تٌؾگشفت وِ  تَاى ًتیدِ  پغ هی

ّبی آصهبیـی ثِ ًؼجت گشٍُ وٌتشل تبثیش  وٌٌذگبى گشٍُ ؿشوت
داؿتِ اػت. آهَصاى  ثْجَد فولىشد تحصیلی دس داًؾثیـتشی ثش 

ثشای هتغیش فولىشد « ثَدى فولی هقٌبداس»هیضاى ایي تبثیش 
وِ ثِ هقٌبی ایي اػت وِ ثذػت آهذُ اػت  398/0تحصیلی 

ثْجَد دسصذ ول ٍاسیبًغ دس  39ثشای هتغیش فولىشد تحصیلی 
اص عشیك ّبی آصهبیـی،  هتغیشّبی پظٍّؾ دس افضبی گشٍُ
 هتغیشّبی آصهبیـی لبثل تجییي اػت. 

آهَسش  یاثزبخط ییيتعبزرسی فزضیِ دٍم: 

 یزیبز درگتٌظین ّیجاًی ضٌاخت  یراّبزدّا

ییي پا یطزفتپ یشُا اًگآهَساى ب داًص یلیتحص

 درگزٍُ آسهَى ٍکٌتزل
 یدبًیّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب یاثشثخـثشای ثشسػی 

اًگیضُ پیـشفت آهَصاى ثب  داًؾ دسگیشی تحصیلیؿٌبخت ثش 
 Pairedصٍخی یب  tاص آصهَى پغ آصهَى -آصهَى یؾدس پ پبییي

Sample T-Test  ُاػتفبدُ ؿذ ٍ ًتبیح آى دس خذٍل صیش هـبّذ
 د.ؿَ هی

 
 پغ آصهَى-آصهَى یؾدس پ ییيپب پیـشفت اًگیضُآهَصاى ثب  ؿٌبخت ثش دسگیشی تحصیلی داًؾ یدبًیّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب یاثشثخـ یؼِهمب :6خذٍل 

sig df t 
هیبًگیي خغبی 

 اػتبًذاسد
اًحشاف 
 اػتبًذاسد

 گشٍُ هَلفِ هیبًگیي

0.007 19 54.003 1.20214 15.01201 68.10321 
دسگیشی 

 صیلیتح
تٌؾین ّیدبًی 

 ؿٌبخت

 
ؿَد دسگیشی تحصیلی  گًَِ وِ دس خذٍل ثبلا هـبّذُ هی ّوبى

، پیؾ ٍ پغ اص اًدبم آصهَى تٌؾین ّیدبًی ؿٌبختدس گشٍُِ 
دس ّش دٍ آصهَى اص  sigاًذ صیشا فذد  تغییشات هقٌبداسی داؿتِ

دّذتٌؾین ّیدبًی  ووتش ؿذُ اػت. ایي فذد ًـبى هی 0.05

آهَصاى دس هشحلِ پیؾ  ی تحصیلی داًؾؿٌبخت ثش دسگیش
ّب تَاًؼتِ اًذ  پغ آصهَى هَثش ّؼتٌذ ٍ ایي سٍؽ-آصهَى

ثشای ثشسػی اثشثخـی  دسگیشی تحصیلی سا تغییش دٌّذ.
، اص آصهَى تحلیل دسگیشی تحصیلی هذاخلات اًدبم ؿذُ ثش 
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فشض اػتفبدُ ؿذ. دس ایي پیؾ گیشی هىشس ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ
ؿذ وِ ًتبیح ّب ًیض ثشسػی ّب دس گشٍُغ دادُّوگي ثَدى ٍاسیبً

 اسائِ ؿذُ اػت. 13-4ثذػت آهذُ دس خذٍل 

 
 گیشی هىشس ّبی آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُفشضًتبیح ثشسػی پیؾ :7خذٍل 

 هتغیش
 M boxآصهَى  ّوگٌی ٍاسیبًغ ّب

 هقٌبداسی F هقٌبداسی لَیي

 011/0 411/67 101/0 387/2 دسگیشی تحصیلی

 
ًتبیح ثذػت آهذُ اص ثشسػی آصهَى ّبی پیؾ فشض ًـبى دٌّذُ 

ّب ٍ پیؾ فشض  سفبیت ؿذى پیؾ فشض ًشهبل ثَدى تَصیـ دادُ
ثبؿذ وِ ثیبًگش سفبیت ؿذى ایي پیؾ فشض  ّوگٌی ٍاسیبًغ ّب هی

 Fثبؿذ. ّوچٌیي ثب اخشای آصهَى ثبوغ هـخص ؿذ وِ  ّب هی
هقٌبداس ؿذُ وِ ایي ثِ  05/0ثذػت آهذُ ثشای ایي آصهَى دس ػغح 

-ّب هیهقٌبی سفبیت ًـذى پیؾ فشض هشثَط ّوگٌی هبتشیىغ

(. ثٌبثشایي اص P ،411/67;Box’s M ،387/2;F<05/0ثبؿذ )
ثشای گضاسؽ اثشثخـی  greenhouse-Geisserآصهَى تصحیحی 

 هذاخلات اًدبم ؿذُ اػتفبدُ ؿذ.

 
 ّبی پظٍّؾًتیدِ تحلیل وٍَاسیبًغ چٌذهتغیشُ ثشای هتغیش :8خذٍل 

 اًذاصُ اثش SS MS F sig هٌبثـ تغییش

 641/0 001/0 122/30 987/1437 244/1985 آصهَى

 749/0 001/0 102/85 365/406 756/1121 تقبهل آصهَى*گشٍُ

    774/4 667/375 خغب

 615/0 001/0 514/45 772/1369 544/2739 گشٍُ

    095/30 433/1715 خغب

 
گشٍّی لبثل  گشٍّی ٍ ثیي ؾ دسٍىدس دٍ ثخ 8ًتبیح خذٍل 
 تفىیه اػت:

 گزٍّی هٌابع تغییز درٍى -1

: تفبٍت هیبًگیي دسگیشی تحصیلی دس دٍ هشحلِ تکزار آسهَى

تعاهل تکزار آسهَى ٍ  .(p<01/0)داس اػت گیشی هقٌی اًذاصُ

 :تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت( یآهَصؽ ساّجشدّب)هتغیز آسهایطی 
ّبی آصهبیؾ ٍ  دس گشٍُتفبٍت هیبًگیي هتغیشّبی پظٍّؾ 

  .(p<01/0)اػت داس گیشی هقٌی وٌتشل دس ػِ هشحلِ اًذاصُ
 

 گزٍّی  هٌابع تغییز بیي -2

 :(ؿٌبخت یدبًیّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب)هتغیز آسهایطی 
تفبٍت هیبًگیي هتغیشّبی پظٍّؾ دسگشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل 

  .(p<01/0)داس اػت هقٌی
تغیشّبی آصهبیـی ثَد. ّذف اص اسائِ فشضیِ فَق اثشثخـی ه

هحبػجِ ؿذُ ثشای  Fچَى  8ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح خذٍل 
 داسی اص ػغح هقٌی تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت یآهَصؽ ساّجشدّب

05/0>p ؿَد. ثب تَخِ ثِ  ثضسگتش اػت، پغ فشض صفش سد هی

 یآهَصؽ ساّجشدّبگشفت وِ  تَاى ًتیدِ  سد فشض صفش، هی
ّبی آصهبیـی ثِ  وٌٌذگبى گشٍُ تدس ؿشوؿٌبخت  یدبًیّ ینتٌؾ

ثْجَد دسگیشی تحصیلی دس ًؼجت گشٍُ وٌتشل تبثیش ثیـتشی ثش 
« ثَدى فولی هقٌبداس»داؿتِ اػت. هیضاى ایي تبثیش آهَصاى  داًؾ

ثذػت آهذُ اػت وِ ثِ  615/0ثشای هتغیش دسگیشی تحصیلی 
دسصذ ول  61هقٌبی ایي اػت وِ ثشای هتغیش دسگیشی تحصیلی 

ّبی  ثْجَد هتغیشّبی پظٍّؾ دس افضبی گشٍُدس ٍاسیبًغ 

 .اص عشیك هتغیشّبی آصهبیـی لبثل تجییي اػتآصهبیـی، 

 

آهَسش  یاثزبخط ییيتعبزرسی فزضیِ سَم: 

 یستیبز بْشتٌظین ّیجاًی ضٌاخت  یراّبزدّا

 ییيپا یطزفتپ یشُآهَساى با اًگ داًص یرٍاًطٌاخت
 یدبًیّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب یاثشثخـثشای ثشسػی 
-آصهَى یؾدس پ ییيپب یـشفتپ یضُآهَصاى ثب اًگ ؿٌبخت داًؾ
  Paired Sample T-Testصٍخی یب tاص آصهَى پغ آصهَى 

 ؿَد. اػتفبدُ ؿذ ٍ ًتبیح آى دس خذٍل صیش هـبّذُ هی ؿٌبخت
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پغ -آصهَى یؾدس پ ییيپب یلیتحص یشیثب دسگ آهَصاى داًؾ یسٍاًـٌبخت یؼتیؿٌبخت ثش ثْض یدبًیّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب یاثشثخـ یؼِهمب :9خذٍل 
 آصهَى

sig df t 
هیبًگیي خغبی 

 اػتبًذاسد
اًحشاف 
 اػتبًذاسد

 گشٍُ هَلفِ هیبًگیي

0.022 19 51.712 1.13366 13.12133 63.12514 
 یؼتیثْض

 یسٍاًـٌبخت
تٌؾین ّیدبًی 

 ؿٌبخت

 
ؿَد ثْضیؼتی  گًَِ وِ دس خذٍل ثبلا هـبّذُ هی ّوبى

، پیؾ ٍ پغ ؿٌبخت یدبًیّ ینتٌؾدس ساّجشدّبی  سٍاًـٌبختی
 05/0اص  sigاًذ صیشا فذد  اص اًدبم آصهَى تغییشات هقٌبداسی داؿتِ

 ینتٌؾدّذ ساّجشدّبی  ووتش ؿذُ اػت. ایي فذد ًـبى هی
آهَصاى هَثش  ثش ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی داًؾ ؿٌبخت یدبًیّ

دس ایي دٍ  ّؼتٌذ ٍ ایي سٍیىشد تَاًؼتِ ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی سا

ثشای ثشسػی اثشثخـی هذاخلات اًدبم ؿذُ  گشٍُ تغییش دٌّذ. 
گیشی  ٍاسیبًغ ثب اًذاصُثش ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی، اص آصهَى تحلیل 

-فشض ّوگي ثَدى ٍاسیبًغ دادُاػتفبدُ ؿذ. دس ایي پیؾ هىشس

 10ؿذ وِ ًتبیح ثذػت آهذُ دس خذٍل ّب ًیض ثشسػی ّب دس گشٍُ
 اسائِ ؿذُ اػت.

 
 گیشی هىشس ّبی آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُفشضًتبیح ثشسػی پیؾ :10ذٍل خ

 هتغیش
 M boxآصهَى  ّوگٌی ٍاسیبًغ ّب

 هقٌبداسی F هقٌبداسی لَیي

 011/0 411/67 101/0 387/2 دسگیشی تحصیلی

 
ًتبیح ثذػت آهذُ اص ثشسػی آصهَى ّبی پیؾ فشض ًـبى دٌّذُ 

ّب ٍ پیؾ فشض  دى تَصیـ دادُسفبیت ؿذى پیؾ فشض ًشهبل ثَ
ثبؿذ وِ ثیبًگش سفبیت ؿذى ایي پیؾ فشض  ّوگٌی ٍاسیبًغ ّب هی

 Fثبؿذ. ّوچٌیي ثب اخشای آصهَى ثبوغ هـخص ؿذ وِ  ّب هی
هقٌبداس ؿذُ وِ ایي ثِ  05/0ثذػت آهذُ ثشای ایي آصهَى دس ػغح 

-ّب هیهقٌبی سفبیت ًـذى پیؾ فشض هشثَط ّوگٌی هبتشیىغ

(. ثٌبثشایي اص P ،411/67;Box’s M ،387/2;F<05/0ثبؿذ )
ثشای گضاسؽ اثشثخـی  greenhouse-Geisserآصهَى تصحیحی 

 هذاخلات اًدبم ؿذُ اػتفبدُ ؿذ.

 
 ًتیدِ تحلیل وٍَاسیبًغ چٌذهتغیشُ ثشای هتغیشّبی پظٍّؾ: 11خذٍل 

 اًذاصُ اثش SS MS F sig هٌبثـ تغییش

 680/0 001/0 681/41 216/1210 544/1645 آصهَى

 515/0 001/0 581/12 306/365 422/993 تقبهل آصهَى*گشٍُ

    295/3 033/225 خغب

 250/0 001/0 494/9 439/1301 878/2602 گشٍُ

    0277/137 367/7813 خغب

 
گشٍّی لبثل  گشٍّی ٍ ثیي دس دٍ ثخؾ دسٍى 11ًتبیح خذٍل 
 تفىیه اػت:

 گزٍّی هٌابع تغییز درٍى -1

تفبٍت هیبًگیي ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی دس دٍ هشحلِ  :تکزار آسهَى

تعاهل تکزار آسهَى ٍ  .(p<01/0)داس اػت گیشی هقٌی اًذاصُ

جشدّب)هتغیز آسهایطی   :(ؿٌبخت یدبًیّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّ
ّبی آصهبیؾ ٍ وٌتشل دس  تفبٍت هیبًگیي هتغیشّبی پظٍّؾ دس گشٍُ

  .(p<01/0)اػت داس گیشی هقٌی ػِ هشحلِ اًذاصُ

 گزٍّی  هٌابع تغییز بیي -2

 :تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت( یآهَصؽ ساّجشدّب)هتغیز آسهایطی 
تفبٍت هیبًگیي هتغیشّبی پظٍّؾ دسگشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل 

  .(p<01/0)داس اػت هقٌی
ّذف اص اسائِ فشضیِ فَق اثشثخـی هتغیشّبی آصهبیـی ثَد. 

شای هحبػجِ ؿذُ ث Fچَى  11ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح خذٍل 
ٍ  Fاص اسصؽ ثحشاًی ؿٌبخت  یدبًیّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب

ثضسگتش اػت، پغ فشض صفش سد  p<05/0 داسی ػغح هقٌی
گشفت وِ  تَاى ًتیدِ  ؿَد. ثب تَخِ ثِ سد فشض صفش، هی هی
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وٌٌذگبى  دس ؿشوت ؿٌبخت یدبًیّ ینتٌؾ یآهَصؽ ساّجشدّب
شی ثش ّبی آصهبیـی ثِ ًؼجت گشٍُ وٌتشل تبثیش ثیـت گشٍُ

داؿتِ اػت. ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی دس افضبی گشٍُ آصهبیؾ 
ثشای هتغیش ثْضیؼتی « ثَدى فولی هقٌبداس»هیضاى ایي تبثیش 

ثذػت آهذُ اػت وِ ثِ هقٌبی ایي اػت وِ  250/0سٍاًـٌبختی 
ثْجَد دسصذ ول ٍاسیبًغ دس  25ثشای هتغیش دسگیشی تحصیلی 

اص عشیك یـی، ّبی آصهب هتغیشّبی پظٍّؾ دس افضبی گشٍُ
 هتغیشّبی آصهبیـی لبثل تجییي اػت. 

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
تٌؾین  یآهَصؽ ساّجشدّب یاثشثخـ ییيتقایي پظٍّؾ ثب ّذف 

ٍ  یلیتحص یشیدسگ یلی،ثش فولىشد تحص ّیدبًی ؿٌبخت
ییي پب یـشفتپ یضُآهَصاى ثب اًگ دس داًؾ یسٍاًـٌبخت یؼتیثْض

ثِ صَست ته ثِ اًدبم ؿذ. دس ایي ثخؾ، فشضیبت پظٍّؾ 
 گیشًذ. ته هَسد ثشسػی لشاس هی

 

 یآهَسش راّبزدّا»فزضیِ اٍل پضٍّص بیاى کزد: 

 یلیضٌاخت بز عولکزد تحص یجاًیّ ینتٌظ

 یبِ لحاظ آهار ییيپا یطزفتپ یشُآهَساى با اًگ داًص

ًتبیح ثِ دػت آهذُ اص پظٍّؾ ًـبى داد  .«اثزبخص است

یلی تبثیشگزاس ىشد تحصؿٌبخت ثش فول یدبًیّ ینتٌؾ یساّجشدّب
ّب دس ایدبد، حفؼ ٍ لغـ سٍاثظ  ّیدبى اػت. تَضیح ایي وِ

وٌٌذ ٍ ایي وبس سا ثب تٌؾین  هیبى فشدی ًمؾ هْوی ایفب هی
ّب هب سا ثِ عشف ّن  دٌّذ، صیشا ّیدبى فبصلِ ثیي افشاد اًدبم هی

ثشای هثبل خـن ٍ ؿبدهبًی ثش . وـبًٌذ ٍ یب اص ّن دٍس هیىٌٌذ هی
خَؿحبلی ثبفث ثشلشاسی سٍاثظ  .گزاسًذ ختوبفی تأثیش هیسٍاثظ ا

وٌذ. خـن الذام  هیـَد. غن دس هَالـ خذایی سٍاثظ سا حفؼ هی
د ٍ تٌؾین ایي اًگیض لاصم ثشای لغـ وشدى سٍاثظ صیبًجبس سا ثش هی

دّذ اص  آهَصاى سا ثش دسع افضایؾ هی ّب، توشوض داًؾ ّیدبى
دسع، فولىشد تحصیلی  ّب ثش ػَی دیگش ثب افضایؾ توشوض آى

آهَصاى ثب آهَصؽ  وٌذ.  ثٌبثشایي داًؾ ّب افضایؾ پیذا هی آى
تَاًٌذ فولىشد ثْتشی سا  ساّجشدّبی تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت، هی

ٍ  یٍاًّبی  ثِ دػت آٍسًذ. ًتبیح ایي ثخؾ اص پظٍّؾ ثب یبفتِ
 ّوشاػتبػت. (1400ّوىبساى )

 یاآهَسش راّبزدّ»فزضیِ دٍم پضٍّص بیاى کزد: 

 یلیتحص یزیضٌاخت بز درگ یجاًیّ ینتٌظ

 یبِ لحاظ آهار ییيپا یطزفتپ یشُآهَساى با اًگ داًص

ًتبیح ثِ دػت آهذُ اص پظٍّؾ ًـبى داد  .«اثزبخص است

یلی تحص دسگیشیؿٌبخت ثش  یدبًیّ ینتٌؾ یساّجشدّب
ایي یبفتِ حبوی اص آى اػت وِ ًگشؽ هثجت تبثیشگزاس اػت. 

تحصیلی  دسگیشیدسٍع آهَصؿگبّی ثش آهَصاى ًؼجت ثِ  داًؾ

آهَص  ثش ًگشؽ داًؾ فلاٍُگزاسد.  ّب تأثیش هی آًبى دس ایي دسع
ًؼجت ثِ هذسػِ، ًگشؽ اٍ ًؼجت ثِ تَاًبیی ٍ ؿبیؼتگی خَد دس 

دادى تىبلیف دسػی، اغلت ثب اًگیضُ ٍ پیـشفت ٍ فولىشد  اًدبم
ّبی  آهَصؽ هْبستاص ػَی دیگش  .تحصیلی ثْتش ّوشاُ اػت

افضایؾ ػبصگبسی، وبّؾ افؼشدگی ٍ  بث تَاًذ هییدبًی ّ
فشدی ثِ صَست غیش  پزیشی ٍ سٍاثظ ثیي افضایؾ هؼئَلیت

آهَصاى اثشگزاس ثبؿذ. ًتبیح  داًؾتحصیلی  دسگیشیهؼتمین ثش 
 (1400ٍ ّوىبساى ) یتؼبدّبی  ایي ثخؾ اص پظٍّؾ ثب یبفتِ

 ّوشاػتبػت.

 

 یبزدّاآهَسش راّ»فزضیِ سَم پضٍّص بیاى کزد: 

 یرٍاًطٌاخت یستیضٌاخت بز بْش یجاًیّ ینتٌظ

 یبِ لحاظ آهار ییيپا یطزفتپ یشُآهَساى با اًگ داًص

ًتبیح ثِ دػت آهذُ اص پظٍّؾ ًـبى داد  .«اثزبخص است

ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی ؿٌبخت ثش  یدبًیّ ینتٌؾ یساّجشدّب
تٌؾین ّیدبى ؿىل خبصی تبثیشگزاس اػت. دس تَضیح ثبیذ گفت 

د ًؾن ثخـی اػت ٍ آهَصؽ تٌؾین ّیدبى ثب آگبُ ًوَدى اص خَ
ّبی هثجت ٍ هٌفی ٍ پزیشؽ ٍ وٌبسآهذى هؤثش،  افشاد اص ّیدبى

تَاًذ ثِ پشٍسؽ  ّوچٌیي ثب اػتفبدُ اص توشیٌبت ٍ هْبست ّب هی
، ووه وٌذ ٍ دس ًْبیت آهَصاى داًؾػجه صًذگی ػبلن دس 

ؽ تٌؾین ّیدبى آهَص ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی آى ّب سا استمب دّذ.
ّبیی ًؾیش آگبّی اص ّیدبًبت،  ثِ دلیل ثشخَسداسی اص تىٌیه

تَاًذ  پزیشؽ ّیدبًبت، ثبصاسصیبثی ٍ اثشاص هٌبػت ّیدبًبت هی
هَخت تقذیل ّیدبًبت هثجت ٍ هٌفی ٍ ثِ دًجبل آى تقذیل 

ت اختوبفی هثجت لضبٍت ٍ ادسان هثجت اص خَیؾ، تقبهلا
ّبی اختوبفی دس  تافضایؾ فقبلیت دس پبػخ ثِ هَلقی

تَاى گفت وِ تغییش دس  ؿَد. دس یه تجییي دیگش هی آهَصاى داًؾ
ًؼجت ثِ اعشاف  آهَصاى سا داًؾتٌؾین ّیدبًی هی تَاًذ ًگشؽ 

تغییش دّذ. دس تٌؾین ّیدبى ػقی ثش ایي اػت وِ دس ّیدبت 
افشاد تغییش ایدبد ؿَد ٍ افشاد آهَصؽ دادُ ؿًَذ ثِ خبی ایٌىِ ثش 

ّب ٍ ًمبط لَت  ٍ دیگشاى توشوض وٌٌذ، تَاًبییًمبیص خَد 
افضایؾ ؿٌبػبیی وٌٌذ ٍ آى ّب سا پشٍسؽ دٌّذ. ایي اهش هَخت 

ؿَد. ًتبیح ایي ثخؾ اص پظٍّؾ ثب  ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی هی
ثشاػبع ایي  ّوشاػتبػت. (1401) یٍ ثشات یفشّبدّبی  یبفتِ

تشثیت ًتبیح، ؿبیؼتِ اػت ثــِ هقلوـبى ٍ هشثیـبى تقلیـن ٍ 
ػفبسؽ ؿَد تب ثــب فشاّـن آٍسدى ؿـشایظ هٌبػـت ثـشای سؿـذ 
خَدوبسآهذی ٍ وبّؾ اضغشاة اهتحبى ٍ ثــب آهـَصؽ 

آهـَصاى فشصــت  ، ثـِ داًؾتٌؾین ّیدبًی ؿٌبختساّجشدّـبی 

ؿَد  پیـٌْبد هیّوچٌیي  ثیـــتشی ثــشای یبدگیشی ثذٌّذ. 

ٍ ػـبخت ؿـٌبختی ای وـِ خـض ثب اسائِ هغبلت دسػی ثِ گًَـِ
آهـَصاى لـــشاس گــیشد، ّوــشاُ ثــب آهــَصؽ ساّجشدّبی  داًؾ
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آهَصاى، هحیظ  داًؾایي دػتِ اص  ثشای تٌؾین ّیدبًی ؿٌبخت
 .تشی ایدبد وٌٌذ یبدگــیشی هٌبػت

 

 پیطٌْادات
ّب  ساّجشدآهَصؽ ثشخی تَاى گفت  ثش اػبع ًتبیح پظٍّؾ هی 

دس هـىلات ػلاهت سٍاى هؤثش تَاًذ دس پیـگیشی ٍ هذاخلِ  هی
ؿَد وِ آهَصؽ تَلف اػتفبدُ اص  ٍالـ ؿَد. پیـٌْبد هی

ساّجشدّبی هٌفی ٍ اػتفبدُ اص ساّجشدّبی هثجت ٍ ػبصگبساًِ دس 
ػٌیي وَدوی ٍ تَػظ ٍالذیي آغبص ؿذُ ٍ اص عشیك آهَصؽ 

ثش . ّوچٌیي ّبی تٌؾین ّیدبى دس هذاسع تىویل گشدد هْبست
تَاًذ  هی یدبىّ ینتٌؾ یهَصؽ ساّجشدّبآ اػبع ًتبیح پظٍّؾ،

ثِ فٌَاى یه ثشًبهِ هؤثش، دس خْت استمبی ثْضیؼتی 
ٍ هشاوض هـبٍسُ  آهَصؽ ٍ پشٍسؽتَػظ ػبصهبى  آهَصاى داًؾ

ثشای ػبصگبسی ثْتش،  آهَصاى داًؾثب ّذف ساٌّوبیی ٍ ووه ثِ 
هذ ًؾش  ّب آىػشیـ تش ٍ افضایؾ ثْضیؼتی سٍاى ؿٌبختی 

 .یشدهؼئَلیي لشاس گ
 

 ّای پضٍّص هحذٍدیت
ّبی پظٍّؾ، هحذٍدیت دس خٌؼیت  یىی اص هحذٍدیت

داًؾ ی آهبسی ایي پظٍّؾ سا  وٌٌذگبى ثَد. خبهقِ هـبسوت
تـىیل دادًذ. ثٌبثشایي هتغیش دختش همغـ دٍم هتَػغِ  اىآهَص

تَاًذ دس  خٌؼیت، ثبثت فشض ؿذ. ثٌبثشایي تغییش دس خٌؼیت هی
ّبی  ٌذ. یىی دیگش اص هحذٍدیتًتبیح پظٍّؾ تغییش ایدبد و

وٌٌذگبى اػت. اص ًؾش ػٌی،   پظٍّؾ، هحذٍدیت دس ػي هـبسوت
وٌٌذگبى دس یه هحذٍدُ لشاس داؿتٌذ اص ایي سٍ  توبم هـبسوت

هوىي اػت ثب تغییش ػي، ًتبیح پظٍّؾ ًیض تغییش وٌذ. یىی اص 
ی هَسد هغبلقِ  ّبی پظٍّؾ، هحذٍدیت دس هٌغمِ هحذٍدیت

چْبسدّن  یًِبحهَسد هغبلقِ دس ایي پظٍّؾ، ی  ثَد. هٌغمِ
ثَد. هوىي اػت ؿشایظ هحل صًذگی ٍ ویفیت اػتبى تْشاى 

 صًذگی ؿْشی دس ایي پظٍّؾ، هحذٍدیت ایدبد وٌذ.
 

 هَاسیي اخلاقی
دس ایي هغبلقِ اصَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبیت 
آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت 

 شدیذُ اػت.گ
 

 تطکز ٍ قذرداًی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، افلام هی
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