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Abstract 

Objective: Mental health of pre-service teachers is a critical determinant of educational quality, 

professional identity formation, and long-term teaching effectiveness. The present study aimed to 

conduct an applied systematic review to identify the patterns, dimensions, and interventions for 

promoting mental health among student teachers in higher education, based on existing empirical 

evidence. Method: This systematic review was conducted in accordance with the PRISMA guidelines. 

The study population consisted of 27 peer-reviewed articles published between 2017 and 2020 

(including international and Persian-language studies), retrieved from major databases such as Scopus, 

Web of Science, ERIC, PsycINFO, SID, and Magiran. Data were analyzed using thematic analysis 

following Braun and Clarke’s (2006) six-phase framework, including open coding, categorization, and 

theme generation. Results: The findings revealed that student teachers’ mental health is a 

multidimensional construct encompassing psychological, cognitive, emotional, individual, social, 

occupational, organizational, and educational dimensions. Core themes included subjective well-

being, psychological capital, resilience, mental health literacy, self-efficacy, emotional regulation, 

social support, work engagement, and organizational well-being. Identified interventions were 

categorized into four levels: individual (mindfulness, positive psychology), cognitive–behavioral, 

social, and organizational–educational interventions. Among these, mindfulness-based and positive 

psychology interventions demonstrated the strongest evidence for reducing stress and anxiety while 

enhancing well-being and adaptive functioning. Conclusion: This systematic review highlights the 

necessity of adopting a comprehensive, preventive, and systemic approach to promoting mental health 

in teacher education programs. Effective strategies should simultaneously address individual 

competencies, emotional and cognitive skills, and supportive organizational and educational 

environments. The findings provide a robust evidence base for educational policy-making, 

development of integrative mental health models, and future intervention-based research in the field of 

teacher education. 
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 معلمبن مىذ بش الگًَب، ابعبد ي مذاخلات استقبء سلامت سيان داوطجً وظبممشيسی 

 دس آمًصش عبلی 

 4اقببل صاسعی، 3صببحی صادٌ محمًد، 2*آصیتب امیشفخشایی، 1 يحیذ بىیسی

 ایشاى ثٌذسػجبع، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ ثٌذسػجبع، داًـدَی دوتشی سٍاًـٌبػی تشثیتی،گشٍُ سٍاًـٌبػی،،1
 ایشاى داًـیبس گشٍُ سٍاى ؿٌبػی، ٍاحذ ثٌذسػجبع، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ثٌذسػجبع، 2

 گشٍُ آهَصؽ ػلَم تشثیتی، داًـگبُ فشٌّگیبى، تْشاى، ایشاى 3
4 

 اػتبد، گشٍُ سٍاًـٌبػی داًـگبُ ّشهضگبى، ثٌذسػجبع، ایشاى 
 vahid.banisi@gmail.com* ًَیؼٌذُ هؼئَل: 

 
 01/12/1404 مقبلٍ: چبپتبسیخ         25/12/1404 تبسیخ پزیشش مقبلٍ:        07/10/1404 تبسیخ دسیبفت مقبلٍ:

 چکیذٌ

گیشی َّیت  ای دس ؿىل وٌٌذُ ّبی آهَصؿی، ًمؾ تؼییي ػٌَاى یىی اص اسوبى اػبػی ویفیت ًظبم هؼلوبى ثِ ػلاهت سٍاى داًـدَ َذف:

هٌظَس ؿٌبػبیی الگَّب، اثؼبد  هٌذ ثِ داسد. ّذف ایي پظٍّؾ، اًدبم یه هشٍس ًظبمای، اثشثخـی آهَصؿی ٍ پبیذاسی ؿغلی هؼلوبى آیٌذُ  حشفِ
 هؼلوبى دس آهَصؽ ػبلی ثش اػبع ؿَاّذ ػلوی هَخَد اػت. ٍ هذاخلات استمبء ػلاهت سٍاى داًـدَ

همبلِ ػلوی  27سی ؿبهل اًدبم ؿذ. خبهؼِ آهب PRISMAهٌذ وبسثشدی ٍ ثش اػبع دػتَسالؼول  ثب سٍیىشد هشٍس ًظبمایي هغبلؼِ  سيش:

، Scopus ،Web of Science ،ERICالوللی ) ّبی ثیي دٍسُ( ثَد وِ اص پبیگبُ هیلادی ٍ هٌبثغ فبسػی ّن 2020–2017هؼتجش )
PsycINFOُپبیگب ٍ ) ( ّبی ػلوی داخلیSID ،Magiranُاػتخشاج ؿذًذ. داد )  ّب ثب اػتفبدُ اص تحلیل هضوَى ثِ سٍؽ ثشاٍى ٍ ولاسن

 ؿذًذ. ثٌذی ٍ اػتخشاج هضبهیي تحلیل دس ػِ هشحلِ وذگزاسی ثبص، همَلِ (2006)

ؿٌبختی، ؿٌبختی، ّیدبًی، فشدی،  ای چٌذثؼذی اػت وِ ؿبهل اثؼبد سٍاى هؼلوبى پذیذُ ًتبیح ًـبى داد ػلاهت سٍاى داًـدَ َب: یبفتٍ

آٍسی، ػَاد  ؿٌبختی، تبة بهل ثْضیؼتی رٌّی، ػشهبیِ سٍاىؿذُ ؿ تشیي هضبهیي ؿٌبػبیی ثبؿذ. هْن َصؿی هیاختوبػی، ؿغلی، ػبصهبًی ٍ آه
ػلاهت سٍاى، خَدوبسآهذی، تٌظین ّیدبى، حوبیت اختوبػی، دسگیشی ؿغلی ٍ ثْضیؼتی ػبصهبًی ثَدًذ. ّوچٌیي هذاخلات هؤثش دس چْبس 

ّب، هذاخلات هجتٌی  ذ وِ دس هیبى آىثٌذی ؿذً آهَصؿی عجمِ–سفتبسی، اختوبػی ٍ ػبصهبًی–ًگشی(، ؿٌبختی آگبّی، هثجت ػغح فشدی )رّي
 گشا ثیـتشیي ؿَاّذ اثشثخـی سا ًـبى دادًذ. ؿٌبػی هثجت آگبّی ٍ سٍاى ثش رّي

هؼلوبى  هٌذ دس استمبء ػلاهت سٍاى داًـدَ هٌذ ثش ضشٍست اتخبر سٍیىشدی خبهغ، پیـگیشاًِ ٍ ًظبم ّبی ایي هشٍس ًظبم یبفتِ گیشی: وتیجٍ

ّبی ّیدبًی ٍ ؿٌبختی، ٍ ایدبد  صهبى ثش تَاًوٌذػبصی فشدی، تمَیت هْبست ثبیؼت ثب توشوض ّن تشثیت هؼلن هیّبی  تأویذ داسد. ثشًبهِ
گزاسی آهَصؿی، عشاحی  تَاًذ هجٌبی ػلوی هٌبػجی ثشای ػیبػت ّبی آهَصؿی ٍ ػبصهبًی حوبیتی عشاحی ؿًَذ. ًتبیح ایي پظٍّؾ هی هحیظ

 ای آیٌذُ فشاّن آٍسد. اخلِّبی هذ ّبی ثَهی ػلاهت سٍاى ٍ پظٍّؾ هذل
 

 ؿٌبختی هٌذ، تحلیل هضوَى، هذاخلات سٍاى هؼلوبى، آهَصؽ ػبلی، هشٍس ًظبم ػلاهت سٍاى، داًـدَ ياژگبن کلیذی:

 هحفَػ اػت. ثش آهَصؽ وَدوبىتوبهی حمَق ًـش ثشای فللٌبهِ سٍیىشدی ًَ 

منذ بر الگوها، ابعاد و مذاخلات  مروری نظام .(4141).زارعی، اقبال، وحیذ؛ امیرفخرایی، آزیتا؛ صباحی زاده، محمود؛ ، بنیسیشیوه استناد به این مقاله: 

 .494-491(: 1)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . معلمان در آموزش عالی ارتقاء سلامت روان دانشجو
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 مقذمٍ 

ّبی اػبػی ػلاهت  ػٌَاى یىی اص هؤلفِ ػلاهت سٍاى ثِ
ای ٍ  ای دس ػولىشد تحلیلی، حشفِ وٌٌذُ تؼییيػوَهی، ًمؾ 

وٌذ. ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت ػلاهت سٍاى  اختوبػی افشاد ایفب هی
ّبی  وٌذ وِ دس آى فشد تَاًبیی سا حبلتی اص ثْضیؼتی تؼشیف هی

تَاًذ ثب فـبسّبی هؼوَل صًذگی وٌبس ثیبیذ،  ؿٌبػذ، هی خَد سا هی
 Worldت داؿتِ ثبؿذ )عَس هؤثش وبس وٌذ ٍ دس خبهؼِ هـبسو ثِ

Health Organization [WHO], 2022ّبی اخیش،  (. دس ػبل
ّبی  ػلاهت سٍاى داًـدَیبى آهَصؽ ػبلی ثِ یىی اص دغذغِ

گزاساى حَصُ آهَصؽ تجذیل  ّبی آهَصؿی ٍ ػیبػت هْن ًظبم
ؿذُ اػت؛ چشاوِ ؿَاّذ پظٍّـی حبوی اص ؿیَع ثبلای 

اػتشع دس هیبى اضغشاة، افؼشدگی، فشػَدگی تحلیلی ٍ 
 ,Auerbach,  Mortier,  Bruffaerts)داًـدَیبى اػت

Alonso, Benjet, Cuijpers  … Kessler, 2018;)  
ػٌَاى گشٍّی خبف اص  هؼلوبى ثِ دس ایي هیبى، داًـدَ

اًذ. آًبى ػلاٍُ ثش  ّبی هضبػفی هَاخِ داًـدَیبى، ثب چبلؾ
دسگیش فشآیٌذ صهبى  فـبسّبی سایح تحلیل دس آهَصؽ ػبلی، ّن

ای هؼلوی، اًتظبسات ًْبدی،  گیشی َّیت حشفِ ؿىل
ای  ّبی اخلالی آهَصؽ ٍ آهبدگی ثشای ٍسٍد ثِ حشفِ هؼئَلیت

 ,Darling-Hammondثب ثبس ػبعفی ٍ سٍاًی ثبلا ّؼتٌذ )

ای وِ دس  دّذ وِ هؼلوبى آیٌذُ ّب ًـبى هی (. پظٍّؾ2017
سداس ًیؼتٌذ، دس دٍساى داًـدَیی اص ػلاهت سٍاى هغلَثی ثشخَ

ّبی اثتذایی خذهت ثب هـىلاتی ًظیش فشػَدگی ؿغلی،  ػبل
ؿًَذ  ای ٍ افت ویفیت تذسیغ هَاخِ هی وبّؾ تؼْذ حشفِ

(McLean, Abry, Taylor, Jimenez & Granger, 2019.) 
هؼلوبى تٌْب یه  اص ػَی دیگش، استمبء ػلاهت سٍاى داًـدَ

زاسی ساّجشدی گ ؿَد، ثلىِ ػشهبیِ ّذف فشدی هحؼَة ًوی
آهَصاى ٍ ویفیت ًظبم آهَصؿی  ثشای تضویي ػلاهت سٍاى داًؾ

ؿٌبختی ثبلاتشی  دس آیٌذُ اػت. هؼلوبًی وِ اص ثْضیؼتی سٍاى
ثشخَسداسًذ، تَاى ثیـتشی دس ایدبد سٍاثظ حوبیتی، هذیشیت 

آهَصاى داسًذ  ولاع، تٌظین ّیدبًی ٍ الگَ ثَدى ثشای داًؾ
(Jennings & Greenberg, 2009 ،ثش ّویي اػبع .)

ّبی تشثیت هؼلن ٍ هشاوض آهَصؽ ػبلی هؼئَلیت هْوی  داًـگبُ
دس عشاحی ٍ اخشای الگَّب ٍ هذاخلات هؤثش استمبء ػلاهت سٍاى 

 هؼلوبى ثش ػْذُ داسًذ. داًـدَ
 

 بیبن مسئلٍ

هؼلوبى، ؿَاّذ  ثب ٍخَد اّویت ساّجشدی ػلاهت سٍاى داًـدَ
ٍیظُ دس  ّبی آهَصؽ ػبلی، ثِ حبوی اص آى اػت وِ ًظبم

ّبی تشثیت هؼلن، ثیؾ اص آًىِ سٍیىشدی پیـگیشاًِ ٍ  داًـگبُ
هحَس ٍ  تحَلی ثِ ػلاهت سٍاى داؿتِ ثبؿٌذ، ثش هذاخلات دسهبى

. ایي دس (Hughes  & Byrom, 2019)اًذ همغؼی توشوض وشدُ
ای چٌذثؼذی ٍ هتأثش اص ػَاهل  حبلی اػت وِ ػلاهت سٍاى پذیذُ

فشدی، آهَصؿی، ػبصهبًی، اختوبػی ٍ فشٌّگی اػت ٍ ًیبصهٌذ 
ثبؿذ  هٌذ ٍ هجتٌی ثش ؿَاّذ ػلوی هی سٍیىشدی خبهغ، ًظبم

(Keyes, 2007.) 
اًذ وِ ػَاهل هتؼذدی اص خولِ  هغبلؼبت پیـیي ًـبى دادُ

ّبی ػولىشدی،  ای، اسصیبثی لی، اثْبم ًمؾ حشفِفـبسّبی تحلی
ًگشاًی اص آیٌذُ ؿغلی، ویفیت هذیشیت داًـگبّی، حوبیت 

ّبی ّیدبًی دس  ای ٍ ؿبیؼتگی ّبی همبثلِ اختوبػی، هْبست
 ,Hong)هؼلوبى ًمؾ داسًذ ٍضؼیت ػلاهت سٍاى داًـدَ

كَست پشاوٌذُ ٍ ثذٍى  ثب ایي حبل، ایي ػَاهل اغلت ثِ. 2012)
اًذ ٍ الگَّبی  چبسچَة ًظشی هٌؼدن هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ

هؼلوبى سا  خبهؼی وِ ثتَاًٌذ اثؼبد هختلف ػلاهت سٍاى داًـدَ
كَست  تجییي ٍ ّذایت هذاخلات ػولی اسائِ دٌّذ، ووتش ثِ

 اًذ. یىپبسچِ هشٍس ٍ تحلیل ؿذُ
اص ػَی دیگش، هذاخلات استمبء ػلاهت سٍاى دس آهَصؽ ػبلی ـ 

ّبی صًذگی، هذاخلات هجتٌی  ّبی آهَصؽ هْبست ثشًبهِاص خولِ 
آٍسی، َّؽ ّیدبًی، وَچیٌگ ػلاهت،  آگبّی، تبة ثش رّي

هـبٍسُ گشٍّی ٍ اكلاح ػبختبسّبی ػبصهبًی ـ دس هغبلؼبت 
ّب  ؿٌبػی اًذ، اهب تفبٍت دس سٍیىشدّب، سٍؽ هختلف گضاسؽ ؿذُ

ٌذ اص ایي ه ثشداسی ًظبم ٍ پیبهذّبی هَسد ػٌدؾ، همبیؼِ ٍ ثْشُ
 ,Conley, Durlak & Kirsch)ّب سا دؿَاس ػبختِ اػت یبفتِ

2015)  
ٍیظُ دس وـَسّبی دس حبل  ّبی تشثیت هؼلن، ثِ دس ثبفت داًـگبُ

عَس خبف ثش الگَّب، اثؼبد ٍ  هٌذ وِ ثِ تَػؼِ، خلأ هشٍسّبی ًظبم
هؼلوبى توشوض داؿتِ ثبؿٌذ،  هذاخلات استمبء ػلاهت سٍاى داًـدَ

تَاًذ هٌدش  ؿَد. ًجَد چٌیي هشٍسّبیی هی احؼبع هیٍضَح  ثِ
ّبی ًبپیَػتِ ٍ  گزاسی ثِ عشاحی هذاخلات غیشّذفوٌذ، ػیبػت

 اتلاف هٌبثغ اًؼبًی ٍ هبلی ؿَد.
عَس خبهغ ثِ  هٌذ وِ ثِ ثش ایي اػبع، اًدبم یه هشٍس ًظبم

ثٌذی الگَّبی ًظشی، اثؼبد ػلاهت  ؿٌبػبیی، تحلیل ٍ عجمِ
هؼلوبى دس  هؤثش دس استمبء ػلاهت سٍاى داًـدَسٍاى ٍ هذاخلات 

سػذ. چٌیي  آهَصؽ ػبلی ثپشداصد، اهشی ضشٍسی ثِ ًظش هی
ّبی  تَاًذ هجٌبی ػلوی هؼتجشی ثشای تَػؼِ هذل هشٍسی هی

ّبی پیـگیشاًِ ٍ استمبء ویفیت تشثیت هؼلن  ثَهی، عشاحی ثشًبهِ
 دس ًظبم آهَصؽ ػبلی فشاّن آٍسد.

 

 سيش تحقیق

حبضش اص ًظش ّذف، وبسثشدی ٍ اص ًظش سٍؽ، هشٍس پظٍّؾ 
اػت وِ ثب ّذف ؿٌبػبیی، تحلیل ٍ تلفیك ؿَاّذ  1هٌذ ًظبم

ػلوی هشتجظ ثب الگَّب، اثؼبد ٍ هذاخلات استمبء ػلاهت سٍاى 
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هٌذ  هؼلوبى دس آهَصؽ ػبلی اًدبم ؿذُ اػت. هشٍس ًظبم داًـدَ
ٍسی ٍ سٍیىشدی ػبختبسهٌذ، ؿفبف ٍ لبثل تىشاس ثشای گشدآ

اسصیبثی اًتمبدی هغبلؼبت پیـیي اػت وِ اهىبى اػتخشاج 
 ,Petticrew)ػبصد الگَّبی هؼتجش ٍ هجتٌی ثش ؿَاّذ سا فشاّن هی

& Roberts, 2006) 
هٌذ ثش اػبع ساٌّوبی  دس ایي هغبلؼِ، فشایٌذ هشٍس ًظبم

(PRISMA)2 ِػٌَاى  عشاحی ٍ اخشا ؿذُ اػت. ایي چبسچَة ث
هٌذ،  دّی هشٍسّبی ًظبم یىی اص هؼتجشتشیي اػتبًذاسدّبی گضاسؽ

ٍخَ، غشثبلگشی، اًتخبة ٍ تحلیل  ؿفبفیت دس هشاحل خؼت
 ,Page, McKenzie, Bossuytوٌذ ) هغبلؼبت سا تضویي هی

Boutron, Hoffmann, Mulrow, … Moher, 2021). 
 

 يجًی مىببع ساَبشد جست
ّبی دادُ ػلوی داخلی ٍ  هٌذ همبلات دس پبیگبُ ٍخَی ًظبم خؼت

 Scopus ،Web of ّبی خبسخی ؿبهل: خبسخی اًدبم ؿذ. پبیگبُ

Science ،PubMed ،ERIC  ٍ  PsycINFOُّبی  ٍ پبیگب
 SID ،Magiran ،IranDoc  ٍNoormags داخلی ؿبهل:

 ثَدًذ.
اػتفبدُ اص ػولگشّبی ثَلی كَست تشویجی ٍ ثب  ّب ثِ ولیذٍاطُ

(AND, ORثِ صثبى ) ِوبس سفتٌذ.  ّبی فبسػی ٍ اًگلیؼی ث
 Mental ّبی اًگلیؼی ػجبست ثَدًذ اص: ای اص ولیذٍاطُ ًوًَِ

health, Student teachers, Pre-service teachers, 

Teacher education, Higher education, Mental 

health promotion, Intervention ّبی فبسػی  ٍ هؼبدل
هؼلن، تشثیت هؼلن، آهَصؽ ػبلی،  ػلاهت سٍاى، داًـدَ هبًٌذ:

 استمبء ػلاهت سٍاى، هذاخلِ
ّبی  ٍخَ ؿبهل هغبلؼبت هٌتـشؿذُ ثیي ػبل ثبصُ صهبًی خؼت

ّبی هؼبكش،  ثَد تب ضوي پَؿؾ پظٍّؾ 2025تب  2010
 ای ایي حَصُ ًیض هذًظش لشاس گیشد. تحَلات هفَْهی ٍ هذاخلِ

 

 معیبسَبی يسيد ي خشيج
 هٌذ ؿبهل هَاسد صیش ثَد: هؼیبسّبی ٍسٍد هغبلؼبت ثِ هشٍس ًظبم

ؿٌبختی  توشوض هغبلؼِ ثش ػلاهت سٍاى یب ثْضیؼتی سٍاى .1
 هؼلوبى یب هؼلوبى دس حبل آهَصؽ داًـدَ

ّبی تشثیت  اًدبم پظٍّؾ دس ثبفت آهَصؽ ػبلی یب داًـگبُ .2
 هؼلن

ػلاهت سٍاى یب هذاخلِ  اسائِ الگَ، چبسچَة هفَْهی، اثؼبد .3
 استمبیی

ّبی  ّب ٍ سػبلِ ًبهِ اًتـبس دس هدلات ػلوی هؼتجش یب پبیبى .4
 داًـگبّی

 دػتشػی ثِ هتي وبهل همبلِ .5

هغبلؼبتی وِ كشفبً ثش هؼلوبى ؿبغل ثذٍى اؿبسُ ثِ دٍسُ تشثیت 
ؿٌبػی سٍؿي، یب خبسج اص حَصُ آهَصؽ ػبلی  هؼلن، فبلذ سٍؽ

 ذ.ثَدًذ، اص هغبلؼِ حزف ؿذً
 

 َب فشایىذ اوتخبة ي تحلیل دادٌ
ّب تَػظ پظٍّـگش  پغ اص حزف هَاسد تىشاسی، ػٌبٍیي ٍ چىیذُ

ثشسػی ٍ غشثبلگشی ؿذًذ. دس هشحلِ ثؼذ، هتي وبهل همبلات 
ّبی هشتجظ اػتخشاج گشدیذ. تحلیل  ٍاخذ ؿشایظ هغبلؼِ ٍ دادُ

ّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽ تحلیل هحتَای ویفی تلفیمی اًدبم  دادُ
ای وِ هفبّین، الگَّب، اثؼبد ػلاهت سٍاى ٍ اًَاع  گًَِ ذ؛ ثِؿ

ثٌذی ٍ همبیؼِ  هذاخلات استمبیی ؿٌبػبیی، وذگزاسی، همَلِ
  (Whittemore & Knafl, 2005)ؿذًذ

 

 جبمعٍ آمبسی

هؼٌبی هتؼبسف  هٌذ، خبهؼِ آهبسی ثِ ّبی هشٍسی ًظبم دس پظٍّؾ
ولیِ هغبلؼبت آهبسی هغشح ًیؼت؛ ثلىِ خبهؼِ پظٍّؾ ؿبهل 

 ,Goughثبؿذ ) ػلوی هٌتـشؿذُ هشتجظ ثب هَضَع تحمیك هی

Oliver & Thomas, 2017 ثش ایي اػبع، خبهؼِ ایي .)
ّبی  ّب ٍ سػبلِ ًبهِ پظٍّؾ سا توبهی همبلات ػلوی، پبیبى

هؼلوبى دس آهَصؽ  داًـگبّی هشتجظ ثب ػلاهت سٍاى داًـدَ
ّبی  ؿذُ دس پبیگبُ یيدٌّذ وِ دس ثبصُ صهبًی تؼی ػبلی تـىیل هی

 اًذ. دادُ هٌتخت هٌتـش ؿذُ
اص هیبى خبهؼِ پظٍّؾ، هغبلؼبتی وِ ٍاخذ هؼیبسّبی ٍسٍد ثَدًذ، 

كَست  ػٌَاى ًوًَِ پظٍّؾ اًتخبة ؿذًذ. اًتخبة ًوًَِ ثِ ثِ
هٌذ اًدبم  ؿٌبختی هشٍس ًظبم ّذفوٌذ ٍ هجتٌی ثش هؼیبسّبی سٍؽ

یشی خبهغ، هؼتجش ٍ گشفت. ایي سٍیىشد اهىبى دػتیبثی ثِ تلَ
هجتٌی ثش ؿَاّذ اص ٍضؼیت هَخَد الگَّب ٍ هذاخلات استمبء 

 وٌذ. هؼلوبى سا فشاّن هی ػلاهت سٍاى داًـدَ
 

 َب سيش تحلیل دادٌ

ّبی هغبلؼبت  هٌظَس اػتخشاج ٍ تشویت یبفتِ دس ایي پظٍّؾ، ثِ
( ثب Thematic Analysisهٌتخت، اص سٍؽ تحلیل هضوَى )

اػتفبدُ ؿذ.  (Braun & Clarke, 2006)یا هشحلِ سٍیىشد ؿؾ
دّی ٍ گضاسؽ الگَّبی  ایي سٍؽ اهىبى ؿٌبػبیی، ػبصهبى

ّبی ویفی ٍ ووی فشاّن  هؼٌبیی )هضبهیي( سا اص هیبى دادُ
 وٌذ. فشایٌذ تحلیل دس ػِ ػغح صیش اًدبم گشفت: هی

دس ایي هشحلِ، پغ اص هغبلؼِ دلیك هتي  :3کذگزاسی ببص .1

، «الگَّب»ّبی ولیذی هشتجظ ثب ػِ هحَس  وبهل همبلات، گضاسُ
ؿٌبػبیی ؿذًذ. ثشای هثبل، ػجبساتی ًظیش « هذاخلات»ٍ « اثؼبد»
هذل »یب « فشػَدگی تحلیلی»، «آگبّی آهَصؽ رّي»

 ػٌَاى وذّبی اٍلیِ اػتخشاج گشدیذًذ. ثِ« آٍسی چٌذثؼذی تبة
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ّبی  ؿذُ ثش اػبع ؿجبّت وذّبی اػتخشاج :4بىذی مقًلٍ .2

عَس هثبل،  تش لشاس گشفتٌذ. ثِ ّبی ولی هؼٌبیی ٍ هفَْهی دس دػتِ
اثؼبد »وذّبی هشثَط ثِ اػتشع، اضغشاة ٍ افؼشدگی دس همَلِ 

آٍسی ٍ خَدوبسآهذی دس  ٍ وذّبی هشثَط ثِ تبة« ؿٌبختی آػیت
 ثٌذی ؿذًذ. عجمِ« ًگش اثؼبد هثجت»همَلِ 

ّب، هضبهیي  دس ًْبیت، ثب تشویت همَلِ :5پشداصی مًنمض .3

اكلی پظٍّؾ ؿىل گشفتٌذ وِ چبسچَة ًْبیی همبلِ سا تـىیل 
 دٌّذ. هی

 خذٍل خلاكِ همبلات ٍ تحلیل هحتَا
ای اص همبلات هٌتخت وِ ًمؾ ولیذی دس  دس خذٍل صیش، گضیذُ

اًذ، ثِ ّوشاُ وذّبی  ؿٌبػبیی الگَّب، اثؼبد ٍ هذاخلات داؿتِ
ؿذُ اسائِ ؿذُ اػت. ایي خذٍل ًوبیبًگش تَصیغ  اػتخشاج

هٌذ  ؿٌبػی هغبلؼبت ٍاسدؿذُ ثِ هشٍس ًظبم هَضَػی ٍ سٍؽ
 اػت.

 
 ؿذُ )الگَّب، اثؼبد ٍ هذاخلات( خلاكِ هـخلبت هغبلؼبت هٌتخت ٍ وذّبی هحتَایی اػتخشاج :1خذٍل 

 ػبهل هؤلفِ هضوَى پبیِ ثُؼذ همبلِ

تؼبدل ّیدبًی ٍ سضبیت  سضبیت اص صًذگی ثْضیؼتی رٌّی ؿٌبختی سٍاى هٌذ صیؼتی هؼلن: یه هشٍس ًظبم ػلاهت ٍ ثِ
 ؿغلی

داًؾ تـخیق ٍ  آگبّی سٍاًی ػَاد ػلاهت سٍاى ؿٌبختی (هؼلوبى )هؼلوبى وبسآهَص-ػَاد ػلاهت سٍاى دس داًـدَ
 پیـگیشی

وبّؾ اػتشع ٍ  حضَس رّي آگبّی رّي فشدی آگبّی ثشای هؼلوبى هذاخلات هجتٌی ثش رّي
 اضغشاة

ػشهبیِ  ؿٌبختی سٍاى ؿٌبختی ٍ ػلاهت سٍاى هؼلن ػشهبیِ سٍاى
 ؿٌبختی سٍاى

 افضایؾ ػبصگبسی سٍاًی آٍسی اهیذ ٍ تبة

افضایؾ اًگیضؽ ٍ  تؼْذ وبسی دسگیشی ؿغلی ؿغلی دلجؼتگی ؿغلی ٍ ػلاهت سٍاى دس هؼلوبى آهَصؽ ػبلی
 ػلاهت سٍاى

 وبّؾ فشػَدگی حوبیت هذیشیتی ثْضیؼتی ػبصهبًی ػبصهبًی صیؼتی ػبصهبًی هؼلوبى ثِ

 اضغشاةوبّؾ  حوبیت ّوؼبلاى حوبیت اختوبػی اختوبػی هؼلوبى-شاة داًـدَحوبیت اختوبػی ٍ اضغ

 افضایؾ اهٌیت سٍاًی تؼبهل هثجت خَ ولاع آهَصؿی ػلاهت سٍاى هؼلن ٍ خَّ ولاع دسع

 وبّؾ تٌؾ سٍاًی تٌظین ّیدبى هْبست ّیدبًی ّیدبًی (هؼلوبى-ّبی ّیدبًی ثشای هؼلوبى وبسآهَص )داًـدَ آهَصؽ هْبست

 وبّؾ ػلاهت سٍاى فـبس وبسی اػتشع ؿغلی ؿغلی وبس صیؼتی هؼلوبى تبصُ اػتشع ؿغلی ٍ ثِ

 افضایؾ ؿبدوبهی ّیدبى هثجت ًگشی هثجت ؿٌبختی سٍاى گشا ثشای هؼلوبى ؿٌبػی هثجت هذاخلات سٍاى

 افضایؾ اػتوبد ػذالت ػبصهبًی ػبختبس ػبصهبًی ػبصهبًی صیؼتی هؼلن ػَاهل ػبصهبًی ٍ ثِ

 پبیذاسی سٍاًی ّب تؼبدل ًمؾ ػلاهت ولی چٌذثؼذی ػلاهت سٍاى هؼلوبى داًـگبُ

 تحول فـبس همبثلِ هؤثش آٍسی تبة ؿٌبختی سٍاى (هؼلوبى )هؼلوبى وبسآهَص-ًـدَآٍسی دس دا تبة

 وبّؾ اضغشاة ثبٍس تَاًوٌذی خَدوبسآهذی ؿٌبختی خَدوبسآهذی هؼلن ٍ ػلاهت سٍاى

 

 بحث

هٌذ الگَّب، اثؼبد ٍ هذاخلات استمبء  ّذف ایي پظٍّؾ، هشٍس ًظبم
هؼلوبى دس آهَصؽ ػبلی ثَد. تحلیل  ػلاهت سٍاى داًـدَ

هغبلؼِ هٌتخت ًـبى داد وِ ػلاهت سٍاى  27هضوَى 

چىذبعذی، پًیب ي متأثش اص تعبمل ای  هؼلوبى پذیذُ داًـدَ

عًامل فشدی، ضىبختی، َیجبوی، اجتمبعی، ضغلی، 

اػت. ایي یبفتِ ثب سٍیىشدّبی هؼبكش  بوی ي آمًصضیسبصم

هحَس ٍ توشوض ثش  ػلاهت سٍاى وِ ثش فشاتش سفتي اص ًگبُ آػیت
 (.Keyes, 2007ثْضیؼتی خبهغ تأویذ داسًذ، ّوؼَ اػت )

 

 معلمبن ابعبد سلامت سيان داوطجً
، ثُؼذ «همبلِ 27تحلیل هضوَى »ثش اػبع ًتبیح فبیل 

ثیـتشیي ثؼبهذ سا دس هغبلؼبت داؿت ٍ هفبّیوی  ضىبختی سيان

آٍسی ٍ  ؿٌبختی، تبة چَى ثْضیؼتی رٌّی، ػشهبیِ سٍاى
هؼلوبى  ػٌَاى ّؼتِ هشوضی ػلاهت سٍاى داًـدَ ًگشی ثِ هثجت

ؿٌبػبیی ؿذًذ. سضبیت اص صًذگی، تؼبدل ّیدبًی ٍ اهیذ اص 
ّبی ولیذی ایي ثُؼذ ثَدًذ وِ ًمؾ هحبفظتی دس ثشاثش  هؤلفِ

 ;Psychological Capitalوٌٌذ ) اػتشع ٍ فشػَدگی ایفب هی

Luthans et al., 2007.) 
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، هفبّیوی هبًٌذ ػَاد ػلاهت سٍاى ٍ ضىبختیدس ثُؼذ 

دّذ  ّب ًـبى هی خَدوبسآهذی ثشخؼتِ ثَدًذ. یبفتِ
هؼلوبًی وِ اص آگبّی سٍاًی ثبلاتشی ثشخَسداسًذ، تَاى  داًـدَ

هذیشیت هـىلات سٍاًی ثیـتشی دس تـخیق، پیـگیشی ٍ 
 & Kutcher, Wei, Costa, Gusmão, Skokauskas)داسًذ

Sourander, 2016) ایي اهش اّویت آهَصؽ ّذفوٌذ .
ّبی تشثیت هؼلن  ّبی ؿٌبختی ٍ خَدتٌظیوی سا دس ثشًبهِ هْبست

 ػبصد. ثشخؼتِ هی

ّبی تٌظین ّیدبى ٍ َّؽ  ًیض ثب تأویذ ثش هْبست َیجبویثُؼذ 

ػٌَاى یىی اص ػَاهل ولیذی وبّؾ تٌؾ سٍاًی  ّیدبًی، ثِ
دّذ  ّبی پیـیي ًـبى هی ؿٌبػبیی ؿذ. ًتبیح ّوؼَ ثب پظٍّؾ

هؼلوبى سا دس هؼشم  ّب، داًـدَ وِ ًبتَاًی دس هذیشیت ّیدبى
 & Jenningsدّذ ) اضغشاة ٍ فشػَدگی تحلیلی لشاس هی

Greenberg, 2009.) 
 

 وقص عًامل ضغلی، سبصمبوی ي اجتمبعی

 ابعبد ضغلی ي سبصمبویّبی ایي هشٍس ًـبى داد وِ  یبفتِ

)هبًٌذ دسگیشی ؿغلی، فـبس وبسی، حوبیت هذیشیتی ٍ ػذالت 
هؼلوبى داسًذ.  تَخْی ثش ػلاهت سٍاى داًـدَ ػبصهبًی( تأثیش لبثل

اًذ، وبّؾ  هغبلؼبتی وِ ثِ اػتشع ؿغلی ٍ فـبس وبسی پشداختِ
وِ  اًذ، دسحبلی ػلاهت سٍاى ٍ افضایؾ فشػَدگی سا گضاسؽ وشدُ

دلاًِ، ًمؾ هحبفظتی ایفب حوبیت ػبصهبًی ٍ ػبختبسّبی ػب
 (Skaalvik  & Skaalvik, 2018)اًذ وشدُ

ّبی اختوبػی  ، حوبیت ّوؼبلاى ٍ ؿجىِاجتمبعیدس ثُؼذ 

ػٌَاى ػبهل وبّؾ اضغشاة ٍ افضایؾ احؼبع تؼلك  ثِ
هحَس ٍ  ؿٌبػبیی ؿذ. ایي یبفتِ اّویت سٍیىشدّبی خوغ

دّذ،  یّبی تشثیت هؼلن ًـبى ه یبدگیشی هـبسوتی سا دس ثشًبهِ
هؼلوبى ثب فـبسّبی  ّبی وبسٍسصی وِ داًـدَ ٍیظُ دس دٍسُ ثِ

 ,Klassen & Durksen)ؿًَذ ٍالؼی حشفِ هؼلوی هَاخِ هی

2014). 
 

 مذاخلات استقبء سلامت سيان
تحلیل همبلات ًـبى داد وِ هذاخلات استمبء ػلاهت سٍاى 

 گیشًذ: هؼلوبى ػوذتبً دس چْبس دػتِ لشاس هی داًـدَ
ّبی  آگبّی، آهَصؽ هْبست فشدهحَس )هبًٌذ رّيهذاخلات  .1

 ًگشی(، ّیدبًی ٍ هثجت
سفتبسی )هذیشیت اػتشع، افضایؾ –هذاخلات ؿٌبختی .2

 خَدوبسآهذی(،
 هذاخلات اختوبػی )حوبیت ّوؼبلاى، هٌتَسیٌگ(، .3
هذاخلات ػبصهبًی ٍ آهَصؿی )ثْجَد خَ ولاع، حوبیت  .4

 هذیشیتی(.

مذاخلات ٍ  آگبَی آمًصش رَهدس هیبى ایي هذاخلات، 

ثیـتشیي ؿَاّذ اثشثخـی سا دس وبّؾ اضغشاة،  وگش مثبت

 ,Shapiro)افضایؾ ؿبدوبهی ٍ استمبء ػبصگبسی سٍاًی ًـبى دادًذ

Oman, Thoresen, Plante & Flinders, 2008; Jennings 

et al., 2017  .)ِّب حبوی اص آى اػت وِ  ثب ایي حبل، یبفت
ّبی خبهغ ٍ  ًبهِثؼذی، دس همبیؼِ ثب ثش هذاخلات ته

 چٌذػغحی، اثشثخـی هحذٍدتشی داسًذ.
 

 گیشی وتیجٍ

هٌذ ًـبى داد وِ ػلاهت سٍاى  ًتبیح ایي هشٍس ًظبم
تَاى آى سا كشفبً  هؼلوبى هفَْهی چٌذثؼذی اػت وِ ًوی داًـدَ

ّبی فشدی یب هذاخلات دسهبًی هحذٍد وشد. ؿَاّذ  ثِ ٍیظگی
هٌذ دس  ٍ ًظبم هَخَد ثش ضشٍست سٍیىشدی خبهغ، پیـگیشاًِ

صهبى اثؼبد  عَس ّن آهَصؽ ػبلی تأویذ داسًذ؛ سٍیىشدی وِ ثِ
ؿٌبختی، ؿٌبختی، ّیدبًی، اختوبػی، ؿغلی ٍ ػبصهبًی سا  سٍاى

 دسثشگیشد.
 ّبی تشثیت هؼلن: ؿَد داًـگبُ ّب، پیـٌْبد هی ثش اػبع یبفتِ

 ِّبی دسػی خَد سا ثب آهَصؽ ػَاد ػلاهت سٍاى،  ثشًبه
 ػبصی وٌٌذ؛ آٍسی غٌی ّیدبًی ٍ تبةّبی  هْبست

 گشا سا  ؿٌبػی هثجت آگبّی ٍ سٍاى هذاخلات هجتٌی ثش رّي
 كَست ػبختبسیبفتِ اخشا ًوبیٌذ؛ ثِ
 ّبی آهَصؿی حوبیتی ثب تأویذ ثش ػذالت ػبصهبًی،  هحیظ

 حوبیت هذیشیتی ٍ تؼبهلات هثجت اختوبػی ایدبد وٌٌذ.
تلفیمی اص الگَّب، اثؼبد ٍ دس ًْبیت، ایي پظٍّؾ ثب اسائِ تلَیشی 

تَاًذ هجٌبی ػلوی  هؼلوبى، هی هذاخلات استمبء ػلاهت سٍاى داًـدَ
ّبی ثَهی ٍ  گزاسی آهَصؿی، عشاحی هذل هؼتجشی ثشای ػیبػت

ن آٍسد. ّبی هذاخلِ پظٍّؾ  ای آیٌذُ دس حَصُ تشثیت هؼلن فشاّ
 

 مًاصیه اخلاقی
ضبیت دس ایي هغبلؼِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز س

آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلاػبت هحشهبًِ آًْب سػبیت 
 گشدیذُ اػت.

 

 تطکش ي قذسداوی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، اػلام هی

 

 مىبفع تعبسض
ًَیؼٌذگبى ایي هغبلؼِ ّیچ گًَِ تؼبسم هٌبفؼی دس اًدبم ٍ 

 ًگبسؽ آى ًذاسًذ. 
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