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Abstract 

The multifaceted phenomenon of drug addiction is one of the problems of modern societies 

among all age groups, especially young people. On the other hand, psychological variables 

play a prominent role in the development of this disorder and the damages caused by it. The 

main purpose of this study is to investigate the relationship between the variables of anxiety, 

competition, approval seeking, and thrill seeking with addiction tendency. The population of 

this study consisted of all students of literature, engineering, art, and physical education who 

were studying at Tehran universities in the academic year 2016-2017. Using the cluster 

random sampling method, 220 people were selected as the sample group. Questionnaires of 

anxiety, competition, addiction tendency, dysfunctional attitudes, and thrill seeking were 

provided to the volunteers in the form of a booklet. Pearson correlation and regression 

analysis were used to analyze the data. The results of the study showed that competitive 

anxiety, approval seeking, and thrill seeking have a positive relationship with addiction 

tendency. The results of the regression analysis showed that competitive anxiety, approval 

seeking, and thrill seeking in individuals can predict addiction tendency. Also, the results of 

the independent t-test showed that the relationship between these variables and addiction 

tendencies did not differ in girls and boys. 
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 بزرسی رابطِ تبییذطلبی، اضطزاة رقببتی، ٍ ّیجبى خَاّی

 بب گزایص بِ اعتیبد در داًطجَیبى  

 2فلَر خیبطبى، 1*هْذی حیذری

 ، ایطاى(، تْطاىانفْبىػلَم تحمیمبت تْطاى )، زاًكگبُ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی وبضقٌبؾی اضقس ضقتِ 1
 ػضَ ّیئت ػلوی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس انفْبى)ذَضاؾگبى(، انفْبى، ایطاى 2

 ghorbaniii.r1395@gmail.com* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 
 01/12/1404تبریخ چبپ هقبلِ:         25/12/1404تبریخ پذیزش هقبلِ:         06/10/1404تبریخ دریبفت هقبلِ: 

 چکیذُ

 هتغیطّبی زیگط عطف اظ.  خَاًبى ٍیػُ ثِ ؾٌی گطٍّْبی توبهی ثیي زض هسضى خَاهغ هؼضلات اظ یىی هرسض هَاز ثِ اػتیبز چٌسٍخْی پسیسُ
 ضاثغِ یثطضؾ پػٍّف ایي اًدبم انلی ّسف. وٌس هی ایفب آى اظ ًبقی ذؿبضات ٍ اذتلال ایي تَؾؼِ زض ضا ای ثطخؿتِ ًمف ضٍاًكٌبذتی
 هٌْسؾی ،ازثیبت زاًكدَیبى ولیِ ضا پػٍّف ایي خبهؼِ. اؾت اػتیبز ثِ گطایف ثب ذَاّی ّیدبى ٍ تبییسعلجی ،ضلبثتی، اضغطاة هتغیطّبی

 ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب. اؾت زازُ تكىیل ثَزُ اًس، تحهیل ثِ هكغَل تْطاى ّبی زاًكگبُ زض 96-95 تحهیلی ؾبل زض وِ ثسًی تطثیت ٍ ٌّط
 ًگطقْبی اػتیبز ثِ گطایف ،ضلبثتی اضغطاة ّبی پطؾكٌبهِ. گطزیس اًتربة ًوًَِ گطٍُ ػٌَاى ثِ ًفط 220 ای ذَقِ تهبزفی ثطزاضی ًوًَِ

 تحلیل ٍ پیطؾَى ّوجؿتگی اظ زازّْب تحلیل ثطای. قس زازُ لطاض زاٍعلجبى اذتیبض زض زفتطچِ یه نَضت ثِ ذَاّی ّیدبى ٍ ًبوبضآهس
 ًتبیح. زاضز هثجت ضاثغِ اػتیبز ثِ گطایف ثب ذَاّی ّیدبى ٍ تبییسعلجی ضلبثتی، اضغطاة وِ زاز ًكبى پػٍّف بیحًت. قس اؾتفبزُ ضگطؾیَى

 ّوچٌیي. وٌس ثیٌی پیف ضا اػتیبز ثِ گطایف تَاًس هی افطاز زض ذَاّی ّیدبى ٍ تبییسعلجی ضلبثتی، اضغطاة وِ زاز ًكبى ضگطؾیَى تحلیل
 .وٌس ًوی تفبٍتی پؿطاى ٍ زذتطاى زض اػتیبز ثِ گطایف ثب هتغیطّب ایي ضاثغِ وِ زاز ًكبى هؿتمل تی آظهَى ًتبیح

 

 ذَاّی ّیدبى ضلبثتی، اضغطاة ،تبییسعلجی ًبوبضآهس ّبی ًگطـ اػتیبز ثِ گطایف ٍاصگبى کلیذی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

بررسی رابطه تاییدطلبی، اضطراب رقابتی، و هیجان خواهی با گرایش به اعتیاد در  .(4141).مهدی و خیاطان، فلور، دریحیشیوه استناد به این مقاله: 

 .418-461(: 1)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . دانشجویان

 

 هقذهِ 

 خْبى زض وِ اؾت هؼضلاتی اظ یىی هرسض هَاز ثِ اػتیبز پسیسُ
 هی ٍاضز فطز ٍ ذبًَازُ اختوبع ثِ ضا پصیطیًب خجطاى ذؿبضات هسضى

 تْسیسی آى اظ ًبقی التهبزی ٍ اختوبػی فطزی، ػَاضو ٍ وٌس
 هعهي حبلت یه اػتیبز. قَز هی هحؿَة ثكطی خبهؼِ ثطای خسی

 قبّس ههطف تىطاض اثط زض وِ اؾت هبزُ یه ههطف تىطاض اثط زض
 گبىًكبً ٍ زاضٍیی تحول افعایف ضٍاًكٌبذتی ٍ خؿوی ٍاثؿتگی

ین زاضٍ تطن نَضت زض هحطٍهیت  یه اػتیبز ثِ گطایف. ثَز ذَاّ
 ػَاهل اظ گًَبگَى ؾغَح زض وِ اؾت چٌسٍخْی ٍ پیچیسُ پسیسُ

 .گیطز هی ضیكِ فطزی ٍ اختوبػی التهبزی، ظیؿتی، گًَبگَى

 ههطف ؾَء ثب هطتجظ ضٍاًكٌبذتی ػَاهل اظ یىی ذَاّی ّیدبى
 خؿتدَی ػٌَاى ثِ اّیذَ ّیدبى. قَز هی گطفتِ ًظط زض هَاز

 وطزى ذغط ثِ هیل ٍ پیچیسُ، ٍ هتٌَع تبظُ، تدبضة ٍ ّیدبًْب
 ظزایی ثبظزاضی ًمف هَاز ههطف ؾَء زض وِ اؾت قسُ تؼطیف
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 هَاز ٍ اؾت خسیسی ّبی تدطثِ زًجبل ثِ ذَاُ ّیدبى فطز زاضز
 اًگیرتگی ؾطیغ ثطزى ثبلا ثطای ای ٍؾیلِ تَاًس هی ّن هرسض
 تبثیط زلیل ثِ زیگط، ؾَی اظ ًیع ضلبثتی ضغطاةا. ثبقس ًیبظ هَضز

 ًظیط ّبیی حیغِ زض فطز ػولىطز ثط آى تْسیسوٌٌسُ ٍ هؿتمین
 زض هَثط ػَاهل اظ یىی هیتَاًس اضتجبعبت ٍضظـ ٍ تحهیل،
 ثِ فطز گطایف ثط ضلبثتی اضغطاة اثط ثبقس اػتیبز ثِ فطز گطایف

 گطٍُ فكبض ٍ هؿتمین نَضت ثِ ّن هیتَاًس هَاز ههطف ؾَء
 ثِ اػتوبز وبّف عطیك اظ غیطهؿتمین نَضت ثِ ّن ٍ ّوؿبلاى

 .قَز اػوبل ػولىطز ترطیت ٍ افؿطزگی افعایف ٍ ًفؽ

 ضٍاًكٌبذتی هتغیطّبی اظ زیگط یىی ػٌَاى ثِ ًیع تبییسعلجی
 ؾَء ثِ فطز گطایف زض تَاًس هی ًبوبضآهس ثبٍضّبی ثِ هطتجظ

 تلاـ ثب هیتَاى ضا جیعل تبییس. ثبقس تبثیطگصاض هرسض هَاز ههطف
 گطفتي ًبزیسُ ثب ّوطاُ زیگطاى اًتظبضات ثطآٍضزى ضاؾتبی زض

 هی ذَز ًَثِ ثِ وِ وطز تؼطیف ذَز ٍالؼی احؿبؾْبی ٍ ًیبظّب
 ّیدبًبت تكسیس عطیك اظ هؿتمین غیط ٍ هؿتمین نَضت ثِ تَاًس
 ٍؾَؾِ ثطاثط زض ضا فطز ًبوبضآهس ای همبثلِ ضٍقْبی ٍ هٌفی

 .ؾبظز پصیط یتآؾ هَاز ههطف
 

 هسئلِ بیبى

 قٌبذتی ٍ ضفتبضی ثبلیٌی، ّبی ًكبًِ ثب ًبثٌْدبضی یه اػتیبز
 ؾَ، یه اظ ضٍاًكٌبذتی ٍ اختوبػی ػَاهل آى، ایدبز زض وِ اؾت

 ًمف زیگط ؾَیی اظ زاضٍقٌبذتی ٍ قٌبذتی ظیؿت ػَاهل ٍ
(. American Psychiatric Association, 2013) زاضًس

 اػتیبز ثِ فطز گطایف ٍ ههطف قطٍع زض طثیكت اختوبػی ػَاهل
 ّؿتٌس هغطح فطز ٍاثؿتگی ازاهِ زض قٌبذتی ظیؿت ػَاهل ٍ
(Walters, 1999.) 

 یىن ٍ ثیؿت لطى چْبضگبًِ ثحطاًْبی اظ یىی ػٌَاى ثِ اػتیبز
 ٍ خْبًی هؿئلِ یه ضٍ ایي اظ ٍ اؾت وطزُ زضگیط ضا خَاهغ
 التهبزی ٍ فطٌّگی اختوبػی، هكىلات ثِ وِ اؾت فطاگیط

 220 حسٍز هلل ؾبظهبى آهبضّبی ثطعجك. ظًس هی زاهي فطاگیطی
 اظ وِ ّؿتٌس هَاز ؾَههطف زچبض خْبى ؾطاؾط زض ًفط هیلیَى

 ًفط هیلیَى 14 حكیف، ًفط هیلیَى 160 حسٍز ثیي ایي
 ؾبیط ًفط هیلیَى 50 ٍ افیًَی هَاز ًفط هیلیَى 12 تب 9 ،وَوبییي

 ,Compton) هیسٌّس لطاض اؾتفبزُ هَضز ضا قیویبیی هَاز

Thomas, Stinson & Grant, 2007). .)زض هؼتبزیي قوبض 
 خوؼیت زضنس( 7) ًفط هیلیَى 1/5 اظ ثیف 1330 ؾبل زض ایطاى
 ضؾیس( خوؼیت زضنس 4) ًفط هیلیَى 2 ثِ ؾبل زض وِ ثَز( وكَض

 اؾت هتفبٍت ًفط هیلیَى 3/3 تب 1/2 اظ آهبض ایي 1380 ؾبل زض ٍ
 زض ضؾوی آهبضّبی ثِ ثٌب(. 1381 ضظالی، ٍ حوسه هَلط، ضحیوی)

 هیلیَى 4 ایطاى زض هَاز وٌٌسُ ؾَههطف افطاز تؼساز 2004 ؾبل
 (.2009 ّبقوی،) اؾت ًفط

 هَاز وٌٌسُ تَلیس ثعضگتطیي وِ افغبًؿتبى ثب ایطاى هكتطن هطظ
 هیىٌس تَلیس هَاز تي 3000 حسٍز ؾبلاًِ ٍ اؾت خْبى زض افیًَی
 وطزُ تجسیل افیًَی هَاز وٌٌسُ ههطف گتطیيثعض ثِ ضا هب وكَض

 ذؿبضات وِ هیسّس ًكبى ثطآٍضزّب التهبزی ًظط اؾت. اظ
 هیلیبضز 700 ؾبلاًِ هرسض هَاز ثب هطتجظ غیطهؿتمین ٍ هؿتمین

(. 1383 ،نسیمی ٍ اهبًی ،ثطان ،اػظویِ اّطی، نبزلی) اؾت
 هیعاى ثبلاتطیي( 1386) هرسض هَاز ثب هجبضظُ ؾتبز گعاضـ عجك

. هیجبقس ؾبل 21-27 ؾٌی زاهٌِ زض هرسض هَاز ؾَءههطف
 هرسض هَاز ههطف هَضز زض( 1386) فیضی ٍ ظازُ ؾطاج هغبلؼِ

 زاًكدَیبى زضنس 8/9 وِ زاز ًكبى ایطاى زٍلتی زاًكگبُ 21 زض
 ًدفی ٍ خبُ تطلی ؾْطاثی،. هیساًٌس هرسض هَاز ثِ ٍاثؿتِ ضا ذَز

 وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ زاًكدَ 44094 ثطضؾی ثب ًیع( 1386)
 هرسض هَاز ههطف ذغط هؼطو زض افطاز ایي زضنس 21/9

 ههطف زاًكدَیبى ثطضؾی ثب( 1387) عبضهیبى ٍ ضحوتی. ّؿتٌس
 ،30/6 للیبى ،17/8 ضا ؾیگبض ههطف قیَع هرسض، هَاز وٌٌسُ

 تطیبن ،1/8 اوؽ لطل ،2/6 حكیف ،13/7 الىلی هكطٍثبت
 پَض اثَالمبؾوی،. وطزًس ضـگعا 1/1 وطان ٍ ،0/8 ّطٍئیي ،4/4

 ضا ًَخَاًبى زض ؾیگبض ههطف ؾَ هیعاى( 1389) ًطیوبًی ٍ وطز
 لطنْبی ٍ 20/1 الىلی ّبی ًَقیسًی ،4/7 هرسض هَاز ،71/7

 قطٍع ؾي آهبضّبی وِ آًدب اظ. وطزًس گعاضـ 3/1 ضٍاًگطزاى
 لكط ایي اػتیبز ثِ گطایف ثِ تَخِ اؾت، وبّف زض هَاز ههطف

 اّویت حبئع ثؿیبض آى ؾبظ ظهیٌِ ٍ هطتجظ غیطّبیهت قٌبؾبیی ٍ
 .ثَز ذَاّس

 اؾت هؼٌَی ٍ اختوبػی ضٍاًكٌبذتی خؿوبًی ثیوبضی یه اػتیبز
(Galanter, 2006 )ِقىل زض ثیكوبضی اػتیبزی پیف ػَاهل و 

 ثطضؾی زًجبل ثِ حبضط هغبلؼِ زض. وٌٌس هی ایفب ًمف آى گیطی
 یىی ّؿتین اًكٌبذتیضٍ ػَاهل اظ ثطذی پیكجیي ًمف ٍ اضتجبط

 ذَاّی ّیدبى اػتیبز ثب هطتجظ ضٍاًكٌبذتی هتغیطّبی ایي اظ
 تؼطیف نفتی ضا ذَاّی ّیدبى Zuckerman (1979). اؾت

 ٍ پیچیسُ ٍ تبظُ هتغیط تدبضة، ٍ احؿبؾبت ثِ ًیبظ ثب وِ هیىٌس
. قَز هی تؼطیف تدبضثی چٌیي وؿت ثطای وطزى ذغط ًیع

 ٍؾیلِ ثِ وِ اؾت قرهیتی ٍیػگیْبی اظ یىی ذَاّی ّیدبى
 قسیس، ٍ پیچیسُ ثسیغ، خسیس، تدطثیبت ٍ احؿبؾبت ٍخَی خؿت

 ٍ لبًًَی اختوبػی خؿوبًی، ّبی هربعطُ پصیطـ ثِ هیل ٍ
 اؾت قسُ تؼطیف احؿبؾبتی چٌیي ًوَزى تدطثِ ٍاؾغِ ثِ هبلی

(Legrand, Gomà-i-Freixanet, Kaltenbach, Joly, 

 وِ افطازی هیىٌس ثیبى Zuckerman (1994) ًظطیِ(. 2007
 ًیبظ هتٌَػی ٍ قسیس تحطیىبت ثِ زاضًس ثبلایی ذَاّی ّیدبى

 فؼبلیتی ّط ثِ زؾت ذَاُ ّیدبى افطاز ًظطیِ ایي ثطاؾبؼ زاضًس
 زض وِ افطازی. ثطؾٌس تحطیه اظ ای ثْیٌِ ؾغح ثِ تب هیعًٌس

 ضا هحیغی زاضًس، لطاض ثبلایی ؾغح زض ذَاّی ّیدبى ٍیػگیْبی
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 اثساع، ثطای فطنتْبیی آًْب ثطای وِ وٌٌس هی ٍخَ خؿت
 ٍ ؾبظز فطاّن ّوتبیبى گطٍُ ثِ پیَؾتي ٍ غیطلبًًَی تحطیىبت

 ثب ؾبظگبض ٍ هتٌبؾت خبیگبّی ذَاُ ّیدبى افطاز تطتیت ایي ثِ
 (.Caspi & Shiner, 2016) یبثٌس هی ذَز ٍیػگیْبی

 زض هْن ػَاهل اظ یىی وِ زٌّس هی ًكبى اذیط ّبی پػٍّف
 ّیدبى ؾغح هَاز، ثِ ٍاثؿتگی ٍ ؾَءههطف ثِ پصیطی آؾیت

 Hittner JB, Swickert, 2009; White) اؾت ثبلا ذَاّی

TL, Lott DC, de Wit.) 

 Zuckerman(1994) ِاظ یىی ػٌَاى ثِ ظزایی ثبظزاضی ًمف ث 
 وطزُ تبویس هَاز ههطف ؾَء زض ذَاّی ّیدبى ّبی هَلفِ
 ههطف ثِ گطایف ػلت پػٍّكْب اظ ثطذی ضاؾتب ایي زض. اؾت
 ّبی تدطثِ وؿت ضا( پؿط ًَخَاًبى ثیي زض ذهَل ثِ هَاز

 وطزُ ػٌَاى ذَاّی ّیدبى حؽ اضضبی ٍ اًگیع ّیدبى
 (.Kalivas & O'Brien, 2005اًس)

 ثب افطاز وِ هیسّس ًكبى هتحسُ ایبلت زض گطفتِ نَضت ثطضؾی 
 هیىكٌس، ؾیگبض ثیكتطی احتوبل ثِ ثبلا ذَاّی ّیدبى زضخِ

 ٍ اتَهجیل تهبزفبت هیىٌٌس، ضاًٌسگی ؾطیغ هیٌَقٌس، لىلا
 ثیكتطی هؿتی حبلت زض یب ٍ پطٍا ثی ضاًٌسگی ػلت ثِ هحىَهیت

 ,Schlotz) هیىٌٌس السام پطذغطتطی خٌؿی فؼبلیتْبی ثِ ٍ زاضًس

Yim, Zoccola, Jansen, Schulz, 2011 .) 

Botvin & Griffin (2004) ذَاّی ّیدبى وِ زازًس ًكبى 
. اؾت هَاز وٌٌسگبى ههطف ؾَء هْن ٍیػگیْبی اظ ییى

Yanovitzky (2005) زؾت ًتیدِ ایي ثِ ذَز پػٍّف زض ًیع 
 ثب اضتجبط عطیك اظ هَاز ههطف زض ذَاّی ّیدبى تبثیط وِ یبفت

 . هیكَز هیبًدی هَاز وٌٌسُ ههطف ٍ هٌحطف ّوؿبلاى

Dom, Hulstijn & Sabbe(2006); Stansfield, 

Kirstein(2007); Crews, He, Hodge (2007);  Tonetti, 

Adan, Caci, De Pascalis, Fabbri, Natale(2010); 

Lindgren, Mullins, Neighbors, Blayney (2010) زض 
 ضاثغِ هَاز ههطف ؾَء ٍ ذَاّی ّیدبى ثیي هدعا پػٍّكْبیی

 هیىٌٌس گیطی پػٍّكگطاى ًتیدِ ایي. آٍضًس زؾت ثِ هؼٌبزاضی
 ههطف ؾَء هؼطو زض ضا ًَخَاًبى ٍ َاًبىخ ذَاّی ّیدبى وِ

 . زّس هی لطاض هَاز
 ًتبیح ثِ ضاثغِ ایي زض ًیع ایطاى خبهؼِ زض گطفتِ نَضت هغبلؼبت
 ٍ ًدبضیبى ظضگط، هغبلؼِ زض هثبل، ثطای. قس هٌتْی هكبثْی

 ثبلاتط زضخبت ثب افطاز وِ آهس زؾت ثِ ًتیدِ ایي( 1387) ًؼبهی
 زاضًس اػتیبز ثطای ثیكتطی گطایف ٍ آهبزگی ذَاّی ّیدبى
 ًتیدِ ایي ثِ پػٍّكی زض( 1387) قٌْی ٍ فتحی ظازُ هْطاثی
 هیتَاى ضا ًَخَاًبى زض هرسض هَاز ثِ ٍاثؿتگی وِ ضؾیسًس

 ّبی ؾجه ذَاّی، ّیدبى افؿطزگی، هتغیطّبی ثطاؾبؼ
 ثیٌی پیف التهبزی - اختوبػی ٍضؼیت ٍ پطذبقگطی زلجؿتگی

 ّیدبى توبیلات خٌؿیتی ٍتتفب ثطضؾی زض ّوچٌیي،. ًوَز

 ّیدبى زض هطزاى وِ زاز ًكبىًتبیح  ظًبى، ٍ هطزاى زض ذَاّی
 زاضٍّبی ههطف ٍ ظًسگی ؾرت تدطثیبت هبخطاخَیی، ذَاّی،

 ّوچٌیي. وٌٌس وؿت ظًبى ثِ ًؿجت ثبلاتطی ًوطُ هدبظ غیط
 ّیدبى ًوطات هیبًگیي ثیي وِ زاز ًكبى( 1383) ؾطآثبزی
 وِ عَضی ثِ زاضز، ٍخَز ٍت هؼٌبزاضیتفب ظًبى ٍ هطزاى ذَاّی
 هی زؾت ثِ ظًبى ثِ ًؿجت ثبلاتطی ًوطات هدوَع زض هطزّب
 . آٍضًس
 ثب وِ هیكَز فطو پػٍّف ایي زض وِ هتغیطّبیی اظ زیگط یىی

 هبّیت. اؾت ضلبثتی اضغطاة زاضز اضتجبط اػتیبز ثِ گطایف
 ثِ قجبّت ثی وِ آهَظقی اضظیبثی ٍ تحهیلی زٍضاى ضلبثتی

 هغطح ثبض اٍلیي ثطای ضلبثتی اضغطاة آى زض وِ ٍضظقی یبثیاضظ
 ظا، تٌیسگی ػَاهل ثِ ّیدبًی پبؾرْبی ضٍ، ایي اظ. ًیؿت قس

 ٍضظـ ضٍاًكٌبؾی ٍ ضٍاًكٌبؾی زض پػٍّف ّبی ظهیٌِ اظ یىی
 اظ یىی اضغطاة(. Woodman & Hardy, 2001) اؾت

 ثیطاتتب زلیل ثِ وِ اؾت اًؿبًی ضفتبض ثب هطتجظ هْن هَضَػبت
 گطفتِ لطاض ضٍاًكٌبؾبى تَخِ هَضز فطز، وبضوطز ؾغح ثط گؿتطزُ

 فؼبلیتْبی توبم زض پیچیسُ ٍ گؿتطزُ ؾغحی زض اضغطاة. اؾت
 هَاضز زض هیتَاًس هؼضل یه ػٌَاى ثِ ٍ قسُ هكبّسُ اًؿبى
 ,Astura) قَز ضٍاًكٌبذتی آؾیجْبی پسیسآیی ثِ هٌدط قسیس

 ٍ ّطاؼ ثب ّوطاُ جْن،ه ٍ ًبذَقبیٌس احؿبؾی اضغطاة 2008
 اعویٌبى، ػسم هَخت اضغطاة. اؾت ًبقٌبذتِ هٌكب ثب زلَاپؿی

 ّوچَى ػلایوی ثب ٍ ثَزُ فیعیَلَغیىی ثطاًگیرتگی ٍ زضهبًسگی
 ثی ًگطاًی، ٍ تطؼ لطاضی، ثی ثَزى، ػهجی ذؿتگی، احؿبؼ

 وطزى، ػطق ًبهٌظن، تٌفؽ ٍ للت تپف ثسذَاثی، یب ذَاثی
 پطـ یب لطظـ حبفظِ، ٍ توطوع زض هكىل ؾطگیدِ، ٍ ؾطزضز

 ,Hallion, Ruscio )هیكَز هكرم ازضاض تىطض ٍ ػضلات،

2011; Izard, 2013.) 

 اضغطاة اظ ػجبضتٌس انلی ثؼس ؾِ ضلبثتی اضغطاة تدطثِ زض
 ,Martens, Vealey) ذَز ثِ اػتوبز ٍ ثسًی اضغطاة قٌبذتی،

Burton, 1990; Dias, Cruz, Fonseca, 2012 .)اضغطاة 
 ٍ هٌفی اًتظبضات ثب ٍ اؾت اضغطاة ضٍاًی هَلفِ ٌبذتیق

 احتوبلی پیبهسّبی ٍ هَلؼیت ذَز، زضثبضُ قٌبذتی ًگطاًیْبی
 هَلفِ ثسًی اضغطاة. هیكَز هكرم( هطزٍزی احتوبل هبًٌس)

 ٍ فیعیَلَغیه پبؾرْبی اظ فطز ازضان ٍ اؾت اضغطاة خؿوبًی
 قرم ثبٍض ثِ ذَز ثِ اػتوبز. هیسّس ًكبى ضا هٌفی ثطاًگیرتگی

 هیكَز اعلاق آى هَفك اًدبم تَاًبیی ٍ تىلیف ثط تؿلظ هَضز زض
(Neil, Wilson, Mellalieu, Hanton, Taylor, 2012; 

Woodman & Hardy, 2001 .)ِپػٍّكی ّبی یبفتِ هدوَػ 
 ثب ثسًی ٍ قٌبذتی اضغطاة ضاثغِ وِ اًس زازُ ًكبى ولی عَض ثِ

 ػولىطز ثب ذَز ثِ اػتوبز ِضاثغ وِ حبلی زض اؾت، هٌفی ػولىطز
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 حؿیٌی، ٍ ثكبضت ؛ Robazza & Bortoli, 2007)اؾت هثجت
1391.) 

 وٌٌسُ تؼییي ضلبثت خطیبى زض ٍ ضلبثت اظ پیف ذَز اػتوبز ثِ
 ّوجؿتگی ثْتط ػولىطزثب  غبلجب ٍ اؾت پبییي ضلبثتی اضغطاة

 ,Besharat, Pourbohlool, 2011; Craft, Magyar)زاضز

Becker, Feltz, 2003 .)ای حَظُ زض ٍیػُ ثِ ضلبثتی اضغطاة 
 تحت هٌفی نَضت ثِ ضا ػولىطز ثبقس ضؼیف ذَز ثِ اػتوبز وِ

 ,Besharat et al, 2011; Martinent) هیسّس لطاض تبثیط

Ferrand, Guillet, 2007; Hanton, Neil, Mellalieu, 

 قٌبذتی اضغطاة وِ هؼتمسًس ًیع پػٍّكگطاى ثطذی(. 2008
 ثب ثسًی اضغطاة ضاثغِ ٍ زاضز ػولىطز ثب هٌفی ذغی ضاثغِ

 (..Cox, 2007) اؾت ٍاضًٍِ U نَضت ثِ ػولىطز

 آى وٌٌسُ تْسیس ٍ هؿتمین تبثیط زلیل ثِ ضلبثتی اضغطاة هغبلؼِ
 ثطذَضزاض هضبػفی اّویت اظ گًَبگَى ّبی حَظُ زض ػولىطز ثط

 قرهیتی هتغیطّبی ؾبیط تبثیط ضغن ػلی ضلبثتی اضغطاة اؾت
 فطز ًفؽ، ػعت وبّف ٍ ػولىطز زض ترطیت ػلت ثِ طزی،ف ٍ
 ّوؿبلاى گطٍُ فكبض ّوچٌیي ٍ هَاز ههطف ٍؾَؾِ ثطاثط زض ضا

 ضا ضلبثتی اضغطاة هغبلؼِ ایي زض ضٍ ایي اظ. وٌس هی پصیط آؾیت
 ؾَء ثِ افطاز گطایف زض هَثط احتوبلی ػَاهل اظ یىی ػٌَاى ثِ

 .وطز ذَاّین ثطضؾی هَاز ههطف

 ثط ّوؿبلاى فكبض تبثیط ٍ ًَخَاًی ضقس زض ّوؿبلاى گطٍُ ًمف
 ثِ گطایف گیطی قىل زض زیگط هتغیطی اّویت افطاز ضفتبضّبی

 زض تلاـ ثب تبییسعلجی هیؿبظز ًكبى ذبعط ضا هَاز ههطف ؾَء
 ٍ ًیبظّب گطفتي ًبزیسُ ٍ زیگطاى اًتظبضات ثطآٍضزى ضاؾتبی

 هٌظَهِ یطظ ضٍیىطز ثطاؾبؼ. اؾت ّوطاُ ذَز ٍالؼی احؿبؾْبی
 زض( Teasdale & Barnard, 1993) هتؼبهل قٌبذتی ّبی

 قٌبذتی پطزاظـ ثط ای عطحَاضُ شٌّی الگَی یه حبلات ثطذی
 ؾغح زض تبییسعلجی ّوبًٌس ًبوبضآهس شٌّی الگَّبی. هیكَز چیطُ

 اذتهبنی ٍ ای گعاضُ قىل ًبوبضآهس، تهَضات ٍ افىبض پبییٌتط
 پبییٌتط ؾغَح زض ذَزوبض بضافى ثِ اؾت هوىي وِ وٌس هی تَلیس

 ای، عطحَاضُ شٌّی الگَی زض تبثیط ثط ػلاٍُ. قًَس تدطثِ
 ,Teasdale) هیسّس افعایف ًیع ضا هٌفی ّیدبًبت تبییسعلجی

Segal, Williams, 1995  )ِهی تَاًٌس هی ضفتِ ّن ضٍی و 
 هَاز ههطف ؾَء ؾوت ثِ فطز گطایف زض ذغطی ػبهل تَاًٌس
 .زقَ گطفتِ ًظط زض هرسض

 ٍ ضلبثتی اضغطاة ذَاّی ّیدبى هتغیطّبی ًمف ثِ تَخِ ثب
 فطزی، پصیطی آؾیت افعایف ٍ ػولىطز وبّف زض تبییسذَاّی

 یبز هتغیطّبی آیب وِ ّؿتین ایي ثطضؾی زًجبل ثِ هغبلؼِ ایي زض
 ایي آیب ٍ زاضز ضاثغِ هَاز ههطف ؾَء ثِ افطاز گطایف ثب قسُ

 ذیط؟ یب اؾت اػتیبز ثِ طازاف گطایف ثیٌی پیف ثِ لبزض هتغیطّب
 ّیدبى وِ وطز ػٌَاى گًَِ ایي هیتَاى آیب زیگط، ػجبضت ثِ

 پیف ػَاهل خولِ اظ تبییسعلجی ٍ ضلبثتی اضغطاة ذَاّی،

 ثِ ثِ لبزض ،ػلی نَضت ثِ ًِ ّطچٌس وِ اًس ضٍاًكٌبذتی اػتیبزی
 پی زض حبضط هغبلؼِ زض اؾت؟ اػتیبز ثِ فطز گطایف ثیٌی پیف
 .ّؿتین فَق لاتؾَا ثِ پبؾد

 

 پضٍّص ضزٍرت ٍ اّویت

 هكىلات ثِ وِ اؾت فطاگیط ٍ خْبًی هؿئلِ یه اػتیبز
 پیبهسّبی. هیعًس زاهي فطاگیطی التهبزی ٍ فطٌّگی اختوبػی،

 ٍ اهٌیت التهبز، ذبًَازُ، ؾلاهت ّبی ظهیٌِ زض اػتیبز خسی
 قٌبذتی، ظیؿت اذتلالی اػتیبز. اؾت زٍاًسُ ضیكِ فطٌّگی ضقس

 خوؼیت زضنس 15 اظ ثیف وِ اؾت اختوبػی ٍ بذتیضٍاًكٌ
 & Sadock) اؾت وطزُ گطفتبض ضا آهطیىب زض ؾبل 18 ثبلای

Kaplan, 2007 .)تؼساز ،2004 ؾبل زض ضؾوی آهبضّبی ثِ ثٌب 
 ّبقوی اؾت ًفط هیلیَى 4 ایطاى زض هَاز وٌٌسُ ؾَههطف افطاز

 زض ًفط هیلیَى 220 حسٍز هلل، ؾبظهبى آهبضّبی ثطعجك 2004)
 حسٍز ثیي ایي اظ وِ ّؿتٌس هَاز ؾَههطف زچبض خْبى ؾطاؾط

 12 تب 9 وَوبییي ًفط هیلیَى 14 حكیف، ًفط هیلیَى 160
 ضا قیویبیی هَاز ؾبیط ًفط هیلیَى 50 ٍ افیًَی هَاز ًفط هیلیَى

 Compton, Thomas, Stinson زٌّس هی لطاض اؾتفبزُ هَضز

& Grant (2007) ًكبى ٍضزّبثطآ التهبزی، ًظط اظ ّوچٌیي 
 هرسض هَاز ثب هطتجظ هؿتمین غیط ٍ هؿتمین ذؿبضات وِ زّس هی

 .اؾت هیلیبضز 700 ؾبلاًِ

 اًدوي( DSM)تكریهی هؼیبضّبی تحلیل ٍ ثطضؾی
 اذتلالات ثیكتط وِ هیسّس ًكبى( 2013) اهطیىب ضٍاًپعقىی،
 پطیكی اىضٍ ،اضغطاثی ذلمی اذتلالات ًظیط ضٍاًكٌبذتی

 ثطٍى اذتلالات ٍ هَاز ههطف ؾَ ٍیػُ ثِ ٍ قرهیت اذتلالات
 ,Linehan MM)اًس ّوطاُ ّیدبى تٌظین ًمبیم ثب "ؾبظی

Bohus M, Lynch TR. 2007; Mullin BC, Hinshaw 

SP. 2007; Campbell-Sills L, Barlow DH. 2007; 

Sher KJ, Grekin ER. 2007ثسضی، ٍ فرطایی ذبًدبًی، ؛ 
 زقَاضی ثب هطتجظ اذتلالی ػٌَاى ثِ ذَاّی ّیدبى ٍ (1390
 هَاز ثِ اػتیبز ٍ ایٌتطًتی اػتیبز ًظیط هؿبئلی ثب ّیدبى تٌظین
 ؾَی اظ( 1389) آقتیبًی فتحی ٍ فَلازًٍَ ؾلغبًی،) زاضز ضاثغِ
 ثبٍض یه ػٌَاى ثِ ذَاّی تبییس وِ اًس زازُ ًكبى پػٍّكْب زیگط

 ثطاثط زض ضا فطز تَاًٌس هی ًبؾبلن ضلبثتی اضغطاة ٍ ًبوبضآهس
 ،پطذبقگطی ًظیط ضٍاى ؾلاهت ثب هطتجظ هكىلات اظ ثؿیبضی

 ؾبظز پصیط آؾیت افؿطزگی ٍ گطایی ووبل ایٌتطًت ثِ اػتیبز
 (.1381 ّوىبضاى، ٍ ذبًیبًی ؛1391 حؿیٌی، ٍ ثكبضت)

 اظ ثؿیبضی ػبهل ضٍاًی -خؿوی ثیوبضی یه ػٌَاى ثِ اػتیبز
 ٍ پیچیسُ ای پسیسُ اذتلال یيا. اؾت خبهؼِ زض هكىلات
 ظیبزی فطزی ثیي ٍ فطزی ػَاهل تبثیط تحت وِ اؾت چٌسٍخْی

 ایي ثِ گطایف ٍ آى گیطی قىل تجییي ضٍ ایي اظ ٍ زاضز لطاض
 تَخِ ثب ثٌبثطیي. زاضز ًیبظ ػویمی ٍ گؿتطزُ ثطضؾیْبی ثِ اذتلال
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 اضتجبط هغبلؼِ ضطٍضت قسُ یبز هتغیط ؾِ ضٍظافعٍى اّویت ثِ
 ثِ افطاز گطایف ثط آًْب اثطگصاضی فطایٌس ثطضؾی ٍ هتغیطّب ایي

 ّبی ؾبظُ وِ آًدبیی اظ ّوچٌیي هیطؾس ًظط ثِ ضطٍضی اػتیبز
فطٌّگ  ثب چٌساًی تٌبؾت اؾت فطزگطا هوىي فطٌّگ ثب هطتجظ
 ثطای قسُ تؼجیِ اثعاضّبی غبلت ٍ ثبقس ًساقتِ گطا خوغ ّبی

 ضاّجطزّبی ّبی ٌجِخ اظ ثطذی اضٍپبیی ٍ آهطیىبیی ّبی فطٌّگ
 ،(2006) ،'زلًَگیؽ ٍ تَییس) گیطًس هی ًبزیسُ ضا گطا خوغ خَاهغ
 ضطٍضی ایطاًی خبهؼِ زض آًْب اضتجبط ٍ قسُ یبز هتغیطّبی ثطضؾی

 .هیطؾس ًظط ثِ
 

 پضٍّص اّذاف
 اضغطاة ،علجی تبییس ضاثغِ ثطضؾی حبضط پػٍّف: انلی ّسف

 . زاًكدَیبى ضز اػتیبز ثِ گطایف ثب ذَاّی ّیدبى ٍ ضلبثتی
 

 فطػی اّسف
 زاًكدَیبى  زض اػتیبز ثِ گطایف ٍ علجی تبییس ثیي ضاثغِ تؼییي 

 زض اػتیبز ثِ گطایف ٍ قٌبذتی اضغطاة ثیي ضاثغِ تؼییي
 زاًكدَیبى

 زاًكدَیبى زض اػتیبز ثِ گطایف ٍ ثسًی اضغطاة ثیي ضاثغِ تؼییي
 زاًكدَیبى زض اػتیبز ثِ گطایف ٍ ذَز ثِ اػتوبز ثیي ضاثغِ تؼییي

ی ّیدبى ثیي ضاثغِ تؼییي   زاًكدَیبى زض اػتیبز ثِ گطایف ٍ ذَاّ
 

 پضٍّص فزضیبت 
 ضاثغِ زاًكدَیبى زض اػتیبز ثِ گطایف ٍ علجی تبییس ثیي .1

 ثِ گطایف ثیٌی پیف ثِ لبزض علجی تبییس 2 زاضز ٍخَز هؿتمین
 .اؾت زاًكدَیبى زض اػتیبز

 ضاثغِ زاًكدَیبى زض یبزاػت ثِ گطایف ٍ ضلبثتی اضغطاة . ثیي2
 ثیٌی پیف ثِ لبزض ضلبثتی اضغطاة. 4. زاضز ٍخَز هؿتمین
 .اؾت زاًكدَیبى زض اػتیبز ثِ گطایف

 ضاثغِ زاًكدَیبى زض اػتیبز ثِ گطایف ٍ ذَاّی ّیدبى ثیي .3
 گطایف ثیٌی پیف ثِ لبزض ذَاّی ّیدبى. 6. زاضز ٍخَز هؿتمین

 .اؾت زاًكدَیبى زض اػتیبز ثِ
 پؿط زاًكدَیبى اػتیبز ثِ گطایف ٍ علجی تبییس ثیي .ضاثغ4ِ

 اؾت زذتط زاًكدَیبى اظ هتفبٍت
.  زاًكدَیبى اػتیبز ثِ گطایف ٍ ضلبثتی اضغطاة ثیي ضاثغِ .5

 .اؾت زذتط زاًكدَیبى اظ هتفبٍت پؿط
 پؿط زاًكدَیبى اػتیبز ثِ گطایف ٍ ذَاّی ّیدبى ثیي ضاثغِ .6

 .اؾت زذتط زاًكدَیبى اظ هتفبٍت
 

 پضٍّص طزح

 تجییي زًجبل ثِ هَضَع ٍ ّسف ثِ تَخِ ثب حبضط پػٍّف عطح
 عطح یه ػٌَاى ثِ ضٍ ایي اظ ٍ هتغیطّبؾت ثیي ّوجؿتگی

 ثْطُ ضگطؾیَى تحلیل اظ آیس ٍ هی حؿبة ثِ ّوجؿتگی تحمیك
 .ثطز ذَاّس

 

 ًوًَِ اًتخبة رٍش ٍ ًوًَِ جبهعِ

 تْطاى قْط ّبی زاًكگبُ زاًكدَیبى قبهل ولیِ آهبضی خبهؼِ
 تحهیل هكغَل زاًكدَی 200 تؼساز ًوًَِ، گطٍُ ثطای. اؾت

 اًتربة ذَقِ ای تهبزفی قیَُ ثِ 96-95 تحهیلی ؾبل زض
 زاًكگبُ اظ یىی زض تحهیل ًوًَِ گطٍُ ثِ ٍضٍز هؼیبض. قسًس
 ذطٍج هؼیبض ٍ اؾت 96-95 تحهیلی ؾبل زض تْطاى قْط ّبی

 ؾبثمِ یب طؾكٌبهِپ تىویل ظهبى زض هَاز ثِ ٍاثؿتگی ًیع پػٍّف
 . اؾت گصقتِ زض ٍاثؿتگی

 

 پضٍّص ابشار 

 ًبکبرآهذ ًگزضْبی هقیبط
 40 ای پطؾكٌبهِ Weissman & Beck (1978) همیبؼ ایي
 زض ًبوبضآهس ًگطقْبی ثب ضا افطاز هَافمت هیعاى وِ اؾت ای هبزُ

. هی ؾٌدس لیىطت زضخِ ای پٌح همیبؼ زض گًَبگَى ّبی ظهیٌِ
 ,Imber, Pilkonis, Sotsky, Elkin, Watkinsپػٍّف زض

Collins, ... Glass(1990) ٍتبییسعلجی ٍ گطایی ووبل ػبهل ز 
 ًوطُ هدوَع اظ گطایی ووبل ػبهل. آهس زؾت ثِ همیبؼ ایي اظ

 11 ّبی ًوطُ هدوَع اظ تبییسعلجی ػبهل ٍ ػجبضت 15 ّبی
 ّبی ًگطـ همیبؼ ًمف ثِ تَخِ ثب. آیس هی زؾت ثِ ػجبضت

 ذلمی اذتلالات ٍ قٌبذتی پصیطی آؾیت ثیٌی پیف زض ًبوبضآهس
 عطیك اظ DAS 26- ظهبى ّن هلاوی ضٍایی اضغطاثی ٍ

 ٍ GHQ-28 همیبؾْبی ذطزُ ٍ ول ًوطات ثب آى ّوجؿتگی
 ثیي ّوجؿتگی. قس تؼییي پعقه ضٍاى تَؾظ ثیوبضاى تكریم

26-DAS ٍ اعویٌبى 0/99 ؾغح زض ثیٌی پیف ّبی هلان 
 ٍ ذبًیبًی تَؾظ همیبؼ ایي نَضی بضاػتج. اؾت زاض هؼٌی

. قس احطاظ ضٍاًكٌبؾی هترهم چْبض ًظط ثب( 1381) ّوىلاضاى
 .آهس ثسؾت زضنس 90 حبضط پػٍّف زض همیبؼ ایي اػتجبض

 

 رقببتی اضطزاة بعذی چٌذ پزسطٌبهِ
 یه( 1388) ثكبضت ضلبثتی اضغطاة چٌسثؼسی پطؾكٌبهِ

 هرتلف اثؼبز ؾٌدف ثطای وِ اؾت ای هبزُ 15 همیبؼ
 ٌّدبضیبثی ٍ ؾبذتِ ایطاًی خبهؼِ ّبی ًوًَِ زض ضلبثتی اضغطاة

 اضغطاة ثؼسی ؾِ آظهَى ّبی هبزُ(. 1388 ثكبضت،) اؾت قسُ
 ذَز ثِ اػتوبز ٍ ثسًی اضغطاة ،قٌبذتی اضغطاة قبهل ضلبثتی

 تب( ون ذیلی) یه ًوطُ اظ لیىطت ای زضخِ پٌح همیبؼ زض ضا
 آظهَزًی ًوطُ حساوثط ٍ حسالل. ؾٌدس هی( ظیبز ذیلی) پٌح ًوطُ

. اؾت 25 ٍ 5 تطتیت ثِ پطؾكٌبهِ گبًِ ؾِ ّبی ظیطهمیبؼ زض
 تبییس پػٍّف چٌسیي زض پطؾكٌبهِ ایي ضٍاًؿٌدی ّبی ٍیػگی
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 آلفبی ضطیت ّب، یبفتِ ثطحؿـ(. 1388 ثكبضت، اؾت قسُ
 ٍ 0/83 ،0/90 تطتیت ثِ همیبؾْب ظیط اظ یه ّط زض وطًٍجبخ

 ایي ذَة زضًٍی ّوؿبًی ًكبًگط وِ قس هحبؾجِ 0/89
 تب زٍ فبنلِ ثب ًَثت زٍ زض ّوجؿتگی ضطایت. اؾت پطؾكٌبهِ

 ثطای ،(r;0/81)قٌبذتی اضغطاة ثطای تطتیت ثِ ّفتِ چْبض
 زض  r;0/77) ذَز ثِ اػتوبز ثطای ٍ ،(r; 0/72) ثسًی اضغطاة

 پطؾكٌبهِ ایي هحتَایی ضٍایی. ثَزًس هؼٌبزاض( p>001/0 ؾغح
 ثسًی تطثیت ٍ ضٍاًكٌبؾی هترههبى اظ ًفط 10 یزاٍض ثطاؾبؼ

 همیبؾْبی ظیط اظ یه ّط ثطای وٌسال تَافك ضطایت ثطضؾی ٍ
 آلفبی. قس هحبؾجِ 0/82 ٍ 0/81 ،0/79 تطتیت ثِ پطؾكٌبهِ

 .آهس ثسؾت زضنس 76 پػٍّف ایي زض همیبؼ ایي وطًٍجبخ
 

 خَاّی ّیجبى پزسطٌبهِ
 وِ اؾت ؾَالاتی ؾلؿلِ قبهل Zuckerman (1979) پطؾكٌبهِ

 ایي هیطٍز وبض ثِ اًگیع هربعطُ فؼبلیتْبی ثِ فطز توبیل اضظیبثی ثطای
 ّیدبى ػبهل اضظیبثی ثِ آى ػجبضت 26 وِ زاضز ػجبضت 40 آظهَى
ی  تدطثِ ػَاهل اضظیبثی ثِ ّب ػجبضت ثمی هب ٍ زاقتِ اذتهبل ذَاّ
 ثیكتطیي ٍ 6-1 همیبؼ ایي ًوطُ ووتطیي. زاضز اذتهبل علجی

 ثطای پطؾكٌبهِ ایي پبیبیی. اؾت قسُ گعاضـ 40-34 اىهیع
 ایي پبیبیی ضطیت. اؾت گطفتِ لطاض ثطضؾی هَضز ایطاى زض اؾتفبزُ

 آلفبی ٍ ثطاٍى - اؾپیطهي ضٍقْبی ثب( 1370) لطثبًی ضا پطؾكٌبهِ
 پبیبیی ًكبًگط وِ وطز هحبؾجِ 0/80 ٍ 0/70 تطتیت ثِ وطًٍجبخ
 وطًٍجبخ آلفبی ضطیت( 1380) ظضگط هغبلؼِ زض. اؾت ثرف ضضبیت

 وطًٍجبخ آلفب حبضط هغبلؼِ زض. اؾت قسُ گعاضـ 0/77 همیبؼ ایي
 .آهس ثسؾت همیبؼ ایي ثطای زضنس 71
 

 اعتیبد بِ آهبدگی هقیبط -
 ,Weed, Butcher, McKennaتَؾظ اػتیبز آهبزگی همیبؼ

Ben-Porath (1992) ِهیطظا وطز تَؾظ ایطاى ٍ قس ؾبذت ٍ 
 هبزُ 41 همیبؼ ایي. اؾت قسُ یبثی ضٍایی( 1382) ّوىبضاى

 وبهلا تب هربلف وبهلا اظ ای گعیٌِ چْبض نَضت ثِ وِ زاضز
 تكىیل ػبهل زٍ اظ پطؾكٌبهِ ایي. هیكًَس زازُ پبؾد هَافك

. ثبقس هی ؾٌح زضٍؽ هبزُ 5 اضبفِ ثِ هبزُ 36 زاضای ٍ قسُ
 اؾت قسُ گعاضـ 0/90 همیبؼ ایي وطًٍجبخ آلفبی ضطیت

 پطؾكٌبهِ ایي هلاوی ضٍایی هحبؾجِ خْت(. 1385 ظضگط،)
 اظ ذَثی ثِ ضا هؼتبز غیط ٍ هؼتبز گطٍُ زٍ اػتیبز ثِ آهبزگی
 وطزى ّوجؿتِ عطیك اظ ؾبظُ ایي ؾبظُ ضٍایی ٍ زاز تویع یىسیگط

 هحبؾجِ 0/45 ثبلیٌی ػلاین فْطؾت ای هبزُ 25 همیبؼ ثب آى
(. 1387 ًؼبهی، ٍ ًدبضیبى ظضگط،)ثبقس هی زاض هؼٌی وِ اؾت قسُ
 .آهس ثسؾت زضنس 94 حبضط زض پػٍّف همیبؼ ایي وطًٍجبخ آلفب
 

 پضٍّص یبفتِ ّبی
 ضا ذَز ؾٌی ضزُ ٍ اًس ثَزُ ًفط 200 وٌٌسگبى قطوت ول تؼساز
 ثیكتط 1 خسٍل اؾبؼ ثط. اًس، وطزُ گعاضـ 56 تب 18 ثیي

ؾبل ؾي  25 تب 20 ثیي(  ٪ 56 تب 66% حسٍز) وٌٌسگبى قطوت
 .اًس زاقتِ

 
 تؼساز قطوت وٌٌسگبى ثِ تفىیه ضزُ ؾٌی :1خسٍل 

 زضنس تطاووی زضنس تؼساز ضزُ ؾٌی

 7 7 14 ؾبل 20ووتط اظ 

 66 59 118 ؾبل 25تب  20

 81 15 30 ؾبل 30تب  26

 85 4 8 ؾبل 35تب  31

 5/90 5/5 11 ؾبل 40تب  36

 5/92 2 4 ؾبل 45تب  41

 5/93 1 2 ؾبل 15ثیكتط اظ 

 100 6٫5 13 ًبهكرم

  100 200 تؼساز ول

 
هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ؾٌی قطوت وٌٌسگبى  :2عجك خسٍل 

ثِ زؾت آهسُ اؾت. ّوچٌیي اظ  6/6ٍ  17/25ثِ تطتیت ثطاثط ثب 
ًفط  88( هطز ٍ %51ًفط ) 102ًفط قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف  200

ًفط ًبهكرم ثَزًس. زض ًتیدِ ثرف اػظن  10( ظى ٍ  %44)
 ى زض پػٍّف ضا هطزاى تكىیل هی زٌّس. قطوت وٌٌسگب

 
 ضقتِ تحهیلی قطوت وٌٌسگبى :2خسٍل 

 زضنس تؼساز ضقتِ

 25 50 هٌْسؾی

 23 46 ٌّط

 5/24 49 یسًی تطثیت

 25 50 ازثیبت ٍ ظثبى

 5/2 5 ًبهكرم

 

 هتغیزّبی پضٍّص  
هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍ آلفبی وطًٍجبخ هطثَط ثِ  3زض خسٍل 

قٌبذتی، یؼٌی گطایف ثِ  اػتیبز ّیدبى ذَاّی  هتغیطّبی ضٍاى
اضغطاة ضلبثتی ٍ تبییس علجی ثِ قطوت وٌٌسگبى ایي پػٍّف 
اضائِ قسُ اؾت. ثط  اؾبؼ خسٍل یبز قسُ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

ثِ زؾت   49/0تب  76/0ّوِ ؾبظُ ّب ثِ خع ّیدبى ذَاّی ثیي 
ي پػٍّف آهسُ وِ ًكبى زٌّسُ پبیبیی هٌبؾت ایي ؾبظُ ّب زض ای

 اؾت.  
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 تَنیف هتغیطّبی پػٍّف :3 خسٍل

 آلفبی وطًٍجبخ اًحطاف هؼیبض هیبًگیي تؼساز 

 3/76 32/8 68/36 200 اضغطاة ضلبثتی -1

 0/94 8/28 35/93 200 گطایف ثِ اػتیبز -2

 90 31/26 88/91 200 تبییس علجی

 61/0 84/2 91/36 200 ّیدبى ذَاّی

 
 ّبی پػٍّف زض ول ًوًَِ  هبتطیؽ ّوجؿتگی ثیي هتغیط

 ضطایت ّوجؿتگی ثیي هتغیطّب :4 خسٍل

 1 2 3 4 

    - اضغطاة ضلبثتی -1

   - 6/0** گطایف ثِ اػتیبز -2

  - 26/0** 28/0** تبییس علجی-3

 - 28/0 42/0** 01/0 ّیدبى ذَاّی-4
 **01/0>P * ،05/0>P 

 آسهَى فزضیِ ّب  
عتیبد در داًطجَیبى بیي تبییذ طلبی ٍ گزایص بِ ا -1

 رابطِ هستقین ٍجَد دارد.  

ثِ هٌظَض ثطضؾی ضاثغِ ثیي تبییس علجی ٍ گطایف ثِ اػتیبز اظ 
ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس. ثط اؾبؼ  اعلاػبت 

ّوجؿتگی ثیي تبییس  3ٍ  2هٌسضج زض هبتطیؿْبی ّوجؿتگی 
 علجی ٍ گطایف ثِ اػتیبز ثسیي قطح اؾت.  

ثیي ًوطات تبییس علجی ٍ گطایف ثِ اػتیبز ضاثغِ هؼٌبزاض ٍ هثجت 
 .  (p<1/0)زض ول گطٍُ ًوًَِ ثطلطاض اؾت (36/0)

ثط اؾبؼ ایي یبفتِ ّب تبییس علجی ثب گطایف ثِ اػتیبز ضاثغِ 
 زاضز.   "هثجت ٍ هؼٌبزاض هؿتمین

اضطزاة رقببتی قبدر بِ پیص بیٌی گزایص بِ اعتیبد در -2

 ست.  داًطجَیبى ا

ثب تَخِ ثِ ایي وِ  هتغیط اضغطاة ضلبثتی ثب گطایف ثِ اػتیبز زض 
زاًكدَیبى ّوجؿتگی هؿتمین ٍ هؼٌبزاض ثبلا زاقت ایي هتغیط ثِ  
ػٌَاى هتغیط هؿتمل ٍاضز تحلیل ضگطؾیَى گكت ّوچٌیي 

 گطایف ثِ اػتیبز ثِ ػٌَاى هتغیط ٍاثؿتِ ٍاضز  تحلیل قس.  
 

 ضطایت ضگطؾیًَی :5 خسٍل

 2R Pتؼسیل قسُ  R 2R لهس

1 60/0 36/0 357/0 00/0 

 
 هتغیط ٍاثؿتِ گطایف ثِ اػتیبز  

 هتغیط پیف ثیي اضغطاة ضلبثتی   1هسل 
یبفتِ ّب ًكبى هیسّس وِ اضغطاة ضلبثتی ثِ ػٌَاى هتغیط 

زضنس ٍاضیبًؽ  گطایف ثِ اػتیبز  36پیكجیي لبزض ثِ تجییي 

وِ ثِ ثطضؾی ًمف  اؾت. زض ًتیدِ فطضیِ زٍم ایي پػٍّف
اضغطاة ضلبثتی زض پیف ثیٌی  گطایف ثِ اػتیبز هی پطزاظز، تبییس 

 هی قَز.  
ثیي ّیدبى ذَاّی ٍ گطایف ثِ اػتیبز زض زاًكدَیبى ضاثغِ 

 هؿتمین ٍخَز زاضز.  
ثِ هٌظَض ثطضؾی ضاثغِ ثیي ّیدبى ذَاّی ٍ گطایف ثِ اػتیبز اظ 

بؼ اعلاػبت ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ  قس. ثط اؾ
ّوجؿتگی ثیي ّیدبى  4ٍ  2هٌسضج زض هبتطیؿْبی ّوجؿتگی 

 ذَاّی ٍ گطایف ثِ  اػتیبز ثسیي قطح اؾت:  
ثیي ًوطات ّیدبى ذَاّی ٍ گطایف ثِ اػتیبز ضاثغِ هؼٌبزاض ٍ 

 (.  p<01/0) اؾت  ثطلطاض ًوًَِ گطٍُ ول زض( 42/0هثجت )
اػتیبز ضاثغِ  ثط اؾبؼ ایي یبفتِ ّب ّیدبى ذَاّی ثب گطایف ثِ

 هثجت ٍ هؼٌبزاض هؿتمین زاضز.  
 
ّیجبى خَاّی قبدر بِ پیص بیٌی  گزایص بِ اعتیبد در  -3

 داًطجَیبى است

ثطای پبؾد ثِ ایي ؾَال اظ عطح ضگطؾیَى اؾتفبزُ قس. ثب تَخِ  
ثِ  اضتجبط هؿتمیین هؼٌبزاض ّیدبى ذَاّی ٍ گطایف ثِ اػتیبز 

یط هؿتمل ٍاضز  تحلیل هتغیط ّیدبى ذَاّی ثِ ػٌَاى هتغ
ضگطؾیَى قسُ ٍ گطایف ثِ اػتیبز ًیع زض ضاؾتبی ؾَال پػٍّف 

  ضگطؾیَى ٍاضز قس.ثِ ػٌَاى هتغیط ٍاثؿتِ ثِ تحلیل 
 ًتبیح ثسؾت آهسُ ثِ قطح ظیط اؾت:  

 

 ضطایت ضگطؾیًَی :6 خسٍل

 2R Pتؼسیل قسُ  R 2R هسل

1 53/0 34/0 337/0 00/0 
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 اػتیبز  هتغیط ٍاثؿتِ گطایف ثِ 
 هتغیط پیف ثیي ّیدبى ذَاّی   1هسل 

یبفتِ ّب ًكبى هیسّس وِ ّیدبى ذَاّی ثِ ػٌَاى هتغیط پیكجیي 
زضنس ٍاضیبًؽ  گطایف ثِ اػتیبز اؾت. زض  34لبزض ثِ تجییي 

ًتیدِ فطضیِ زٍم ایي پػٍّف وِ ثِ ثطضؾی ًمف ّیدبى 
ی ذَاّی زض پیف ثیٌی  گطایف ثِ اػتیبز هی پطزاظز، تبییس ه

 قَز.  

همبیؿِ ضاثغِ تبییس علجی ٍ گطایف ثِ اػتیبز زض زٍ گطٍُ 
 زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط  

 
رابطِ بیي تبییذ طلبی ٍ گزایص بِ اعتیبد داًطجَیبى  -4

 پسز هتفبٍت اس داًطجَیبى دختز است.  

هؿتمل اؾتفبزُ قس.  tثِ هٌظَض ثطضؾی ایي فطضیِ اظ آظهَى 
ٍ اػتیبز زض زٍ  گطٍُ هؿتمل ثسیي هٌظَض ضاثغِ تبییس علجی 

 زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط هَضز همبیؿِ لطاض گطفت  
 

 هؿتمل Tآظهَى  :7 خسٍل

 ذغبی اؾتبًساضز  هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي تؼساز خٌؽ

 05/0 58/0 27/2 103 پؿط

 06/0 64/0 29/2 92 اػتیبز زذتط

 08/0 9/0 7/3 103 پؿؿط

 09/0 86/0 2/3 92 تبییس علجی زذتط
 

 f sig t df tailed sig 

 8/0 193 -245/0 43/0 6/0 اػتوبز

 000/0 193 90/3 86/0 02/0 تبییس علجی

 

ًتبیح خسٍل فَق ٍ ؾغح هؼٌبزاضی ثب هتغیط خٌؿیت  تفبٍت 
هؼٌبزاضی زض اضتجبط ثیي اػتیبز ٍ تبییس علجی زض ایي ًوًَِ 

طاى ٍ پؿطاى زض پػٍّكی ایدبز ًوی وٌس. ثِ ػجبضت زیگط  زذت
 ضاثغِ تبییس علجی ٍ اػتیبز تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضًس.  

 

رابطِ بیي اضطزاة رقببتی ٍ گزایص بِ اعتیبد  -5

 داًطجَیبى پسز هتفبٍت اس داًطجَیبى دختز  است.  

هؿتمل اؾتفبزُ قس.  tثِ هٌظَض ثطضؾی ایي فطضیِ اظ آظهَى 
بز  زض زٍ گطٍُ ثسیي هٌظَض ضاثغِ تبییس اضغطاة ضلبثتی ٍ اػتی

 هؿتمل زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط هَضز همبیؿِ لطاض گطفت  

 
 هؿتمل Tآظهَى  :8 خسٍل

 ذغبی اؾتبًساضز هیبًگیي اؾتبًساضز اًحطاف هیبًگیي تؼساز خٌؽ

 05/0 58/0 27/2 103 پؿط

 06/0 64/0 29/2 92 اػتیبز زذتط

 04/0 43/0 82/2 103 پؿط

 05/0 46/0 76/2 92 زذتط اضغطاة ضلبثتی
 

 f gis t ff gis  teiiaf 

 8/0 193 -245/0 44/0 6/0 اػتیبز

 35/0 193 93/0 43/0 63/0 اضغطاة ضلبثتی
 

ؾغح هؼٌبزاضی ، هتغیط خٌؿیت تفبٍت هؼٌبزاضی زض  :ًتبیح خسٍل
اضتجبط ثیي اػتیبز ٍ اضغطاة ضلبثتی زض  ایي ًوًَِ پػٍّكی 

گطایف ثِ اػتیبز زض  ایدبز ًویىٌس ضاثغِ اضغطاة ضلبثتی ٍ
زاًكدَیبى پؿط ًؿجت ثِ  زاًكدَیبى زذتط تفبٍت هؼٌبزاضی 
ًساضز وِ الجتِ هدسزا لبثل تصوط اؾت وِ حدن ًوًَِ ضا زض ایي 

 پػٍّف  ثبیس هسًظط زاقت.  
 

رابطِ بیي ّیجبى خَاّی ٍ گزایص بِ اعتیبد  -6

 است.   داًطجَیبى پسز هتفبٍت اس داًطجَیبى دختز  

هؿتمل اؾتفبزُ قس.  tض ثطضؾی ایي فطضیِ اظ آظهَى ثِ هٌظَ
ثسیي هٌظَض ضاثغِ تبییس ّیدبى ذَاّی ٍ اػتیبز  زض زٍ گطٍُ 

 هؿتمل زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط هَضز همبیؿِ لطاض گطفت 
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 هؿتمل Tآظهَى  :9 خسٍل

 ذغبی اؾتبًساضز هیبًگیي اؾتبًساضز اًحطاف هیبًگیي تؼساز خٌؽ

 05/0 58/0 27/2 103 پؿط

 06/0 64/0 29/2 92 اػتیبز زذتط

 01/0 08/0 42/1 103 پؿط

 01/0 10/0 44/1 92 زذتط ّیدبى ذَاّی
 

 f gis t ff gis  teiiaf 

 8/0 193 -245/0 44/0 6/0 اػتیبز

 19/0 191 -32/1 89/0 2/0 ّیدبى ذَاّی
 

ؾغح هؼٌبزاضی ، هتغیط خٌؿیت تفبٍت هؼٌبزاضی  :9 ًتبیح خسٍل
ثیي اػتیبز ٍ ّیدبى ذَاّی زض ایي  ًوًَِ پػٍّكی  زض اضتجبط

ایدبز ًویىٌس ضاثغِ ّیدبى ذَاّی ٍ گطایف ثِ اػتیبز زض 
زاًكدَیبى پؿط ًؿجت ثِ  زاًكدَیبى زذتط تفبٍت هؼٌبزاضی 

ًساضز وِ الجتِ لبثل تصوط اؾت وِ حدن ًوًَِ ضا زض ایي پػٍّف 
 ثبیس  هسًظط زاقت. 

 ب ٍ سَالات پضٍّص  ٍضعیت رد یب تبییذ فزضیِ ّ -

 

 ٍضؼیت تبییس یب ضز قسى فطضیِ ّب ٍ ؾَالات پػٍّف :10 خسٍل

 ٍضؼیت فطضیِ یب ؾؤال پػٍّف

 تبییس فطضیِ اٍل ثیي تبییس علجی ٍ گطایف ثِ اػتیبز زض زاًكدَیبى ضاثغِ هؿتمین ٍخَز زاضز.

 تبییس اؾت. فطضیِ زٍم تبییس علجی لبزض ثِ پیف ثیٌی گطایف ثِ اػتیبز زض زاًكدَیبى

 تبییس فطضیِ ؾَم: ثیي اضغطاة ضلبثتی ٍ گطایف ثِ اػتیبز زض زاًكدَیبى ضاثغِ هؿتمین ٍخَز زاضز.

 تبییس فطضیِ چْبضم اضغطاة ضلبثتی لبزض ثِ پیف ثیٌی گطایف ثِ اػتیبز زض زاًكدَیبى اؾت.

 تبییس مین ٍخَز زاضز.فطضیِ پٌدن: ثیي ّیدبى ذَاّی ٍ گطایف ثِ اػتیبز زض زاًكدَیبى ضاثغِ هؿت

 تبییس فطضیِ قكن ّیدبى ذَاّی لبزض ثِ پیف ثیٌی گطایف ثِ اػتیبز زض زاًكدَیبى اؾت.

 ضز فطضیِ ّفتن ضاثغِ ثیي تبییس علجی ٍ گطایف ثِ اػتیبز زاًكدَیبى پؿط هتفبٍت اظ زاًكدَیبى زذتط اؾت.

 ضز كدَیبى پؿط هتفبٍت اظ زاًكدَیبى زذتط اؾت.فطضیِ ّكتن ضاثغِ ثیي اضغطاة ضلبثتی ٍ گطایف ثِ اػتیبز زاً

 ضز فطضیِ ًْن ضاثغِ ثیي اضغطاة ضلبثتی ٍ گطایف ثِ اػتیبز زاًكدَیبى پؿط هتفبٍت اظ زاًكدَیبى زذتط اؾت.
 

 گیزی ًتیجِ ٍ بحث
 هىطض، ػَز ٍ هَاز ثِ ٍاثؿتگی زض هَثط ػَاهل ضٍی ثط تبویس

 زیطپبی الگَّبی طیگی قىل ثِ هؼغَف چیع ّط اظ ثیف احتوبلا
 قرهیتی ٍیػگیْبی ٍ نفبت تٌبؾت ّویي ثِ ٍ قرهیتی

 تحَلی گیطی خْت اظ هتبثط قسیسا قرهیتی نفبت ایي ٍ اؾت
 ّیدبى ضاثغِ ثطضؾی حبضط پػٍّف اظ ّسف. اًس قرهیت

 یه اظ اػتیبز ثِ گطایف ثب ضلبثتی اضغطاة ٍ تبییسعلجی ذَاّی،
 زیگط ؾَی اظ هتغیطّب ایي ضاثغِ زض خٌؿیت زٍ همبیؿِ ٍ ؾَ. 

 ضا آى ًفط 50 وِ وٌٌسُ قطوت 200 تؼساز هٌظَض ایي ثِ. اؾت
 ًفط 49 ٌّط، زاًكدَیبى ضا ًفط 46 ٍ فٌی ّبی ضقتِ زاًكدَیبى

 تكىیل ظثبى ٍ ازثیبت زاًكدَیبى ضا ًفطقبى 50 ٍ ثسًی تطثیت
 .زازًس پبؾد پػٍّف ّبی پطؾكٌبهِ ثِ زازًس

 

 ّب فزضیِ بزرسی 

 تبییسعلجی وِ وِ زاز ًكبى حبضط پػٍّف ًتبیح  اٍل: فزضیِ

 ًتبیح ثب یبفتِ ایي زاضز هؿتمین ضاثغِ اػتیبز ثِ گطایف ثب

 ,Ivarsson هثبل، ثطای) ظهیٌِ ایي گطفتِ زض نَضت هغبلؼبت

Granqvist, Gillberg & Broberg, 2010; Doron, & 

Kyrios, 2005 )ّوؿَ اؾت. 
 وِ زازًس ًكبى ذَز هغبلؼِ زض Chen et al (2016) هثبل ثطای

 ازضان ضؼیف ٍالسیٌی هطالجتْبی ٍ ًبایوي زلجؿتگی ّبی ؾجه
 ,Yang)زاضز هؼٌبزاضی ضاثغِ ظًبى زض اػتیبز ثِ گطایف ثب قسُ

Zhu, Chen, Song & Wang, 2016) . 
 ؾجت ػٌَاى ثِ ضا اثیاضغط ًبایوي زلجؿتگی هیتَاى ٍالغ زض

 ثِ گطایف ٍ تبییسعلجی) ؾبظُ زٍ ایي هیبى هكتطن قٌبؾی
 هٌغمی غیط قىلی ثِ تبییسعلت افطاز ٍالغ زض. وطز هغطح اػتیبز
 ٍالغ زض ٍ وٌٌس خلت ضا زیگطاى ضضبیت تب تلاقٌس زض زائوب

 ًگبُ ثب آًْب. وٌٌس هی زیگطاى ّبی ذَاؾتِ فسای ضا ذَزقبى
. هیىٌٌس اضظقی ثی یب ٍ اضظقوٌسی احؿبؼ ذَز زض زیگطی
 ثب زاًكدَیبى هیبى زض ؾبظُ زٍ ایي هثجت ّوجؿتگی ثٌبثطایي

 خَاًبى زیگط ثیبى ثِ. اؾت تَخیِ لبثل تَضیحبت ایي ثِ تَخِ
 چَى ًبؾبظگبضاًْبی ثِ ضفتبضّبی گطاییسى عطیك اظ علت تبییس



 

حیذری ٍ ّوکبرش   

158 

 هی زؾت ثِ همجَلیت زٍؾتبًكبى هیبى زض اػتیبز ثِ گطایف
 عطز ضفتبضّبی زلیل ثِ ذبًَازُ زض وِ ٍ اضظقی همجَلیت آٍضًس،
 .اؾت ًكسُ تبهیي غفلتكبى ثب تَام ٍ وٌٌسُ

 ثِ گطایف ثیٌی پیف زض تبییسعلجی ًمف ثطضؾی دٍم فزضیِ

 ضگطؾیَى تحلیل اظ اؾتفبزُ ثب پػٍّف ایي ّبی یبفتِ : اػتیبز
 ثِ گطایف ثیٌی پیف ثِ لبزض علجی تبییس وِ اؾت آى گَیبی

 زٍم فطضیِ ثٌبثطایي. اؾت زاًكدَیبى زض هَاز ههطف ٍ یبزاػت
 اؾت ؾبلِ 9 پػٍّكی ثب ّوؿَ یبفتِ ایي. قس تبییس ًیع پػٍّف

 هرتلف ًػازّبی اظ زاًكدَ 879 ضٍی ثط فلَضیسا زاًكگبُ زض وِ
 زاًكدَیبى احؿبؾبت ثطضؾی ثِ هحممبى آى زض وِ گطفت اًدبم

 اظ وِ وبضّبیی ٍ تبییسًكسى ًَهیسی، قىؿت، ثب هَاخِْ زض
 پػٍّف ایي زض. پطزاذتٌس گیطز، هی ؾطچكوِ پبییي ًفؽ ػعت

 ٍ پبییي ثٌفؽ اػتوبز اظ وِ زاًكدَیبًی وِ قس هكرم ؾبلِ 9
 زاًكدَیبى ؾبیط اظ ثیف ثطاثط زٍ هیجطًس ضًح آى ثب ّوطاُ ػَاهل

 .اًس ٍاثؿتِ قسُ هَاز ههطف ثِ
 ػٌَاى ثِ طاةاضغ ثِ حؿبؾیت ًمف ثِ هیتَاى زیگط تجییٌی زض

 وِ اؾت زازُ ًكبى هرتلف هغبلؼبت. وطز اقبضُ اػتیبز پیكجیي
 اضغطاة ثِ حؿبؾیت ًبایوي زلجؿتگی ّبی ؾجه ثب افطاز

 ,Watt) هیسٌّس ًكبى ػبزی افطاز ثِ ًؿجت ثیكتطی

&  Viana; 5)200( & Campbell McWilliams

8)200( Rabian  هثبل ثطای Berman, Weems, 

Silverman & Rodriguez (2002) )ًًَِو زٍ هغبلؼِ ثب 
 زض ثبلاتط ًوطات ثب ًبایوي زلجؿتگی وِ زازًس ًكبى زاًكدَیی

 ایي هحممبى ایي. اؾت ّوطاُ اضغطاة ثِ حؿبؾیت قبذم
 ّبی هحطن ًبایوي زلجؿتگی ثب افطاز وِ وطزًس هغطح ضا فطو
 گبُ ٍ اًتربثی قسُ، تحطیف نَضت ثِ ضا اضغطاة ثب هطتجظ

 زیگطاى حوبیت ٍ زذَ ای همبثلِ تَاًبیی ٍ وطزُ پطزاظـ افطاعی
 ایي زض پیكیي هغبلؼبت زیگط، ؾَی اظ. هیىٌٌس ثطآٍضز ون ضا

 ّبی ًكبًِ ٍ اضغطاة ثِ حؿبؾیت ثیي وِ اًس زازُ ًكبى ظهیٌِ
 Kashdan, Barrios, Forsyth) زاضز ٍخَز اضتجبط تبییسعلجی

& Steger, 2006 .)گًَِ ایي یبفتِ ایي تجییي زض ضٍ ایي اظ 
 ضاّجطزّبی زّی قىل ثب اضغطاة ثِ حؿبؾیت وِ گفت هیتَاى

 تْسیسوٌٌسُ، هحطوبت ثِ تَخِ ؾغح افعایف ٍ اختٌبثی قٌبذتی
 اظ ای قسُ تحطیف زضن ؾَ یه اظ فطز وِ هیكًَس هَخت

 اضغطاة زیگط، ؾَی اظ ٍ زازُ قىل اعطاف هحطوبت ٍ هَلؼیتْب
 .آٍضز ضٍی هَاز ههطف ثِ هیكَز هَخت فطز

 ٍ ضلبثتی اضغطاة ثیي ،چْبرم ٍ سَم فزضیِ بب هطببق

 ضلبثتی اضغطاة ٍ زاضز ٍخَز هؿتمین ضاثغِ اػتیبز ثِ گطایف
 ًتبیح. اؾت زاًكدَیبى زض اػتیبز ثِ گطایف ثیٌی پیف ثِ لبزض

 اضغطاة. وطز تبییس ضا ّب فطضیِ ایي زٍ ّط حبضط پػٍّف
 ثِ ّن ٍ هیگطزز ایدبز ؿویخ نَضت ثِ ّن وِ اؾت ػبهلی

 ٍ ثسًی وبضوطز زٍ ّط ثط ًتیدِ زض ٍ شٌّی، یب قٌبذتی نَضت
 زیگط ؾَی اظ . گصاقت ذَاّس ًبهغلَثی اثطات فطز شٌّی

 لبثل الكبض ٍ قغلی ؾغَح توبهی زض هرسض هَاز ثِ ٍاثؿتگی
 ًیؿتٌس هؿتثٌی پسیسُ ایي اظ ًیع ٍضظقىبضاى ٍ اؾت هكبّسُ

(Kavoor, Masawan & Batia, 2014 .)ٍضظقىبضاى ّوچٌیي 
 قسُ پٌْبى ظیطثٌبیی ضٍاًی ثیوبضیْبی ثطای ووتطی احتوبل ثِ

 اظ آًْب ازضان ظیطا. هیگیطًس لطاض زضهبى هَضز افؿطزگی هبًٌس
. اؾت ًمم ٍ ضؼف اظ ای ًكبًِ ػٌَاى ثِ ضٍاًیكبى ثیوبضی
 وِ اؾت هطتجظ هَاز ههطف ثب اغلت ًكسُ زضهبى ضٍاًی ثیوبضی
 زض. اؾت ذَز زضهبى ثطای ٍضظقىبض خبًت اظ تلاقی احتوبلا
 Kavoor et al (2014) ، تحمیمبت ثب ّوؿَ فطضیِ ایي ًتیدِ

 .قس تبییس ٍضظقىبضاى هیبى زض هَاز ههطف ظهیٌِ زض

 ضاثغِ ثطضؾی پی زض پػٍّف ایي زض ضطن ٍ پٌجن فزضیِ

 زض ذَاّی ّیدبى ًمف ٍ اػتیبز ثِ گطایف ٍ ذَاّی ّیدبى ثیي
 ًتبیح فطضیِ زٍ ایي ثب ّوؿَ. اؾت اػتیبز ثِ گطایف پیف ثیٌی

 اػتیبز ثِ گطایف ثب ذَاّی ّیدبى وِ زاز ًكبى پػٍّف ایي
 ضا اػتیبز ثِ گطایف هیتَاًس ذَاّی ّیدبى ٍ زاضز هؿتمین ضاثغِ

 .وٌس ثیٌی پیف زاًكدَیبى زض
 ذَز اظ ذبنی قىل ّیدبى تٌظین وِ اؾت زازُ ًكبى هغبلؼبت

 ؾغح زض وِ( Tice & Bratslavsky, 2000) اؾت طیگ تٌظین
 ثِ( Mayer & Salovey, 1995) ّكیبض ٍ ّكیبض ًیوِ ًبّكیبض،

 فطآیٌسّبی اظ عیفی تَؾظ هیتَاًٌس ّیدبًْب. قَز هی گطفتِ وبض
 حبفظِ تحطیف اًتربثی، تَخِ فطایٌسّبی هبًٌس ًبّكیبض قٌبذتی

 هبًٌس ّكیبضتط قٌبذتی فطآیٌسّبی عطیك اظ یب فطافىٌی یب اًىبض
 ًوبیی فبخؼِ یب ًكرَاض گطی، زیگط ؾطظًف گطی، ؾطظًف ذَز
  ,Garnefski, Kraaij & Spinhoven) قًَس تٌظین ًیع

 ,Stephenson, Morgan, Lorch هغبلؼبت ثب ّوؿَ(.2001

Palmgreen, Donohew & Hoyle, (2002)ٍیػگیْبی اظ 
 زؾت ثِ ثطای پطذغط ضفتبضّبی ًیع ّیدبًرَاُ افطاز زض ثطخؿتِ
 آٍضزى زؾت ثِ ثطای بًرَاُّید افطاز. اؾت ثطاًگیرتگی آٍضزى
 آًْب. هیعًٌس هرتلفی وبضّبی ثِ زؾت ثْیٌِ ثطاًگیرتگی ؾغح

 زیگطاى ثط ایٌىِ زلیل ثِ ًِ هیىٌٌس هؼبقطت هرتلفی افطاز ثب
 ّیدبًرَاُ فطز، ّؿتٌس تحطیه زًجبل ثِ ثلىِ گصاضًس، تبثیط

 . اؾت خسیس تدبضة زًجبل ثِ ّوَاضُ
 ؾطیغ ثطزى ثبلا ثطای ای ٍؾیلِ تَاًس هی ّن ضهرس هَاز

 ضفتبضّبی اظ ثگكبیس، خسیس تدبضة ضٍی ثِ ضا زض ثبقس، ثطاًگیرتگی
 اظ گطیرتي ثطای ای ٍؾیلِ ٍ هیىٌس ثبظزاضیعزایی آهیع هربعطُ

 ثٌبثطایي. Yanovitzky, (2005) اؾت ثیحَنلگی ٍ یىٌَاذتی
 هبًٌس اؾغیٍ ػَاهل عطیك اظ پػٍّف ایي قكن ٍ پٌدن فطضیِ
 .اؾت تجییي لبثل هطالجتی ذَز ّیدبًی تٌظین
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 ثِ خٌؽ ًمف ثطضؾی پی زض ًْن ٍ ّطتن ّفتن فزضیِ

 اضغطاة ذَاّی، ّیدبى ضاثغِ زض وٌٌسُ تؼسیل هتغیطی ػٌَاى
 یبفتِ ثِ تَخِ ثب. اؾت اػتیبز ثِ گطایف ثب تبییسعلجی ٍ ضلبثتی

 ایي ثغِضا زض هؼٌبزاضی تفبٍت ّیچ خٌؿیت پػٍّف ایي ّبی
 ضاثغِ ٍ ًىطز ایدبز زاًكدَیبى زض اػتیبز ثِ گطایف ثب هتغیطّب

 اػتیبز ثِ گطایف ثب ذَاّی ّیدبى ٍ ضلبثتی اضغطاة تبییسعلجی،
 ثب یبفتِ ایي. ًساضز هؼٌبزاضی تفبٍت زذتط ٍ پؿط زاًكدَیبى زض

 زض خٌؿیتی تفبٍتْبی ظهیٌِ زض گطفتِ نَضت پػٍّكْبی
 ,Cruise هثبل ثطای) اؾت ؿًَبّو ای همبثلِ ضاّجطزّبی

Lewis & Mc Guckin (2007); Brody & Hall (2008); 

van Middendorp, Geenen, Sorbi, Hox, Vingerhoets, 

van Doornen & Bijlsma,  (2005); Rose & Rudolph 

(2006)) 
 هسضى خَاهغ زض قوَل خْبى پسیسُ ای اػتیبز ایٌىِ ثِ تَخِ ثب

 اؾت ؾبذتِ ذَز زضگیط ظیبزی هیعاى ثِ ضا خٌؿیت زٍ ّط ٍ ثَزُ
 ٍ ظا آؾیت پسیسُ ایي ثب آًْب اضتجبط ٍ قرهیتی ّبی بظُؾ

 آًْب ثِ هرتلف پػٍّكْبی زض وِ یبفتِ هؼٌبزاضی اّویت ذغطثبض
 ؾبظُ ثطضؾی ثِ ؾِ وِ پػٍّف ایي زض اهب. اؾت قسُ پطزاذتِ
 پطزاذتِ اػتیبز ثب تبییسعلجی ٍ ضلبثتی اضغطاة ذَاّی ّیدبى

 همبیؿِ قس، هثجت ٍ اضهؼٌبز اػتیبز ثب ؾبظُ ؾِ ّط اضتجبط ٍ قس
 ٍ گطفت لطاض هب هسًظط ًیع خٌؿیت گطفتي ًظط زض ثب اضتجبط ایي

 هتغیطّبیی تب قرهیتی ػَاهل ثیكتط تبثیط ًكبًگط ًتبیح
 .اؾت خٌؿیت هبًٌس ثیَلَغیىی

 

 پضٍّص ّبی هحذٍدیت
 اًگیعُ ووجَز اظ اؾت ػجبضت حبضط پػٍّف هحسٍزیت اٍلیي

 چكن ثِ ًیع هكبثِ پػٍّكْبی یطؾب زض وِ آظهَزًیْب زض احتوبلی
 هكَق ًجَز ثِ تَخِ ثب وِ وطز هغطح ضا احتوبل ایي هیتَاى هیرَضز

 پػٍّف ؾَالات ثِ پبؾرگَیی ثطای ثبلایی اًگیعُ آظهَزًیْب هبلی،
 هَاضزی اظ اؾتفبزُ ثب وِ قس ایي ثط ؾؼی حبل ایي ثب. اًس ًساقتِ ضا

 ولیت ٍ فطزی ًِتید هَضز زض آظهَزًیْب ثِ ضؾبًی اعلاع ًظیط
 .قس فبئك حسٍزی تب هحسٍزیت ایي ثط پػٍّف
 اؾت، گطفتِ اًدبم تْطاى قْط زاًكدَیبى ضٍی حبضط پػٍّف
 خبًت ثبیس قْطّب ؾبیط ثِ پػٍّف ایي ًتبیح تؼوین زض ثٌبثطایي
 .وطز ضػبیت ضا احتیبط

 قسُ هتوطوع هتغیطّب ثیي ّوجؿتگی ضٍاثظ ثط حبضط پػٍّف
 ٍ ػلت یطیگ ًتیدِ ًتیدِ زض اؾت،

 .ًیؿت اهىبًپصیط ّوجؿتگی ضٍاثظ اظ هؼلَلی
 

 هَاسیي اخلاقی
ص ضضبیت زض ایي هغبلؼِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذ

آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلاػبت هحطهبًِ آًْب ضػبیت 
 گطزیسُ اؾت.

 تطکز ٍ قذرداًی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

ى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس وٌٌسگب قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، اػلام هی
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