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Abstract 

the present study aimed to examine the moderating role of internalization of appearance ideals 

and body dissatisfaction in the relationship between social media use and social–physical 

anxiety among female university students in Tehran. The study population comprised all 

female students enrolled in Islamic Azad University campuses in Tehran in 2024. Based on 

Cochran’s formula, a total of 384 female students from the Islamic Azad University, Science 

and Research Branch, Tehran, were selected using purposive sampling. To assess the study 

variables, the Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire (Thompson et al., 

2000), the Body Image Concern Questionnaire (Littleton et al., 2005), the Social Networks 

and Media Questionnaire (Jahani, 2018), and the Social–Physical Anxiety Scale (Hart et al., 

2008) were employed. Data were analyzed using Pearson correlation and hierarchical 

moderation regression in SPSS version 27. The findings indicated significant positive 

correlations between social media use and social–physical anxiety, as well as between social 

media use and both internalization of appearance ideals and body dissatisfaction (p<0.01). 

Furthermore, internalization of appearance ideals and body dissatisfaction were found to 

moderate the relationship between social media use and social–physical anxiety (p<0.01). 

These results suggest that the relationship between social media use and social–physical 

anxiety is not a simple linear association and that internalization of appearance ideals and 

body dissatisfaction can influence this relationship. 
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 چکیدٌ

بضضبیتی اظ تػَیط ثسى زض ضاثغِ ثیي استفبزُ اظ ّبی ؽبّطی ٍ ً آل سبظی ایسُ وٌٌسُ زضًٍی پژٍّص حبضط ثِ هٌؾَض ثطضسی ًمص تقسیل
اختوبفی زض زذتطاى زاًطدَ ضْط تْطاى اًدبم ضس. خبهقِ آهبضی پژٍّص حبضط ضا ولیِ زذتطاى -ّبی اختوبفی ٍ اضغطاة ثسًی ضسبًِ

خبهقِ ّسف پژٍّص، ثطاسبس تطىیل زازًس. ثطای اًتربة ًوًَِ اظ  1403ّبی آظاز اسلاهی ٍالـ زض ضْط تْطاى زض سبل  زاًطدَی زاًطگبُ
گیطی ّسفوٌس اًتربة  ًفط اظ زذتطاى زاًطدَی زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس فلَم ٍ تحمیمبت تْطاى ثِ ضٍش ًوًَِ 384وَوطاى تقساز فطهَل 

، (2000فطٌّگی ًسجت ثِ ؽبّط )تبهپسَى ٍ ّوىبضاى، -ضسًس. خْت سٌدص هتغیطّبی پژٍّص اظ پطسطٌبهِ ثبظذَضزّبی اختوبفی
ٍ همیبس اضغطاة ( 1397ّبی اختوبفی )خْبًجبًی،  ّب ٍ ضسبًِ ، پطسطٌبهِ ضجىِ(2005طسطٌبهِ ًگطاًی اظ تػَیط ثسى )لیتلتَى ٍ ّوىبضاى، پ

هطاتجی  آهسُ، ثِ ضٍش ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى تقسیلی سلسلِ زست ّبی ثِ استفبزُ ضس. زازُ( 2008اختوبفی )ّبضت ٍ ّوىبضاى، -ثسًی
ّبی  ّبی پژٍّص ًطبى زاز ثیي استفبزُ اظ ضسبًِ هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. یبفتِ 27ًسرِ  SPSSافعاض آهبضی  طمٍ ثِ ووه ً

ّبی ؽبّطی ٍ ًبضضبیتی اظ تػَیط  آل سبظی ایسُ ّبی اختوبفی ثب زضًٍی اختوبفی ٍ ّوچٌیي ثیي استفبزُ اظ ضسبًِ-اختوبفی ٍ اضغطاة ثسًی
ّبی ؽبّطی ٍ ًبضضبیتی  آل سبظی ایسُ ّب ثیبًگط آى ثَز وِ زضًٍی (. ّوچٌیي یبفتpِ>01/0هقٌبزاضی ٍخَز زاضز )ثسى زذتطاى زاًطدَ ضاثغِ 

(. p>01/0وٌٌسُ زاضًس ) اختوبفی زض زذتطاى زاًطدَ ًمص تقسیل-ّبی اختوبفی ٍ اضغطاة ثسًی اظ تػَیط ثسى زض ضاثغِ ثیي استفبزُ اظ ضسبًِ
اختوبفی یه ضاثغِ ذغی سبزُ -ّبی اختوبفی ٍ اضغطاة ثسًی اى ًتیدِ گطفت ضاثغِ ثیي استفبزُ اظ ضسبًِتَ ّبی پژٍّص هی ثطاسبس یبفتِ

 تَاًٌس ایي ضاثغِ ضا تحت تأثیط لطاض زٌّس. ؽبّطی ٍ ًبضضبیتی اظ تػَیط ثسى هی ّبی آل سبظی ایسُ ًیست ٍ زضًٍی

 

 اختوبفی-اضغطاة ثسًی، ّبی اختوبفی استفبزُ اظ ضسبًِ، َیط ثسىًبضضبیتی اظ تػ، ّبی ؽبّطی آل سبظی ایسُ زضًٍی ياصگان کلیدی:

 هحفَػ است. ثط آهَظش وَزوبىتوبهی حمَق ًطط ثطای فػلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

ضایتی َای ظاَری ي وار آل سازی ایدٌ بررسی وقص تعدیل کىىدٌ دريوی .(4141).ضرارٌ ،تفضلی اقًامی ؛فرواز، کربلایی حسهشیوه استناد به این مقاله: 

، بر آمًزش کًدکان ريیکردی وً  فصلىامٍ. اجتماعی در دختران داوطجً -َای اجتماعی ي اضطراب بدوی از تصًیر بدن در رابطٍ بیه استفادٌ از رساوٍ

7(1 :)852-854. 

 

 مقدمٍ 

ّبی  ٍیژُ پلتفطم ثَم زیدیتبل ٍ ثِ زض فػط حبضط، ظیست
گی ضٍظهطُ، ًبپصیط اظ ظًس ثرص خساییّبی اختوبفی، ثِ  ضسبًِ

اًس. آهبضّب  ذػَظ زض هیبى خَاًبى ٍ زاًطدَیبى تجسیل ضسُ ثِ
ّب زض زِّ اذیط  حبوی اظ آى است وِ ضطیت ًفَش ایي ضسبًِ

ضَز تقساز وبضثطاى خْبًی تب  ثیٌی هی ضضسی فعایٌسُ زاضتِ ٍ پیص
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 & ,Hocking)ثِ هطظ ضص هیلیبضز ًفط ًعزیه ضَز 2027سبل 

Gondoli, 2023) .ًِّبی اختوبفی ثب فطاّن آٍضزى ثستطی  ضسب
ّبی ضرػی،  گصاضی هحتَا، تقبهل ٍ ایدبز پطٍفبیل ثطای اضتطان

اًس، ثلىِ تأثیطات  تٌْب الگَّبی اضتجبعی ضا زگطگَى وطزُ ًِ
اًس  فویمی ثط سلاهت ضٍاى ٍ ازضان افطاز اظ ذَز ثط خبی گصاضتِ

(van Eldik, Kneer & Jansz, 2019 .) زض ایي هیبى، هبّیت
ای  ّبیی ًؾیط ایٌستبگطام، ظهیٌِ ثػطی ٍ هجتٌی ثط تػَیط پلتفطم

ّبی اختوبفی  ضا ثطای توطوع افطاعی ثط ؽبّط فیعیىی ٍ همبیسِ
ضٌبذتی ذبغی ضا ثِ  تَاًس پیبهسّبی ضٍاى سبظز وِ هی فطاّن هی

 .زًجبل زاضتِ ثبضس

ّبی اختوبفی،  ُ اظ ضسبًِوٌٌسُ استفبز یىی اظ پیبهسّبی ًگطاى
است. ایي سبظُ وِ  1اختوبفی-ؽَْض ٍ تطسیس اضغطاة ثسًی

ضَز، ثِ تطس  ای اظ اضغطاة اختوبفی هحسَة هی ظیطهدوَفِ
اش  فطز اظ اضظیبثی هٌفی زیگطاى ًسجت ثِ اًسام ٍ ؽبّط فیعیىی

 & ,Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holleاضبضُ زاضز )

Heimberg, 2008 .)ّبی اذیط ّوجستگی هثجت ٍ  پژٍّص
ّبی اختوبفی ٍ سغَح  اضی ضا ثیي هیعاى استفبزُ اظ ضجىِهقٌبز

 & Seekis, Bradleyاًس ) اختوبفی تأییس وطزُ-اضغطاة ثسًی

Duffy, 2020; Scully, Swords & Nixon, 2023 .)
تَاى زض ًؾطیِ همبیسِ  هىبًیسن ظیطثٌبیی ایي ضاثغِ ضا هی

اختوبفی خستدَ وطز؛ وبضثطاى اغلت ثْتطیي ًسرِ ذَز ضا زض 
ضَز  گصاضًس ٍ ایي اهط ثبفث هی ثِ ًوبیص هی فضبی هدبظی

 ّبی اختوبفی ثبلا ثِ پبییي ضًَس سبیطیي زضگیط همبیسِ
(Zucchelli, Donnelly, Williamson & Hooper, 2018.) 

ٍضی زض ایي فضب ٍ هَاخِْ ثب ازضاوبت اختوبفی هٌفی  غَعِ
زضثبضُ ٍظى ٍ ضىل ثسى، احسبس ضطم ٍ ًگطاًی اظ لضبٍت ضسى 

 ,Taylor-Jackson & Moustafa)وٌس  ضا زض افطاز تطسیس هی

2021.) 

زٌّس وِ ضاثغِ ثیي  ثب ایي حبل، ضَاّس پژٍّطی ًطبى هی
اختوبفی، -ّبی اختوبفی ٍ اضغطاة ثسًی استفبزُ اظ ضسبًِ

گط  ای ذغی ٍ سبزُ ًیست ٍ هتغیطّبی هیبًدی ٍ تقسیل ضاثغِ
هسل تأثیط »وٌٌس. ثط اسبس  هتقسزی زض ایي هسیط ًمص ایفب هی

ّب( اظ عطیك  هحیغی )اظ خولِ ضسبًِ ، فطبضّبی«خبًجِ سِ
 2ّبی ؽبّطی آل سبظی ایسُ ضٌبذتی ًؾیط زضًٍی فطآیٌسّبی ضٍاى

ٍ پیبهسّبی آى تأثیط  4، ثط ًبضضبیتی اظ ثسى3ٍ همبیسِ اختوبفی
-Thompson, Heinberg, Altabe & Tantleefگصاضًس ) هی

Dunn, 1999 .)ّبی ؽبّطی ثِ فٌَاى یه  آل سبظی ایسُ زضًٍی
ظ پصیطش استبًساضزّبی سبذتبض چٌسٍخْی، فجبضت است ا

اختوبفی ظیجبیی ثِ فٌَاى هقیبضّبی ضرػی ٍ تلاش ثطای 
 ,Thompson, Van den Berg, Keeryّب ) اًغجبق ثب آى

Williams, Shroff, Haselhuhn, & Boroughs, 2000) .)

وٌس وِ لطاضگیطی هىطض زض هقطؼ  ًؾطیِ وبضت ًیع ثیبى هی
ضَز  ّب، ثبفث هی ضسُ ٍ غیطٍالقی زض ضسبًِ تػبٍیط ٍیطایص

ت پصیطفتِ ٍ زضًٍی سبظًس وبضثطاى ایي تػبٍیط ضا ثِ فٌَاى ٍالقی
(Wang, Geng, Chu & Lei, 2022.) 

ضًَس،  ای زضًٍی هی ّبی غیطٍالقی ضسبًِ آل ظهبًی وِ ایسُ
ًبضضبیتی »تَاًس هٌدط ثِ  ّطگًَِ اًحطاف اظ ایي استبًساضزّب هی

ًبضضبیتی اظ ثسى،  (.Grogan, 2021)گطزز « اظ تػَیط ثسى
ذبظ آى است وِ  اضظیبثی شٌّی هٌفی فطز اظ ول ثسى یب اخعای

 ,Jiotsaگیطز ) تحت تأثیط فطبضّبی ثیطًٍی ضىل هی

Naccache, Duval, Rocher & Grall-Bronnec, 2021 .)
ثط اسبس ًؾطیِ تضبز ذَیطتي، فبغلِ ثیي ذَز ٍالقی ٍ ذَز 

تَاًس هٌدط ثِ پطیطبًی ضٍاًی ٍ  هی)تحت تبثیط ضسبًِ(  آل ایسُ
 & Jung, Barron, Leeاختٌبة اظ تقبهلات اختوبفی ضَز )

Swami, 2022 .) ًِبضضبیتی اظ تػَیط ثسى ضا تدطثِ افطازی و
وٌٌس، حسبسیت ثیطتطی ثِ عطز اختوبفی زاضًس ٍ ثطای  هی

ّبی هٌفی، ثِ ضفتبضّبی اختٌبثی  هحبفؾت اظ ذَز زض ثطاثط اضظیبثی
پَضبًی ظیبزی ثب فلائن اضغطاة  آٍضًس وِ ایي اهط ّن ضٍی هی

 ,Vincente-Benito & Ramírez-Duránاختوبفی زاضز )

2023.) 

ّب ثط  ّب زض ظهیٌِ تأثیط ضسبًِ تَخِ پژٍّص ن حدن لبثلضغ فلی
گط  تػَیط ثسى، ذلأ زاًطی آضىبضی زض ذػَظ ًمص تقسیل

ًبضضبیتی اظ »ٍ « ّبی ؽبّطی آل سبظی ایسُ زضًٍی»ّوعهبى 
ّبی اختوبفی ٍ  زض ضاثغِ ثیي استفبزُ اظ ضسبًِ« تػَیط ثسى

یي ثط اختوبفی ٍخَز زاضز. اوثط هغبلقبت پیط-اضغطاة ثسًی
اًس ٍ  گط ایي هتغیطّب توطوع زاضتِ ضٍاثظ هستمین یب ًمص هیبًدی

سبظی ٍ  اًس وِ چگًَِ ضست زضًٍی ووتط ثِ ایي ًىتِ پطزاذتِ
ّب ضا تقسیل  تَاًس ضست تأثیطپصیطی فطز اظ ضسبًِ ًبضضبیتی هی

ٍیژُ زض خبهقِ زاًطدَیبى زذتط وِ زض  وٌس. ایي هَضَؿ ثِ
عَض گستطزُ اظ  لطاض زاضًس ٍ ثِ ای حسبس اظ ضضس َّیت زٍضُ

ای ثطذَضزاض  وٌٌس، اظ اّویت ٍیژُ ّبی اختوبفی استفبزُ هی ضسبًِ
 (.Liu, Guo, Zhang & Gao, 2022است )

اختوبفی، اظ خولِ -ثب تَخِ ثِ پیبهسّبی هٌفی اضغطاة ثسًی
ًفس، ٍ  اذتلال زض فولىطز تحػیلی ٍ اختوبفی، وبّص فعت

ّبی  زى یب خطاحیذتلالات ذَضگطایص ثِ ضفتبضّبی ًبسبلن ًؾیط ا
ّبی زلیك تأثیطگصاض  ، ضٌبسبیی هىبًیسنظیجبیی غیطضطٍضی
ضسس. زضن ایٌىِ تحت چِ ضطایغی )سغَح  ضطٍضی ثِ ًؾط هی

ّبی اختوبفی ثِ  سبظی یب ًبضضبیتی(، استفبزُ اظ ضسبًِ ثبلای زضًٍی
تَاًس ضاّگطبی عطاحی  ضَز، هی ی هٌدط هیاختوبف-اضغطاة ثسًی

ای ثبضس. لصا  هساذلات پیطگیطاًِ ٍ زضهبًی هجتٌی ثط سَاز ضسبًِ
پژٍّص حبضط ثب ّسف پط وطزى ایي ذلأ فلوی، ثِ ثطضسی ًمص 

ّبی ؽبّطی ٍ ًبضضبیتی اظ تػَیط  آل سبظی ایسُ وٌٌسُ زضًٍی تقسیل
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ی ٍ اضغطاة ّبی اختوبف ثسى زض ضاثغِ ثیي استفبزُ اظ ضسبًِ
 .پطزاظز اختوبفی زض زذتطاى زاًطدَ هی-ثسًی

 

 ريش پضيَص
سبظی  وٌٌسُ زضًٍی پژٍّص حبضط ثب ّسف ثطضسی ًمص تقسیل

ّبی ؽبّطی ٍ ًبضضبیتی اظ تػَیط ثسى زض ضاثغِ ثیي  آل ایسُ
 زض اختوبفی–ّبی اختوبفی ٍ اضغطاة ثسًی استفبزُ اظ ضسبًِ

 ًؾط اظ هغبلقِ ایي .ضس اًدبم تْطاى ضْط زاًطدَی زذتطاى
ٍاثظ ض ٍ ثَز ّوجستگی–تَغیفی ضٍش ًؾط اظ ٍ وبضثطزی ّسف

ثیي هتغیطّب اظ عطیك ضطیت ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى 
هطاتجی ثطضسی ضس. خبهقِ آهبضی ضبهل ولیِ  تقسیلی سلسلِ

ّبی آظاز اسلاهی ضْط تْطاى زض سبل  زاًطدَیبى زذتط زاًطگبُ
سبل ثَز. حدن ًوًَِ  25تب  18زض زاهٌِ سٌی  1403تحػیلی 

وٌٌسگبى  ًفط ثطآٍضز ضس ٍ ضطوت 384ثط اسبس فطهَل وَوطاى 
اظ هیبى زاًطدَیبى زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس فلَم ٍ تحمیمبت 

ّبی  گیطی ّسفوٌس اًتربة ضسًس. هلان تْطاى ثِ ضٍش ًوًَِ
ٍضٍز ثِ پژٍّص ضبهل توبیل ٍ اضائِ ضضبیت آگبّبًِ ثطای 

ِ، خٌسیت ظى، اضتغبل ثِ تحػیل زض همغـ ضطوت زض هغبلق
سبل، سىًَت زض ضْط تْطاى ٍ  25تب  18وبضضٌبسی، سي ثیي 

فسم اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاًی ثط اسبس ذَزاؽْبضی ثَز. 
ّبی ًبلع ٍ هَاضزی وِ زض ظهبى اخطای  ّوچٌیي، پطسطٌبهِ
ضٌبذتی لطاض زاضتٌس، اظ  ّبی زاضٍیی یب ضٍاى پژٍّص تحت زضهبى

 .حصف ضسًس هغبلقِ
 

 بشارَای پضيَصا

 بٍ وسبت فزَىگی–پزسطىامٍ باسخًردَای اجتماعی

  ظاَز

تسٍیي ضسُ ٍ  Thompson et al (2000)ایي پطسطٌبهِ تَسظ 
–ّب ٍ ثبظذَضزّبی اختوبفی هبزُ است وِ ًگطش 30ضبهل 

 ضا اختوبفی ّبی آل ایسُ سبظی زضًٍی ٍ ؽبّط ثب هطتجظ فطٌّگی
 ،(هبزُ 7) فطبض همیبس ذطزُ سِ اضایز اثعاض ایي. سٌدس هی
هبزُ(  14ّبی ؽبّطی ) آل سبظی ایسُ هبزُ( ٍ زضًٍی 9ویت )اّ

ای لیىطت اظ وبهلاً  زضخِ ّب ثط اسبس عیف پٌح است. پبسد
زض پژٍّص  .ضًَس گصاضی هی ( ًوط5ُ( تب وبهلاً هَافك )1هربلف )

ُ ّبی ؽبّطی استفبز آل سبظی ایسُ همیبس زضًٍی حبضط اظ ذطزُ
ضس. سبظًسگبى پطسطٌبهِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ول همیبس ضا 

سبظی، فطبض ٍ اّویت ثِ  ّبی زضًٍی همیبس ٍ ثطای ذطزُ 94/0
اًس. ضٍایی ّوگطا اظ  گعاضش وطزُ 96/0ٍ  92/0، 96/0تطتیت 

عطیك ّوجستگی ثب سیبِّ اذتلال ذَضزى تأییس ضسُ است. زض 
( آلفبی 1393) ٍ یَسفی ثبثبپَضذیطالسیيهحوسپٌبُ اضزوبى، ایطاى، 

گعاضش وطزُ ٍ سبذتبض فبهلی آى ضا ثب  81/0وطًٍجبخ ول ضا 
 .اًس ّبی اغلی تأییس وطزُ تحلیل هؤلفِ

 

  پزسطىامٍ وگزاوی اس تصًیز بدن

 & Littleton, Axsomپطسطٌبهِ ًگطاًی اظ تػَیط ثسى تَسظ 

Pury (2005)  هبزُ است وِ هیعاى  19عطاحی ضسُ ٍ ضبهل
زّی ثط  سٌدس. پبسد ذَز ضا هی ًگطاًی ٍ ًبضضبیتی فطز اظ ؽبّط

( اًدبم 5( تب ّویطِ )1ای لیىطت اظ ّطگع ) زضخِ اسبس عیف پٌح
زٌّسُ  است ٍ ًوطُ ثبلاتط ًطبى 95تب  19ضَز. زاهٌِ ًوطات ثیي  هی

 Littleton et al (2005) .ًبضضبیتی ثیطتط اظ تػَیط ثسى است
ًوَزُ ٍ افتجبض ایي پطسطٌبهِ ضا ثِ ضٍش ّوسبًی زضًٍی ثطضسی 

ثسست آهسُ است. زض ایطاى هحوسی ٍ  93/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 
آهَظاى ًفط اظ زاًص 209( ضٍایی پطسطٌبهِ زض 1386ًژاز )سدبزی

سبظی ٍ ّوسبًی زذتط زثیطستبًْبی ضْط ضیطاظ ثِ زٍ ضیَُ زٍ ًیوِ
ثسست آهس.  84/0ٍ  66/0زضًٍی سٌدیسُ ضس ٍ ثِ تطتیت ضطایت 

( ّوسبًی زضًٍی ثب ضٍش آلفبی 1399ي )زض پژٍّص ضسَلی هْی
 ثسست آهس. 89/0وطًٍجبخ 

 

 َای اجتماعی َا ي رساوٍ پزسطىامٍ ضبکٍ

 19( تسٍیي ضسُ ٍ ضبهل 1397ایي پطسطٌبهِ تَسظ خْبًجبًی )
سٌدس.  ّبی اختوبفی ضا هی سؤال است وِ هیعاى استفبزُ اظ ضسبًِ

( تب 1ن )ای لیىطت اظ ذیلی و زضخِ ّب ثط اسبس عیف پٌح پبسد
 95تب  19ضًَس. زاهٌِ ًوطات ثیي  گصاضی هی ( ًوط5ُذیلی ظیبز )

ّبی  زٌّسُ استفبزُ ثیطتط اظ ضسبًِ هتغیط است ٍ ًوطُ ثبلاتط ًطبى
ٍ  85/0اختوبفی است. پبیبیی زضًٍی ایي اثعاض ثب آلفبی وطًٍجبخ 

 .گعاضش ضسُ است 90/0پبیبیی ثبظآظهبیی ثب ضطیت 
 

  ماعیاجت–مقیاط اضطزاب بدوی

 12عطاحی ضسُ ٍ ضبهل  Hart et al (1989)ایي همیبس تَسظ 
ای لیىطت اظ وبهلاً  زضخِ زّی زض لبلت عیف پٌح هبزُ است. پبسد

 12ضَز. زاهٌِ ًوطات ثیي  ( اًدبم هی5( تب وبهلاً هَافك )1هربلف )
 اختوبفی–زٌّسُ اضغطاة ثسًی است ٍ ًوطُ ثبلاتط ًطبى 60تب 

پبیبیی همیبس ثب استفبزُ اظ  Hart et al (1989). است ثیطتط
 ایطاى، زض. اًس وطزُ گعاضش 83/0 وطًٍجبخ آلفبیضطیت 

 پبیبیی( 1388)ٍ فَلازیبى، ضدیـ، فبزل لْطهبىعجبعجبییبى، 
 فبضسی ًسرِ هٌبست افتجبض ثیبًگط وِ اًس وطزُ گعاضش ضا 81/0

 است.
 

 َایافتٍ
فط ً 186وٌٌسُ زض پژٍّص،  زذتط زاًطدَ ضطوت 384اظ هدوَؿ 

زضغس( ثیىبض ثَزًس.  51/6ًفط ) 198زضغس( ضبغل ٍ  48/4)
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زضغس(  4/22ًفط ) 86زضغس( هدطز ٍ  6/77ًفط ) 298ّوچٌیي 
 ٍ ًتبیحاًحطاف استبًساضز  ي،یبًگیه 1زض خسٍل هتأّل ثَزًس. 

 زّس.ضا ًطبى هی اسویطًَف–آظهَى وَلوَگطٍف

 
 ّبی تَغیفی هتغیطّبی پژٍّصضبذع :1خسٍل 

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي هتغیط
 اسویطًَف –وَلوَگطٍف

 سغح هقٌبزاضی آهبضُ

 121/0 17/0 79/0 23/60 اختوبفی -اضغطاة ثسًی

 185/0 10/0 99/0 17/33 ّبی اختوبفیاستفبزُ اظ ضسبًِ

 125/0 14/0 70/0 74/31 آلْبی ؽبّطیسبظی ایسُزضًٍی

 123/0 16/0 70/0 71/39 ًبضضبیتی اظ تػَیط ثسى

 

هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض هتغیطّبی پژٍّص ًطبى زاز وِ 
ٍ اًحطاف هقیبض  60/23 هیبًگیي زاضای اختوبفی–اضغطاة ثسًی

ثب  33/17ّبی اختوبفی  ثَز. هیبًگیي استفبزُ اظ ضسبًِ 0/79
ّبی  آل سبظی ایسُ ثِ زست آهس. زضًٍی 0/99اًحطاف هقیبض 

زاضت ٍ زض  0/70ٍ اًحطاف هقیبض  31/74ؽبّطی هیبًگیي 
ٍ اًحطاف  39/71ًْبیت، ًبضضبیتی اظ تػَیط ثسى ثب هیبًگیي 

  زست آهس.ثِ 0/70هقیبض 
ّبی آهبضی  فطؼ ّبی استٌجبعی، پیص پیص اظ اخطای تحلیل

 زاز ًطبى اسویطًَف–ثطضسی ضس. ًتبیح آظهَى وَلوَگطٍف

 ًوَزاضّبی (؛ ثطضسی<05/0p) است ًطهبل هتغیطّب توبهی تَظیـ
 تحول ضبذع. است ذغی هتغیطّب ثیي ضاثغِ زاز بىًط پطاوٌص

ثَز وِ ثیبًگط فسم  5ووتط اظ  VIF ٍ همساض 20/0 اظ تط ثعضي
 هحسٍزُ زض ٍاتسَى–ٍخَز ّورغی چٌسگبًِ است. آهبضُ زٍضثیي

. ذغبّبست استملال زٌّسُ ًطبى وِ زاضت لطاض 5/2 تب 5/1
 ضیبًسٍا ّوسبًی اظ حبوی ّب ثبلیوبًسُ ًوَزاض ثطضسی ّوچٌیي

 ضگطسیَى اخطای ثطای لاظم ضطایظ ثٌبثطایي،. ثَز ذغبّب
 .هطاتجی فطاّن ثَز سلِسل

 
 پژٍّص هتغیطّبی ّوجستگی هبتطیس :2 خسٍل

 4 3 2 1 هتغیطّبی پژٍّص

    1 اختوبفی–اضغطاة ثسًی -1

   1 50/0** ّبی اختوبفی استفبزُ اظ ضسبًِ -2

  1 58/0** 53/0** ّبی ؽبّطی آل سبظی ایسُ زضًٍی -3

  62/0** 40/0** 79/0** ًبضضبیتی اظ تػَیط ثسى -4

 

ّبی اختوبفی ثب  ضَز، استفبزُ اظ ضسبًِ گًَِ وِ هطبّسُ هی ّوبى
(. =50/0r) زاضز هقٌبزاض ٍ هثجت ضاثغِ اختوبفی–اضغطاة ثسًی

( =58/0r) ّبی ؽبّطی آل سبظی ایسُ ّوچٌیي ایي هتغیط ثب زضًٍی
ّوجستگی هثجت ٍ ( =40/0r) ثسىٍ ًبضضبیتی اظ تػَیط 

تطیي ّوجستگی هطثَط ثِ ضاثغِ  لَی .هقٌبزاضی ًطبى زاز
ثَز  اختوبفی–ًبضضبیتی اظ تػَیط ثسى ٍ اضغطاة ثسًی

(79/0r=). 

 
 اختوبفی–ثیٌی اضغطاة ثسًی هطاتجی پیص ًتبیح هسل ًْبیی ضگطسیَى سلسلِ :3خسٍل 

 هسل
 ُضطایت استبًساضز ضس ضطایت استبًساضز ًطسُ

 هقٌبزاضی tآهبضُ 
 ثتب ذغبی استبًساضز ضطیت

 1هسل  

 11/0 04/0 فطؼ اظ هجسأ
 

38/0 71/0 

 00/0 93/6 18/0 02/0 15/0 اختوبفی ّبیضسبًِ

 0/0 02/30 79/0 03/0 80/0 ًبضضبیتی اظ تػَیط ثسى

 2هسل 

 13/0 15/0 فطؼ اظ هجسأ
 

17/1 24/1 

 01/0 72/2 10/0 05/0 08/0 اختوبفی ّبیضسبًِ

 00/0 75/26 77/0 03/0 78/0 ًبضضبیتی اظ تػَیط ثسى
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 هسل
 ُضطایت استبًساضز ضس ضطایت استبًساضز ًطسُ

 هقٌبزاضی tآهبضُ 
 ثتب ذغبی استبًساضز ضطیت

 03/0 47/2 09/0 01/0 01/0 ؽبّطی آلْبیایسُ سبظیزضًٍی*اختوبفی ّبیضسبًِ

 3هسل 

 29/0 31/0 فطؼ اظ هجسأ
 

09/2 28/0 

 01/0 48/2 26/0 08/0 21/0 اختوبفی ّبیضسبًِ

 00/0 00/12 90/0 08/0 91/0 ًبضضبیتی اظ تػَیط ثسى

 00/0 71/0 11/0 01/0 02/0 ؽبّطی آلْبیایسُ سبظیزضًٍی*اختوبفی ّبیضسبًِ

 02/0 2/82 25/0 02/0 04/0 ثسى تػَیط اظ ًبضضبیتی* اختوبفی ّبیضسبًِ

 
ّبی اختوبفی ثِ عَض  هسل ًْبیی ًطبى زاز استفبزُ اظ ضسبًِ

وٌس  هی یثیٌ پیص ضا اختوبفی–هستمین ٍ هثجت اضغطاة ثسًی
(26/0β=). ّبی ؽبّطی ٍ ًبضضبیتی اظ  آل سبظی ایسُ زضًٍی

تػَیط ثسى ًیع اثطات هستمین هثجت ٍ هقٌبزاضی زاضتٌس، 
ثیي  تطیي پیص ای وِ ًبضضبیتی اظ تػَیط ثسى لَی گًَِ ثِ

اظ ًؾط اثطات تقبهلی،  .(=90/0β)ثَز  اختوبفی–اضغطاة ثسًی
ّبی  آل سبظی ایسُ ٍ زضًٍیّبی اختوبفی  تقبهل استفبزُ اظ ضسبًِ

زّس ّطچِ سغح  وِ ًطبى هی (،=11/0β) ؽبّطی هقٌبزاض ثَز
ّبی  سبظی ثبلاتط ثبضس، ضست ضاثغِ ثیي استفبزُ اظ ضسبًِ زضًٍی

 فجبضت ثِ. یبثس هی افعایص اختوبفی–اختوبفی ٍ اضغطاة ثسًی
 استبًساضزّبی سبظی زضًٍی ٍ پصیطش ثبلای سغَح زض زیگط،

 ثب اختوبفی ّبی ضسبًِ ثب ثیطتط هَاخِْ ی،ا ضسبًِ ؽبّطی
 است. ّوطاُ اختوبفی–ثسًی اضغطاة زض چطوگیطتطی افعایص

ّبی اختوبفی ٍ ًبضضبیتی اظ  ّوچٌیي تقبهل استفبزُ اظ ضسبًِ
تط اظ  ایي ضطیت ثعضي .(=25/0β) تػَیط ثسى ًیع هقٌبزاض ثَز

زّس  سبظی است ٍ ًطبى هی ضطیت تقبهل هطثَط ثِ زضًٍی
تطی زاضز. ثِ ثیبى  وٌٌسُ لَی بیتی اظ تػَیط ثسى ًمص تقسیلًبضض
تط، زض هیبى زاًطدَیبًی وِ ًبضضبیتی ثبلاتطی اظ ثسى ذَز  زلیك

ّبی اختوبفی ثب افعایص ثیطتطی زض  زاضًس، استفبزُ اظ ضسبًِ
 ثب افطاز زض وِ حبلی زض است؛ ّوطاُ اختوبفی–اضغطاة ثسًی

ّب  زض هدوَؿ، یبفتِاست.  تط یفضق ضاثغِ ایي تط، پبییي ًبضضبیتی
 تػَیط ثب هطتجظ ّیدبًی–زّس ّط زٍ هتغیط ضٌبذتی ًطبى هی

ّبی اختوبفی ٍ اضغطاة  اظ ضسبًِ استفبزُ ثیي ضاثغِ ثسى،
 تػَیط اظ ًبضضبیتی ًمص اهب وٌٌس؛ هی تطسیس ضا اختوبفی–ثسًی
 است. تط لَی ٍ تط ثطخستِ ثسى

 

 بحث

وِ استفبزُ ثیطتط اظ ّبی پژٍّص حبضط ًطبى زاز  یبفتِ
 اختوبفی،–ّبی اختوبفی ثب سغَح ثبلاتط اضغطاة ثسًی ضسبًِ
 ثسى تػَیط اظ ًبضضبیتی ٍ ؽبّطی ّبی آل ایسُ سبظی زضًٍی
 ٍ ؽبّطی ّبی آل ایسُ سبظی زضًٍی ایي، ثط افعٍى. است ّوطاُ

ّبی اختوبفی ٍ  ثیي استفبزُ اظ ضسبًِ ضاثغِ ثسًی ًبضضبیتی

 ایي. وطزًس تقسیل هقٌبزاضی عَض ثِ ضا یاختوبف–اضغطاة ثسًی
 ؽبّطهحَض تأثیطات ثِ هطثَط ضضس ثِ ضٍ ازثیبت ضاستبی زض ًتبیح
 هسل یه اظ ٍ گیطز هی لطاض ثسى تػَیط ثط اختوبفی ّبی ضسبًِ

بًی، ّید–ضٌبذتی فطآیٌسّبی آى زض وِ وٌس هی حوبیت تقبهلی
 .وٌٌس ای ضا تقییي هی ضست تأثیط هَاخِْ ضسبًِ

ّبی اختوبفی ٍ اضغطاة  هثجت ثیي استفبزُ اظ ضسبًِ ضاثغِ
 وِ است ّوسَ پیطیي ّبی پژٍّص ّبی یبفتِ ثب اختوبفی–ثسًی
 افعایص ثب تػَیط ثط هجتٌی ّبی پلتفطم اظ استفبزُ اًس زازُ ًطبى

 ,Hollandاست ) هطتجظ ثسًی ًبضضبیتی ٍ ؽبّطی ّبی ًگطاًی

& Tiggemann, 2016; Mingoia, J., Hutchinson, 

Wilson, & Gleaves, 2017 .)طاتحلیل فMingoia et al 

عَض  ّبی اختوبفی ثِ تأییس وطز وِ استفبزُ اظ ضسبًِ (2017)
آل لاغطی ٍ ًبضضبیتی اظ ثسى  سبظی ایسُ هقٌبزاضی ثب زضًٍی

تَاى زض چبضچَة ًؾطیِ همبیسِ  ّب ضا هی اضتجبط زاضز. ایي یبفتِ
، ثط اسبس ایي ًؾطیِ(. Jung et al, 2022اختوبفی تجییي وطز )

ّبی ذَز ضا اظ عطیك همبیسِ ثب زیگطاى  افطاز توبیل زاضًس ٍیژگی
ّبی اختوبفی ثب فطاّن وطزى زستطسی هساٍم  اضظیبثی وٌٌس. ضسبًِ

ّبی  ضسُ، ظهیٌِ همبیسِ ضسُ ٍ ٍیطایص ثِ تػبٍیط گعیٌص
ّبیی وِ غبلجبً ثِ اضظیبثی  وٌٌس؛ همبیسِ غقَزی ضا تمَیت هی

 (.Jung et al, 2022ز )ضَ هٌفی اظ ؽبّط ذَز هٌدط هی

اًس وِ  ّبی آظهبیطی ًطبى زازُ تط، پژٍّص اظ هٌؾط تحلیلی فویك
ضسُ زض  سبظی آل هست ثب تػبٍیط ایسُ حتی هَاخِْ وَتبُ

تَاًس ثِ افعایص فَضی ًبضضبیتی ثسًی هٌدط ضَز  ایٌستبگطام هی
(Cohen & Blaszczynski, 2015 .) ،افعٍى ثط ایي

ّب ثب تىطاض هحتَای ؽبّطهحَض، احتوبل  ّبی پلتفطم الگَضیتن
زضگیطی ضٌبذتی هساٍم ثب استبًساضزّبی ظیجبیی ضا افعایص 

وٌٌس  ای اظ همبیسِ ٍ ذَزاضظیبثی هٌفی ایدبز هی زٌّس ٍ چطذِ هی
(Vuong, Jarman, Doley & McLean, 2021 .) ،ثٌبثطایي

ّبی اختوبفی ًِ غطفبً ًبضی اظ هیعاى استفبزُ، ثلىِ  تأثیط ضسبًِ
 .فطز ثب هحتَای ؽبّطهحَض استحبغل تقبهل 

ّبی اختوبفی ٍ  ّبی هطثَط ثِ ضاثغِ استفبزُ اظ ضسبًِ یبفتِ
خبًجِ ّورَاى  ّبی ؽبّطی ثب هسل تأثیط سِ آل سبظی ایسُ زضًٍی
وٌس وِ  ایي هسل ثیبى هی(. Thompson et al, 1999است )
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ّب ثط  آل سبظی ایسُ ّب اظ عطیك همبیسِ اختوبفی ٍ زضًٍی ضسبًِ
اًس  ّبی اذیط ًطبى زازُ گصاضًس. پژٍّص بضضبیتی ثسًی اثط هیً

سبظی زاضًس،  افطازی وِ ًوطات ثبلاتطی زض همیبس زضًٍی
زٌّس  ای ًطبى هی ّبی ضسبًِ پصیطی ثیطتطی ًسجت ثِ پیبم آسیت

(Rodgers, McLean & Paxton, 2015 .) ،زض ایي فطایٌس
 استبًساضزّبی فطٌّگی اظ سغح ثیطًٍی ثِ سغح َّیت فطزی

 .گطزًس ضًَس ٍ ثِ هقیبض اضظضوٌسی ضرػی ثسل هی هٌتمل هی

وٌٌسُ  ثیٌی ًبضضبیتی اظ تػَیط ثسى ًیع زض ایي پژٍّص پیص
 ّبی هسل ثب یبفتِ ایي. ثَز اختوبفی–هقٌبزاض اضغطاة ثسًی

 ضا ثسًی ًبضضبیتی وِ است ّوسَ ثسى تػَیط ّیدبًی–ضٌبذتی
 ؽبّط بث هطتجظ اختوبفی اضغطاة ثطای اغلی ذغط فبهل

(. Cash, 2004; Levinson & Rodebaugh, 2015) زاًٌس هی
فبغلِ ثیي ذَز ٍالقی ، ّوچٌیي، ثط اسبس ًؾطیِ تضبز ذَیطتي

آل هٌدط ثِ تدطثِ ّیدبًبت هٌفی اظ خولِ اضغطاة  ٍ ذَز ایسُ
ّبی  سبظی ًسرِ ّبی اختوبفی ثب ثطخستِ ضَز. ضسبًِ هی
زٌّس.  ا افعایص هیضسُ ض ضسُ اظ ثسى، ایي فبغلِ ازضان آل ایسُ

افعٍى ثط ایي، ًبضضبیتی ثسًی ثب افعایص تطس اظ اضظیبثی هٌفی 
ّبی اغلی  زیگطاى ٍ ذَزآگبّی ؽبّطی ّوطاُ است وِ اظ هؤلفِ

 ,Pritchard) ضًَس هی هحسَة اختوبفی–اضغطاة ثسًی

Brasil, McDermott, & Holdiman, 2021.) 

سبظی  وٌٌسُ زضًٍی یبفتِ ولیسی پژٍّص حبضط ًمص تقسیل
سبظی، ضاثغِ ثیي  بّطی ثَز. زض سغَح ثبلاتط زضًٍیّبی ؽ لآ ایسُ

 اختوبفی–ّبی اختوبفی ٍ اضغطاة ثسًی استفبزُ اظ ضسبًِ
 ًطبى وِ است ّوسَ عَلی ضَاّس ثب ًتیدِ ایي. ثَز تط لَی
 آتی افعایص وٌٌسُ ثیٌی پیص لاغطی آل ایسُ سبظی زضًٍی زٌّس هی

 ,Rodgers et al) است ؽبّطی ّبی ًگطاًی ٍ ثسًی ًبضضبیتی

تَاى فبهلی تطسیسوٌٌسُ  سبظی ضا هی ثٌبثطایي، زضًٍی(. 2015
 .وٌس ای ضا تمَیت هی زاًست وِ اثط هَاخِْ ضسبًِ

وٌٌسُ هقٌبزاضی ایفب  عَض هطبثِ، ًبضضبیتی ثسًی ًیع ًمص تقسیل ثِ
اًگبضی  تَاى زض چبضچَة ًؾطیِ ذَزضئ وطز. ایي یبفتِ ضا هی

طوع هعهي ثط ؽبّط هَخت پبیص وٌس تو تجییي وطز، وِ ثیبى هی
 & Fredrickson) ضَز هساٍم ثسى ٍ افعایص اضغطاة هی

Roberts, 1997)زٌّس وِ  ّبی خسیستط ًطبى هی . پژٍّص
تطی  ّبی اختوبفی ایي پبیص ضا ثِ فضبی اختوبفی گستطزُ ضسبًِ

زٌّس  وٌٌس ٍ ثسى ضا زض هقطؼ اضظیبثی زائوی لطاض هی هٌتمل هی
(Tiggemann & Slater, 2013.) 

زّس وِ ضاثغِ ثیي استفبزُ اظ  زض هدوَؿ، ًتبیح حبضط ًطبى هی
 سبزُ ٍ ذغی اختوبفی–ّبی اختوبفی ٍ اضغطاة ثسًی ضسبًِ

 لطاض ّیدبًی–ضٌبذتی ّبی پصیطی آسیت تأثیط تحت ثلىِ ًیست،
 زض وٌٌسُ تقسیل هتغیطّبی ثط توطوع اّویت ثط ّب یبفتِ ایي. زاضز

 ٌس.و هی تأویس آیٌسُ ّبی پژٍّص

ّبیی است. ًرست، عطاحی  ایي پژٍّص زاضای هحسٍزیت
وٌس؛  همغقی هغبلقِ اهىبى استٌتبج ضٍاثظ فلّی ضا هحسٍز هی

ّبی عَلی ٍ آظهبیطی ثطای ثطضسی خْت  ثٌبثطایي، پژٍّص
ضَز. زٍم، استفبزُ اظ اثعاضّبی ذَزگعاضضی  ضٍاثظ تَغیِ هی

ًوًَِ زّس. سَم،  زّی ضا افعایص هی احتوبل سَگیطی پبسد
پژٍّص هحسٍز ثِ زذتطاى زاًطدَ ثَز ٍ تقوین ًتبیح ثِ سبیط 

ّبی آیٌسُ پیطٌْبز  ّب ًیبظهٌس احتیبط است. زض پژٍّص گطٍُ
ضَز ًمص ًَؿ هحتَای هػطفی، سجه استفبزُ فقبل زض  هی

همبثل هٌفقل، ٍ هتغیطّبی هحبفؾتی هبًٌس ضفمت ثِ ذَز ٍ سَاز 
زّس ایي فَاهل  ى هیای ثطضسی ضَز، ظیطا ضَاّس ًطب ضسبًِ

 .ّبی اختوبفی ضا تقسیل وٌٌس تَاًٌس ضست اثط ضسبًِ هی
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اغَل اذلاق زض پژٍّص ضبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ ضطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ است.
 

 تطکز ي قدرداوی
ا اظ ولیِ پژٍّطگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تطىط ذَز ض

وٌٌسگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  ضطوت
 زاضًس.  استرطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی
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