
Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) Original Article 

Winter-2025, Volume 7, No 4  DOI:     10.22034/naes.2026.577289.1852 

ISSN: 2716-9766 
GrossMark 

The Relationship Between Academic Optimism and Academic 

Vitality: Mediation of Subjective Well-Being and Academic 

Resilience in Students 

Azam Zare Mirkabad
1
, Meysareh Keramati

2*
, Zahra Mohammadzadeh

1
 

1
 Ph.D. in Educational Psychology, Faculty of Literature, Humanities and Social Sciences, Science and 

Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 
2 
Ph.D. in Educational Psychology, Garmsar Branch, Islamic Azad University, Garmsar, Iran. 

3 
Ph.D. in Educational Psychology, Faculty of Literature, Humanities and Social Sciences, Science and 

Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

* Corresponding author: Kmeysareh@gmail.com 

 

Received: 2026-02-22              Accepted: 2026-03-14    Publication: 2026-03-21 

Abstract 

Introduction: Mental health and positive cognitive attitudes are key factors in explaining students' 

academic success. Among them, students' psychological capital plays a pivotal role in creating 

motivation and expectations of success in them. Purpose: The present study aimed to test the 

mediation of subjective well-being and academic resilience in the relationship between academic 

optimism and academic vitality in first-year high school students. Methodology: The research method 

was descriptive-correlational and based on the structural equation model (SEM). The statistical 

population of the study was female students in the first year of high school in Tehran in the academic 

year 2024-2025. The research sample was 212 students who were selected using multi-stage cluster 

sampling method. To collect data, the students completed the Shannon-Moran, Bankole, Mitchell, and 

Moore (2013) academic optimism questionnaire, Dehghanizadeh and Chari's academic vitality (2012), 

Tennant et al.'s Subjective Well-Being Questionnaire (2007), and Samuels' academic resilience 

(2004). The data were processed using the correlation matrix method and AMOS software to 

determine the fit of the causal model (path coefficient). Findings:: The results showed that the 

structural model using structural equation modeling is in the range of appropriate fit, which indicates 

the appropriate fit of the overall research model to the data. Academic optimism has a direct and 

significant effect on students' academic resilience (P≥0.01). Academic resilience has a direct and 

significant effect on students' academic vitality (P≥0.01). Academic optimism has a direct and 

significant effect on students' subjective well-being (P≥0.01). Subjective well-being has a direct and 

significant effect on students' academic vitality (P≥0.01). Academic optimism has a direct and 

significant effect on students' academic vitality (P≥0.01). Also, the total path coefficient between 

academic optimism and academic vitality was significant. Academic optimism, academic resilience, 

and well-being together explain 27 percent of the variance of the academic vitality variable. Result: By 

planning and implementing educational measures, holding educational classes in schools, the level of 

academic optimism, academic vitality, mental well-being, and academic resilience in students can be 

strengthened. 
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 زابطٍ خًش بیىی تحصیلی با سسشودگی تحصیلی: وقص میاوجی بُصیستی ذَىی

 ي تاب آيزی تحصیلی دز داوص آمًشان 

 3محمدشادٌ شَسا، 2*کسامتی میسسٌ، 1آباد میسک شازع اػظم 

 ا٤طاٖ تٟطاٖ، اؾلا٣ٔ، آظاز زا٘كٍبٜ تحم٥مبت، ٚ فّْٛ ٚاحس ارتٕبف٣ ٚ ا٘ؿب٣٘ بت، فّْٛازث٥ زا٘كىسٜ تطث٥ت٣، ضٚا٘كٙبؾ٣ زوتط٢ 1
 ا٤طاٖ ٌطٔؿبض، ٌطٔؿبض، ٚاحس  اؾلا٣ٔ، آظاز زا٘كٍبٜ تطث٥ت٣، ضٚا٘كٙبؾ٣ زوتط٢ 2
 ا٤طاٖ تٟطاٖ، ٣ٔ،اؾلا آظاز زا٘كٍبٜ تحم٥مبت، ٚ فّْٛ ٚاحس ارتٕبف٣ ٚ ا٘ؿب٣٘ ازث٥بت،فّْٛ زا٘كىسٜ تطث٥ت٣، ضٚا٘كٙبؾ٣ زوتط٢ 3

 Kmeysareh@gmail.com* ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 
 

 01/01/1405 مقالٍ: چاپتازیخ         23/12/1404 تازیخ پریسش مقالٍ:        03/12/1404 تازیخ دزیافت مقالٍ:

 چکیدٌ

ه٣ّ٥ ثب ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ظ٥ٔٙٝ ٚ ٞسف : ٞسف آظٖٔٛ ٥ٔب٘ز٣ ٌط٢ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٚ تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ذٛـ ث٣ٙ٥ تح
 .ف آٔٛظاٖ ثٛززض زا٘

ثٛز .ربٔقٝ آٔبض٢ پػٚٞف زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ اَٚ  (SEM) ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ -ضٚـ پػٚٞف : تٛن٥ف٣
قٝ ا٢ چٙس ٔطحّٝ زا٘ف آٔٛظ ثٛز وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذ212ٛثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف 1404-1403ٔتٛؾغٝ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 

( ، 2013ٔٛضاٖ،ثب٘ىَٛ،٥ٔتچُ ٚ ٔٛض )-ا٢ ا٘تربة قس٘س. ثطا٢ رٕـ آٚض٢ زازٜ ٞب زا٘ف آٔٛظاٖ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ اؾچٙٗ
( تى٥ُٕ 2004( ٚ تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥ ؾبٔٛئّع)2007(، ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ تٙب٘ت ٚ ٕٞىبضاٖ)1391ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ زٞمب٣٘ ظازٜ ٚ چبض٢ )

 .پطزاظـ قس٘س AMOS زازٜ ٞب ثب ضٚـ ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ثطا٢ تق٥٥ٗ ثطاظـ ٔسَ ف٣ّّ )ضط٤ت تق٥٥ٗ ٔؿ٥ط (ثب ٘طْ افعاض وطز٘س.
ٞب :٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ٔسَ ؾبذتبض٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔس٥ِبث٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ زض ٔحسٚزٜ ثطاظـ ٔٙبؾت لطاض زاض٘س وٝ ا٤ٗ ث٥بٍ٘ط ثطاظـ  ٤بفتٝ 

(. P≥01/0)ٚ ٔقٙبزاض٢ ثط تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز  ٔؿتم٥ٓ  ٞب اؾت ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ احط ثط زازٜ ٔٙبؾت ٔسَ و٣ّ پػٚٞف
ٚ ٔقٙبزاض٢   ٔؿتم٥ٓ  ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ احط(. P≥01/0)ٚ ٔقٙبزاض٢ ثط ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز  ٔؿتم٥ٓ  تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥ احط

(. P≥01/0)ٚ ٔقٙبزاض٢ ثط ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز  ٔؿتم٥ٓ  ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ احط(. P≥01/0)زثط ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ زا٘ف آٔٛظاٖ زاض
ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت ٔؿ٥ط وُ ث٥ٗ ذٛقج٣ٙ٥  (.P≥01/0)ٚ ٔقٙبزاض٢ ثط ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز  ٔؿتم٥ٓ  ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ احط

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط  ٣ّ٥27، تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٔزٕٛفبً تحه٣ّ٥ ثٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ٔقٙبزاض ثٛز.ذٛقج٣ٙ٥ تحه
 .وٙٙس ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

٘ت٥زٝ ٥ٌط٢: ٣ٔ تٛاٖ ثب ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٞب ٚ ثطٌعاض٢ ولاؼ ٞب٢ آٔٛظق٣ زض ٔسضؾٝ ٥ٔعاٖ ؾطٔب٤ٝ ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ضا زض زا٘ف آٔٛظاٖ 
 .افعا٤ف زاز

 ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥، زا٘ف آٔٛظاٖ، ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥، ٣تبة آٚض٢ تحه٥ّ ياضگان کلیدی:

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ 

رابطه خوش بینی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی: نقص  .(4141).محمدزاده، زهرا میسره؛، کرامتی اعظم؛، آباد میرک زارعشیوه استناد به این مقاله: 

 .452-471(: 1)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . یستی ذهنی و تاب آوری تحصیلی در دانص آموزانمیانجی بهس

 

 مقدمٍ 

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، ثٝ فٙٛاٖ ضوٗ ان٣ّ تٛؾقٝ ارتٕبف٣، ٕٞٛاضٜ 
زض رؿتز٢ٛ ضاٞىبضٞب٣٤ ثطا٢ اضتمبء فّٕىطز تحه٣ّ٥ ٚ ؾلأت 

ؽبٞطٚ٘س،  ٢سض٥ح ،٣٘رٟب بٖ،٤احٕس) .آٔٛظاٖ ثٛزٜ اؾت ضٚاٖ زا٘ف
ٞب٢  زض ٌصقتٝ، تٕطوع ثط ٞٛـ قٙبذت٣ ٚ ٟٔبضت (.1402 ،٢رٛاز

ا٢ ثط ا٥ٕٞت  قٙبؾ٣ تطث٥ت٣ ٤ٛ٘ٗ، ثٝ عٛض فعا٤ٙسٜ ف٣ٙ ثٛز؛ أب ضٚاٖ
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ث٣ٙ٥  قٙبذت٣ ٔخجت ٚ فٛأُ غ٥طقٙبذت٣ زض پ٥ف ٔٙبثـ ضٚاٖ
ٞب٣٤ چٖٛ  ٞب٢ تحه٣ّ٥ تأو٥س زاضز. زض ا٤ٗ ضاؾتب، ؾبظٜ ٔٛفم٥ت
ٚ  3آٚض٢ تحه٣ّ٥ ، تبة2ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ذٛـ ،٣ٌ1 تحه٣ّ٥ؾطظ٘س

قٙبذت٣ ح٥بت٣  ٞب٢ ضٚاٖ ، ثٝ فٙٛاٖ ؾطٔب4ٝ٤ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ
وٙٙس تب  ٞب وٕه ٣ٔ ا٘س وٝ ثٝ آٖ آٔٛظاٖ ٔغطح قسٜ زا٘ف
ٞب٢ ٔح٥ظ آٔٛظق٣ ضا ٔس٤ط٤ت وطزٜ ٚ ثب ا٥ٍ٘عٜ ٚ پكتىبض  چبِف

ؾطظ٘س٣ٌ  (.1404 )ق٥طٚا٣٘، ثٝ ٔؿ٥ط ٤بز٥ٌط٢ ازأٝ زٞٙس
ثٝ ا٤ٗ ٚالق٥ت اقبضٜ زاضز وٝ ٣ٔ تٛا٘س زا٘ف آٔٛظاٖ ضا  تحه٣ّ٥ 

تٛا٘ب وٙس تب ثٝ عٛض ٔٛفم٥ت آ٥ٔع٢  ثب ٔٛا٘ـ ٚ چبِف ٞب٢ 
تحه٣ّ٥ ٕٞچٖٛ ٕ٘طات ضق٥ف، فكبض أتحبٖ ،تىب٥ِف ؾرت ٚ 
زقٛاض٢ وٝ زض عَٛ تحه٥ُ ٚ ٔسضؾٝ ضخ ٣ٔ زٞس ٔمبثّٝ 

 ٣ٔخجت، ؾبظ٘سٜ ٚ ا٘غجبلد  ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ پبؾ (.1401وٙٙس)لٕط٢، 
 ،٥ّ٣ٔساْٚ ٚ ربض٢ تحه ١وٝ زض فطن ٣ثٝ ا٘ٛاؿ چبِف ٞب ٚ ٔٛا٘ق

 & ٣ٔPutwain, Connors, Symes قٛ٘س، اقبضٜ زاضز ) تزطثٝ.

Douglas-Osborn, 2020) . ٗ٘ٛف٣ تزطث١ ذبل ٕٞچ٥ٙ
ضٚا٘كٙبذت٣ اؾت وٝ افطاز زض ذٛز احؿبؼ قٛض ظ٘س٣ٌ ٚ ضٚح٥ٝ 

 ٚ ٔٛفك ٤بز٥ٌط٢ زض ٟٔٓ قبذم ٞب٢ اظ ٤ى٣ثٙبثطا٤ٗ  .وٙٙس ٣ٔ
 ٚ تٛا٘ب٥٤ٟب احجبت ثبفج وٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥  اؾت حٕطثرف

زا٘ف آٔٛظاٖ ؾطظ٘سٜ،  (.1402 ٣ٔ قٛز)ضضب٣٤، ف٣ّٕ پ٥كطفتٟب٢
ثبلا٣٤ ارتٕبف٣، فط٣ٍٙٞ ٚ التهبز٢ زض ؾغح ٔكىلات ثب ٚرٛز 

ٔٛفك ٣ٔ قٛ٘س ، ا٥ٍ٘عـ تحه٣ّ٥ ل٤ٛتط٢ زاض٘س، ثٝ آ٤ٙسٜ 
 ٙس.وٙ ه٣ّ٥ ا٥ٔسٚاضتط٘س ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ث٥كتط٢ احؿبؼ ٣ٔتح

ا٢ زا٘ف  ٔمبثّٝ تٛاٖ ثطافعا٤ف قٍطف٣ تأح٥ط افطاز ؾطظ٘س٣ٌ
 فطز زاقت. ٚلت٣ ذٛاٞس آ٘بٖ تحه٣ّ٥ ٔكىلات ٔمبثُ زض آٔٛظاٖ 

 ذؿت٣ٍ احؿبؼ تٟٙب ٘ٝ زٞس، ٣ٔ ذٛزرٛـ ا٘زبْ عٛض ثٝ ضا وبض٢

 ا٘طغ٢ ٚ وٙس ٣ٔ ؿبؼاح ثّىٝ زٞس، ٣ٕ٘ زؾت اٚ ثٝ ٘با٥ٔس٢ ٚ

 ؾطظ٘س٣ٌ، زض٣٘ٚ حؽ و٣ّ، عٛض ثٝ .اؾت ٤بفتٝ افعا٤ف اٚ ٥٘ط٢ٚ

افض٣ّ، اؾٕبف٣ّ٥ ٚ اؾت ) ش٣ٙٞ ؾلأت ثطا٢ ٔقٙبزاض قبذم
( 1399ح٥سض٢ ٕٔمب٣٘ ٚ حؿ٥ٗ پٛض) ٘تب٤ذ پػٚٞف .(1398 ،٘مف

حبو٣ اظ آٖ ثٛز ٤ى٣ اظ فٛأُ تبح٥ط ٌصاض ثط ٔٛفم٥ت ٤ب ؾبظٌبض٢ 
 ،٢ رٟط٣ٔثٟبزضٛظاٖ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ اؾت. تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔ

 ٣ ز٤ٍط ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س٘س ( زض پعٚٞك1398)ب٤ٖپٛض ٚ پب چطاك
ثب  ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ذٛـ ث كطفت،٥ٚپ عـ٥،ا٥ّ٣ٍ٘تحه ٣وٝ ؾطظ٘سٌ

 .زاضز ٢زا٘ف آٔٛظاٖ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض ٥ّ٣تحه كطفت٥پ
٥٘ع حبو٣ اظ اٖ ثٛز  Kim & Park (2023)٘تب٤ذ پػٚٞف 

ثٙبثطا٤ٗ  .اضتجبط زاضزذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ تحه٣ّ٥ ثب ظ٘س٣ٌ ؾط
٤ى٣ ز٤ٍط اظ ؾطٔب٤ٝ ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ وٝ ثب ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ 
زض زا٘ف آٔٛظاٖ  اضتجبط زاضز،ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ اؾت. ذٛـ 

٤ه ثبٚض ٔخجت فطز٢ اؾت، ٚ اع٥ٕٙبٖ ثٝ ا٤ٗ ثبٚض  ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥
ز، ٚ ٥ٕٞٗ ثبٚض ٔٛرت اؾت وٝ اٚ اظ ٘ؾط تحه٣ّ٥ ٔٛفك ذٛاٞس ثٛ

ذٛقج٣ٙ٥  .آٔٛظ افعا٤ف ٤بثس ٥ٔكٛز ا٘تؾبض ٔٛفم٥ت ٚ ا٥ٍ٘عٜ زا٘ف

ٚ ٔٛرت  ٣ٔ وٙستحه٣ّ٥ ثٝ ا٤زبز ٔح٥ظ ٔخجت زض ٔسضؾٝ وٕه 
ثٝ فٙٛاٖ . ا٤ٗ ؾبظٜ قٛز آٔٛظاٖ ٣ٔ احؿبؼ وبضآٔس٢ زا٘ف

ا٢ٍِٛ قٙبذت٣ ٔخجت ٚ ا٘تؾبضات ٔغّٛة زضثبضٜ ٘تب٤ذ آت٣ تحه٥ُ 
٤ه ٔحطن زض٣٘ٚ ل٢ٛ ثطا٢ تقٟس ثٝ اٞساف  قٛز، تقط٤ف ٣ٔ

( 1398 ،٣٤غلأطضب ،٣لسٔپٛض، نبزل ٛؾفٛ٘س،٤ ثّٙسٔست اؾت.)
قٙبؾٙس  ٞب ا٤ٗ ؾبظٜ ضا ثٝ فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ ٔحبفؾت٣ ٣ٔ پػٚٞف

قسٜ ر٥ٌّٛط٢  ٥ٌط٢ احؿبؼ زضٔب٘س٣ٌ آٔٛذتٝ وٝ اظ قىُ
ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥، ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ؾجه تج٣ٙ٥٥ ٔخجت  ذٛـوٙس. ٣ٔ

وٙٙسٜ لسضتٕٙس٢ ثطا٢  ث٣ٙ٥ ٝ ٘تب٤ذ ٚ ا٘تؾبضات آت٣، پ٥ف٘ؿجت ث
ٞب٢ آٔٛظق٣ اؾت.  اؾتٕطاض تلاـ ٚ ثبظ٤بث٣ زض ٔٛارٟٝ ثب چبِف

قسٜ ٚ وبٞف تطؼ اظ  ا٤ٗ ؾبظٜ، ثب تم٤ٛت ذٛزوبضآٔس٢ ازضان
قٛز.  ؾبظ ٤ه ض٤ٚىطز فقبلا٘ٝ ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔ قىؿت، ظ٥ٔٙٝ

اظ فٛأُ غ٥طلبثُ  ٞب ضا ٔٛلت٣ ٚ ٘بق٣ آٔٛظا٣٘ وٝ قىؿت زا٘ف
ث٥ٙب٘ٝ(، تٛا٘ب٣٤ ث٥كتط٢ زض حفؼ  زا٘ٙس )ز٤سٌبٜ ذٛـ وٙتطَ ٣ٔ

ؾغح ثبلا٢ ا٘طغ٢ ٚ ا٥ٍ٘عٜ زض ٔٛارٟٝ ثب ٔٛا٘ـ وٛچه ضٚظٔطٜ 
ت. زٞٙس؛ ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ٕٞبٖ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ اؾ ٘كبٖ ٣ٔ
 Cheung & Li٘تب٤ذ پػٚٞف ( 1399 وط٥ٕ٤بٖ پٛض،)ثبثلاٖ ٚ 

ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ٔٛرت افعا٤ف ؾطظ٘س٣ٌ  ذٛـ٘كبٖ زاز  (2022)
ٞب٢ ٔخجت تحه٣ّ٥  اظ عط٤ك وبٞف فطؾٛز٣ٌ ٚ افعا٤ف ٥ٞزبٖ

 Palos, Maricutoiu & Costea اؾت . ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف

ٕٞجؿت٣ٍ ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض٢ ٥ٔبٖ  ٘كبٖ زاز٥٘ع  .(2019)
ثٝ  ضاث٣ٙ٥  ٚ ذٛـاؾت ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥  ذٛـ

آٔٛظ زض  ٣ ثطا٢ حفؼ ٘كبط ٚ پب٤ساض٢ زا٘فا٢ اؾبؾ فٙٛاٖ ٔؤِفٝ
 زض وٝ ٤ٌٛس ٣ٔ ٔب ثٝ ثبٚض ا٤ٗ .ٔح٥ظ ٔسضؾٝ ٔقطف٣ ٕ٘ٛز٘س

 وبزض ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ث٥ٗ ضٚاثظ افتٕبزآ٥ٔع ثطلطاض٢ نٛضت

ز٘جبَ  ثٝ ٚ ٔح٥ظ زض تحه٣ّ٥ تأو٥س ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٚرٛز آٔٛظق٣،
 ٔؿ٥ط زض فطز آٔٛظق٣، ٔح٥ظ ثب ٤ٍب٣ٍ٘ احؿبؼ ٥ٌط٢ قىُ آٖ

٤بثس.  ٣ٔ زؾت ٔٛفم٥ت ثٝ ٚ وٙس وؿت ٣ٔ ثبلا٣٤ ا٥ٍ٘ع٠ كطفتپ٥
Davidson, Smith & Chen (2019) ٝثط  ز٤ٍط  ا٢ زض ٔغبِق

ث٣ٙ٥  آٔٛظاٖ ٔمغـ زث٥طؾتبٖ، زض٤بفتٙس وٝ ذٛـ ض٢ٚ زا٘ف
ث٣ٙ٥  تحه٣ّ٥ ثٝ عٛض لبثُ تٛر٣ٟ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ضا پ٥ف

ٚ ٔطٚت٣  ت٤ٝٛؾف٣ افطاق ٔلائ٣، حزبظ٢،٘تب٤ذ پػٚٞف وٙس.  ٣ٔ
( ٥٘عحبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ثب ؾطظ٘س٣ٌ 1399)

 & García-Moya, Morenoتحه٣ّ٥ ضاثغٝ ٔقٙبزاض٢ زاضز. 

Jiménez-Iglesias, 2022) ٘زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س  ع٥
 عـ٥ٚ اٍ٘ ٣ٔقٕٛلاً احؿبؼ ؾطظ٘سٌ تطٗ ٥ث آٔٛظاٖ ذٛـ زا٘ف
ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ثٝ فٙٛاٖ  ـثٙبثطا٤ٗ ذٛ. زض ٔسضؾٝ زاض٘س ٢ثبلاتط

وٙس، أب ا٤ٗ  ٤ه ٔٙجـ قٙبذت٣ ٔخجت، ا٘تؾبض ٔٛفم٥ت ضا تم٤ٛت ٣ٔ
ٞب٢  ث٣ٙ٥ ثطا٢ تجس٤ُ قسٖ ثٝ فّٕىطز پب٤ساض زض ٔح٥ظ ذٛـ

تبة آٚض٢ چبِك٣ ٥٘بظٔٙس ٤ه ؾبظٚوبض تغج٥م٣ ل٢ٛ ثٝ ٘بْ 
تبة آٚض٢  (Liu, Zhang, Ji & Yang, 2018 )اؾت.تحه٣ّ٥ 
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٤بض٣٤ٚ ثب ٔكىلات تحه٣ّ٥ اؾت وٝ ا٤ٗ تحه٣ّ٥ تٛا٘ب٣٤ ضٚ
ٔكىلات ٔٛرت وبٞف ؾطظ٘س٣ٌ ٚ ذٛـ ث٣ٙ٥ ٚ ٔكبضوت 
تحه٣ّ٥ ٤ب وٙبضٜ ٥ٌط٢ ٚ وبٞف پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٣ٔ قٛز. تبة 
اٚض٢ تحه٣ّ٥ ٔٛرت افعا٤ف احتٕبَ ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ زا٘ف 

 Hwangآٔٛظٖ ثب ٚرٛز زقٛاض٢ ٞب زض ظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ٣ٔ قٛز .)

& Shin, 2018٘زاض٘س، تحه٣ّ٥ وٝ تبة آٚض٢ ف آٔٛظا٣٘( زا 

 ضا آٟ٘ب وٝ  ٣ٔ تٛا٘س قطا٤غ٣ ٚ ض٤ٚسازٞب٢ فكبضظا  ٚرٛز  ثب حت٣ّ

 لطاض ٔسضؾٝ وطزٖ ضٞب ٔٛلق٥ت زض ٟ٘ب٤تبً ٚ ضق٥ف فّٕىطز ذغط زض

 زا٘ف آٔٛظاٖ ا٤ٗ ذٛث٣ زاض٘سٕٞچ٥ٙٗ ٚفّٕىطز ا٥ٍ٘عٜ ثبلا زٞس،

ضٚاثظ  ٚ وٙٙس فقب٥ِت ذٛز ٌطٜٚ زض وبضآٔس ٚ ٔؤحط نٛضت لبزض٘س ثٝ
 زض ضا ثٟتط آ٘بٖ ؾبظٌبض٢ أط ا٤ٗ وٝ زٞٙس قىُ ضا ثٟتط٢ زٚؾتب٘ٝ

ثٙبثطا٤ٗ، . (May Jones, 2019 زاقت .) ذٛاٞس پ٣ زض ٔسضؾٝ
 ٥ٔتٛا٘س فبعف٣-ا٥ٍ٘عق٣ ٤ه ٔتغ٥ط فٙٛاٖ ثٝ تحه٣ّ٥ تبة آٚض٢

تحه٣ّ٥)ذٛـ ث٣ٙ٥ ٚ  ٚ ٔكىلات اؾتطؾٟب ثب ٔمبثّٝ رٟت
٥ٔىبئ٣ّ٥  ٚ وٙس . )ا٘ٛض٢ وٕه ٤بز٥ٌط٘سٜ ثٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥(

ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ٥٘ع ، ثب فطاٞٓ آٚضزٖ ٤ه ؾجه  ذٛـ(.٥ٙٔ1400ـ،
تج٣ٙ٥٥ ٔخجت )تفؿ٥ط ض٤ٚسازٞب٢ ٔٙف٣ ثٝ فٙٛاٖ ٔٛلت ٚ ذبل(، 

آٔٛظ ثطا٢ ٔمبٚٔت زض ثطاثط  ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ثط اضتمبء ؽطف٥ت زا٘ف
ثس٤ٗ تطت٥ت،  ٌصاضز ٚ ٞب٢ تحه٣ّ٥ تأح٥ط ٣ٔ ٞب ٚ چبِف اؾتطؼ

آٚض٢ تحه٣ّ٥ ثٝ فٙٛاٖ  وٙس.ؾپؽ، تبة آٚض٢ ضا تم٤ٛت ٣ٔ تبة
ث٣ٙ٥ ضا ثٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ پ٥ٛ٘س  ٤ه ٔتغ٥ط ٥ٔب٘ز٣، ذٛـ

آٔٛظا٣٘ وٝ  زا٘ف. (٤ٝ،1403ٚ زا٘ف پب ٣، رٛزو ٢ؾجع)  زٞس. ٣ٔ
ثط٘س، ٘ٝ تٟٙب اظ  آٚض٢ ثٟطٜ ٣ٔ ث٣ٙ٥ ثطا٢ ؾبذتٗ تبة اظ ٔٙبثـ ذٛـ

قٛ٘س، ثّىٝ تزطثٝ ٔٛفم٥ت زض غّجٝ ثط ٔٛا٘ـ  ٣ٕ٘ٞب زِؿطز  قىؿت
آٚض٢ اؾت( ٔؿتم٥ٕبً حؽ تٛإ٘ٙس٢ ٚ پب٤ساض٢  )وٝ ٔب٥ٞت تبة

وٙس.  ضفتبض٢ لاظْ ثطا٢ ثبظ٤بث٣ ؾط٤ـ )ؾطظ٘س٣ٌ( ضا تم٤ٛت ٣ٔ
ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط ٘ؾط٤ٝ ٔٙبثـ قٙبذت٣ ا٤ٗ ضاثغٝ ضا تأ٥٤س  ٔسَ
ضا فطاٞٓ وطزٜ، ث٣ٙ٥ ٔٙبثـ ا٥ِٚٝ  ا٢ وٝ ذٛـ وٙٙس؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٣ٔ
وٙس تب ؾطظ٘س٣ٌ ثٝ فٙٛاٖ  آٚض٢ ٔٙبثـ ف٥ّٕبت٣ ضا ا٤زبز ٣ٔ تبة

 ,Putwain, Connors, Woods ٘ت٥زٝ ٔغّٛة ثطٚظ ٤بثس.)

Nicholson & Symes, 2022 ٚلت٣ ٘ٛرٛاٖ ثب ٔٛفم٥ت اظ ٤ه )
وٙس، ا٤ٗ تزطثٝ ثٝ فٙٛاٖ قبٞس٢ ف٣ٙ٥،  ثحطاٖ تحه٣ّ٥ فجٛض ٣ٔ

قٛز وٝ  وٙس. ا٤ٗ أط ثبفج ٣ٔ ٣ٔؾجه تج٣ٙ٥٥ اٚ ضا تم٤ٛت 
ث٣ٙ٥ اٚ اظ ٤ه ا٘تؾبض نطف ثٝ ٤ه ثبٚض ف٥ٕك ٚ ٔجت٣ٙ ثط  ذٛـ

آٚض٢ تحه٣ّ٥، ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ،  قٛاٞستجس٤ُ قٛز. زض ٘ت٥زٝ، تبة
ث٣ٙ٥ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ٘ٛرٛاٖ ضا پب٤ساضتط ٚ  ؾغح ذٛـ

آٚض٢ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔٙجـ  ٕٞچ٥ٙٗ تبة ؾبظز. تط ٣ٔ ٔؿتحىٓ
وٙس تب  آٔٛظاٖ وٕه ٣ٔ وٙس وٝ ثٝ زا٘ف ٣ فُٕ ٣ٔضٚا٘كٙبذت

ٔٛا٘ـ تحه٣ّ٥ ضا ٔس٤ط٤ت وٙٙس، وٝ ا٤ٗ ذٛز ٔٙزط ثٝ حفؼ 
 ,Peterson & Byron) قٛز ث٣ٙ٥ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ ٣ٔ احؿبؼ ذٛـ

٘تب٤ذ پػٚٞف ٞب ٢ ز٤ٍط ٥٘ع حبو٣ اظ ضاثغٝ ٔخجت ٚ (. 2024

تبة  ا٥ٍ٘عٜ، ٔقٙبزاض ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ثب فّٕىطز تحه٣ّ٥،
 ,Yun ؛1398 )احٕس٢،رس٤س٢،ذّقتجط٢، آٚض٢ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ثٛز

Hiver & Al-Hoorie, 2018)  ٘تب٤ذ پػٚٞف وط٥ٕ٤بٖ ٚ ل٥بؾ٣
( ٘كبٖ زاز ث٥ٗ تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ 1401) زٞمبٖ

ٚ  تحه٣ّ٥ ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز. ٘تب٤ذ پػٚٞف ؾجع٢
 ٚ تبة ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ذٛقج( ٥٘ع حبو٣ اظ اٖ ثٛز 1403)ٕٞىبضاٖ

 .آٔٛظاٖ ٞؿتٙس زا٘ف ٥ّ٣تحه ٣وٙٙسٜ ؾطظ٘سٌ ٥ٙ٣كج٥پ ٢آٚض
( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز زضاضتجبط ث٥ٗ ؾبذتبض 1401فجبؼ ظازٜ )

ٞسف ولاؼ ٚ ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ،تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥ ٘مف 
٥ٔب٘ز٣ زاضز ٚ زض ٘ت٥زٝ ث٥ٗ تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥ ثب ذٛـ ث٣ٙ٥ 

پػٚٞف  ذ٤٘تب ت.اؾثطلطاض زاض٢ ٔق٣ٙ ٔخجت ضاثغٝتحه٣ّ٥ 
 ع٥( 1403٘) ٚ فجبؾ٣ ،ٔحٕسپٙبٜ اضزوبٖ، ثٟزت٣ اضزوب٣٘ ،ثؿبن

احط  ٥ّ٣ٚ فّٕىطز تحه ٢آٚض ثب تبة ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ث ٘كبٖ زاز  ذٛـ
-López-Martínez, Pérez زاضز. ٢ٚ ٔقٙبزاض ٥ٓٔؿتم

Fernández & García-González (2024) ٘زض پػٚٞف  ع٥
زض  ٥ٙ٣ث ٚ ذٛـ ٢آٚض تبة ٢ذٛز ٘كبٖ زاز٘س  افطاز ثب ؾغح ثبلا

زاض٘س ٚ  ٢وٕتط ٣احؿبؼ ذؿتٍ ٥ّ٣فكبض تحه ٢ٞب ت٥ٔٛلق
 & Zhou٘تب٤ذ پػٚٞف . وٙٙس ٣حفؼ ٔ ٢كتط٥ث ٣زب٥٘ٞ ٢ا٘طغ

Yu (2024) ت٤ثب تمٛ ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ث ذٛـ .٥٘ع حبو٣ اظ اٖ ثٛز 
 ٢ثبلاتط ٣ضٚا٘ ٣ؿت٤ثٟع ٥ٓطٔؿتم٥فطز، ثٝ عٛض غ ٢آٚض ؾغٛح تبة

 ه٤ضا ثٝ فٙٛاٖ  ٢آٚض ٘مف تبة بفت٤ٝ ٤ٗ. اٙسو ٣ٔ ٥ٙ٣ث ف٥ضا پ
 ٥ٙ٣ف ٢بٔسٞب٥ٔخجت ثٝ پ ٢ثبٚضٞب ٤ُزض تجس ٢س٥وّ ؿ٥ٓٔىب٘
آٚض٢ تحه٣ّ٥  فلاٜٚ ثط  تبة ثٙبثطا٤ٗ، .ؾبظز ٣ثطرؿتٝ ٔ ٣ؿت٤ثٟع

ٞب٢ ثعضي( ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٥٘ع ثٝ فٙٛاٖ  )ٔمبٚٔت زض ثطاثط چبِف
٣ تٛا٘س ؾغح وٙس وٝ ٟ٘ب٤تبً  ٔ ؾبظ ٚ وبضٞب٢ زض٣٘ٚ فُٕ ٣ٔ

آٔٛظ ضا افعا٤ف زٞٙس. زض ٚالـ،  ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘ف
آٚض اؾت ٚ اظ ٚضق٥ت تحه٣ّ٥ ذٛز ضاض٣  آٔٛظ٢ وٝ تبة زا٘ف

اؾت )ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ(، تٛا٘ب٣٤ ث٥كتط٢ زض حفؼ ضٚح٥ٝ ٚ ازأٝ 
اظ  ٞب٢ وٛچه ذٛاٞس زاقت تلاـ پؽ اظ ٔٛارٟٝ ثب قىؿت

وٙٙسٜ  ث٣ٙ٥ ٤ه پ٥ف ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ٥٘ع ٘ٝ تٟٙب ؾ٢ٛ ز٤ٍط ذٛـ
ٔؿتم٥ٓ ثطا٢ پ٥بٔسٞب٢ ٔغّٛة تحه٣ّ٥ اؾت، ثّىٝ اظ عط٤ك 

آٔٛظ، ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢  اضتمبء ٚضق٥ت فبعف٣ ٚ قٙبذت٣ و٣ّ زا٘ف
آٚضز. ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٥٘ع ثٝ فٙٛاٖ ٤ه  ؾطظ٘س٣ٌ فطاٞٓ ٣ٔ

 ,Collie) وٙس قٙبذت٣ ٔحٛض٢ زض ا٤ٗ ٔؿ٥ط فُٕ ٣ٔ ٥ٔب٘ز٣ ضٚاٖ

ٞب٢ قٙبذت٣ فطز اظ  قبُٔ  اضظ٤بث٣ ٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞث. (2020
ٞب٢ ٔخجت ٚ ٔٙف٣  ضضب٤ت ظ٘س٣ٌ ٚ تقبزَ فبعف٣ ث٥ٗ ٥ٞزبٖ

 (Ciarrochi, Sahdra, Parker & Kashdan, 2022اؾت )
آٔٛظاٖ ثٝ ٔقٙب٢ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ثب ٥ٟٔب وطزٖ  ثٟع٤ؿت٣ زا٘ف

آٔٛظاٖ، ثٟتط٤ٗ فطنت  زؾتطؼ ثٛزٜ ٚ ثطا٢ زا٘ف حٕب٤ت لبثُ 
ظ٘س٣ٌ  ّجٝ ثط ٔكىلات ٚ ٔؿبئ٣ّ وٝ زض حبَ حبضطٔٙؾٛض غٝ ث

 (1402 )فع٤ع٢، ثبقس آٟ٘ب ضا تحت تبح٥ط لطاض زازٜ اؾت، ٣ٔ



 

 فصلىامٍ زيیکسدی وً بس آمًشش کًدکان 

 

263 

ٞب٢  ٣ػ٤ٌؾبظٜ ا٢ چٙس ثقس٢ اؾت ٚ ٔزٕٛفٝ ا٢ اظ ٚ ٣ؿت٤ثٟع
ٔمبثّٝ ثب  ٣٤تٛا٘ب كطفت،٥اٞساف پ ،٥ّ٣تحه كطفت٥پ ٔب٘ٙس ٔخجت
ٚ ضٚاثظ  ٣ٚ ضٚا٘ ٣رؿٕب٘ ؾلأت ،٥ّ٣ٞب٢ زقٛاض تحه ت٥ٔٛلق

 ٢ط٥ٌ رٟت( ثٙبثطا٤ٗ Lin & Hsu, 2020)ٔٛحط ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز
تٛا٘س حبنُ وبضوطز  ٣ٔ ٣زض ظ٘سٌ ت٥ثٝ ٔٛفم س٥ٚ أ ٙب٥ٝ٘ذٛقج

ٚ  ف٤أط ٔٛرت افعا ٤ٗٚ فبعفٝ ٔخجت ثبقس وٝ ا٣ شٞٙ ٣ؿت٤ثٟع
ذٛقج٣ٙ٥ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ  ٚ احؿبؼ كتط٥تلاـ ث ٢ثطا عـ٥ثٟجٛز اٍ٘

ثٝ فجبضت ز٤ٍط، . (Ciarrochi et al, 2022) تحه٣ّ٥ قٛز.
ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥، اظ عط٤ك تفؿ٥ط ٔخجت ض٤ٚسازٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ  ذٛـ

ا٘تؾبضات آت٣، ثٝ عٛض ٔحؿٛؾ٣ ؾغح ٥ٞزب٘بت ٔخجت ضا افعا٤ف 
ثركس  زازٜ ٚ ٔٙبثـ زض٣٘ٚ فطز ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ضا ثٟجٛز ٣ٔ

س٢، قٛز زضٌبْ ثق وٝ ٔؿتم٥ٕبً ثٝ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ثبلاتط ٔٙزط ٣ٔ
ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ اضتمب ٤بفتٝ، فب٣ّٔ ح٥بت٣ زض حفؼ ؾطظ٘س٣ٌ 

تط ٞؿتٙس،  آٔٛظا٣٘ وٝ اظ ٘ؾط ش٣ٙٞ ؾبِٓ تحه٣ّ٥ اؾت؛ ظ٤طا زا٘ف
پص٤طتط ثٛزٜ ٚ تٛا٘ب٣٤ ث٥كتط٢ ثطا٢ ثبظ٤بث٣  اظ ٘ؾط فبعف٣ ا٘قغبف

ٞب زاض٘س، وٝ ا٤ٗ  ؾط٤ـ ا٘طغ٢ قٙبذت٣ ذٛز پؽ اظ ٔٛارٟٝ ثب چبِف
. (Zhou, & Yu, 2024) قٛز ٔحؿٛة ٣ٔأط رٛٞط ؾطظ٘س٣ٌ 

( حبو٣ اظ آٖ ثٛز ثٟع٤ؿت٣ ٔسضؾٝ ثب 1402٘تب٤ذ پػٚٞف فع٤ع٢)
ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٔسضؾٝ ثب تبة آٚض٢ 
تحه٣ّ٥ زاضا٢ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض اؾت. ٘تب٤ذ پػٚٞف ٞسا٤ت 

٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ اضتجبط ثب ٔسضؾٝ، ( ٥٘ع 1399ٚ نبزق ظازٜ)
ثٟع٤ؿت٣ تحه٣ّ٥ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب ٥ٞزب٘بت تحه٣ّ٥ 

 ٥ٙ٣ظازٜ، حؿ ٥ٗحؿ٘تب٤ذ پػٚٞف . ضاثغٝ ٔقٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز
ث٥ٗ ِٔٛفٝ ٥٘ع حبو٣ اظ اٖ ثٛز  (1403) پٛض ٥ُٚ اؾٕق ٣ق٥ذٛاٜ، ضف

ثب ِٔٛفٝ ٞب٢  ٣ّ٥ؾطظ٘س٣ٌ تحه ٚ ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ٞب٢
ثٟع٤ؿت٣ ٔسضؾٝ )فلالٕٙس٢ ثٝ ٔسضؾٝ، ذٛزوبضآٔس٢ ازضان قسٜ 
 .تحه٣ّ٥ ٚ ضفتبضٞب٢ ٔرطة( ضاثغٝ ا٢ ٔق٣ٙ زاض ٚرٛز زاضز

Rand & Cheavens (2020)  زض پػٚٞف ذٛز ٌعاضـ وطز٘س
٢ ٔخجت فّٕىطز تحه٣ّ٥  وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ ث٣ٙ٥ ٚ ا٥ٔس ٞط زٚ پ٥ف ذٛـ

٘كبٖ  (1402پػٚٞف فلاح چب٢ ) ذ٤ب٘ت .ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٞؿتٙس
ٚ  ٣ضٚا٘كٙبذت ٣ؿت٤ثٟع ٥ٗث ٢ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض ٣زاز وٝ ٕٞجؿتٍ

ا٢  ثٙبثطا٤ٗ زٚضٜ ٘ٛرٛا٣٘ زٚضٜ .ٚرٛز زاضز ٣ٚ ؾطظ٘سٌ ٢تبة آٚض
٥ٌطز ٚ فكبض  ٤بث٣ تحه٣ّ٥ زض آٖ  قىُ ٣ٔ اؾت وٝ ٤ٛٞت

 ٤بثس. ا٤ٗ أط ا٥ٕٞت ٔغبِقٝ ؾطٔب٤ٝ /تحه٣ّ٥ افعا٤ف ٣ٔ ارتٕبف٣
 ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ )ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥،ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥،

ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٚ تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥( ضا زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٘كبٖ 
ثط  ٢ٔتقسز ٢ٞب پػٚٞف ط،٥اذ ٢ٞب زض ؾبَ. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط زٞس ٣ٔ
 ب٥ٖزض ٔ ٥ّ٣تحه ٣ٚ ؾطظ٘سٌ ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ث ذٛـ ٥ٗضاثغٝ ث ٢ضٚ

 ٤ٗزض ا ٣پػٚٞك ٢ٞبحبَ، ذلا ٤ٗا٘س. ثب ا آٔٛظاٖ ا٘زبْ قسٜ زا٘ف
 ٢اظ ٔغبِقبت ثط ضٚ ٢بض٥ثؿاظ ٤ه ؾٛ حٛظٜ ثٝ ٚضٛح ٚرٛز زاض٘س. 

 ٣ب٘ز٥ا٘س ٚ ٘مف ٔ ٞب تٕطوع زاقتٝ ؾبظٜ ٤ٗا ٥ٗث ٥ٓضٚاثظ ٔؿتم

ثٝ عٛض وبُٔ  ٥ّ٣تحه ٢آٚض ٚ تبة ٣شٞٙ ٣ؿت٤چٖٛ ثٟع ٢ٔٛاضز
ثٝ  ٣وٕ مبت٥تحم اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت.  ٣ٔٛضز ثطضؾ

ثط ض٢ٚ زا٘ف أٛظاٖ زٚضٜ اَٚ ٞب  ؾبظٜ ٤ٗٔتمبثُ ا اتط٥تأح ٣ؾثطض
ٔغبِقٝ تلاـ زاضز تب ثب  ٤ٗا ت،٥تطت ٤ٗا ثٝٔتٛؾغٝ پطزاذتٝ اؾت 

زض  ٥ّ٣تحه ٢آٚض ٚ تبة ٣شٞٙ ٣ؿت٤ثٟع ٣ب٘ز٥٘مف ٔ ٣ثطضؾ
 ٤ٗاظ ا ٣ثطذ ،٥ّ٣تحه ٣ؾطظ٘سٌ ٣ ثب٥ّتحه ٥ٙ٣ث ذٛـ ٥ٗضاثغٝ ث
حٛظٜ  ٤ٗضا زض ا ٢س٤رس ٢ٞب ٙف٥ضا پط وٙس ٚ ث ٣پػٚٞك ٢ذلاٞب

 ٣ٍٍٛ٘ثٝ زضن ثٟتط اظ چ تٛا٘س ٣پػٚٞف ٔ ٤ٗا ذ٤اضائٝ زٞس. ٘تب
آٔٛظاٖ وٕه وطزٜ ٚ  زض زا٘ف ٥ّ٣تحه ٣ؾطظ٘سٌ ت٤تمٛ

اضائٝ  ٣آٔٛظق ٣ؿت٤ٚ ثٟع ٢ط٥بز٤ٌثٟجٛز ضٚ٘س  ٢ضا ثطا ٣٤ضاٞىبضٞب
ذٛـ آ٤ب   ا٤ٗ اؾت پػٚٞف ؾٛاَ ٞب٢  زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب، زٞس.

 ٥ّ٣تحه ٢ٚضآتبة ثط ٚ ٔقٙبزاض٢   تم٥ٓٔؿ  احط ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ث
ٚ ٔقٙبزاض٢   ٔؿتم٥ٓ  ٚض٢ تحه٣ّ٥ احطآتبة  ؟آ٤بزا٘ف آٔٛظاٖ زاضز

ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥  آ٤ب ز؟ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ زاض ثط
؟ آ٤ب زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز ش٣ٙٞ ثٟع٤ؿت٣ثط ٚ ٔقٙبزاض٢   ٔؿتم٥ٓ  احط

طظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ٚ ٔقٙبزاض٢ ثط ؾ  ٔؿتم٥ٓ  احط ش٣ٙٞثٟع٤ؿت٣ 
ٚ ٔقٙبزاض٢   ٔؿتم٥ٓ  ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ احط؟ آ٤بزا٘ف آٔٛظاٖ زاضز

 ؟زاضز زا٘ف آٔٛظاٖ ثط ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥
 

 زيش پطيَص
اؾت ٚ  ٢بز٥ضٚـ پػٚٞف حبضط ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٞسف آٖ، ثٙ

ٞب نٛضت ٍ٘طفتٝ،  زازٜ زبز٤زض ا ٢ ا ٔساذّٝ ٙى٤ٝتٛرٝ ثٝ ا ثب
پػٚٞف اظ ٘ٛؿ  ٤ٗا ٥ٗت. ٕٞچٙاؾ ٣٘ٛؿ ٕٞجؿتٍ اظ ٣ف٥تٛن
ضاثغٝ  ٣اؾت ٚ ٞسف آٖ ثطضؾ ٢ؾبذتبض ٔقبزلات ٣بث٥ٔسِ

. ربٔقٝ زضٚ٘عاز ٔٛرٛز زض ٔسَ اؾت ٟ٘بٖ ثطٚ٘عاز ٚ ٢ؾبظٞب
ٔتٛؾغٝ زٚضٜ سذتط ٔمغـ زا٘ف آٔٛظا٘و٥ّٝ آٔبض٢ پػٚٞف، 

زض ؾبَ تحه٣ّ٥  12ٔٙغمٝ قٟط تٟطاٖ اَٚ)پب٤ٝ ٞفتٓ تب ٟ٘ٓ (
حزٓ  ٥٥ٗحزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ انَٛ تق ٥٥ٗتقثطا٢ . ثٛز 1403-1404

زضثبضٜ حزٓ  .اؾتفبزٜ قس ٢ٔقبزلات ؾبذتبض ٣بث٤ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔسَ 
ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ضٚـ تحم٥ك ٕٞجؿت٣ٍ اظ ٘ٛؿ  ٕ٘ٛ٘ٝ زض پػٚٞف

ؾبذتبض٢ ٘ؾطات ٌٛ٘بٌٖٛ ٚرٛز زاضز ٣ِٚ ٕٞٝ ٔقبزلات ٔس٥ِبث٣ 
ثط ا٤ٗ ٔٛضٛؿ تٛافك زاض٘س وٝ ا٤ٍِٛبث٣ تح٥ُّ ٔؿ٥ط، قج٥ٝ 

آٔبض٢ اؾت وٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي لبثُ ارطا  ٥ُّ فبُٔ اظ فٖٙٛ تح
 .(Tabachnick & Fidell, 2007)اؾت 

 Boomsma(1983)   ثٝ ٘مُ اظTabachnick & Fidell 

ضا ثطا٢ ثطاظـ ٔسَ وبف٣  ٘فط 200حزٓ حسالُ  (2001)
ثط اؾبؼ ٔلان ٞب٢ ٚضٚز  ٚ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ .زا٘ؿتٝ اؾت

٘ف آٔٛظ زذتط  زٚضٜ  اَٚ ٔتٛؾغٝ ٘فط زا 214احتٕبَ ض٤عـ 
)پب٤ٝ ٞفتٓ تب ٟ٘ٓ ( ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذٛقٝ ا٢ چٙس ٔطحّٝ 
ا٢ ا٘تربة قس٘س. زض ٟ٘ب٤ت زٚ ٘فط ثٝ ز٥ُِ فسْ تى٥ُٕ 

٘فط ٚاضز   212پطؾكٙبٔٝ ٞب حصف قس٘س ٚ زازٜ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
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پػٚٞف  ٢ٚضٚز ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا ٢بضٞب٥ٔقٔطحّٝ تح٥ُّ قس.
أضب٢  : تٕب٤ُ رٟت قطوت زض پػٚٞف،اظ ٛز٘سث فجبضت

فسْ  ضضب٤تٙبٔٝ وتج٣ ٚاِس٤ٗ رٟت قطوت آٌبٞب٘ٝ زض پػٚٞف،
تزس٤س زض ٥ٕ٘ؿبَ لجُ، پبؾد زازٖ وبُٔ تٕب٣ٔ ؾٛالات 
پطؾكٙبٔٝ ٞب، ٔق٥بضٞب٢ ذطٚد فجبضتٙس اظ : فسْ تٕب٤ُ رٟت 
قطوت زض پػٚٞف، فسْ تٕب٤ُ ثطا٢ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ 

ٞب  آٔٛظا٣٘ وٝ زض پطؾكٙبٔٝ ، زا٘ف ٝىطاض پب٤پػٚٞف ٚ ؾبثمٝ ت
ز٣ٞ ٘بٔقتجط  اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس. رٕـ آٚض٢ زازٜ  اٍِٛٞب٢ پبؾد

-Tschannenذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥  ٢پطؾكٙبٔٝ ٞب ٞب ثطاؾبؼ

Moran, Bankole, Mitchell (2013)   ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ،
 ,Tennant(، ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ 1391زٞمب٣٘ ظازٜ ٚ چبض٢ )

Hiller, Fishwick, Platt, Joseph, Weich, Parkinson, 

Secker & Stewart-Brown (2007)  تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥
Samuels (2004) .نٛضت ٌطفت 

 

 ابصازپطيَص

5خًش بیىی تحصیلیپسسطىامٍ 
 (AIQ) 

-Tschannen تٛؾظ زا٘ف آٔٛظ تحه٣ّ٥ ذٛقج٣ٙ٥ پطؾكٙبٔٝ

Moran et al (2013)  ٝاؾت ٤ٌٛٝ 21 زاضا٢ قسٜ ٚ  ؾبذت. 

زا٘ف  تحه٣ّ٥ ذطزٜ ٔم٥بؼ تأو٥س ؾٝ زاضا٢ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ
زا٘ف  احؿبؼ ٤ٛٞت ٚ ٔقّٕبٖ ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ،افتٕبز آٔٛظاٖ
 زض ٥٘ع پطؾكٙبٔٝ پب٤ب٣٤ ٚ اؾت. ضٚا٣٤ ٔسضؾٝ ثٝ ٘ؿجت آٔٛظاٖ

ٞط  ٤ه  ثطا٢ ،Tschannen-Moran et al (2013)  پػٚٞف
، 93/0ثٝ تطت٥ت اظ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب  ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ثٛزٖ پب٤ب٣٤  ٔغّٛة اظ ٘كبٖ وٝ آٔس زؾت ثٝ 97/0، 96/0
 ،٣ٕب٥٘ؾّ ،ٔطاز٢ پػٚٞف زض پطؾكٙبٔٝ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ زاضز.

( 1393) ظازٜ ٣زٞمب٘ ؛ثغسازآثبز ب٥ٖنجبغ ؛قٟبة ظازٜ ؛ذكبة
ب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب ثب ضٚـ آِف

ثٝ زؾت آٔس.  92/0ا٢ وُ اثعاض ٚ ثط 89/0، 86/0، 91/0تطت٥ت 
ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثط اؾبؼ آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض پػٚٞف حبضط، 

 ٔحبؾجٝ ٌطز٤س. 81/0
 
 

  6پسسطىامٍ سسشودگی تحصیلی
( ثط 1391پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ زٞمب٣٘ ظازٜ ٚ حؿ٥ٗ چبض٢ زض ؾبَ )

 Martin & Marsh (2006)ٔجٙب٢ ٔسَ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ 
٤ٌٛٝ  9پطؾكٙبٔٝ زاضا٢  عطاح٣ ٚ تس٤ٚٗ ٌطز٤سٜ اؾت. ا٤ٗ

زضرٝ ا٢ اظ وبٔلا  5ٕ٘طٜ ٌصاض٢ آٖ ثط پب٤ٝ ع٥ف ٥ِىطت  اؾت.
(ا٘زبْ قس. زأٙٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٤ٌٛٝ 5(تب وبٔلا ٔٛافك )1ٔربِف )

ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ ٤ٌٛٝ ٞب   68/0تب  51/0ٞب ثب ٕ٘طٜ وُ ث٥ٗ 
اظ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٚ حجبت ضضب٤ت ثرك٣ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس.  

(ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ٚ پب٤ب٣٤ ثبظ 1391ٚ چبض٢ )زٞمب٣٘ ظازٜ 

ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ٌعاضـ وطز٘س . 73/0ٚ  80/0آظٔب٣٤ ضا ثٝ تطت٥ت 
.  ٥٘ع ٔٙبؾت اضظ٤بث٣ ٕ٘ٛز٘سضا ٚ نٛض٢ ٚ ٔلاو٣ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 

زض ٔغبِقٝ حبضط ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ اؾبت٥س 
فبزٜ اظ ٔترهم تأ٥٤س قس ٕٞچ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾت

 ثٝ زؾت آٔس.  89/0 ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ
7ٙجٛضي٤از ه٤ٚاضٚ  پطؾكٙبٔٝ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ

 (WEMWBS) 
تٛؾظ تٙب٘ت ٚ ٕٞىبضاٖ  ٣2007 زض ؾبَ شٞٙ ٣ؿت٤ثٟع بؼ٥ٔم

٤ٌٛٝ اؾت .وٝ پبؾد  14ز٤ٚٗ ٌطز٤س . ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ 
ضتجٝ ا٢ ٥ِىطت تٙؾ٥ٓ قسٜ  ٚ ثٝ  5ؾٛالات ثط اؾبؼ ع٥ف 

( ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ قٛز. 5( تب ٕٞٝ اٚلبت)0ت)نٛضت ٥ٞچ ٚل
ضط٤ت اِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘ف آٔٛظ٢ 

/.ٚ ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤)ثٝ 91ٚ ثطا٢ افطاز ربٔقٝ  89/0
ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. افتجبض ٕٞعٔبٖ آٖ ٥٘ع  83/0ٞفتٝ(1فبنّٝ 

 ثب اؾتفبزٜ اظ اظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ زض ؾغح ثبلا ٚ ٔق٣ٙ زاض ثٛزٜ
(. پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ زض پػٚٞف حبضط ثب ؽط٤ف 1391 )ضرج٣، اؾت

ثٝ زؾت آٔس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ پب٤ب٣٤ ٔغّٛة  95/0اِفب٢ وطٚ٘جبخ 
 ا٤ٗ ٔم٥بؼ اؾت.

 

 تاب آيزی تحصیلی پسسطىامٍ
8

(ARI) 
قس.  ؾبذتٝ Samuels (2004)تٛؾظ  ؾٙزف اثعاض ا٤ٗ

ىطت زاضز. ٕ٘طٜ ٌصاض٢ آٖ ثط پب٤ٝ ع٥ف ٥ِ ؾؤاَ  40 پطؾكٙبٔٝ
(ا٘زبْ قس. 5(تب وبٔلا ٔٛافك )1زضرٝ ا٢ اظ وبٔلا ٔربِف ) 5

افتجبض ٤بث٣  Samuels (2004)پطؾكٙبٔٝ زض ٘ؿرٝ ان٣ّ تٛؾظ 
 89/0قسٜ  وٝ ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ پب٤ب٣٤  وُ پطؾكٙبٔٝ ضا 

 ٢ٚ پػٚٞف زض ٥٘ع ٘بٔٝ پطؾف ؾبظٜ ٌعاضـ ٕ٘ٛز. ضٚا٣٤

 اضظ٤بث٣ ٔغّٛة

 ،٣بث٥آؾ ،٘ػاز ٣ؾّغب٘ تٛؾظ ٙبٔٝپطؾك ا٤ٗ ا٤طاٖ، زض .قس
ٔغبِقٝ ثط ض٢ٚ  .قس ( ٞٙزبض٤بث1393٣) ب٥ٖٛؾف٤ ٣٤تٛا٘ب ،٣ازٕٞ

 ا٤طا٣٘ ٞٙزبض زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘ف أٛظ٢ ٚ زا٘كز٣٤ٛ ا٘زبْ قس. زض

 وٝ اؾت ٤بفتٝ تم٥ُّ ؾؤاَ 29 ثٝ پطؾكٙبٔٝ ؾؤالات ا٤ٗ تقساز

 ٚ آ٤ٙسٜ ٥ٌط٢ ٔؿئّٝ ٔحٛض٢، رٟت ٔم٥بؼ ذطزٜ زاضا٢ ؾٝ

پب٤ب٣٤ اثعاض ثب ضٚـ اِفب٢ وطٚ٘جبخ زض  اضتجبع٣ اؾت. تٟب٢ٟٔبض
ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كز٤ٛبٖ  77/0تب63/0ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘ف أٛظاٖ ث٥ٗ

ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ پب٤ب٣٤ ٚ ٕٞؿب٣٘ 76/0تب 0/ 62ث٥ٗ
زض ٔغبِقٝ حبضط  ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ پطؾكٙبٔٝ زض٣٘ٚ ثبلا ثٛز. 

ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ثب تٛؾظ اؾبت٥س ٔترهم تأ٥٤س قس ٕٞچ٥ٙٗ  پب٤
 زؾت آٔس.78/0اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 

 جسای  پطيَصضیًٌ ا
نٛضت ثٛز وٝ اثتسا ثب  ٤ٗضٚ٘س ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔغبِقٝ حبضط ثس

ٔصاوطٜ قسٜ ٚ  12ٔؿئَٛ ٔطثٛعٝ ازاضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔٙغمٝ
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ٔساضؼ ٚ  ؿت٥ٔزٛظ ٚ ِ بفت٤پؽ اظ رّت ٔٛافمت آٟ٘ب ٚ زض
 ٢ا٘تربة افضب ٢تٛؾظ پػٚٞكٍط، ثطا ٣ذلاللطاضزاز ا ٢أضب

 ٔسضؾٝ ٔتٛؾغٝ  6، 12ٔٙغمٝ ٔساضؼ  ٥ٗ، اظ ثٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ
 ٤ٝپبزٚولاؼ ولاؼ)6ٝ ( ؾپؽ اظ ٞط ٔسضؾاَٚزذتطا٘ٝ )زٚضٜ 

ٚ اظ ٞط  ٞفتٓ، زٚولاؼ پب٤ٝ ٞكتٓ ٚ زٚ ولاؼ پب٤ٝ ٟ٘ٓ(
 ٢آٖ افطاززا٘ف آٔٛظاٖ  ٤ٗا ٥ٗث اظ .الساْ قس ٘فط 5-6ولاؼ 
ٚضٚز ٚ  ٢ٔلاوٟب  ط٤ٚ ؾب ٣بث٤اضظ ٞب٢ت لاظْ زض اثعاضوٝ ٕ٘طا

 تقساز  زا٘ف آٔٛظ زذتط  212ذطٚد ٔغبِقٝ ضا ثطآٚضزٜ ٕ٘ٛز٘س 
لاظْ ثب  ٣قطوت زض ٔغبِقٝ ا٘تربة قس٘س. ثقس اظ ٕٞبٍٞٙ ٢ثطا
آزضؼ اِىتط٥٘ٚى٣ پطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝ  ٔسضؾٝ ٣٤وبزض ارطا ط٤ٚٔس

ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ اظ ٕٞطاٜ قطح اٞساف، ٔلاحؾبت اذلال٣ ٚ فطْ 
عط٤ك قجىٝ ٞب٢ ارتٕبف٣ زض اذت٥بض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٙترت زض 

 ٢زا٘ف آٔٛظاٖ ولاؼ ٞب ٢ثطا ٞط ولاؼ لطاض ٌطفت ٕٞچ٥ٙٗ
ٚ اظ  ب٥ٖپػٚٞف ث ٣ٚ ضطضٚضت ٚ ٘ىبت اذلال ت٥ٔٙترت ، إٞ

پػٚٞف وبُٔ پبؾد زٞٙس    ٢ٞب ٔٝآٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس تب ثٝ پطؾكٙب
 ٤ٝزض ٟ٘ب٤ت ثٝ ٔٙؾٛض تزع ٍ٘صاض٘س. پبؾد  ٣ضا ث ٢ا ٤ٌٝٛ چ٥ٚ ٞ

 زض لبِت ٢ٔقبزلات ؾبذتبض ٢زازٜ ٞب اظ ٔسِؿبظ ٥ُٚ تحّ
اؾتفبزٜ  26ؿرٝ AMOS٘ثب ٘طْ افعاض  ط٥ٔؿ ٥ُتحّ ا٤ٍِٛبث٣

 .قس
 

 یافتٍ َای پطيَص:
ٌطٜٚ قطوت  ؾ٥ٔ٣ٙب٥ٍ٘ٗ  ٤بفتٝ ٞب٢ رٕق٥ت قٙبذت٣ ٘كبٖ زاز

زض ذهٛل  ( ثٛز.90/0)ا٘حطاف اؾتب٘ساضز;  19/14وٙٙسٜ 
 91)٘فط  194قطوت وٙٙسٜ  212ٚضق٥ت تحه٥لات پسض اظ 

زضنس( فٛق  2)٘فط  4ٚ زضنس( ٥ِؿب٘ؽ  7٘فط ) 14زضنس( ز٤پّٓ، 
قطوت  212زض ٔٛضز ٚضق٥ت تحه٥لات ٔبزض اظ  ٥ِؿب٘ؽ ثٛز٘س.

زضنس( ٥ِؿب٘ؽ  5/5٘فط ) 11زضنس( ز٤پّٓ،  93)٘فط  198وٙٙسٜ 
س. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ ٞب٢ زضنس( فٛق ٥ِؿب٘ؽ ثٛز٘ 5/1)٘فط  3ٚ 

ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم ٞب٢ آٔبض  ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞفتٛن٥ف٣ 
قبُٔ فطاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، وز٣ ٚ تٛن٥ف٣ 

 زضد قسٜ اؾت . 1زض رسَٚ  وك٥س٣ٌ ٕ٘طات 

 
 ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف: قبذم1رسَٚ 

 ٥س٣ٌوك وز٣ ث٥ك٥ٙٝ و٥ٕٙٝ زا٘حطاف اؾتب٘ساض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب

 -16/2 71/1 108 66 37/7 07/92 ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥

 63/1 -13/1 45 9 74/7 04/30 ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥

 02/3 -94/0 126 29 25/12 28/92 تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥

 -42/4 -32/1 56 20/11 99/8 29/42 ثٟع٤ؿت٣

 

زٞٙس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 1ٞب٢ وز٣ ٚ وك٥س٣ٌ زض رسَٚ قبذم
 رٟتذبضد اظ حبِت ٘طٔبَ ٥٘ؿت. تٛظ٤ـ ٥ٞچ ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب 

 اؾتفبزٜ وك٥س٣ٌ ضط٤ت ٚ وز٣ ضط٤ت اظ ثٛزٖ، ٘طٔبَ ثطضؾ٣

 ثٛزٖ ٘طٔبَ اظ ترغ٣ 3 اظ ثعضٌتط وز٣ ضط٤ت لسضٔغّك قس.

 وك٥س٣ٌ ضط٤ت لسض ٔغّك . ٕٞچ٥ٙٗزٞس٣ٔ ٘كبٖ ضا ٞبزازٜ

حبو٣ اظ فسْ  ٚ اؾت ؾبظٔؿئّٝ ٞبزازٜ تح٥ُّ زض ±10 اظ ثعضٌتط
 وك٥س٣ٌ ضط٤ت ٚ وز٣ ضط٤ت ٘تب٤ذ. ٞب اؾتازٜ٘طٔبَ ثٛزٖ ز
 ثٛزٖ، ٘طٔبَ ٔق٥بض ثٝ تٛرٝ ثب وٝ زاز ٘كبٖ 1عجك رسَٚ 

وز٣  ضط٤ت ٔغّك لسض زاضا٢ ٣ٍٕٞ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢
 ِصا ٚ ٞؿتٙس 10 اظ ٚ ضط٤ت وك٥س٣ٌ وٛچىتط 3 اظ وٛچىتط

ثب تٛرٝ ثٝ  .٥٘ؿت ٔكبٞسٜ لبثُ ٞبزازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ اظ ترغ٣
٢ تح٥ُّ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔبتط٤ؽ ا٤ٙىٝ ظ٤طثٙب

ثطا٢ ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ اظ ا٤ٗ ضٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت، 
ٔتغ٥طٞب٢  پػٚٞف اظ آظٖٔٛ  ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ  

اضائٝ قسٜ 2اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ذ ٔطثٛط ثٝ ا٤ٗ تح٥ُّ زض رسَٚ 
 اؾت

 
 ٔتغ٥طٞب٢ ٔغبِقٝٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ : 2رسَٚ

 4 3 2 1 ٔتغ٥طٞب

    1 ظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ؾط

   1 47/0** ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥

  1 31/0** 36/0* تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥

 1 40/0** 55/0** 42/0** ثٟع٤ؿت٣
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 زٞس، ضط٤ت٣ٔ ٘كبٖ 2 رسَٚ زض ٔٙسضد ٘تب٤ذ وٝ ٕٞب٘غٛض

 ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ثب  ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ث٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ
زض ( 42/0*) ثٟع٤ؿت٣ٚ  (36/0*) تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥(، 47/0**)

لجُ اظ ا٘زبْ ٔسِؿبظ٢ ٔقبزلات  .اؾتٔقٙبزاض  01/0 ؾغح

زض ٔٛضز  .ٞب٢ آٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتؾبذتبض٢، پ٥ف فطو
ث٥ٗ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ  ،9چٙسٌب٘ٝٞٓ ذغ٣ 

، ا٤ٗ پ٥ف فطو ٥٘ع ٔحمك قسٜ ٞؿتٙس 85/0 ٔتغ٥طٞب وٕتط اظ
 :ذ ٔطثٛط ثٝ ا٤ٗ تح٥ُّ اضائٝ قسٜ اؾت٘تب٤  2اؾت. زض قىُ 

 

 
 ٥ّ٣تحه ٢ٚ تبة آٚض ٣شٞٙ ٣ؿت٤ثٟع ٢ٌط٣ب٘ز٥زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٔ ٥ّ٣تحه ٣ثب ؾطظ٘سٌ ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ذٛـ ث ٥ٗث ضاثغٝ . ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٔس1َقىُ 

 

اؾتب٘ساضز قسٜ ٚ ذغبٞب٢ ٞط ٘كبٍ٘ط  طٔؿ٥ ت(ضطا2٤زض قىُ )
اٖ زذتط لبثُ ٔكبٞسٜ زض ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ پػٚٞف زض زا٘ف آٔٛظ

ضٚـ حساوخط زضؾت  ،٢ض٣ ٔقبزلات ؾبذتببثاؾت. ثطا٢ ٔس٥ِ
٢ ثٝ وبض ثطزٜ قس. ثٝ ا٤ٗ ٔٙؾٛض طٕ٘ب٣٤ ثطا٢ ٔسَ ا٘ساظٜ ٥ٌ

ظا ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ٔتغ٥ط ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ثطٖٚ
ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٚ تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥ ثٝ ، ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥

زضرسَٚ ظ٤ط زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس٘س. ظا ٖٚزض ٞب٢فٙٛاٖ ٔتغ٥ط
 قبذم ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت

 
 ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢. قبذم3رسَٚ 

 ٥ٔعاٖ وفب٤ت ثطاظـ ٔسَ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قبذم ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ

 - 31/19 10ٔزصٚض وب٢

 - 8 زضرٝ آظاز٢ ٔسَ

df/2
 11 41/2  3وٕتط اظ 

GFI 12 94/0 < 90/0 

AGFI 13 97/0 < 90/0 

CFI 14 91/0 < 90/0 

 NFI 15 93/0 < 90/0 

CFI 16 98/0 < 90/0 

RMSEA 17 004/0 > 08/0 

 

وٝ ٔسَ  زاز ٘كبٖ  3زض رسَٚ  ٞب٢ ثطاظـ ٔسَقبذم
ؾبذتبض٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔس٥ِبث٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ زض ٔحسٚزٜ 

ا٤ٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ ثطاظـ ٔٙبؾت  وٝ ثطاظـ ٔٙبؾت لطاض زاض٘س

ثٝ ضطا٤ت ٔؿ٥ط   4رسَٚ زض  ٞب اؾت.ثط زاز٣ّٜ پػٚٞف ٔسَ و
 پطزاذتٝ قسٜ اؾتث٥ٗ ٔتغ٥طٞب زض ٔسَ ؾبذتبض٢ 
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 : ٘تب٤ذ ضطا٤ت احطٞب٢ ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٚ وُ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض ٔسَ ؾبذتبض4٢رسَٚ 

 ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثٟع٤ؿت٣ تبة آٚض٢ ضطا٤ت ٔؿ٥ط ٔتغ٥طٞب٢ ف٣ّ

 32/0*** 55/0*** 30/0*** ٔؿتم٥ٓ ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥

 15/0** -- -- غ٥طٔؿتم٥ٓ

 49/0*** -- -- وُ

 21/0*** -- -- ٔؿتم٥ٓ تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥

 -- -- -- غ٥طٔؿتم٥ٓ

 21/0*** -- -- وُ

 16/0* -- -- ٔؿتم٥ٓ ثٟع٤ؿت٣

 -- -- -- غ٥طٔؿتم٥ٓ

 16/0* -- -- وُ

 
ضط٤ت ٔؿ٥ط ٔؿتم٥ٓ ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ثٝ  4عجك ٘تب٤ذ رسَٚ 

(، ثٟع٤ؿت٣ =P ،30/0β≤001/0تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥)
(001/0≥P ،55/0β=( ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ٚ )001/0≥P ،

32/0β= ٔقٙبزاض اؾت. ضط٤ت ٔؿ٥ط  001/0( زض ؾغح
، P≤01/0غ٥طٔؿتم٥ٓ ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ثٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ )

15/0β= قٙبزاض اؾت. ضط٤ت ٔؿ٥ط وُ ث٥ٗ ٔ 01/0( زض ؾغح
 001/0ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ثٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ زض ؾغح 

ضط٤ت تق٥٥ٗ ا٤ٗ (. ٕٞچ٥ٙٗ =P ،49/0β≤001/0ٔقٙبزاض اؾت )
ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥، تبة ثٛز وٝ ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط  27/0ٔؿ٥ط ثطاثط ثب 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط  27ٔزٕٛفبً آٚض٢ تحه٣ّ٥ ٚ ثٟع٤ؿت٣ 
 وٙٙس.ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥

 

 وتیجٍ گیسیبحث ي 
پػٚٞف حبضط،ثب ٞسف اضائٝ ٔسَ ؾبذتبض٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ ضاثغٝ 
ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ثب ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثب ٘مف ٚاؾغٝ ا٢ 
ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٚ تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥ زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط 

ٔسَ پػٚٞف حبضط، زٚضٜ ٔتٛؾغٝ اَٚ  قٟط تٟطاٖ ا٘زبْ ٌطفت. 
ثٟع٤ؿت٣ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ضا زض وٙبض ٤ىس٤ٍط ٚ ٔتغ٥طٞب٢  ضٚاثظ ٥ٔبٖ

ضا ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔب٘ز٣ ٚ زض ش٣ٙٞ ٚ تبة آٚض٢ تحه٣ّ٥ 
لبِت ٤ه ٔسَ زض ا٤ٗ ح٥غٝ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زازٜ اؾت  وٝ ثط 
اؾبؼ پ٥ك٥ٙٝ ٞب٢ ا٘زبْ قسٜ، تبوٖٙٛ  ٔسَ ربٔق٣ وٝ تٕب٣ٔ 

تٛؾغٝ اَٚ  ٔغطح ا٤ٗ ضٚاثظ ضا زض ذهٛل زا٘ف آٔٛظاٖ  زٚضٜ ٔ
وطزٜ ثبقس، ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت .ثط اؾبؼ ٘تب٤ذ ثٝ زؾت آٔسٜ 
 ضط٤ت ٔؿ٥ط وُ ث٥ٗ ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ثٝ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥

ا٢ٍِٛ  ٔقٙبزاض ٞؿتٙس . زض ٔزٕٛؿ  ٘تب٤ذ ٤بفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز
پ٥كٟٙبز٢ ثطاظـ ذٛث٣ ثط زازٜ ٞب زاضز. ثب تٛرٝ ثٝ ٤بفتٝ ٞب٢ 

تبة ثط ٚ ٔقٙبزاض٢   ٔؿتم٥ٓ  احط ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣پػٚٞف ذٛـ ث
ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز.  ٥ّ٣تحه ٢ٚضآ

 & Zhou( ٚ  1403) ثؿبن ٚ ٕٞىبضاٖ (1401ظازٜ )فجبؼ  ٞب٢

Yu  (2024) ٛزض تج٥٥ٗ ٥ٔتٛاٖ چ٥ٙٗ  ٚ ٕٞبًٞٙ اؾت ٕٞؿ
ا٘تؾبض ٔخجت  ه٤)ثٝ فٙٛاٖ  ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ث ٛـذ اؾتسلاَ وطز
فطز فطاٞٓ  ٢ثطا ساض٤پب ٣ٔٙبثـ قٙبذت ه٤ (ٙس٤ٜ٘ؿجت ثٝ آ

اظ  ٣ٔٙف ٢طٞب٥فطز ضا زض ثطاثط تفؿ ،٣ٔٙجـ قٙبذت ٤ٗ. اآٚضز ٣ٔ
 ٢ٔٛا٘ـ ضا ثٝ رب ٗ،٥ث آٔٛظ ذٛـ زا٘ف زاضز؛ ٣ٞب ٔهٖٛ ٔ قىؿت

 بثُٚ ل ٣ثٝ نٛضت ٔٛلت ط،٥٥تغ طلبث٥ُفبُٔ حبثت ٚ غ ه٤
 ف٤اثبفج افع ٣ثٝ عٛض شاتاؾٙبز ٥ٜٛق ٤ٗ. اٙس٥ث ٣ٔ ت٤ط٤ٔس

افطاز٢ ٣ٕ٥ قٛز. ٥ّتحه ٣پؽ اظ تزطثٝ ٘بوبٔ ثبظٌكت ت٥ؽطف
ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ثبلا٣٤ زاض٘س، ثٝ تحه٥ُ ٚ ٔٛفم٥ت  وٝ

ا٥ٔسٚاض٘ٝ زاض٘س ٚ ٥ٕٞٗ فب٣ّٔ  تحه٣ّ٥ فٕستبً ز٤س٢ ٔخجت ٚ
ا٥ٔس  ٥ٔكٛز ثطا٢ ا٤ٙىٝ ثٝ ٍٞٙبْ ا٥ِٚٗ قىؿت تحه٣ّ٥ ا٥ٍ٘عٜ ٚ

٥ٔعاٖ تبثأٚض٢  نٛضت تسض٤ز٣ ذٛز ضا اظ زؾت ٘سٞٙس ٚ ثٝ
٤بثس. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔتٛاٖ ٌفت افطاز٢ وٝ  تحه٣ّ٥ زض آٟ٘ب افعا٤ف

ؾغح ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ آٟ٘ب ثبلا اؾت زض ٤ه ٔٛلق٥ت اؾتطؾعا 
زچبض تطؼ ٚ تك٤ٛف ٚ زِٟطٜ ٚ ٟ٘ب٤تبً وٙبض٥ٍٞط٢ اظ ٔٛلق٥ت 

٥ٕ٘كٛ٘س ٚ ِصا ٥ٕٞٗ ٔمبٚٔت زض ثطاثط ٔكىلات  تحه٣ّ٥،
تك٤ٛف ٚ زِٟطٜ، فب٣ّٔ  اظتحه٣ّ٥ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زٚض٢ وطزٖ 

 افطاز٢ وٝ ٔكىلات ثطا٢ اضتمب٢ ٥ٔعاٖ تبثأٚض٢ تحه٣ّ٥ ٥ٔكٛز.
پ٥ف آٔسٜ ضا چٝ اظ ثقس تحه٣ّ٥ ٚ چٝ اظ ؾب٤ط اثقبز ثٝ فٛأُ 

ا٤ٗ فم٥سٜ ٞؿتٙس وٝ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢  ث٥ط٣٘ٚ ٘ؿجت ٥ٔسٞٙس ٚ ثط
زاض٘س،  ثبلا٣٤ ثطا٢ فجٛض اظ ٔكىلات ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ فّٕىطز ذٛة

٥ت ٞب٢ ظ٤بز٢ زؾت پ٥سا وطزٜ ٚ ٥ٕٞٗ فب٣ّٔ ٥ٔكٛز تب ثٝ ٔٛفم
غّجٝ ثط ٔٛا٘ـ ٚ ٔكىلات تحه٣ّ٥ ٚ ٟ٘ب٤تبً  نجط ٚ تحُٕ ثطا٢

٘ت٥زٝ ز٤ٍط  اظ ٤بفتٝ ٞب٢ تبثأٚض٢ تحه٣ّ٥ ذٛز ضا اضتمب زٞٙس
ٚ   ٔؿتم٥ٓ  ٚض٢ تحه٣ّ٥ احطآتبة پػٚٞف حبو٣ اظ آٖ ثٛز  

  ٢ٞب بفت٤ٝ .ضزؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ زا ثطٔقٙبزاض٢ 
ٚ ٕٞىبضاٖ  ( ؾجع1401٢وط٥ٕ٤بٖ ٚ ل٥بؾ٣ زٞمبٖ)پػٚٞف 

 ٥٥ٗتج ٢ثطا پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ثٛز. ٢ٞب بفت٤ٝ ذ٤ثب ٘تب (1403)
قٛز آٟ٘ب ظ٤بز تبة آٚض٢ زض افطاز ثبفج ٣ٔ ؽطف٥تتٛاٖ ٌفت  ٣ٔ
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ضٚـ اؾتسلاَ ٚ ٍ٘طـ ٔتفبٚت٣ زض ٔٛارٝ ثب ٔكىلات تحه٣ّ٥ 
اتربش وٙٙس ٚ زض ا٤ٗ نٛضت ثب  ٚ ز٤ٍط ٔٛلق٥ت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ

فّٕىطز ثٟتط٢ ٔٛارٝ قٛ٘س ظ٤طا ا٤ٗ افطاز ثٝ رب٢ تٕطوع ثط 
ٔكىلات ،تٛرٝ ث٥كتط٢ ثٝ اضظ٤بث٣ ٔكىُ ثٝ نٛضت ذلالب٘ٝ ٣ٔ 
وٙٙس زض ا٤ٗ حبِت ثٝ رب٢ اضغطاة ٔٛفم٥ت ضا تزطثٝ ٣ٔ 
وٙٙس،تبة اٚض٢ ثٝ افطاز ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ضا ٣ٔ ثركس وٝ ثب ٔكىلات 

ٚثطٚ قٛ٘س ٚ احؿبؼ ؾطظ٘س٣ٌ زاقتٝ ثبقٙس. زض تج٥٥ٗ تحه٣ّ٥ ض
 زا٘ف ٣٤تٛا٘ب كتط،٥ث ٥ّ٣تحه ٣ؾطظ٘سٌز٤ٍط ٣ٔ تٛاٖ ٌفت 

 ٥ّ٣تحه ٣ظ٘سٌ ع٥ثطاٍ٘ چبِف٢ سازٞب٤آٔٛظاٖ ضا زض ٔٛارٝ ثب ضٚ
 ثٝ پبؾد ٔخجت زا٘ف ٥ّ٣تحه ٣. زضٚالـ ؾطظ٘سٌسٞس٥ٔ ف٤افعا

ٔخجت زض ٔٛارٝ  ٢ضؾبظٌب ٢آٚض اظ آ٘زب وٝ تبة آٔٛظاٖ اقبضٜ زاضز 
 ٣ٔٙف طات٥ٔب٘ـ تبح تٛا٘س٥اؾت ٚ ٔ ٣٘بٌٛاض ظ٘سٌ ٢سازٞب٤ثب ضٚ

 ٢ٔكىلات ٚ چبِكٟب ٘بٌٛاض قٛز، ِصا احطات ٙس٤حٛازث ٘بذٛقب
 ٢آٚض وبٞف ذٛاٞس زاز . تبة ع٥آٔٛظاٖ ضا ٘ ثط زا٘ف ٥ّ٣تحه

 ه٤ٔب٘ٙس  ،٢فطز زضٖٚ ٚ ٣ضٚا٘كٙبذت ٤ٝؾطٔب ه٤ثٟقٙٛاٖ 
 بٔسٞب٥پ ٢افطاز ضا ثٝ ؾٛ ٢تٟب٥فقبِ تٛا٘س٥ٔٚ  ىٙس٥فُٕ ٔ ٍّط٥تؿٟ
 وٝ تبة طؾس٥٘ؾط ٔ ثٝ ٥ٗچٙ ٔخجت ؾٛق زٞس. زضٚالـ ذ٤ٚ ٘تب

وٙس وٝ  ٣ٔ زبز٤زض افطاز ا ٣ضٚا٘كٙبذت ٙف٥٘ٛؿ ث ه٤ ٢آٚض
ٔقٙب  سثرف٥افطاز أ شٞٗ ضا زض ٥ّ٣تحه ٢تٟب٥تلاقٟب ٚ فقبِ

 زا٘ف ٣٤ثتٛا٘س تٛا٘ب ٢بزظ٤ بض٥ثٝ احتٕبَ ثؿ ٢آٚض تبة. ىٙس٥ٔ
زٞس ٚ احؿبؾبت  ف٤افعا ٥ّ٣آٔٛظاٖ ضا زض حُ ٔؿبئُ زقٛاض تحه

 ٣ضا فطاٞٓ ٔ ٣غ٤أط قطا ٤ٗا وٙس ، ِصا زبز٤ضا زض آ٘بٖ ا ٣ٔخجت
ٔطثٛط ثٝ آٖ  ٢تٟب٥ٚ فقبِ ٥ُآٔٛظاٖ ثٝ تحه زا٘ف ٤ُوٙس وٝ تٕب

 ٥ّ٣تحه ٣ؾطظ٘سٌ ٢بز٤ظ بض٥ثؿ وٙس ٚ ثٝ احتٕبَ سا٥پ ف٤افعا
٘ت٥زٝ ز٤ٍط  . (1402 حؿ٣ٙ٥ زٞمبٖ،ٚ  ٥ٕ٤بٖ)وط آ٘بٖ ضا ثبلا ثجطز

  ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ احطٞب٢ پػٚٞف حبو٣ اظ آٖ ثٛز  اظ ٤بفتٝ
  ذ٤٘تب .زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز ش٣ٙٞ ثٟع٤ؿت٣ثط ٚ ٔقٙبزاض٢   ٔؿتم٥ٓ
 Rand ،(1402)٢ع٤فع ،(1398)ٚ ٕٞىبضاٖ ٢احٕسٞب٢  پػٚٞف

& Cheavens (2020) پػٚٞف  حبضط ،  ٢ٞب بفت٤ٝ ذ٤بثب ٘ت
ؾلأت ضٚاٖ فطز  ٣تٛاٖ ٌفت ؾغح وّ ٣ٔ ٥٥ٕٗٞؿٛ  ثٛززض تج

 ٢ثطا ٣ٚ زاقتٗ ٔٙبثـ زضٚ٘ ،٣زضٚ٘ ت٤ضضب ،٣)قبُٔ حجبت فبعف
 ٙس٤ٜوٝ فطز چمسض ٘ؿجت ثٝ آ وٙس ٣ٔ ٥٥ٗتق ٕب٥ًٔمبثّٝ( ٔؿتم

فطز اظ ٘ؾط  ٣ٚلت طا٤ٚ ذٛزوبضآٔس ثبقس؛ ظ سٚاض٥أ اـ ٥ّ٣تحه
اٚ زض  ٣قٙبذت ؿت٥ٓلطاض زاضز، ٔغع ٚ ؾ ٣ٔٙبؾج ت٥زض ٚضق ٣ضٚا٘
 ػ٤ٜٚ ثٝ ،٣غ٥ٔح ٢سازٞب٤ضٚ ٣ق٥عٛض عج وٝ ثٝ طز٥ٌ ٣ٔ لطاض ٣حبِت

 ٣وطزٜ ٚ ثب لسضت شٞٙ ط٥تط تفؿ زض حٛظٜ آٔٛظـ، ضا ٔخجت
ٚ تلاـ  ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ ٥ّ٣ثٝ اٞساف تحه ٣بث٥زؾت ٢ثطا ٢كتط٥ث
زاقتٗ ٞسف،  ت،٤بوٝ قبُٔ احؿبؼ ضض ٣شٞٙ ٣ؿت٤ثٟع .وٙس ٣ٔ

 ٣آٔٛظ ٔٙبثـ قٙبذت اؾت، ثٝ زا٘ف ٣ضٚا٘ ٢ط٤پص ا٘قغبف ت٥ٚ ؽطف
ٔٙبثـ  ٤ٗا زٞس؛ ٣ٞب ضا ٔ ٔمبثّٝ ثب قىؿت ٢لاظْ ثطا ٣ٚ فبعف
اؾتفبزٜ  ٢تط ٙب٥ٝ٘ث ذٛـ ٥٥ٙ٣وٝ فطز اظ ؾجه تج قٛ٘س ٣ثبفج ٔ

 سا٥( پ٥ّ٣تحه ت٥ذٛز )فبّٔ ٢ٞب ٣٤ثٝ تٛا٘ب ٢تط ٢وٙس ٚ ثبٚض لٛ
ضا ا٘تؾبض زاقتٝ ثبقس. زض ٔمبثُ، ٞط  ٙس٤ٜٔخجت زض آ ذ٤تبٚ ٘ س٤ٕ٘ب

اؾت، ٔزسزاً فعت  ٥ٙ٣ث ذٛـ ٤ٗاظ ا ٣قوٝ ٘ب ٥ّ٣تحه ت٥ٔٛفم
ؾغح  ف٤وطزٜ ٚ ثٝ افعا ت٤فطز ضا تمٛ ٣ؿت٤ٍ٘فؽ ٚ حؽ قب

چطذٝ ٔخجت، فّٕىطز  ٤ٗوٝ ا وٙس، ٣اٚ وٕه ٔ ٣شٞٙ ٣ؿت٤ثٟع
٘ت٥زٝ .زٞس ٣ٚ ؾلأت ضٚاٖ ضا ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ اضتمب ٔ ٥ّ٣تحه

  احط ش٣ٙٞثٟع٤ؿت٣ ز٤ٍط  اظ ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف حبو٣ اظ آٖ ثٛز 
 .ٚ ٔقٙبزاض٢ ثط ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز  ٔؿتم٥ٓ

ظازٜ ٚ  ٥ٗ( حؿ1399ٚ نبزق ظازٜ) ت٤ٞسا ٢پػٚٞف ٞب ذ٤٘تب
پػٚٞف حبضط  ذ٤ثب ٘تب (1402) ٢( فلاح چب1403) ٕٞىبضاٖ

 ٣ؾطظ٘سٌ تٛاٖ ٌفت ٣ٔ ٥٥ٗتج ٢ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ثٛز.  ثطا
اؾت.  ٣ٚ فبعف ٣شٞٙ ٢اظ ا٘طغ ٣٤ؾغح ثبلا بظٔٙس٥٘ ٥ّ٣تحه
 ٥ُثطذٛضزاض اؾت، ثٝ زِ ٣٤ثبلا ٣شٞٙ ٣ؿت٤وٝ اظ ثٟع ٢فطز

 ٢ٔٙبثـ ا٘طغ ،٣زض ظ٘سٌ ٣بث٤زاقتٗ فٛاعف ٔخجت ٔىطض ٚ ٔقٙب
 ٢ط٥بز٤ٌ ٙس٤ٚض قسٖ زض فطآ فقبَ ثٛزٖ ٚ غٛعٝ ٢ثطا ٣وبف ٣زضٚ٘

ٚ ثب ٔؿبئُ  ٣ذٛز ضاض ٣فطز اظ ظ٘سٌ ٣ٚلت ٍط،٤ز ب٥ٖ. ثٝ ثزضا زاض
تب نطف  قٛز ٣آظاز ٔ ٢ا٘طغ ٤ٗزض نّح اؾت، ا اـ ٣زضٚ٘

 بز٤ بق٥آٔٛظ ثب اقت زا٘ف ٣فقبلا٘ٝ ٚ پطقٛض ٌطزز. ٚلت ٢ط٥بز٤ٌ
 ت٤ٚ وفب ٢احؿبؼ اضظقٕٙس ٥ّ٣تحه ٙس٤ٚ زض فطآ طز٥ٌ ٣ٔ
 ٣وّ ت٤ثٝ ضضب ٕب٥ًاحؿبؾبت ٔخجت ٔؿتم ٤ٗ(، ا٣)ؾطظ٘سٌ وٙس ٣ٔ

اؾت(  ٣ؿت٤)وٝ اظ اضوبٖ ثٟع ٢ذٛزوبضآٔس ف٤ٚ افعا ٣اظ ظ٘سٌ
ثب وبٞف فلائٓ اضغطاة ٚ  ٣شٞٙ ٣ؿت٤. ثٟعقٛز ٣ٔٙزط ٔ

وٝ شٞٗ فطز وٕتط ٔكغَٛ  ٣ٕطاٜ اؾت. ٍٞٙبٔٞ ٢٘كرٛاض فىط
 ٢كتط٥ث ٣قٙبذت ت٥اؾت، ؽطف ٣ٔٙف ب٤ طٔطتجظ٥غ ٢ٞب ٣ٍ٘طا٘

ٚضٚز ثٝ  ٢ضا ثطا ط٥ٔؿتٕطوع ثبلا،  ٤ٗ. اوٙس ٣ٔ سا٥تٕطوع پ ٢ثطا
 ٣حبِت ؾبظز؛ ٣زض ٍٞٙبْ ٔغبِقٝ ٕٞٛاض ٔ ٣غطلٍ ب٤ ب٤ٖحبِت رط

ثٝ  ٥ّ٣تحه ٣اؾت ٚ ؾطظ٘سٌ ت٥فقبِ ط٥وٝ زض آٖ فطز وبٔلاً زضٌ
٤بفتٝ ز٤ٍط پػٚٞف حبضط حبو٣ اظ آٖ ثٛز .ضؾس ٣اٚد ذٛز ٔ

ٚ ٔقٙبزاض٢ ثط ؾطظ٘س٣ٌ   ٔؿتم٥ٓ  ذٛـ ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ احط
 ٣رٟطٔ ٢ثٟبزض. ٘تب٤ذ پػٚٞف ٞب٢ زاضز زا٘ف آٔٛظاٖ تحه٣ّ٥

 & ,.Kim, J ،(1399ٚ ٕٞىبضاٖ) ٣ٔلائ ،(1398)ٚ ٕٞىبضاٖ

Park, H. (2023); Cheung & Li(2022); Palos et 

al(2019); García-Moya et al(2022); Davidson et al 

 ٢ثطاثب ٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ثٛز.   (2019)
 ٤ٗفطز ثٝ ا ٙب٥ٖاعٕ ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ثتٛاٖ ٌفت ذٛـ  ٣ٔ ٥٥ٗتج

ثبٚض ٔٛرت  ٤ٗٔٛفك ذٛاٞس قس. ا ٥ّ٣تحه ٘ؾط ثبٚض اؾت وٝ اظ
ثٝ ٔطٚض  ٚ بثس٤ ف٤افعا ب٤ٖزض زا٘كزٛ ت٥قٛز ا٘تؾبض ٔٛفم ٣ٔ

ثبٚض ٔتأحط اظ فٛأُ  ٤ٗثبلا ضٚز. ا ت٥ٔٛفم ٢آٖ ٞب ضا ثطا ع٥ٜاٍ٘
وبزض  زا٘كزٛ ٚ ٥ٗث ع٥ضاثغ١ افتٕبزآٔ ٢ثطلطاض اؾت ٚ ثٝ ٣غ٥ٔح

 ٣ٔٙزط ٔ ٣آٔٛظق ثب وبزض ب٤ٖزا٘كزٛ ٣ٍب٤ٍ٘ٚ احؿبؼ  ٣آٔٛظق
ضا  كطفت٥پ ط٥زض ٔؿ ب٤ٖزا٘كزٛ ع٥٠اٍ٘ ف٤افعا ٥١ٙقٛز وٝ ظٔ

وٙس  ٣ٔ ٥ُآٖ ٞب تؿٟ ٢ٞب ضا ثطا ت٥ٔٛفم وؿت فطاٞٓ وطزٜ، ٚ
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زض ٚالـ، ذٛـ  اؾت. ٥ّ٣تحه ٣ؾطظ٘سٌ زبز٤ؾبظ ا ٥ٝٙوٝ ذٛز ظٔ
 ثط ٣اؾت ٔجٙ ٣وبزض آٔٛظق ٚ ٔكتطن ٣ثبٚض رٕق ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ث
لبزض٘س  زا٘ف آٔٛظاٖ زٞٙس،  ط٥٥تٛا٘ٙس ٚضـ ٔٛرٛز ضا تغ ٣ٔ ٙى٤ٝا
 ٤ٗ. ابثٙس٤ثبلا زؾت  ٥ّ٣تحه تٛا٘ٙس ثٝ فّٕىطز ٣ٚ ٔ ط٘س٥ثٍ بز٤

ٚ ثب  ذٛز ت٥ثٝ ؽطف ٕب٤ٖوٙس ثب ا ٣وٕه ٔآٟ٘ب ٘ٛؿ ثبٚض ثٝ 
ذٛز غّجٝ وطزٜ ٚ  ٥ّ٣تحه ٢تلاـ ثط ٔكىلات ٚ چبِف ٞب

 تزطثٝ وٙٙس. ٥ّ٣حٛظ٠ تحه زض٢ كتط٥ث ٣ؾطظ٘سٌاحؿبؼ 

 ٢ربٔقٝ آٔبضا٤ٗ اؾت وٝ    اظ ٔحسٚز٤ت ٞب٢ پػٚٞف حبضط
 ٥ٝ٘بح ه٤آٔٛظاٖ زذتط زض زٚضٜ ٔتٛؾغٝ اَٚ ٚ زض  ثٝ زا٘ف

 ذ٤٘تب ٢ط٤پصٓ ٥ٔٛرت وبٞف تقٕ ت٤ٔحسٚز ٤ٗ؛ أحسٚز ثٛز 
آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ  تٟٙب ثٝ زا٘ف ذ٤٘تب ٥ٓتقٕ ٕٞچ٥ٙٗ  .قٛز ٣ٔ

آٔٛظاٖ  ضا ثٝ زا٘ف ذ٤٘تب تٛاٖ ٣اؾت؛ ٕ٘ ط٤پص ٔتٛؾغٝ اَٚ أىبٖ
ا٘زبْ پػٚٞف زض ٔمبعـ ز٤ٍط  ِصا زاز. ٥ٓتقٕ ٞبٝ ٤پب ط٤ؾب ب٤پؿط 

ٚ ثط ض٢ٚ ٞط زٚ رٙؽ ٥٘ع ٥ٔتٛا٘س ٌب٣ٔ زض رٟت حُ ا٤ٗ 
 ٣بث٤اضظ ٢ثطا ٣عِٛ ٢ط٥ٍ٥٘جٛز أىبٖ پ٥ٕٙٞٗ  ٔٛضٛؿ ثبقس. 

٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٌصض ظٔبٖ.زض  طٞب٥ٔتغ ب٥ٖضاثغٝ ٔ ٢ساض٤پب
  ٣پػٚٞك كٟٙبزات٥اظ پ ٣ىٔحسٚز٤ت ٞب٢ پػٚٞف حبضط ثٛز. ٤

 ،٥ٙ٣ث ذٛـ ب٥ٖضٚاثظ ٔ ٢ساض٤پب ٣ثطضؾثطا٢ اؾت وٝ  ٤ٗا
؛ٔغبِقبت ع٣ِٛ زض ٌصض ظٔبٖ ٣ؿت٤ٚ ثٟع ٢آٚض تبة ،٣ؾطظ٘سٌ

 ٢ٞب آٔٛظاٖ پؿط ٚ زٚضٜ ثٝ زا٘ف ٢ربٔقٝ آٔبضا٘زبْ قٛز.  
اظ  ٌؿتطـ ٤بثس  ط٤پصٓ ٥تقٕ ف٤افعا ٢ثطا ٍط٤ز ٣آٔٛظق
اظ تزبضة  تط ك٥زضن فٕ ٢( ثطا٣ف٥ٚ و ٣)وٕ ٣ج٥تطو ٢ٞب ضٚـ
 ت٤ٔب٘ٙس حٕب ٌطُ ٤تقس ٢طٞب٥٘مف ٔتغ .٣ اؾتفبزٜ قٛز ٥ّتحه

زض ٘ؾط  زض ٔسَ پػٚٞف ٣زضٚ٘ عـ٥رٛ ٔسضؾٝ ٚ اٍ٘ ،٣ذب٘ٛازٌ
 ٢ٞب وبضٌبٜ،قٛز  ٣ٔ كٟٙبز٥پ ٢ثٝ نٛضت وبضثطزٌطفتٝ قٛز. 

قّٕبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔساضؼ ثب ٞسف آٔٛظـ ٔ ٢ثطا ٣آٔٛظق
زض  ٥ّ٣تحه ٢آٚض ٚ تبة ٥ٙ٣ث ذٛـ ٢اضتمب ٢ضاٞجطزٞب

 ٣ٌطٚٞ ٢ا ٔساذّٝ ٢ٞب ثط٘بٔٝقٛز ،  ٚ ارطا ٣عطاح آٔٛظاٖ زا٘ف
ثب  ٣شٞٙ ٣ؿت٤ٚ ثٟع ٥ّ٣تحه ٣ؾطظ٘سٌ ت٤تمٛ ٢زض ٔساضؼ ثطا

 ،٥ٙ٣ث ذٛـ ٢ٞب ٔؤِفٝتس٤ٚٗ قٛز ،  آٔٛظاٖ ٔكبضوت فقبَ زا٘ف
٣ ظ٘سٌ ٢ٞب ٟٔبضت ٣زضؾ ٢ٞب زضثط٘بٔٝ ٣ٚ ؾطظ٘سٌ ٢آٚض تبة

 آٔٛظاٖ زا٘ف ٥ّ٣تحه عـ٥ٚ اٍ٘ ٣رٟت ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘
ٔقّٕبٖ ٚ  ٗ،٤ٚاِس ب٥ٖٔ ٢ٕٞىبضٌٙزب٘سٜ قٛز . ٕٞچ٥ٙٗ 

 ٢ط٥ٌ قىُ ؾبظ ٥ٝٙوٝ ظٔ ٣ت٤حٕب ظ٥ٔح زبز٤ا ٢ٔكبٚضاٖ ثطا
 تط٤ٚذ ٤بثس . قٛز ٥ٍُ٘طـ ٔخجت ثٝ تحه
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 ،٢رٛاز؛ؽبٞطٚ٘س، اؾلاْ ٢سض٥ح ؛ٔحٕس ،٣رٟب٘؛ج٤حس بٖ،٤احٕس
ثط اؾبؼ  ٥ّ٣تحه كطفت٥پ ٥ٙ٣ث ف٥پ (.1402) .ٔحٕسرٛاز

زض ٔزٕٛفٝ ٔمبلات  ثٝ ٔسضؾٝ زض زا٘ف آٔٛظاٖ، بق٥اقت
ٚ فّْٛ  ٣ضٚا٘كٙبؾ ٣پػٚٞك ٣فّٕ ٣ّٔ ف٤ٕٞب ٥ٗقب٘عزٕٞ

 ٣قٟط اتطن ٚ ٔزّٝ فّٕ ب٤پب ب٤ٖضٞزٛ ٣ٔٛؾؿٝ پػٚٞك ،٣ت٥تطث
 .1402،  ق٥طٚاٖ ، ت٥ط بقٟط ٤پب ٣ترهه

 تبة آٚض٢ (.1398). ٘مف، ظٞطا ٝ؛٥ؾٕ ،٥ّ٣اؾٕبف لا؛٥ِ ،٣افضّ
آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ  ٚ فّٕىطز زا٘ف ٥ّ٣تحه ٣ؾطظ٘سٌ ،٥ّ٣تحه

 ٤ٝكط٣ ،٥ّ٘تحه ٢إٞبِىبض ٢ا ٚاؾغٝ ٘مف ٣: ثطضؾ٢ط٥بز٤ٌ
 .51-60(،4)٣٤10،وٛزوبٖ اؾتخٙب ٢تٛإ٘ٙس ؾبظ

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/ :
1616763 

 ٣فّّ ٣ٔسِ ٤ٗ(. تس1400ٚ. )فطظا٘ٝ ،ـ٥ٔٙ ٥ّ٣ىبئ٥ٔ ؛فبعٕٝ ،٢ا٘ٛض
 ٢ا ٚ ٘مف ٚاؾغٝ ٥ّ٣تحه ٢آٚض تبة ٤١ثط پب ٣شٞٙ ٣ؿت٤ثٟع

زضان اظ رٛ ٔسضؾٝ. ٚ ا ٣زب٥٘ٞ ٢آٔٛظ، ؾبظٌبض تقبُٔ ٔقّٓ زا٘ف
 ،(1)9 ،٢ٚ ٔزبظ ٣آٔٛظقٍبٞ ٢ط٥بز٤ٌپػٚٞف زض  ٣فهّٙبٔٝ فّٕ

9-26 .doi: 10.30473/etl.2021.56161.3360 
 ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ضاثغ١ ذٛـ ث(.1399). غفبض ثبثلاٖ ، فبزَ،؛ وط٥ٕ٤بٖ پٛض،

 ٥ّ٣تحه ٢ذٛزوبضآٔس٣ ب٘ز٥ثب ٘مف ٔ ٥ّ٣تحه ٣ٚ ؾطظ٘سٌ
 .149-170(،1)9ب٣ٞ،. ٔغبِقٝ آٔٛظق٣ ٚ آٔٛظقٍب٤ٖزا٘كزٛ

https://journals.cfu.ac.ir/article_1210.html 
فصضا ٚ  ،ٔحٕسپٙبٜ اضزوبٖ ؛فبعٕٝ ،ثٟزت٣ اضزوب٣٘ ؛فبعٕٝ ،ثؿبن

ث٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ زض  ا٢ ذٛـ (. ٘مف ٚاؾغ1403ٝ. )ؾبضا ،فجبؾ٣
آٚض٢ ٚ فّٕىطز تحه٣ّ٥  تبة آٌب٣ٞ ٚ ضاثغٝ ث٥ٗ شٞٗ

ٞب٢  پػٚٞف زض ٘ؾبْ .آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ زا٘ف
 :doi 115-131: (64)18. آٔٛظق٣

10.22034/jiera.2024.433648.3102 
 ف٥پ (.1398چطاغپٛض،ضٚح اِٝ، پب٤بٖ،ؾ٥ٟلا ) ؛ح٥ٕٙٝ ثٟبزض٢ رٟط٣ٔ،

 عـ٥اٍ٘ ،٥ّ٣تحه ٣ثط اؾبؼ ؾطظ٘سٌ ٥ّ٣فّٕىطز تحه ٥ٙ٣ث
پػٚٞكٙبٔٝ . آٔٛظاٖ زض زا٘ف ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ذٛقج ٚ تكطف٥پ

 .19-34،ل  60، قٕبضٜ ٣14،زٚضٜ ت٥تطث

ttps://ensani.ir/fa/article/442224 
فبعٕٝ ٚ  ،٣ق٥ضف،ؾبزات  س٥ٜذٛاٜ، ٚح ٥ٙ٣حؿ،ظازٜ، ٔقهٛٔٝ  ٥ٗحؿ

ٚ  ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣،٘مف ذٛـ ث(. 1403) ٥ٝپٛض، ؾٕ ٥ُاؾٕق
ٔسضؾٝ زا٘ف آٔٛظاٖ  ٣ؿت٤ثٟع ٥ٙ٣ث ف٥زض پ ٥ّ٣تحه ٣ؾطظ٘سٌ

 ،٣ضٚا٘كٙبؾ ٣إِّّ ٥ٗوٙفطا٘ؽ ث ٥ٗؾبَ ؾْٛ ٔمغـ ٔتٛؾغٝ،اِٚ
ٚ فّْٛ  ت٤ط٤ٔس ،٣ت٥فّْٛ تطث

 https://civilica.com/doc/2053816ع،٤،تجط٣ارتٕبف

 ٢ ضاثغٝ (.1399ٔحٕس) پٛض، حؿ٥ٗ ٔحٕسضضب؛ ٕٔمب٣٘، ح٥سض٢
 ب٤ٖزض زا٘كزٛ ٥ّ٣تحه ت٥ثب ٔٛفم ٥ّ٣تحه ٣ٚ ؾطظ٘سٌ ٢تبثأٚض
تٛؾقٝ  ٤ٝ٘كط .اٞٛاظ قبپٛض٢ رٙس ٣پعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ ٣پعقى

. 171-181(، 2)11، قبپٛض اٞٛاظ ٢آٔٛظـ رٙس
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/ 

1862872 

 ٣(. ؾطظ٘س1391ٌ. )ٔؿقٛز ،٢چبض ٥ٗحؿ ؛٥ٗٔحٕسحؿ ،ظازٜ ٣زٞمب٘
 ٢غٝ اذب٘ٛازٜ؛ ٘مف ٚاؾ ٣اضتجبع ٢ٚ ازضان اظ اٍِٛ ٥ّ٣تحه

. 47-21 ،(2)4 ،٢ط٥بز٤ٌ. ٔزّٝ ٔغبِقبت آٔٛظـ ٚ ٢ذٛزوبضآٔس
doi: 10.22099/jsli.2013.1575 

ضٚا٣٤ ٚ افتجبض ٘ؿر١ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ (. 1391غلأطضب . ) ،ضرج٣
(: 4)1. ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت .ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ زض ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘

41-30 

https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_439.html 
ثب احؿبؼ  ٣زب٥٘ٞ ت٥ضاثغٝ ذلال ٣(. ثطضؾ1402).فطقتٝ ،٣٤ضضب

زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط  ب٥ٖزض ٔ ٥ّ٣تحه ٣تقّك ثٝ ٔسضؾٝ ٚ ؾطظ٘سٌ
 ٢ٚ فّْٛ ضفتبض ٣اَٚ ٔتٛؾغٝ قٟط رٟطْ. فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ

 http://noo.rs/dbonU. 23-37، ل 33زٚضٜ  طا٤ٖا
ث٣ٙ٥  پ٥ف(.1403)ف٣ّ. ،ذس٤زٝ، زا٘ف پب٤ٝ ،ا٥ٔط، رٛزو٣  ، ؾجع٢ پٛض

ث٣ٙ٥  ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثط اؾبؼ رٟت ٥ٌط٢ ٞسف٣، ذٛـ
تحه٣ّ٥ ٚ تبة آٚض٢ زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ زْٚ قٟط 

. 43-25( :49) 15پّسذتط. پػٚٞف ٞب٢ تطث٥ت٣. 
URL: http://erj.khu.ac.ir/article-1-1402-fa.html 

 ،ب٥ٖٛؾف٤ ٣٤تٛا٘ب ؛ب٥ٝ٘ث ،٣ازٕٞ ؛ٙب٥ٔ ،٣بث٥آؾ ؛ٟٔطا٘ٝ ،٘ػاز ٣ؾّغب٘
پطؾكٙبٔٝ  ٣ؾٙز ضٚاٖ ٢ٞب قبذم ٣(. ثطضؾ1393. )طا٥ؾٕ
(, 15)5, ٣ت٥تطث ٢ط٥٘ساظٜ ٌفهّٙبٔٝ ا .٥ّ٣ARIتحه ٢آٚض تبة
17-35. https://jem.atu.ac.ir/article_267.html 

ٔسَ ؾبظ٢ ا٥ٍ٘عـ تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ ثط  (.1404.)ق٥طٚا٣٘، ٥ِلا
اؾبؼ پص٤طـ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ذٛزوبضأس٢ ٔمب٤ؿٝ ا٤طاٖ ٚ 

 https://civilica.com/doc/2544597فطا٘ؿٝ،
زض  ٥ّ٣تحه ٢آٚض تبة ٢ا ٘مف ٚاؾغٝ (.1401). ض٤ٚب ظازٜ، فجبؼ

 زا٘ف٣ ٥ّتحه ٥ٙ٣ولاؼ ٚ ذٛقج ٣ؾبذتبض ٞسف ٥ٗضاثغٝ ث
ٚ  ٣ت٥فّْٛ تطث ،٣زض ضٚا٘كٙبؾ ٤ٗ٘ٛ ٢ٞب كطفت٥پ ٤ٝ٘كط .آٔٛظاٖ

. 614-627، 51، آٔٛظـ ٚ پطٚضـ
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/ 

1962846 
ث٣ٙ٥ ثٟع٤ؿت٣ ٔسضؾٝ ثط اؾبؼ  پ٥ف (.1402). حبٔس فع٤ع٢،

آٔٛظاٖ  زض زا٘ف ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ٚ حٕب٤ت فبعف٣ ازضان قسٜ
فهّٙبٔٝ ٔغبِقبت  .زذتط ٔمغـ زْٚ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ ثب٘ٝ

 .111-135(،50)5 ،ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ فّْٛ تطث٥ت٣

http://noo.rs/y9sbZ 
ث٣ٙ٥ ثٟع٤ؿت٣ ٔسضؾٝ ثط اؾبؼ ذٛقج٣ٙ٥  پ٥ف(.1402). حبٔس فع٤ع٢،

زض زا٘كأٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ  قسٜ ٥ّ٣تحه ٢ٚ تبة آٚض تحه٣ّ٥
. ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ ثط آٔٛظـ وٛزوبٖ،  زْٚ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ ثب٘ٝ

5(1،)50-39 ،10.22034/naes.2022.362772.1273 
 ٥ّ٣تحه ٣ٚ ؾطظ٘سٌ ٢٘مف تبة آٚض(. 1402. )ضضب س٥ؾ ،٢فلاح چب

 ٥ٗپٙزٕ زض زا٘ف آٔٛظاٖ، ٥ّ٣تحه ٣ؿت٤ثٟع ٥ٙ٣ث ف٥زض پ
ٚ ٔكبٚضٜ ثب  ٣زض ضٚا٘كٙبؾ ٢حطفٝ ا ٢پػٚٞف ٞب ٣ّٔ ف٤ٕٞب
 https://civilica.com/doc/1935743اظٍ٘بٜ ٔقّٓ، ىطز٤ضٚ

ٚ فّٕىطز  ٥ّ٣تحه ٣ؾطظ٘سٌ ٥ٙ٣ث ف٥(. پ1401. )ٔحٕس ،٢لٕط
 ٣قٙبؾ . ضٚا٣ٖاؾلأ ٣ثطاؾبؼ ؾجه ظ٘سٌ ب٤ٖزا٘كزٛ ٥ّ٣تحه

 :doi. 198-179 :(1)6 ،٣فطٍٞٙ

10.30487/jcp.2022.303996.1309 

https://journals.cfu.ac.ir/article_1210.html
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_439.html
http://noo.rs/dbonU
http://erj.khu.ac.ir/article-1-1402-fa.html
http://erj.khu.ac.ir/article-1-1402-fa.html
https://jem.atu.ac.ir/article_267.html
http://noo.rs/y9sbZ
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 ٣ؾطظ٘سٌ ٥ٙ٣ث ف٥پ (.1401). ٘طٌؽ زٞمبٖ، ل٥بؾ٣ حؿ٥ٗ؛ وط٥ٕ٤بٖ،
 ٢ازضان قسٜ ٚ تبثأٚض ٢فطظ٘سپطٚض ٢ثط اؾبؼ ؾجىٟب ٥ّ٣تحه
ٔغبِقبت  ٤ٝ٘كط ٣٤.قكٓ اثتسا ٤ٝزا٘ف آٔٛظاٖ پب ٥ٗث زض٣ ٥ّتحه

، (طا٤ٖا ٤ٗ٘ٛ ٢)ٔطوع تٛؾقٝ آٔٛظقٟب ٣ت٥طثٚ فّْٛ ت ٣ضٚا٘كٙبؾ
8(4،)546-524 . 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/ 

2032768 

 ،م٤ٝنس ؛قٟبة ظازٜ ٣،فجبؾقّ ؛ذكبة ،٣ٕب٥٘ؾّ ٣؛ٔطتض ،ٔطاز٢
(. 1395. )٥ٗظازٜ، ٔحٕسحؿ ٣زٞمب٘ ؛س٥حٕ ،ثغسازآثبز ب٥ٖنجبغ

 ٣طا٤٘ا ٢ ؿرٝ٘ ٣زضٚ٘ ٣ٚ ؾٙزف ٕٞؿب٘ ٣آظٖٔٛ ؾبذتبض فبّٔ
 ،٣ت٥تطث ٢ط٥. فهّٙبٔٝ ا٘ساظٜ ٥ّ٣ٌتحه ٣ؿت٤ثٟع ٢ پطؾكٙبٔٝ

7(26 ،)148-123.  https://sid.ir/paper/214528/fa 
 ٚ ٔطٚت٣، ؛ٔز٥س ٤ٛؾف٣ افطاقتٝ،؛ ٔؿقٛز حزبظ٢، ؛ٔلائ٣، فبعٕٝ

زض ضاثغٝ  ٣ذتقٙب ٢ط٤ا٘قغبف پص ٣ب٘ز٥٘مف ٔ(. 1399). شوطاِٝ
آٔٛظاٖ  زا٘ف  ٥ّ٣تحه ٣ٚ ؾطظ٘سٌ ٥ّ٣تحه ٥ٙ٣ذٛـ ث ٥ٗث

.ضاٞجطزٞب٢ آٔٛظـ زض فّْٛ  زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ قٟط ظ٘زبٖ
-URL: http://edcbmj.ir/article .52-43(،1)13پعقى٣،

1-2103-fa.html 

(. ضاثغٝ اضتجبط ثب ٔسضؾٝ ٚ 1399. )٢نغط ،ق ظازٜٚ نبز ؛فبئعٜ ،ت٤ٞسا
 ٢ط٥ٍ٥ب٘ز٥ثب ٘مف ٔ ٥ّ٣تحه زب٘بت٥ثب ٞ ٥ّ٣تحه ٣ؿت٤ثٟع

-7 ،(2)2 ،٘ٛ ثط آٔٛظـ وٛزوبٖ ٢ىطز٤. ض٥ّ٣ٚتحه ٣ؾطظ٘سٌ
21 .doi: 10.22034/naes.2020.229868.1038 

 ،٣٤ٔؿقٛز؛ غلأطضب ،٣اِٝ؛ نبزل لسٔپٛض، فعت ؛٢ٟٔس ٛؾفٛ٘س،٤
  ٣ٔىبٖ وٙتطَ )زضٚ٘ ،٥ّ٣تحه ٥ٙ٣٘مف ذٛقج (.1398). ٥ٕ٥ٗؾ
 ف٥( زض پ٣عق٥اٍ٘  ٢ضفتبض ٣)قٙبذت ٥ّ٣تحه ٢ط٥( ٚ زض٣ٌط٥٘ٚث
 ٣،ضٚا٘كٙبذت ٤ٗ٘ٛ ٢پػٚٞف ٞب ٤ٝ٘كط٣ ،٥ّتحه ٢آٚض تبة ٥ٙ٣ث

55 ،276-253. 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/ :
1673258 
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