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Abstract 

Background and Aim: The present study was conducted with the aim of determining the relationship 

between resilience and personality traits and spiritual intelligence in female students of second secondary 

school in Tehran. Methods: The current research was a correlational description. The statistical population 

of this research included all the female students of the second secondary school in Tehran in the academic 

year 2001-2014, which is 226393 people. Using Cochran's formula, a sample of 389 people was selected 

from among all secondary school female students in Tehran using multi-stage cluster sampling method. To 

collect data, the standard questionnaires of Conroe Davidson's standard of resilience, the questionnaire of 

Neo's five personality traits and the standard questionnaire of King's spiritual intelligence were used. 

EXCEL and SPSS software were used for the required data, and simple linear regression analysis and 

multiple regression analysis were used for data. Results: The results of testing the first hypothesis of the 

research indicate that there is a positive and significant relationship between resilience and the negative and 

neurotic dimension of personality and between resilience and extroversion, acceptability, agreeableness and 

responsibility. . there is Also, based on the results of the second hypothesis of the research, it was found 

that there is a positive and significant relationship between resilience and spiritual intelligence in female 

students of the second secondary school. Conclusion: In this research, a significant relationship between 

fever and personality traits of female students of the second secondary school was investigated. The results 

showed that there is a positive and significant relationship between resilience and the characteristics of 

extroversion, agreeableness, agreeableness, and responsibility. On the other hand, a negative relationship is 

observed between resilience and neuroticism. These results show that resilient people can deal with 

problems with responsibility and bring positive solutions to negative events. Next, the hypothesis was 

investigated whether there is a relationship between resilience and spiritual intelligence in female students 

of the second secondary school. The results of increasing spiritual intelligence increase a person's 

resilience. Spiritual intelligence plays an important role in increasing the level of adaptability, coping with 

stress, solving problems, and creating meaning and purpose in life. These results are consistent with the 

results of previous researches that have reached similar results and show that spiritual intelligence can be 

used as an effective factor in increasing resilience and psychological improvement of people. 
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تعییي رابطِ تاب آٍری با ٍیژگی ّای شخصیتی ٍ َّش هعٌَی در داًش آهَساى دختز 

 ٍرُ هتَسطِ دٍم شْز تْزاىد

 *3، هٌصَرُ کزین ساد2ُآتٌا تَکلیاى، 1ًگار خذایی

 طاىیسْطاى، ا مبر،یٍاحس ٖلَم ٍ سحم یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یشیسطثضٍاًكٌبؾی اضقس ضقشِ  یوبضقٌبؾ 1
 ، ایطاى.وبضقٌبؾی اضقس ٖلَم سطثیشی، گطٍُ دیف زثؿشبًی، زاًكگبُ ٖلَم سَاًجركی ٍ ؾلاهز اػشوبٖی، سْطاى 2
 زاًكیبض گطٍُ آهَظقی دیف اظ زثؿشبى، زاًكگبُ ٖلَم سَاًجركی ٍ ؾلاهز اػشوبٖی، سْطاى، ایطاى 3

 mkarimz2000@gmail.com* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 

  05/06/1404 تاریخ پذیزش هقالِ:         17/04/1404 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

. ٍیػگیْبی قرهیشی ٍ َّـ هٌَٗی زض زاًف آهَظاى زذشط زٍضُ هشَؾُِ زٍم قْط سْطاى اًؼبم گطفزدػٍّف حبيط ثب ّسف سٗییي ضاثُِ سبة آٍضی ثب 
دػٍّف حبيط، سَنیفی اظ ًَٔ ّوجؿشگی ثَز. ػبهِٗ آهبضی ایي دػٍّف قبهل ولیِ زاًف آهَظاى زذشط زٍضُ هشَؾُِ زٍم قْط سْطاى زض  :ضٍـ دػٍّف
ثبقس. ثب اؾشفبزُ اظ فطهَل وَوطاى اظ ثیي ولیِ زاًف آهَظاى زذشط زٍضُ زٍم هشَؾُِ قْط سْطاى ثب ًفط هی  226393ثَز وِ  1401-1400ؾبل سحهیلی 

ًفط اًشربة گطزیس. ثطای گطزآٍضی زازُ ّب اظ دطؾكٌبهِ ّبی اؾشبًساضز همیبؼ سبة  389ضٍـ ًوًَِ گیطی ذَقِ ای چٌس هطحلِ ای، ًوًَِ ای ثِ حؼن 
ر دٌغ گبًِ قرهیشی ًئَ ٍ دطؾكٌبهِ اؾشبًساضز َّـ هٌَٗی ویٌگ اؾشفبزُ قس. ثطای هحبؾجِ زازُ ّبی هَضز آٍضی وبًطٍ زیَیسؾَى، دطؾكٌبهِ نفب

. اؾشفبزُ قس ٍ ثطای سحلیل زازُ ّب اظ سحلیل ضگطؾیَى ذُی ؾبزُ ٍ سحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ اؾشفبزُ گطزیس EXCEL ٍ SPSS ًیبظ اظ ًطم افعاضّبی
فطيیِ اٍل دػٍّف حبوی اظ آى اؾز وِ ثیي سبة آٍضی ٍ ثٗس ضٍاى ًػًسی قرهیز ضاثُِ هٌفی ٍ هٌٗی زاض ٍ ثیي سبة  ًشبیغ حبنل اظ آظهَى یبفشِ ّب:

حبنل اظ  آٍضی ثب ٍیػگی ّبی ثطٍى گطایی، اًُٗبف دصیطی، زلذصیط ثَزى ٍ هؿئَلیز دصیطی ضاثُِ هظجز ٍ هٌٗی زاض ٍػَز زاضز. ّوچٌیي ثط اؾبؼ ًشبیغ
هكرم گطزیس وِ ثیي سبة آٍضی ثب َّـ هٌَٗی زض زاًف آهَظاى زذشط زٍضُ هشَؾُِ زٍم، ضاثُِ هظجز ٍ هٌٗی زاضی ٍػَز  فطيیِ زٍم سحمیك ًیع

آهَظاى زذشط زٍضُ هشَؾُِ زٍم هَضز ثطضؾی لطاض  ّبی قرهیشی زاًف آٍضی ٍ ٍیػگی زاضی ثیي سبة زض ایي دػٍّف، ضاثُِ هٌٗی ًشیؼِ گیطی:. زاضز
زاضی ٍػَز زاضز. اظ  دصیطی ضاثُِ هظجز ٍ هٌٗی دصیطی، زلذصیطی، ٍ هؿئَلیز گطایی، اًُٗبف ّبی ثطٍى آٍضی ٍ ٍیػگی وِ ثیي سبةگطفز. ًشبیغ ًكبى زاز 

زٌّس ثِ هكىلار ثب اًُٗبف ٍ  آٍض سطػیح هی زٌّس وِ افطاز سبة ًػًسی ضاثُِ هٌفی هكبّسُ قس. ایي ًشبیغ ًكبى هی آٍضی ٍ ضٍاى َطف زیگط، ثیي سبة
آٍضی ٍ َّـ  ای ثیي سبة ّبی هظجز ثیبٍضًس. زض ازاهِ، فطيیِ ثطضؾی قس وِ آیب ضاثُِ حل دصیطی ثطذَضز وٌٌس ٍ زض همبثل ضٍیسازّبی هٌفی، ضاُ زهؿئَلی

ـ هٌَٗی قَز. َّ آٍضی فطز هی آهَظاى زذشط زٍضُ هشَؾُِ زٍم ٍػَز زاضز. ًشبیغ سأییس وطز وِ افعایف َّـ هٌَٗی ثبٖض افعایف سبة هٌَٗی زض زاًف
ّبی لجلی وِ ثِ  دصیطی، همبثلِ ثب اؾشطؼ، حل هؿبئل، ٍ ایؼبز هٌٗب ٍ ّسف زض ظًسگی زاضز. ایي ًشبیغ ثب دػٍّف ًمف هْوی زض افعایف ؾُح اًُجبق

ی ٍ ثْجَز آٍض سَاًس ثِ ٌَٖاى یه ٖبهل هؤطط زض افعایف سبة زّس وِ َّـ هٌَٗی هی اًس، ّورَاًی زاضز ٍ ًكبى هی ًشبیغ هكبثْی زؾز یبفشِ
  قٌبذشی افطاز هَضز اؾشفبزُ لطاض گیطز ضٍاى

 زاًف آهَظاى زذشط، ٍیػگی ّبی قرهیشی، َّـ هٌَٗی، سبة آٍضی ٍاژگاى کلیذی:

 هحفَِ اؾز. ثط آهَظـ وَزوبىسوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

تعیین رابطه تاب آوری با ویژگی های شخصیتی و هوش هعنوی در  .(1404).نصورهه ،کرین زادهآتنا؛ ، توکلیان ؛نگار، خذاییشیوه استناد به این مقاله: 

. 310-325(: 2)7، بر آهوزش کودکان فصلناهه رویکردی نو . دانش آهوزان دختر دوره هتوسطه دوم شهر تهران
 

 هقذهِ 

ثرف اؾبؾی ؾیؿشن آهَظقی، ًمف زاًف آهَظاى ثِ ٌَٖاى 
هَظقی ایفب هی وٌٌس ٍ زؾشیبثی ثِ اّساف ًٓبم آ ٍیػُ ای زض

ثبضٍضی ٍ ضفبُ، ؾیؿشن  سَػِ ثِ آى ّب اظ ًٓط سحهیلار،
ؾجعُ دطٍض ٍ  ،یفطّبزآهَظقی ضا سب حس هوىي ضقس هی زّس )

(. ّوچٌیي اظ ظهبى قىل گیطی ضٍاًكٌبؾی، 1397، بىیلبؾو
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ؾبذشبض ّیؼبًبر ثِ ََض گؿشطزُ هَضز هُبلِٗ لطاض گطفشِ اؾز. 
ّیؼبًبر زض ّوِ ظهبى ّب ثط سَػِ، هُبلٗبر ًكبى هی زّس وِ 

سهوین گیطی، حبفِٓ، دبؾد ّبی فیعیَلَغیىی، سٗبهلار 
فطآیٌس ّبی فطزی ٍ زضٍى اػشوبٖی ٍ حشی َیف گؿشطزُ ای اظ 

 (.1398آلبیی ٍ ولاًشطی، فطزی اطط هی گصاضز )
سبة آٍضی ٖجبضر اؾز اظ زاضا ثَزى لسضر سحول ثبلا زض هَاػِْ 

َض هَطط زض هحیٍ دیطاهَى ثِ ََضی وِ ثب هؿبئل آؾیت ظا ٍ حً
 فطز لبزض ثِ اًُجبق ٍ ؾبظگبضی ثب قطایٍ وًٌَی ظًسگی ذَز ثبقس

 (. 1401)زلاٍض، 
سبة آٍضی ػعٍ َٖاهل سبطیطگصاض زض ضٍاثٍ ٍالسیي ٍ فطظًساى هی 
ثبقس، افطاز ثب سبة آٍضی ثبلا ثِ زلیل ثطذَضزاضی اظ ٍیػگی ّبی 

ف دصیطی ٍ هْبضر حل هؿئلِ ٍ هظجز هبًٌس ؾلاهز ضٍاى، اًُٗب
ٖسم ثطذَضزاضی اظ ٍیػگی ّبی هٌفی ًٓیط افؿطزگی ٍ ايُطاة، 

دَض،  لسمزض ثطاثط هكىلار ضفشبضی وَزوبى سبطیطگصاضسطًس )
 (. 1398، ییٍ ثطظگط ثفطٍ یبًیسضیح

-، ثعضگشطیي ؾطهبیة اًؿبًی ّط ػبهِٗ ثِ قوبض هی1آهَظاىزاًف

آهیرشي قَض ٍ اقشیبق وَزوی ٍ  سَاًٌس ثب زضّنآیٌس چطا وِ هی
 ًَػَاًی ٍ ٖلن ٍ هْبضر آهَذشِ قسُ، چطخ ّبی دیكطفز ٍ

. زض (1400، بىیهْس ،یٌیوی ،یضحوش) سَؾِٗ ضا ثِ حطوز زضآٍضًس
آهَظـ  ّوِ وكَضّب، ؾبلاًِ ؾْن ظیبزی اظ زضآهس هلی نطف

ضٍز. یىی قَز، اهب ثرف ظیبزی اظ ّعیٌِ ّب ّسض هیٍدطٍضـ هی
هَضز سَػِ ثطًبهِ ضیعاى، هسیطاى، هٗلوّبى ٍ  وِ ّوَاضُاظ هَاضزی 

 ،یػٗفط، سبة آٍضی هی ثبقس )آهَظاى ثَزُ اؾزاٍلیبی زاًف
 (.1399، ینجح ،یحؼبظ

 زض. قوبضآٍضز هكىل ثِ ثب آهسى وٌبض سَاًبیی سَاىهی ضا 2سبة آٍضی
 ضا سَاًبیی ایي افطاز ثِ ثلىِ ًیؿز هكىلار اظ فطاض سبة آٍضی ٍالٕ
 ٍ ثطزُ لصر ذَز ظًسگی اظ وطزُ، ٖجَض هكىلار اظ وِ ركسث هی

ضقًَس،  ظازُ، الله حیشثًوبیٌس ) فهل ٍ ثْشط حل ضا فكبضّب ٍ اؾشطؼ ّب
 حطوز سَاًبیی سبة آٍضی زیگط ٖجبضر ثِ. (1398 ،یًٗوز َبٍٍؾ

 ًگطاًی اؾشطؼ، ثب فطز ایٌىِ ٖلیطغن اؾز یٌٗی هكىلار ّوطاُ ثِ
 ٍ ضلبثشی اػشوبٖی، ٍْبیف قرهی، ثبقس لبزض ثَزُ، ضٍثطٍ هكىل ٍ

زّس  ازاهِ ذَز وبضی فٗبلیز ثِ ٍ زازُ اًؼبم ضا ذَز هحیُی
 (.1397، یثركبً هطاى،یل ،یحؼش)

 ذبًَازُ سحَل، ضٍاًكٌبؾی ّبیحَظُ زض ایٍیػُ آٍضی ػبیگبُسبة
 ثِ (،Thomas & Asselin, 2018اؾز ) یبفشِ ضٍاى ثْساقز ٍ

 ؾبظُ ٍ ایي ثب اطط هطسجٍ ّبیدػٍّف ثطقوبض ضٍظ ّط ََضی وِ
 افعٍزُ ایي هْبضر اضسمبء ثِ هطثٌَ ایهساذلِ سسٍیي ّوچٌیي

آٍضی ٍیػگی یب . اظ ؾَی زیگط سبة(Block, 2018) قَزهی
ذهلشی ًیؿز وِ ثطذی زاضای آى ثبقٌس ٍ ثطذی آى ضا ًساقشِ 

(، سبة آٍضی اقبضُ 1397، یاحوس س،یذؿطٍػبٍ قجبٌّگ،ثبقٌس )
ؿشبزگی زض ثطاثط ذُط زاضز اهب یه دسیسُ سسضیؼی اؾز ٍ ثِ ای

آٍضسطیي افطاز ضا ًیع هغلَة ؾبظز. سَاًس حشی سبةاًجبقز ذُط هی
سَاًس زض حل هؿبیل ٍ هكىلار زض ثطایي اؾبؼ آًچِ وِ هی

زضػِ اٍل ثِ فطز ووه وٌس ٍ زض زضػِ زٍم ثِ ثْشط ظیؿشي ٍ 
-اضسمبء هْبضر سبةزاقشي ضيبیز ثبلاسطی اظ ظًسگی ثی ًؼبهس 

 (.1398، وبضگط، ثْبزض ،یوبًیؾل) آٍضی اؾز
Mylant, Ide, Cuevas & Meehan (2018) ًكبى زازًس، اظ 

ّبی ػولِ َٖاهلی وِ ثِ فطز زض ثطذَضز ٍ ؾبظگبضی ثب هَلٗیز
 اذشلالارووه وطزُ ٍ اٍ ضا زض ثطاثط  آٍض ظًسگیزقَاض ٍ سٌف

-زاضز سبةهی هبى ًگبُّبی ظًسگی زض اقٌبذشی ٍ زقَاضیآؾیت

سَاًس زض ََل ظهبى ثط ایي، ایي ْطفیز هی ٖلاٍُآٍضی اؾز. 
اؾز زض نَضر ٍػَز َٖاهل حوبیشی زض فطز  سغییط وٌس ٍ هوىي

ثِ ًمل اظ ؾلُبًی ًػاز ٍ حبػی  یٍ، افعایف دیسا وٌس )یب هح
 (.1400ثیگی، 

یىی اظ َٖاهل هْن زض اضسجبٌ ثب سبة آٍضی، َّـ هٌَٗی هی 
هفَْهی اؾز وِ اظ زیطثبظ، آزهی ثِ دػٍّف ٍ  3َّـ. ثبقس

هٌس ّب ٍ اًَأ آى ٖلالِسفحم زض هَضز اثٗبز، سٓبّطار، ٍیػگی
 یفَْم َّـ هٌَٗه(. 1399)سطثشی ًػاز ٍ ٖلیوطازی،  ثَزُ اؾز

 1996ثبض زض ؾبل  يیاٍل یثطا یه ضٍاًكٌبؾیآوبزه بریزض ازث
هُطح   Emmonsسَؾٍ  1999ثٗس زض ؾبل  ٍ Stevensسَؾٍ 

 يیاظ ا(. 1399، یٌیاؾن حؿ ،یذلربل ظازُ، تیحج لَ،یآل آضاز،) قس
آى ثطآهسًس  زضنسزاظ هؤلفبى ٍ دػٍّكگطاى  یثِ ثٗس گطٍّ دیسبض

هشفبٍر،  یًٓطی ضا ثب سَػِ ثِ هجبً یسب هفَْم َّـ هٌَٗ
. (King, 2018) آى ضا هكرم وٌٌس یّبوطزُ ٍ هؤلفِ فیسٗط
اظ ضٍاى قٌبؾبى هبًٌس  گطیز یگطٍّ بى،یػط يیا هَاظار ثِ

Gardner (1999)  ٌَٗضا زض اثٗبز هرشلف  یهفَْم َّـ ه
 یسُبثك ٍ ؾبظگبض یظًسگ یبهسّبید یثطضؾ هَضز ًمس ٍ

اظ  یجیهفَْم سطو يیا طـیزازًس ٍ دص لطاض یظًسگ یسازّبیضٍ
 ،یافشربض یػْبً ،یچٌبضاً) سًسیوك چبلف ٍ َّـ ضا ثِ زیهٌَٗ
 (.1399، ىبیانفْبً ،یثطػ

 َّـ هٌَٗی، ٖولىطز ّوطاُ ثب ثهیطر، هلایوز ٍ هْطثـبًی ثـب
 هْوشـطیي ٍ 4حفّ آضاهف زضًٍی ٍ ثیطًٍی اؾز. َّـ هٌَٗی

 سطیي ظیطثٌبی ّـَـ اؾـز، ظیـطا هفْـَم ّـَـ هٌٗـَیانلی
-زِّ گصقـشِ هیـعاى لبثـل هفَْهی ًؿجشبً ػسیسی اؾز وِ زض

 لیٍواذشهبل زازُ اؾز ) َزّـب ضا ثـِ ذـسـَػْی اظ دـػٍّف
 (.1400، یزاًكَض ٍ َبلج ت،یاز ،یعػیظازُ ز

افــطاز ثرَاٌّــس اظ هٌــبثٕ  وبضثطز َّـ هٌَٗی ظهبًی اؾز وـِ
ّبی هْن ٍ سفىط گیطیسهوین ّــبی هٌٗــَی ثــطایٍ ْطفیــز

ثطای حل هؿبئل ضٍظاًِ اؾشفبزُ  زض هَيَٖبر ٍػَزی یـب سـلاـ
(. 1399، یفیلُ بز،ین بى،یاحوس ،یبزین ،یٍّبث ،یسیضقوٌٌس )

Emmons (2000) سَػِ ثِ همیبؼ َّـ  ثـبGardner 

( 1گیطز: َّـ هٌَٗی زض ًٓط هی دـٌغ وـبضایی ضا ثـطای (1983)
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ثب سَػِ ثِ یىذبضچگی ػْبى آفطیٌف،  ْطفیز هشٗبلی وطزى وبضّب
ثطضؾی ( 3ثبلایی اظ ذَزآگبّی،  سَاًبیی سؼطثِ ؾـُح( 2

-سَاًبیی ثِ( 4هصّجی ٍ هٌَٗی،  ر ضٍظاًـِ ثـب احؿـبؼسؼطثیـب

اًؼبم ضفشبضّبی ( 5هكىلار ٍ  وبضگیطی هٌبثٕ هٌَٗی زض حـل
 (.1396، يیاؾَاض، دطٍ اؾَاض،دطّیعوبض اًِ هبًٌس فساوبضی )

Amram (2007) ،هٗشمس اؾز َّـ هٌَٗی قبهل حؽ هٌٗب 
 ٍّسف ٍ سمسؼ زض ظًسگی ٍ ذَـ ثیٌی ًؿجز ثِ ثْجَز قطای

 ف،یقط طذَاُ،یذ ،یاضزوبً یسمَ ،یبٍضی بظازُ،یزضزًیب اؾز )
فطزی ثـب ّـَـ هٌٗـَی ثـبلا زاضای (. 1400، یآظازچْط، ثبلط

ذَزآگبّی، ْطفیشی ثطای الْبم ٍ قَْز، زیسگبُ ول  اًُٗـبف،
-ّؿشی اؾز وِ زض ػؿشؼَی دبؾد ثطای دطؾف ثـِ ػْـبى

ضؾَم اؾز  ّب ٍ آزاة ٍظًسگی ٍ ًمس ؾٌز ّـبی ثٌیـبزی
 (.1399، یطیٍ ه یٖجسالطظاق ًػاز، ًرٗ)
ی زیگط هشغیطّبی هْن زض ذهَل زاًف آهَظاى وِ ثب سبة ىی

آٍضی زض اضسجبٌ اؾز، ٍیػگی ّبی قرهیشی هی ثبقس. 
 سَاًس هی اؾز وِ قٌبؾی ضٍاى هفبّین سطیي ثٌیبزی اظ قرهیز

 ٍ ثكٌبؾس؛ ضا ثْشط زیگطاى ٍ ذَز سب وٌس ووه ّب اًؿبى ثِ
 ضفشبضّبی سوبهی سَاًس وٌٌسُ هی سٗییي ٖبهل ٌَٖاى ثِ چٌیيّو

 لطاض سأطیط سحز اػشوبٖی ٍ ظًسگی قرهی ٖطنِ زض ضا اًؿبًی
 ٍ فطز ًبؾبظگبضاًِ، ّبی ٍیػگی ٍ اطط نفبر زض گبّی ٍ زازُ

 ،یؾطاٍاً ،یاضثبثوٌس ) هی هَاػِ ػسی هكىل ضا ثب ٍی اَطافیبى
(. 1401، یضگبى ّطًسثبظ  ،یحؼبظ ؾطهس،، 1400، دَض یٌلیظ

یبفشِ ٍ ٍاحسی  قرهیز ٖجبضر اؾز اظ هؼوَِٖ ؾبظهبى
ّن یه  هشكىل اظ ذهَنیبر ًؿجشبً دبیساض ٍ طبثز وِ ثط ضٍی

ٍ  یویضح ،یبضالْیؾبظز ) فطز ضا اظ فطز یب افطاز زیگط هشوبیع هی
 اظ قرهیز اؾز هٗشمس ّیلگبضز (.1397، یطاظیذجبظ ق
 زیگطاى ثب اضسجبٌ ایؼبز ثِ ضلبز ضا وِ فطز اؾز ّبیی ٍیػگی
 Allport. وٌس هی سؿْیل ضا ذَز ثِ سحمك احشطام ٍ ؾبذشِ

 اظ وِ زاًس هی قرم زضٍى دَیبی ضا ؾبظهبى قرهیز (1975)
 ّب، ًٓبم ایي اؾز، یبفشِ سكىیل ػؿوبًی ّبی ضٍاًی ًٓبم

ایؼبز  ضا قرم احؿبؾبر ٍ افىبض ضفشبض، الگَّبی قبذم
ثؿیبضی اظ  (.1395، ، زلاٍضظّطاوبض نبحجسل،) وٌس هی

ًٓط ّؿشٌس ثط ایي  ضٍاًكٌبؾبًی وِ زضظهیٌِ قرهیز نبحت
ّبی  ی ٍیػگی ّبی فطزی ضا ثط دبیِ سَاى سفبٍر ثبٍضًس وِ هی

قَز  ًؿجشبً دبیساض قرهیز وِ سَؾٍ ذَز فطز گعاضـ هی
 (.Toland & Carrigan, 2011)گیطی ًوَز.  اًساظُ

Ozawa, Suzuki, Mizuno, Tarumi, Yoshida, Fujii,... 

& Uchida (2017) ّب ًوًَِ یثطضؾثطای  ضاذَز  ّبی دػٍّف 
ّبی آًبى زض ػْز قٌبذز  ٍ ٍیػگی زیقره اًَأ ٍ

 یضٍاً بریثِ ذهَن ٌِیظه يیا زض ٍ وطزُ هشوطوع ّب قرهیز
، ٖبزار ٍ ّب ضگِچَى  یٌیثب ٌٖبٍ یوِ زض ضٍاًكٌبؾ یگًَبگًَ
اٍظاٍا ٍ  ى زازُ اؾز ثِ ًٓطسَػِ ًكب اًس قسُ هكرم ّب ضیرز

ٖوسُ زض  ثٗس زٍَٖاهل  لیضٍـ سحل اؾبؼ ثط ّوىبضاى
ٍ  ثطًٍگطایی – گطایی زضٍىاؾز  قٌبؾبیی لبثل زیقره
 -گطایی زضٍى ثٗس یی.ًَضٍظ گطا یؼبًیطجبر ّ -دصیطی  سْییغ

ثِ  فیزٌّسُ گطا اقبضُ زاضزوِ ًكبى یبسیثِ ذهَن ییثطًٍگطا
ثِ اهَض ذبضع اظ  كشطیؾز چٌبًىِ فطز ثا یزضًٍ بیٍ  یطًٍیاهَض ث

 یطًٍیَٖاهل ث هٗلَل ثیكشطذَز سَػِ زاقشِ ثبقس ٍ ضفشبض فطز 
 (.1396()هٓفطی، Leone, Dorstyn & Ward, 2016ثبقس)
 كشطیضفشبض فطز ث وِ زضنَضسی ٍ گطایی ثطٍىثِ  فیگطا زیقره

ثِ  فیثبقس گطا یٍ َٖاهل زضًٍ یشٌّ ّبی اضظیبثیحبنل 
 یثَزى ؾطظًسگ یاػشوبٖ لیاظ لج ذهَنیبسی زاضز گطایی زضٍى

 ٍ َلجی سٌَٔ یثِ ضّجط لیسوب دطٍایی ثی یقَذ ٍ ثِ ٌَع لیسوب
چَى طجبر  ذهَنیبسی ٍ گطا ثطٍى خیثِ س اقبضُ ثَزى فٗبل
 ٍثَزى، ؾبوز  كی، زلثَزى هشفىط ،زاضی ذَیكشي ،یذلم

 خیاقبضُ ثِ س َلجی نلح ،وبضی هحبفِٓ ثَزى، غیطاػشوبٖی
 یٌٗی یٌیٌبثیث فیزض َ افطاز اوظطاؾز وِ  یْیزاضز ثس گطا ٍىزض

ثٗس ًَضٍظ  گیطًس هیلطاض  گطا ثطٍى وبهلًِ  ٍ گطا زضٍىًِ وبهل 
 لطاضی ثیچَى ايُطاة  یبسیثِ ذهَن یؼبًیّ طجبسی ثی ییگطا
 یؼبًیطجبر ّ ٍ دصیطی سْییغ ٍ سغییطدصیطی ثَزى یسىبًك یٌیثسث

 یطیگنیسهو ییسَاًب لك،سٌبؾت ذ لیاظ لج یبسیثِ ذهَن
 زاضز یؾبظگبض ییسَاًب ٍ یاػشوبٖ یٌّؼبضّب سَػِ ثِ ،یهٌُم

 (.1399 ،یٍ شاوط یچطاغ ،ینسل)
َّـ هٌَٗی، ٍیػگی ّبی زض ًشیؼِ ثب سَػِ ثِ اّویز 

 ّسف ایي دػٍّف ثطضؾی ضاثُِ سبة ،آٍضی ٍ سبة قرهیشی
آهَظاى  زاًف َّـ هٌَٗی ٍ ٍیػگی ّبی قرهیشیآٍضی ثب 

 ثبسَػِ ثِ هجبحض هُطح قسُ ؾئَال انلی ایي دػٍّف ایي  ثَز.
 یػگیٍ ٍ یآٍضی ثب َّـ هٌَٗ اؾز وِ چِ ضاثُِ ای ثیي سبة

 زاًف آهَظاى ٍػَز زاضز؟ یشیقره یّب
 وِ قَزهی اَلاق ظًسگی سسضیؼی ػطیبى اظ زٍضُ ای ًَػَاًی ثِ

 ّوطاُ سریل ٍ سؼؿن لسضر ٍ ضٍاى ٍ ػؿن زض ٖویك سحَل ثب
 اظ (. اًشمبلKeating, Demidenko & Kelly, 2019) اؾز

 ٍ ٖبَفی ؾَُح زض هْن سغییطار سأطیط سحز ًَػَاًی وَزوی ثِ
 آقىبض سغییطار آى، زض وِ اؾز زٍضُ ای ًَػَاًی. اؾز قٌبذشی

 & Morelli) هیسّس ضخ ٖبَفی ٍ اػشوبٖی قٌبذشی، ثیَلَغیه،

Nettey, 2019بىًَػَاً ٍ وَزوبى ؾلاهز ػبهِٗ، ّط (. زض 

هی  ووه آًْب ضٍاًی ثْساقز ثِ سَػِ ٍ زاضز ٍیػُ ای اّویز
ٍ ثكط  طبثز ،یًَشض) ثبقٌس ؾبلن ػؿوی ٍ ضٍاًی ًٓط اظ سب وٌس

 وٌٌس. ًگطاًی ایفب ثْشط ضا ذَز اػشوبٖی ًمف (. 1400ٍ، زٍؾز

 وَزن ٖولىطز ٍ ضقس ثط آى سأطیط ٍ وَزوبى ضٍاى ؾلاهز زضثبضُ
 ضٍاًی اذشلال ّبی قیَٔ یعاىه افعایف ثب ّوعهبى ًَػَاى، ٍ

 افعایف چكوگیطی ثِ ََض اذیط ؾبل ّبی زض سكریم دصیط،
 ثط. (1398، جبفطیز یضقجط  ،یحؿٌ ك،یذًَ بىیقْجبظاؾز ) یبفشِ
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 ثِ هَلٕ زضهبى ٍ اضظیبثی اّویز ثط أؾبؼ، هشرههبى ّویي
 الگَّبی وِ آًؼب اظ. هی وٌٌس سأویس ضٍاًكٌبذشی اذشلال ّبی

 هی وٌٌس، سغییط زقَاضسط ثعضگؿبلی زض ضیضفشب ٍ ّیؼبًی
 ٍ وَزوی زض ضٍاى ؾلاهز هكىلار ظٍزسط ّطچِ سكریم
 اؾز ّوگبًی ثْساقز دیكگیطاًِ هؿبئل اظ یىی ًَػَاًی

(Morelli & Nettey, 2019زض .) نحیح قٌبذز ضاؾشب، ایي 

 ثطای وَقف ٍ ؾٌی گطٍُ ایي ضٍاًی ٍ ػؿوی هرشلف اثٗبز
 ٍ ٖبَفی ثسًی، ضقس ثطای هٌبؾت َیهٌٗ ٍ هبزی قطایٍ سأهیي
ثبقس  زاقشِ سأویس ثِ احشیبع وِ اؾز آى اظ سطٍايح آًْب فىطی

 (.1399 ، یآثبز افؼِ، ٖجبؼ ینبزل ،یقبّ)
ثِ افطاز ووه وٌس  زاًف آهَظاىسَاًس زض یىی اظ هفبّیوی وِ هی

ٍ سُجیك ؾبظًسُ  ینطفبثِ ؾبظگبض یآٍضاؾز، سبة یآٍضهفَْم سبة
 اَلاق قسُ اؾز ّبی ثب هكىلار ٍ گطفشبض زض ثطذَضز

(Scheffers, van Vugt & Moonen, 2020). آٍض فطاز سبةا
ًٓن،  ،یقرهی هظل قبیؿشگی اػشوبٖی، ذَزهرشبض یّب ٍیػگی

ٌی لوی ٍ ػْبى ثركی، )حؿی نجط، ذَقجیٌی ٍ َّـ ثبلا زاضًس
1400.) 
ض ثب سبة آٍضی زاًف آهَظاى ز وِ افطازِ  هْن َٖاهل اظ یىی

 اظ قرهیزهی ثبقس.  ٍیػگی قرهیشی اضسجبٌ اؾز،
 ّب اًؿبى ثِ سَاًس هی اؾز وِ قٌبؾی ضٍاى هفبّین سطیي ثٌیبزی
 ٌَٖاى ثِ ّوچٌیي ٍ ثكٌبؾس؛ ضا ثْشط زیگطاى ٍ ذَز سب وٌس ووه
 ٖطنِ زض ضا اًؿبًی ضفشبضّبی سوبهی سَاًس وٌٌسُ هی سٗییي ٖبهل

اطط  زض گبّی ٍ زازُ لطاض سأطیط سحز اػشوبٖی ٍ ظًسگی قرهی
 هكىل ضا ثب ٍی اَطافیبى ٍ فطز ًبؾبظگبضاًِ، ّبی ٍیػگی ٍ نفبر
 .(1398وبْویٌی ٍ هسضؼ غطٍی، )وٌس  هی هَاػِ ػسی

یىی زیگط اظ هشغیطّبی ایي دػٍّف َّـ هٌَٗی هی ثبقس. 
ثِ دػٍّف ٍ سفحم زض  یثبظ آزه طیاؾز وِ اظ ز یَّـ هفَْه

 ثَزُ اؾز ٖلالوٌسآى  اًَأ  ٍ ّبی ػگیهَضز اثٗبز، سٓبّطار، ٍ
اظ اثٗبز َّـ سحز  یىی يیث يیزض ا(. 1400)احوسی ًیه، 

 چٌساى مبریاؾز وبُ سحم ییػعٍ ٖطنِ ّب یٌَٖاى َّـ هٌَٗ
ٍ  ّبیػگیٍ يییزض ػْز قٌبذز ٍ سج یهٌؿؼن ٍ ًٓب هٌس

 طفشِیَّـ نَضر ًذص اًَأ طیآى زض حس ٍ اًساظُ ؾب یّبهؤلفِ
ییع سو ضاؾشبیضا زض  یبضیثؿ یّبی زقَاض زاهط ذَ يیاؾز ٍ ّو

-یه ؼبزیا يیآى ثط ؾط ضاُ هحمم یّبیػگیٍ ٍ ّبهؤلفِزلیك 
 (.1397، یاؾسٍ  یظاضٔ، ثْطاه یویهم ،یثْوئ) سیًوب

ثبقس. ًیع زاضای اّویز هی "وبضثطزی"دػٍّف حبيط اظ ًٓط 
سَاًس ثطای هؿئَلاى آهَظـ ٍ دطٍضـ، ًشبیغ دػٍّف حبيط هی

ضٍاًكٌبؾبى، ٍالسیي ٍ ... ػْز ثْجَز ثركیسى ثِ سبة  هٗلوبى،
زض زاًف آهَظاى  آٍضی، ٍیػگی ّبی قرهیشی ٍ َّـ هٌَٗی

 سَاًس اّویزهَضز اؾشفبزُ لطاض گیطز. ّوچٌیي ًشبیغ دػٍّف هی
زض زاًف  یٍ َّـ هٌَٗ یشیقره یّب یػگیٍ ی ثبآٍض سبة

 ضا ثیف اظ دیف ضٍقي وٌس ٍ هؿئَلاى آهَظقی ضا آهَظاى
ّبی هرشلف ثِ سمَیز ایي سكَیك ًوبیس سب ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ
 ایي وِ سبوٌَى زض ثِ سَػِ ثبهْبضر زض زاًف آهَظاى السام وٌٌس. 

ٍ َّـ  یشیقره یّب یػگیٍ ی ثبة آٍضسب ػْز ضاثُِ ظهیٌِ
 ٍ ثَز گطفشِ اًؼبم سحمیمبر اًسوی زض زاًف آهَظاى یهٌَٗ

 یػگیثب ٍ یسبة آٍض ضاثُِ ثطضؾی ثِ وِ ًكس دػٍّكی یبفز
ی زض زاًف آهَظاى زٍضُ هشَؾُِ ٍ َّـ هٌَٗ یشیقره یّب

 یسبوٌَى هُبلِٗ ا ٌىِیثب سَػِ ثِ ا يیثٌبثطا دطزاذشِ ثبقس. زٍم
ٍ َّـ  یشیقره یّب یػگیثب ٍ یضاثُِ سبة آٍضی ثط ضٍ
دػٍّف ثب ّسف  يیزض زاًف آهَظاى زذشط اًؼبم ًكسُ، ا یهٌَٗ
قْط سْطاى اًؼبم  ای زٍ هشغیط زض ضاثُِ یبثی ٌِیٍ ظه یثطضؾ

 ثبقس: ینَضر ه يیآى ثس ِیقسُ اؾز ٍ زٍ فطي
زض زاًف آهَظاى  یشیقره یّب یػگیثب ٍ یسبة آٍض ثیي .1

 ضاثُِ ٍػَز زاضز.زذشط زٍضُ هشَؾُِ زٍم 
زض زاًف آهَظاى زذشط زٍضُ  یثب َّـ هٌَٗ یسبة آٍض ثیي .2

 ضاثُِ ٍػَز زاضز.هشَؾُِ زٍم 

 

 رٍش پژٍّش
هُبلِٗ  هی ٌىِیيوي ا یبيط اظ لحبِ ّسف، وبضثطزدػٍّف ح

 .اؾز یاظ ًَٔ ّوجؿشگ یفیسَن
زاًف آهَظاى زذشط زٍضُ  ِیایي دػٍّف قبهل ول یػبهِٗ آهبض

ثبقٌس.  یه 1401-1400 یلیهشَؾُِ زٍم قْط سْطاى زض ؾبل سحه
ثط اؾبؼ آهبض آهَظـ ٍ دطٍضـ اؾشبى سْطاى، سٗساز ول زاًف 

ُِ زٍم زض ؾُح قْط سْطاى، زض ؾبل آهَظاى زذشط زٍضُ هشَؾ
زض ایي دػٍّف،  ثبقس. یًفط ه 226393، 1401-1400 یلیسحه

ثطای اًشربة ًوًَِ آهبضی، اظ فطهَل وَوطاى اؾشفبزُ قسُ اؾز. ثب 
ًفط هی ثبقس  384سَػِ ثِ حؼن ػبهِٗ، حسالل حؼن ًوًَِ آهبضی 

 وِ ػْز ضٖبیز حبقیِ ایوٌی ٍ اظ آًؼب وِ هوىي اؾز ثطذی اظ
دطؾكٌبهِ ّب ثِ نَضر ًبلم سىویل قًَس، لصا زض ًْبیز سٗساز 

دطؾكٌبهِ سَظیٕ گطزیس. ثِ هٌَٓض ػوٕ آٍضی زازُ ّب،  ّن اظ  400
ضٍـ ًوًَِ گیطی ذَقِ ای چٌس هطحلِ ای اؾشفبزُ  قسُ اؾز  ثِ 

ًبحیِ آهَظقی زض ؾُح قْط سْطاى، ثِ  19ایي نَضر وِ اظ ثیي 

، 14، 9، 7، 4قبهل ًَاحی   ًاحیِ آهَسشی 7رت تصادفی نَ

هسضؾِ زذشطاًِ ٍ اظ ّط  3اًشربة ٍ اظ ّط ًبحیِ  19ٍ  17، 15
ًفط اظ زاًف  10ولاؼ ٍ اظ ّط ولاؼ ثِ ََض هشَؾٍ  2هسضؾِ 

آهَظاى ثط اؾبؼ سٗساز هَضز ًیبظ ثِ دطؾكٌبهِ دبؾد زازًس. يوي 
ایٌىِ ًوًَِ آهبضی ثط اؾبؼ هلان ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍع اًشربة 

هلان ّبی ٍضٍز ثِ ایي دػٍّف ٖجبضر ثَزًس اظ زاقشي  قسًس. 
ؾبل ٍ ثیكشط، سَاًبیی ثطلطاضی اضسجبٌ ولاهی ٍ ؾَاز  15حسالل 

ذَاًسى ٍ ًَقشي، ثطذَضزاضی اظ ؾلاهز قٌبذشی، ًساقشي سبضیرچِ 
اثشلا ثِ اذشلالار قسیس ضٍاًی ٍ ػؿوبًی َجك گعاضـ ذَز آًْب ٍ 
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. هلان ذطٍع ًیع قبهل ضيبیز آگبّبًِ ثطای قطوز زض دػٍّف
سوبیل ًساقشي افطاز قطوز وٌٌسُ ثِ ازاهِ ّوىبضی زض ّط ظهبى اظ 
اػطای دػٍّف ثَز. دؽ اظ سَظیٕ دطؾف ًبهِ، اگط ّط یه اظ زاًف 
آهَظاى زض ذَاًسى  یب زضن ؾؤال ّبی دطؾف ًبهِ هكىل زاقٌس، 

 دطؾف ًبهِ ثطای زاًف آهَظاى ذَاًسُ ٍ سَيیح زازُ هی قس.
وبًط ٍ  یدػٍّف اظ ؾِ دطؾكٌبهِ دطؾكٌبهِ سبة آٍض يیزض ا

 یهه وط یشیقره یْبیػگی(، دطؾكٌبهِ 2003ٍ) 5سؾَىیَیز
 7ٌگیو ی( ٍ دطؾكٌبهِ اؾشبًساضز َّـ ه1985ٌَٗ) 6ٍ وبؾشب

 اؾشفبزُ قس. (2004)
 

(، 2003)  ذسَىیَیکاًز ٍ د یپزسشٌاهِ تاب آٍر
بًطٍ و یسبة آٍض بؼیاظ هم ،یسبة آٍض طیؾٌؼف هشغ یثطا
وبًط ٍ  یاؾشفبزُ قسُ اؾز. دطؾكٌبهِ سبة آٍض سؾَىیَیز
 ِیسْ 1991سب  1979ی( ثب هطٍض هٌبثٕ دػٍّك2003) سؾَىیَیز

زض قف گطٍُ  بؼیهم يیا یضٍاًؿٌؼ یْبیػگیٍ یقس. ثطضؾ
 ِ،یاٍل یهطاػِٗ وٌٌسگبى ثِ ثرف هطالجز ّب ،یٖوَه زیػوٗ

شلال ايُطاة ثب هكىل اذ وبضاىیث ،یضٍاًذعقى ییؾطدب وبضاىیث
( PTSDاؾشطؼ دؽ اظ ؾبًحِ ) وبضاىیٍ زٍگطٍُ اظث ط،یفطاگ

زض لبلت دٌغ  ِیگَ 25دطؾكٌبهِ قبهل  يیاًؼبم قسُ اؾز. ا
 یاؾشبًساضزّب ،یقره زی( نلاح1هؤلفِ اؾز وِ ٖجبضر اًس اظ

ذَز، سحول  یشاس ی( اٖشوبز ثِ اؾشٗسازّب2 ؛یثبلا ٍ ؾرز وَق
( 3آطبضفكبض؛  زیٍ سمَ یض هٌفزض ثطاثط احؿبؼ ّب ٍ آطب یطیدص
 ِی. ّطگَوبىی( ا5( وٌشطل؛  4 وي؛یٍ ضٍاثٍ ا طییهظجز سغ طـیدص

 كِینفط)وبهلاً ًبزضؾز( ٍ دٌغ )ّو يیث ىطریل بؼیثط اؾبؼ هم
دطؾكٌبهِ  يیقَز. حساوظطًوطُ زض ا یه یزضؾز( ًوطُ گصاض

ثطاثط هؼؤَ  یٍ حسالل ًوطُ نفط اؾز. ًوطُ ّط آظهَزً 100
اظؾؤالار اؾز.  هیثِ زؾز آهسُ اظ ّط  یول اضظقْب  بیًوطار 

لطاضزاضز. ًوطار ثبلاسط  100سب  0 يیًوطار آظهَى ث فیَ يیثٌبثطا
دطؾكٌبهِ  يیا ییاؾز. ضٍا یآظهَزً كشطیث یسبة آٍض بًگطیث

(، 1388)طظایٍ وطزهسَؾ یٖبهل لیثِ ضٍـ سحل یطاًیزضػبهِٗ ا
(، 1388) سُیَقَضیاوجط  ،ی( ٍ هؤه1389ٌ)یٍ ثْبض یذلٗشجط

دطؾكٌبهِ  يیا ییبیدب ٌىِی. يوي الطاضگطفشِ اؾز سییهَضز سأ
زض زاذل وكَض  یهرشلف مبریوطًٍجبخ زضسحم یثطاؾبؼ آلفب

همسم،  ییضيب بى،یثبزظ كیهظبل زض سحم یاًؼبم گطفشِ اؾز؛ ثطا
ظًبى  بىیه ضدطؾكٌبهِ ز يیا ییبی(، همساض دب1398) یفبَو
 كیزض سحم يیثِ زؾز آهس، ّوچٌ 88/0 اؾشبى فبضؼ ییضٍؾشب

 هی(، ثب اؾشفبزُ اظ 1393) طدَضیٍ اه یضػج ،ییسمَا  ،یْبًیو
 ییبیهمساض دب ،یزذشط دطؾشبض یزاًكؼَ 500قبهل  یًوًَِ آهبض

 لبثل لجَل اؾز.  ییبیدب بًگطیثِ زؾز آهس وِ ث 669/0 كیسحم

ٍ کاستا  یهک کز یتیشخص یْایژگیپزسشٌاهِ ٍ

اظ  یشیقره یّب یعگیٍ طیشغؾٌؼف ه یثطا( 18۹5)

اؾشفبزُ  (NEO)دطؾكٌبهِ ؾٌؼف نفبر دٌغ گبًِ قرهیشی
ٍ  یسَؾٍ هه وط 1985دطؾكٌبهِ زض ؾبل  يیقسُ اؾز. ا

 ،ییثطٍى گطا ،یثٗس ضٍاى ًػًس 5ٍ قبهل  سیگطز ِیوبؾشب سْ
ثَزى(  ی)ٍػساًیطیدص زیثَزى ٍ هؿئَل طیزلذص ،یطیاًُٗبف دص

ؾؤال( ٍػَز  60)زض هؼؤَ  ؾؤال 12 ثٗسّط  یاؾز وِ ثطا
 ییسب 5 ىطریل بؼیؾؤالار زض لبلت هم يیثِ ا یزاضز.  دبؾد زّ

ًساضم، هربلفن ٍ  ی(، هَافمن، ًٓطبظیاهش يیاظ وبهلاً هَافمن )ثبلاسط
. ثب ػوٕ طزیگ ی( نَضر هبظیاهش يیسط يییوبهلاً هربلفن )دب

 ُِ هحبؾجِ ٍیًوطُ ّط ح ُِ،یح 12وطزى ًوطار ؾؤالار ثب ّط 
ثِ ٌَٖاى ًوطُ  24-12ًوطُ  ُِیگطزز. زض هَضز ّط ح یه طیسفؿ

ثِ ٌَٖاى ًوطُ  60-49ثِ ٌَٖاى ًوطُ هشَؾٍ ٍ  48-25 ي،ییدب
قَز. لاظم ثِ شوط اؾز وؿت ًوطُ زض  یثبلا زض ًٓط گطفشِ  ه

فطز زض ّط ثٗس  زیثس ثَزى ٍيٗ بیدطؾكٌبهِ ثِ هفَْم ذَة  يیا
وٌس.  یفطز ضا هُطح هآى  زیقره یػگیثلىِ نطفبً ٍ ؿز،یً

 ییزض ثٗس ثطٍى گطا ییهظبل هوىي اؾز فطز ًوطُ ثبلا یثطا
ثِ  یٌییًوطُ دب یطیوِ اظ ثٗس اًُٗبف دص یوؿت وٌس زض حبل

زؾز آٍضزُ اؾز وِ ًكبى زٌّسُ ثطٍى گطا ثَزى ٍ ٖسم اًُٗبف 
  (.1399 ز،یفطز اؾز)نبزق ظازُ ٍ ّسا یطیدص
هِ ًیع هَضز اضظیبثی لطاض گطفشِ زضاظهسر ایي دطؾكٌب ییبیٍ دب ییضٍا

ؾبلِ ضٍی همیبؼ ّبی ضٍاى آظضزگی  6اؾز. یه هُبلِٗ ََلاًی 
 ییذَیی، ثطٍى گطایی ٍ ثبظ ثَزى ًؿجز ثِ سؼطثِ،  يطیت ّبی ضٍا

ضا زض گعاضـ ّبی قرهی ٍ ًیع زض گعاضـ  83/0سب  68/0 ییبیٍ دب
ل زٍ ٖبه ییبیٍ دب ییّبی ظٍع ّب ًكبى زازُ اؾز . يطیت ضٍا

 63/0ٍ  79/0ؾبظگبضی ٍ ثب ٍػساًی  ثِ فبنلِ زٍ ؾبل ثِ سطسیت 
سَؾٍ گطٍؾی فطقی وِ  NEOثَزُ اؾز. زض ٌّؼبضیبثی آظهَى 

ًفط اظ ثیي زاًكؼَیبى  2000ضٍی ًوًَِ ای ثب حؼن   (1380)
زاًكگبُ ّبی سجطیع ، قیطاظ ٍ زاًكگبُ ّبی ٖلَم دعقىی ایي زٍ 

سب  56/0انلی ضا ثیي  ثٗس 5قْط نَضر گطفز يطیت ّوجؿشگی 
گعاضـ وطزُ اؾز .يطایت آلفبی وطًٍجبخ زض ّط یه اظ  87/0

َٖاهل انلی ضٍاى آظضزگی ذَیی، ثطٍى گطایی، ثبظ ثَزى، ؾبظ گبضی 
ثِ زؾز  87/0ٍ  68/0، 56/0، 73/0. ، 86/0ٍ ثب ٍػساًی ثِ سطسیت 
هحشَایی ایي آظهَى اظ ّوجؿشگی  ییبیٍ دب ییآهس . ػْز ثطضؾی ضٍا

(، R( ٍ فطم اضظیبثی هكبّسُ گط )Sي زٍ فطم گعاضـ قرهی )ثی
زض ٖبهل ثطٍى  66/0اؾشفبزُ قس، وِ حساوظط ّوجؿشگی ثِ هیعاى 

زض ٖبهل ؾبظگبضی ثَز. زض  45/0گطایی ٍ حسالل آى ثِ هیعاى 
ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی،  (1386آسف ضٍظ )دػٍّف 
: ضٍاى آظضزگی  نفز 5وطًٍجبخ ثطای ّط یه اظ  آلفبیيطیت 

ذَیی ، ثطٍى گطایی، گكَزگی، ؾبظگبضی ٍ ٍػساًی ثَزى ثِ سطسیت 
 مبریثِ زؾز آهس. زض سحم 77/0ٍ  38/0، 27/0، 55/0، 74/0

سَؾٍ هه وطی ٍ وبؾشب  NEO-FFIدطؾكٌبهِ قرهیشی  ،یذبضػ
اػطا گطزیس  هبًُفط اظ زاًكؼَیبى آهطیىبیی ثِ فبنلِ ؾِ  208ضٍی 
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ثِ زؾز آهسُ  75/0سب  83/0آى ثیي  ییبیبٍ د ییوِ يطایت ضٍا
 اؾز.

 (2004) ٌگیک یپزسشٌاهِ استاًذارد َّش هعٌَ
اظ دطؾكٌبهِ اؾشبًساضز َّـ  یَّـ هٌَٗ طیؾٌؼف هشغ یثطا

دطؾكٌبهِ  يیاؾشفبزُ قسُ اؾز. ا (SISRI-24) ٌگیو یهٌَٗ
زض ؾبل  لگؿَضصیٍ ٍ ٌگیؾَال ثَزُ وِ سَؾٍ و 24 یزاضا

)سفىط  یهَلفِ ا 4 یقسُ اؾز وِ زاضا نیٍ سٌٓ یَطاح 2004
 یهٌٗب سیٍ سَل یبضی، ثؿٍ حبلز َّقیهشٗبل ی، آگبّیٍػَز
ثبقس. آظهَزًی ّب دبؾد ذَز ضا ثِ ّط گَیِ ثط ضٍی  ی( هیقره

;سب حسی  2; زضؾـز ًیؿز،  1; ًٓطی ًساضم،  0یه دیَؾشبض) 
; وـبهلاً زضؾـز ( ضسجـِ ثٌـسی  4; ذیلی زضؾز،  3زضؾز، 

زض  96سب  0س. ثـسیي سطسیت ًوطُ ایي همیبؼ هی سَاًس ثیي ًوَزًـ
ًـكبى زٌّـسُ هیعاى ثبلای  بلاًَؾبى ثبقس، وـِ ًوـطُ ی ثـ

ٍ ّوىبضاى  تیَّـ هٌَٗی زض افطاز اؾز. زض دػٍّف ضل
(، دبیبیی ایي همیبؼ ثب اؾشفبزُ اظ يطیت آلفبی وطًٍجبخ،  1389)

یبؼ سَؾٍ ثطآٍضز قس. ضٍایی نَضی ٍ هحشَایی هم 88/0
هَضز سبییس لطاض گطفشِ اؾز. ثطای  عیقٌبؾی ً هشرههبى ضٍاى
ی هٌَٗی غجبضی  ی سؼطثِ اظ دطؾكٌبهِ گطاییثطآٍضز  ضٍایی ّو

ثٌبة ثِ ََض ّوعهبى اؾشفبزُ قسُ وِ يطایت ّوجؿشگی ایي زٍ 
ی ضٍایی  ثِ زؾز آهسُ اؾز. ثطای هحبؾجِ 66/0دطؾكٌبهِ 

فی ٍ سحلیل ٖبهل سبییسی ؾبظُ همیبؼ اظ سحلیل ٖبهل اوشكب
ّبی ثِ زؾز آهسُ ًكبى زاز وِ  ی اٍل اؾشفبزُ قس. ًشیؼِ هطسجِ

ایي همیبؼ اثعاضی دبیب ثطای ؾٌؼف َّـ هٌَٗی اؾز ٍ ثب 
ّبی  سَاى زض هحیٍ سَػِ ثِ ضٍایی ٍ دبیبیی هٌبؾت، آى ضا هی

  .آهَظقی ٍ دػٍّكی هبًٌس زاًكگبُ اؾشفبزُ ًوَز
( وِ ثـط 2007ض هُبلٗـِ ویٌـگ )ایي همیبؼ ز ییبیدب تیيط

گعاضـ قسُ اؾز ٍ  95/0زاًكؼَ اًؼبم گطفز،   619ضٍی 
، 88/0اظ ػولِ سفىط ٍػَزی اًشمبزی آلفبی ظیط همیبؼ ّـبی آى 
ٍ  89/0، ّكیبضی هشٗـبلی 87/0ایؼبز هٌٗبزاضی قرهی 

 ، ثیبى قسُ اؾز. 94/0گؿشطـ ّكیبضی هشٗبلی 

 
 ًٍجبخ دطؾكٌبهِ ّبوط یآظهَى آلفب غیًشب :1ػسٍل 

 آلفبی وطًٍجبخ سٗساز ؾؤالار ًحَُ ؾٌؼف ٌَٖاى هشغیط

 842/0 25 همیبؼ سبة آٍضی وبًطٍ زیَیسؾَى سبة آٍضی

 60 909/0 (NEOدطؾكٌبهِ نفبر دٌغ گبًِ قرهیشی) ٍیػگیْبی قرهیشی

 24 763/0 (SISRI-24دطؾكٌبهِ اؾشبًساضز َّـ هٌَٗی ویٌگ ) َّـ هٌَٗی

 

 یافتِ ّا
 384ظم ثِ سَيیح اؾز وِ ثب سَػِ ثِ حؼن ًوًَِ وِ ثطاثط لا

دطؾكٌبهِ سَظیٕ گطزیس وِ  400ثَز، ػْز ضٖبیز حبقیِ ایوٌی 
دطؾكٌبهِ، زض ًْبیز زازُ  11زض ًْبیز ثب سَػِ ثِ ًبلم ثَزى 

دطؾكٌبهِ سىویل قسُ هَضز اؾشفبزُ لطاض  389ّبی هطثٌَ ثِ 

اٖن اظ بی دػٍّف زض ایي لؿوز، آهبض سَنیفی هشغیطّ گطفز.
ٍ اًحطاف هٗیبض آًْب، ػْز فطاٍاًی، ووشطیي، ثیكشطیي، هیبًگیي 

قٌبذز ٍيٗیز دبؾرگَیی آظهَى قًَسگبى ثِ گَیِ ّبی 
دطؾكٌبهِ هطثٌَ ثِ ّط یه اظ هشغیطّبی دػٍّف اضائِ قسُ 

 .اؾز

 
 آهبض سَنفی هشغیطّبی سحمیك: 2ػسٍل 

 فطاٍاًی اثٗبز هشغیط
ووشطیي 

 ًوطُ
ثیكشطیي 

 ًوطُ
 اًحطاف هٗیبض هیبًگیي

 سبة آٍضی
نلاحیز قرهی، اؾشبًساضزّبی ثبلا ٍ ؾرز وَقی، اٖشوبز ثِ 

اؾشٗسازّبی شاسی ذَز، سحول دصیطی زض ثطاثط احؿبؼ ّب ٍ آطبض هٌفی 
 ٍ سمَیز آطبضفكبض، دصیطـ هظجز سغییط ٍ ضٍاثٍ ایوي، وٌشطل، ایوبى

389 23 93 70/65 46/13 

ٍیػگی ّبی 
 قرهیشی

 44/9 63/42 58 13 389 ى ًػًسیضٍا

 52/9 04/42 58 12 389 ثطٍى گطایی

 93/9 40/39 58 13 389 اًُٗبف دصیطی

 88/10 36 58 6 389 زلذصیط ثَزى

 12/11 26/32 57 11 389 هؿئَلیز دصیطی

 َّـ هٌَٗی
سفىط ٍػَزی، آگبّی هشٗبلی، ثؿٍ حبلز َّقیبضی، سَلیس هٌٗبی 

 قرهی
389 20 90 37/61 38/14 

 

، آهبض سَنیفی هطثٌَ ثِ هشغیطّبی دػٍّف اضائِ قسُ 2زض ػسٍل 
اؾز. ّوبًَُض وِ زض ایي ػسٍل آهسُ اؾز هیبًگیي هشغیط ٍاثؿشِ 

ٍ ثیكشطیي اهشیبظ آى  23ثَزُ ٍ ووشطیي اهشیبظ آى  70/65سبة آٍضی 
هی ثبقس. ثب سَػِ  ثِ ًوطُ هیبًگیي سبة  46/13ثب اًحطاف هٗیبض  93
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ی سَاى گفز وِ ًوًَِ آهبضی اظ ؾُح سبة آٍضی هشَؾٍ ثِ آٍضی ه
ثبلایی ثطذَضزاض ثَزُ اًس. زض ازاهِ آهبض سَنیفی هطثٌَ ثِ اثٗبز دٌغ 

ثٗس  5گبًِ قرهیشی آٍضزُ قسُ اؾز زض ایي ظهیٌِ هیبًگیي ّط 
لَیز  ضٍاى ًػًسی، ثطٍى گطایی، اًُٗبف دصیطی، زلذیصی ثَزى ٍ هؿئ

هی  26/32ٍ  36، 40/39، 04/42، 63/42دصیطی ثِ سطسیت همبزیط 
لطاض  48الی  25ثٗس زض فبنلِ ثیي  5ثبقس ٍ اظ آًؼب وِ همبزیط ّط 

زاضًس، هی سَاى گفز وِ ًوًَِ آهبضی ثط اؾبؼ اهشیبظ ٍیػگیْبی 
قرهیشی زض حس هشَؾٍ لطاض زاضًس؛ ؾبیط اَلاٖبر هطثٌَ ثِ 

ز دٌؼگبًِ ووشطیي ٍ ثیكشطیي همساض ٍ ّوچٌیي اًحطاف هٗیبض اثٗب
هی ثبقس. زض اضسجبٌ ثب هشغیط َّـ  2قرهیشی ثِ قطح ػسٍل 

ثَزُ ٍ زازُ ّبی آى زض  َیفی ثیي  37/61هٌَٗی ًیع هیبًگیي ثطاثط 
لطاض زاضًس يوي ایٌىِ  ایي هشغیط ثب همساض  اًحطاف هٗیبض  90الی  20
 ، اظ ثیكشطیي دطاوٌسگی ًؿجز ثِ ؾبیط هشغیطّب ثطذَضزاض اؾز.38/14

ّسف دػٍّف حبيط، سٗییي ضاثُِ سبة زاًین َُض وِ هیّوبً
آٍضی ثبٍیػگیْبی قرهیشی ٍ َّـ هٌَٗی زض زاًف آهَظاى 

ثطای ایي هٌَٓض  .هی ثبقس زذشطزٍضُ هشَؾُِ زٍم قْط سْطاى
آٍضی اَلاٖبر هطثٌَ ثِ هشغیطّبی سحمیك، آظهَى  دؽ اظ ػوٕ
آیب  زّین وِ هكرم ًوبییناؾویطًف ضا اًؼبم هی -وَلوَگطٍف

اًس یب ّبی )هشغیطّبی ثیبى قسُ( حبنلِ اظ دطؾكٌبهِ، ًطهبلزازُ
ّبی دبضاهشطی ػْز ّب اظ آظهَىذیط؟ زض نَضر ًطهبل ثَزى زازُ

وٌین، زض غیط ایٌهَضر اظ ثطضؾی ٍ آظهَى فطيیِ ّب اؾشفبزُ هی
ًشبیغ هطثٌَ ثِ  3آهبض ًبدبضاهشطی اؾشفبزُ ذَاّین وطز. ػسٍل 

زّس، ًحَُ ًشیؼِ گیطی ى هشغیطّب ضا ًكبى هیآظهَى ًطهبل ثَز
ووشط  P-Valueزض ایي آظهَى ثسیي نَضر اؾز وِ اگط هیعاى 

زازُ ّب  ،ثبقس 05/0ثبقس زازُ غیطًطهبل ٍ اگط ثیكشط اظ  05/0اظ 
 .ًطهبلٌس

 

 ظهَى ًطهبل ثَزى هشغیطّبی دػٍّف: آ3ػسٍل 

 ًشیؼِ گیطی (pؾُح هٌٗبزاضی) وَلوَگطٍفآهبضُ  اثٗبز

 ًطهبل اؾز 519/0 815/0 سبة آٍضی

 ًطهبل اؾز 615/0 738/0 ضٍاى ًػًسی

 ًطهبل اؾز 482/0 06/1 ثطٍى گطایی

 ًطهبل اؾز 542/0 918/0 اًُٗبف دصیطی

 ًطهبل اؾز 403/0 971/0 زلذصیط ثَزى

 ًطهبل اؾز 582/0 857/0 هؿئَلیز دصیطی

 ًطهبل اؾز 131/0 167/1 َّـ هٌَٗی

 
سوبهی هشغیطّبی دػٍّف  هكرم اؾز وِ ،3ٍل ثب سَػِ ثِ ػس

ّبی ػْز آظهَى ایي هشغیطّب اظ آظهَى ثٌبثطایي ثبقٌس، هیًطهبل 
 .وٌیندبضاهشطی اؾشفبزُ هی

زض دػٍّف حبيط ثطای ثطضؾی فطو ثطاثطی ٍاضیبًؽ ّب اظ آظهَى لَى 
اؾشفبزُ هی گطزز. ایي آظهَى زاضای یه آهبضُ ثط اؾبؼ سحلیل 

ح هٌٗبزاضی اؾز. فطو نفط زض ایي آظهَى ثیبًگط ٍاضیبًؽ ٍ یه ؾُ
یىؿبى ثَزى ٍاضیبًؽ ّب هی ثبقس. ًشبیغ آظهَى لَى زض ػسٍل قوبضُ 

(، ثٌبثطایي <05/0pًكبى هی زّس وِ همبزیط اثٗبز هٌٗی زاض ًیؿشٌس) 4
 دیف فطو ّوگٌی ٍاضیبًؽ ّب ضٖبیز قسُ اؾز.

 
 َىًشبیغ ّوگٌی ٍاضیبًؽ ّب ثط اؾبؼ آظهَى ل :4ػسٍل 

 همساض هٌٗبزاضی زضػِ اظازی زٍم زضػِ آظازی اٍل F اثٗبز

 243/0 22 8 381/1 ضٍاى ًػًسی

 506/0 22 8 815/0 ثطٍى گطایی

 218/0 22 8 417/1 اًُٗبف دصیطی

 683/0 22 8 452/0 زلذصیط ثَزى

 186/0 22 8 871/1 هؿئَلیز دصیطی

 102/0 22 8 261/2 َّـ هٌَٗی

 

 یِ اٍل سحمیك ثسیي نَضر ثیبى گطزیس:زض دػٍّف حبيط، فطي

در داًش  یتیشخص یّا یژگیبا ٍ یتاب آٍر بیي» 

 «رابطِ ٍجَد دارد. ،آهَساى دختز دٍرُ هتَسطِ دٍم

زض  ثطای ثطضؾی ضاثُِ ثیي سبة آٍضی ثب ٍیػگی ّبی قرهیشی
اثشسا اظ سحلیل ضگطؾیَى  زاًف آهَظاى زذشط زٍضُ هشَؾُِ زٍم

اضائِ قسُ  4-4وِ ًشبیغ آى زض ػسٍل  ذُی ؾبزُ اؾشفبزُ گطزیس
 اؾز. 



 

سادُ ٍ ّوکاراىکزین    

318 

 ًشبیغ  سحلیل ضگطؾیَى ذُی ؾبزُ ثیي سبة آٍضی ٍ ٍیػگی ّبی قرهیشی: 5ػسٍل 

 ؾُح هٌٗی زاضی يطیت سٗییي T ذُبی اؾشبًساضز Beta هشغیط

 000/0 712/0 603/31 041/0 849/0 ٍیػگی ّبی قرهیشی

 

زاضی هشغیط ٍیػگی  ، اظ آًؼب وِ ؾُح هٌٗی5ثب سَػِ ثِ ػسٍل 
هی ثبقس ثٌبثطیي  05/0ثَزُ ٍ ووشط اظ  000/0ّبی قرهیشی 

ًشیؼِ گیطی هی ًوبیین وِ ثیي سبة آٍضی ثب ٍیػگی ّبی 
قرهیشی ضاثُِ هٌٗبزاضی ٍػَز زاضز لصا فطيیِ اٍل دػٍّف 
سبییس هی قَز، ّوچٌیي اظ آًؼب وِ يطیت هشغیط ٍیػگی ّبی 

هز يطیت هظجز اؾز ثَزُ ٍ ٖلا 849/0قرهیشی، همساض 
ثٌبثطیي هكرم اؾز وِ ثیي سبة آٍضی ٍ ٍیػگی ّبی 
قرهیشی ضاثُِ هظجز ٍ هٌٗی زاضی ٍػَز زاضز ثِ ََضی وِ 

(، سَاًبیی دیف 849/0ٍیػگی ّبی قرهیشی ثِ قیَُ ای هظجز )
 ثیٌی سبة آٍضی ضا زاضز.

 زض دػٍّف حبيط، فطيیِ زٍم سحمیك ثسیي نَضر ثیبى گطزیس:

در داًش آهَساى  یبا َّش هعٌَ یتاب آٍر بیي»

 «رابطِ ٍجَد دارد.دختز دٍرُ هتَسطِ دٍم 
ثطای ثطضؾی ضاثُِ ثیي سبة آٍضی ثب َّـ هٌَٗی زض زاًف 
آهَظاى زذشط زٍضُ هشَؾُِ زٍم، اثشسا اظ سحلیل ضگطؾیَى ذُی 

 اضائِ قسُ اؾز.  6ؾبزُ اؾشفبزُ گطزیس وِ ًشبیغ آى زض ػسٍل 
 

 گطؾیَى ذُی ؾبزُ ثیي سبة آٍضی ٍ َّـ هٌَٗیًشبیغ  سحلیل ض :6ػسٍل 

 ؾُح هٌٗی زاضی يطیت سٗییي T ذُبی اؾشبًساضز Beta هشغیط

 000/0 09/0 311/6 048/0 305/0 َّـ هٌَٗی

 
، اظ آًؼب وِ ؾُح هٌٗبزاضی هشغیط َّـ هٌَٗی 6ثب سَػِ ػسٍل 

هی ثبقس ثٌبثطیي ًشیؼِ گیطی هی  05/0ثَزُ ٍ ووشط اظ  000/0
وِ ثیي سبة آٍضی ثب َّـ هٌَٗی ضاثُِ هٌٗبزاضی ٍػَز ًوبیین 

زاضز ثٌبثطیي فطيیِ زٍم دػٍّف ًیع سبییس هی قَز، ّوچٌیي اظ 
ثَزُ ٍ ٖلاهز  305/0آًؼب وِ يطیت هشغیط َّـ هٌَٗی همساض 

ز وِ ثیي سبة آٍضی ثب يطیت هظجز اؾز ثٌبثطیي هكرم اؾ

َّـ هٌَٗی ضاثُِ هظجز ٍ هٌٗی زاضی ٍػَز زاضز ثِ ََضی وِ 
(، سَاًبیی دیف ثیٌی 305/0َّـ هٌَٗی ثِ قیَُ ای هظجز )

 سبة آٍضی ضا زاضز. 

، اضائِ 7ًشبیغ سحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثِ ضٍـ ّوعهبى زض ػسٍل 
 قسُ اؾز.

 

 دیف ثیٌی سبة آٍضی ثط اؾبؼ ٍیػگیْبی قرهیشی ٍ َّـ هٌَٗی ٍ هَلفِ ّبی آًْبًشبیغ ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثطای آظهَى  :7ػسٍل

 ؾُح هٌٗی زاضی Beta T ذُبی اؾشبًساضز B اثٗبز

 000/0 013/6 -404/0 096/0 -576/0 ضٍاى ًػًسی

 067/0 840/1 112/0 086/0 158/0 ثطٍى گطایی

 315/0 007/1 034/0 046/0 047/0 اًُٗبف دصیطی

 561/0 583/0 027/0 057/0 033/0 ىزلذصیط ثَز

 000/0 076/12 442/0 044/0 535/0 هؿئَلیز دصیطی

 001/0 308/3 099/0 028/0 092/0 َّـ هٌَٗی

     750/0 يطیت سٗییي

     746/0 يطیت سٗییي سٗسیل قسُ

     f 713/190آهبضُ 

     000/0 ؾُح هٌٗی زاضی

 
ّوعهبى  ًكبى زاز وِ  ًشبیغ سحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثِ ضٍـ

هؤلفِ ّبی ٍیػگی ّبی قرهیشی ٍ َّـ هٌَٗی ثِ هیعاى 
اظ ول 746/0ثب سبة آٍضی ّوجؿشگی زاضًس ثسیي هٌٗی وِ  75/0

ٍاضیبًؽ سبة آٍضی سَؾٍ اثٗبز ٍیػگی ّبی قرهیشی ٍ َّـ 
ػْز ًكبى زازى  Betaهٌَٗی سجییي هی قَز. ّوچٌیي يطایت 

زض زضػِ اٍل ٍیػگی  ًمف انلی ّط هشغیط ًكبى زاز وِ
( سَاًبیی دیف ثیٌی 442/0هؿئَلیز دصیطی، ثِ قیَُ ای هظجز)

سبة آٍضی ضا زاضز، ثٗس اظ آى ثِ سطسیت ٍیػگی قرهیشی ضٍاى 
(، ثِ 099/0( ثِ قیَُ ای هٌفی ٍ َّـ هٌَٗی)- 404/0ًػًسی)

 قیَُ ای هظجز سَاًبیی دیف ثیٌی سبة آٍضی ضا زاضًس.
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 یزیگ جِیبحث ٍ ًت
ْبی اذیط ضٍیىطز ضٍاى قٌبؾی هظجز گطا، ثب قٗبض سَػِ ثِ زض ؾبل

اؾشٗسازّب ٍ سَاًوٌسی اًؿبى، هَضز سَػِ دػٍّكگطاى لطاض گطفشِ 
اؾز. َٖاهلی وِ سُبثك ّط چِ ثیكشط آزهی ثب ًیبظّب ٍ 
سْسیسّبی ظًسگی ضا هَػت گطزًس، ثٌیبزی سطیي ؾبظُ ّبی هَضز 

بى سبة آٍضی ػبیگبُ دػٍّف زض ایي ضٍیىطز هی ثبقس. زض ایي هی
ٍیػُ ای ثِ ذهَل زض حَظُ ضٍاى قٌبؾی سحَلی ٍ ؾلاهز 
ضٍاى ضا ثِ ذَز اذشهبل زازُ اؾز)نبزق ظازُ ٍ ّسایز، 

(.  اّویز سبة آٍضی ایي اؾز وِ ثطذَضزاضی ایي 1399
ذهَنیبر ثبٖض هی قَز افطاز ثِ ضفشبض ؾبظگبضاًِ زض هَلٗیز 

ؾُح ضقس ضا زض حیُِ  حل هؿأالِ زؾز دیسا وٌس، وِ ثبلاسطیي
ّبی هرشلف قٌبذشی، اذلالی، ّیؼبًی، ثیي فطزی ٍ ... قبهل 
هی قَز. فطز ضا ثطای ّوبٌّگی ثب دسیسُ اَطافف ٍ زؾشیبثی ثِ 
یىذبضچگی زضًٍی ٍ ثیطًٍی یبضی هی وٌس. ّوچٌیي افطاز ثطای 
ثطذَضز هَفمیز آهیع ثب اًَأ قطایٍ اؾشطؼ ظا، ٖلاٍُ ثط 

بیی وٌبض آهسى ثب اؾشطؼ ٍ ًبضاحشی ٍ حل ذَزوبضآهسی ٍ سَاً
هؿبئل ثِ قیَُ هُلَة، ًیبظهٌس سبة آٍضی ّؿشٌس وِ ثِ ًَٖی اظ 
ٖعر ًفؽ ٍ ؾلاهز ضٍاًی ذَز زض همبثل هكىلار هحبفٓز 
وٌٌس. اظ ػولِ َٖاهلی وِ ثِ فطز زض ثطذَضز ٍ ؾبظگبضی ثب 
هَلٗیز ّبی زقَاض ٍ سٌف ظای ظًسگی ووه هی وٌس ٍ افطاز ضا 

ثطاثط اذشلال ّبی آؾیت قٌبذشی ٍ زقَاضی ّبی ظًسگی زض  زض
اهبى ًگِ زاضز، سبة آٍضی اؾز. سبة آٍضی ثِ هٌٗبی هْبضر ّب ٍ 
سَاًوٌسی ّبیی اؾز وِ فطز ضا لبزض هی ؾبظز ثب ؾرشی ّب ٍ 
هكىلار ٍ چبلف ّب ؾبظگبض قَز؛ ٖلاٍُ ثط ایي، سبة آٍضی 

ض ظا ًیع هی ثبقس سَاًبیی ؾبظگبضی هَفمیز آهیع ثب َٖاهل فكب
(Leone et al, 2016 سَاًبیی ثطگكشي ٍ ثْجَز یبفشي، هْبضر .)

ّبی فىطی اًُٗبف دصیط، ػؿز ٍ ػَ وطزى هكىلار ثِ ٌَٖاى 
فطنشی ثطای یبزگیطی ٍ ضقس، سَاًبیی حل وطزى هؿبئل ٍ 
هكىلار ٍ هْبضر ّبی حل سٗبضو اظ ػولِ ٍیعگی ّبی افطاز 

(. سبة آٍضی ثِ ٌَٖاى  2018et al Oshio ,سبة آٍض اّؿشٌس.)
ْطفیشی ثطای همبٍهز زض ثطاثط اؾشطؼ ٍ فبػِٗ ٍ ثِ هٌٗبی 
همبثلِ ثب قطایٍ زقَاض ٍ اضائِ دبؾد اًُٗبف دصیط ثِ فكبضّبی 
ظًسگی ضٍظاًِ سلمی هی قَز وِ لبثلیز اًؿبى ضا ثطای ؾبظگبضی 
ٍ غلجِ ثط ذُط ٍ ؾرشی ّب افعایف هی زّس. سبة آٍض ثَزى ثِ 

ٌب ًیؿز وِ افطاز اظ ایي َطیك ثشَاًٌس ظًسگی ثسٍى سؼطثِ ایي هٗ
ثلىِ فطزی وِ زاضای سبة آٍضی اؾز  اؾشطؼ ٍ زضز زاقشِ ثبقٌس

چبضُ ؾبظ ٍ اًُٗبف دصیط اؾز، هُبثك سغییطار هحیُی ذَز ضا 
ٍفك هی زّس ٍ دؽ اظ ثطَطف قسى َٖاهل فكبضظا ثِ ؾطٖز ثِ 

 آٍضی سبة (.1399 حبلز ثْجَز ثبظ هی گطزز)نسلی ٍ ّوىبضاى،

 آهیع، هَفمیز دیبهس ؾبظگبضی یب ٍ سَاًبیی فطآیٌس، یه ٌَٖاى ثِ

 ثِ آٍضی، سبة اؾز. قسُ وٌٌسُ سٗطیف سْسیس قطایٍ ٖلیطغن

 حًَض هٌٗبی ثِ ثلىِ ًیؿز، ظًسگی ذُط زض َٖاهل ًجَزِ هٌٗبی

 قٌبذشی ضٍاى َٖاهل ٍ اؾز؛ حوبیشی ضٍاى قٌبذشی َٖاهل

ٖولىطزی  ّبی ضٍـ ٍ فطآیٌسّب ثِ َاًٌسس هی افطاز حوبیشی زض
 ّب ذشن اًؿبى ظًسگی زض هُلَة دیبهسّبی ثِ وِ قًَس اَلاق

 ظًسگی چبلف ّبی ٍ ذُطار ثب افطاز وِ ظهبًی هظلاً قًَس. هی

 اًسیكی، هظجز گط هبًٌس حوبیز َٖاهل ٍػَز ثب قًَس، هی هَاػِ

 اططار سَاًٌس هی هٌفی، ّیؼبى ّبی وٌشطل ٍ ًفؽ ثِ اٖشوبز

 زض آٍض سبة زٌّس. افطاز وبّف ضا فكبضّبی ظًسگی هرطة ٍ هٌفی

-هی یٌٗی ّؿشٌس، زضًٍی وٌشطل هٌجٕ زاضای ٖوَهبً اؾشطؼ، ثطاثط

 ذَز گیطًس، ْٖسُ ثط ضا ذَز هؿبئل ٍ قطایٍ هؿئَلیز سَاًٌس

 ایي ّؿشٌس؛ ثیي ذَـ ظًسگی ثِ ًؿجز ٍ زاضًس هظجز قٌبؾی

 ٍ ضٍاًی ؾلاهز اظ ٍ ّؿشٌس لَی ّبی قرهیز زاضای افطاز،
 ّبی اؾشطؼ ثطاثط زض وِ افطازی ثب همبیؿِ زض ثْشطی ػؿوی

 ٖجبضسی ثِ ثطذَضزاضًس. ثبقٌس، هی سحول ثی ٍ ًبقىیجب ظًسگی

 ضٍاى سَاًبیی یه ٌَٖاى ثِ اؾشطؼ، ثطاثط زض آٍضی سبة زیگط،

ثب سَػِ ثِ سحمیمبر اًؼبم قَز.  هی هحؿَة افطاز زض قٌبذشی
ی وِ هی سَاًٌس ثِ هیعاى لبثل سَػْی ثط سبة قسُ اظ ػولِ َٖاهل

آٍضی اططگصاض ثبقس، ٍیعگیْبی قرهیشی ٍ َّـ هٌَٗی هی 
 (Ozawa et al, 2017ثبقٌس)

 ثب آٍضی سبة ثط ایي اؾبؼ، ّسف دػٍّف حبيط، ثطضؾی ضاثُِ

 زٍضُ زذشط آهَظاى زاًف زض هٌَٗی َّـ ٍ قرهیشی ٍیػگیْبی

ي هٌَٓض یه ًوًَِ هی ثبقس. ثسی سْطاى قْط زٍم هشَؾُِ
ًفط اظ زاًف آهَظاى اًشربة گطزیسًس. ضٍـ  389آهبضی قبهل 

آهبضی هَضز اؾشفبزُ ػْز آظهَى فطيیِ ّبی هُطح قسُ زض ایي 
دػٍّف سحلیل ضگطؾیَى ذُی ؾبزُ  ٍ سحلیل ضگطؾیَى 
چٌسگبًِ هی ثبقس.  ًشبیغ حبنل اظ آظهَى فطيیِ اٍل دػٍّف 

ٍ ثٗس ضٍاى ًػًسی قرهیز  ثیي سبة آٍضیحبوی اظ آى اؾز وِ 
ضاثُِ هٌفی ٍ هٌٗی زاض ٍ ثیي سبة آٍضی ثب ٍیػگی ّبی ثطٍى 
گطایی، اًُٗبف دصیطی، زلذصیط ثَزى ٍ هؿئَلیز دصیطی ضاثُِ 
هظجز ٍ هٌٗی زاض ٍػَز زاضز. ّوچٌیي ثط اؾبؼ ًشبیغ حبنل اظ 

ثب  یسبة آٍض ثیيفطيیِ زٍم سحمیك ًیع هكرم گطزیس وِ 
ضاثُِ ف آهَظاى زذشط زٍضُ هشَؾُِ زٍم زض زاً یَّـ هٌَٗ

 هظجز ٍ هٌٗی زاضی ٍػَز زاضز.
 یّب یػگیٍ ٍ یآٍض سبة يیث یزاض یدػٍّف، ضاثُِ هٌٗ يیزض ا

 یآهَظاى زذشط زٍضُ هشَؾُِ زٍم هَضز ثطضؾ زاًف یشیقره
 یّب یػگیٍ ٍ یآٍض سبة يیًكبى زاز وِ ث غیلطاض گطفز. ًشب

ضاثُِ  یطیدص زیٍ هؿئَل ،یطیزلذص ،یطیدص اًُٗبف ،ییگطا ثطٍى
ٍ  یآٍض سبة يیث گط،یٍػَز زاضز. اظ َطف ز یزاض یهظجز ٍ هٌٗ

 زٌّس یًكبى ه غیًشب يیهكبّسُ قس. ا یضاثُِ هٌف یًػًس ضٍاى
ثِ هكىلار ثب اًُٗبف ٍ  زٌّس یه حیآٍض سطػ وِ افطاز سبة

 ،یهٌف یسازّبیثطذَضز وٌٌس ٍ زض همبثل ضٍ یطیدص زیهؿئَل
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 بیقس وِ آ یثطضؾ ِیازاهِ، فطي زض .بٍضًسیجز ثهظ یّب حل ضاُ
آهَظاى زذشط  زض زاًف یٍ َّـ هٌَٗ یآٍض سبة يیث یا ضاثُِ

َّـ  فیوطز وِ افعا سییسأ غیزٍضُ هشَؾُِ زٍم ٍػَز زاضز. ًشب
ًمف  ی. َّـ هٌَٗقَز یفطز ه یآٍض سبة فیثبٖض افعا یهٌَٗ
، حل همبثلِ ثب اؾشطؼ ،یطیدص ؾُح اًُجبق فیزض افعا یهْو

ثب  غیًشب يیزاضز. ا یهٌٗب ٍ ّسف زض ظًسگ ؼبزیا ٍهؿبئل، 
 یّورَاً اًس، بفشِیزؾز  یهكبثْ غیوِ ثِ ًشب یلجل یّب دػٍّف

 هیثِ ٌَٖاى  سَاًس یه یوِ َّـ هٌَٗ زّس یزاضز ٍ ًكبى ه
افطاز هَضز  یقٌبذش ٍ ثْجَز ضٍاى یآٍض سبة فیٖبهل هؤطط زض افعا

 .طزیاؾشفبزُ لطاض گ
ثب  یآٍض دػٍّف ًكبى زازُ اؾز وِ سبة يی، اهؼؤَ زض
آهَظاى زذشط  زض زاًف یٍ َّـ هٌَٗ یشیقره یّب یػگیٍ

هَاضز  يیزاضز. ا یطگصاضیٍ سأط زاض یزٍضُ هشَؾُِ زٍم ضاثُِ هٌٗ
 یثطا یّب ٍ هساذلار آهَظق ثطًبهِ یثِ ٌَٖاى هجبً سَاًٌس یه

شفبزُ زض زٍضاى هسضؾِ هَضز اؾ یٍ َّـ هٌَٗ یآٍض سبة زیسمَ
 .طًسیلطاض گ

 

 ٍ پیشٌْادات ّا تیهحذٍد

 هحذٍدیت ّا
 ؼِی. زض ًشسیزض دػٍّف حبيط اظ دطؾكٌبهِ اؾشفبزُ گطز •

ًوَزُ ٍ  یذَززاض یاظ افطاز اظ ااضائِ دبؾد ٍالٗ یهوىي اؾز ثطذ
 .زازُ ثبقٌس یطٍالٗیدبؾد غ بی

 يیاًؼبم گطفشِ اؾز، ثِ ّو یدػٍّف ثِ نَضر همُٗ يیا •
 .ضا ثب هكىل هَاػِ ؾبذشِ اؾز یٖلً یطیگ ؼِیحبَط ًش

قسى ظهبى  یؾؤالار دطؾكٌبهِ، ثِ ََلاً بزیسٗساز ظ •
ٍ  بىیدبؾرگَ یسَاًس هٌؼط ثِ ذؿشگ یوِ ه سیاًؼبه ییدبؾرگَ

 .قطوز گٌٌسگبى گطزز یوبّف زلز دبؾد ّب زیزض ًْب

اًؼبم قسُ اؾز لصا  یًوًَِ آهبض يیدػٍّف حبيط زض ث غیًشب •
 بٌیػبًت احش سیػبهِٗ ثب یلكطّب طیؾب آى ثِ غیًشب نیزض سٗو

 گطزز. زیضٖب

 

 یکاربزد شٌْاداتیپ
ثط اضسجبٌ  یاٍل دػٍّف هجٌ ِیحبنل اظ فطي غیسَػِ ثِ ًشب ثب •

زض زاًف  یشیقره یّب یػگیثب ٍ یسبة آٍض يیزاض ث یهٌٗ
ثْجَز  یگطزز ثطا یه كٌْبزیآهَظاى زذشط زٍضُ هشَؾُِ زٍم، د

ٍ  یقٌبؾ زیقره یآهَظق یّبافطاز، زٍضُ  یسبة آٍض ٍیقطا
قبى ػْز  ییقَز سب  سَاًب لیسكى زیاثٗبز هظجز قره زیسمَ

 .بثسی فیقبى افعا زیاضسمبء ٍ قٌبذز اثٗبز هظجز قره

ثط  یهجٌ كیزٍم سحم ِیحبنل اظ آظهَى فطي غیسَػِ ثِ ًشب ثب •
زض زاًف  یثب َّـ هٌَٗ یسبة آٍض يیزاض ث یضاثُِ هظجز ٍ هٌٗ

 یقَز وِ هؤلفِ ّب یه كٌْبزیشَؾُِ زٍم، دآهَظاى زذشط زٍضُ ه

 يیآهَظـ ا طایثِ زاًف آهَظاى آهَظـ زازُ قَز ظ یَّـ هٌَٗ
  .زاًف آهَظاى ووه وٌس یضسبة آٍ زیسَاًس ثِ سمَ یهؤلفِ ّب ه

 بفشِیقَز هكبٍضاى ٍ هشرههبى ثْساقز ضٍاى،  یه كٌْبزید •
ُ ٍ هكبٍض ،یّب، هطاوع سَاًجرك هیٌیدػٍّف ضا زض ول يیا یّب

 .هس ًٓط لطاض زٌّس یاضسمبء سبة آٍض یذَز، ثطا یٌیاهَض ثبل

 

 یپژٍّش شٌْاداتیپ
 یطیًوًَِ گ یقَز ٖلاٍُ ثط اؾشفبزُ اظ ضٍـ ّب یه كٌْبزید •

ٍ ثب  گطیز یزض ًوًَِ ّب عیً یهكبثْ یدػٍّف ّب ،یسهبزف
 كٌْبزید عیهشفبٍر اػطا قَز ٍ ً یقٌبذش زیػوٗ یّب یػگیٍ
ٍ زض  یثِ نَضر ٖل طّبیهشغ يیا یآس یگطزز زض دػٍّف ّب یه

 .طًسیلطاض گ یهسل هفطٍو هَضز ثطضؾ هیلبلت 
 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایي دػٍّف، سوبم ههبحجِ قًَسگبى ثِ ََض آگبّبًِ ٍ ثب 
ضيبیز قرهی زض هُبلِٗ قطوز وطزًس ٍ زض ػْز ضٖبیز 
حمَق قطوز وٌٌسگبى ٍ ضٖبیز انل ضاظزاضی، اَلاٖبر افطاز 

م ٍ ًبم ذبًَازگی طجز ٍ يجٍ قس ٍ سحلیل ّب ًیع ثِ ثسٍى اذص ًب
قىل ًبقٌبؼ اًؼبم قس، ثِ ََضی وِ اهىبى ثبظگكز ثِ افطاز اظ 

 .َطیك اَلاٖبر هیؿط ًجَز

 

 تشکز ٍ قذرداًی
دػٍّكگطاى هطاست لسضزاًی ٍ سكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي دػٍّف وِ ثب اؾشمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوز
 زاضًس.  شبیغ ّوىبضی ًوَزًس، اٖلام هیاؾشرطاع ً
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 هٌابع فارسی
ثط  یاثٗبز َّـ هٌَٗ طیسأط ی(. ثطضؾ1400ف. ) ه،یً یاحوس

ًَ  یىطزیهٗلوبى هشَؾُِ قْطؾشبى ثْجْبى. ضٍ یقغل یفطؾَزگ
 .58-48 :(3)3 ،یشیزض ٖلَم سطث

(. 1399٘. ض. ) ،یٌیاؾن حؿ؛ح ،یذلربل ؛ح ظازُ، تیحج ؛ل لَ،یآل ؛م آضاز،
دطؾشبضاى. هؼلِ  یَّـ هٌَٗ یآهَظـ ثط ضٍ طیسأط یثطضؾ

 .329-318 :(4)18 ،ییٍ هبهب یدطؾشبض
قفمز ثِ  ی(. اططثرك1401دَض، م. ) یٌلیظ ؛ـ ،یؾطاٍاً ؛ف ،یاضثبث

زض  یآٍض ٍ سبة یظًسگ زیفیو ،یضٍاًكٌبذش یؿشیظ ذَز ثط ثِ
 ى،یف یـ دػٍّك ی. زٍهبٌّبهِ ٖلوییثب سٗبضيبر ظًبقَ يیظٍػ
26(1 ،)82-90. 

 یضاثُِ َّـ هٌَٗ ی(. ثطضؾ1396ٔ. ) ي،یدطٍ ؛اؾَاض، ـ ؛ـ اؾَاض،
 يیآهَظاى. اٍل زاًف یلیسحه كطفزیثب د یؼبًیٍ َّـ ّ
زض ػبهِٗ،  یٖلَم اًؿبً غیسَؾِٗ ٍ سطٍ یالولل يیوٌفطاًؽ ث

 .سْطاى
ثِ  سیٍ اه یآٍض ثط سبة َگبی طی(. سبط1398ف. ) ،یولاًشط ؛ة ،ییآلب

 یوٌگطُ اًؼوي ضٍاًكٌبؾ يی. ّفشویعیبلیز وبضاىیزض ث یظًسگ
 .سْطاى طاى،یا

 عاىیه لی(. سحل1398م. ) ،یفبَو ؛سم، نهم ییضيب ؛ف بى،یثبزظ
 -وبًط بؼیاظ هم یطیگ ثب ثْطُ ییضٍؾشب يیظًبى وبضآفط یآٍض سبة

 .50-39 ،(1)10 ،یًبهِ ٖلن ٍ فٌبٍض بؾزی. ؾسؾَىیَیز
(. 1397هٗهَهِ. ) یاؾس ؛ض ،یثْطاه ؛ظاضٔ، ف یویهم ؛ع ،یثْوئ

 بىیزض زاًكؼَ یؼبًیٍ َّـ ّ یَّـ هٌَٗ بىیاضسجبٌ ه یثطضؾ
ؾلاهز  مبریآثبزاى. هؼلِ سحم یزاًكىسُ ٖلَم دعقى یدطؾشبض

 .56-47 ،(2)4زض ػبهِٗ، 
ثب  یاضسجبٌ َّـ هٌَٗ ی(. ثطضؾ1399ؼ. ) ،یوطازیٖل ؛ًػاز، ح یسطثش

زض زاًف آهَظاى  عـیاًگ یگطیبًؼیٍ ًمف ه یلیسحه كطفزید
 .2 ،یزض ٖلَم ضفشبض مبریزٍضُ هشَؾُِ اٍل. هؼلِ هُبلٗبر ٍ سحم

 یآٍض ضاثُِ سبة ی(. ثطضؾ1399ا. ) ،ینجح ؛م ،یحؼبظ ؛ل ،یػٗفط
 یهٌٗب یبًؼیآهَظاى ٍ ه زاًف یلیثب ٖولىطز سحه یلیسحه
 .49-35 ،(3)9هسضؾِ ٍ آهَظقگبُ،  یقٌبؾ . ضٍاىیلیسحه

(. 1399ح. ) بى،یانفْبً ؛ع ،یثطػ ؛م ،یافشربض یػْبً ؛ض ،یچٌبضاً
 بىیكؼٍَ َٖاهل هطسجٍ ثب آى زض زاً یَّـ هٌَٗ یثطضؾ

 .81-73، (4)24 ْك،ی. ثكبثَضیً یزاًكىسُ ٖلَم دعقى
ٍ  یآٍض (. اضسجبٌ سبة1397ى. م. ) ،یثركبً ؛ح هطاى،یل ؛ح ،یحؼش

هبغٍض زض  یوَزن هجشلا ثِ سبلاؾو یزاضا يیزض ٍالس یظًسگ زیفیو
-37 (،1)5 ،یزض دطؾشبض یدػٍّف سَاًجرك ِیقْط ظاّساى. ًكط

43. 
آهَظـ  ی(. اططثرك1400ظ. ) ،یػْبى ثرك ؛ٌ ،یلو یٌیحؿ

سَاى  فطظًس ون یثط اؾشطؼ ٍ ؾلاهز ضٍاى هبزضاى زاضا یآٍض سبة
 .228-105 ،(46)12 ،ی. فطٌّگ هكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًیشٌّ

 ؛م. ض ف،یقط ؛ز طذَاُ،یذ ؛ٔ ،یاضزوبً یسمَ ؛م ،یبٍضی ؛ؼ بظازُ،یزض
ب ث یاضسجبٌ َّـ هٌَٗ ی(. ثطضؾ1400ض. ) ،یثبلط ؛آظازچْط، م. ع
 یثْكش سیقْ وبضؾشبىیث یوبضآهَظاى دعقى یلیٖولىطز سحه

 .33-25 ،(1)12 ،یوبقبى. افك سَؾِٗ آهَظـ ٖلَم دعقى

 یشیٍ ٖلَم سطث یقٌبؾ زض ضٍاى كیسحم(. ضٍـ 1401ٔ. ) زلاٍض،
 .فیطایدٌؼن(. سْطاى: ًكط ٍ طاؾزی)ٍ

 ی(. اططثرك1398م. ) ،یًٗوز َبٍٍؾ ؛ضقًَس، ح ؛ف ظازُ، الله حیشث
ٍالسهحَض ثط  یآگبّ ثط شّي یهجشٌ یقٌبذش یبى ضفشبضزضه
هبزضاى ًَػَاًبى هجشلاثِ اذشلال  یؼبًیّ یویٍ ذَزسٌٓ یآٍض سبة

 .38-31 ،(12)8 ،یضٍاًكٌبؾ فی. هؼلِ ضٍیفٗبل فیث
 یبًؼیًمف ه يیی(. س1400ٗح. ) بى،یهْس ؛م ،یٌیوی ؛ف ،یضحوش

 یٍضآ ٍ سبة یَّق یثبٍضّب يیزض ضاثُِ ث یلیسحه عـیاًگ
آهَظاى زذشط همُٕ هشَؾُِ زٍم ثؼٌَضز.  زاًف بىیزض ه یلیسحه

زاًكگبُ آظاز ٍاحس ثؼٌَضز،  یشیدػٍّكٌبهِ سطث یفهلٌبهِ ٖلو
16(66)، 81-94. 

 ،یفیلُ ؛ؼ بز،ین ؛م بى،یاحوس ؛م ،یبزین ؛ا ،یٍّبث ؛ـ ،یسیضق
ٍ َٖاهل  یَّـ هٌَٗ عاىیه ی(. ثطضؾ1399ٍ ّوىبضاى. ) ؛ـ

. هؼلِ ٖلَم 1396ظًبى قْط ؾٌٌسع زض ؾبل هطسجٍ ثب آى زض 
 .27-18 ،(71)21ظاًىَ،  یدعقى

زض  كیسحم یّب (. ضٍـ1401ٔ. ) ،یثبظضگبى ّطًس ؛ا ،یحؼبظ ؛ظ ؾطهس،
 .. سْطاى: ًكط آگبُیٖلَم ضفشبض

 یّب یػگیٍ طیسأط ی(. ثطضؾ1400ض. ا. ) ،یگیث یحبػ ؛ٔ ًػاز، یؾلُبً
 یهُبلِٗ: زاًكگبُ افؿط)هَضز  بىیزاًكؼَ یآٍض ثط سبة یشیقره
 زیسطث ی)ٔ((. زٍفهلٌبهِ ٖلو يیاهبم حؿ یدبؾساض زیٍ سطث

 .111-81، (21)10 ،یدبؾساض اًملاة اؾلاه
ثب  یآٍض ضاثُِ سبة ی(. ثطضؾ1398ثْبزض، ؼ. ) ؛وبضگط، م ؛م ،یوبًیؾل

وَزوبى  يیزض ٍالس یالشهبز زیٍ ٍيٗ یهصّج یطیگ ػْز
اظ هٌٓط  ییوبى اؾشظٌبوَز یوٌفطاًؽ هل يی. اٍلییاؾشظٌب

 .اَّاظ ،یقٌبذش تیٍ آؾ یٖلَم قٌبذش ،یشیسطث یضٍاًكٌبؾ
 یّب (. ضاثُِ ؾجه1399ف. ) ،یآثبز ٖجبؼ ؛افؼِ، ظ ینبزل ؛ُ ،یقبّ

آهَظاى زذشط  دطذُط زاًف یثب ضفشبضّب یٍ ذَزوٌشطل یزلجؿشگ
زض ٖلَم  يیًَ یّب كطفزیقْط سْطاى. هؼلِ د یّب طؾشبىیزث

 .24-12 ،(45)5 ،یضفشبض
(. ًمف ًگطـ ٍ 1397ٔ. ) ،یاحوس ؛م س،یذؿطٍػبٍ ؛ض قجبٌّگ،
 یبظّبیوَزوبى ثب ً يیٍالس یظًسگ زیفیو یٌیث فیزض د یآٍض سبة

 .21-11 ،(3)5. ؾلاهز ضٍاى وَزن، ػُیٍ
(. ًمف 1398م. ) جبفط،یز یضقجط ؛ا ،یحؿٌ ؛آ ك،یذًَ بىیقْجبظ

 یزض احشوبل ذَزوك یٍ َّـ اذلال یللسض یهیسكر
 یلیآهَظاى همُٕ هشَؾُِ زٍم قْط ؾٌٌسع زض ؾبل سحه زاًف

 ی. هؼلِ زاًكگبُ ٖلَم دعقىیفیهُبلِٗ سَن هی: 97-1396
 .30-17 ،(1)18ضفؿٌؼبى، 

اطط  طیهؿ لی(. سحل1395زلاٍض، ٔ. ) ؛ظّطاوبض، ن ؛ح نبحجسل،
 یفطٌّگ یٍ ثؿشطّب یاضسجبَ یّب یػگیٍ ،یشیقره بریذهَن

 .23-4, 57هكبٍض،  یّب . دػٍّفّب ظٍع یٖبَف یزض ٍاثؿشگ
ثب  یضاثُِ َّـ هٌَٗ لیفطاسحل  (1399)ف. ز،یّسا ؛نبزق ظازُ، ل

 یشیٖلَم سطث ،یزض ضٍاًكٌبؾ يیًَ یّب كطفزی. هؼلِ دیسبة آٍض
 .63-74(، 26)3 ٍ آهَظـ ٍ دطٍضـ،
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 یاططثرك ی. ثطضؾ(1399)م. . م ،یا ٍ شاوط ،یچطاغ ،ح ،ینسل
 یضٍاى قٌبذش یؿشیٍ ثِ ظ یثط سبة آٍض یٌَآهَظـ َّـ هٗ

 .157-187 (،1)8ظًبى ؾطدطؾز ذبًَاض. هُبلٗبر ظى ٍ ذبًَازُ، 
ضاثُِ َّـ  ی. ثطضؾ(1399)م.  یطیم ٍ ه ،یًرٗ ،مٖجسالطظاق ًػاز، 

 یآهَظق یّب وبضؾشبىیزض دطؾشبضاى ث یظًسگ زیفیٍ و یهٌَٗ
-301 (،3)27عقىی ثیطػٌس، . هؼلِ ٖلوی زاًكگبُ ٖلَم دطػٌسیث

307. 
 تیيط یی. ٖسم وبضا(1397)ع.  بى،یؾجعُ دطٍض، ح ٍ لبؾو ،م ،یفطّبز

. هؼلِ طیسهَ یضهعًگبض زیؾٌؼف اهٌ یثطا طؾيید یّوجؿشگ
 .83-91 (،2)6 ،یجطیٍ ؾب یىیدسافٌس الىشطًٍ

زضهبى  ی. اططثرك(1398)م.  ،ییل ٍ ثطظگط ثفطٍ ،یبًیسضیدَض، ٔ، ح لسم
ٍ  یآٍض سبة ،یشٌّ یؿشیثط ثْع یظًسگ زیفیثط ثْجَز و یهجشٌ
 (،1)21 ،یّوؿطاى ػبًجبظاى. هؼلِ َت ًٓبه ییظًبقَ زیضيب
22-31. 

 یّب یػگیٍ يی. ضاثُِ ث(1398)م.  ،یٍ هسضؼ غطٍ ر ،یٌیوبْو
زاًكگبُ ٖلَم  بىیدطذُط زض زاًكؼَ یٍ ضفشبضّب یشیقره

 (،1)12ضفؿٌؼبى،  یهكْس. هؼلِ زاًكگبُ ٖلَم دعقى یقىدع
15-26. 

 یزضًٍ ی. ّوؿبً(1393)ة.  طدَض،یا ٍ اه ،یز، ضػج ،ییم، سمَا ،یْبًیو
زض  سؾَىیَیز -وبًط یسبة آٍض بؼیهم یسییَٖاهل سأ لیٍ سحل

 ،یآهَظـ زض ٖلَم دعقى یطاًی. هؼلِ ایزذشط دطؾشبض بىیزاًكؼَ
14(10،) 859-851. 

ای  زض ًوًَِ NEO ٌّؼبضیبثی آظهَى(. 1380گطٍؾی فطقی، م. ر. )
ًبهِ وبضقٌبؾی  ّبی سجطیع ٍ قیطاظ. =دبیبى اظ زاًكؼَیبى زاًكگبُ

 .ّبی سجطیع ٍ قیطاظ اضقس یب َطح دػٍّكی>. زاًكگبُ

زاًف آهَظاى ٍ  یشیقره یّب یػگیٍ ی. ثطضؾ(1396)ن.  ،یهٓفط
 ،یٖلَم اًؿبً یهل فی. ّوبیلیسحه یذَزوبضآهسآى ثط  طیسبط

 سْطاى.

آهَظـ  ی. اططثرك(1400)ٔ، طبثز، م ٍ ثكط زٍؾز، ؼ.  ،یًَشض
آهَظاى  دطذُط زاًف یاؾشطؼ ثط ضفشبضّب زیطیهس یّب هْبضر

-303 (،2)12 ،یضٍاًكٌبذش یوبضثطز یزذشط. هؼلِ دػٍّف ّب
319. 

. ؾبذز (1400)ة.  یزاًكَض، ظ ٍ َبلج ،ی ت،یا، از ،یعػیظازُ ز لیٍو
زاًف  یَّـ هٌَٗ يیدطؾكٌبهِ سىَ ییٍ ضٍا ییبیدب یٍ ثطضؾ

 یدػٍّك -یآهَظاى زٍضُ زٍم هشَؾُِ. زٍهبٌّبهِ ٖلو
 .91-82(، 3)14 ،یآهَظـ زض ٖلَم دعقى یضاّجطزّب

 خیضاثُِ س ی. ثطضؾ(1397)آ.  ،یطاظیم ٍ ذجبظ ق ،یویى، ضح ،یبضالْی
زض زاًف آهَظاى زذشط همُٕ  یٍ اثٗبز آى ثب افؿطزگ D یشیقره

ٍ  ی. هؼلِ ضٍاًكٌبؾقْط يیهشَؾُِ زٍم قْطؾشبى قبّ
 . یضٍاًذعقى
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