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Abstract 

Purpose and Background: The present study aimed to investigate the predictive role of reduced 

social communication and response inhibition in the decline of academic skills among lower 

secondary school students during the 2020–2021 academic year. Given the special circumstances 
of education during the COVID-19 pandemic and its impact on social relationships and cognitive 

functions, identifying the factors affecting academic decline has gained increasing importance. 

Research Method: This was a descriptive-correlational study. The statistical population included 

all male and female lower secondary school students in Tehran during the 2020–2021 academic 

year. A sample of 350 students was selected using Fidel and Tabachnick’s (2007) formula and a 

multi-stage cluster sampling method based on geographic school zones. Instruments included the 

Study and Learning Strategies Questionnaire (Kangas, 2009), the Social Communication 

Questionnaire (Zaboff, 2010), and the BRIEF Executive Function Rating Scale (2000), all 

administered online. Data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard 

deviation), the Kolmogorov-Smirnov test for normality, and simple and multiple regression 

analyses. Findings: The results indicated that reduced social communication significantly 

predicted declines in academic skills. Additionally, the response inhibition component of 

executive functioning explained part of the variance in students' academic skills. Subcomponents 

such as working memory, initiation, and planning positively and significantly predicted academic 

skills. In contrast, components like shifting attention, emotional control, organization of materials, 

and monitoring/control did not significantly predict academic skills. Discussion and Conclusion: 

Based on the findings, improving social communication and enhancing specific executive 

functions—such as response inhibition and working memory—can contribute to the development 

of students' academic skills. These results can inform educational and counseling interventions in 

the post-COVID period, particularly in addressing academic setbacks experienced by students.  
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افت هْارت ّای تحصیلی پیش بیٌی ًقش کاّش ارتباطات اجتواعی ٍ باسداری پاسخ در 

 داًش آهَساى دٍرُ هتَسطِ اٍل

 *3هٌصَرُ کزین سادُ قوصزی، 2آتٌا تَکلیاى، 1ًدا هصطفَی
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 mkarimz2000@gmail.com* ًَیغٌسُ هغئَل:  

 

  23/08/1404 تاریخ پذیزش هقالِ:         02/07/1404 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیدُ

آهَساى  ّبی تحقیلی زاًؼ ثیي وبّؼ ارتجبعبت ارتوبػی ٍ ثبسزاری پبعد زر افت هْبرت ّسف پضٍّؼ حبضز، ثزرعی ًمؼ پیؼ ّدف ٍ سهیٌِ:

گیزی وزًٍب ٍ تأحیز آى ثز رٍاثظ ارتوبػی ٍ  ثَز. ثب تَرِ ثِ ؽزایظ ذبؿ آهَسػ زر زٍراى ّوِ 1400-1399زٍرُ هتَعغِ اٍل زر عبل تحقیلی 

ّوجغتگی -: ایي پضٍّؼ اس ًَع تَفیفیرٍش پژٍّش .ػولىزز ؽٌبذتی، ؽٌبعبیی ػَاهل هَحز ثز افت تحقیلی اّویت زٍچٌساًی یبفتِ اعت

ثَز. ًوًَِ آهبری ثب اعتفبزُ اس  1400-1399َعغِ اٍل ؽْز تْزاى زر عبل تحقیلی آهَساى زذتز ٍ پغز هت ثَز. ربهؼِ آهبری ؽبهل ولیِ زاًؼ
فَرت تقبزفی  آهَس ثِ زاًؼ 350ای اًتربة ؽس وِ زر ًْبیت  ای ذَؽِ گیزی چٌسهزحلِ ( ٍ ثِ رٍػ ًو2007ًَِفزهَل فیسل ٍ تبپبچیٌگ )

( ٍ 2010(، پزعؾٌبهِ ارتجبعبت ارتوبػی سثَف )2009بزگیزی وبًگبط )ّبی هغبلؼِ ٍ ی اًتربة ؽسًس. اثشارّبی پضٍّؼ ؽبهل پزعؾٌبهِ هْبرت
ّب ثب اعتفبزُ اس آسهَى  آهَساى لزار گزفت. زازُ فَرت آًلایي زر اذتیبر زاًؼ ( ثَز وِ ث2000ِثٌسی وبروززّبی ارزایی ثزیف ) همیبط رتجِ

: ًتبیذ ًؾبى زاز ّا یافتِ .زُ ٍ چٌسگبًِ ثِ ؽیَُ ّوشهبى تحلیل ؽسّبی رگزعیَى عب اعویزًَف )ثزای ثزرعی ًزهبل ثَزى(، ٍ آسهَى-وَلوَگزٍف

وٌس. ّوچٌیي هؤلفِ ثبسزاری پبعد )اس وبروززّبی  ثیٌی هی ّبی تحقیلی را پیؼ عَر هؼٌبزاری افت زر هْبرت وِ وبّؼ ارتجبعبت ارتوبػی ثِ
عَر  ریشی ثِ ّبی حبفظِ فؼبل، آغبسگزی ٍ ثزًبهِ هَساى ثَز. سیزهؤلفِآ ّبی تحقیلی زاًؼ ثیٌی ثرؾی اس ٍاریبًظ هْبرت ارزایی( ًیش لبزر ثِ پیؼ

ّبی اًتمبل تَرِ، وٌتزل ّیزبًی، عبسهبًسّی ارشاء ٍ ًظبرت/وٌتزل  ّبی تحقیلی هزتجظ ثَزًس. زر همبثل، هؤلفِ هخجت ٍ هؼٌبزار ثب هْبرت

تَاى ًتیزِ گزفت وِ تمَیت ارتجبعبت  ّب، هی ثب تَرِ ثِ یبفتِ گیزی: بحث ٍ ًتیجِ .ّبی تحقیلی ارائِ ًسازًس ثیٌی هؼٌبزاری ثزای هْبرت پیؼ

آهَساى ووه  ّبی تحقیلی زاًؼ تَاًس ثِ ارتمبی هْبرت ّبی وبروززّبی ارزایی ًظیز ثبسزاری پبعد ٍ حبفظِ فؼبل، هی ارتوبػی ٍ ثزذی هؤلفِ
آهَساى هَرز  ٍیضُ ثزای رجزاى افت تحقیلی زاًؼ زٍراى پغبوزًٍب ثِ ای زر تَاًٌس زر عزاحی هساذلات آهَسؽی ٍ هؾبٍرُ ّب هی وٌس. ایي یبفتِ

 .اعتفبزُ لزار گیزًس
 

 زاًؼ آهَساى، هْبرتْبی تحقیلی، ثبسزاری پبعد، وبروززّبی ارزائی، ارتجبعبت ارتوبػی ٍاژگاى کلیدی:

 هحفَػ اعت. ثز آهَسػ وَزوبىتوبهی حمَق ًؾز ثزای فقلٌبهِ رٍیىززی ًَ 

پیش بینی نقش کاهش ارتباطات اجتماعی و بازداری  .(4141).منصوره ،کریم زاده قمصری ؛آتنا، توکلیان ؛ندا، مصطفویشیوه استناد به این مقاله: 

 .611-652(: 3)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . پاسخ در افت مهارت های تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه اول

 

 هقدهِ 

را  یّز وؾَر تیاس روؼ یویآهَساى ثرؼ هْن ٍ ػظ زاًؼ
 یاس ؽبذـ ّب یىیآًْب  یلیتحق ؾزفتیزٌّس. پ یه لیتؾى

 یىی(. Bastani, 2011) آهَسػ ٍ پزٍرػ اعت یبثیهْن زر ارس
 یوغت هْبرت ّب ،یلیتحق ؾزفتیثز پ زگذاریاس ػَاهل تأح

ؽَز تب هغبلؼِ  یآى ثبػج ه یزیگر وِ ثِ وب اعت یلیتحق
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 ح،فلاٍ ًقزت  )زاٍرپٌبُ ثرؼ تز ؽَز  ٍ لذت تز غیعزز، ت آعبى
هْبرت ّبی تحقیلی، هْبرت  Barkley (2012). اس ًظز (1398

ّبی لبثل اًتمبلی ّغتٌس وِ یبزگیزی زاًؼ آهَساى را پبیِ گذاری 
هی وٌٌس ٍ زاًؼ آهَساى را لبزر هی عبسز تب هتفىزاى اًتمبزی 
هغوئي، هغتمل ٍ یبزگیزًسگبى تأهلی ثبؽٌس. ایي هْبرت ّب ؽبهل: 

، ذَاًسى ٍ 2زاًؾگبّی، ًگبرػ 1یبفتي ٍ ارسیبثی اعلاػبت
، ارائِ ٍ 3یبززاؽت ثززاری، آهبزُ ؽسى ثزای اهتحبًبت، وبر گزٍّی

 5، ارتٌبة اس عزلت ػلوی، هسیزیت سهبى، تفىز اًتمبزی4ارربع
 (.Balula, Vasconcelos, Moreira, 2019اعت )

 6ػسم هَفمیت تحقیلی ٍ فؾبر رٍاًی ًبؽی اس آى ثْساؽت رٍاًی
را ثزّن سزُ ٍ زاًؼ آهَس ٍ ربهؼِ را هتحول ذغبرت ّبی 

( 1393، سازُ، سارع یهزس، تم یعلغبً) رجزاى ًبپذیی هی وٌس
Hannah T, Christine F, Pnnes S, Martin Brinkhof, 

Johannes S (2017)  ِزر پضٍّؼ ذَز زریبفتٌس زاًؾزَیبًی و
یزیت ػبزت ّب ٍ هْبرت ّبی تحقیلی هغلَثی ًسارًس زر هس

سهبى، توزوش حَاط، یبززاؽت ثززاری ٍ توزوش ثزای هغبلؼِ 
ّبی تحقیلی تَرِ ًؾَز ٍ  چٌبى وِ ثِ هْبرت هؾىل زارًس.

افت پیسا وٌس هَرت افت تحقیلی، تزن تحقیل، ووجَز اػتوبز 
ثِ ًفظ ٍ احغبط ًبتَاًی ٍ ًبلایمی زر زاًؼ آهَساى هی ؽَز 

 (.1395 عَسًچی، )ًقزت فلاح،

ثِ ارتجبعبتی گفتِ هی ؽَز وِ ثیي افزازی وِ  7ارتوبػیارتجبط 
زارای تؼبهلات هىزر ّغتٌس ٍرَز زارز ٍ اس ًظز ؽزوت وٌٌسگبى 

 August & Rookهؼٌبی ؽرقی زارًس. ثز اعبط تؼزیف 

ارتجبط ارتوبػی ؽبهل رٍاثظ اػضبی ذبًَازُ، زٍعتبى،  (2013)
 ,Salinas, Alexa Beiserّوغبیگبى ٍ ّوىبراى اعت )

Jayandra, Himali, Claudi, Satizabal, Hugo, 

Aparicio, Gal it Weinstein, Farra, Lisa, Berkman, 

Jonathan Rosand, Sudha Seshadri, 2017 ِربهؼ .)
ؽٌبعی ًؾبى هی زّس افزاز ّیچ ربهؼِ ای ثسٍى ارتجبط ٍ تؼبهل 

حغًٌَس،  ب،یً ارروٌسهتمبثل لبثلیت سیغت ارتوبػی را ًسارًس )
(. ارتجبعبت غیز هَحز هبًغ ؽىَفبیی اًغبى 1397، ًىبح یافغز

هی ؽَز ٍ حتی رٍاثظ هغلَة را ترزیت هی وٌس ٍ ثبػج ثزٍس 
تٌؼ ّبی فزاٍاى زر هیبى گزٍُ ّبی هرتلف، اس هحیظ ذبًَازُ 

 (. 1398تب عغح ربهؼِ را زر پی زارز )فجبغیبى، 

پبعد ّبی ًبهزثَط ثبسزاری ثِ تَاًبیی ؽرـ زر هوبًؼت اس 
 8ثبسزاری پبعد ( 1396،یهؾْس ،یویفو راهؼ،گفتِ هی ؽَز )

زر غلجِ ثز تساذل ؽٌبذتی ًمؼ زاؽتِ ٍ ثب ًبزیسُ گزفتي 
اعلاػبت ًبهزثَط یه تىلیف اس حبفظِ ی فؼبل هَرت ثبسزاری 

، 9فؼبلاًِ ی اعلاػبت هی گززز. تَاًبیی عزوَة وززى افىبر
ّبی افلی ثبسزاری ثِ ػٌَاى یه ّب اس هَلفِ  اػوبل ٍ ّیزبى

( وٌتزل ًبلـ Serje, 2017) تٌظین وٌٌسُ افلی رفتبر اعت
ثبسزاری هی تَاًس تَاًبیی حبفظِ وبری را ثِ ذغز ثیٌساسز ٍ زر 

ثزًبهِ ریشی ٍ عبسهبى زّی رفتبر آًبى تساذل ایزبز ًوبیس 
(. اؽىبل زر ثبسزاری پبعد، اؽىبلات حبًَی 1398 )فبلحی،

هیىٌس )اؽىبلاتی هخل ذغبّب ٍ ًَعبًبت( ایي اؽىبلات زر ایزبز 
ثغیبری اس تَاًبیی ّبی رٍاًؾٌبذتی ٍ ارتوبػی اس رولِ یبزگیزی 

ٍ رفتبر ثب لبػسُ زرن هغلت، ذَیؾتي زاری  11، تملیس10ًیبثتی
 ّیزبًی ٍ رٍاًی ولاهی ٍ غیز ولاهی ًوَز پیسا هی وٌس

(Chang, Chan, Yip, 2017) هل هتؼسز هَحز زر ثبتَرِ ثِ ػَا
سهیٌِ هْبرت ّبی تحقیلی ٍ هَاًؼی وِ زر عَل رؽس زاًؼ 
آهَساى هبًٌس ووجَز ارتجبط ارتوبػی ٍ ثبسزاری پبعد ًبهٌبعت 
ٍرَز زارز ، ایي پضٍّؼ پیؼ ثیٌی ًمؼ وبّؼ ارتجبعبت 
ارتوبػی ٍ ثبسزاری پبعد زر افت هْبرت ّبی تحقیلی زاًؼ 

راسزا،   بر،ی یعبهزی هی وٌس. را ثزرع آهَساى هتَعغِ زٍرُ اٍل
 هْبرت آهَسػ تبحیز ػٌَاى (، زر پضٍّؾی ثب1399) بریّوت 

 زاًؼ تحقیلی  ػولىزز ٍ پیؾزفت اًگیشػ ثز تحقیلی ّبی
 ّبی یبفتِ .ریبضی، زرط زر اثتسایی ؽؾن پبیِ پغز آهَساى
 ّبی گزٍُ آهَساى زاًؼ ًوزات هیبًگیي ثیي زاز ًؾبى تحمیك
ثساى  ایي .زارز ٍرَز زاری هؼٌی تفبٍت وٌتزل ٍ آسهبیؼ

 ٍ اًگیشػ تحقیلی ّبی هْبرت آهَسػ احز زر وِ هؼٌبعت 
 .یبفت افشایؼ ریبضی زرط زر آهَساى زاًؼ تحقیلی ػولىزز

(، زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى احزثرؾی آهَسػ 1399وَسُ گز آراًی )
هجتٌی ثز ًمؾِ ّبی هفَْهی ثز هَفمیت، رضبیت ٍ هْبرت ّبی 

پبیِ ؽؾن اثتسایی زر زرط وبر ٍ فٌبٍری، ًتبیذ ًؾبى تحقیلی 
زاز آهَسػ هجتٌی ثز ًمؾِ ّبی هفَْهی ثز هَفمیت، رضبیت ٍ 
هْبرت ّبی تحقیلی پبیِ ؽؾن اثتسایی زر زرط وبر ٍ فٌبٍری 

 تبحیز زارز.
(، زر 1397) لَام یویاثزاّ ،یزّبؽویه ،یفیپبؽبؽز ،یؽؼجبً

 هَلفِ اعبط ثز تحقیلی پیؾزفت ثیٌی پیؼ ػٌَاى پضٍّؾی ثب
 زاًؾزَیبى زر ؽرقیتی ّبی ٍیضگی ٍ تحقیلی هْبرتْبی ّبی
 هْبرتْبی اعبط ثز ّب ًؾبى زاز ثْؾتی، یبفتِ ؽْیس پشؽىی ػلَم

 تحقیلی پیؾزفت تَاى هی ؽرقیتی ّبی ٍیضگی ٍ تحقیلی
 ٍ تحقیلی ّبی هْبرت ثِ تَرِ لذا ًوَز ثیٌی پیؼ را زاًؾزَیبى

 پیؾزفت زر تبحیزگذار ػَاهل عبیز وٌبر زر ؽرقیتی ّبی ٍیضگی
 .ؽَز هی آًبى ػولىزز افشایؼ ثبػج زاًؾزَیبى تحقیلی

زر پضٍّؾی ًؾبى زاز وِ آهَسػ هْبرت ّبی ( 1396) ٍّبیی
اًگیرتِ یبزگیزی  -هغبلؼِ ثز همیبط ّبی راُ رز ّبی ذَز

زز جزاًؼ آهَساى، راُ رز ذَز ًظن زّی،راُ رز هسیزیت سهبى، راّ
زز ّویبری زر یبزگیزی ٍ راُ رز ٍعتزَی جراّ ًظن زّی، تلاػ

زر پضٍّؼ ذَز ( 1395) . ًبزریووه زر یبزگیزی تبحیز زارز
ًؾبى زاز وِ آهَسػ هْبرتْبی هغبلؼِ ثبػج افشایؼ ذَزوبر 

 .آهسی ٍپیؾزفت تحقیلی هی ؽَز
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زر پضٍّؾی  (،1396)پَر  یزرتبد ٍ عؼس شازُیاعسسازُ ػل بىیشیػش
 زاز ایي ًؾبى ًتبیذ وزهبًؾبُ ؽْز ّبی زثیزعتبى آهَساى ثب زاًؼ
 ػولىزز ٍ هغبلؼِ ّبی هْبرت ثیي راثغِ وِ زارز ٍرَز احتوبل

  ؽَز. هیبًزی گزی اعٌبز حجت ٍعیلِ ثِ تحقیلی
 (، زر پضٍّؾی 1397) يیٍ هج ی، وبرگز ثزسیفجبح ،ًضاز یػل

 احز هغبلؼِ ّبی هْبرت ٍ تحقیلی ذَز وبرآهسی وِ زاز ًؾبى
گذارز.  هی آهَساى زاًؼ تحقیلی ػولىزز ثز هغتمین

 ٍاعغِ ثب ؽٌبذتی هؼزفت ثبٍرّبی ٍ تحقیلی ذَزوبرآهسی
 زاًؼ تحقیلی ػولىزز ثز هغتمین غیز احز هغبلؼِ ّبی هْبرت
(، زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى تبحیز  1396گذارز. ٍفَری ) هی آهَساى

رٍػ توزوش هْبرت ّبی هغبلؼِ )ثزًبهِ ریشی، هسیزیت سهبى ٍ 
ٍ حبفظِ( ثز هیشاى پیؾزفت تحقیلی ٍ اًگیشػ پیؾزفت زاًؼ 
آهَساى ایزاًی عبوي وؾَر تبریىغتبى، ربهؼِ پضٍّؼ ؽبهل 
ولیِ زاًؼ آهَساى هسارط ایزاًی عبوي زر ؽْز زٍؽٌجِ 

ثَز. ًتبیذ تحلیل   93-92تبریىغتبى زر همغغ اثتسایی زر عبل 
َسػ رٍػ ثزًبهِ ریشی ٍ ّبی آهبری زر ایي سهیٌِ ًؾبى زاز، آه

هسیزیت سهبى ثز هیشاى پیؾزفت تحقیلی زاًؼ آهَساى ثی تبحیز 
اعت اهب ثز اًگیشػ پیؾزفت آًْب تبحیز گذار هی ثبؽس. ّوچٌیي 
آهَسػ رٍػ توزوش ٍ حبفظِ ثز هیشاى پیؾزفت تحقیلی ٍ 

 اًگیشػ پیؾزفت آًْب تبحیز گذار هی ثبؽس.
 راثغِ ثزرعی ػٌَاى ی ثب(، زر پضٍّؾ1397ٍاففیبى، هیزؽىبر )

 تحقیلی هَفمیت ثز هسرعِ زر هؾبروت ٍ ارتوبػی رٍاثظ
 هؾبروت ثز ارتوبػی راثغِ وِ زاز ًؾبى ًتبیذ هرتلف. ًَرَاًبى

 تحقیلی هَفمیت ثز هسرعِ هؾبروت. زارز لَی تبحیز هسرعِ
 هَفمیت ثز ارتوبػی رٍاثظ زارز. ضؼیفی تبحیز هرتلف ًَرَاًبى
، Tannock (2012) لَی تبحیز هرتلف ًَرَاًبى تحقیلی

 هسرعِ هؾبروت ٍ ارتوبػی رٍاثظ تبحیز ثب ػٌَاى پضٍّؾی زرعی
پززاذتٌس، ربهؼِ ؽبهل  هرتلف ًَرَاًبى زر تحقیلی هَفمیت زر

 حبفل سیز ًتبیذ زاًؼ ولیِ آهَساى همغغ هتَعغِ آلوبى ثَز.
 ّبی چبلؼ اس ثغیبری یب ثسرفتبری ثِ هجتلا ًَرَاًبى ؽس

 ذَز غیزهترقـ ّوغبلاى ثب همبیغِ زر آهَسػ ٍ پیؾزفت
 زر ارتوبػی رٍاثظ اّویت زّس هی ًؾبى تحمیمبت ّغتٌس هَارِ

 رٍاثظ تبحیز ٍ غیزهتؼبرف رَاًبى ثیي زر تحقیلی پیؾزفت
 اس هرتلف رَاًبى زر تحقیلی هَفمیت ثزای ّوغبلاى ٍ ٍالسیي
 ّبی زازُ زّس هی ًؾبى هسرعِ هؾبروت ثبلمَُ هشایبی رولِ
 ًَرَاًبى ٍ وَزوبى هلی ثزرعی زٍم هَد اٍلیي اس هغبلؼِ ایي

 اس هحبفظت ذسهبت زر زرا وَزوبى ًوبیٌسُ هلیت اس ای ًوًَِ
 وِ زّس هی ًؾبى هغبلؼِ ایي اعت هتحسُ ایبلات زر وَزوبى
 اهخبل ٍالسیي ٍ ثب ارتجبط ویفیت ثب رفتبر عَء ًَرَاًبى ازراوبت

 ثیٌی پیؼ تَرْی لبثل عَر ثِ را تحقیلی هَفمیت ثیٌی پیؼ آى
 اس هساذلِ تبحیز وِ زّس هی ًؾبى ًتبیذ ایي للؼِ ػلاٍُ وٌس هی

 ثزذی ٍ ّوغبلاى ٍ ٍالسیي هتغیزّبی ثیي هسرعِ هؾبروت
 اعت.  تحقیلی هَفمیت اس حبفل ًتبیذ

آیب  ثب تَرِ هیت هَضَع ایي تحمیك ثز آى اعب تب ثفْوس
وبّؼ ارتجبعبت ارتوبػی ٍ هْبرتْبی تحقیلی ثزاعبط 

ثبسزاری پبعد زاًؼ آهَساى زٍرُ هتَعغِ اٍل لبثل پیؼ ثیٌی 
 اعت؟

 

 رٍش پژٍّش
 -تَفیفی ایي پضٍّؼ اس لحبػ ًتیزِ وبرثززی ٍ اس ًظز ّسف

ربهؼِ آهبری پضٍّؼ حبضز ؽبهل ولیِ  ّوجغتگی هی ثبؽس.
زاًؼ آهَساى هتَعغِ اٍل تْزاى ثَز وِ ثؼس اس ًوًَِ گیزی 

 Cangas  ای هزحلِ ای پزعؾٌبهِ هْبرت هغبلؼِ ذَؽِ
ٍ  Zabof (2010)، پزعؾٌبهِ ارتجبط ارتوبػی (2009)

زاًؼ  12پزعؾٌبهِ زررِ ثٌسی رفتبر وبروزز ارزایی فزم ثزیف
آهَساى ثِ فَت اًلایي تَسیغ گززیس. ًوًَِ آهبری پإٍّؼ ؽبهل 

ًفز اس زاًؼ آهَساى هتَعغِ اٍل ثب رٍػ ًوًَِ گیزی  350
ذَؽِ ای رٌس هزحلِ ای اًتربة ؽس. ثزای ًوًَِ گیزی، اًساسُ 

اس فزهَل  ( ثَز2007ًوًَِ ثب اعتفبزُ اس فزهَل فیسل تبپبچیٌگ)
هتغییز  mحزن ًوًَِ  ٍ  Nسیز اعتفبزُ ؽس. زر ایي فزهَل 

 N≥50+8m هغتمل اعت.
پزعؾٌبهِ اعتبًسارز  زر ایي پضٍّؼ رْت گززآٍری زازُ ّب اس

( ثِ هٌظَر 2009عبل ) (SSI)یزی وبًگبط هْبرت ّبی یبزگ
ثزرعی هْبرت ّبی هغبلؼِ ٍ یبزگیزی عزاحی ؽسُ اعت. ایي 

عَال هی ثبؽس ٍ ثز اعبط عیف چْبر  50پزعؾٌبهِ زارای 
ایي ای ثِ عٌزؼ هْبرت ّبی یبزگیزی هی پززاسز.  گشیٌِ

عئَالی  ثِ تزتیت  ؽبهل ؽؼ  ذززُ همیبط  50پزعؾٌبهِ  
 5عئَال( ،یبزاؽت ثززاری )8تَاًبئی ذَاًسى هتَى زرعی )

 12عئَال(،  آهبزگی ثزای اهتحبى ) 9عئَال(،  تمَیت حبفظِ )
عئَال(  6عئَال( ٍ هسیزیت سهبى ) 10عئَال(، افشایؼ  توزوش )

زعؾٌبهِ هْبرتْبی پّبی  ضزایت پبیبیی سیزهمیبطهی ثبؽس. 
ٍ ضزیت پبیبیی ول پزعؾٌبهِ را  70/0تب  34/0هغبلؼِ را ثیي 

زر ایي پضٍّؼ ًیش پبیبیی ایي اثشار ثب  گشارػ وززُ اًس. 86/0
ّبی تَاًبیی  اعتفبزُ اس آلفبی وزًٍجبخ ثِ تزتیت ثزای هؤلفِ

تمَیت حبفظِ (، 71/0)ثززاری  یبززاؽت، (74/0ذَاًسى هتَى 
ٍ  (74/0) افشایؼ توزوش(، 84/0)ثزای اهتحبى  آهبزگی(، 78/0)

 .ثِ زعت آهس( 77/0)هسیزیت سهبى 

ٍ  ایي پزعؾٌبهِ ثزای ًرغتیي ثبر تَعظ ثبزلِ ؽوَؽىی
 گزفت. ثبزلِ ٍ ّوىبراى رهَرز اعتفبزُ لزا( 1392) ّوىبراى

 Benvilleثزای تؼییي پبیبیی پزعؾٌبهِ اس رٍػ (، 2019)

اعتفبزُ وززًس. ثسیي تزتیت وِ اثتسا پزعؾٌبهِ را ثِ  (2000)
فبرعی تزروِ وززًس ٍ رْت تؼییي پبیبیی ٍ تأییس تزروِ، اس 



 

کزین سادُ قوصزی ٍ ّوکاراى   

248 

اعتفبزُ وززًس ٍ پظ  اىًظزات عِ ػضَ ّیأت ػلوی فبحجٌظز
عپظ تزروِ . اس اػوبل ًظزات آًبى، پزعؾٌبهِ ًْبیی تسٍیي ؽس

اًگلیغی ثبس فبرعی تَعظ زٍ تي اس اعبتیس سثبى اًگلیغی ثِ 
تزروِ ؽس ٍ ثب ًغرِ أفلی آى هَرز همبیغِ لزار گزفت وِ 
زارای هفبّین یىغبًی ثَزًس. آًْب ثزای تؼییي پبیبیی پزعؾٌبهِ 

وززًس؛ ثسیي ًحَ وِ زر فبس  اس رٍػ ّوغبًی زرًٍی اعتفبزُ
زاًؾزَ وِ زارای ؽزایظ هؾبثِ ثب  20پبیلَت زر اذتیبر 

 ذَرؽیس، تبًَر ٍ لغوی .گزفتّبی پضٍّؼ ثَزًس، لزار  ًوًَِ
پزعؾٌبهِ هْبرتْبی ّبی  (، ضزایت پبیبیی سیزهمیبط2014)

ٍ ضزیت پبیبیی ول پزعؾٌبهِ را  70/0تب  34/0هغبلؼِ را ثیي 
زر ایي پضٍّؼ ًیش پبیبیی ایي اثشار ثب  گشارػ وززُ اًس. 86/0

ّبی تَاًبیی  اعتفبزُ اس آلفبی وزًٍجبخ ثِ تزتیت ثزای هؤلفِ
تمَیت حبفظِ (، 71/0)ثززاری  ،(یبززاؽت 74/0هتَى  ذَاًسى

ٍ  (74/0)افشایؼ توزوش(، 84/0)آهبزگی ثزای اهتحبى (، 78/0)
 .ثِ زعت آهس( 77/0)هسیزیت سهبى 

( 2010) زر عبل Zaboffپزعؾٌبهِ ارتجبعبت ارتوبػی تَعظ 
 گَیِ 11عزاحی ٍ اػتجبریبثی ؽسُ اعت، ایي پزعؾٌبهِ ؽبهل 

اعبط عیف پٌذ زررِ ای لیىزت هی ثبؽس، )ثغتِ پبعد( ثز 
( پبیبیی ٍ رٍایی 1392) ًغرِ فبرعی پزعؾٌبهِ تَعظ هَعَی

عٌزیسُ ؽس. عیف هَرز اعتفبزُ زر پزعؾٌبهِ ثز اعبط عیف 
ای،  ثبؽس )ؽبهل: ذیلی ون، ون، تب اًساسُ ای لیىزت هی پٌذ گشیٌِ

 هَعَی سیبز ٍ ذیلی سیبز( زر رسٍل سیز ًؾبى زازُ ؽسُ اعت.
اس   ( زر تحمیمی ثزای هؾرـ ًوَزى پبیبیی پزعؾٌبه1392ِ)

زر  آلفبی وزًٍجبخضزیت آلفبی وزًٍجبخ اعتفبزُ وززُ اعت.
 .ثِ زعت آهس 87/0 ًغرِ فبعی تَعظ هَعَی

فزم ٍالسیي  -پزعؾٌبهِ زررِ ثٌسی رفتبری وبروززّبی ارزایی
 ,Gerard, Peter, Isujuith, Stevenتَعظ  ( :2000ثزیف )

Guy, Kenworth (2000) .ثِ هٌظَرثزعی  ًَؽتِ ؽسُ اعت
رٌجِ ّبی هرتلف وبروزز ّبی ثرؼ پیؾیي هغش تسٍیي گززیسُ 

ایي  ایي پزعؾٌبهِ زٍ فزم ٍالسیي ٍ هؼلن عزاحی ؽسُ. اعت.
عؤال هی ثبؽس وِ ثب تَرِ ثِ ؽزایظ حبزث  86زارای پزعؾٌبهِ 

گبّی "ٍ  "ّیچ ٍلت"ؽسى ٍضؼیت ثزای وَزن ثِ ػٌَاى 
تَعظ ٍالسیي ًوزُ  3تب  1ثِ تزتیت اس  "ّویؾِ"ٍ  "اٍلبت 

را زر هسرعِ ٍ یب ٍ ًَرَاى گذاری هی ؽَز ٍ رفتبرّبی وَزن 
هٌشل هَرز ثزرعی لزار هی زّس ٍ ثِ هٌظَر تفغیز رفتبری 

ایي . عبلِ عزاحی ؽسُ اعت 18تب  5ولىزز ارزایی وَزوبى ػ
. ؽیَُ ًوزُ پزعؾٌبهِ ثب همیبط لیىزت ًوزُ گذاری هی ؽَز

، گبّی اٍلبت ثِ هٌشلِ 1گذاری ثِ فَرت: ّزگش ثِ هٌشلِ رتجِ 
 هی ثبؽس. 3، ثیؾتز اٍلبت ثِ هٌشلِ رتجِ  2رتجِ 

 -سهَىبیبیی پزعؾٌبهِ وِ تَعظ عبسًسگبى آى اس زٍ عزیك آپ
ثبس آسهَى ٍ ّوغبًی زرًٍی هحبعجِ گززیسُ اعت زر حس ثبلایی 
گشارػ ؽسُ اعت. ّوغبًی زرًٍی اس عزیك هحبعجِ آلفبی 
وزًٍجبخ ثزای وبروززّبی ارزائی ّؾت گبًِ، ؽبذـ تٌظین 
رفتبر، ؽبذـ فزاؽٌبذت ٍ ًْبیتبً ًوزٓ ًْبیی وبروزز ارزائی زر 

ایي . پبیبیی اعت هحبعجِ ؽسُ 80/0تب  98/0زاهٌِ ای اس 
 98/0پزعؾٌبهِ ثزای ًوًَِ ّبی ثبلیٌی زر فزم ٍالسیي آى، 

هی ثبؽس ٍ سهبًی وِ ثزای ارسیبثی ربهؼِ ٌّزبر اس آى  82/0
ضزیت رعس،  هی 80/0 – 97/0اعتفبزُ ؽَز، ایي هیشاى ثِ 

/. ٍ 94پبیبیی )ّوغبًی زرًٍی( همیبط ثِ رٍػ آلفبی وزًٍجبخ 
تَعظ عبسًسگبى  r/.;87بس آسهبیی ضزیت پبیبیی آى ثِ رٍػ ث

ًغرِ افلی اسهَى اس  همیبط ًغرِ افلی گشارػ ؽسُ اعت.
ٍیضگی ّبی رٍاى عٌزی ذَة، رٍػ ارزای عبزُ ٍ رٍؽي 
ثزذَرزار اعت ٍ اثشاری لبثل اػتوبز ٍ وبرثززی ثزای زرهبًگزاى 

 . هؼزفی ؽسُ اعت
 –فآسهَى وَلوَگزٍثزای تحلیل زازُ ّب زر آهبر اعتٌجبعی اس 

اعویزًَف )ثِ هٌظَر ًزهبل ثَزى زازُ ّب ٍ ثزای آسهَى فزضیبت 
ثِ ّوزاُ چٌسگبًِ ثِ ؽیَُ ّوشهبى  ى عبزُ ٍآسهَى رگزعیَ اس

وِ لجل اس اًزبم تحلیل  آسهَىّبی هزثَط ثِ ایي  فزك پیؼ
ّب  ّب، ّوغبًی ٍ ثزاثزی ٍاریبًظ ؽبهل تَسیغ ًزهبل ثَزى زازُ

 ُ اعت.اعتفبزُ گززیسهی ثبؽس، 
 

 یافتِ ّا
هَرز ثِ تفىیه ًوًَِ  350اس هزوَع  1 بت رسٍلعلاػثب تَرِ ثِ ا

 0/20زرفس فزسًس زٍم،  3/32زرفس فزسًس اٍل،  40تزتیت فزسًس، 
 زرفس فزسًس چْبرم ثَزًس. 7/7زرفس فزسًس عَم ٍ 

 
 ثزاعبط تزتیت تَلس ٍضؼیت ًوًَِ: 1رسٍل 

 فزاٍاًی تزوؼی زرفس فزاٍاًی فزاٍاًی 

 0/40 0/40 140 فزسًس اٍل

 3/71 3/32 110 فزسًس زٍم

 3/91 0/20 70 فزسًس عَم

 100 7/7 20 فزسًس چْبرم

  100 350 ول
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 آهبر تَفیفی هْبرت ّبی هغبلؼِ ٍ یبزگیزی، ارتجبعبت رتوبػی ٍ وبروزز ّبی ارزایی: 2رسٍل 

 اًحزاف هؼیبر هیبًگیي ذززُ همیبط هتغیز

 
هْبرتْبی هغبلؼِ ٍ 

 یبزگیزی

 56/20 20/150 ًوزُ ولی

 19/4 10/23 تَاًبیی ذَاًسى هتَى زرعی

 44/3 82/13 یبززاؽت ثززاری

 41/4 22/27 تمَیت حبفظِ

 69/5 01/39 آهبزگی ثزای اهتحبى

 38/4 98/30 افشایؼ توزوش

 05/4 07/16 هسیزیت سهبى

 90/4 40/36 - ارتجبعبت ارتوبػی

 32/24 86/168 ًوزُ ولی وبروزز ّبی ارزایی

 94/4 15/29 ثبسزاری

 34/3 90/20 اًتمبل تَرِ

 02/4 76/19 وٌتزل ّیزبًی

 27/2 67/11 آغبسگزی

 46/3 08/22 حبفظِ وبری

 02/5 34/31 ثزًبهِ ریشی 

 74/2 45/15 عبسهبًسّی ارشا)هَاز(

 29/3 47/18 وٌتزل)ًظبرت(

 

ٍ اًحزاف  20/150زارای هیبًگیي  ٍ یبزگیزی ّبی هغبلؼِ هْبرت
هزثَط ثِ ( 01/39). زر ول ثجیؾتزیي هیبًگیي 56/20اعتبًسارز 

هزثَط ثِ ( 82/13)آهبزگی ثزای اهتحبى ٍ ووتزیي هیبًگیي 
 .ثززاری اعت یبززاؽت

 . ّوبًگًَِ وِ زر رسٍل ارتوبػیارتجبعبت هتغیز پضٍّؾی 

ٍ  40/36زارای هیبًگیي  ارتجبعبت ارتوبػیؽَز،  هؾبّسُ هی
هی ثبؽس وِ ًؾبى زٌّسُ ایي اعت وِ  90/4اًحزاف اعتبًسارز 

ًوًَِ آهبری اس لحبػ عغح ارتجبعبت ارتوبػی زر حس هتَعظ 
 اعت.

 ّوبًگًَِ وِ زر رسٍل  ی وبروززّبی ارزائیهتغیز پضٍّؾ

ٍ  86/168زارای هیبًگیي وبروززّبی ارزائی ؽَز،  هیهؾبّسُ 
( 34/31)اعبط ًتبیذ ثیؾتزیي هیبًگیي  32/24اًحزاف اعتبًسارز 

هزثَط ثِ ( 67/11)ٍ ووتزیي هیبًگیي  ثزًبهِ ریشیهزثَط ثِ 
زر ایي پضٍّؼ اس آسهًَْبی رگزعیَى  .اعت آغبسگزی

چٌسهتغیزی ثزای تحلیل فزضیبت اعتفبزُ ؽسُ اعت. لذا 
لجل اس اًزبم تحلیل ثزرعی  آسهَىّبی هزثَط ثِ ایي  فزك پیؼ

 ؽسًس.

 
 اعویزًَف ثزای ثزرعی ًزهبل ثَزى ًوزات هتغیزّب-آسهَى وَلوَگزٍف :3رسٍل 

 Z SIGآهبرُ  تؼساز همیبط/هَلفِ هتغیز

 
 

 هْبرت ّبی هغبلؼِ ٍ یبزگیزی

 483/0 177/0 350 تَاًبیی ذَاًسى هتَى زرعی

 388/0 -111/0 350 یبززاؽت ثززاری

 754/0 159/0 350 تمَیت حبفظِ

 998/0 -155/0 350 آهبزگی ثزای اهتحبى

 901/0 185/0 350 افشایؼ توزوش

 422/0 141/0 350 هسیزیت سهبى

 325/0 095/0 350 ثبسزاری وبروزز ّبی ارزائی

 733/0 101/0 350 اًتمبل تَرِ 

 970/0 121/0 350 ّیزبًیوٌتزل 

 625/0 166/0 350 آغبسگزی
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 489/0 121/0 350 حبفظِ وبری

 756/0 192/0 350 ثزًبهِ ریشی

 591/0 210/0 350 عبسهبًسّی ارشا)هَاز(

 223/0 195/0 350 وٌتزل)ًظبرت(

 579/0 174/0 350 - ارتجبعبت ارتوبػی

 

ثسعت آهسُ ثزای هتغیزّبی تحمیك  Z همبزیززاری  عغح هؼٌی
ثیبًگز آى اعت وِ ًوزات ایي  (P>05/0.)اعت 05/0اس  بلاتزث

 اعت.هتغیزّب، زارای تَسیؼی ًزهبل 
ثِ هٌظَر ثزرعی راثغِ ذغی ثیي ًوزات هتغی ّبی ٍاثغتِ 

13اعىبتز پلاتًوَزار اعتفبزُ اس
ایي ًوَزار، ًَع ٍ  عتفبزُ ؽس.ا 

عَر ثقزی ارائِ هی زّس ٍ هی تَاى ثب رْت راثغِ را ثِ 
ذغی یب غیز )هؾبّسُ ًوَزار اس ًَع راثغِ ثیي زٍ هتغیز ٍ رْت 

 ٍ ؽسّت راثغِ آگبّی تمزیجی یبفت (هٌفی ذغی ٍ هخجت یب 
(Hortulanus, Machielse, Meeuwesen, 2006.) 

 

 
 ارتجبعبت ارتوبػی ٍ هْبرت ّبی تحقیلیپزاوٌؼ ثزرعی راثغِ ثیي ًوزات : 1ًوَزار 

 

 
 وبروززّبی ارزائی)ثبسزاری پبعد( ٍ هْبرت ّبی تحقیلیپزاوٌؼ ثزرعی راثغِ ثیي ًوزات : 2ًوَزار

 

بزرسی فزضیِ اٍل پژٍّش: افت هْارت ّای 

تحصیلی بز اساس کاّش ارتباطات اجتواعی در 

شْز تْزاى پیش داًش آهَساى دٍرُ اٍل هتَسطِ 

 بیٌی هی شَد.
ثِ رٍػ ذغی عبزُ تحلیل رگزعیَى  زر ثزرعی فزضیِ اٍل

اعتفبزُ ؽسُ اعت. زر ایي  )رٍػ یه هزحلِ ای(ّوشهبى
ارتجبعبت ٍ  هلانثِ ػٌَاى هتغیز  هْبرتْبی تحقیلیپضٍّؼ 

حبفل . وٌس ثیي ایفبی ًمؼ هی ثِ ػٌَاى هتغیز پیؼ ارتوبػی
 عت.ایي آسهَى زر رساٍل آهسُ ا

اس آًزب وِ عغح هؼٌبزاری هسل رگزعیَى، اس  4عجك رسٍل 
رز ؽسُ ٍ فزك  H0وَچىتز اعت،  ;05/0همسار هفزٍك،

ذغی ثَزى راثغِ ثیي زٍ هتغیز تبئیس هی ؽَز ٍ هسل رگزعیًَی 
 هَرز ًظزهؼٌبزار هی ثبؽس.
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 اٍلتحلیل ٍاریبًظ هسل رگزعیًَی فزضیِ افلی : 4رسٍل

 عغح هؼٌبزاری F زررِ آسازی هیبًگیي هزثؼبت هزوَع هزثؼبت هتغیز

 1 439/7707 439/7707 رگزعیَى

 345 589/827 065/28551 ثبلی هبًسُ 002/0 313/9

 346  504/29322 ول

 
 ذلافِ هسل رگزعیَى ٍ ثزرعی ذَز ّوجغتگی: 5رسٍل

R R هتغیز هلان
2 AR

 ٍاتغَىزٍرثیي  اًحزاف اعتبًسارز 2

 71/1 76/28 29/0 31/0 562/0 هْبرتْبی تحقیلی
 

، ؽست ّوجغتگی ثز اعبط همسار 5 رسٍلاعلاػبت ثز اعبط 
تؼسیل ؽسُ  R هی ثبؽس. هزذٍر 31/0ضزیت ّوجغتگی ثزاثز ثب 

زرفس اس تغییزات هتغیز  29هیجبؽس، وِ ًؾبى هی زّس  29/0ثزاثز 
ثیي  ، هیتَاًس تَعظ هتغیز پیؼهْبرتْبی تحقیلیافت یؼٌی  هلان

 5/2تب  5/1تجییي ؽَز. ّوچٌیي آهبرُ زٍرثیي ٍاتغَى ثیي اػساز 
ّب رز  هحبعجِ ؽسُ اعت، لذا احتوبل ذَزّوجغتگی ثیي ثبلیوبًسُ

 یه ثبلیوبًسُّب هغتمل اس یىسیگز ثَزُ ٍ هیشاى  هیؾَز ٍ ثبلیوبًسُ
 .زًسار تبحیزی آى اس ثؼس هَرز ثبلیوبًسُ هیشاى زر هَرز،

 

 ضزایت هسل رگزعیًَی فزضیِ افلی: 6رسٍل

 هتغیز
 ضزیت اعتبًسارز ضزایت غیز اعتبزارز

t عغح هؼٌبزاری 
B اًحزاف ذغب Beta 

 
 499/11 374/110 همسار حبثت

562/0 
59/9 000/0 

 002/0 052/3 313/0 855/0 ارتجبعبت ارتوبػی
 

ثِ ػلت وَچىتز ثَزى عغح هؼٌبزاری  ثب تَرِ ثِ ًتبیذ رساٍل
هجٌی ثز عغح هؼٌبزاری همسار  H1، فزك 05/0آسهَى اس همسار
هحبعجِ ؽسُ اعت وِ ایي اهز ًؾبى هی  001/0حبثت ثزاثز ثب 

 .تبحیزگذار اعت لانهمسار حبثت هحبعجِ ؽسُ ثز هتغیز هزّس 
سارز ثتب ًؾبى هی زّس وِ افت هْبرت ّبی عتَى ضزایت اعتبً

تحقیلی ثز اعبط وبّؼ ارتجبعبت ارتوبػی زر زاًؼ آهَساى 
زٍرُ اٍل هتَعغِ ؽْز تْزاى پیؼ ثیٌی هی ؽَز. یؼٌی ثِ اسای 

ٍاحس تغییز زر هتغیز  562/0ٍاحس تغییز زر ایي هتغیز،  یه
ى ؽَز. ثِ اعتٌبز ًتبیذ فَق هی تَا هْبرتْبی تحقیلی ایزبز هی

 گفت فزضیِ افلی اٍل تحمیك تبئیس هی ؽَز.

فزضیِ دٍم: افت هْارت ّای تحصیلی بز اساس 

کاّش باسداری پاسخ در داًش آهَساى دٍرُ اٍل 

 هتَسطِ شْز تْزاى پیش بیٌی هی شَد.
افت هْبرت ّبی تحقیلی ثز اعبط  رْت ثزرعی فزضیِ

وبّؼ ثبسزاری پبعد زر زاًؼ آهَساى زٍرُ اٍل هتَعغِ ؽْز 
ثِ رٍػ ّوشهبى اعتفبزُ چٌس هتغیزی اس تحلیل رگزعیَى  تْزاى

ثِ ػٌَاى هتغیز  هْبرتْبی تحقیلیؽسُ اعت. زر ایي پضٍّؼ 
ثِ ػٌَاى هتغیزّبی ثبسزاری پبعد )وبروززّبی ارزائی( ٍ  هلان
 .وٌس ثیي ایفبی ًمؼ هی پیؼ

 
 ثیٌی هْبرتْبی تحقیلی ثزاعبط ثبسزاری پبعد)وبروززّبی ارزائی(ًتبیذ تحلیل رگزعیَى رْت پیؼ : 7رسٍل

Beta t P R هتغیز پیؼ ثیي
2 R F DF P VIF Tolerance 

 004/0 338/2 127/0 ثبسزاری

596/0 356/0 340/21 346 000/0 

210/1 925/0 

 961/0 608/1 106/0 621/1 -116/0 اًتمبل تَرِ

 845/0 367/1 844/0 -198/0 -09/0 وٌتزل ّیزبًی

 950/0 998/1 002/0 34/2 180/0 آغبسگزی

 963/0 184/1 004/0 -459/0 041/0 حبفظِ وبری

 970/0 904/1 001/0 40/3 322/0 ثزًبهِ ریشی

 780/0 148/1 132/0 51/1 092/0 عبسهبًسّی ارشا)هَاز(

 881/0 847/1 674/0 42/0 -037/0 وٌتزل)ًظبرت(

01/0>P
** 
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هٌظَر اعتفبزُ اس رٍػ تحلیل رگزعیَى چٌسگبًِ هسل ٍرٍز  ثِ
پیؼ فزك ّبی آى هَرز ثزرعی لزار گزفت. ثزای ایي هٌظَر 
ؽبذـ زٍگبًِ ّن ذغی چٌسگبًِ یؼٌی ؽبذـ تَرم ٍاریبًظ 

(VIFؽبذـ تحول ٍ )ثزای هَلفِ ّبی هتغیز وبروزز ّبی  14
ارزائی زر رسٍل فَق حبوی اس تبئیس پیؼ فزك ّبی هذوَر هی 

 ( ثَز.92/1ثبؽس ٍ همسار آسهَى زٍرثیي ٍاتغَى زر حس هغلَة )
ثزاثز  Rثب تَرِ ثِ رسٍل ّوبًگًَِ وِ هؾبّسُ هی ؽَز هیشاى 

Rٍ هیشاى  596/0
هی ثبؽس. ثؼجبرتی ثبسزاری پبعد  356/0  2

ٍاریبًظ ًوزات  زرفس اس 35)وبروززّبی ارزائی( زر ول 
آهَساى را تجییي هیىٌس. ّوچٌیي  ّبی تحقیلی زاًؼ هْبرت

(، آغبسگزی/تىلیف β;127/0وبروززّبی ارزائی ثبسزاری)
(180/0;β( حبفظِ وبری/ فؼبل ،)041/0;βِثزًبه ٍ ،)  ریشی
(322/0;β ثِ فَرت هخجت ٍ هؼٌبزاری لبزر ثِ پیؼ ثیٌی )

بی ارزائی اًتمبل تَرِ/ اهب وبروززّ ثبؽس. هْبرتْبی تحقیلی هی
(، β;-09/0(، وٌتزل ّیزبًی )β;-116/0رْت زّی )

-037/0( ٍ وٌتزل/ ًظبرت )β;092/0عبسهبًسّی ارشاء/ هَاز )
;βثیٌی هْبرتْبی  ( ثِ فَرت هٌفی ٍ هؼٌبزاری لبزر ثِ پیؼ

 تحقیلی ًوی ثبؽس.
 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی
اهب ًتیزِ ای  وٌٌس ّب هغبلؼِ هی  ثغیبری اس زاًؼ آهَساى عبػت 

وِ هی گیزًس رضبیت ثرؼ ًیغت. ایي افزاز ثِ ػلت ثی ذجزی 
ّبی ثغیبری را  اس رٍػ ّبی زرعت یبزگیزی ٍ هغبلؼِ، وَؽؼ

زٌّس ٍ ٍلت ٍ اًزصی سیبزی را تلف هی  ثزای یبزگیزی اًزبم هی
(. 1395)ٍفَری،  وٌٌس اهب ثِ ًتیزِ هغلَثی زعت پیسا ًوی وٌٌس

 زارز راثغِ یتىبًؾگز ٍ تَرِ یّب عبسُ ثب پبعد یثبسزار فمساى
 ًؾبى را ذَز حیفح زیغ ٍ غیعز یپبعرسّ فَرت ثِ وِ
ٍ  (1396 ،بىیهحوَز ،یمیػم ،یػجبع ،یلبئو ،یاثَلمبعو) سّسیه

 همبٍهت ػسم لذت، زیتبذ زر یًبتَاً سهبى، هفَْم ثِ تیعآ ثبػج
 اس یثبسزار زر یًبتَاً ،یذَزوٌتزل زر ضؼف ٍعَعِ، ثزاثز زر

 .(1395 ،ًقزت فلاح ٍ عَسًچی) هزتجظ زیغ اعلاػبت پززاسػ
رٍاثظ ارتوبػی پیًَس ّبیی ّغتٌس وِ ثبفت ارتوبػی را تؾىیل 
هی زّس ٍ تؼبهل ّبی هرتلف ارتوبػی را تؼزیف هی وٌس. زر 
هَرز تؼییي هزس ّب، تؼییي گزٍُ ّبی هرتلف ربهؼِ ًمؼ زارز. 

هبزی ٍ ًحَُ هٌغك رٍاثظ ارتوبػی تؼبهل اعت وِ ؽزایظ 
(. افزازی وِ اس رٍاثظ 1396 ،گَزرسیػولىزز را ؽىل هی زّس )

ارتوبػی ضؼیف تزی ثزذَرزارًس ووتز هَرز پذیزػ اعزافیبى 
ذَز لزار هی گیزًس ٍ ثب هؾىلات وَتبُ هست ٍ ثلٌس هست سیبزی 

 (1396 ،بیهرتبرً ،یولاًتز ،یلٌجزرٍ ثِ رٍ هی ؽًَس )

یل ؽىغت لایىی اس ززر تجییي ایي یبفتِ هی تَاى گفت 
تحقیلی ثِ ضؼف هْبرتْبی هغبلؼِ هزثَط هیؾَز، گزچِ ػَاهل 

رغوبًی ٍ رٍاًی،  علاهتهتؼسزی ًظیز عغح ػوَهی َّػ، 
ثِ هَضَع زرعی، آراهؼ ٍ اهىبًبت  ػلالِ هٌسیاًگیشُ ٍ 

ّبی  هحیظ سًسگی، اهىبًبت آهَسؽی ٍ ووه آهَسؽی ٍ لبثلیت
ؽٌبذتی ثز عغح فزاگیزی زرعی ٍ یبزآٍری هحتَای هغبلت 
آهَذتِ ؽسُ هَحزًس، اهب آًچِ ثیؾتزیي تأحیز را ثز ٍضؼیت 
پیؾزفت تحقیلی زارز، هْبرتْبی هغبلؼِ، یبزگیزی زرعی ٍ 

ّبی هغبلؼِ  یبزآٍری هغبلت آهَذتِ ؽسُ اعت. ًبرعبیی هْبرت
ی لبثلیت هیتَاًس توبم هشایبی یه هحیظ آهَسؽی هغلَة ٍ حت

رٍاًی افزاز را ثِ عَر  –رغوی  علاهتّبی َّؽی، ؽرقی ٍ 
 .الؾؼبع ذَز لزار زّس هٌفی تحت

اًؼ آهَساًی وِ هْبرتْبی ارتجبعی ثبلایی زارًس، زر ایي راعتب ز
ثِ زًجبل هؼلن ّـغتٌس، ثـب اٍ زرثـبرُ اًزـبم تىبلیف ارتجبط ثزلزار 

لـن لجرٌـس هـیشًٌـس هیىٌٌس، ثِ عؤالات اٍ پبعد هیسٌّس، ثـِ هؼ
 ٍ ثـِ زرط فؼبلاًِ گَػ هیسٌّس ٍ تَفیك تحقیلی ثیؾتزی

ٌبثزایي زر ول ثب (. ث2000)عبسهبى ثْساؽت رْبًی، وغت هیىٌٌس
تَرِ ثِ هجبًی ًظزی ثیبى ؽسُ، ًتبیذ تحمیمبت اًزبم ؽسُ زر 

ثز  ٍ تبحیز آى هْبرتْبی هغبلؼِارتجبعبت ارتوبػی ثز سهیٌِ تأحیز 
ّب ٍ ّوچٌیي ثب تَرِ ثِ ًتبیذ  یلی زر اوخز پضٍّؼػولىزز تحق

ارتجبعبت وزز وِ  ثِ زعت آهسُ اس پضٍّؼ حبضز، هیتَاى ثیبى
زر یبزگیزی را تغْیل هیىٌس ٍ ٍ  هْبرتْبی هغبلؼِارتوبػی 

 .ثرؾس آهَساى را ثْجَز هی ػولىزز تحقیلی زاًؼًتیزِ 
ارزائی(  ثب تَرِ ثِ ًتبیذ رگزعیَى،  ثبسزاری پبعد )وبروززّبی

ّبی تحقیلی  زرفس اس ٍاریبًظ ًوزات هْبرت 35زر ول 
 آهَساى را تجییي هیىٌس.  زاًؼ

ی ایي فزك هی تَاى گفت، وبر وززّبی ارزایی  زر تجییي ًتیزِ
ثزای یبزگیزی  زاًؼ آهَساىاس رولِ تَاًبیی ّبیی ّغتٌس وِ 

ّب هزوَػِ ای اس  ّبی هسرعِ ای ثِ آًْب ًیبسهٌسًس. ایي وبروزز
تَاًبیی ّبی ػبلی ؽٌبذتی ٍ فزاؽٌبذتی ؽبهل ذَز تٌظیوی، 
ذَز آغبس گزی، ثزًبهِ ریشی، حبفظِ فؼبل، ثبسزاری پبعد ٍ 
عبسهبًسّی اعت وِ زر فؼبلیت ّبی رٍساًِ ٍ تىبلیف یبزگیزی ٍ 

ووه هی وٌٌس.  زاًؼ آهَساىهسرعِ ای اس رولِ زر ًَؽتي ثِ 
ًیش ثِ وبر وززّبی ارزایی  ساىزاًؼ آهَتحَل ًَؽتي زر 

ًیبسهٌس اعت. ًمـ زر ّز یه اس ایي وبر وززّب هی تَاًس زر 
اس رولِ ًَؽتي اٍ اؽىبل ایزبز  زاًؼ آهَس تحقیل ٍ یبزگیزی

 وٌس.
 –، وِ چٌسیي هسل ػقت Barkley (2012)عجك ًظز  ّوچٌیي

رٍاًؾٌبذتی ثزای وبروززّبی ارزایی را زر ّن آهیرتِ اعت، اٍلیي 
ی وبر وززّبی ارزایی، ثبسزاری اعت. ثبسزاری،  هْن تزیي هؤلفٍِ 

زّی فَری ثِ هحزن ّبی  تَاًبیی ثِ تأذیز اًساذتي ٍ ػسم پبعد
وِ زر ایي وبروزز )ثبسزاری زاًؼ آهَساًی وِ هحیغی اعت. 

پزت ثبؽس ٍ تىبًؾی  پبعد( زچبر اؽىبل اعت هوىي اعت حَاط
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حزف زر هْبرت ًَؽتي  اٍ هوىي اعت ثِ ػٌَاى هخبل ػول وٌس. 
اضبفی ثِ یه ولوِ اضبفِ وٌس. ؽَاّس لبثل تَرْی ٍرَز زارز 
هجٌی ثز ایي وِ آهَسػ وبر وززّبی ارزایی اس رولِ ثبسزاری 

ّبی تحقیلی هي رولِ  هْبرتپبعد احز هخجت ٍ لَی ثز ػولىزز 
زارز. آهَسػ ثبسزاری پبعد ّن چٌیي هی  آهَساى زاًؼ ًَؽتي

ت تَرِ زر وَزوبى ًیش احز گذار ثبؽس. ثٌبثزایي تَاًس ثز رٍی تمَی
ٍ توزوش  اس رولِ تَرِهْبرتْبی تحقیلی ثغیبری اس هؾىلات 

ثب آهَسػ ثبس زاری ثْجَز هی یبثس. ثِ عَر ولی هی تَاى  وززى
اعتٌجبط وزز وِ آهَسػ وبر وززّبی ارزایی ثِ ذقَؿ زر هَرز 

افت تَاًس  هیی حبفظِ فؼبل ٍ ثبسزاری پبعد احتوبلا  زٍ هؤلفِ
 . را افلاح هی وٌس هْبرتْبی تحقیلی زاًؼ آهَساى

 

 هحدٍدیت ّا ٍ پیشٌْادات
 پضٍّؼ ، ارزای ایيوزًٍب ثیوبری گیزی ّوِ ثِ ؽـزایظِ ثب تَر

گزفت؛ ٍ پزط لایي اًزبم  هزبسیراُ اس  ٍایٌتزًتی  فَرت ثِ
یب  هزبسی ّبی اس ؽـجىِ ًوی تَاًغتٌسوِ  اؽربؿاس ذیلی  

. ًىززًس ؽـزوت زر ایي پضٍّؼ ،پزط لایي اعتفبزُ وٌٌس
 آهَساى ثَزُ  ایي پضٍّؼ اس زاًؼ اعلاػبتآٍری  روغّوچٌیي 

آهَساى ٍرَز  ٍ زر ایي ًَع هغبلؼبت احتوبل عَگیزی زاًؼ اعت
 .زارز

ارزایی اس یه آسهَى اعتفبزُ ؽس اًساسُ گیزی ّز وبروزز  ثزای
آسهَى ّبی ثیؾتز ثتَاًس هیشاى  اهب ثِ ًظز هی رعس اعتفبزُ اس

 .زلت ٍ اعویٌبى وبر را افشایؼ زّس
ّب   پضٍّؼ ثز اعبط یبفِ ّبی تحیك پیؾٌْبز هی ؽَز زرآیٌسُ

ثب اعتفبزُ اس هؼلن ٍ زاًؼ آهَس زر عی اًزبم ٍالؼی تىبلیف 
ٍ ثِ فَرت  زاًؼ آهَساى، عی زٍرٓ عَلاًی عبل تحقیلی

اًزبم ؽَز تب ثِ تحمك اّساف تؼلین تزثیت  هؾبّسُ هیساًی
 .ووه ًوبیس

پیؾٌْبز هیؾَز هْبرت ّبی ارتجبعی وِ یىی اس عزفقل ّبی 
آهَسػ هْبرت سًسگی اعت ایي هْبرت زر زاًؼ آهَساى ٍ وَزوبى 

 ثب ثزگشاری ولاط ّبی هْبرت سًسگی زر آى ّب تمَیت گززز.
 

 هَاسیي اخلاقی
ضٍّؼ ؽبهل اذذ رضبیت زر ایي هغبلؼِ افَل اذلاق زر پ

آگبّبًِ اس ؽزوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلاػبت هحزهبًِ آًْب رػبیت 
 گززیسُ اعت.

 

 تشکز ٍ قدرداًی
پضٍّؾگزاى هزاتت لسرزاًی ٍ تؾىز ذَز را اس ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پضٍّؼ وِ ثب اعتمجبل ٍ ثززثبری، زر رًٍس  ؽزوت
 زارًس.  اعترزاد ًتبیذ ّوىبری ًوَزًس، اػلام هی

 

 هٌافع ارضتع
ًَیغٌسگبى ایي هغبلؼِ ّیچ گًَِ تؼبرك هٌبفؼی زر اًزبم ٍ 

 ًگبرػ آى ًسارًس. 
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9. Suppress thoughts 9.  تَاًبیی عزوَة وززى

 افىبر
10. Proxy learning 10. یبزگیزی ًیبثتی 
11. Imitation 11. تملیس 
12. Brief 12. ثزیف 
13. Scatter Plot 13. اعىبتز پلات 
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 هٌابع فارسی
(. 1396ح) بى،یآ، هحوَز ،یمیم، ػم ،یف، ػجبع ،یع، لبئو ،یاثَلمبعو

پبعد ثز اعبط اثؼبز ذلك ٍ ذَ زر زاًؼ  یثبسزار یٌیث ؼیپ
 ،یهمبثلِ ا یاذتلال ًبفزهبً یًؾبًِ ّب یآهَساى زذتز زارا
-27، 26زٍرُ ّفتن، ؽوبرُ  ،ییافزاز اعتخٌب یفقلٌبهِ رٍاًؾٌبع

44. 

 یّب یثبس زی، تبح1397ًىبح، م، یع، حغًٌَس، م، افغز ب،یً ارروٌس
 یپبعد زر وَزوبى زارا یثز ػولىزز تَرِ ٍ ثبسزار یرٍاًؾٌبذت
عبل ّزسّن ثْبر  یفقلٌبهِ وَزوبى اعتخٌبئ ،یبضیاذتلال ر

 .5-18(. 67 یبپی)پیبپی.زٍرُ چْبرم، ؽوبرُ پ1397

 یلیآهَسػ هؾبٍرُ تحق زی(. تبح1396ا، ًقزت فلاح، ع) زاٍرپٌبُ،
زاًؼ  یلیتحق ؾزفتیٍ پ یلیتحق یّب ثزثْجَز هْبرت یگزٍّ

: 2زٍرُ ؽؾن، ؽوبرُ  ،یآهَساى زذتز، زٍفقلٌبهِ هؾبٍرُ وبرثزز
52-41 . 

 یؽٌبذت ی(. ثْجَز ثبسزار1396ع) ،یس، هؾْس ،یویط، فو راهؼ،
زر ثغتز  یتَرِ/ فشٍى وٌؾ ییوَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ًبرعب

زٍرُ  یؽٌبذت یفقلٌبهِ رٍاًؾٌبع ،یزبًیّ یآهَسػ حبفظِ وبر
 .1-15: 1ؽؾن، ؽوبرُ 

اهَسػ هْبرت  زی(. تبح1399م) بر،یم، راسزا، م، ّوت  بر،ی یعبهز
زاًؼ  یلیٍ ػولىزز تحق فتؾزیپ شػیثز اًگ یلیتحق یّب

 یفقلٌبهِ ػلو ،یبضیزر زرط ر ییاثتسا  ؽؾن ِیاهَساى پغز پب
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-22: 3عبل زٍم، ؽوبرُ  ،ییپضٍّؼ زر آهَسػ اثتسا یترقق
1. 

آهَسػ  ی(. احزثرؾ1393سازُ، م، سارع، ح) یهزس، ام، تم یعلغبً
 ؾزفتیپ شػیٍ اًگ یثز ذَز وبرآهس یلیتحق یهْبرتْب یگزٍّ
هزلِ  زعتبى،یآهَساى پغز عبل اٍل زث زاًؼ یلیتحق
عبل چْبرم، ؽوبرُ  ،یرفتبر یػلَم ؽٌبذت یپضٍّؾ_یػلو

 .31-44(: 7 یبپی)پ2

(. 1397لَام. ح) یویم، اثزاّ ،یزّبؽویح، ه ،یفیط، پبؽبؽز ،یؽؼجبً
هْبرت  یّب ثز اعبط هَلفِ یلیتحق ؾزفتیپ یٌیث ؼیپ

 یپشؽى ػلَم بىیزر زاًؾزَ یتیؽرق یّب یضگیٍ ٍ یلیتحق
عبل پٌزن،  ،یٍ رٍاًپشؽى یهزلِ رٍاًؾٌبع ،یثْؾت سیؽْ

 .30-52(: 2 یبپی)پ2،ؽوبر4ُزٍرُ

پزعؾٌبهِ  یٍ عبذتبر ػبهل ییبیپب ،ییرٍا ی(. ثزرع1398ر) ،یفبلح
زر  یوبرثزز یفقلٌبهِ پضٍّؼ ّب یلیتحق یهْبرت ّب

 .10-22: فـ4هؾبٍرُ،عبل زٍم، ؽوبرُ 

 تیربهؼِ ٍ آع تیثز اهٌ یرٍاثظ ارتوبػ زی(.تبح1398ع) بى،یفجبغ
 .یآى اس هٌظز لزآى، رعبلِ زوتز یؽٌبع

( 1396پَر ا) یح، زرتبد ف ٍ عؼس شازُیم، اعسسازُ ح، ػل بىیشیػش
آى  یاحزثرؾ یبثیٍ ارس ییارزا یوبروززّب یثغتِ آهَسؽ یعزاح
 یآهَس، فقلٌبهِ راّجززّب زیزاًؼ آهَساى ز یلیتحق ؾزفتیثز پ

 .113-137: 8ؽوبرُ 5عبل پٌزن، زٍر یزیبزگیزر  یؽٌبذت

 ی(. احزثرؾ1397م ) يیح ٍ هج یح، وبرگز ثزس یم، فجبح ًضاز یػل
ٍ  یهزلِ رٍاًؾٌبذت ،یؽٌبذت یثز ثبسزار یوبر حبفظِ تیتمَ

 .51-71: 6ؽوبرُ 4ؽٌبذت، عبل پٌزن، زٍرُ  یرٍاى پشؽى

 ،یفزز يی(. ازران ث1396ا) ب،یف، هرتبرً ،یط، ولاًتز ،یلٌجز
 ؼیفقلٌبهِ رٍ ،یرٍاثظ ارتوبػ لیزر رْت تحل یىززیرٍ

 .20-28(: 4 یبپی)پ3عبل ؽؾن، ؽوبرُ  ،یرٍاًؾٌبع

 یثز ًمؾِ ّب یآهَسػ هجتٌ ی(. احزثرؾ1399ى) ،یگزآراً وَسُ
ؽؾن  ِیپب یلیتحق یّب ٍ هْبرت تیرضب ت،یثز هَفم یهفَْه

ارؽس  یًبهِ وبرؽٌبع بىیپب ،یزر زرط وبر ٍ فٌبٍر ییاثتسا
 ٍاحس رٍزّي. یزاًؾگبُ آساز اعلاه

 یثز ثْجَز وبروززّب یزرهبً یثبس ی(. احزثرؾ1396ف) ،یگَزرس
 ؼیث یًؾبًِ ّب یپبعد، تَرِ( ثِ وَزوبى زارا ی)ثبسزار ییارزا
 یًبهِ ارؽس. زاًؾگبُ آساز اعلاه بىیپب ،یا همبثلِ یٍ ًبفزهبً یفؼبل

 ٍاحس رٍزّي.

 بىیپب ،یٍ ؽبز یعلاهت ارتوبػ ،یػ(، رٍاثظ ارتوب1395س) ،یًبزر
 ٍاحس تْزاى رٌَة.                                                   یًبهِ ارؽس زاًؾگبُ آساز اعلاه

 یلیهؾبٍرُ تحق زی( تبح1395ػ.) ،یوبؽبً یفلاح،ع، عَسًچ ًقزت
 یلیتحق ؾزفتیٍ پ یلیتحق یهْبرت ّب ؼیثز افشا یگزٍّ

ارؽس،  ًبهِ بىیزاًؼ آهَساى زذتز هتَعغِ اٍل ؽْز ذزم آثبز، پب
 ٍاحس ذزم آثبز. یزاًؾگبُ آساز اعلاه

ٍ  یرٍاثظ ارتوبػ ی راثغِ ی(. ثزرع1397)زؽىبر؛حیف ٍ ه بى،یٍافف
ًَرَاًبى هرتلف. هزلِ  یلیتحق تیهؾبروت زر هسرعِ ثز هَفم

ؽوبرُ  ،یٍ حغبثسار تیزیزر هس يیًَ یپضٍّؾ یىززّبیرٍ
 .144-161: 4ّفت، رلس اٍل، زٍرُ 

هغبلؼِ )رٍػ ثزًبهِ  یآهَسػ هْبرتْب زی(. تبح1396د.) ،یٍفَر
 ؾزفتیپ شاىیسهبى ٍرٍػ توزوش حبفظِ( ثز ه تیزیٍهس یشیر

عبوي وؾَر  یزاًیزاًؼ آهَساى ا ؾزفتیپ شػیٍ اًگ یلیتحق
، 7هسرعِ، زٍرُ ؽؾن، زٍرُ  یهزلِ رٍاًؾٌبع ىغتبى،یتبر

 .23-44: 64ؽوبرُ 

 یویذَزتٌظ یزیبزگی یراّجزز ّب يیراثغِ ث ی(. ثزرع1396م) ییٍّب
اّوبل  ،ی(، ثب ذَزًبتَاى عبسیٍ فزاؽٌبذت یؽٌبذت ی)راّجززّب

زاًؼ آهَساى زذتز هتَعغِ  یلیٍ ػولىزز تحق یلیتحق یوبر
ٍاحس  یًبهِ ارؽس. زاًؾگبُ آساز اعلاه بىیؽْزعتبى اران، پب

 اران. 
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