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Abstract 

Objective: The present study aimed to examine the mediating role of social support in the 

relationship between attachment styles and quality of life among women affected by marital 

infidelity. Additionally, the impact of adverse childhood experiences was assessed as a predictor 

of quality of life within a structural model. 

Method: This descriptive-correlational study employed structural equation modeling (SEM). The 

statistical population included all women affected by infidelity who referred to counseling centers 

in District 8 of Tehran in 2024. A total of 300 participants were selected through multi-stage 

cluster sampling. The instruments used included the WHOQOL-BREF, Adult Attachment Scale 

(Collins & Read), Phillips Social Support Questionnaire, and the Childhood Trauma 

Questionnaire (CTQ). Data were analyzed using SPSS and AMOS software. 

Findings: The results indicated that adverse childhood experiences and insecure attachment styles 

had significant negative effects on the quality of life in women affected by infidelity. 

Furthermore, social support played a significant mediating role in the relationship between 

attachment styles, childhood adversity, and quality of life. Secure attachment was positively 

associated with higher social support and better quality of life. 

Conclusion: The findings highlight the importance of psychological interventions focusing on 

attachment restructuring and enhancing social support networks to improve the quality of life 

among women affected by infidelity. These results provide a foundation for designing both 

individual and community-based interventions in mental health services. 
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نقش واسطه ای حمایت های اجتماعی در رابطه سبک های دلبستگی با کیفیت زندگی 

 زنان خیانت دیده: ارائه یک مدل ساختاری
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 چکیده

های دلبستگی و کیفیت زندگی زنان های اجتماعی در رابطه بین سبکای حمایتهدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه
کننده کیفیت زندگی در مدل ساختاری بینیعنوان یکی از متغیرهای پیشدوران کودکی بهدیده انجام شد. همچنین، تأثیر ناملایمات خیانت

 .مورد بررسی قرار گرفت
کننده دیده مراجعهسازی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه زنان خیانتهمبستگی از نوع مدل-روش: روش پژوهش توصیفی

ای انتخاب ای چندمرحلهگیری خوشهنفر با روش نمونه 300ها بود که از میان آن 1403شهر تهران در سال  ۸به مراکز مشاوره منطقه 
 (،Collins & Read)های دلبستگی بزرگسالان، پرسشنامه سبکWHOQOL شدند. ابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامه کیفیت زندگی

 AMOS و SPSS افزارهایها با استفاده از نرمبود. داده (CTQ) یمات دوران کودکیپرسشنامه حمایت اجتماعی فیلیپس و پرسشنامه ناملا

 .تحلیل شدند
دیده دارند. های دلبستگی ناایمن اثر منفی و معناداری بر کیفیت زندگی زنان خیانتها: نتایج نشان داد ناملایمات دوران کودکی و سبکیافته

های دلبستگی و ناملایمات دوران کودکی با کیفیت زندگی ایفا معناداری در رابطه بین سبکای همچنین، حمایت اجتماعی نقش واسطه
 .تر مرتبط بودزندگی مطلوب کند. سبک دلبستگی ایمن با حمایت اجتماعی بالاتر و کیفیتمی

مایت اجتماعی برای بهبود کیفیت های حشناختی در بازسازی سبک دلبستگی و تقویت شبکهها بر اهمیت مداخلات روانگیری: یافتهنتیجه
 .توانند مبنایی برای طراحی مداخلات فردی و اجتماعی در حوزه سلامت روان باشنددیده تأکید دارند. این نتایج میزندگی زنان خیانت

 

 مدل ساختاری، کیفیت زندگی، حمایت اجتماعی، ناملایمات دوران کودکی، های دلبستگیسبک واژگان کلیدی:

 محفوظ است. بر آموزش کودکانتمامی حقوق نشر برای فصلنامه رویکردی نو 

نقش واسطه ای حمایت های اجتماعی در رابطه سبک  .(1404).اسمعیل ،اسد پور ؛هادی، هاشمی رزینی؛ میترا، رضاییشیوه استناد به این مقاله: 

 .224-232(: 4)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . ساختاریهای دلبستگی با کیفیت زندگی زنان خیانت دیده: ارائه یک مدل 

 

 مقدمه 

های زندگی مفهومی چندبعدی و ذهنی است که جنبهکیفیت 
گیرد جسمانی، روانی، اجتماعی و محیطی زندگی فرد را دربر می

های کلیدی ارزیابی سلامت عمومی و امروزه به یکی از شاخص
 ,Haraldstad, Wahl)شناختی تبدیل شده استو روان

Andenæs, Andersen, Andersen, Beisland, ... & 
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LIVSFORSK network, 2019).  در این میان، کیفیت
زندگی زنان در شرایط پرتنش مانند خیانت زناشویی، بیش از 

شناختی و محیطی قرار تأثیر عوامل رواندیگران تحت
 (Fincham & May, 2017)گیردمی

های زناشویی است که با زاترین بحرانخیانت، یکی از آسیب
عزت نفس، تعارضات خانوادگی و پیامدهایی نظیر افسردگی، کاهش 

 (Barraca & Polanski, 2021)فروپاشی روابط همراه است
تنها یک بحران اند که تجربه خیانت نهمطالعات نشان داده

کننده الگوهای پیچیده دلبستگی، تجارب عاطفی بلکه بازنمایی
 ,Ghiasi, Rasoal)زیسته، و ساختارهای حمایتی ناکارآمد است

Bozoyan & Schmiedeberg, , 2024; Haseli & Feli

تواند با کیفیت فردی که میاز جمله متغیرهای درون. (2023
های زندگی در ارتباط باشد، سبک دلبستگی است. سبک

ویژه انواع ناایمن، از جمله اضطرابی و اجتنابی، دلبستگی، به
ثبات شوند که گیری روابط ناسالم و بیتوانند موجب شکلمی

بروز خیانت را افزایش داده و کیفیت زندگی را کاهش احتمال 
 Bakhtiari, ; 2019Dorasamy & Dorasamy)دهندمی

2021Hosseini, Arefi & Afsharinia, ) های داخلی پژوهش
نیز بر رابطه سبک دلبستگی ناایمن با اختلالات زناشویی و 

اند )بختیاری و همکاران، رضایت پایین از زندگی تأکید کرده
 .(1399فرد، ای؛ کرمانی و دوکانه1400

زای دوران کودکی، از سوی دیگر، ناملایمات و تجارب آسیب
توانند مانند طرد، غفلت یا بدرفتاری جسمی و عاطفی، می

گیری الگوهای دلبستگی ناایمن در بزرگسالی گذار شکلبنیان
باشند و مسیر زندگی فرد را در جهت کاهش سلامت روان و 

 ,Chapman, Whitfield, Felitti)گی هدایت کنندکیفیت زند

Dube, Edwards & Anda, 2004; Downey & 

Crummy, 2022; Georgieva, Tomas & Navarro-

Pérez, 2021 )های داخلی نیز به رابطه تجارب در پژوهش
نامطلوب دوران کودکی با اختلالات هیجانی و روابط ناپایدار در 

علوی لواسانی، احمدی طهور )بزرگسالی پرداخته شده است 
 .(1401، و متقی عزیزپور، رضاپور میرصالح؛ 1396، سلطانی

عنوان یک متغیر محافظتی در این زمینه، حمایت اجتماعی به
ای در کاهش آثار منفی کننده یا واسطهتواند نقش تعدیلمی

های دلبستگی و ناملایمات دوران کودکی ایفا سبک
 & Majani, Ghazali, Yoke Yong, Pauzi, Adenan)کند

Kent, Bradshaw & Uecker, Manogaran, 2023; 

وجود یک شبکه حمایتی مؤثر از خانواده، دوستان یا  (2018
آوری و کاهش احساس تنهایی، تأثیر جامعه، با افزایش تاب

مخرب رویدادهایی مانند خیانت را کاهش داده و کیفیت زندگی 
 ,Mahmoudpour, Dehghanpour) بخشدافراد را بهبود می

Ijadi, & Yousefi, 2020 ؛ رضادوست، 139۸فردوسی، ؛
های داخلی نیز به اهمیت در همین راستا، پژوهش (.13۸۸

بینی سلامت روان و کیفیت زندگی حمایت اجتماعی در پیش
 .(139۸، خسروی، حیدرنیا، نظیفیاند )زنان پرداخته

ست که سبک دلبستگی همچنین، شواهد پژوهشی حاکی از آن ا
با میزان دریافت حمایت اجتماعی نیز مرتبط است. افرادی با 
دلبستگی ایمن تمایل بیشتری به ایجاد روابط حمایتگر دارند، در 

که افراد با دلبستگی ناایمن اغلب در تعامل با دیگران دچار حالی
اختلال بوده و در دریافت حمایت اجتماعی با مشکل مواجه 

 (  Bakhtiari ET AL, 2021; Ghiasi et al, 2024)شوندمی
با وجود اهمیت موضوع، بررسی ترکیبی تأثیر این سه متغیر 
)سبک دلبستگی، ناملایمات کودکی و حمایت اجتماعی( بر 

های دیده، در پژوهشویژه در زنان خیانتکیفیت زندگی، به
، محمودیاحمدی و )داخلی کمتر مورد توجه قرار گرفته است

اغلب مطالعات موجود به بررسی اثرات درمانی یا شناخت  (.139۸
های هایی که به ارائه مدلاند و پژوهشعلل خیانت پرداخته

شناختی مرتبط ساختاری و الگوسازی بین متغیرهای روان
 .بپردازند، محدود است

ای بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه
های دلبستگی و ه بین سبکهای اجتماعی در رابطحمایت

دیده و با در نظر گرفتن تأثیر کیفیت زندگی زنان خیانت
ناملایمات دوران کودکی، تلاش دارد تا مدلی ساختاری را در 

 .این زمینه تدوین و آزمون کند
طور مستقیم و غیرمستقیم با نقش های دلبستگی بهآیا سبک

نان های اجتماعی بر کیفیت زندگی زای حمایتواسطه
 دیده تأثیر دارد؟خیانت

طور مستقیم و غیرمستقیم بر حمایت های دلبستگی بهآیا سبک
 گذارند؟شده اثر میاجتماعی ادراک

ای طور مستقیم یا با نقش واسطهآیا ناملایمات دوران کودکی به
 دیده مؤثر است؟حمایت اجتماعی بر کیفیت زندگی زنان خیانت

طور مستقیم و غیرمستقیم بر کیفیت بههای اجتماعی آیا حمایت
 دیده اثر دارد؟زندگی زنان خیانت

 

 روش تحقیق 
-پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش توصیفی

است.  (SEM) سازی معادلات ساختاریهمبستگی از نوع مدل
این پژوهش به دنبال ارائه مدلی برای تبیین روابط مستقیم و 

ای دلبستگی و کیفیت زندگی زنان هغیرمستقیم بین سبک
ای حمایت اجتماعی است. این رویکرد دیده با نقش واسطهخیانت

ساختاری، با توجه به ماهیت پیچیده متغیرها و تأکید بر روابط بین
گویی به اهداف تحقیق تلقی ترین روش برای پاسخمناسب

 .(Ghiasi et al., 2024; Fincham & May, 2017) شودمی
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دیده آماری این پژوهش شامل کلیه زنان خیانتجامعه 
کننده به مراکز مشاوره در منطقه هشت شهر تهران در مراجعه
است. این افراد بر اساس خوداظهاری و تأیید مشاور  1403سال 

اند. با مبنی بر تجربه خیانت در رابطه زناشویی شناسایی شده
ل نمونه های حداقتوجه به حجم جامعه و براساس دستورالعمل

نفر به عنوان  300سازی معادلات ساختاری، تعداد برای مدل
ای صورت خوشهگیری بهحجم نمونه انتخاب شد. روش نمونه

صورت تصادفی از میان ای انجام شد و نمونه نهایی بهچندمرحله
 مراجعان مراکز مشاوره انتخاب گردید.

 

 ابزارهای پژوهش

 (WHOQOL-BREF) پرسشنامه کیفیت زندگی
این ابزار توسط سازمان بهداشت جهانی تدوین شده و یکی از 

المللی برای سنجش کیفیت زندگی های بینمعتبرترین مقیاس
بُعد اصلی شامل  4سؤال و  36است. این پرسشنامه دارای 

سلامت جسمی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و محیط زندگی 
پرسشنامه از روایی های داخلی و خارجی، این است. در پژوهش

 ,HaraldstaD et al)و پایایی مطلوبی برخوردار بوده است

2019; ) 
 

 Collins)های دلبستگی بزرگسالانپرسشنامه سبک

& Read, 1990)  
گویه و سه زیرمقیاس اضطراب، نزدیکی و  1۸این مقیاس شامل 

های دلبستگی ایمن، وابستگی است و برای سنجش سبک
در بزرگسالان طراحی شده است. اعتبار این اضطرابی و اجتنابی 

پرسشنامه در مطالعات متعدد تأیید شده و به عنوان ابزاری 
های مرتبط با دلبستگی و خیانت مورد استاندارد در پژوهش

 ;Dorasamy & Dorasamy, 2019)استفاده قرار گرفته است

Ghiasi et al, 2024 ) ( 
 

 همکارانپرسشنامه حمایت اجتماعی فیلیپس و 

(1986): 

گویه و سه زیرمقیاس حمایت خانواده،  23این پرسشنامه دارای 
دوستان و دیگران است. این ابزار با توجه به تعریف کوب از 

های داخلی و خارجی حمایت اجتماعی تدوین شده و در پژوهش
 ;Majani et al, 2023)از اعتبار مناسبی برخوردار است

Mahmoudpour et al., 2020) 
 

 روایی و پایایی ابزارها 
روایی صوری و محتوایی ابزارها با نظر متخصصان حوزه 

شناسی و مشاوره تأیید شد. همچنین، برای سنجش پایایی، روان
ها محاسبه های پرسشنامهضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

به بالا(  70/0گردید. همه ابزارها از حد نصاب قابل قبول )
 برخوردار بودند.

 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده
 AMOSو  SPSSافزارهای شده از طریق نرمهای گردآوریداده

تحلیل شد. در مرحله اول، تحلیل توصیفی برای بررسی 
شناختی نمونه انجام گرفت. سپس، از روش مشخصات جمعیت

( برای آزمون روابط علّی SEMیابی معادلات ساختاری )مدل
اده شد. جهت بررسی نقش بین متغیرهای پژوهش استف

استرپ در چارچوب ای حمایت اجتماعی، از روش بوتواسطه
؛ Ghiasi et al., 2024گری استفاده شد )مدل میانجی

Barraca & Polanski, 2021.) 
 

 یافته ها
ای که در پژوهش مورد مطالعه قرار به منظور شناخت بهتر جامعه

آماری لازم است  هایگرفته است، قبل از تجزیه و تحلیل داده
ها، گامی ها توصیف شوند. همچنین توصیف آماری دادهاین داده

ای برای تبیین در جهت تشخیص الگوی حاکم بر آنان و پایه
روند. در این روابط متغیرهایی است که در پژوهش بکار می

نفر از زنان خیانت دیده در شهر تهران مورد بررسی  230مطالعه 
 قرار گرفت.

معیت شناختی زنان خیانت دیده در شهر تهران مشخصات ج
 گزارش شده است.  1مورد مطالعه در جدول 

 
 (=n 230. متغیرهای جمعیت شناختی زنان خیانت دیده در شهر تهران )1جدول

 درصد تعداد سطح متغیر جمعیت شناختی

 2/25 5۸ 30-20 سن )سال(

30-40 13۸ 60 

40-50 34 ۸/14 

 ۸/30 71 <5 طول مدت ازدواج )سال(

5-10 140 ۸/60 
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 درصد تعداد سطح متغیر جمعیت شناختی

10< 19 4/۸ 

 2/3۸ ۸۸ دیپلم سطح تحصیلات

 3/31 72 فوق دیپلم

 1/26 60 لیسانس

 4/4 10 فوق لیسانس و بالاتر

 

در شهر تهران مورد دهد، بیشتر زنان خیانت دیده نتایج نشان می
-30درصد( در طیف  60نفر ) 13۸مطالعه از نظر وضعیت سنی 

 10-5درصد(  ۸/60نفر ) 140سال، از نظر طول مدت ازدواج  40
 درصد( دیپلم بود. 2/3۸نفر ) ۸۸سال و از نظر سطح تحصیلات 

اطلاعات توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، کجی و  
های دلبستگی ایمن، سبککشیدگی( مربوط به متغیرهای 

های اجتماعی و کیفیت زندگی اجتنابی و اضطرابی، حمایت
 گزارش شده است. 

 
 های توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش در زنان خیانت دیده در شهر تهران. شاخص2جدول

 کشیدگی کجی کمینه-بیشینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 -12/1 -07/0 2۸-6 ۸1/6 99/17 سبک دلبستگی ایمن

 -24/1 04/0 29-10 73/5 ۸۸/1۸ سبک دلبستگی اجتنابی

 -05/1 32/0 30-7 33/6 37/17 سبک دلبستگی اضطرابی

 -04/1 10/0 55-14 59/12 17/34 حمایت های اجتماعی

 -97/0 -4۸/0 ۸6-12 39/22 ۸4/51 کیفیت زندگی

 
های دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی سبکزا متغیرهای برون

،  99/17(۸1/6به ترتیب دارای میانگین و انحراف استاندارد )
باشد. میانگین متغیر میانجی می 37/17(33/6و ) ۸۸/1۸(73/5)

( 59/12( و انحراف استاندارد )17/34های اجتماعی )حمایت
( و انحراف ۸4/51زا کیفیت زندگی )میانگین متغیر دروناست. 

 ( است. 39/22استاندارد )

های اجتماعی با کیفیت زندگی در زنان خیانت دیده بین حمایت
 شده رابطه مستقیم وجود دارد.

توان ضرایب استاندارد کلیه مسیرها و مقادیر بحرانی می 3جدول
 را در الگوی پیشنهادی مشاهده کرد. 

 
 ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی پیشنهادی :3 جدول

 (Pمقدار احتمال) نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 <001/0 39/3 25/0 260/0 کیفیت زندگی <---سبک دلبستگی ایمن 

 <001/0 -53/3 29/0 -265/0 کیفیت زندگی <---سبک دلبستگی اجتنابی 

 023/0 -2۸/2 27/0 -174/0 کیفیت زندگی <---سبک دلبستگی اضطرابی 

 <001/0 09/4 33/0 2۸2/0 های اجتماعیحمایت <---سبک دلبستگی ایمن 

 <001/0 -44/4 17/0 -345/0 های اجتماعیحمایت <---سبک دلبستگی اجتنابی 

 007/0 -76/2 34/0 -211/0 های اجتماعیحمایت <---سبک دلبستگی اضطرابی 

 <001/0 01/6 11/0 393/0 کیفیت زندگی <---های اجتماعی حمایت

 

-ضریب مسیر حمایت3براساس نتایج مندرج در جدول شماره 

های اجتماعی بر کیفیت زندگی در زنان خیانت دیده شده اثر 
(. بنابراین 001/0P< ،393/0 =βمثبت و معناداری دارد )

اجتماعی بر کیفیت زندگی در زنان خیانت دیده شده های حمایت
 اثر مستقیم دارد و فرضیه پنج تأیید شد.
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های دلبستگی با کیفیت زندگی در زنان خیانت دیده بین سبک
های اجتماعی رابطه غیرمستقیم شده با نقش میانجی حمایت

 وجود دارد.

 
 مسیرهای غیر مستقیم الگوی پیشنهادینتایج بوت استرپ برای : 4جدول

 مسیر
اثر 

 غیرمستقیم
 حد بالا حد پایین خطا

مقدار 
 احتمال

 <001/0 1۸32/0 0596/0 0370/0 1092/0 های اجتماعیسبک دلبستگی ایمن به کیفیت زندگی از طریق حمایت

 <001/0 -0۸11/0 -2119/0 0522/0 -1326/0 های اجتماعیسبک دلبستگی اجتنابی به کیفیت زندگی از طریق حمایت

 <001/0 -0390/0 -1411/0 0230/0 -0۸22/0 های اجتماعیسبک دلبستگی اضطرابی به کیفیت زندگی از طریق حمایت

 
شود، حد پایین فاصله مشاهده می 4همانطورکه در جدول 

بین عنوان متغیر میانجی های اجتماعی بهاطمینان برای حمایت
سبک دلبستگی ایمن و کیفیت زندگی در زنان خیانت دیده شده 

( است. سطح اطمینان برای 1۸32/0( و حد بالای آن )0596/0)
گیری مجدد بوت استرپ و تعداد نمونه %95این فاصله اطمینان 

است. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان  5000
باشد. بین متغیرها معنادار میگیرد، رابطه غیرمستقیم قرار می

علاوه براین، نتایج آزمون بوت استرپ نیز نشان داد که این 
باشد. بنابراین معنادار می >05/0Pرابطه غیرمستقیم در سطح 

های اجتماعی بر کیفیت سبک دلبستگی ایمن از طریق حمایت
زندگی در زنان خیانت دیده شده اثر غیرمستقیم دارد و میزان اثر 

 است. 1092/0ستقیم آن برابر غیرم
های اجتماعی چنین، حد پایین فاصله اطمینان برای حمایتهم
عنوان متغیر میانجی بین سبک دلبستگی اجتنابی و کیفیت به

( و حد بالای آن -2119/0زندگی در زنان خیانت دیده شده )
 %95( است. سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان -0۸11/0)

است. با توجه به  5000گیری مجدد بوت استرپ و تعداد نمونه
گیرد، رابطه اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می

باشد. علاوه براین، نتایج غیرمستقیم بین متغیرها معنادار می
آزمون بوت استرپ نیز نشان داد که این رابطه غیرمستقیم در 

ستگی اجتنابی باشد. بنابراین سبک دلبمعنادار می >05/0Pسطح 
های اجتماعی بر کیفیت زندگی در زنان خیانت از طریق حمایت

دیده شده اثر غیرمستقیم دارد و میزان اثر غیرمستقیم آن برابر 
 است. -1326/0

های اجتماعی چنین، حد پایین فاصله اطمینان برای حمایتهم
عنوان متغیر میانجی بین سبک دلبستگی اضطرابی و کیفیت به

( و حد بالای آن -1411/0ر زنان خیانت دیده شده )زندگی د
 %95( است. سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان -0390/0)

است. با توجه به  5000گیری مجدد بوت استرپ و تعداد نمونه
گیرد، رابطه اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می

براین، نتایج  باشد. علاوهغیرمستقیم بین متغیرها معنادار می

آزمون بوت استرپ نیز نشان داد که این رابطه غیرمستقیم در 
باشد. بنابراین سبک دلبستگی معنادار می >05/0Pسطح 

های اجتماعی بر کیفیت زندگی در اضطرابی از طریق حمایت
زنان خیانت دیده شده اثر غیرمستقیم دارد و میزان اثر 

 است. -0۸22/0غیرمستقیم آن برابر 
 

 ث و نتیجه گیریبح
هدف اصلی پژوهش حاضر، تدوین مدل ساختاری کیفیت زندگی 

های دیده بر اساس ناملایمات دوران کودکی و سبکزنان خیانت
های های اجتماعی بود. یافتهای حمایتدلبستگی با نقش واسطه

سازی معادلات ساختاری نشان داد که مدل حاصل از مدل
وردار است و مسیرهای پیشنهادی از برازش مطلوبی برخ

شده بین متغیرهای پژوهش مورد تأیید قرار گرفتند. این فرض
نتایج بر اهمیت تأثیرات ترکیبی عوامل فردی، خانوادگی و 

دیده از خیانت تأکید اجتماعی در تعیین کیفیت زندگی زنان آسیب
 دارد.
های پژوهش نشان دادند که تجارب ناخوشایند و ناملایمات یافته

کودکی، همچون بدرفتاری عاطفی، غفلت و طرد، تأثیر  دوران
دیده دارند. این مستقیم و منفی بر کیفیت زندگی زنان خیانت

، Chapman et al. (2004) راستا با مطالعاتنتیجه هم
Downey & Crummy (2022)  و Georgieva et al. 

های اولیه دوران کودکی در است که بر نقش آسیب  (2021)
سلامت روان و افزایش خطر ابتلا به افسردگی، اضطراب کاهش 

اند. تجارب فردی در بزرگسالی تأکید کردهو مشکلات روابط بین
های های ناسازگار و سبکوارهگیری طرحدوران کودکی در شکل

ای از ارتباطی ناکارآمد نقش دارند و ممکن است فرد را در چرخه
 Ghiasi)با خیانت قرار دهندزا از جمله روابط همراه روابط آسیب

et al., 2024.) 
های های مهم پژوهش آن است که سبکاز دیگر یافته

بینی کیفیت دلبستگی ناایمن نقش منفی و قابل توجهی در پیش
کنند. افراد دارای دلبستگی اضطرابی معمولاً دچار زندگی ایفا می
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وابستگی عاطفی شدید، ترس از طرد و حساسیت هیجانی بالا 
ها آنان را در برابر شکست عاطفی و خیانت ستند. این ویژگیه

کند. از سوی دیگر، افراد دارای دلبستگی اجتنابی، پذیر میآسیب
گرایش به خودبسندگی افراطی و طرد هیجانی دارند که این 

 شودگیری روابط حمایتی سالم میها نیز مانع شکلویژگی
(Dorasamy & Dorasamy, 2019; Bozoyan & 

Schmiedeberg, 2023 .) ها در تطابق کامل با نتایج این یافته
های و تحلیل Ghiasi et al. (2024) مطالعات سیستماتیک

( است که 13۸6)به نقل از خوشابی و ابوحمزه،  Balbi نظری
های دلبستگی را الگوهایی پایدار در تنظیم هیجانات و سبک

 دانند.تعاملات اجتماعی می
ای ن داد که حمایت اجتماعی نقش واسطهتحلیل مدل نشا

زای های دلبستگی و تجارب آسیبمعناداری در رابطه بین سبک
رغم سبک کند. زنانی که علیکودکی با کیفیت زندگی ایفا می

ی پر از آسیب، از حمایت اجتماعی دلبستگی ناایمن یا گذشته
ین بالایی برخوردار بودند، کیفیت زندگی بهتری گزارش کردند. ا

 Majani et al. (2023) ،Kent et هاییافته مطابق با پژوهش

al. (2018)  و Mahmoudpour et al. (2020)   است که
گر مؤثر در مقابله با حمایت اجتماعی را یک متغیر تعدیل

اند. حمایت اجتماعی، های شدید روانی و اجتماعی دانستهاسترس
تواند با افزایش حس چه از سوی خانواده، دوستان یا جامعه، می

آوری روانی، اثرات مخرب خیانت و تعلق، اعتماد به نفس و تاب
 های کودکی را کاهش دهد.آسیب

همچنین، نتایج نشان داد که افراد دارای سبک دلبستگی ایمن از 
 اجتماعی بالاتری برخوردارند. این یافته با مطالعاتحمایت 

Bakhtiari et al. (2021)  و Ghiasi et al. (2024)  
همسوست که تأکید دارند افراد ایمن در ایجاد و حفظ روابط 

تر هستند. این افراد تمایل بیشتری برای معنادار و حمایتگر موفق
درخواست کمک، بیان احساسات و ایجاد روابط صمیمی دارند 

 دهد.ها را ارتقا میکه به نوبه خود کیفیت زندگی آن
پژوهش، رابطه منفی میان ناملایمات  از دیگر نتایج قابل توجه

دوران کودکی و حمایت اجتماعی است. زنانی که در کودکی 
اند، در بزرگسالی نیز احتمال طرد، غفلت یا سوءرفتار تجربه کرده

فردی و ناتوانی در بیشتری دارد که دچار مشکلات اعتماد بین
 Chapman et)دادن به روابط حمایتگر شونددریافت یا شکل

al., 2004; Downey & Crummy, 2022  ) ،بنابراین
توانند هم به صورت مستقیم و هم های اولیه میآسیب

غیرمستقیم )از طریق تضعیف حمایت اجتماعی( به کاهش 
 کیفیت زندگی در این گروه منجر شوند.

این پژوهش همچنین نشان داد که کیفیت زندگی، تنها تابع یک 
ای میان ه حاصل تعامل پیچیدهشناختی نیست، بلکمتغیر روان

های ارتباطی تجارب زیسته )تروماهای کودکی(، سبک
فردی )حمایت اجتماعی( است. این )دلبستگی( و منابع بین

ها با رویکردهای تلفیقی جدید در درمان خیانت و مشکلات یافته
زوجی نیز همخوانی دارد که تأکید دارند درمان تنها معطوف به 

های دلبستگی او و ه باید بر گذشته فرد، سبکعلائم نیست، بلک
 & Barraca)محیط اجتماعی تأثیرگذار تمرکز داشته باشد

Polanski, 2021.) 
 توان گفت که:بندی میدر جمع

های دلبستگی تأثیر مستقیم بر ناملایمات دوران کودکی و سبک
 دیده دارند؛کیفیت زندگی زنان خیانت

ای مؤثر، وان یک متغیر واسطهتواند به عنحمایت اجتماعی می
 ای در این روابط ایفا کند؛کنندهنقش تعدیل

افراد با دلبستگی ایمن بیشتر از حمایت اجتماعی برخوردارند و در 
 کنند؛تری را تجربه مینتیجه کیفیت زندگی مطلوب

شناختی مبتنی بر بازسازی سبک طراحی مداخلات روان
عی برای این زنان دلبستگی و تقویت شبکه حمایت اجتما

 ضروری است.
درمانگران شود مشاوران و روانبر اساس این نتایج، توصیه می

در مداخلات خود به تقویت دلبستگی ایمن، بازسازی روابط 
حمایتی، و پردازش تروماهای دوران کودکی بپردازند. همچنین 

توانند با حمایت از زنان گذاران حوزه سلامت روان میسیاست
سلامت روانی و کیفیت زندگی این گروه  ه، زمینه ارتقاءدیدآسیب

 را فراهم آورند.
 

 موازین اخلاقی
در این مطالعه اصول اخلاق در پژوهش شامل اخذ رضایت 
آگاهانه از شرکت کنندگان و حفظ اطلاعات محرمانه آنها رعایت 

 گردیده است.
 

 تشکر و قدردانی
پژوهشگران مراتب قدردانی و تشکر خود را از کلیه 

کنندگان این پژوهش که با استقبال و بردباری، در روند شرکت
 دارند. استخراج نتایج همکاری نمودند، اعلام می

 

 منافع تعارض
نویسندگان این مطالعه هیچ گونه تعارض منافعی در انجام و 

 نگارش آن ندارند. 
 

 منابع فارسی
(. بررسی اثربخشی 139۸دپور، محمودی، آرمین. )احمدی، مار

های ناسازگار اولیه، افزایش کیفیت وارهدرمانی بر طرحروایت
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فصلنامه  .زندگی و رضایت زناشویی در زوجین متقاضی طلاق
 67-۸5(: 36)10شناختی، های روانها و مدلعلمی روش

نیا، کریم. افشاریبختیاری، انسیه؛ حسینی، سعیده؛ عارفی، مختار؛ 
ای صمیمیت زناشویی در رابطه بین (. نقش واسطه1400)

های پژوهش .های دلبستگی و نگرش به خیانت زناشوییسبک
 .140–122، (77)20مشاوره، 

(. نقش نگرش 139۸خسروی، انیسه؛ حیدرنیا، احمد؛ نظیفی، نسرین. )
گری بهزیستی مذهبی در نگرش به خیانت زناشویی با میانجی

-2۸(: 3)5شناسی مثبت، نامه روانپژوهش .ذهنی در زنان متأهل
13 

شناسی روابط شناسی دوستی. در: روان(. روان13۸۸رضادوست، م. )
 .فردی. تهران: سمتبین

(. بررسی ابعاد 1401عزیزپور، ص.، رضاپور میرصالح، م.، و متقی، ف. )
 های دوران کودکی در زوجین دارایرفتاری و فیزیکی آسیب

 شناسی بالینی و مشاوره،های روانپژوهش .ی تعهدشکنیسابقه
12(2 :)64-47 

(. 1396علوی لواسانی، ا.س.، احمدی طهور سلطانی، م.، و محسن. )
ای همبستگی بدرفتاری در کودکی با طلاق عاطفی: نقش واسطه

های ناسازگار اولیه و دشواری در وارههای دلبستگی، طرحسبک
 49-5۸(: 4)6 ریت ارتقای سلامت،مدی .تنظیم هیجان

بینی نگرش به خیانت زناشویی بر اساس (. پیش139۸فردوسی، م. )
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