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Abstract 

Objective: The present study aimed to examine the mediating role of social support in the 

relationship between attachment styles and quality of life among women affected by marital 

infidelity. Additionally, the impact of adverse childhood experiences was assessed as a predictor 

of quality of life within a structural model. 

Method: This descriptive-correlational study employed structural equation modeling (SEM). The 

statistical population included all women affected by infidelity who referred to counseling centers 

in District 8 of Tehran in 2024. A total of 300 participants were selected through multi-stage 

cluster sampling. The instruments used included the WHOQOL-BREF, Adult Attachment Scale 

(Collins & Read), Phillips Social Support Questionnaire, and the Childhood Trauma 

Questionnaire (CTQ). Data were analyzed using SPSS and AMOS software. 

Findings: The results indicated that adverse childhood experiences and insecure attachment styles 

had significant negative effects on the quality of life in women affected by infidelity. 

Furthermore, social support played a significant mediating role in the relationship between 

attachment styles, childhood adversity, and quality of life. Secure attachment was positively 

associated with higher social support and better quality of life. 

Conclusion: The findings highlight the importance of psychological interventions focusing on 

attachment restructuring and enhancing social support networks to improve the quality of life 

among women affected by infidelity. These results provide a foundation for designing both 

individual and community-based interventions in mental health services. 
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وقص ياسطٍ ای حمایت َای اجتماعی در رابطٍ سبک َای دلبستگی با کیفیت سودگی 

 سوان خیاوت دیدٌ: ارائٍ یک مدل ساختاری

 3اسمعیل اسد پًر، 2َادی َاضمی رسیىی، *1میتزا رضایی

 زاًطگبُ فلَم تحمیمبت تْطاى زاًطىسُ فلَم اًسبًی، ضٍاًطٌبسی، گطٍُ 1
2

 ایطاى تْطاى، ذَاضظهی زاًطگبُ ضٍاًطٌبسی گطٍُ فلوی ّیبت فضَ 
3

 تی، زاًطگبُ ذَاضظهی، تْطاى، ایطاىتطثی فلَم ٍ ضٍاًطٌبسی زاًطىسُ هطبٍضُ، گطٍُ زاًطیبض، 
 drmitrarezaei@gmail.com* ًَیسٌسُ هسئَل: 

 
 10/12/1404 مقالٍ: چاپتاریخ         03/12/1404 تاریخ پذیزش مقالٍ:        30/02/1404 دریافت مقالٍ:تاریخ 

 چکیدٌ

ّبی زلجستگی ٍ ویفیت ظًسگی ظًبى  ّبی اختوبفی زض ضاثغِ ثیي سجه ای حوبیت ّسف: پژٍّص حبضط ثب ّسف ثطضسی ًمص ٍاسغِ
وٌٌسُ ویفیت ظًسگی زض هسل سبذتبضی  ثیٌی فٌَاى یىی اظ هتغیطّبی پیص زٍضاى وَزوی ثِزیسُ اًدبم ضس. ّوچٌیي، تأثیط ًبهلایوبت  ذیبًت

 .هَضز ثطضسی لطاض گطفت
وٌٌسُ  زیسُ هطاخقِ سبظی هقبزلات سبذتبضی ثَز. خبهقِ آهبضی ضبهل ولیِ ظًبى ذیبًت ّوجستگی اظ ًَؿ هسل-ضٍش: ضٍش پژٍّص تَغیفی

ای اًتربة  ای چٌسهطحلِ گیطی ذَضِ ًفط ثب ضٍش ًوًَِ 300ّب  ثَز وِ اظ هیبى آى 1403ضْط تْطاى زض سبل  8ثِ هطاوع هطبٍضُ هٌغمِ 
 (،Collins & Read)ّبی زلجستگی ثعضگسبلاى ، پطسطٌبهِ سجهWHOQOL ضسًس. اثعاضّبی هَضز استفبزُ ضبهل پطسطٌبهِ ویفیت ظًسگی

 SPSS ٍ AMOS افعاضّبی ّب ثب استفبزُ اظ ًطم ثَز. زازُ (CTQ) یوبت زٍضاى وَزویپطسطٌبهِ حوبیت اختوبفی فیلیپس ٍ پطسطٌبهِ ًبهلا

 .تحلیل ضسًس
زیسُ زاضًس.  ّبی زلجستگی ًبایوي اثط هٌفی ٍ هقٌبزاضی ثط ویفیت ظًسگی ظًبى ذیبًت ّب: ًتبیح ًطبى زاز ًبهلایوبت زٍضاى وَزوی ٍ سجه یبفتِ

ّبی زلجستگی ٍ ًبهلایوبت زٍضاى وَزوی ثب ویفیت ظًسگی ایفب  هقٌبزاضی زض ضاثغِ ثیي سجهای  ّوچٌیي، حوبیت اختوبفی ًمص ٍاسغِ
 .تط هطتجظ ثَز ظًسگی هغلَة وٌس. سجه زلجستگی ایوي ثب حوبیت اختوبفی ثبلاتط ٍ ویفیت هی

وبیت اختوبفی ثطای ثْجَز ویفیت ّبی ح ضٌبذتی زض ثبظسبظی سجه زلجستگی ٍ تمَیت ضجىِ ّب ثط اّویت هساذلات ضٍاى گیطی: یبفتِ ًتیدِ
 .تَاًٌس هجٌبیی ثطای عطاحی هساذلات فطزی ٍ اختوبفی زض حَظُ سلاهت ضٍاى ثبضٌس زیسُ تأویس زاضًس. ایي ًتبیح هی ظًسگی ظًبى ذیبًت

 

 هسل سبذتبضی، ویفیت ظًسگی، حوبیت اختوبفی، ًبهلایوبت زٍضاى وَزوی، ّبی زلجستگی سجه ياصگان کلیدی:

 هحفَػ است. ثط آهَظش وَزوبىتوبهی حمَق ًطط ثطای فػلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

نقص واسطه ای حمایت های اجتماعی در رابطه سبک  .(4444).اسمعیل ،اسد پور ؛هادی، هاضمی رزینی؛ میترا، رضاییشیوه استناد به این مقاله: 

 .224-232(: 4)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . ساختاریهای دلبستگی با کیفیت زندگی زنان خیانت دیده: ارائه یک مدل 

 

 مقدمٍ 

ّبی  ظًسگی هفَْهی چٌسثقسی ٍ شٌّی است وِ خٌجِویفیت 
گیطز  خسوبًی، ضٍاًی، اختوبفی ٍ هحیغی ظًسگی فطز ضا زضثط هی

ّبی ولیسی اضظیبثی سلاهت فوَهی  ٍ اهطٍظُ ثِ یىی اظ ضبذع
 ,Haraldstad, Wahl)ضٌبذتی تجسیل ضسُ است ٍ ضٍاى

Andenæs, Andersen, Andersen, Beisland, ... & 

 



 

رضایی ي َمکاران   

226 

LIVSFORSK network, 2019).  زض ایي هیبى، ویفیت
ظًسگی ظًبى زض ضطایظ پطتٌص هبًٌس ذیبًت ظًبضَیی، ثیص اظ 

ضٌبذتی ٍ هحیغی لطاض  تأثیط فَاهل ضٍاى زیگطاى تحت
 (Fincham & May, 2017)گیطز هی

ّبی ظًبضَیی است وِ ثب  ظاتطیي ثحطاى ذیبًت، یىی اظ آسیت
فعت ًفس، تقبضضبت ذبًَازگی ٍ پیبهسّبیی ًؾیط افسطزگی، وبّص 

 (Barraca & Polanski, 2021)فطٍپبضی ضٍاثظ ّوطاُ است
تٌْب یه ثحطاى  اًس وِ تدطثِ ذیبًت ًِ هغبلقبت ًطبى زازُ

وٌٌسُ الگَّبی پیچیسُ زلجستگی، تدبضة  فبعفی ثلىِ ثبظًوبیی
 ,Ghiasi, Rasoal)ظیستِ، ٍ سبذتبضّبی حوبیتی ًبوبضآهس است

Bozoyan & Schmiedeberg, , 2024; Haseli & Feli

تَاًس ثب ویفیت  فطزی وِ هی اظ خولِ هتغیطّبی زضٍى. (2023
ّبی  ظًسگی زض اضتجبط ثبضس، سجه زلجستگی است. سجه

ٍیژُ اًَاؿ ًبایوي، اظ خولِ اضغطاثی ٍ اختٌبثی،  زلجستگی، ثِ
ثجبت ضًَس وِ  گیطی ضٍاثظ ًبسبلن ٍ ثی تَاًٌس هَخت ضىل هی

ثطٍظ ذیبًت ضا افعایص زازُ ٍ ویفیت ظًسگی ضا وبّص احتوبل 
 ;Bakhtiari, Dorasamy & Dorasamy 2019)زٌّس هی

Hosseini, Arefi & Afsharinia, 2021) ّبی زاذلی  پژٍّص
ًیع ثط ضاثغِ سجه زلجستگی ًبایوي ثب اذتلالات ظًبضَیی ٍ 

اًس )ثرتیبضی ٍ ّوىبضاى،  ضضبیت پبییي اظ ظًسگی تأویس وطزُ
 .(1399فطز،  ای ؛ وطهبًی ٍ زٍوب1400ًِ

ظای زٍضاى وَزوی،  اظ سَی زیگط، ًبهلایوبت ٍ تدبضة آسیت
تَاًٌس  هبًٌس عطز، غفلت یب ثسضفتبضی خسوی ٍ فبعفی، هی

گیطی الگَّبی زلجستگی ًبایوي زض ثعضگسبلی  گصاض ضىل ثٌیبى
ثبضٌس ٍ هسیط ظًسگی فطز ضا زض خْت وبّص سلاهت ضٍاى ٍ 

 ,Chapman, Whitfield, Felitti)گی ّسایت وٌٌسویفیت ظًس

Dube, Edwards & Anda, 2004; Downey & 

Crummy, 2022; Georgieva, Tomas & Navarro-

Pérez, 2021 )ّبی زاذلی ًیع ثِ ضاثغِ تدبضة  زض پژٍّص
ًبهغلَة زٍضاى وَزوی ثب اذتلالات ّیدبًی ٍ ضٍاثظ ًبپبیساض زض 

فلَی لَاسبًی، احوسی عَْض )ثعضگسبلی پطزاذتِ ضسُ است 
 .(1401، ٍ هتمی فعیعپَض، ضضبپَض هیطغبلح؛ 1396، سلغبًی

فٌَاى یه هتغیط هحبفؾتی  زض ایي ظهیٌِ، حوبیت اختوبفی ثِ
ای زض وبّص آثبض هٌفی  وٌٌسُ یب ٍاسغِ تَاًس ًمص تقسیل هی

ّبی زلجستگی ٍ ًبهلایوبت زٍضاى وَزوی ایفب  سجه
 & Majani, Ghazali, Yoke Yong, Pauzi, Adenan)وٌس

Kent, Bradshaw & Uecker, Manogaran, 2023; 

ٍخَز یه ضجىِ حوبیتی هؤثط اظ ذبًَازُ، زٍستبى یب  (2018
آٍضی ٍ وبّص احسبس تٌْبیی، تأثیط  خبهقِ، ثب افعایص تبة

هرطة ضٍیسازّبیی هبًٌس ذیبًت ضا وبّص زازُ ٍ ویفیت ظًسگی 
 ,Mahmoudpour, Dehghanpour) ثرطس افطاز ضا ثْجَز هی

Ijadi, & Yousefi, 2020 ؛ ضضبزٍست، 1398فطزٍسی، ؛
ّبی زاذلی ًیع ثِ اّویت  زض ّویي ضاستب، پژٍّص (.1388

ثیٌی سلاهت ضٍاى ٍ ویفیت ظًسگی  حوبیت اختوبفی زض پیص
 .(1398، ذسطٍی، حیسضًیب، ًؾیفیاًس ) ظًبى پطزاذتِ

ست وِ سجه زلجستگی ّوچٌیي، ضَاّس پژٍّطی حبوی اظ آى ا
ثب هیعاى زضیبفت حوبیت اختوبفی ًیع هطتجظ است. افطازی ثب 
زلجستگی ایوي توبیل ثیطتطی ثِ ایدبز ضٍاثظ حوبیتگط زاضًس، زض 

وِ افطاز ثب زلجستگی ًبایوي اغلت زض تقبهل ثب زیگطاى زچبض  حبلی
اذتلال ثَزُ ٍ زض زضیبفت حوبیت اختوبفی ثب هطىل هَاخِ 

 (  Bakhtiari ET AL, 2021; Ghiasi et al, 2024)ضًَس هی
ثب ٍخَز اّویت هَضَؿ، ثطضسی تطویجی تأثیط ایي سِ هتغیط 
)سجه زلجستگی، ًبهلایوبت وَزوی ٍ حوبیت اختوبفی( ثط 

ّبی  زیسُ، زض پژٍّص ٍیژُ زض ظًبى ذیبًت ویفیت ظًسگی، ثِ
، هحوَزیاحوسی ٍ )زاذلی ووتط هَضز تَخِ لطاض گطفتِ است

اغلت هغبلقبت هَخَز ثِ ثطضسی اثطات زضهبًی یب ضٌبذت  (.1398
ّبی  ّبیی وِ ثِ اضائِ هسل اًس ٍ پژٍّص فلل ذیبًت پطزاذتِ

ضٌبذتی هطتجظ  سبذتبضی ٍ الگَسبظی ثیي هتغیطّبی ضٍاى
 .ثپطزاظًس، هحسٍز است

ای  ثط ایي اسبس، پژٍّص حبضط ثب ّسف ثطضسی ًمص ٍاسغِ
ّبی زلجستگی ٍ  ِ ثیي سجهّبی اختوبفی زض ضاثغ حوبیت

زیسُ ٍ ثب زض ًؾط گطفتي تأثیط  ویفیت ظًسگی ظًبى ذیبًت
ًبهلایوبت زٍضاى وَزوی، تلاش زاضز تب هسلی سبذتبضی ضا زض 

 .ایي ظهیٌِ تسٍیي ٍ آظهَى وٌس
عَض هستمین ٍ غیطهستمین ثب ًمص  ّبی زلجستگی ثِ آیب سجه

ًبى ّبی اختوبفی ثط ویفیت ظًسگی ظ ای حوبیت ٍاسغِ
 زیسُ تأثیط زاضز؟ ذیبًت

عَض هستمین ٍ غیطهستمین ثط حوبیت  ّبی زلجستگی ثِ آیب سجه
 گصاضًس؟ ضسُ اثط هی اختوبفی ازضان

ای  عَض هستمین یب ثب ًمص ٍاسغِ آیب ًبهلایوبت زٍضاى وَزوی ثِ
 زیسُ هؤثط است؟ حوبیت اختوبفی ثط ویفیت ظًسگی ظًبى ذیبًت

عَض هستمین ٍ غیطهستمین ثط ویفیت  ثِّبی اختوبفی  آیب حوبیت
 زیسُ اثط زاضز؟ ظًسگی ظًبى ذیبًت

 

 ريش تحقیق 
-پژٍّص حبضط اظ ًؾط ّسف، وبضثطزی ٍ اظ ًؾط ضٍش تَغیفی

است.  (SEM) سبظی هقبزلات سبذتبضی ّوجستگی اظ ًَؿ هسل
ایي پژٍّص ثِ زًجبل اضائِ هسلی ثطای تجییي ضٍاثظ هستمین ٍ 

بی زلجستگی ٍ ویفیت ظًسگی ظًبى ّ غیطهستمین ثیي سجه
ای حوبیت اختوبفی است. ایي ضٍیىطز  زیسُ ثب ًمص ٍاسغِ ذیبًت

سبذتبضی،  ثب تَخِ ثِ هبّیت پیچیسُ هتغیطّب ٍ تأویس ثط ضٍاثظ ثیي
گَیی ثِ اّساف تحمیك تلمی  تطیي ضٍش ثطای پبسد هٌبست

 .(Ghiasi et al., 2024; Fincham & May, 2017) ضَز هی
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زیسُ  آهبضی ایي پژٍّص ضبهل ولیِ ظًبى ذیبًتخبهقِ 
وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ زض هٌغمِ ّطت ضْط تْطاى زض  هطاخقِ
است. ایي افطاز ثط اسبس ذَزاؽْبضی ٍ تأییس هطبٍض  1403سبل 

اًس. ثب  هجٌی ثط تدطثِ ذیبًت زض ضاثغِ ظًبضَیی ضٌبسبیی ضسُ
ل ًوًَِ ّبی حسال تَخِ ثِ حدن خبهقِ ٍ ثطاسبس زستَضالقول

ًفط ثِ فٌَاى  300سبظی هقبزلات سبذتبضی، تقساز  ثطای هسل
ای  غَضت ذَضِ گیطی ثِ حدن ًوًَِ اًتربة ضس. ضٍش ًوًَِ

غَضت تػبزفی اظ هیبى  ای اًدبم ضس ٍ ًوًَِ ًْبیی ثِ چٌسهطحلِ
 هطاخقبى هطاوع هطبٍضُ اًتربة گطزیس.

 

 ابشارَای پضيَص

 (WHOQOL-BREF) پزسطىامٍ کیفیت سودگی
ایي اثعاض تَسظ سبظهبى ثْساضت خْبًی تسٍیي ضسُ ٍ یىی اظ 

الوللی ثطای سٌدص ویفیت ظًسگی  ّبی ثیي هقتجطتطیي همیبس
ثُقس اغلی ضبهل  4سؤال ٍ  36است. ایي پطسطٌبهِ زاضای 

سلاهت خسوی، سلاهت ضٍاًی، ضٍاثظ اختوبفی ٍ هحیظ ظًسگی 
پطسطٌبهِ اظ ضٍایی ّبی زاذلی ٍ ذبضخی، ایي  است. زض پژٍّص

 ,HaraldstaD et al)ٍ پبیبیی هغلَثی ثطذَضزاض ثَزُ است

2019; ) 
 

 Collins)َای دلبستگی بشرگسالان پزسطىامٍ سبک

& Read, 1990)  
گَیِ ٍ سِ ظیطهمیبس اضغطاة، ًعزیىی ٍ  18ایي همیبس ضبهل 

ّبی زلجستگی ایوي،  ٍاثستگی است ٍ ثطای سٌدص سجه
زض ثعضگسبلاى عطاحی ضسُ است. افتجبض ایي اضغطاثی ٍ اختٌبثی 

پطسطٌبهِ زض هغبلقبت هتقسز تأییس ضسُ ٍ ثِ فٌَاى اثعاضی 
ّبی هطتجظ ثب زلجستگی ٍ ذیبًت هَضز  استبًساضز زض پژٍّص

 ;Dorasamy & Dorasamy, 2019)استفبزُ لطاض گطفتِ است

Ghiasi et al, 2024 ) ( 
 

 َمکارانپزسطىامٍ حمایت اجتماعی فیلیپس ي 

(1986): 

گَیِ ٍ سِ ظیطهمیبس حوبیت ذبًَازُ،  23ایي پطسطٌبهِ زاضای 
زٍستبى ٍ زیگطاى است. ایي اثعاض ثب تَخِ ثِ تقطیف وَة اظ 

ّبی زاذلی ٍ ذبضخی  حوبیت اختوبفی تسٍیي ضسُ ٍ زض پژٍّص
 ;Majani et al, 2023)اظ افتجبض هٌبسجی ثطذَضزاض است

Mahmoudpour et al., 2020) 
 

 ريایی ي پایایی ابشارَا 
ضٍایی غَضی ٍ هحتَایی اثعاضّب ثب ًؾط هترػػبى حَظُ 

ضٌبسی ٍ هطبٍضُ تأییس ضس. ّوچٌیي، ثطای سٌدص پبیبیی،  ضٍاى
ّب هحبسجِ  ّبی پطسطٌبهِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ظیطهمیبس

ثِ ثبلا(  70/0گطزیس. ّوِ اثعاضّب اظ حس ًػبة لبثل لجَل )
 ثطذَضزاض ثَزًس.

 

 َا ريش تجشیٍ ي تحلیل دادٌ
 SPSS  ٍAMOSافعاضّبی  ضسُ اظ عطیك ًطم ّبی گطزآٍضی زازُ

تحلیل ضس. زض هطحلِ اٍل، تحلیل تَغیفی ثطای ثطضسی 
ضٌبذتی ًوًَِ اًدبم گطفت. سپس، اظ ضٍش  هطرػبت خوقیت

( ثطای آظهَى ضٍاثظ فلّی SEMیبثی هقبزلات سبذتبضی ) هسل
بزُ ضس. خْت ثطضسی ًمص ثیي هتغیطّبی پژٍّص استف

استطح زض چبضچَة  ای حوبیت اختوبفی، اظ ضٍش ثَت ٍاسغِ
؛ Ghiasi et al., 2024گطی استفبزُ ضس ) هسل هیبًدی

Barraca & Polanski, 2021.) 
 

 یافتٍ َا
ای وِ زض پژٍّص هَضز هغبلقِ لطاض ثِ هٌؾَض ضٌبذت ثْتط خبهقِ

آهبضی لاظم است  ّبیگطفتِ است، لجل اظ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ
ّب، گبهی ّب تَغیف ضًَس. ّوچٌیي تَغیف آهبضی زازُایي زازُ

ای ثطای تجییي زض خْت تطریع الگَی حبون ثط آًبى ٍ پبیِ
ضًٍس. زض ایي ضٍاثظ هتغیطّبیی است وِ زض پژٍّص ثىبض هی

ًفط اظ ظًبى ذیبًت زیسُ زض ضْط تْطاى هَضز ثطضسی  230هغبلقِ 
 لطاض گطفت.

وقیت ضٌبذتی ظًبى ذیبًت زیسُ زض ضْط تْطاى هطرػبت خ
 گعاضش ضسُ است.  1هَضز هغبلقِ زض خسٍل 

 
 (=n 230. هتغیطّبی خوقیت ضٌبذتی ظًبى ذیبًت زیسُ زض ضْط تْطاى )1خسٍل

 زضغس تقساز سغح هتغیط خوقیت ضٌبذتی

 2/25 58 30-20 سي )سبل(

30-40 138 60 

40-50 34 8/14 

 8/30 71 <5 عَل هست اظزٍاج )سبل(

5-10 140 8/60 
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 زضغس تقساز سغح هتغیط خوقیت ضٌبذتی

10< 19 4/8 

 2/38 88 زیپلن سغح تحػیلات

 3/31 72 فَق زیپلن

 1/26 60 لیسبًس

 4/4 10 فَق لیسبًس ٍ ثبلاتط

 

زض ضْط تْطاى هَضز زّس، ثیطتط ظًبى ذیبًت زیسُ ًتبیح ًطبى هی
-30زضغس( زض عیف  60ًفط ) 138هغبلقِ اظ ًؾط ٍضقیت سٌی 

 10-5زضغس(  8/60ًفط ) 140سبل، اظ ًؾط عَل هست اظزٍاج  40
 زضغس( زیپلن ثَز. 2/38ًفط ) 88سبل ٍ اظ ًؾط سغح تحػیلات 

اعلافبت تَغیفی )هیبًگیي، اًحطاف استبًساضز، ودی ٍ  
ّبی زلجستگی ایوي، سجهوطیسگی( هطثَط ثِ هتغیطّبی 

ّبی اختوبفی ٍ ویفیت ظًسگی اختٌبثی ٍ اضغطاثی، حوبیت
 گعاضش ضسُ است. 

 
 ّبی تَغیفی)هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز( هتغیطّبی پژٍّص زض ظًبى ذیبًت زیسُ زض ضْط تْطاى. ضبذع2خسٍل

 وطیسگی ودی وویٌِ-ثیطیٌِ اًحطاف استبًساضز هیبًگیي هتغیط

 -12/1 -07/0 28-6 81/6 99/17 سجه زلجستگی ایوي

 -24/1 04/0 29-10 73/5 88/18 سجه زلجستگی اختٌبثی

 -05/1 32/0 30-7 33/6 37/17 سجه زلجستگی اضغطاثی

 -04/1 10/0 55-14 59/12 17/34 حوبیت ّبی اختوبفی

 -97/0 -48/0 86-12 39/22 84/51 ویفیت ظًسگی

 
ّبی زلجستگی ایوي، اختٌبثی ٍ اضغطاثی سجهظا هتغیطّبی ثطٍى

،  99/17(81/6ثِ تطتیت زاضای هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز )
ثبضس. هیبًگیي هتغیط هیبًدی هی 37/17(33/6ٍ ) 88/18(73/5)

( 59/12( ٍ اًحطاف استبًساضز )17/34ّبی اختوبفی )حوبیت
( ٍ اًحطاف 84/51ظا ویفیت ظًسگی )هیبًگیي هتغیط زضٍىاست. 

 ( است. 39/22استبًساضز )

ّبی اختوبفی ثب ویفیت ظًسگی زض ظًبى ذیبًت زیسُ ثیي حوبیت
 ضسُ ضاثغِ هستمین ٍخَز زاضز.

تَاى ضطایت استبًساضز ولیِ هسیطّب ٍ همبزیط ثحطاًی هی 3خسٍل
 ضا زض الگَی پیطٌْبزی هطبّسُ وطز. 

 
 ضطایت استبًساضز هسیطّبی الگَی پیطٌْبزی :3 خسٍل

 (Pهمساض احتوبل) ًسجت ثحطاًی ذغبی هقیبض ضطایت استبًساضز هسیط

 <001/0 39/3 25/0 260/0 ویفیت ظًسگی <---سجه زلجستگی ایوي 

 <001/0 -53/3 29/0 -265/0 ویفیت ظًسگی <---سجه زلجستگی اختٌبثی 

 023/0 -28/2 27/0 -174/0 ویفیت ظًسگی <---سجه زلجستگی اضغطاثی 

 <001/0 09/4 33/0 282/0 ّبی اختوبفیحوبیت <---سجه زلجستگی ایوي 

 <001/0 -44/4 17/0 -345/0 ّبی اختوبفیحوبیت <---سجه زلجستگی اختٌبثی 

 007/0 -76/2 34/0 -211/0 ّبی اختوبفیحوبیت <---سجه زلجستگی اضغطاثی 

 <001/0 01/6 11/0 393/0 ویفیت ظًسگی <---ّبی اختوبفی حوبیت

 

-ضطیت هسیط حوبیت3ثطاسبس ًتبیح هٌسضج زض خسٍل ضوبضُ 

ّبی اختوبفی ثط ویفیت ظًسگی زض ظًبى ذیبًت زیسُ ضسُ اثط 
(. ثٌبثطایي 001/0P< ،393/0 =βهثجت ٍ هقٌبزاضی زاضز )

اختوبفی ثط ویفیت ظًسگی زض ظًبى ذیبًت زیسُ ضسُ ّبی حوبیت
 اثط هستمین زاضز ٍ فطضیِ پٌح تأییس ضس.
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ّبی زلجستگی ثب ویفیت ظًسگی زض ظًبى ذیبًت زیسُ ثیي سجه
ّبی اختوبفی ضاثغِ غیطهستمین ضسُ ثب ًمص هیبًدی حوبیت

 ٍخَز زاضز.

 
 هسیطّبی غیط هستمین الگَی پیطٌْبزیًتبیح ثَت استطح ثطای : 4خسٍل

 هسیط
اثط 

 غیطهستمین
 حس ثبلا حس پبییي ذغب

همساض 
 احتوبل

 <001/0 1832/0 0596/0 0370/0 1092/0 ّبی اختوبفیسجه زلجستگی ایوي ثِ ویفیت ظًسگی اظ عطیك حوبیت

 <001/0 -0811/0 -2119/0 0522/0 -1326/0 ّبی اختوبفیسجه زلجستگی اختٌبثی ثِ ویفیت ظًسگی اظ عطیك حوبیت

 <001/0 -0390/0 -1411/0 0230/0 -0822/0 ّبی اختوبفیسجه زلجستگی اضغطاثی ثِ ویفیت ظًسگی اظ عطیك حوبیت

 
ضَز، حس پبییي فبغلِ هطبّسُ هی 4ّوبًغَضوِ زض خسٍل 

ثیي فٌَاى هتغیط هیبًدی ّبی اختوبفی ثِاعویٌبى ثطای حوبیت
سجه زلجستگی ایوي ٍ ویفیت ظًسگی زض ظًبى ذیبًت زیسُ ضسُ 

( است. سغح اعویٌبى ثطای 1832/0( ٍ حس ثبلای آى )0596/0)
گیطی هدسز ثَت استطح % ٍ تقساز ًو95ًَِایي فبغلِ اعویٌبى 

است. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ غفط ثیطٍى اظ ایي فبغلِ اعویٌبى  5000
ثبضس. ثیي هتغیطّب هقٌبزاض هیگیطز، ضاثغِ غیطهستمین لطاض هی

فلاٍُ ثطایي، ًتبیح آظهَى ثَت استطح ًیع ًطبى زاز وِ ایي 
ثبضس. ثٌبثطایي هقٌبزاض هی >05/0Pضاثغِ غیطهستمین زض سغح 

ّبی اختوبفی ثط ویفیت سجه زلجستگی ایوي اظ عطیك حوبیت
ظًسگی زض ظًبى ذیبًت زیسُ ضسُ اثط غیطهستمین زاضز ٍ هیعاى اثط 

 است. 1092/0ستمین آى ثطاثط غیطه
ّبی اختوبفی چٌیي، حس پبییي فبغلِ اعویٌبى ثطای حوبیتّن
فٌَاى هتغیط هیبًدی ثیي سجه زلجستگی اختٌبثی ٍ ویفیت ثِ

( ٍ حس ثبلای آى -2119/0ظًسگی زض ظًبى ذیبًت زیسُ ضسُ )
% 95( است. سغح اعویٌبى ثطای ایي فبغلِ اعویٌبى -0811/0)

است. ثب تَخِ ثِ  5000گیطی هدسز ثَت استطح ٍ تقساز ًوًَِ
گیطز، ضاثغِ ایٌىِ غفط ثیطٍى اظ ایي فبغلِ اعویٌبى لطاض هی

ثبضس. فلاٍُ ثطایي، ًتبیح غیطهستمین ثیي هتغیطّب هقٌبزاض هی
آظهَى ثَت استطح ًیع ًطبى زاز وِ ایي ضاثغِ غیطهستمین زض 

ستگی اختٌبثی ثبضس. ثٌبثطایي سجه زلجهقٌبزاض هی >05/0Pسغح 
ّبی اختوبفی ثط ویفیت ظًسگی زض ظًبى ذیبًت اظ عطیك حوبیت

زیسُ ضسُ اثط غیطهستمین زاضز ٍ هیعاى اثط غیطهستمین آى ثطاثط 
 است. -1326/0

ّبی اختوبفی چٌیي، حس پبییي فبغلِ اعویٌبى ثطای حوبیتّن
فٌَاى هتغیط هیبًدی ثیي سجه زلجستگی اضغطاثی ٍ ویفیت ثِ

( ٍ حس ثبلای آى -1411/0ض ظًبى ذیبًت زیسُ ضسُ )ظًسگی ز
% 95( است. سغح اعویٌبى ثطای ایي فبغلِ اعویٌبى -0390/0)

است. ثب تَخِ ثِ  5000گیطی هدسز ثَت استطح ٍ تقساز ًوًَِ
گیطز، ضاثغِ ایٌىِ غفط ثیطٍى اظ ایي فبغلِ اعویٌبى لطاض هی

ثطایي، ًتبیح  ثبضس. فلاٍُغیطهستمین ثیي هتغیطّب هقٌبزاض هی

آظهَى ثَت استطح ًیع ًطبى زاز وِ ایي ضاثغِ غیطهستمین زض 
ثبضس. ثٌبثطایي سجه زلجستگی هقٌبزاض هی >05/0Pسغح 

ّبی اختوبفی ثط ویفیت ظًسگی زض اضغطاثی اظ عطیك حوبیت
ظًبى ذیبًت زیسُ ضسُ اثط غیطهستمین زاضز ٍ هیعاى اثط 

 است. -0822/0غیطهستمین آى ثطاثط 
 

 ث ي وتیجٍ گیزیبح
ّسف اغلی پژٍّص حبضط، تسٍیي هسل سبذتبضی ویفیت ظًسگی 

ّبی  زیسُ ثط اسبس ًبهلایوبت زٍضاى وَزوی ٍ سجه ظًبى ذیبًت
ّبی  ّبی اختوبفی ثَز. یبفتِ ای حوبیت زلجستگی ثب ًمص ٍاسغِ

سبظی هقبزلات سبذتبضی ًطبى زاز وِ هسل  حبغل اظ هسل
َضزاض است ٍ هسیطّبی پیطٌْبزی اظ ثطاظش هغلَثی ثطذ

ضسُ ثیي هتغیطّبی پژٍّص هَضز تأییس لطاض گطفتٌس. ایي  فطؼ
ًتبیح ثط اّویت تأثیطات تطویجی فَاهل فطزی، ذبًَازگی ٍ 

زیسُ اظ ذیبًت تأویس  اختوبفی زض تقییي ویفیت ظًسگی ظًبى آسیت
 زاضز.
ّبی پژٍّص ًطبى زازًس وِ تدبضة ًبذَضبیٌس ٍ ًبهلایوبت  یبفتِ

وَزوی، ّوچَى ثسضفتبضی فبعفی، غفلت ٍ عطز، تأثیط  زٍضاى
زیسُ زاضًس. ایي  هستمین ٍ هٌفی ثط ویفیت ظًسگی ظًبى ذیبًت

، Chapman et al. (2004) ضاستب ثب هغبلقبت ًتیدِ ّن
Downey & Crummy (2022)  ٍ Georgieva et al. 

ّبی اٍلیِ زٍضاى وَزوی زض  است وِ ثط ًمص آسیت  (2021)
سلاهت ضٍاى ٍ افعایص ذغط اثتلا ثِ افسطزگی، اضغطاة وبّص 

اًس. تدبضة  فطزی زض ثعضگسبلی تأویس وطزُ ٍ هطىلات ضٍاثظ ثیي
ّبی  ّبی ًبسبظگبض ٍ سجه ٍاضُ گیطی عطح زٍضاى وَزوی زض ضىل

ای اظ  اضتجبعی ًبوبضآهس ًمص زاضًس ٍ هوىي است فطز ضا زض چطذِ
 Ghiasi)ثب ذیبًت لطاض زٌّسظا اظ خولِ ضٍاثظ ّوطاُ  ضٍاثظ آسیت

et al., 2024.) 
ّبی  ّبی هْن پژٍّص آى است وِ سجه اظ زیگط یبفتِ

ثیٌی ویفیت  زلجستگی ًبایوي ًمص هٌفی ٍ لبثل تَخْی زض پیص
وٌٌس. افطاز زاضای زلجستگی اضغطاثی هقوَلاً زچبض  ظًسگی ایفب هی
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ٍاثستگی فبعفی ضسیس، تطس اظ عطز ٍ حسبسیت ّیدبًی ثبلا 
ّب آًبى ضا زض ثطاثط ضىست فبعفی ٍ ذیبًت  ستٌس. ایي ٍیژگیّ

وٌس. اظ سَی زیگط، افطاز زاضای زلجستگی اختٌبثی،  پصیط هی آسیت
گطایص ثِ ذَزثسٌسگی افطاعی ٍ عطز ّیدبًی زاضًس وِ ایي 

 ضَز گیطی ضٍاثظ حوبیتی سبلن هی ّب ًیع هبًـ ضىل ٍیژگی
(Dorasamy & Dorasamy, 2019; Bozoyan & 

Schmiedeberg, 2023 .) ِّب زض تغبثك وبهل ثب ًتبیح  ایي یبفت
ّبی  ٍ تحلیل Ghiasi et al. (2024) هغبلقبت سیستوبتیه

( است وِ 1386)ثِ ًمل اظ ذَضبثی ٍ اثَحوعُ،  Balbi ًؾطی
ّبی زلجستگی ضا الگَّبیی پبیساض زض تٌؾین ّیدبًبت ٍ  سجه

 زاًٌس. تقبهلات اختوبفی هی
ای  ى زاز وِ حوبیت اختوبفی ًمص ٍاسغِتحلیل هسل ًطب

ظای  ّبی زلجستگی ٍ تدبضة آسیت هقٌبزاضی زض ضاثغِ ثیي سجه
ضغن سجه  وٌس. ظًبًی وِ فلی وَزوی ثب ویفیت ظًسگی ایفب هی

ی پط اظ آسیت، اظ حوبیت اختوبفی  زلجستگی ًبایوي یب گصضتِ
یي ثبلایی ثطذَضزاض ثَزًس، ویفیت ظًسگی ثْتطی گعاضش وطزًس. ا

 Majani et al. (2023) ،Kent et ّبی یبفتِ هغبثك ثب پژٍّص

al. (2018)  ٍ Mahmoudpour et al. (2020)   ِاست و
گط هؤثط زض همبثلِ ثب  حوبیت اختوبفی ضا یه هتغیط تقسیل

اًس. حوبیت اختوبفی،  ّبی ضسیس ضٍاًی ٍ اختوبفی زاًستِ استطس
تَاًس ثب افعایص حس  چِ اظ سَی ذبًَازُ، زٍستبى یب خبهقِ، هی

آٍضی ضٍاًی، اثطات هرطة ذیبًت ٍ  تقلك، افتوبز ثِ ًفس ٍ تبة
 ّبی وَزوی ضا وبّص زّس. آسیت

ّوچٌیي، ًتبیح ًطبى زاز وِ افطاز زاضای سجه زلجستگی ایوي اظ 
 اختوبفی ثبلاتطی ثطذَضزاضًس. ایي یبفتِ ثب هغبلقبتحوبیت 

Bakhtiari et al. (2021)  ٍ Ghiasi et al. (2024)  
ّوسَست وِ تأویس زاضًس افطاز ایوي زض ایدبز ٍ حفؼ ضٍاثظ 

تط ّستٌس. ایي افطاز توبیل ثیطتطی ثطای  هقٌبزاض ٍ حوبیتگط هَفك
زضذَاست ووه، ثیبى احسبسبت ٍ ایدبز ضٍاثظ غویوی زاضًس 

 زّس. ّب ضا اضتمب هی وِ ثِ ًَثِ ذَز ویفیت ظًسگی آى
پژٍّص، ضاثغِ هٌفی هیبى ًبهلایوبت  اظ زیگط ًتبیح لبثل تَخِ

زٍضاى وَزوی ٍ حوبیت اختوبفی است. ظًبًی وِ زض وَزوی 
اًس، زض ثعضگسبلی ًیع احتوبل  عطز، غفلت یب سَءضفتبض تدطثِ وطزُ

فطزی ٍ ًبتَاًی زض  ثیطتطی زاضز وِ زچبض هطىلات افتوبز ثیي
 Chapman et)زازى ثِ ضٍاثظ حوبیتگط ضًَس زضیبفت یب ضىل

al., 2004; Downey & Crummy, 2022  ) ،ثٌبثطایي
تَاًٌس ّن ثِ غَضت هستمین ٍ ّن  ّبی اٍلیِ هی آسیت

غیطهستمین )اظ عطیك تضقیف حوبیت اختوبفی( ثِ وبّص 
 ویفیت ظًسگی زض ایي گطٍُ هٌدط ضًَس.

ایي پژٍّص ّوچٌیي ًطبى زاز وِ ویفیت ظًسگی، تٌْب تبثـ یه 
ای هیبى  ِ حبغل تقبهل پیچیسُضٌبذتی ًیست، ثلى هتغیط ضٍاى

ّبی اضتجبعی  تدبضة ظیستِ )تطٍهبّبی وَزوی(، سجه
فطزی )حوبیت اختوبفی( است. ایي  )زلجستگی( ٍ هٌبثـ ثیي

ّب ثب ضٍیىطزّبی تلفیمی خسیس زض زضهبى ذیبًت ٍ هطىلات  یبفتِ
ظٍخی ًیع ّورَاًی زاضز وِ تأویس زاضًس زضهبى تٌْب هقغَف ثِ 

ّبی زلجستگی اٍ ٍ  ِ ثبیس ثط گصضتِ فطز، سجهفلائن ًیست، ثلى
 & Barraca)هحیظ اختوبفی تأثیطگصاض توطوع زاضتِ ثبضس

Polanski, 2021.) 
 تَاى گفت وِ: ثٌسی هی زض خوـ

ّبی زلجستگی تأثیط هستمین ثط  ًبهلایوبت زٍضاى وَزوی ٍ سجه
 زیسُ زاضًس؛ ویفیت ظًسگی ظًبى ذیبًت

ای هؤثط،  َاى یه هتغیط ٍاسغِتَاًس ثِ فٌ حوبیت اختوبفی هی
 ای زض ایي ضٍاثظ ایفب وٌس؛ وٌٌسُ ًمص تقسیل

افطاز ثب زلجستگی ایوي ثیطتط اظ حوبیت اختوبفی ثطذَضزاضًس ٍ زض 
 وٌٌس؛ تطی ضا تدطثِ هی ًتیدِ ویفیت ظًسگی هغلَة

ضٌبذتی هجتٌی ثط ثبظسبظی سجه  عطاحی هساذلات ضٍاى
فی ثطای ایي ظًبى زلجستگی ٍ تمَیت ضجىِ حوبیت اختوب

 ضطٍضی است.
زضهبًگطاى  ضَز هطبٍضاى ٍ ضٍاى ثط اسبس ایي ًتبیح، تَغیِ هی

زض هساذلات ذَز ثِ تمَیت زلجستگی ایوي، ثبظسبظی ضٍاثظ 
حوبیتی، ٍ پطزاظش تطٍهبّبی زٍضاى وَزوی ثپطزاظًس. ّوچٌیي 

تَاًٌس ثب حوبیت اظ ظًبى  گصاضاى حَظُ سلاهت ضٍاى هی سیبست
سلاهت ضٍاًی ٍ ویفیت ظًسگی ایي گطٍُ  ُ، ظهیٌِ اضتمبءزیس آسیت

 ضا فطاّن آٍضًس.
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اغَل اذلاق زض پژٍّص ضبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ ضطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ است.
 

 تطکز ي قدرداوی
پژٍّطگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تطىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  ضطوت
 زاضًس.  استرطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیسٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضؼ هٌبفقی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضش آى ًساضًس. 
 

 مىابع فارسی
(. ثطضسی اثطثرطی 1398زپَض، هحوَزی، آضهیي. )احوسی، هبض

ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ، افعایص ویفیت  ٍاضُ زضهبًی ثط عطح ضٍایت
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فػلٌبهِ  .ظًسگی ٍ ضضبیت ظًبضَیی زض ظٍخیي هتمبضی علاق
 67-85(: 36)10ضٌبذتی،  ّبی ضٍاى ّب ٍ هسل فلوی ضٍش

ًیب، وطین.  افطبضیثرتیبضی، اًسیِ؛ حسیٌی، سقیسُ؛ فبضفی، هرتبض؛ 
ای غویویت ظًبضَیی زض ضاثغِ ثیي  (. ًمص ٍاسغ1400ِ)

ّبی  پژٍّص .ّبی زلجستگی ٍ ًگطش ثِ ذیبًت ظًبضَیی سجه
 .140–122، (77)20هطبٍضُ، 

(. ًمص ًگطش 1398ذسطٍی، اًیسِ؛ حیسضًیب، احوس؛ ًؾیفی، ًسطیي. )
گطی ثْعیستی  هصّجی زض ًگطش ثِ ذیبًت ظًبضَیی ثب هیبًدی

-28(: 3)5ضٌبسی هثجت،  ًبهِ ضٍاى پژٍّص .شٌّی زض ظًبى هتأّل
13 

ضٌبسی ضٍاثظ  ضٌبسی زٍستی. زض: ضٍاى (. ضٍاى1388ضضبزٍست، م. )
 .فطزی. تْطاى: سوت ثیي

(. ثطضسی اثقبز 1401فعیعپَض، ظ.، ضضبپَض هیطغبلح، م.، ٍ هتمی، ف. )
 ّبی زٍضاى وَزوی زض ظٍخیي زاضای ضفتبضی ٍ فیعیىی آسیت

 ضٌبسی ثبلیٌی ٍ هطبٍضُ، ّبی ضٍاى پژٍّص .ی تقْسضىٌی سبثمِ
12(2 :)64-47 

(. 1396فلَی لَاسبًی، ا.س.، احوسی عَْض سلغبًی، م.، ٍ هحسي. )
ای  ّوجستگی ثسضفتبضی زض وَزوی ثب علاق فبعفی: ًمص ٍاسغِ

ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ٍ زضَاضی زض  ٍاضُ ّبی زلجستگی، عطح سجه
 49-58(: 4)6 طیت اضتمبی سلاهت،هسی .تٌؾین ّیدبى

ثیٌی ًگطش ثِ ذیبًت ظًبضَیی ثط اسبس  (. پیص1398فطزٍسی، م. )
ضٌبسی  ضٍاى .سجه زلجستگی، ویفیت ضٍاثظ ٍ ضفتبضّبی ظًبضَیی

 149-157(: 2)13 هقبغط،
(. هسل سبذتبضی هٌبست ثطای 1399فطز، س. ) ای وطهبًی، م.، ٍ زٍوبًِ

ي ثط اسبس سجه زلجستگی ٍ ثیٌی ضضبیت ظًبضَیی ظٍخی پیص
هدلِ زاًطىسُ  .گطی فولىطز ذبًَازگی ضبزوبهی ثب هیبًدی

 714-720(: 593)38 پعضىی اغفْبى،
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