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Abstract 

Background: Today, education and technology are intertwined, and e-learning, as a useful tool 

in this field, has had a significant impact on learning and teaching methods. In this regard, 

gamification, by using game motivational elements and components and game design 

methods, has been able to create significant changes in the learning process. On the other 

hand, mindfulness refers to the ability to pay attention to the present moment and accept 

experiences without judgment, which can help reduce stress and increase concentration in 

learning. Considering these concepts, this study examines the effect of a gamification-based 

mindfulness training package on students' decision-making styles. Objective: The aim of the 

present study was to determine the effectiveness of mindfulness training using gamification 

on students' decision-making styles. Method: The study was a quasi-experimental study with 

a pretest-posttest design with a control group and its statistical population included sixth 

grade female students in District 9 of Tehran in the academic year 2023-2024. The research 

sample consisted of 34 students who were randomly assigned to the experimental group (17 

people) and the control group (17 people). The participants in the first experimental group 

received mindfulness training using gamification for 8 weeks. The research tool included the 

Scott and Bruce Decision-Making Styles Questionnaire. Findings: The data collected using 

descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (one-way 

multivariate covariance test) at a significance level of 0.05 showed that the average scores of 

decision-making styles (rational, intuitive, immediate) of the experimental group were 

significantly higher than those of the control group. Conclusion: Based on the findings of this 

study, it can be concluded that mindfulness training using gamification can be effective in 

improving students' decision-making styles. 
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 چکیذٌ

: اهطٍظُ آهَظـ ٍ فٌبٍضی ثب ّن فدیي قسُ اًس ٍ یبزگیطی الىتطًٍیىی ثِ فٌَاى یه اثعاض هفیس زض ایي حیغِ، تأثیطات قگطفی ظهیٌِ ٍ ّسف
ّبی  ّبی اًگیعقی ثبظی ٍ ضٍـ وبضگیطی فٌبنط ٍ هَلفِ آهَظـ گصاقتِ اؾت. زض ایي ضاؾتب ثبظیَاضؾبظی ثب ثِثط یبزگیطی ٍ ضٍـ ّبی 

عطاحی ثبظی، تَاًؿتِ اؾت تحَلات چكوگیطی ضا زض فطآیٌس یبزگیطی ایدبز وٌس. اظ عطفی شّي آگبّی، ثِ تَاًبیی تَخِ ثِ لحؾِ اوٌَى ٍ 
تَاًس ثِ وبّف اؾتطؼ ٍ افعایف توطوع زض یبزگیطی ووه وٌس. ثب تَخِ ثِ ایي هفبّین،  وِ هیپصیطـ تدطثیبت ثسٍى لضبٍت اقبضُ زاضز 

 .پطزاظز آهَظاى هی گیطی زاًف ّبی تهوین ایي پػٍّف ثِ ثطضؾی تأثیط ثؿتِ آهَظقی شّي آگبّی هجتٌی ثط گیویفیىیكي ثط ؾجه
 .گیطی زاًف آهَظاى ثَز ّبی تهوین اظ گیویفیىیكي ثط ؾجه آگبّی ثب اؾتفبزُ ّسف: ّسف پػٍّف حبضط تقییي اثطثركی آهَظـ شّي

آظهَى ـ پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ٍ خبهقِ آهبضی آى، قبهل زاًف آهَظاى زذتط پبیِ قكن  آظهبیكی ثب عطح پیف ضٍـ: پػٍّف اظ ًَؿ ًیوِ
هَظاى ثَز وِ ثِ ضٍـ تهبزفی زض گطٍُ ًفط اظ زاًف آ 34ثَز. ًوًَِ پػٍّف قبهل  1403-1402قْط تْطاى زض ؾبل تحهیلی  9هٌغمِ 

آگبّی ثب اؾتفبزُ اظ  ّفتِ آهَظـ شّي 8وٌٌسگبى گطٍُ آظهبیكی اٍل ثِ هست  ًفط( خبیگعیي قسًس. قطوت 17ًفط( ٍ گطٍُ گَاُ ) 17آظهبیكی )
 .گیطی اؾىبت ٍ ثطٍؼ ثَز ّبی تهوین ی ؾجه پطؾكٌبهِ  گیویفیىیكي ضا زضیبفت وطزًس. اثعاض پػٍّف قبهل

ّبی آهبض تَنیفی)هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز( ٍ آهبض اؾتٌجبعی )آظهَى آهبضی وَاضیبًؽ  آٍضی قسُ ثِ ووه قبذم ّبی خوـ ّب: زازُ بفتِی
گیطی )فملاًی، قَْزی، آًی( گطٍُ آظهبیف  ّبی تهوین ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطات ؾجه 05/0چٌسهتغیطُ یه ضاِّ( زض ؾغح هقٌبزاضی 

 ز.ضی ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَثِ عَض هقٌبزا
تَاًس زض ثْجَز  آگبّی ثب اؾتفبزُ اظ گیویفیىیكي هی گطفت وِ آهَظـ شّي  تَاى ًتیدِ ّبی ایي پػٍّف هی گیطی: ثط اؾبؼ یبفتِ ًتیدِ
 .آهَظاى تبثیطگصاض ثبقس گیطی زاًف ّبی تهوین ؾجه

 

 گیطی ّبی تهوین ؾجه، یبزگیطی الىتطًٍیه، آگبّی شّي، ثبظیَاضؾبظی ياطگان کلیذی:

 

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

گیری  های تصمیم بازیًارسازی ي ذهه آگاهی: وگاهی به تحًل سبک .(4141) .فریبرز ،درتاج ؛فهیمه، شجاعیشیوه استناد به این مقاله: 

 .489-642(: 1)7، بر آمًزش کًدکان فصلىامه ريیکردی وً . آمًزان در داوش
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 مقذمٍ 

افعایف  ،یآهَظق یّب ًؾبم ّبی  زغسغِ يیهْوتط یىی اظ اهطٍظُ
ٍاثؿتِ  ّب ًؾبم يیاهَفمیت  ٍ اؾت آهَظاى زاًف ویفیت یبزگیطی

 تیٍضق ی اظلیتحهی  زض ظهیٌِ طًسگبىیبزگی وِ ثِ ایي اؾت
 ,Muhonen, Pakarinen, Poikkeus)ثبقٌس ی ثطذَضزاضهغلَث

Lerkkanen & Rasku-Puttonen, 2018) . ثب تَخِ ثِ ضقس
یبزگیطی ٍ آهَظـ هتٌبؾت ثب زٍضاى ظًسگی خَاهـ ّویكِ 

ّبی یبزگیطی هتفبٍتی ثطای اهط اًس ٍ اظ قیَُاًؿبًْب هتحَل قسُ
تَاى گفت یبزگیطی ّن پبی آهَظـ اؾتفبزُ قسُ اؾت. هی

 ,Walker) ًَی قسُ اؾتگتحَلات خَاهـ زچبض تحَل ٍ زگط

(. تَؾقِ فٌبٍضی اعلافبت هَخت ایدبز تغییطات ظیبزی زض 2015
لصا زیگط ضٍـ ّبی ؾٌتی تسضیؽ هیٌِ آهَظـ قسُ اؾت؛ ظ

ٍؾیلة هٌبؾجی ثطای پبؾرگَیی ثِ ًیبظّبی فطاگیطاى زض خبهقِ 
اهطٍظُ آهَظـ ٍ فٌبٍضی ثب ّن فدیي . ًیؿتپیكطفتة اهطٍظ 

ثِ فٌَاى یه اثعاض هفیس زض ایي   اًس ٍ یبزگیطی الىتطًٍیه قسُ
حیغِ، تأثیطات قگطفی ثط یبزگیطی ٍ ضٍـ ّبی آهَظـ 

یبزگیطی . (Al-Fraihat, Joy & Sinclair, 2020)گصاقتِ اؾت
افعاضّبی  ای ٍ ًطم ّبی ضایبًِ الىتطًٍیه قبهل یه ؾطی فٌبٍضی

وٌس تب ثِ نَضت آًلایي  وبضثطزی اؾت وِ ثِ وبضثطاى ووه هی
ّبی حضَضی ٍ ثب  ُ اظ ایٌتطًت، ثِ زٍض اظ ولاؼٍ ثب اؾتفبز

ّبی هَضز ًیبظ ذَز  اؾتفبزُ اظ هحتَاّبی آهَظقی هتٌَؿ، هْبضت
افعاضّبی آهَظقی،  ّب قبهل ًطم ضا ثیبهَظًس. ایي فٌبٍضی

اؾت. ّبی آهَظقی ثطذظ ٍ ...  ّبی زضؼ هدبظی، پلتفطم ولاؼ
ثعاضّب ٍ آهَظاى ؾطتبؾط خْبى، ثب ا زضٍالـ، ثؿیبضی اظ زاًف

، هحبؾجبت 2ثط ٍة یجتٌه یفٌبٍضافعاضّبی زیدیتبلی اظخولِ  ًطم
ی اؾتفبزُ اظ  ٍ ًحَُ 5يیهبق یطیبزگیٍ  4یَّـ ههٌَف ،3یاثط
ثِ عَض ذبل زض ثبفت یبزگیطی  قًَس. ایي اثعاضّب ّب آقٌب هی آى
ًعز  ای ثِ عَض گؿتطزُ ٍ  قسُ یعطاح یاّساف آهَظق یثطا

 (Wen, Hu & Fang, 2024)اًس قسُ طفتِیپصّبی آهَظقی  ًؾبم
یًَؿىَ ًیع زض هغبلقبت اذیط ذَز اقبضُ وطزُ اؾت وِ 

ّبی ًبقی اظ وطًٍب، هَخت افعایف اؾتفبزُ اظ آهَظـ  هحسٍزیت
ّبی آهَظـ  آًلایي ٍ ّیجطیسی ٍ تجسیل آى ثِ ضایح تطیي فطم

یىی اظ قبذِ ّبی یبزگیطی (. UNESCO, 2021قسُ اؾت)
یفیىیكي یب ثبظیَاضؾبظی اؾت. زض حبل حبضط، الىتطًٍیه، گیو

توبیل ثِ اؾتفبزُ اظ ثبظیَاضؾبظی زض آهَظـ، ثب ضقس چكوگیطی 
ایي ضقس اظ اثطات هثجتی وِ اؾتفبزُ اظ  وِ قسُ هَاخِ

ّبی زیگط ثِ زًجبل زاقتِ، ًبقی قسُ  ثبظیَاضؾبظی زض ثرف
ثبظیَاضؾبظی (. Nadi-Ravandi & Batooli, 2022)اؾت

تطیي پیكطفتی اؾت وِ اظ تحَلات ثبظی ٍ ؾطگطهی  ًَآٍضاًِ
یقٌی  6ثبظیَاضؾبظیگیویفیىیكي یب گطفتِ قسُ اؾت.  كأتً

 Kappثبظی ًساضًس.  ِوبضّبیی وِ خٌج زضاًدبم وبضّب ثب ثبظی، 

-قٌبؾی ٍ اًگیعُثب تبویس ثط فٌبنطی هبًٌس ظیجبیی (2012)

گیویفیىیكي »وٌس: ثركی، گیویفیىیكي ضا ایٌگًَِ تقطیف هی
قٌبؾبًِ ٍ ّبی ظیجبیییقٌی اؾتفبزُ اظ اثعاضّب ٍ هىبًیعم، خٌجِ

تفىطِ ثبظی ثطای زضگیط وطزى اًؿبًْب، ثطاًگیرتي آًْب ثِ 
 «ضفتبضّبی هكرم، تكَیك ثِ یبزگیطی ٍ حل هؿئلِ.

Huotari & Hamari (2017)  زض تقطیف ذَز اظ گیویفیىیكي
یی ثِ یه ٍة ؾبیت، هىبًیه ثبظی ٍ پَیب تطویتفطایٌس ثِ 

یي، پَضتبل هحتَا، ووپیي لاذسهبت وؿت ٍ وبض، خبهقِ آً
ثبظاضیبثی ٍ یب حتی فطآیٌس وؿت ٍ وبض زاذلی ثِ هٌؾَض ضاًٌسگی 

فطآیٌس افعایف  هكبضوت ٍ هكبضوت تَؾظ هربعجبى ّسف
ذسهبت ثب ّعیٌِ ّبی تدطثیبت ثبظی ثِ هٌؾَض حوبیت اظ ایدبز 

 ,Sailer, Hense ثیبى ثـِ وٌٌس. ی، اقبضُ هاضظـ ولی وبضثطاى

Mayr, & Mandl (2017) ،ُؾبظی گیویفیىیكي عطاحی ٍ پیبز
ثطای  ؛ّبی هطثَط ثِ زًیبی ٍالقی اؾتفٌبنط ثبظی زض حَظُ

هٌؾَض اضتمبی ًساضًس ٍ ًیع، ثِ زؾتیبثی ثِ اّسافی وِ هبّیت ثبظی
 ثطای فقبلیتی هكرم عطاحی ٍوِ  ؛اًگیعُ ٍ فولىطز اًؿبى

آًچِ زض ایي تقبضیف هكتطن اؾت ایي اؾت وِ . قَزهی طااخ
ت اؾت. زض ٍالـ لاگیویفیىیكي ثِ زًجبل حل ًوَزى هكى

زًیبی ٍالقی ضا  زض وٌس یه ضاُ حل ثطای یه هكىلـ هیلات
وكف وٌس ٍ هطزم ضا ثطای ضؾیسى ثِ اّساف ٍالقی ظًسگی ذَز 

 .ط وٌسثب اؾتفبزُ اظ هىبًیه ثبظی هٌبؾت ٍ پَیبیی ذَز زضگی

ثٌبثطایي ثطای زؾتیبثی ثِ اّسافی وِ فطاتط اظ ظهیٌِ ثبظی ّؿتٌس، 
تَاى ثب اؾتفبزُ اظ ایي زاًف هی. (Masie, 2015)ضًٍسثِ وبض هی

-ّبی ذؿتِّب ضا زض وبضّبی زیگط، افن اظ فقبلیتخصاثیت ثبظی

ٍضٍز ثبظیَاضؾبظی ثِ ّبی آهَظقی ٍاضز وطز.  ؼلاوٌٌسُ تب و
حَظُ آهَظـ ٍ ضٍاى قٌبؾی پسیسُ ای ًَؽَْض اؾت ٍ لاظم 
اؾت وِ تأثیطات آى ثط ویفیت آهَظـ ٍ زیگط هتغیطّبی 

ٍ  یانَل یعطاحتأثیطگصاض زض یبزگیطی هَضز هغبلقِ لطاض ثگیطز. 
 یزاًف عطاح بظهٌسیً ،یاثطثرف ثب اؾتفبزُ اظ فٌبنط ثبظ

 يیآهَظـ زض چٌس يیاؾت وِ ا یطیبزگی ٌسیفطا یٍاضؾبظ یثبظ
تب  یٍاضؾبظ یٍ ثبظ یثبظ نیٍ هفبّ فیاظ تقبض ،یثرف انل

 یفول یّب زض آهَظـ ّوطاُ ثب اضائِ ًوًَِ یثبظ جبىیپكت بتیًؾط
زض اضائِ  یؾق ،یٍاضؾبظ یثبظ یؿیًََیٍ ؾٌبض یعطاح یٍ چگًَگ

 هی دبزیتَاًس زض ا یآهَظـ هزض  یٍاض ؾبظ یثبظ. زاضزهْن  يیا
زض آهَظـ  یثبظ اًَاؿ تط ووه وٌس. خصاة یطیبزگیتدطثِ 

 یثبظ -3 ي،یآًلا یثبظ -2 ،یحضَض یثبظ -1فجبضتٌس اظ: 
 كي،یىیفیویثب ووه گ ٍ طیظ یؾبزُ  سُیؾِ ا اضائِ ثب. یجیتطو

، عُیثط هكبضوت ٍ اًگ توطوع(1 :ًوَزتَاى آهَظـ ضا هتحَل  یه
 .تیحؽ هَفم دبزیا، چبلف هیآهَظـ ثِ  لیتجس(2

زازى ثِ ضفتبضّبی  ثبظیَاضؾبظی زض آهَظـ، ثطای قىل
ّب ٍ  ّبی قجِ لبًًَی، ٍ ًمف اؾتفبزُ اظ ؾیؿتن ،آهَظاى زاًف
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زاضای  ّب ثبظی زّس. تدطثیبت فطٌّگی ثبظیىٌبى ضا پیكٌْبز هی
هست  یبفتٌی ٍ وَتبُ اّساف ذبنی ّؿتٌس وِ ثِ اّساف زؾت

هؿتوط زض ثبظیىٌبى  قًَس ٍ هٌدط ثِ ایدبز حؽ ثْجَز تجسیل هی
ّبی ثیطًٍی  فٌَاى اًگیعُ ٍ ّوچٌیي اضائِ پبزاـ ثِ ثبظیىٌبى ثِ

فبت ٍ اضتجبعبت ثب اضائِ لاقًَس. پیكطفت زض فٌبٍضی اع هی
 تطّب ضا غٌی ثبظذَضز ؾطیـ ٍ اضتجبط گؿتطزُ ثیي ثبظیىٌبى، ثبظی

ٍُ ثط ایي، آهَظـ هجتٌی ثط ثبظی پتبًؿیل لاوطزُ اؾت. ف
ّبی  یسئَیی ضا ثطای افعایف هربعت ٍ افعٍزى گطٍُّبی ٍ ثبظی

زؾتطؼ تط  لبثلزّس ٍ زض ًْبیت آهَظـ ضا  هحطٍم ًكبى هی
فٌَاى ثرف هْوی اظ تَؾقِ  زض ظهیٌِ آهَظـ، ثبظی ثِ .وٌس هی

قَز. یىی  زاًف ٍ افعایف هكبضوت فطاگیطاى زض ًؾط گطفتِ هی
آهَظاى،  ثبىّب ٍ اضتمبء هكبضوت ظ ّبی اؾتفبزُ اظ ثبظی اظ ضاُ

ؾبظگبضی ثبظیَاضؾبظی ثب قطایظ هرتلف یبزگیطی اؾت. پصیطفتِ 
، زضگیط ثبقسیبزگیطی  اهط آهَظی زض زاًف قسُ اؾت وِ اگط

  (.1400)عبّطی ٍ ههغفَی، آهَظ هَفمی ذَاّس ثَز زاًف
اظ  ٍ اظ هتغیطّبی هؤثط زض یبزگیطی زیگط یىیزض ایي هیبى، 

-، ؾجهآهَظاى زض هسضؾِّبی پیكطفت تحهیلی زاًفقبذم

گیطی ّط فطز، ضٍیىطز ؾجه تهوین .اؾت گیطیّبی تهوین
گیطی ٍاوٌف ثِ ٍؽیفِ تهوینٍ  قرهیتی اٍ زض زضن

ثِ فجبضت زیگط ؾجه (  Rosete, & Ciarrochi, 2009)اؾت
تهوین گیطی ّط فطز تحت تأثیط ٍیػگی ّبی قرهیتی اٍ زض 

 ,Thunholm)تاؾ ثطذَضز ثب هؿبیل ٍ ٍاوٌف ًؿجت ثِ آًْب

آٍضی  ّبی فطزی زض خوـ ّب ثط اؾبؼ تفبٍت ایي ؾجه .(2004
قبهل  ٍ قًَس اعلافبت ٍ توبیلات فطزی ثِ وبض گطفتِ هی

گیطی اختٌبثی، هٌغمی، قَْزی، ٍاثؿتگی ٍ  ّبی تهوین ؾجه
ای ذبل ثِ  ّب ثِ قیَُ آًی ّؿتٌس. ّط یه اظ ایي ؾجه

تَاًس ثِ ثْجَز  وٌس ٍ زض ًْبیت هی گیطی فطز ووه هی تهوین
تَاًس ثط  س. یىی اظ توطیٌبتی وِ هیگیطی ووه وٌ فطایٌس تهوین
آهَظاى هؤثط ثبقس،  گیطی زاًف ّبی تهوین ثْجَز ؾجه

آگبّی ثِ هقٌبی تفىط ثسٍى لضبٍت ٍ  شّيآگبّی اؾت.  شّي
ٍ  ((Kabat-Zinn, 2013)پصیطـ افىبض ٍ احؿبؾبت اؾت

آگبّی)شّي آگبّی  تَاًس ثِ نَضت یه گطایف ولی ثِ شّي هی
آگبّی لحؾِ ثِ لحؾِ تقطیف  گطایكی( یب یه حبلت شّي

 . (Davidson & Dahl, 2018)قَز
Schultchen, Küchler, Schillings,  Weineck, et al 

اظ لحؾِ  یس: آگبٌّوٌیه فیتقط ٌگًَِیضا ا یآگبّشّي (2020)
-گٌبلیٍ ثسٍى لضبٍت ثب توطوع ثط ؾ طًسُیپصثبظ،  یحبل ثِ ضٍق

( یاحؿبؾبت ثسًطیثسى )ثِ فٌَاى هثبل، تٌفؽ ٍ ؾب یزضًٍ یّب
. ضفتبض( ط،ی، تهبٍاّب)هثلاً نس یطًٍیث یّبهحطن يیٍ ّوچٌ

ضا ثِ  یآگبّشّي Rosenbaum & Bohart (2021)  ّوچٌیي،
ٍ  ٌٌسو یه فیتقط یوبهل ثسى ٍ شّي ثب آگبّ یطیفٌَاى زضگ

 بیخسا اظ قوب  یعیتَخِ ثِ چ یآگبّ»وِ  زٌّس یه حیتَض كتطیث

تدطثِ  تیثب ٍالق یثلىِ آگبّ ،ؿتیً سُیا بی یق هیاظ  یآگبّ
  .(Rosenbaum & Bohart, 2021) قوب اضتجبط زاضز یفَض

Kabat-Zinn (1990)  ثِ فٌَاى هجسؿ ثطًبهِ وبّف اؾتطؼ
تَاى ثِ هیآگبّی هقتمس اؾت وِ ّفت فبهل ضا هجتٌی ثط شّي

ثٌبی آگبّی هتهَض قس وِ ظیطفٌَاى فَاهل ثٌیبزی شّي
آگبّی ّؿتٌس. ایي فَاهل ّوِ ثب ّن زض توطیٌبت هجتٌی ثط شّي

شّي  ،8قىیجبیی ،7اضتجبط ّؿتٌس وِ قبهل: لضبٍت ًىطزى
 . 13، ضّب وطزى12طـیپص ،11فسم تملا، 10، افتوبز9آغبظگط

ّبی هرتلف  اؾتفبزُ اظ فٌبٍضی زیدیتبل هعایبی ظیبزی زض ضقتِ
قٌبؾی  ّب ثِ ّوطاُ زاقتِ اؾت. فلن ضٍاى فلوی ٍ ظًسگی اًؿبى
اظ هساذلات ثْطُ ًجَزُ اؾت.  ّبی خسیس ثی ًیع اظ هعایبی فٌبٍضی

زضهبى  تَاى ثِلی هیتبیدیز یّبًؿرِی اضائِ قسُ زض زضهبً ضٍاى
 ,Pots, Fledderus, Meulenbeekٍ تقْس ) طـیثط پص یهجتٌ

ten Klooster, et al, 2016)یضفتبض یؾبظ، فقبل (Ly, 

Trüschel, Jarl, Magnusson,  Windahl, Johansson, ... 

& Andersson, 2014)یفطز يیث یزضهبً، ضٍاى (Donker, 

Petrie, Proudfoot, Clarke, Birch & Christensen, 

2013b)ّیآگبّي، هساذلات ش (Spijkerman, Pots, & 

Bohlmeijer, 2016) ،هؿئلِ زضهبى حل(Koelen, Vonk, 

Klein, De Koning, Vonk, De Vet & Wiers, 2022)) ،
 یزضهبى ثبلمَُ ثطا هیفٌَاى  هثجت ثِ یقٌبذتیطیانلاح ؾَگ

 ,Blackwell, Browning, Mathews, Pictet) یافؿطزگ

Welch,  Davies, ... & Holmes, 2015 ) لطاض گطفتي زض
 یزض زضهبى اذتلالات اضغطاث یهدبظ تیهقطو ٍالق

(Valmaggia, Latif, Kempton & Rus-Calafell, 2016) 
ٍ اؾتفبزُ اظ ( Freeman, 2008) تیآظاض ٍ اش یّب بىیّصٍ 

 فیزض اذتلالات ع یثْجَز تقبهل اختوبف یثطا هیضثبت یفٌبٍض
اقبضُ وطز. هَضَؿ زیگطی ( Riek, 2016)ٍ ظٍال فمل  ؿنیاٍت

،  وِ تحت تبثیط اؾتفبزُ اظ فٌبٍضی زیدیتبل لطاض گطفتِ
ّب ثِ عَض آگبّیآگبّی اؾت. هساذلات هجتٌی ثط شّي شّي

اًس ٍ چٌسیي هغبلقِ  ی آًلایي ؾبظگبض قسُآهیعی ثب ظهیٌِهَفمیت
 یآگبّ ثط شّي یهساذلات هجتٌ فطاتحلیل اظ هَثط ٍالـ قسى

 ,Jayawardene, Lohrmann, Erbe)زٌّس جط هیذ تبلیدیز

& Torabi, 2017 .)ُیُاًس وِ یه زٍضتحمیمبت ًكبى زاز-
آگبّی ثِ عَض لبثل تَخْی اؾتطؼ ضا وبّف آًلایي شّي

ّبی پیگیطی ًیع ثبثت  زّس ٍ ًتیدِ زض زٍضُ هی
 ,Krusche, Cyhlarova, King & Williams)هبًس هی

ّبی  ثؿتط هَثبیل، فطنت تىٌَلَغی ثِ ذهَل زض. (2012
-آگبّی فطاّن هیهساذلات شّي ثیكتطی ضا ثطای اضائِ

 ,García, Sánchez, Espílez, García-Magariño)وٌس

Guillén, & García-Campayo, 2017) ِزٍ هغبلق .
آگبّی زیدیتبل ثط ضٍی  فطاتحلیل اذیط زض هَضز هساذلات شّي
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ّب ثط ویفیت  ٍضُهكىلات ؾلاهت ضٍاى، ًكبى زازًس وِ ایي ز
ظًسگی، وبّف فلائن اؾتطؼ ٍ اضغطاة ًؿجت ثِ ّطاؼ ٍ 

 ,Linardon)اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ تبثیط ثیكتطی زاضز 

Cuijpers, Carlbring, Messer & Fuller‐Tyszkiewicz, 

 يیزض چٌس یآگبّآهَظـ شّي یّب ثطًبهِ یؾٌد اهىبى .(2019
 ,Muuraiskangas, Harjumaa) هبًٌس وبضهٌساى خبهقِ آهبضی

Kaipainen, & Ermes, 2016)زاًف آهَظاى ، (Donovan, 

Rodgers, Cousineau, McGowan, Luk, Yates, & 

Franko, 2016) ( ثیوبضاى ؾطعبًی ٍMikolasek et al, 

 ( هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت..2018
 گیطی وطًٍب ٍثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ تحَلات آهَظـ ثقس اظ ّوِ

حطوت هؿیط تحهیل ثِ ؾوت ٍ ؾَی آهَظـ الىتطًٍیه ٍ 
ذهَنب آهَظـ ثب اؾتفبزُ اظ گیویفیىیكي، پػٍّف حبضط ثِ 

آگبّی ثب اؾتفبزُ اظ گیویفیىیكي  ثط ثطضؾی تبثیط آهَظـ شّي
آهَظاى پطزاذتِ اؾت. گیطی تحهیلی زاًفّبی تهوینؾجه

هَظـ پؽ ضطٍضت زاضز ثِ ایي ؾؤال پبؾد زازُ قَز وِ آیب آ
شّي آگبّی ثب اؾتفبزُ اظ ثبظیَاضؾبظی هی تَاًس ثط اضتمب ؾجه 

 ّبی تهوین گیطی زاًف آهَظاى تأثیطگصاض ثبقس یب ذیط. 
 

 مباوی وظشی

 رَه آگاَی
آگبّی ثِ هقٌبی آگبّی ًبقی اظ تَخِ ّسفوٌس ٍ آظازاًِ ثِ  شّي

افتس، ثب ّسف افعایف آگبّی،  ّط آًچِ زض ظهبى حبل اتفبق هی
(. Shoulman et al, 2018) َّقوٌساًِ اؾت پصیطقی

Langher قٌبؾی آگبّی ضا ثطای اٍلیي ثبض زض ضٍاىهفَْم شّي
انغلاح  . ٍیتطثیتی ٍ زض ظهیٌِ تقلین ٍ تطثیت ثِ وبض ثطز

mindfulness  ضا زض همبثلmindlessness ّآگبّی ًبي یقٌی ش
آگبّی لاًگط زض تقطیف شّي(. 1388ثؿت )حویسپَض، ثِ وبض

-حبلت شّي اٍ .ثٌسی ضا هَضز تبویس لطاض زازُ اؾت فطایٌس عجمِ

وِ حبلیزض ،گیطز آگبّی ضا ؾجه قٌبذتی هٌقغف زض ًؾط هی
ثٌسی ٍ توبیعات ایدبز قسُ زض ًبآگبّی ثط عجمِهقتمس اؾت شّي
ای ضٍثطٍ  ثب هَلقیت تبظُ فطز ٍ ٌّگبهی وِوٌس گصقتِ تبویس هی

ٍ  زّسلطاض هیاظ لجل هَخَز  ّب ضا زض یه عجمِ آى ،قَزهی
-ّبی ًگطقی اظ ذَز ثطٍظ هیهتٌبؾت ثب آى عجمِ ضفتبض ٍ پبؾد

ّبی اظ پیف تقییي قسُ عجمِ زض گطٍآگبّی ذَز ضا اهب شّي. زّس
ثلىِ ثِ نَضت هساٍم زض  زاًس،ّبی اًقغبف ًبپصیط ًویٍ پبؾد

ای ضا ثطای  حبل ایدبز عجمِ خسیس اؾت تب ضٍیىطزّبی تبظُ
آگبّی تَاى گفت ّؿتِ انلی شّيهی ثبظآفطیٌی وٌس.ازّب ضذس

 افتس ٍاتفبق ًویآگبّی تغییط ًبوِ زض شّي تغییط اؾت زض حبلی
 تَاًٌس تغییط آضایف قٌبذتی ٍ ؾجىی فىطی ًوی ،اعلافبت تبظُ

 (.1398فطز ٍ ّوىبضاى،  )ذسایبضی ایدبز وٌٌس فطز ثطای

Schultchen et al (2020) یه فیتقط ٌگًَِیضا ا یآگبّشّي-
ٍ ثسٍى لضبٍت  طًسُیثبظ، پص یاظ لحؾِ حبل ثِ ضٍق یس: آگبٌّوٌ

ثسى )ثِ فٌَاى هثبل، تٌفؽ ٍ  یزضًٍ یّبگٌبلیثب توطوع ثط ؾ
)هثلاً  یطًٍیث یّبهحطن يی( ٍ ّوچٌیاحؿبؾبت ثسًطیؾب

 Rosenbaum & Bohart . ّوچٌیي،ضفتبض( ط،ینساّب ، تهبٍ

وبهل ثسى ٍ شّي ثب  یطیَاى زضگضا ثِ فٌ یآگبّشّي (2021)
 یآگبّ»وِ  زٌّس یه حیتَض كتطیٍ ث ٌٌسو یه فیتقط یآگبّ

. ؿتیً سُیا بی یق هیاظ  یآگبّ بیخسا اظ قوب  یعیتَخِ ثِ چ
 قوب اضتجبط زاضز یتدطثِ فَض تیثب ٍالق یثلىِ آگبّ

(Rosenbaum & Bohart, 2021). 
 

 باصیًاسساصی
اؾـت وـِ زض عـَل چٌـس  ایٍاغُگیویفیىیكـي ی یب َاضؾبظیثبظ

ًؾط ثؿـیبضی اظ اًسیكـوٌساى ضا ثِ ذَز خلـت وطزُ  اذیطؾـبل 
وبض  ثِ گطیىسیثِ  هیپػٍّف، ؾِ هفَْم ًعز بتیزض ازث .اؾـت

ّب  آى هیهساذلِ حبضط، تفى گبُیخب يییتج یوِ ثطا ضٍز یه
اظ فٌبنط  یطیگ ثْطُ یثِ هقٌب یٍاضؾبظ یاؾت. ثبظ یضطٍض

 تیاؾت وِ هبّ ییّب تیزض فقبل یثبظ یّب هیهىبً ٍ یعقیاًگ
 طییتغ تیفقبل بیزضؼ  ضؾبذتب ىطز،یضٍ يیًساضًس؛ زض ا یثبظ
ٍ  یثبظذَضز فَض بظ،یهبًٌس اهت ییّب ثلىِ ثب افعٍزى هؤلفِ وٌس، یًو

 عتطیثطاًگ تط ٍ هكبضوت خصاة یطیبزگیتدطثِ  ،یثٌس ؾغح
14یآهَظق یهمبثل، ثبظ زض .قَز یه

 قَز یگفتِ ه ییّب یثِ ثبظ 
اًس ٍ اظ اثتسا  قسُ یعطاح یبززّیثب ّسف  یعَض اذتهبن وِ ثِ

 يیؾَه .ّؿتٌس يیزاؾتبى ٍ لَاً ،یؾبذتبض وبهل ثبظ یزاضا
 یّب یاؾت وِ زض آى ثبظ یثبظ ثط یهجتٌ یطیبزگیهفَْم، 

 یطیبزگی اثعاض فٌَاى ثِ، ًجبقٌس یاگط آهَظق یؾٌت بی تبلیدیز
 .ضًٍس یوبض ه ثِ

وِ پػٍّف حبضط زض حَظُ  زّس یًكبى ه ىطزیؾِ ضٍ يیا عیتوب
هساذلِ،  یزض عطاح طایظ طز؛یگ یلطاض ه یآهَظق یٍاضؾبظ یثبظ

افعٍزُ قسُ، ثسٍى  یآگبّ آهَظـ شّي ٌسیثِ فطا یفٌبنط ثبظ
ثب ٍخَز ضٍاج ًؿجی ٍ . بثسی طییهحتَا تغ یآهَظق تیوِ هبّ آى

هجبحث آوبزهیه ٍ  ٍضٍز گؿتطزُ گیویفیىیكي ثِ اًَاؿ نٌبیـ ٍ
ًؾط اتفبقٌَّظ ّن گطفتِ زض ایي حَظُ،  اًدبمّبی گصاضیؾطهبیِ

 وبهلی ثط ضٍی تقطیف آى ٍخَز ًساضز
قبیس پطوبضثطزتطیي تقطیف اظ گیویفیىیكي ضا زض ازثیبت تحمیمی  

ّبی اؾتفبزُ اظ فٌبنط ثبظی ٍیسیَیی زض ؾیؿتن" اًساضائِ زازُ
 &  Zichermann. "تقبهل وبضثطغیط ثبظی ثطای ثْجَز تدطثِ ٍ 

Cunningham(2011) ثب  «گیویفیىیكي ثب عطاحی» زض وتبة
ّبی ذَز زٌّس وِ زض ًَقتِتأویس ثط تٌَؿ تقبضیف، تَضیح هی

هحَض ٍ اثعاضّب وبضگیطی تفىط ثبظی ثِ»گیویفیىیكي ضا ثِ هقٌبی 
ّبی گین ثطای زضگیط وطزى وبضثطاى ٍ حل هؿبئل ٍ ٍ هىبًیعم
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ثب تبویس ثط " Kapp (2012).  گیطًسزض ًؾط هی «ّبچبلف
ثركی، گیویفیىیكي ضا قٌبؾی ٍ اًگیعُفٌبنطی هبًٌس ظیجبیی

گیویفیىیكي یقٌی اؾتفبزُ اظ اثعاضّب ٍ »وٌس: ایٌگًَِ تقطیف هی
قٌبؾبًِ ٍ تفىطِ ثبظی ثطای زضگیط ّبی ظیجبییهىبًیعم، خٌجِ

ی هكرم، تكَیك ثِ وطزى اًؿبًْب، ثطاًگیرتي آًْب ثِ ضفتبضّب
زض  Huotari & Hamari (2017) «یبزگیطی ٍ حل هؿئلِ.

هىبًیه ثبظی ٍ  تطویتفطایٌس تقطیف ذَز اظ گیویفیىیكي ثِ 
یي، لاپَیبیی ثِ یه ٍة ؾبیت، ذسهبت وؿت ٍ وبض، خبهقِ آً

پَضتبل هحتَا، ووپیي ثبظاضیبثی ٍ یب حتی فطآیٌس وؿت ٍ وبض 
هكبضوت ٍ هكبضوت تَؾظ هربعجبى زاذلی ثِ هٌؾَض ضاًٌسگی 

فطآیٌس افعایف ذسهبت ثب ّعیٌِ ّبی تدطثیبت ثبظی ثِ  ّسف
وٌٌس. اظ ، اقبضُ هیهٌؾَض حوبیت اظ ایدبز اضظـ ولی وبضثطاى

ّـب ثبظی  وبضثطزثِ  ، گیویفیىیكي،Perryer et al (2016)ًؾط 
 ,Sailer, Henseثیبى  ثـِ . ّبی غیطثـبظی اقـبضُ زاضززض ظهیٌِ

Mayr, Mandl (2017) ،ُؾـبظی گیویفیىیكـي عطاحی ٍ پیبز
 ؛ّـبی هطثَط ثِ زًیـبی ٍالقی اؾـتفٌبنـط ثـبظی زض حَظُ

ًساضًـس ٍ ًیـع،  ثـطای زؾـتیبثی ثـِ اّسافـی وـِ هبّیـت ثبظی
ثـطای فقبلیتـی وِ  ؛هٌؾـَض اضتمـبی اًگیعُ ٍ فولىـطز اًؿـبىثِ

  .قـَزهی اخطا هكـرم عطاحـی ٍ
ّبی خسیسی ثطای تحلیل اثطگصاضی  ّبی اذیط، هسل زض ؾبل

اًس وِ زض تىویل چبضچَة ًؾطی ایي  ٍاضؾبظی اضائِ قسُ ثبظی

11گشی وظشیٍ خًدتعییه .پػٍّف اّویت زاضًس
زض ًؿرِ  

وٌس  ، ثیبى هیRyan & Deci (2020)قسُ آى تَؾظ  ثبظًگطی

ي خًدمختاسی، ضایستگی وِ ؾِ ًیبظ ثٌیبزی اًؿبى یقٌی 

ٍاضؾبظی ثتَاًس  قًَس وِ عطاحی ثبظی ظهبًی فقبل هی استباط

احؿبؼ وٌتطل، پیكطفت ٍ تقلك ضا زض یبزگیطًسُ ثبلا ثجطز. 
ٍاضؾبظی ظهبًی هؤثطًس وِ ایي ًیبظّب ضا زض  ثٌبثطایي، فٌبنط ثبظی
 .یبزگیطًسُ تمَیت وٌٌس

 Swachaقسُ تَؾظ  اضائِ  Octalysisفلاٍُ ثط ایي، هسل 

وٌس؛ اظ  ت هحطن انلی ضفتبض اًؿبًی ضا هقطفی هی، ّك(2021)
خولِ حؽ هقٌب، پیكطفت، وٌدىبٍی، ًفَش اختوبفی ٍ اختٌبة اظ 
فمساى. ایي هسل چبضچَة خبهقی ثطای عطاحی هساذلات 

زّس وِ چگًَِ  زّس ٍ ًكبى هی ٍاض اضائِ هی آهَظقی ثبظی
ّبی هتفبٍت ثطای افعایف اًگیعـ، توطوع ٍ  تَاى اظ هحطن هی

اؾتفبزُ اظ ایي زٍ ضٍیىطز،  .كبضوت زض یبزگیطی ثْطُ گطفته
ّبی ًَیي  ضٍظ ٍ ّوؿَ ثب خطیبى تحلیل ًؾطی پػٍّف ضا ثِ

 .ؾبظز قٌبؾی ثبظی ٍ یبزگیطی زیدیتبل هی ضٍاى
آًچِ زض ایي تقبضیف هكتطن اؾت ایي اؾت وِ گیویفیىیكي ثِ 

 وٌس یه ضاُـ هیلات اؾت. زض ٍالـ تلازًجبل حل ًوَزى هكى
زًیبی ٍالقی ضا وكف وٌس ٍ هطزم ضا  زض حل ثطای یه هكىل

ثطای ضؾیسى ثِ اّساف ٍالقی ظًسگی ذَز ثب اؾتفبزُ اظ هىبًیه 

ثٌبثطایي ثطای زؾتیبثی ثِ  .ثبظی هٌبؾت ٍ پَیبیی ذَز زضگیط وٌس
 ,Masie) ضًٍسثِ وبض هیاّسافی وِ فطاتط اظ ظهیٌِ ثبظی ّؿتٌس، 

گیویفیىیكي ثِ وبض گطفتي فٌبنط ثبظی ثِ نَضت ولی  .(2015
ثطای ایدبز اًگیعـ، فطاّن ًوَزى هكبضوت، تقبهل، لصت ثطزى 

ّبی افطاز ٍ اؾتفبزُ ًوَزى اظ ّوبى فٌبنط زض ثقضی اظ ظهیٌِ
هكبثِ زض ًؾط گطفتِ  غیط ثبظی ثِ هٌؾَض زؾت یبفتي ثِ اّساف

 اًسیكِ انلی گیویفیىیكي پیطاهَى(. Jakobs, 2016)هی قَز 
ثركیسى ٍ هْیح ًوَزى ّط فقبلیت قىل گطفتِ اؾت ٍ ثب  قبزی

اثطثركی ضٍی فطز اظ ًؾط قٌبذتی ٍ فبعفی ٍ المبی حؽ 
-هكبضوت فطز زض ّط السام ثبفث ایدبز پیبهسّبی ضفتبضی هی

 (. 1400ٍ فجسی،  Hamari, 2015)قَز

 ضشيست گیمیفیکیطه
بیی تطیي ّسف ًْثبظیَاضؾبظی یه هفَْم خسیس اؾت وِ ضایح

( Hamari  & Koivisto, 2013)آى، اثطگصاضی ثط ضفتبض وبضوٌبى
ضاُ حلی ثطای زضگیط قسى زض ضفتبضّبی فطزی ٍ اختوبفی  ٍ

گیویفیىیكي ایدبز اًگیعُ ٍ ( Su & Chen, 2015)پبیساض اؾت
ّب  تكَیك افطاز خْت زؾتیبثی ثِ اّساف اظ عطیك تجسیل فقبلیت

گیویفیىیكي پیبزُ ؾبظی فٌبنط ثبقس. ثِ ثیبى زیگط ثِ ثبظی هی
ّبی هطثَط ثِ زًیبی ٍالقی اؾت وِ ثطای عطاحی ثبظی زض حَظُ

زؾتیبثی ثِ اّسافی وِ هبّیت ثبظیگًَِ ًساضًس ٍ ًیع خْت اضتمبء 
اًگیعُ ٍ فولىطز اًؿبى زض ضاثغِ ثب یه فقبلیت هكرم عطاحی 

اؾتفبزُ اظ ثبظی زض (. Sailer et al, 2017) قَز ٍ اخطا هی
ّبی  ٍ قیَُ خسیسی ًیؿت اهطَظـ ٍ یبزگیطی ثِ ّیچ ٍخِ آه

تَاًٌس هفیستط  تسضیؽ ثب اؾتفبزُ اظ فٌبنط ؾطگطهی ٍ پبزاـ هی
 .گیطتط قسُ اؾت ٍ چكن تط ؾبظی اذیطاً هحجَة ثبظی .قًَسٍالـ 

 ثطاًگیع زض ؾبلْبی اذیط ثَزُ گیویفیىیكي اظ خولِ هجبحث چبلف

 Cook(2013) سگبُیبؼ زثط اؾ .ٍ ًمف هْوی زض آهَظـ زاضز
هغطح  تَاىی ه یٍاضؾبظ یخْت اؾتفبزُ اظ ثبظ اض طیظ لیزلا

: اظ خولِ قَز یزاًف ه فیهَخت افعا ،یٍاضؾبظ یثبظ وطز:
ّب  یاؾت. ثبظ یهغـع، حـل هؿـبئل هٌغم یقـیعج یوبضوطزّـب

اعلافبت،  یبزآٍضیاضائِ پبزاـ ٍ لعٍم  ،یؾطگطه ظیقطا دبزیا ثب
 لٍِؾی ثِ آهَظاى قًَس؛ زاًف یزاًف ه فیعاهَخت حفؼ ٍ اف

 آٍضًس یؾٌدف فولىطز ذَز ضا ثِ زؾت ه ییتَاًب یٍاضؾبظ یثبظ
ٍ زض ظهبى هٌبؾت  یثب اضائِ ثبظذَضز فَض یوِ ثبظ تیتطت يیثِ ا

 فطاّن آهَظ زاًف یفولىطز ضا ثطا حیاهىبى ؾٌدف ٍ تحهح
 فیث یٍاضؾبظ یثبظ. (Istiono & Waworuntu, 2021آٍضز) هی

قسُ  یطیبزگی ٌسیاظ ّوِ زض حَظُ آهَظـ هَخت ضقس فطا
 & Hakak, Noor, Ayub,  Affal, Hussin, Ahmed)اؾت

Imran, 2019 ) .زّسهی اخبظُ آهَظاىثِ زاًف یٍاضؾبظ یثبظ 
ظهبى ثِ اّساف  يیقسُ ٍ زض وَتبّتط طیزقَاض زضگ فیتب زض تىبل

ثِ زًجبل  یاًگبض یثبظ گط،یز ی. اظ ًگبّبثٌسیقسُ زؾت  يییتق
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 ،یثْطُ ٍض فیثِ هٌؾَض افعا یطیفولىطز ٍ زضگ یؾبظ ىپبضچِی
 یتدبضة لصت ثرك لِیٍؾ يیاؾت تب ثِ ا تیٍ ضضب یؾَزهٌس

 ,Liu)هٌبؾت قَز یضفتبضّب تیوطزُ ٍ هَخت ّسا دبزیا

Santhanam & Webster, 2017) .اظ ّوِ  فیث یٍاضؾبظ یثبظ
 Hakakقسُ اؾت) یطیبزگی ٌسیزض حَظُ آهَظـ هَخت ضقس فطا

et al, 2019.)  تب  زّسهی اخبظُ آهَظاىثِ زاًف یٍاضؾبظ یثبظ
ظهبى ثِ اّساف  يیقسُ ٍ زض وَتبّتط طیزقَاض زضگ فیزض تىبل

ثِ زًجبل  یاًگبض یثبظ گط،یز ی. اظ ًگبّبثٌسیقسُ زؾت  يییتق
 ،یثْطُ ٍض فیثِ هٌؾَض افعا یطیفولىطز ٍ زضگ یؾبظ ىپبضچِی

 یتدبضة لصت ثرك لِیٍؾ يیاؾت تب ثِ ا تیٍ ضضب یؾَزهٌس
 ,Liuهٌبؾت قَز ) یضفتبضّب تیوطزُ ٍ هَخت ّسا دبزیا

Santhanam & Webster, 2017.)   ُثب تَخِ ثِ اّویت اؾتفبز
ثِ نَضت خبهـ  یتب وٌَى پػٍّكاظ ثبظی ٍاضؾبظی زض آهَظـ، 

 یثطضؾ يیٍ ّوچٌ یٍاضؾبظ یاؾتفبزُ اظ ثبظ یثِ چبلف ّب
 یٍاضؾبظ یاظ لحبػ پطزاذتي ثِ ثبظ یزضؾ یوتبة ّب تیٍضق

  اًدبم ًكسُ اؾت. 
 

 مشيسی بش مطالعات پیطیه
 كيیىیفیویًمف گثب ّسف ثطضؾی  (1403) وبٍیبًی ضازٍ  قهتی
، ثِ ایي ًتیدِ زؾت ٍ هكبضوت زاًف آهَظاى عُیاًگ فیزض افعا

زض آهَظـ،  كيیىیفیویگ طاتیتبث يیاظ هْن تط یىیبفتٌس وِ ی
 تیفقبل كیاؾت. اظ عط یٍ ظًسگ یاختوبف یهْبضت ّب تیتمَ
تَاًٌس  یزاًف آهَظاى ه ،یتقبهل یّب یٍ ثبظ یگطٍّ یّب

 نیحل هؿئلِ، تهو ،یّوىبض یّب ٌِیذَز ضا زض ظه یّب ییتَاًب
زض  بهْبضت ّب ًِ تٌْ يیثْجَز ثركٌس. ا یٍ تفىط اًتمبز یطیگ

 تیهَفم یثطا عیً یٍالق یبیثلىِ زض زً یآهَظق یّب ظیهح
 ي،یّؿتٌس. فلاٍُ ثط ا یزاًف آهَظاى ضطٍض یٍ حطفِ ا یفطز

ثِ زاًف  ،یلیثب وبّف اؾتطؼ ٍ اضغطاة تحه كيیىیفیویگ
 هیذَز ضا ثِ فٌَاى  یطیبزگیوٌس تب تدطثِ  یآهَظاى ووه ه

وٌٌس. چكن اًساظ  یلصت ثرف ٍ ثسٍى فكبض تلم ٌسیفطآ
 یّب كطفتیثب تَخِ ثِ پ ػُیزض آهَظـ ثِ ٍ كيیىیفیویگ

 یٌیًَ یّب یاؾت. اؾتفبزُ اظ فٌبٍض سٍاضوٌٌسُیاه بضیثؿ ،یفٌبٍض
تَاًس  یه یٍ َّـ ههٌَف یهدبظ تیافعٍزُ، ٍالق تیهبًٌس ٍالق

گؿتطـ زّس ٍ ثِ  سیخس یضا ثِ اثقبز كيیىیفیویگ یّب تیلبثل
ٍ هَثطتط ووه وٌس.  طخصاة ت یطیبزگی بتیتدطث دبزیا
ٍ  یتقبهل یطیبزگی یّب ظیثب فطاّن وطزى هح كيیىیفیویگ

 َُیوٌس تب ثِ ق یآهَظـ ووه ه ٌسُیقسُ، ثِ آ یؾبظ یقره
 ٍ وبضآهستط زاًف آهَظاى ضا آهبزُ ؾبظز. يیًَ یا

( ثِ زًجبل عطاحی 1403) ی، ضضبیی ضاز ٍ هغیثیخقفطذبًهغبلقِ 
ثط   ؾبظی فبعفی هجتٌی ضاّجطزّبی تطویجی هٌبؾت ثطای زاضثؿت

  قسُ یٍاضؾبظ یثبظ یآهَظق یعطاح ، ًكبى زازًس وٍِاضؾبظی ثبظی

 یلیثط فولىطز تحه ،یفبعف یؾبظ ثط زاضثؿت یهجتٌ
 طیتأث ،یزض زضؼ هغبلقبت اختوبف ییآهَظاى پٌدن اثتسا زاًف

 ضاز، نوسلَ، ٍحسترَاُ، ؾیَاًی ًػاز هغبلقِ حیًتب هثجت زاضز.
ثط هكبضوت ٍ  كيیىیفیویگ طیهغبلقِ تبث( زض ثطضؾی 1403)
وِ زض  یًكبى زاز وِ زاًف آهَظاً، فقبل زاًف آهَظاى یطیبزگی

لطاض گطفتٌس، هكبضوت  كيیىیفیویثط گ یهقطو آهَظـ هجتٌ
 یطیبزگی یزض آظهَى ّب یثبلاتط ٍ فولىطز ثْتط عُیفقبل تط، اًگ

تَاًس ثِ  یه كيیىیفیویزّس وِ گ یّب ًكبى ه بفتِی يیزاقتٌس. ا
 یطیبزگیآهَظـ ٍ  تیفیو یاضتمب یثط ثطااثعاض هَ هیفٌَاى 

ضهضبًی، فبعوِ ٍ فمیْی، فطفبى ٍ  .طزیهَضز اؾتفبزُ لطاض گ
زض  كيیىیفیویوِ اؾتفبزُ اظ گ زازًسًكبى ( 1403) عبلجیبى
ٍ هكبضوت  عُیاًگ فیتَاًس هٌدط ثِ افعا یه ییاثتسا یولاؾْب

 یغیهح دبزیثب ا كيیىیفیوی، گ يیزاًف آهَظاى قَز . ّوچٌ
 .وٌس یه لیضا تؿْ یتط كیفقبلتط ٍ فو یطیبزگیٍ خصاة،  یتقبهل
ٍخَز زاضز، اظ خولِ  عیً ییّب تیحبل، چبلف ّب ٍ هحسٍز يیثب ا

ٍ وبّف توطوع ثط  یثبظ یاظ حس ثط خٌجِ ّب فیذغط توطوع ث
ٍ هٌبثـ هحسٍز، ٍ هؿبئل  یفٌ ی، چبلف ّب یاّساف آهَظق

زّس وِ  یًكبى ه كیتحم يیا .یذهَن نیهطتجظ ثب حط یاذلال
تَاًس ثِ  ی، هكیزل یهٌبؾت ٍ اخطا یعی، ثب ثطًبهِ ضكيیىیفیویگ

زض هساضؼ  یطیبزگیٍ  عُیثْجَز اًگ یهَثط ثطا یفٌَاى اثعاض
 .طزیهَضز اؾتفبزُ لطاض گ ییاثتسا

آهَظـ   ( ًكبى زاز و1402ِ) ، احوسی ٍ وطیویهغبلقِ ؾلوبًی
اقتیبق تحهیلی ٍ آگبّی ثط زضهبًی هجتٌی ثط شّي قٌبذت

آهَظاى زاضای اضغطاة اختوبفی تأثیط ؾبظگبضی اختوبفی زاًف
 گعیٌِ هٌبؾجی تَاى گفت ایي ثطًبهِهثجت زاضز. ثٌبثطایي، هی

ثبقس. هیاختوبفی  آهَظاى زاضای اضغطاةثطای ووه ثِ زاًف
( زض 1402) ؾبزضیٍ  ، فبعویّبی پػٍّف نبزلی یبفتِ

آگبّی ثط ثْجَز ثْعیؿتی  يپػٍّكی ًكبى زاز وِ آهَظـ شّ
قٌبذتی ٍ اقتیبق تحهیلی هَثط ثَزُ ٍ هیعاى آى ضا افعایف  ضٍاى

تَاًس  آگبّی هی زازُ اؾت. عجك ایي پػٍّف، هساذلِ شّي
ّب ووه وٌس تب  آهَظاى ضا هتوطوعتط ٍ ثِ تٌؾین ّیدبى آى زاًف

پصیطی ثیكتطی زاقتِ ثبقٌس ٍ اظ وٌتطل َّقیبضاًِ افىبض،  اًقغبف
 ، قیطظازبؾبت ٍ افوبل ذَز ضا ثْجَز ثركٌس. اظ عطفی وطهیاحؿ
ٍاضؾبظی زض  ( ثِ ثطضؾی تبثیط اؾتفبزُ اظ ثبظی1402)ثطٍهٌسفطٍ 

آهَظاى پطزاذتٌس ٍ  آهَظـ ثط هیعاى اقتیبق تحهیلی زاًف
زض آهَظـ ثط  كيیىیفیویگّب ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ اظ  یبفتِ

زاًف آهَظاى همغـ  یلیتحه بقیافتوبز ثِ ًفؽ ٍ اقت افطایف
ّبی هغبلقِ  . یبفتِزاضز طیثِ نَضت تَأم ٍ خساگبًِ تأث ییاثتسا

( عی ثِ ثطضؾی تبثیط اؾتفبزُ اظ 1401) ضٍقٌیاهیطی ٍ 
گیویفیىیكي ثط افعایف اًگیعُ ضفتبضی ٍ زضًْبیت اًدبم ضفتبض 
ّسف)وِ زض ایي پػٍّف ذطیس هحهَل هَضز ًؾط ثَز( ًكبى زاز 
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ٍاضؾبظی زض ایدبز اًگیعُ ضفتبضی ٍ اًدبم ضفتبض  یوِ اؾتفبزُ اظ ثبظ
ّب زض پػٍّف فلاح تفتی ٍ  هَضزًؾط هَثط اؾت. ّوچٌیي یبفتِ

( ثطایي زلالت زاقت وِ اؾتفبزُ اظ ضٍیىطز 1401ّوىبضاى)
ؾبظی هحیظ آهَظقی ثط  گیویفیىیكي زض فطایٌس آهَظـ ثب خصاة

تی آًبى آهَظاى، ذهَنب ثط زضگیطی قٌبذ اقتیبق تحهیلی زاًف
 زض ولاؼ زضؼ تبثیط گصاض ذَاّس ثَز. 

زض هغبلقبت ذبضج اظ ایطاى ًیع ثِ هَضَؿ گیویفیىیكي پطزاذتِ 
ثِ  Laksono & Masduki (2024)قسُ اؾت. ّوبًغَضوِ 

تفىط  یّب ییتَاًبثطضؾی تبثیط اؾتفبزُ اظ گیویفیىیكي ثط 
گیطی ثط اؾبؼ  ی )تَاًبیی تهوینغیهح یطیگ نیٍ تهو یاًتمبز

گیطی( پطزاذتٌس ٍ  اثقبز ٍ لَاًیي آقىبض ٍ پٌْبى قطایظ تهوین
 یطیبزگیهقٌبزاض هسل  طیتأث ّب حبوی اظ آى ثَزًس وًِتبیح آى

تفىط  یّب ییثط تَاًب كيیىیفیویثِ ووه گ یزٍ حلمِ ا ییفضب
ٍخَز  یكیزض هغبلقِ گطٍُ آظهبی غیهح یطیگ نیٍ تهو یاًتمبز
 & Jones, Madden, Wengreen Aguilar  پػٍّف زاضز.

Desjardins (2014)  ًیع ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ اظ گیویفیىیكي
ثِ هٌؾَض آهَظـ اؾتفبزُ اظ ضغین غصایی هٌبؾت زض ثطًبهِ غصایی 

آهَظاى اظ  آهَظاى زثؿتبًی، هٌدطثِ افعایف اؾتفبزُ زاًف زاًف
گیطی زض لحؾِ  گیطی آًی ٍ افعایف ؾطفت تهوین ؾجه تهوین

 ذَاّس قس. 
ّبی ّبی پیكیي ًكبى زاز وِ آهَظـ هْبضتض پػٍّفهطٍ

آگبّی ثط هتغیطّبی ظیبزی اظ خولِ اقتیبق تحهیلی، شّي
ؾبظگبضی تحهیلی، ؾطؾرتی تحهیلی، وبّف پطذبقگطی، 
ذَزتٌؾیوی تحهیلی، ذَزوبضآهسی تحهیلی ٍ ضقس توطوع ٍ ... 

ّب ثِ تبثیط تبثیط هثجت زاقتِ اؾت. اگطچِ زض ثطذی پػٍّف
ّبی تهوین آگبّی ثط اقتیبق تحهیلی ٍ ؾجهشّي آهَظـ

ّب اظ گیویفیىیكي اؾتفبزُ گیطی پطزاذتِ قسُ اؾت، اهب زض آى
ًكسُ اؾت. زض پػٍّف حبضط اظ پطٍتىل هحمك ؾبذتِ شّي 
آگبّی ثب اؾتفبزُ اظ گیویفیىیكي اؾتفبزُ قسُ ٍ تبثیط آى ثط 

لطاض ّبی تهوین گیطی هَضز ثطضؾی اقتیبق تحهیلی ٍ ؾجه
 اؾت.  گطفتِ

 

 سيش پظيَص

پػٍّف حبضط اظ  کىىذگان: الف( طشح پظيَص ي ضشکت

آظهبیكی اؾت. زض لحبػ ّسف وبضثطزی ثَزُ ٍ اظ ًؾط ضٍـ، ًیوِ
آظهَى ثب گطٍُ  پؽ-آظهَى آظهبیكی اظ عطح پیفضٍـ ًیوِ

-وٌتطل اؾتفبزُ قس. هتغیط هؿتمل زض ایي پػٍّف آهَظـ شّي

ویفیىیكي ثَزُ ٍ هتغیط ٍاثؿتِ، اقتیبق آگبّی ثب اؾتفبزُ اظ گی
گیطی ثَز. پؽ اظ اًتربة گطٍُ ّبی تهوینتحهیلی ٍ ؾجه

ّب ثِ گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ  وٌٌسگبى ٍ تمؿین تهبزفی آى قطوت
-ّبی تهوینآظهَى اثعاض اقتیبق تحهیلی ٍ ؾجه وٌتطل، پیف

گیطی، اخطا قس. پؽ اظ آى گطٍُ آظهبیف زض ؾطی خلؿبت 
خلؿِ( قطوت وطزًس. گطٍُ وٌتطل  8آگبّی )ت شّيآهَظـ هْبض

ای زض لیؿت اًتؾبض زضیبفت هساذلِ ثسٍى زضیبفت ّیچ ًَؿ هساذلِ
آظهَى ًیع لطاض گطفت. ثقس اظ اتوبم زٍضُ ٍ ثب گصقت یه هبُ، پؽ

 اخطا قس.

ی آهبضی پػٍّف حبضط قبهل  خبهقِ ب(جامعٍ آماسی:

قْط تْطاى  9ٌغمِ آهَظاى زذتط پبیِ قكن هساضؼ زٍلتی ه زاًف
هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس.  1403-1402وِ زض ؾبل تحهیلی 

گیطی زض زؾتطؼ اؾتفبزُ قس. ثطای اًتربة ًوًَِ اظ قیَُ ًوًَِ
ثِ قیَُ زضزؾتطؼ  9اثتسا اظ ثیي هٌبعك قْط تْطاى، هٌغمِ 

هسضؾِ زٍلتی زذتطاًِ ایي هٌغمِ، ثب  24اًتربة قس. اظ ثیي 
ِ عَض تهبزفی، زٍ هسضؾة هكبثِ اظ لحبػ افعاض، ثاؾتفبزُ اظ ًطم

فطٌّگی اختوبفی اًتربة قسًس ٍ ثِ عَض تهبزفی یه ولاؼ اظ 
آظهبیف ٍ   ولاؼ قكن، ثِ فٌَاى گطٍُ 2یه هسضؾِ زاضای 

ولاؼ قكن، ثِ فٌَاى  2ی زیگط زاضای یه ولاؼ اظ هسضؾِ
ًفط اظ زاًف  34گطٍُ وٌتطل اًتربة قسًس. ًوًَِ پػٍّف قبهل 

ًفط(  17ثَز وِ ثِ ضٍـ تهبزفی زض یه گطٍُ آظهبیكی)آهَظاى 
ٍضٍز قبهل:  ًفط( خبیگعیي قسًس. هلان 17ٍ یه گطٍُ گَاُ )

تْطاى،  9زٍضُ اثتسایی )پبیِ قكن( هساضؼ هٌغمِ  زض حهیلت
ذطٍج قبهل:  پػٍّف؛ هلان زض ّوىبضی قطوت ٍ ثِ توبیل

 ّبی ضٍاًی )عجك اؽْبضات ذَز ؾبثمِ ههطف زاضٍ ٍ اذتلال
 زضآگبّی ّبی الىتطًٍیىی شّي اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ آهَظ(، زاًف

، ًساقتي توبیل ثِ ازاهِ ّوىبضی زض پػٍّف؛ اذیط ّبی ؾبل
زض  وٌٌسگبى هكبضوتاذلالی قبهل: حفؼ اعلافبت  ضَاثظ

پػٍّف ثِ نَضت هحطهبًِ ٍ لطاض زازى گطٍُ وٌتطل زض لیؿت 
 ؾت.آگبّی، ثَزُ ااًتؾبض ثطای زضیبفت آهَظـ شّي

گیشی اسکات  َای تصمیم سبک پشسطىامٍ ج( ابضاس:

 Scott & Bruceایي پطؾكٌبهِ تَؾظ  (GDMS): ي بشيع

 یلاًهؤلفِ فم 5قبهل ٍ گَیِ  25ؾبذتِ قسُ ٍ زاضای  (1995)
 12،16، 3، 1ت،ؾؤالا) ، قَْزی(25 11،13، 7، 4ت، ،لاؾؤا)

 ،9، 8ت ؾؤالا) آًی (،22،  18، 10، 5، 2ت ؾؤالا) ، ٍاثؿتگی(17
اؾت.  (23 21، 19، 14، 6ت ؾؤالا) ٍ اختٌبثی (24 20، 15

ثؿیبض ) ای ت پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ عیف لیىطت پٌح زضخِؾَالا
گصاضی  ًوطُ( 5ثؿیبض ظیبز;  4ظیبز ;، 3هتَؾظ; 2ون; ،1ون;
اؾت.  125تب  25قَز. زاهٌِ ًوطات زض ایي پطؾكٌبهِ اظ هی

اًس  هغلَة شوط وطزُ ، ضٍایی پطؾكٌبهِ ضا(1995)اؾىبت ٍ ثطٍؼ
ّب ثِ زؾت آٍضزًس،  ثطای ظیط هؤلفِ 94/0تب  84/0ٍ آى ضا ثیي 

ّوچٌیي پبیبیی پطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ ثطای 
گعاضـ وطزًس. ظاضؿ ٍ  87/0تب  62/0ّبی هرتلف اظ  ؾجه

همساض پبیبیی پطؾكٌبهِ ضا اظ عطیك آلفبی  (1390) افطاة قیجبی
ٍ ثطای ضٍـ  68/0ّفتِ ضا  4ثبظآظهبیی ثب فبنلِ  75/0 وطًٍجبخ،
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گعاضـ وطزًس. زض  75/0ضطیت ّوجؿتگی ضا  ،ّبی هَاظی فطم
 پػٍّف اثَالمبؾوی، وطیوی یَؾفی ٍ ذكٌَزًیبی چوبچبیی

ثیبى قسُ اؾت.  85/0، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ پطؾكٌبهِ (1395)
 ثِ 83/0ّوچٌیي آلفبی وطًٍجبخ پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبضط 

-ثطای افوبل هساذلِ وِ آهَظـ هْبضت شّي .زؾت آهسُ اؾت

-آگبّی ثب اؾتفبزُ گیویفیىیكي، اظ پطٍتىل هحمك ؾبذتِ شّي

زلیمِ الی یه ؾبفتِ اؾتفبزُ قس. ثب تَخِ  45خلؿة  8آگبّی زض 
ّبی اًس اظ ؾجهثِ هبّیت هتغیط ٍاثؿتِ ایي پػٍّف وِ فجبضت

-زضهبًی هجتٌی ثط شّيگیطی، ثط اؾبؼ پطٍتىل قٌبذت  تهوین

پطٍتىل هحمك ؾبذتِ زض آهَظـ  Garro et alآگبّی ٍ همبلِ 
آگبّی عطاحی ٍ تسٍیي قس. ثطای اخطای ایي پػٍّف، ثقس  شّي

 9اظ اًتربة ًوًَِ اظ هیبى زاًف آهَظاى زذتط پبیِ قكن هٌغمِ
ّبی آظهبیكی ٍ وطٍُ  وٌٌسگبى زض گطٍُ قْط تْطاى، قطوت

آگبّی ثب پؽ، ثطای آهَظـ شّيوٌتطل خبیگعیي قسًس. ؾ
اؾتفبزُ اظ گیویفیىیكي اظ پطٍتىل آهَظـ هحمك ؾبذتِ اؾتفبزُ 

آگبّی ثِ گطٍُ آظهبیكی، هحتَای قس. ثطای آهَظـ شّي
پطٍتىل آهَظقی هحمك ؾبذتِ آهبزُ قس وِ ّط خلؿِ قبهل 
ٍیسئَّبی آهَظقی ٍ پبزوؿت ثَز. ایي هحتَاّبی آهَظقی زض 

ٌسی قسًس ٍ زض پلتفطم پسلت لطاض گطفتٌس. ث خلؿِ تمؿین 8لبلت 
زض ّط خلؿِ یه هدوَفِ ؾَال لجل ٍ ثقس اظ خلؿِ ثِ هٌؾَض 

آگبّی )ثب اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ وبَّت( عطاحی ثجت هیعاى تبثیط شّي
آهَظاى  ٍ تسٍیي قس. زض ازاهِ لیٌه ایي پلتفطم زض اذتیبض زاًف

 . لطاض گطفت

 َا ضیٍ ي تحلیل دادٌد(سيش تج

تدعیِ ٍ  Spss-27ّبی خوـ آٍضی قسُ تَؾظ ًطم افعاض  زازُ
ّبی تَنیفی، اظ  تحلیل قس. زض اثتسا خْت ثطضؾی قبذم

ّبی هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز اؾتفبزُ قس، ؾپؽ ثِ  قبذم
ّب، ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  هٌؾَض تدعیِ ٍ تحلیل اؾتٌجبعی زازُ

طهبل ثَزى ّبی ً ٍیله ٍ آظهَى لَى ثِ ثطضؾی هفطٍضِ-قبپیطٍ
ّب پطزاذتِ قس. زض  ّب ٍ ّوگي ثَزى تَظیـ ٍاضیبًؽ تَظیـ زازُ

ضاِّ زض ؾغح  ًْبیت اظ آظهَى وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ یه
 اؾتفبزُ قس. p<05/0 هقٌبزاضی

 

 َا یافتٍ
ّب زض ثرف آهبض اؾتٌجبعی اظ ضٍـ  ثطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

ضاِّ اؾتفبزُ  یهآهبضی تدعیِ ٍ تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ 
(. لجل اظ اًدبم تحلیل وٍَاضیبًؽ، ثطای ضفبیت پیف 1)خسٍل قس

-قبپیطٍّبی  ّبی آى، ثب زضًؾط گطفتي حدن ًوًَِ، اظ آظهَى فطو
اضائِ  2اؾتفبزُ قس. ًتبیح ثِ زؾت آهسُ زض خسٍل 17ٍ لَیي 16ٍیله

خْت ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیـ  3قسُ اؾت. عجك خسٍل 
ٍیله اؾتفبزُ -گیطی اظ آظهَى قبپیطٍ ّبی تهوین هتغیطّبی ؾجه

قس. فطو ًطهبل ثَزى ثطای ّط زٍ گطٍُ )گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ 
ل ثَز؛ ّب ًطهب ( ٍ ثِ فجبضتی تَظیـ زازُ<05/0pگَاُ( ضز ًكس)

تَاى زض هَضز ایي هتغیطّب اظ آظهَى پبضاهتطیه  تحلیل  ثٌبثطایي هی
خْت ثطضؾی 4(. عجك خسٍل3وٍَاضیبًؽ اؾتفبزُ وطز)خسٍل 

ّب اظ آظهَى لَیي اؾتفبزُ قس. ثط اؾبؼ  ّبی زازُ ّوگٌی ٍاضیبًؽ
ّبی آى، قطط ثطاثطی  آظهَى لَیي ٍ هقٌبزاض ًجَزى آهبضُ

(. هقٌبزاض ًجَزى <05/0p)بیت قسّبی ثیي گطٍّی ضف ٍاضیبًؽ
آظهَى ٍ گطٍُ زض هسل ضگطؾیَى ذغی، ثِ  ثتبی اثط هتمبثل پیف

 (.<05/0pهقٌبی ّوگي ثَزى قیت ذغَط ضگطؾیَى ثَز)
تَاى  ( هیP  ٍ12.2;F<05/0ثب تَخِ ثِ )  6 ثطعجك خسٍل

( ثیي ًوطات α;05/0زضنس ) 95گفت وِ زض ؾغح اعویٌبى 
 یّب ؾجه وٌتطل زض هؤلفِ فملاًیّبی آظهبیف ٍ گطٍُ  گطٍُ
زاضی ٍخَز زاضز ٍ فطضیِ پػٍّكی تبییس  هقٌب ی تفبٍتطیگنیتهو
تَاى گفت ثیي  ( هیP  ٍ1.50;F<05/0قَز. ثب تَخِ ثِ ) هی

 ؾجهّبی آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل زض هَلفِ قَْزی  ًوطات گطٍُ
ٍ  P<05/0زاض اؾت. ثب تَخِ ثِ ) ی هقٌبطیگنیتهو یّب
40/1;Fهی ) ( ِ05/0تَاى گفت و;α تفبٍت ثیي ًوطات )

 یّب ؾجهّبی آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل زض هَلفِ آًی  گطٍُ
( P  ٍ39/0;F> 05/0زاض اؾت. ثب تَخِ ثِ ) ی  هقٌبطیگنیتهو
ّبی آظهبیف ٍ گطٍُ  تَاى گفت وِ تفبٍت ثیي ًوطات گطٍُ هی

زاض ًیؿت.  ی هقٌبطیگنیتهو یّب ؾجهوٌتطل زض هَلفِ اختٌبثی 
تَاى گفت وِ تفبٍت ثیي  ( هیP  ٍ00/0;F> 05/0تَخِ ثِ ) ثب

 ؾجهّبی آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل زض هَلفِ ٍاثؿتِ  ًوطات گطٍُ
 زاض ًیؿت. ی هقٌبطیگنیتهو یّب

 

 یطیگ نیتهو یؾجه ّب یفیآهبضُ تَن :1 خسٍل

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبیف 

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي ًَؿ آظهَى ذطزُ همیبؼ هتغیط

ّبی  ؾجه
 گیطی تهوین

 ؾجه هٌغمی
 35/2 13/15 47/2 53/22 آظهَى پیف

 41/2 94/15 51/2 82/24 آظهَى پؽ

 ؾجه قَْزی
 72/2 13/15 13/2 60/21 آظهَى پیف

 74/2 01/16 67/2 37/26 آظهَى پؽ

 02/4 66/1 56/3 00/16 آظهَى پیف آًی ؾجه
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 ٍیله-آهبضُ آظهَى قبپیطٍ :2 خسٍل

 ٍیله-آهبضُ قبپیطٍ هتغیطّبی پػٍّف

ّبی  ؾجه
 گیطی تهوین

 249/0 ؾجه فملاًی

 781/0 ؾجه قَْزی

 136/0 ؾجه آًی

 176/0 ؾجه اختٌبثی

 668/0 ؾجه ٍاثؿتِ

 
 آهبضُ آظهَى لَیي :3 خسٍل

 آهبضُ لَیي Fآهبضُ  هتغیطّبی پػٍّف

 425/0 65/0 اقتیبق تحهیلی

 288/0 17/1 گیطی ّبی تهوین ؾجه

 
 آهبضُ آظهَى وٍَاضیبًؽ یه عطفِ: 4 خسٍل

 ّب ذطزُ همیبؼ هتغیطات
زضخِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هدصٍضات

ذغبی 
 اؾتبًساضز

F زاضی هقٌیsig ضطیت اتب 

ّبی  ؾجه
 گیطی تهوین

 11/0 02/0 2/12 51/0 2/12 1 ؾجه فملاًی

 29/0 <001/0 50/1 33/0 50/1 1 ؾجه قَْزی

 32/0 24/0 40/1 25/0 40/1 1 ؾجه آًی

 009/0 53/0 39/0 29/0 78/0 1 ؾجه اختٌبثی

 45/0 95/0 00/0 06/0 95/0 1 ؾجه ٍاثؿتِ

 
 یثِ ثطضؾی طیگ نیتهو یّب ؾجه پػٍّف حبضط ثطاؾبؼ هتغیط

ثط  كيیىیفیویثط گ یهجتٌ یشّي آگبّ یثؿتِ آهَظق طیتأث
پطزاذت. اظ آًدبیی وِ آهَظاى  زاًف یطیگ نیتهو یّب ؾجه

تَاًس ثب اضائِ آهَظـ هی كيیىیفیویگًتبیح حبلی اظ آى ثَز وِ 
گیطی ٍ زضًتیدِ ثط ّبی هرتلف تهوینشّي آگبّی ثط ؾجه

آهَظاى تبثیط هثجتی زاقتِ ثبقس، ٍ پیكطفت زاًف هكبضوتاًگیعُ، 
 وبٍیبًی ضازٍ  ّبی قهتیاظ ایي خْت ایي پػٍّف ثب پػٍّف

(، 1403ٍ ّوىبضاى ) ضاز(، 1403ی ٍ ّوىبضاى )خقفطذبً(، 1403)
( 1401اهیطی ٍ غلاهحؿیٌی)( ٍ 1403ٍ ّوىبضاى ) ضهضبًی

گیویفیىیكي ثبقس وِ ّوِ تحمیمبت زال ثط اثطثركی ّوؿَ هی
آهَظاى ثَزُ اؾت. اظ ٍ پیكطفت ٍ  زاًف هكبضوتثط ثط اًگیعُ، 

( 1402هغبلقبت ؾلوبًی ٍ ّوىبضاى ) عطفی ًتبیح ایي هغبلقِ، ثب
-( ّن ضاؾتب هی ثبقس وِ ًكبى هی1402ٍ نبزلی ٍ ّوىبضاى )

قٌبذتی، اًگیعُ  آگبّی ثط ثْجَز ثْعیؿتی ضٍاى زّس آهَظـ شّي

ٍ اقتیبق تحهیلی هَثط ثَزُ ٍ هیعاى آى ضا افعایف زازُ اؾت. 
 یّبؾجهثط  ّوچٌیي تبثیط هثجت ٍ حبئع اّویت ثبظیَاضؾبظی

 & Laksono زض پػٍّف آهَظاى زاًف یطیگ نیوته

Masduki (2024); Jones et al(2014)  لبثل هكبّسُ اؾت
وِ زض هغبلقِ حبضط ًیع ثِ آى پطزاذتِ قسُ اؾت. زض ازاهِ ثِ 

 نیتهو یّب ؾجهّبی تدعیِ ٍ تحلیل ًتبیح ّطوسام اظ هَلفِ
زض ایي پػٍّف، پطزاذتِ قسُ اؾت.  آهَظاى زاًف یطیگ
ّبی پػٍّف ثب ثطضؾی ازثیبت ًَیي عطاحی ثبظی ًكبى  بفتِی

ای اظ ؾبظٍوبضّبی  ٍاضؾبظی اظ عطیك هدوَفِ زّس وِ ثبظی هی
 .گصاضز گیطی تأثیط هی ّبی تهوین قٌبذتی ٍ اًگیعقی ثط ؾجه

ّب ثبلا  ثبظذَضز فَضی حؿبؾیت فطز ضا ًؿجت ثِ پیبهس اًتربة
ّبی  ؾیؿتن .وٌس ثطز ٍ ثِ انلاح یبزگیطی ووه هی هی

ثٌسی اًگیعـ زضًٍی ٍ تلاـ هساٍم ضا  اهتیبظزّی، پبزاـ ٍ ؾغح
ای ؽطفیت تَخِ پبیساض ٍ  ّبی هطحلِ چبلف .وٌٌس تمَیت هی

 01/4 58/1 61/3 10/16 آظهَى پؽ

 ؾجه اختٌبثی
 34/2 26/14 11/3 00/16 آظهَى پیف

 38/2 41/14 10/3 00/16 آظهَى پؽ

 ؾجه ٍاثؿتِ
 79/4 13/12 28/3 06/11 آظهَى پیف

 70/4 00/12 26/3 00/11 آظهَى پؽ
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زٌّس. زض وٌبض آى، تقبهل اختوبفی زض  حبفؾِ وبضی ضا اضتمب هی
ای ٍ افعایف ؾطفت  هكبّسُ ٍاض اهىبى یبزگیطی هحیظ ثبظی

آگبّی اظ  اظ ؾَی زیگط، شّي .بظزؾ هی پطزاظـ قَْزی ضا فطاّن
ؾبظی قٌبذتی، تٌؾین ّیدبى ٍ افعایف آگبّی  عطیك آضام

افعایی ایي  وٌس. ّن تط ووه هی گیطی هتقبزل ای ثِ تهوین لحؾِ
گیطی،  قَز یبزگیطًسگبى زض فطایٌسّبی تهوین زٍ هؿیط ؾجت هی

تحلیل هٌغمی ثْتطی زاقتِ ثبقٌس، افتوبز ثیكتطی ثِ قَْز ذَز 
ای  گیطی لحؾِ ّبی ًیبظهٌس تهوین وٌٌس ٍ زض هَلقیت پیسا

 فولىطز وبضآهستطی اضائِ زٌّس
 اظ اؾتفبزُ ثب یآگبّ شّي آهَظـ آیب "زض پبؾد ثِ ؾَال 

 زاًف یطیگ نیتهو یّب ؾجه هؤلفِ فملاًی ثط ثبظیَاضؾبظی
( P  ٍ2/12;F<05/0) 4ثبتَخِ ثِ خسٍل  "؟زاضز طیتأث آهَظاى

تَاى  تَاى گفت فطضیِ پػٍّكی تبییس قسُ اؾت. ثٌبثطایي، هی هی
اؽْبض زاقت وِ آهَظـ شّي آگبّی ثط افعایف اؾتفبزُ اظ ؾجه 

گیطی فملاًی ثِ فٌَاى همیبؼ اظ هتغیط ؾجه  تهوین
گیطی  آهَظاى هَثط اؾت. ؾجه تهوین گیطی زض زاًف تهوین

بیل زاضز پیف گیطًسُ تو فملاًی ثیبًگط ایي اؾت وِ فطز تهوین
ّبی اًتربثی ضا قٌبؾبیی وطزُ،  گیطی، توبهی گعیٌِ اظ تهوین

ّبی هثجت ٍ هٌفی ّط گعیٌِ احتوبلی ضا اضظیبثی وطزُ ٍ  ٍیػگی
زض ًْبیت ثْتطیي ضاُ حل هَخَز ضا اًتربة وٌس. افطاز زاضای 

گیطی فملاًی، تهویوبت ذَز ضا پؽ اظ تدعیِ ٍ  ؾجه تهوین
اظ توبم تهویوبت هوىي اًتربة  تحلیل زلیك ٍ ّوِ خبًجِ

وٌٌس. زض ضاثغِ ثب ایي فطضیِ پػٍّكی ثِ نَضت هؿتمین  هی
ّبیی ثِ عَض غیطهؿتمین  اًدبم ًكسُ اؾت اهب زض پػٍّف

 ٍ هحوسی، نفبضی ًیبوٌٌس.  ّبی پػٍّف حبضط ضا تبییس هی یبفتِ
آگبّی ٍ  ( زض ثطضؾی اضتجبط ثیي شّي1395)حؿي ظازُ 

آگبّی ثب  ًكبى زازًس وِ تَاًبیی شّي گیطی ّبی تهوین ؾجه
گیطی فملاًی ٍ قَْزی ضاثغِ هثجت ٍ  اؾتفبزُ اظ ؾجه تهوین

آگبّی زض افطاز  هقٌبزاض زاضز؛ ثِ ایي هقٌب وِ ثب افعایف هیعاى شّي
گیطی فملاًی  ّب اظ ؾجه تهوین لبزض ذَاّین ثَز وِ اؾتفبزُ آى

بخی ح، آلبیی ضطٍىٍ قَْزی ضا ثْجَز ثجركین. پػٍّف 
ثطثركی ا ( ثب ّسف1399)قْطیبضی ؾطحسیٍ ظّتبثی  ،فلیبًی

گیطی  آگبّی ثط ثْجَز تهوین زضهبًی هجتٌی ثط شّي قٌبذت
آهَظاى زذتط  ّبی قٌبذتی حل هؿألِ زض زاًف قٌبذتی ٍ ؾجه

ی تبثیط آهَظـ هجتٌی ثِ ثطضؾ هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة فطاگیط
آهَظاى  گیطی ّبی هٌغمی زاًف آگبّی ثط ثْجَز تهوین ثط شّي

 زضهبًی آهَظـ قٌبذتزذتط پطزاذتٌس ٍ ًتبیح ًكبى زاز وِ 
 ّبی ٍ ؾجه یقٌبذت یطگی نیثط ثْجَز تهو آگبّی ثط شّي یهجتٌ

 اذتلال ثِ هجتلا زذتط آهَظاى حل هؿبلِ زض زاًف یقٌبذت
 ,García-Viola ِ اؾت. زض پػٍّف زاقت طیتأث طفطاگی اضغطاة

Garrido-Molina, Márquez-Hernández, Granados-

Gámez, Aguilera-Manrique & Gutiérrez-Puertas 

 گیطی تأثیط گیویفیىیكي ثط تهوین "ثب فٌَاى (2019)
ثِ ثطضؾی تبثیط اؾتفبزُ اظ گیویفیىیكي  " زاًكدَیبى پطؾتبضی

ّب ًكبى زازًس وِ  ذتٌس. یبفتِگیطی پطزا ّبی تهوین ثط ؾجه
 ،یاظ آهَظـ پطؾتبض یثِ فٌَاى ثركاؾتفبزُ اظ گیویفیىیكي 

 طیتأثوِ  زّس یه فیضا افعا ٍ ذَزوٌتطلی تفىط ذلاق
  زاضز. ی هٌغمیطیگ نیتهواؾتفبزُ اظ ؾجه  ثط  یتَخْ لبثل

 شّي آهَظـ آیب "زض پبؾد ثِ ؾَال پػٍّكی وِ فجبضت ثَز اظ 
 یّب ؾجه هؤلفِ قَْزی ثط ثبظیَاضؾبظی اظ اؾتفبزُ ثب یآگبّ
 6 ثب تَخِ ثِ خسٍل  "؟زاضز طیتأث آهَظاى زاًف یطیگ نیتهو

(05/0 >P  ٍ50/1;Fهی )  تَاى گفت وِ فطضیِ پػٍّكی تبییس
تَاى اؽْبض زاقت وِ آهَظـ شّي  قسُ اؾت. ثٌبثطایي، هی

گیطی قَْزی اظ  آگبّی ثط افعایف اؾتفبزُ اظ ؾجه تهوین
آهَظاى هَثط اؾت.  گیطی زض زاًف ّبی تهوین ؾجههمیبؼ 

گیطی  گیطی قَْزی ثط ذلاف ؾجه تهوین ؾجه تهوین
فملاًی ثط تدعیِ ٍ تحلیل هٌغمی اؾتَاض ًیؿت. افطاز زاضی 

گیطی قَْضزی ثِ خبی ثطضؾی زلیك قَاّس ٍ  ؾجه تهوین
هٌغمی تهویوبت هوىي، ثب اؾتفبزُ اظ ثیٌف زضًٍی ذَز ٍ ثب 

یعی وِ هقتمسًس زضًٍی ٍ زضؾت اؾت تىیِ ثط آى چ
وٌٌس. ؾجه قَْزی اؾتفبزُ اظ هٌغك ضا ضز  گیطی هی تهوین

گیطی  وٌس اهب ظهبًی وِ حدن اعلافبت ثطای تهوین ًوی
تَاًٌس ثط ذطز  گیطی هی ثبلاؾت، افطاز زاضای ایي ؾجه تهوین

گیطی  زضًٍی ذَز افتوبز وٌٌس ٍ ثطاؾبؼ آى زؾت ثِ تهوین
 یّب بفتِیثِ  ییّب پػٍّف ِ،یفطض يیِ ثب ازض ضاثغ  ثعًٌس.

 Adiandari (2014). زض پػٍّف اًس پػٍّف حبضط اقبضُ وطزُ
 ٌسی: هفَْم قَْز زض فطآیقَْز یطیگ نیتهو"تحت فٌَاى

گیطی هٌغمی ٍ  ًتبیح ًكبى زازًس ؾجه تهوین "یطیگ نیتهو
اًس؛ ثِ ایي هقٌب وِ زض ظهبى ثطضؾی  قَْزی ثِ یىسیگط هطتجظ

تهویوبت فطز، قَْز ثِ هٌؾَض پطزاظـ ثْتط اعلافبت ٍ ًْبیی 
 Laksonoضؾبًس. زض پػٍّف  حوبیت اظ آى ثِ هٌغك یبضی هی

& Masduki (2024)  گیطی  مَیت تهوینت "تحت فٌَاى
ثِ  " هحیغی: ًمف یبزگیطی فضبیی زٍ حلمِ ٍ گیویفیىیكي

تفىط  یّب ییتَاًبثطضؾی تبثیط اؾتفبزُ اظ گیویفیىیكي ثط 
گیطی ثط اؾبؼ  ی)تَاًبیی تهوینغیهح یطیگ نیٍ تهو یاًتمبز

گیطی( پطزاذتِ قس.  اثقبز ٍ لَاًیي آقىبض ٍ پٌْبى قطایظ تهوین
ًوًَِ  tآظهَى  حیثط اؾبؼ ًتبًتبیح حبوی اظ آى ثَزًس وِ 

ثِ ووه  یزٍ حلمِ ا ییفضب یطیبزگیهقٌبزاض هسل  طیهؿتمل، تأث
 یطیگ نیٍ تهو یتفىط اًتمبز یّب ییثط تَاًب كيیىیفیویگ

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  ٍخَز زاضز. یكیزض هغبلقِ گطٍُ آظهبی غیهح
ّبی  گیطی هحیغی ثِ ثطضؾی لَاًیي، ضَاثظ، ًگطـ تهوین

خوقی ٍ زیگط لَاًیي آقىبض ٍ پٌْبى هَخَز زض هحیظ اقبضُ زاضز، 
گیطی قَْزی زاًؿت چَى فطز  تَاى آى ضا هقبزل ثب تهوین هی

https://frooyesh.ir/article-1-2065-fa.pdf
https://frooyesh.ir/article-1-2065-fa.pdf
https://frooyesh.ir/article-1-2065-fa.pdf
https://frooyesh.ir/article-1-2065-fa.pdf
https://frooyesh.ir/article-1-2065-fa.pdf
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ثبؾت  یبثس ٍ اٍ هی همبثل حدن ثعضگی اظ اعلافبت هیذَز ضا زض 
ّب ٍ تدطثیبت  گیطی ضا  ثبتَخِ ثِ ذطز، زاًؿتِ ثْتطیي تهوین

 زضًٍی ذَز اًدبم زّس.
 شّي آهَظـ آیب "زض پبؾد ثِ ؾَال پػٍّكی وِ فجبضت ثَز اظ 

 نیتهو یّب ؾجه هؤلفِ آًی ثط ثبظیَاضؾبظی اظ اؾتفبزُ ثب یآگبّ
 P< 05/0) 4ثبتَخِ ثِ خسٍل  "؟زاضز طیتأث آهَظاى زاًف یطیگ

 ٍ40/1;Fتَاى گفت وِ فطضیِ پػٍّكی تبییس قسُ اؾت.  (  هی
تَاى اؽْبض زاقت وِ آهَظـ شّي آگبّی ثط  ثٌبثطایي، هی

گیطی آًی اظ هتغیط ؾجه  افعایف اؾتفبزُ اظ ؾجه تهوین
گیطی آًی  آهَظاى هَثط اؾت. ؾجه تهوین گیطی زض زاًف تهوین

فی ّب ًَ گیطی ّبیی اقبضُ زاضز وِ زضآى ثِ آى زؾتِ اظ تهوین
گیطی ٍخَز زاضز. افطاز  تط تهوین اضغطاض ثطای اًدبم ّطچِ ؾطیـ

تط تهوین ًْبیی ضا  زاضای ایي ؾجه توبیل زاضًس وِ ّطچِ ؾطیـ
تط اًدبم زٌّس.  ثگیطًس ٍ ایي ضًٍس ضا زض هست ظهبًی ّطچِ وَتبُ

پػٍّف  یّب بفتِیثِ  ییّب پػٍّف ِ،یفطض يیزض ضاثغِ ثب ا
تحت  Jones et al(2014)  ّف. پػٍاًس حبضط اقبضُ وطزُ

 گیویفیىیكي تهوین گیطی غصایی زض وبفِ تطیب زثؿتبى "فٌَاى
ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ اظ گیویفیىیكي ثِ هٌؾَض آهَظـ  "

آهَظاى  اؾتفبزُ اظ ضغین غصایی هٌبؾت زض ثطًبهِ غصایی زاًف
آهَظاى اظ ؾجه  زثؿتبًی، هٌدطثِ افعایف اؾتفبزُ زاًف

گیطی زض لحؾِ  فعایف ؾطفت تهوینگیطی آًی ٍ ا تهوین
( 1399)، ّبقویآلب یَؾفی، ظاضؿ، اهیٌیزض پػٍّف ذَاّس قس. 

( ثط ؾجه یآگبّ )شّي یبضیثَْق طیتأث"تحت فٌَاى 
: ًمف بىیگبظ پبضؾ فیوبضوٌبى قطوت پبلا یطیگ نیتهو

ثط ؾجه  یآگبّ آهَظـ شّي یثِ ثطضؾ" یذَزتأهل گطاًِ یبًدیه
اظ آى ثَز وِ وِ  یحبو حیافطاز پطزاذتٌس. ًتب یطیگ نیتهو
 نیهؿتم طیتأث یطیگ نیؾجه تهو ط( ثیآگبّ )شّي یبضیثَْق

 يیچٌ تَاى یپػٍّف ه یّب بفتِیهقٌبزاض زاضز. ثط اؾبؼ 
نَضت  ( ّن ثِیآگبّ )شّي یبضیًوَز وِ ثَْق یطیگ دِیًت

ؾجه اتربش یه ثط  تَاًس یه ،یذَزتأهل كیٍ ّن اظ عط نیهؿتم
 .ثگصاضز طیوبضآهس تأثهتٌبؾت ثب قطایظ ٍ  یطیگ نیتهو

آهَظـ شّي  بیآ "زض پبؾد ثِ ؾَال پػٍّكی وِ فجبضت ثَز اظ 
 یؾجه ّب یثط هؤلفِ اختٌبث یَاضؾبظیثب اؾتفبزُ اظ ثبظ یآگبّ
 4ثب تَخِ ثِ خسٍل  "زاضز؟ طیزاًف آهَظاى تأث یطیگ نیتهو

(05/0 <P  ٍ39/0;Fهی )  تَاى گفت وِ فطضیِ پػٍّكی ضز
تَاى اؽْبض زاقت وِ آهَظـ شّي  قسُ اؾت. ثٌبثطایي، هی

گیطی اختٌبثی ثِ  آگبّی ثط افعایف اؾتفبزُ اظ ؾجه تهوین
ّبی هتغیط ذَزتٌؾیوی تحهیلی زض  فٌَاى یىی اظ هَلفِ

گیطی،  آهَظاى هَثط ًیؿت. ایي ًَؿ اظ ؾجه تهوین زاًف
گطفتي زض هَضز هؿبئل قىل  ذتي تهوینثطاؾبؼ ثِ تقَیك اًسا

گیطی اختٌبثی زض ٌّگبم  گطفتِ اؾت. افطاز زاضای ؾجه تهوین

وٌٌس. ثِ فجبضت  گیطی اظ آى اختٌبة هی فطاضؾیسى ظهبى تهوین
وٌٌس ٍ اظ آى عفطُ  گیطی اختٌبة هی زیگط افطازی وِ اظ تهوین

ًس. گیط گیطی لطاض هی ّبی تهوین ضًٍس خعٍ ایي زؾتِ اظ ؾجه هی
تط شوط  گیطی اختٌبثی وِ پیف ثب تَخِ ثِ هبّیت ؾجه تهوین

تَاى اؾتٌجبط وِ ّطگًَِ آهَظـ زض خْت ضقس ٍ پطٍضـ  قس هی
ثبیؿت زض خْت وبّف اؾتفبزُ اظ  گیط هی تَاًبیی تفىط ٍ تهوین

گیطی اختٌبثی تلاـ وٌس؛ چطا وِ افعایف  ؾجه تهوین
ختٌبة ٍ ضٍیبضٍیی گیطی، زض گطٍ فسم ا تَاًوٌسی فطز زض تهوین

گیطی ٍ فول اؾت. زض تبییس ایي  ثب هؿئلِ ثطای السام ثِ تهوین
اقبضُ  Anderson (2003)تَاى ثِ ًتبیح پػٍّف  اؾتٌجبط هی

 یوبض چیّ یضٍاًكٌبؾ "وطز وِ زض پػٍّف ذَز تحت فٌَاى
اظ فمل ٍ  یًبق یطیگ نیاًدبم ًسازى: اقىبل اختٌبة اظ تهو

ٌس وِ ثِ تقَیك اًساذتي و اؽْبض هی " احؿبؾبت اؾت
وٌس.  گیطی زض افطاز زض همبثل اّساف هٌغمی فول هی تهوین

هوىي فطز هعایبی اختٌبة ضا ثیكتط اظ فول ثساًس، هٌبفقی وِ 
تحطوی زض فطز ّؿتٌس. اظ عطفی، زض ضاثغِ  ًبقی اظ اًفقبل ٍ ثی

ّبیی ثِ  ثب ایي فطضیِ پػٍّكی نَضت ًپصیطفتِ اؾت اهب پػٍّف
اظ  اًس. ّبی پػٍّف حبضط اقبضُ وطزُ مین ثِ یبفتِعَض غیطهؿت

ًیب، هحوسی ٍ حؿي  نفبضیّبی ّوؿَ، پػٍّف  خولِ پػٍّف
ای ثب  ضاثغِ یاختٌبث ؾجهوٌس  ( اؾت وِ ثیبى هی1395) ظازُ

 یهٌغم ثب ؾجه یآگبّ شّي ٍ زض فیي حبل، ًِساقت یآگبّ شّي
ّبی پػٍّف  یبفتِِ اؾت. ّوچٌیي اضتجبط لَی زاقت یفملاً بی

 & Weinstein, Brown( ٍ 1392یَؾفیبى ٍ انغطی پَض)

Ryan (2009 ِّبی  ثب ًتبیح ایي پػٍّف ّوؿَ ّؿتٌس. یبفت
( زض پػٍّف ذَز ثب 1392) پػٍّف یَؾفیبى ٍ انغطی پَض

همبیؿِ ی اثطثركی زضهبى گطٍّی قٌبذتی هجتٌی ثط  "فٌَاى
فعت ًفؽ  شّي آگبّی ٍ زضهبى گطٍّی قٌبذتی ضفتبضی ثط

آگبّی ٍ زضهبى  ًكبى زاز وِ آهَظـ شّي "زاًف آهَظاى زذتط
گیطی هٌغمی، قَْزی ٍ اذلالی  گطٍّی قٌبذتی ثط تهوین

زض پػٍّف ذَز ًكبى  Weinstein et al (2009)هَثط اؾت. 
آگبّی زض افطاز هٌدط ثِ وبّف اؾتفبزُ  زازًس وِ افعایف شّي

 قس.گیطی اختٌبثی ذَاّس  آًبى اظ ؾجه تهوین
 شّي آهَظـ آیب "زض پبؾد ثِ ؾَال پػٍّكی وِ فجبضت ثَز اظ 

 یّب ؾجه هؤلفِ ٍاثؿتگی ثط ثبظیَاضؾبظی اظ اؾتفبزُ ثب یآگبّ
 6-4ثب تَخِ ثِ خسٍل  "؟زاضز طیتأث آهَظاى زاًف یطیگ نیتهو

(05/0 <P  ٍ00/0;Fهی  )  تَاى گفت وِ فطضیِ پػٍّكی ضز
تَاى اؽْبض زاقت وِ آهَظـ شّي  قسُ اؾت. ثٌبثطایي، هی

گیطی ٍاثؿتِ اظ هتغیط  آگبّی ثط افعایف اؾتفبزُ اظ ؾجه تهوین
آهَظاى هَثط ًیؿت. ؾجه  گیطی زض زاًف ّبی تهوین ؾجه

گیطًسُ  گیطی ٍاثؿتِ ثط فسم اؾتملال فىطی فطز تهوین تهوین
گیطی ٍاثؿتِ زض ظهبى  . افطاز زاضای ؾجه تهوینهجتٌی اؾت
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گیطی زاضز، ثِ قست  هَاخِْ یب یه هكىل وِ ًیبظ ثِ تهوین
ّبی زیگطاى ّؿتٌس.  ّب ٍ حوبیت فىطی ّب، ّن ًیبظهٌس ضاٌّوبیی

وٌس وِ فطز ثطای گطفتي  گیطی ٍاثؿتِ ایدبة هی ؾجه تهوین
س ثبقس ٍ یه تهوین، ّویكِ ثِ اؾتفبزُ اظ حضَض زیگطاى ًیبظهٌ

ثِ ًؾط زیگطاى هتىی ثبقس. ثب زضًؾط گطفتي هبّیت ؾجه 
تَاى  تط ثِ آى اقبضُ قس، هی گیطی ٍاثؿتِ وِ پیف تهوین

گیطی افطاز  اؾٌتجبط وطز وِ آظهَـ ثِ هٌؾَض ضقس لبثلیت تهوین
گیطی  ای هقىَؼ ثب هیعاى اؾتفبزُ افطاز اظ یجه تهوین ضاثغِ

ّبی انلی  ظهیٌِ پیف ٍاثؿتِ ذَاّس زاقت؛ چطاوِ یىی اظ
گیطی فطز، زض گطٍ هؿتمل قسى فطز زض فطایٌس  تَاًبیی تهوین

گیطی اؾت. فطز ثبیس خسا اظ ٍاثؿتگی ثِ ًؾطات ٍ یب  تهوین
گیطی ثیبثس  ّبی فىطی زیگطاى، ذَز ضا زض قطایظ تهوین حوبیت

گیطی، ایي فطایٌس ضا تب ضؾیسى ثِ  ٍ ثب اؾتفبزُ اظ هطاحل تهوین
تَاى ثِ  بؾت عی وٌس. زض تبییس ایي اؾتٌجبط هییه تهوین هٌ
اقبضُ وطز وِ زض پػٍّف  Anderson (2003)ًتبیح پػٍّف 

اًدبم ًسازى: اقىبل  یوبض چیّ یضٍاًكٌبؾ "ذَز تحت فٌَاى
اؽْبض  " اظ فمل ٍ احؿبؾبت اؾت یًبق یطیگ نیاختٌبة اظ تهو

گیطی هوىي اؾت ًبقی اظ فطاض  وٌس وِ ٍاثؿتگی زض تهوین هی
گیطی ذَز ثبقس. زض ٍالـ  فطز اظ لجَل هؿئَلیت زض لجبل تهوین

گیطی ٍ تطؼ اظ  فطز ثِ هٌؾَض وبّف اضغطاة اظ فَالت تهوین
فَالت آى ٍ خلَگیطی اظ ضیؿه وطزى، ثِ نَضت ٍاثؿتِ ثِ 

 & Leónًتبیح پػٍّف  .ظًس گیطی هی زیگطاى زؾت ثِ تهوین

Mu (2021) اضظیبثی شّي آگبّی ؾبظهبًی ٍ تأثیط آى  "ثب فٌَاى
آگبّی ثِ  ًكبى زاز وِ آهَظـ شّي "ثط تهوین گیطی هٌغمی

وبضوٌبى یه ؾبظهبى ثِ اتربش تهویوبت هٌغمی تَؾظ وبضوٌبى 
گیطی افطاز هَثط اؾت. ثٌبثطایي  ٍ اختٌبة اظ ٍاثؿتگی زض تهوین

اؾتٌجبط وطز وِ ثب افعایف هیعاى هٌغمی ثَزى  تَاى یبفتِ هی
گیطی افطاز، اظ هیعاى اختٌبة ٍ ٍاثؿتگی آًبى زض  ضًٍس تهوین

 گیطی وبؾتِ ذَاّس قس. تهوین
گیطی قس وِ  زض پبؾد ثِ ؾَال چْبضم ٍ پٌدن پػٍّكی ًتیدِ

ٍاضؾبظی ثط اؾتفبزُ اظ ؾجه  آگبّی ثب اؾتفبزُ اظ ثبظی آهَظـ شّي
تَاى اؽْبض  ی ٍ قَْزی تبثیط گصاض اؾت. هیگیطی هٌغم تهوین

ّبی قٌبذتی ثِ  زاقت وِ ایي آهَظـ  ثب اؾتفبزُ اظ تىٌیه
ؾبظی شٌّی ٍ ّیدبًی افطاز ووه وطزُ ٍ ایي ؾجت وبؾتِ  آضام

قسى اظ ثبض اضبفی قٌبذتی ٍ ّیدبًی افطاز قسُ ٍ زض ًْبیت ثِ 
 اؾتسلال هٌغمی ٍ قَْزی ثْتط افطاز یبضی ذَاّس ضؾبًس.

ّوچٌیي زض پبؾد ثِ ؾَال پٌدن پػٍّكی ًتبیح ایي پػٍّف ٍ 
آگبُ ثط تفىطات ٍ  ازثیبت پػٍّكی ًكبى زازًس وِ افطاز شّي

ای ذَز وٌتطل ثیكتطی زاقتِ ٍ لبزضًس زض قطایظ  ّیدبًبت لحؾِ
ؾطیـ تهویوبت هٌبؾجی ثگیطًس وِ ًكبى اظ اؾتفبزُ افطاز اظ 

َضز زض ضٍـ ّبی ه گیطی آًی زاضز. هَلفِ ؾجه تهوین

ٍاضؾبظی، ذَز ثط افعایف حؿبؾیت فولىطز زض اًتربة  ثبظی
 ، تبثیطگصاض اؾت.گیطی زض لحؾِ ثْتطیي تهوین

اظ ؾَی زیگط، زضپبؾد ثِ ؾَالات قكن ٍ ّفتن، ًتبیح ثسؾت 
ّبی هطتجظ ثب هبّیت زٍ ًَؿ ؾجه  آهسُ ّوؿَ ثب اؾتٌجبط

ثبتَخِ  گیطی ٍاثؿتِ اؾت. گیطی اختٌبثی ٍ ؾجه تهوین تهوین
گیطی  ّبی تهوین ثِ ٍخَز ّوجؿتگی هٌفی ایي زٍ ثب ؾجه

گیطی  هٌغمی ٍ قَْزی، پطٍاضح اؾت وِ ثب افعایف تهوین
آگبّی ثط اؾبؼ  هٌغمی ٍ قَْزی ثِ زًجبل آهَظـ شّي

گیطی اختٌبثی ٍ ؾجه  ٍاضؾبظی، زٍ ؾجه تهوین ثبظی
 گیطی ٍاثؿتِ وبّف ذَاٌّس یبفت. تهوین

 

 مًاصیه اخلاقی
یي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت زض ا

آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 
 گطزیسُ اؾت.

 

 تطکش ي قذسداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  زًس، افلام هیاؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَ
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ٍاضؾبظی ثط ضفتبض  ثبظیثطضؾی تأثیط (. 1401اهیطی، ؼ. ٍ ضٍقٌی، ك. )
هسیطیت  .وٌٌسُ ثب اؾتفبزُ اظ قجىِ فهجی ههٌَفی ذطیس ههطف

 .647-674 (،4)14ثبظضگبًی، 
، فلیطضب؛ ّبقوی، ؾیس آلب یَؾفی، حؿیي؛ ظاضؿ، فبعوِ؛ اهیٌی

آگبّی( ثط ؾجه  (. تأثیط ثَْقیبضی )شّي1399. )اؾوبفیل
ف گیطی وبضوٌبى قطوت پبلایف گبظ پبضؾیبى: ًم تهوین
زاًف ٍ پػٍّف زض ضٍاى قٌبؾی  .گطاًِ ذَزتأهلی هیبًدی

 75-83(: 2)21. وبضثطزی
 ی(. عطاح1403. )بیزض ،یثیٍ هغ ؛یهدتج، ضاز ییضضب ؛فبعوِ ،یخقفطذبً

آى  طیٍ تبث یثط زاضثؿت فبعف یقسُ هجتٌ یٍاضؾبظ یثبظ یآهَظق
. پػٍّف ٍ ییزاًف آهَظاى پٌدن اثتسا یلیثط فولىطز تحه

 . 1-17، (2)6 .ییزض آهَظـ اثتسا یًَآٍض
ثب  ًبآگبّی ٍ شّي آگبّی ثطضؾی ضاثغِ شّي(. 1388حویسپَض، ح. )

 (، 3)32 قٌبؾی ٍ فلَم تطثیتی، هدلِ ضٍاى. پیكطفت تحهیلی
59-78. 

. ؾیَاًی ًػاز، هطین، ؛ٍحسترَاُ، هْتبة ؛نوسلَ، فبعوِ ؛ضاز، ؾحط
یبزگیطی فقبل  هغبلقِ تبثیط گیویفیىیكي ثط هكبضوت ٍ(. 1403)

 https://civilica.com/doc/2107564زاًف آهَظاى،
ثطضؾی تبثیط (. 1403. )عبلجیبى، لیلا ؛فمیْی، فطفبى ؛ضهضبًی، فبعوِ

گیویفیىیكي ثط ثْجَز یبزگیطی ٍ اًگیعُ زاًف آهَظاى همغـ 
اثتسایی،قكویي ّوبیف هلی پػٍّف ّبی حطفِ ای زض 

 بُ هقلن،ضٍاًكٌبؾی ٍ هكبٍضُ ثب ضٍیىطز اظ ًگ
 https://civilica.com/doc/2081627هیٌبة،

تأثیط آهَظـ (. 1402ؾلوبًی، م.، احوسی، ض. ٍ وطیوی، ظ. )
آگبّی ثط اقتیبق تحهیلی ٍ  زضهبًی هجتٌی ثط شّي قٌبذت

هدلِ  .آهَظاى زاضای اضغطاة اختوبفی ؾبظگبضی اختوبفی زاًف
 .62-45، (2)15قٌبؾی تطثیتی،  ضٍاى

ًمف گیویفیىیكي زض (. 1403. )ٍیبًی ضاز، فبعوِوب ؛قهتی، یگبًِ
افعایف اًگیعُ ٍ هكبضوت زاًف آهَظاى،اٍلیي ّوبیف ثیي الوللی 
 تحَلات ًَیي زض فلَم تطثیتی، ضٍاًكٌبؾی ٍ آهَظـ ٍپطٍضـ،

 https://civilica.com/doc/2177939اضٍهیِ،
اثطثركی آهَظـ (. 1402نبزلی، ض.، فبعوی، ف. ؼ. ٍ ؾبزضی، ا. )

قٌبذتی ٍ اقتیبق تحهیلی  آگبّی ثط ثْعیؿتی ضٍاى شّي
ّبی وبضثطزی  پػٍّف .آهَظاى ثب افت تحهیلی زاًف
 .129-144، (1)14 قٌبذتی، ضٍاى

ّبی  (. ؾجه1395حؿي ظازُ پكٌگ. ) ٍ هحوسیب، نفبضی ًی
ذَاًی: هغبلقِ اضتجبط ایي  گیطی ٍ شّي آگبّی ٍ شّي تهوین

-135(: 2)5. قٌبذت اختوبفی .ّب زض یه گطٍُ غیط ثبلیٌی ؾبظُ
120 

ّبی  ؾجه(. 1395ظازُ، ؼ. ) ًیب، م.، هحوسی، ض. ٍ حؿي نفبضی
ذَاًی: ثطضؾی اضتجبط ایي  آگبّی ٍ شّي گیطی، شّي تهوین

-135 (،2)5 قٌبذت اختوبفی، .ؾبذتبضّب زض یه گطٍُ غیطثبلیٌی
120. 

قٌبؾی  (. ضٍایت1400احوس. ) ٍ ههغفَی ،نسضالسیي ،عبّطی
فهلٌبهِ هغبلقبت  .ّبی ٍیسیَیی )هَضزوبٍی: ذسای خٌگ( ثبظی

 195-218(: 56)22. اضتجبعبت-فطٌّگ
تأثیط (. 1402وطهی، ظ.، قیطظاز وجطیب، ة. ٍ ثطٍهٌسفط، ؼ. )

آهَظاى  ٍاضؾبظی ثط افتوبز ثِ ًفؽ ٍ اقتیبق تحهیلی زاًف ثبظی
 .ضیعی زضؾی پػٍّف زض ثطًبهِ .همغـ اثتسایی

ٍاضؾبظی زض آهَظـ:  ثبظی(. 2022. ٍ ثتَلی، ظ. )ًبزی ضاًٍسی، ؼ
ّبی هطٍضی  ضذسازی همبلِ ؾٌدی، هحتَا ٍ ّن تحلیل فلن

-10238، 27آهَظـ ٍ فٌبٍضی اعلافبت،  .هٌس ٍ فطاتحلیل ًؾبم
10207.  

(. همبیؿِ ی اثطثركی زضهبى گطٍّی 1392انغطی پَض. )  ,یَؾفیبى
قٌبذتی ضفتبضی قٌبذتی هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍ زضهبى گطٍّی 

. هدلِ انَل ثْساقت ضٍاًی .ثط فعت ًفؽ زاًف آهَظاى زذتط
15(59 :)215-205 

 

 فُشست مىابع 

Abdi, H. (2021). The effect of gamification 

education on math anxiety and math 

motivation of 9th grade students [Master's 

thesis, Tarbiat Deir Shahid Rajaei 

University]. [Persian] 

Adiandari, A. M. (2014). Intuitive decision 

making: The intuition concept in decision 

making process. International Journal of 

Business and Behavioral Sciences, 4(7), 1-

11 

Aghaei Zaroun, S. M., Hajialiani, R., Zehtabi, 

R., & Shahriari Sarhadi. (2020). 

Effectiveness of mindfulness-based 

cognitive therapy on improving cognitive 

decision-making and problem-solving 

cognitive styles in female students with 

generalized anxiety disorder.  Rooyesh-e-

Ravanshenasi Journal (Rooyesh), 9 (6), 45-

56.  [Persian] 

Al-Fraihat, D., Joy, M., & Sinclair, J. (2020). 

Evaluating E-learning systems success: An 

empirical study. Computers in human 

behavior, 102, 67-86.  

Amini, F., Zare, H., Aghayousefi, A., & 

Hashemi, S. E. (2020). The effect of 

mindfulness on decision-making style of 

Parsian Gas Refining Company employees: 

The mediating role of self-

reflection. Knowledge & Research in 



 

 فصلىامٍ سيیکشدی وً بش آمًصش کًدکان 

 

203 

Applied Psychology, 21(2), 75-

83.  [Persian] 

Amiri, S., & Roshani, G. (2022). Investigating 

the impact of gamification on the consumer 

buying behavior using artificial neural 

network. Journal of Business Management, 

14(4), 647-674.  [Persian] 

Anderson, C. J. (2003). “The psychology of 

doing nothing: Forms of decision avoidance 

result from reason and emotion”. 

Psychological Bulletin, 129(1), 139-167. 

Blackwell, S. E., Browning, M., Mathews, A., 

Pictet, A., Welch, J., Davies, J., ... & 

Holmes, E. A. (2015). Positive imagery-

based cognitive bias modification as a web-

based treatment tool for depressed adults: a 

randomized controlled trial. Clinical 

Psychological Science, 3(1), 91-111.  

Davidson, R. J., & Dahl, C. J. (2018). 

Outstanding challenges in scientific 

research on mindfulness and 

meditation. Perspectives on Psychological 

Science, 13(1), 62-65.  

Donker, T., Bennett, K., Bennett, A., 

Mackinnon, A., van Straten, A., Cuijpers, 

P., ... & Griffiths, K. M. (2013a). Internet-

delivered interpersonal psychotherapy 

versus internet-delivered cognitive 

behavioral therapy for adults with 

depressive symptoms: randomized 

controlled noninferiority trial. Journal of 

medical Internet research, 15(5), e82.  

Donker, T., Petrie, K., Proudfoot, J., Clarke, J., 

Birch, M. R., & Christensen, H. (2013b). 

Smartphones for smarter delivery of mental 

health programs: a systematic review. 

Journal of medical Internet research, 

15(11), e2791.  

Donovan, E., Rodgers, R. F., Cousineau, T. 

M., McGowan, K. M., Luk, S., Yates, K., & 

Franko, D. L. (2016). Brief report: 

Feasibility of a mindfulness and self-

compassion based mobile intervention for 

adolescents. Journal of adolescence, 53, 

217-221.  

Freeman, D. (2008). Studying and treating 

schizophrenia using virtual reality: a new 

paradigm. Schizophrenia bulletin, 34(4), 

605-610.  

García, I. P., Sánchez, C. M., Espílez, Á. S., 

García-Magariño, I., Guillén, G. A., & 

García-Campayo, J. (2017). Development 

and initial evaluation of a mobile 

application to help with mindfulness 

training and practice. International Journal 

of Medical Informatics, 105, 59-67. 

García-Viola, A., Garrido-Molina, J. M., 

Márquez-Hernández, V. V., Granados-

Gámez, G., Aguilera-Manrique, G., & 

Gutiérrez-Puertas, L. (2019). The influence 

of gamification on decision making in 

nursing students. Journal of Nursing 

Education, 58(12), 718-722.  

Garro, L. C. and Rubel, A. J (1992). Social and 

cultural factors in the successful control of 

tuberculosis. Public health reports, 107(6), 

626.  

Hakak, S., Noor, N. F. M., Ayub, M. N., Affal, 

H., Hussin, N., Ahmed, E., & Imran, M. 

(2019). Cloud-assisted gamification for 

education and learning – Recent advances 

and challenges. Computers & Electrical 

Engineering, 74, 22-34 

Hamari, J. (2015). Gamification: Motivations 

& effects [Doctoral dissertation, Aalto 

University]. Aalto University publication 

series. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-60-

6056-9 -7 

Hamari, J., & Koivisto, J. (2013). Social 

motivations to use gamification: An 

empirical study of gamifying exercise. 

In *ECIS 2013 - Proceedings of the 21st 

European Conference on Information 

Systems*. Association for Information 

Systems. -1-6 

Hamidpour, P. (2009). Investigating the 

relationship between mindfulness and 

mindlessness with academic 

achievement. Journal of Psychology and 

Educational Sciences, 32(3), 59-

78.  [Persian] 

Huotari, K., & Hamari, J. (2017). A definition 

for gamification: anchoring gamification in 

the service marketing literature. Electronic 

markets, 27(1), 21-31.  

Jafarkhani, F., Rezaei Rad, M., & Moghisi, D. 

(2024). Gamified instructional design based 

on emotional scaffolding and its impact on 

academic performance of fifth grade 

elementary students. Journal of Research 

and Innovation in Elementary Education, 

6(2), 1-17.  [Persian] 

Jakobs, E. (2016). Effects of gamification on 

an online positive psychology intervention: 

The influence of gamification elements on 

the enjoyment of men and women doing an 

online positive psychology 

intervention [Master's thesis, University of 

Twente]. https://essay.utwente.nl/69952/ 

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-60-6056-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-60-6056-9
https://www.pelitutkimus.fi/pelitutkimus/vaitoskirjat?tgid=204#tppubs
https://research.aalto.fi/fi/publications/social-motivations-to-use-gamification-an-empirical-study-of-gami
https://research.aalto.fi/fi/publications/social-motivations-to-use-gamification-an-empirical-study-of-gami
https://essay.utwente.nl/69952/


 

ضجاعی ي دستاج   

204 

Jayawardene, W. P., Lohrmann, D. K., Erbe, 

R. G., & Torabi, M. R. (2017). Effects of 

preventive online mindfulness interventions 

on stress and mindfulness: A meta-analysis 

of randomized controlled trials. Preventive 

medicine reports, 5, 150-159.  

Jones, B. A., Madden, G. J., Wengreen, H. J., 

Aguilar, S. S., & Desjardins, E. A. (2014). 

Gamification of dietary decision-making in 

an elementary-school cafeteria. PloS one, 

9(4), e93872.  

Kabat-Zinn, J. (2013). Full catastrophe living 

(revised edition): Using the wisdom of your 

body and mind to face stress, pain, and 

illness. Bantam Books. 

Kabat-Zinn, J. (2015). Mindfulness. 

Mindfulness, 6(6), 1481-1483. 

Kapp, K. M. (2012). The gamification of 

learning and instruction: game-based 

methods and strategies for training and 

education. John Wiley & Sons. 

Karami, Z., Shirzad kebria, B., & 

Broomandfar, S. (2023). The effect of 

gamification on self-confidence and 

academic enthusiasm of primary school 

students. Research in Curriculum 

Planning.  [Persian] 

Koelen, J. A., Vonk, A., Klein, A., De Koning, 

L., Vonk, P., De Vet, S., & Wiers, R. 

(2022). Man vs. machine: A meta-analysis 

on the added value of human support in 

text-based internet treatments (“e-therapy”) 

for mental disorders. Clinical Psychology 

Review, 96, 102179.  

Krusche, A., Cyhlarova, E., King, S., & 

Williams, J. M. G. (2012). Mindfulness 

online: a preliminary evaluation of the 

feasibility of a web-based mindfulness 

course and the impact on stress. BMJ 

open, 2(3), e000803.  

Laksono, P. L. S., & Masduki, M. (2024). 

Enhancing Environmental Decision-

Making: The Role of Double-Loop Spatial 

Learning and Gamification. OJS 10, 

11 (11.)  

León, Y. L., & Mu, E. (2021). Organizational 

mindfulness assessment and its impact on 

rational decision 

making. Mathematics, 9(16), 1851.  

Linardon, J., Cuijpers, P., Carlbring, P., 

Messer, M., & Fuller‐Tyszkiewicz, M. 

(2019). The efficacy of app‐supported 

smartphone interventions for mental health 

problems: A meta‐analysis of randomized 

controlled trials. World Psychiatry, 18(3), 

325-336.  

Liu, D., Santhanam, R., & Webster, J. (2017). 

Toward meaningful engagement: A 

framework for design and research of 

gamified information systems. MIS 

Quarterly, 41(4), 1011-1034. -5-10 

Ly, K. H., Trüschel, A., Jarl, L., Magnusson, 

S., Windahl, T., Johansson, R., ... & 

Andersson, G. (2014). Behavioural 

activation versus mindfulness-based guided 

self-help treatment administered through a 

smartphone application: a randomised 

controlled trial. BMJ open, 4(1), e003440.  

Masie, E. (2015) The Gamification Game. 

Apply Design, Evidence and Data to 

Highlight the Pros vs Cons. Chicago: 

MediaTex Publishing 

Muhonen, H., Pakarinen, E., Poikkeus, A. M., 

Lerkkanen, M. K., & Rasku-Puttonen, H. 

(2018). Quality of educational dialogue and 

association with students' academic 

performance. Learning and Instruction, 55, 

67-

79. https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.20

17.09.007 

Muuraiskangas, S., Harjumaa, M., Kaipainen, 

K., & Ermes, M. (2016). Process and 

effects evaluation of a digital mental health 

intervention targeted at improving 

occupational well-being: lessons from an 

intervention study with failed 

adoption. JMIR mental health, 3(2), e4465.  

Nadi-Ravandi, S., & Batooli, Z. (2022). 

Gamification in education: A scientometric, 

content and co-occurrence analysis of 

systematic review and meta-analysis 

articles. Education and Information 

Technologies, 27, 10207-10238.  [Persian] 

Pots, W. T., Fledderus, M., Meulenbeek, P. A., 

ten Klooster, P. M., Schreurs, K. M., & 

Bohlmeijer, E. T. (2016). Acceptance and 

commitment therapy as a web-based 

intervention for depressive symptoms: 

randomised controlled trial. The British 

Journal of Psychiatry, 208(1), 69-77.  

Rad, S., Samadlou, F., Vahdatkhah, M., & 

Sivani Nejad, M. (2024). The effect of 

gamification on students' participation and 

active learning. Paper presented at the 

Conference Name Not Provided.  [Persian] 

Ramezani, F., Faghihi, E., & Talebian, L. 

(2024). The effect of gamification on 

improving learning and motivation of 

elementary school students]. Paper 

https://library.ucc.edu.jm/eds/detail?db=buh&an=125996703
https://library.ucc.edu.jm/eds/detail?db=buh&an=125996703
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2017.09.007
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2017.09.007


 

 فصلىامٍ سيیکشدی وً بش آمًصش کًدکان 

 

205 

presented at the 6th National Conference on 

Professional Research in Psychology and 

Counseling with a Teacher's Perspective, 

Minab.  [Persian] 

Riek, L. D. (2016). Robotics technology in 

mental health care. In Artificial intelligence 

in behavioral and mental health care. 

London: D.D. Luxton, Academic. 

Rosenbaum, R., & Bohart, A. (2021). 

Mindfulness is full engagement. The 

Humanistic Psychologist, 49(1), 122.  

Rosete, D & Ciarrochi, J. (2009). Emotional 

Intelligence and its Relationship to 

Workplace Performance Outcome of 

Leadership, Organization development 

journal, 26: pp 388-399. 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2020). Intrinsic 

and extrinsic motivation from a self-

determination theory perspective: 

Definitions, theory, practices, and future 

directions. Contemporary Educational 

Psychology, 61, Article 101860.   

Sadeghi, R., Fatemi, F. S., & Sadri, E. (2023). 

The effectiveness of mindfulness training 

on psychological well-being and academic 

engagement for students with low academic 

achievement. Journal of Applied 

Psychological Research, 14(1), 129-

144.  [Persian] 

Saffarinia, M., Mohammadi, R., & Hasanzadeh 

Pashang. (2016). Decision making styles 

and mindfulness and mind reading: The 

study of these structures relationship in a 

non-clinical group. Social Cognition, 5(2), 

120-135.  [Persian] 

Sailer M, Hense JU, Mayr SK, Mandl H. How 

gamification motivates: An experimental 

study of the effects of specific game design 

elements on psychological need 

satisfaction. Computers in Human 

Behavior. ۷۱1۲; ٦۱۷۳۲1-۰۱ . 

Sailer, M., Hense, J. U., Mayr, S. K., & Mandl, 

H. (2017). “How gamification motivates: 

An experimental study of the effects of 

specific game design elements on 

psychological need satisfaction”. 

Computers in Human Behavior, 69, 371-

380. 

Salmani, M., Ahmadi, R., & Karimi, Z. (2023). 

[The effect of mindfulness-based cognitive 

therapy on academic engagement and social 

adjustment of students with social 

anxiety]. Journal of Educational 

Psychology, 15(2), 45-62.  [Persian] 

Schultchen, D., Küchler, A. M., Schillings, C., 

Weineck, F., Karabatsiakis, A., Ebert, D. 

D., Baumeister, H., & Pollatos, O. (2020). 

Effectiveness of a guided online 

mindfulnessfocused intervention in a 

student population: Study protocol for a 

randomised control trial. BMJ Open, 10(3), 

e032775. https://doi.org/10.1136/bmjopen-

2019-032775 

Scott, S. G., & Bruce, R. A. (1995). Decision-

making style: The development and 

assessment of a new measure. Educational 

and Psychological Measurement, 55(5), 

818-831 

Shapiro, S. L., Siegel, R. D., & Neff, K. D. 

(2018). Paradoxes of 

mindfulness. Mindfulness, 9, 1693-1701.   

Shashti, Y., & Kaviani Rad, F. (2024). The 

role of gamification in increasing students' 

motivation and participation. Paper 

presented at the 1st International 

Conference on New Developments in 

Educational Sciences, Psychology and 

Education, Urmia.   

Spijkerman, M. P. J., Pots, W. T. M., & 

Bohlmeijer, E. (2016). Effectiveness of 

online mindfulness-based interventions in 

improving mental health: A review and 

meta-analysis of randomised controlled 

trials. Clinical psychology review, 45, 102-

114.  

Su, C. H., & Chen, K. T. K. (2015). An 

empirical study on the implementation and 

evaluation of gamifying learning motivated 

achievement model. *Applied Mechanics 

and Materials, 764-765*, 822-826. 

Swacha, J. (2021). State of research on 

gamification in education: A bibliometric 

survey. Education Sciences, 11(2), 69. 

Taheri, S., Mostafavi, & Ahmad. (2021). 

Narratology of video games (Case study: 

God of War).  Quarterly Journal of Culture-

Communication Studies, 22 (56), 195-

218.  [Persian] 

Thunholm, P. (2004). Decision-making style: 

habit, style or both? Personality and 

individual differences, 36(4), 931-944.  

UNESCO, UNICEF, World Bank, & OECD. 

(2021).What's next? Lessons on education 

recovery: Findings from a survey of 

ministries of education amid the COVID-19 

pandemic. UNESCO.   

Valmaggia, L. R., Latif, L., Kempton, M. J., & 

Rus-Calafell, M. (2016). Virtual reality in 

the psychological treatment for mental 

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-032775
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-032775


 

ضجاعی ي دستاج   

206 

health problems: A systematic review of 

recent evidence. Psychiatry research, 236, 

189-195.  

Walker, P.H. (2015), A synthesis of reviews of 

research on principal leadership in East 

Asia, Journal of Educational 

Administration, 53 (4). 554 – 570. doi.10. 

1108 /JEA-05- 2015-0038. 

Weinstein, N., Bro wn, K. W., & Ryan, R. M. 

(2009). A multi-method examination of the 

effects of mindfulness on stress attribution, 

coping, and emotional well-being. Journal 

of Research in Personality, 43(3), 374-385 

Wen, B., Hu, P. J. H., & Fang, Y. (2024). 

Influences of Leaderboard Direction on 

Learning Performance     and Satisfaction in 

Gamified E-Learning. Journal of Global 

Information Management (JGIM), 32(1),      

1-33. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 


