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Abstract 

Background and Aim: The present study aimed to investigate the effect of parental behavioral 

management training on reducing anxiety symptoms in children of mothers diagnosed with multiple 

sclerosis (MS). Method: This research employed a single-subject experimental design. The statistical 

population included all mothers diagnosed with MS who were members of the MS Society during the 

time of the study (2024) and had at least one child aged 8 to 12 exhibiting anxiety symptoms. 

Participants were selected using purposive sampling, and three eligible mothers were recruited. The 

intervention consisted of six 90-minute online sessions. Data were collected using the Spence 

Children's Anxiety Scale (SCAS) administered online. Data were analyzed using visual graphs, 

focusing on trend slopes and variability to assess improvement. In addition, the study hypothesis was 

evaluated through visual analysis, percentage of improvement, reliable change index, and effect size 

calculations. Results: Findings indicated that parental behavioral management training led to a 

reduction in anxiety symptoms in children of mothers with MS. The average effect size was 1.5, and 

the average percentage of improvement was 44.7%. Moreover, the effects of the intervention were 

sustained at follow-up, with an average improvement of 40.5% at one month and 38.5% at two months 

post-intervention. The average effect size at follow-up was 1.81. Conclusion: The results demonstrate 

the positive impact of parental behavioral management training on reducing anxiety in children of 

mothers with multiple sclerosis. This therapeutic approach was effective in alleviating children's 

anxiety and improving their emotional well-being, suggesting its utility as an efficient psychological 

intervention for this vulnerable population. It is recommended that healthcare professionals and 

support organizations consider incorporating such interventions into preventive and supportive 

programs for families affected by multiple sclerosis 
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 چکیذٌ

هبلتیپل ّسف: پػٍّف حبيط ثبّسف تٗییي تبثیط آهَظـ هسیطیت ضفتبضی ٍالسیٌی ثط ثْجَز ًكبًگبى ايُطاة وَزوبى هبزضاى هجتلا ثِ 
 اؾىلطٍظیؽ اًدبم قس.

ضٍـ: ایي هُبلِٗ اظ ًَٔ هُبلِٗ آظهبیكی ٍ اظ ًَٔ ته آظهَزًی ثَز. خبهِٗ آهبضی پػٍّف توبم هبزضاًی ثَزًسوِ زض ظهبى اًدبم پػٍّف 
نَضت  گیطی ثِ ؾبل ثب ًكبًگبى ايُطاة زاقتٌس. ًوًَِ 12تب  8(، هجتلا ثِ ام اؼ ٍ ًَٖ اًدوي ام اؼ ثَزُ ٍ فطظًس ثیي 1403)ؾبل 

ای ثَز وِ خلؿبت  زلیمِ 90وٌٌسُ اًتربة قسًس. هساذلِ قبهل قف خلؿِ  ّسفوٌس اًدبم قس ٍ اظ هیبى افطاز ٍاخس قطایٍ، ؾِ قطوت
 زُ قس.ًبهِ آًلایي ايُطاة وَزوبى اؾپٌؽ اؾتفب ّب اظ پطؾف نَضت آًلایي اخطا قس. ثطای گطزآٍضی زازُ ثِ

ّب ثط اؾبؼ قیت ٍ تغییطپصیطی ثطضؾی ٍ ٖلاٍُ ثط ایي فطيیِ پػٍّف ثب ضٍـ تحلیل  ّب، ثْجَز تَاًبیی ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًوَزاض تحلیل زازُ
 اؾت.  ّب، زضنس ثْجَزی، قبذم تغییط هٗتجط ٍ اًساظُ اثط ثطضؾی قسُ چكوی ًوَزاض

ثِ ٍالسیي هٌدط ثِ وبّف ًكبًگبى ايُطاة وَزوبى هبزضاى هجتلا ثِ هبلتیپل  ّب ًكبى زاز وِ آهَظـ هسیطیت ضفتبضی ًتبیح: یبفتِ
قسُ اؾت ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زٌّسُ هبًسگبضی اثطات زضهبًی زض  7/44ٍ هیبًگیي زضنس ثْجَزی  5/1اؾىلطٍظیؽ قس. ثب هیبًگیي اًساظُ اثط 

 ثَز.81/1( ٍ هیبًگیي اًساظُ اثط 5/38)ثب هیبًگیي زضنس ثْجَزی( ٍ پیگیطی زٍ هبِّ 5/40پیگیطی یه هبِّ )ثب هیبًگیي زضنس ثْجَزی 
گیطی: پػٍّف حبيط تبثیط هثجت آهَظـ هسیطیت ٍالسیٌی ضا ثط وبّف ايُطاة وَزوبى هبزضاى هجتلا ثِ هبلتیپل اؾىلطٍظیؽ ًكبى  ًتیدِ

ٌَٖاى یه ضٍیىطز وبضآهس زض  ٍ تَاًؿتِ اؾت ثِزاز. ایي ضٍـ زضهبًی زض وبّف ايُطاة وَزوبى ٍ ثْجَز ٍيٗیت ّیدبًی آًْب هؤثط ثَزُ 
ّبی حوبیتی ٍ هترههبى حَظُ ؾلاهت زض  ّبی اضگبى قَز ؾبظهبى قٌبذتی ثطای ایي گطٍُ اظ وَزوبى ٖول وٌس. پیكٌْبز هی هساذلات ضٍاى

 ؾىلطٍظیؽ زاقتِ ثبقٌس.ّبیی ثب ًَٖ هجتلا ثِ هبلتیپل ا ای ًؿجت ثِ ذبًَازُ َطاحی هساذلات پیكگیطاًِ ٍ حوبیتی، تَخِ ٍیػُ
 

 هبلتیپل اؾىلطٍظیؽ، آهَظـ هسیطیت ٍالسیٌیى، ايُطاة وَزوب ياژگان کلیذی:

 هحفَِ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

تاثیر آموزش مذیریت ( 4141) .عباس ،بخشی پور رودسری ؛پروین، جعفری ؛شرمین ،نصیرخانی ؛سیذ جلالیونسی، شیوه استناد به این مقاله: 

 .4-44(: 1)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو  .والذینی بر بهبود نشانگان اضطراب کودکان مادران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیس
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 مقذمٍ 

وِ ًعزیه  وٌٌسُ هعهي ٍ ًبتَاىذَزایوٌی،  ّبی یوبضیث یىی اظ
 پلیلتبه، اؾت ذَزوطزُزضگیط ثِ ؾِ هیلیَى ًفط زض زًیب ضا 

وِ ضٍظ ثِ ضٍظ ثط تٗساز هجتلایبى آى افعٍزُ اؾت  ؽیاؾىلطٍظ
زٌّس  قَز ٍ ؾِ چْبضم هجتلایبى ضا ظًبى تكىیل هی هی

(Marrie, Bolton, Ling, Bernstein & et al, 2025) . زض
زاز ًطخ قیَٔ ایي ثیوبضی زض ذبٍضهیبًِ  ّب ًكبى هی گصقتِ، آهبض

زٌّس وِ ایي  ضٍ ثِ وبّف اؾت ٍلی تحمیمبت اذیط ًكبى هی
زض پیف  ثیوبضی زض ایي هٌُمِ ضًٍس هٗىَؼ ٍ افعایكی ضا

 & Batran, Kamel, Bahr, Waheb, Khalilاؾت ) گطفتِ

Elsokary, 2024اؼ  ّبی پبتَلَغیه ام (. اگطچِ هىبًیؿن
 ,Mallardo, Mazzeo, Lus, Signoriello)اؾت  ًبقٌبذتِ

Daniele & Nigro, 2024،) زّس ایي  ٍلی قَاّس ًكبى هی
پلان  ّب ٍ ثیوبضی هَخت آؾیت ثِ هیلیي، التْبة، هطي ًَضٍى

-Haki, Al-Biati, Alقَز ) یهی هطوع یٖهج ؿتنیؾ زض

Tameemi, Ali & Al-Hussaniy, 2024; Rivera, 2025.) 
 ی یٌٗی زِّ ؾَم ٍ چْبضمثعضگؿبل لیغلت زض اٍاایي ثیوبضی ا

(. ظًبى زض زِّ Alashram, 2025وٌس ) ظًسگی فطز ضا زضگیط هی
ّؿتٌس یب هبزض ؾَم ٍ چْبضم ظًسگی، اغلت یب زض فىط هبزض قسى 

(. افطاز هجتلا ثِ Marrie et al, 2025حسالل یه فطظًس ّؿتٌس )
زضز، اذتلالات حؿی، اذتلالات قٌبذتی،  هٗوَلاًؼ، ا ام

، ٖسم ّوبٌّگی، ضفتي ضاُآتبوؿی، يٗف حطوتی، اذتلال زض 
يٗف ٖولىطز هثبًِ، هكىلات ثیٌبیی ٍ تبضی زیس ضا گعاضـ 

ٍ  یٖولىطز خؿوبً یوبضیث ایي تَاى گفت ثٌبثطایي هی وٌٌس؛ هی
 ,Morrow)وٌس  زؾترَـ تغییط هیضا  وبضاىیثی ظًسگ تیفیو

2025; Culicetto, Lo Buono, Donato, La Tona & et 

al, 2024.) هكىلات  هٗوَلاًاؼ  ّوچٌیي زض افطاز هجتلا ثِ ام
پصیطی ٍ  ضفتبضی هبًٌس ًمم تَخِ، ايُطاة، ٍحكت، تحطیه

 اؼ زضًتیدِ ام (.Jellinger, 2025)قَز  هی  پطذبقگطی زیسُ
ٍ  یضٍاً طاتیتأثثب هرتل وطزى ظًسگی ضٍظهطُ فطز  تَاًس یه

ّبی  ّب ٍ فكبض ثطای فطز هجتلا ٍ چبلف عیً یا گؿتطزُ یاختوبٖ
 ,Tong, Zhang)ثبقس زاقتُِ ثِ ّوطاظیبزی ثطای ذبًَازُ اٍ 

Hu, Yang & et al, 2025; Appleton, Robertson & 

Lesley, 2025  )  
تحمیمبت ًكبى زازًس وِ اثتلا یه ًَٖ ذبًَازُ ثِ ثیوبضی هعهي 

تَاًس ايُطاة هًبٖفی ثط  اؼ هی ی، هبًٌس امٌیث فیپ طلبثلیغٍ 
ّط یه اظ اًٖب تحویل وٌس ٍ ضفبُ خؿوی ٍ ضٍاًی اختوبٖی ول 

 ,Namvar & Sahraianگیطز ) لطاض هی طیتأث تحتذبًَازُ 

تَاًس اظ َطیك ایدبز اذتلالات  اؼ هی ام يیّوچٌ(. 2023
لطاض زّس ٍ  طیتأث تحتخؿوی ٍ قٌبذتی ضاثُِ هبزض ٍ وَزن ضا 

ی ّبیی زض زقَاضی خؿوی ثب ّب چبلفبزضاى هجتلا ضا ٖلاٍُ ثط ه
 (.Mercadante, 2024)ضٍ وٌس  ایفبی ًمف هبزضی ضٍثِ

اًس وِ اذتلالات ايُطاثی  هُبلٗبت اذیط زض ایطاى ًكبى زازُ
  قًَس ٍ قیَٔ آى تطیي اذتلال زض هیبى وَزوبى هحؿَة هی قبیٕ

 ،یبيیف) ثطآٍضز قسُ اؾتزضنس  27تب  8ؾبل ثیي  18زض افطاز ظیط 
(. ايُطاة 1402ظاّس، ی،چؿل ضٍقي ،یفطاّبً ،یآضاً یزّمبً
هست ثِ هكىلاتی ّوچَى اذتلال زض ٖولىطز  زض وَتبُ تَاًس هی

ؾبظ ثطٍظ  اختوبٖی ٍ تحهیلی هٌدط قًَس ٍ زض ثلٌسهست ظهیٌِ
ز ٍ حتی ویفیت اذتلالات ضٍاًی ثیكتط زض زٍضاى ثعضگؿبلی گطز

 ,Rienks, Saleminkلطاض زّس ) طیتأث تحتا ّب ض ظًسگی آى

Sigurðardóttir, Melendez-Torres & et al, 2025.) 
تحمیمبت ًكبى زازُ اؾت اضتجبٌ ثیي ٍالس ٍ وَزن اگط ًبؾبلن 

ٖبهلی ثطای ثطٍظ اذتلالات ايُطاثی زض  ٌَٖاى ثِتَاًس  ثبقس، هی
 & Vetterly, Dennis, Davies)آیٌسُ ٖول وٌس 

Cummings, 2024.)  ثِتَاًٌس  ضفتبضّبی ٍالسیي هیّوچٌیي 
قٌبؾی ٍ تساٍم ايُطاة  غیطهؿتمین ٍ ًبذَاؾتِ زض ؾجت ََض

(. ٖلاٍُ ثط ایي Rienks et al, 2025) زوَزوبى هؤثط ٍالٕ قَ
 آٍض ايُطاةاؼ ٍ  ثجبت ثیوبضی ام هبّیت هجْن ٍ ثی ثِ ثبتَخِ

ثَزى ایي خطیبى، اؾتطؼ ٍ ايُطاة ایدبز قسُ تَؾٍ ثیوبضی، 
ی زاض یهٌٗهٌفی  طیتأثتَاًس ثط ضٍی ضاثُِ هبزض ٍ فطظًس  هی

 ,Hatun, Kütük-Yılmaz & Topal-Özgen)ثبقس  زاقتِ

ای زٍؾَیِ ٍ هٌٗبزاض  . هیبى ايُطاة هبزض ٍ وَزن، ضاثُِ(2025
ثط ؾلاهت ضٍاًی ّط تَخْی  ََض لبثل تَاًس ثِ ٍخَز زاضز وِ هی
 & Abdi, Pakzad, Shaterian, Ashtari) زٍ تأثیطگصاض ثبقس

et al, 2025) .اؼ احؿبؼ  ثٌبثطایي، وَزوبى ثب هبزضهجتلا ثِ ام
ّبی ضٍاًی ثیكتطی ضا تدطثِ  اهٌی، ًگطاًی، ايُطاة ٍ تٌف ًب

 ;Razaz, Joseph, Boyce, Guhn & et al, 2015)وٌٌس  هی

Liu, Qian & Zheng, 2025.)  زض تَخِ ثِ ایي وِ ايُطاة ثب
 ايُطاةتساٍم زاضز ٍ  ییثبلا َٔیوَزوبى ًطخ ق يیا يیث

ٖولىطز اذتلال تَاًس هٌدط ثِ هكىلات ظیبزی، هبًٌس  هی
ّبی  (، ثطًبه1402ِقٌبذتی قَز )ضهًبًی، ذبوپَض ٍ انغطی ، 

هساذلِ ٍ پیكگیطی اظ اّویت ثؿعایی ثطذَضزاضًس )ضحوبًی، 
ثب ّسف  ای اؾت وِ هساذلٍِالسیٌی آهَظـ هسیطیت   (.1403

 فطظًسی ّبی ٍالسیٌی ٍ اضتمبی اضتجبٌ هؤثط ٍالس تمَیت هْبضت
 تب ؾبظز هی لبزض ضا پطٍتىل ٍالسیي ایي. اؾت قسُ َطاحی

 اظ ٍ وٌٌس هسیطیت وبضآهس نَضت ثِ ضا ذَز وَزوبى ضفتبضّبی
. ًوبیٌس پیكگیطی آیٌسُ زض احتوبلی ضٍاًكٌبذتی هكىلات ثطٍظ

 اؾت هجتٌی اختوبٖی یبزگیطی انَل ثط ٍالسیٌی هسیطیت آهَظـ
 ّبی هحیٍ زض ضا وَزوبى ضفتبضّبی چگًَِ آهَظز هی ٍالسیي ثِ ٍ

 وٌٌس، تثجیت ٍ زٌّس تغییط خبهِٗ ٍ هسضؾِ ذبًِ، خولِ اظ هرتلف،
 .ًجبقس ذبل هحیٍ یه ثِ هحسٍز آى اثطات وِ ای گًَِ ثِ
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ّسف پػٍّف حبيط تٗییي تأثیط آهَظـ هسیطیت ٍالسیٌی ثط 
. ؾَال پػٍّكی اؾتاؼ  ايُطاة وَزوبى هبزضاى هجتلا ثِ ام

ثطضؾی قسُ زض هُبلِٗ حبيط ایي اؾت وِ آیب آهَظـ هسیطیت 
تَاًس هَخت وبّف ايُطاة وَزوبى هبزضاى هجتلا  ی هیٍالسیٌ
 اؼ قَز؟ ثِ ام

 

 ريش پژيَص
پػٍّف حبيط اظ لحبِ ّسف، وبضثطزی ٍ اظ ًٓط ضٍـ اخطا اظ 

 اؾت. یآظهَزً تهّبی تدطثی ٍ زض لبلت َطح  ًَٔ پػٍّف
اؾت وِ ثِ ثطضؾی  آظهبیكیًَٖی پػٍّف  یهَضز تههُبلِٗ 

ٌَٖاى  زلیك ٍ هتوطوع ضفتبض یه فطز یب گطٍُ وَچىی اظ افطاز ثِ
پطزاظز. ّسف  قسُ هی وٌتطل وبهلاًیه ٍاحس هؿتمل زض قطایٍ 

انلی ایي ضٍـ، ؾٌدف اثطثركی یه هساذلِ یب هَلٗیت 
. زض ایي (1395گبل، ) ذبل ثط تغییط یه ضفتبض هكرم اؾت

اهىبى اؾتفبزُ اظ  (N=1ًوًَِ )زلیل هحسٍز ثَزى  ًَٔ پػٍّف ثِ
ّبی ولاؾیه هبًٌس ترهیم تهبزفی یب گطٍُ وٌتطل  ضٍـ

ّبیی  ٍخَز ًساضز؛ ثٌبثطایي، ثطای افعایف اٖتجبض زضًٍی اظ ضٍـ
ّبی هىطض، تَنیف زلیك قطایٍ آظهبیكی ٍ  گیطی هبًٌس اًساظُ

خبهِٗ آهبضی ایي پػٍّف . قَز ثطضؾی ثجبت ذٍ پبیِ اؾتفبزُ هی
 1403اؼ ایطاى زض ؾبل  اؼ ًَٖ اًدوي ام امضا هبزضاى هجتلا ثِ 

ًفط  3ای زض زؾتطؼ قبهل  ّب، ًوًَِ تكىیل زازًس وِ اظ هیبى آى
ّبی ٍضٍز ثطای هبزضاى قبهل ضيبیت آگبّبًِ  اًتربة قس. هلان

ؾبل، ایفبی  55تب  18ًبهِ وتجی، ؾي ثیي  ٍ تىویل فطم ضيبیت
ٗی ٌَٖاى هطالت انلی وَزن، زضیبفت تكریم لُ ًمف ثِ

اؼ، ٖسم اثتلا ثِ  اًدوي ام اؼ اظ پعقه هٗبلح ثیوبضی ام
ههبحجِ ثبلیٌی ٍ ٖسم اذتلال ضٍاًكٌبذتی لبثل تَخِ پؽ اظ 

ّبی  زضهبًی ثَز. هلان ظهبى ؾبیط هساذلات ضٍاى زضیبفت ّن
تب  8ٍضٍز وَزوبى ًیع قبهل تَاًبیی ذَاًسى ٍ ًَقتي، ؾي ثیي 

زضهبًی ٍ وؿت ًوطُ  ىؾبیط هساذلات ضٍاٖسم زضیبفت  ؾبل، 12
ًبهِ ايُطاة اؾپٌؽ زض هطحلِ ذٍ پبیِ  زض پطؾف 24ثبلاتط اظ 

ّبی ذطٍج قبهل غیجت هبزض زض ثیف اظ زٍ خلؿِ  ثَز. هلان
قسُ َجك پطٍتىل پػٍّف  ّبی تٗییي زضهبى ٍ ٖسم اًدبم توطیي

 زض ًٓط گطفتِ قس. 
 

 (:SCASمقیاس اضطزاب کًدکان اسپىس )
ّبی ايُطاة  ثطای اضظیبثی ًكبًِ 1997ایي همیبؼ ؾبل  

ی تَؾٍ اؾپٌؽ َطاحی قس. زّ گعاضـ ذَز نَضت ثِوَزوبى 

ٖجبضت آى  38وِ  اؾت قسُگَیِ تكىیل  45ایي همیبؼ اظ 
ایي وِ  ثِ  تَخِ ثبّب  قَز ٍ ثمیِ همیبؼ ی هیگصاض ًوطُ
 قًَس؛ ّوچٌیي زض ی ًویگصاض ًوطُّبیی هثجتی ّؿتٌس،  گَیِ
پبؾد پطؾف ثبظ اؾت وِ وَزن ثبیس  نَضت ثِپبیبًی  ؾؤال

گصاضی ایي  ثٌَیؿس. ثطای ًوطُ ؾؤالپبؾد تكطیحی ثطای آى 
ی ّب پبؾدقَز ٍ ثِ تطتیت  همیبؼ اظ َیف لیىطت اؾتفبزُ هی

 2ٍ  1ٍ  0ّطگع ٍ گبّی اٍلبت ٍ ثیكتط اٍلبت ٍ ّویكِ ًوطات 
وِ  اؾت 114تب  0 وٌٌس. زاهٌِ تغییط ًوطات ثیي زضیبفت هی 3ٍ 

ايُطاة  زٌّسُ ًكبىّطچمسض وَزن ًوطُ ثبلاتطی وؿت وٌس، 
؛ تطؼ اظ اؾتثیكتط اؾت. ایي همیبؼ زاضای قف ظیطهمیبؼ 

ی ثبظ، ايُطاة خسایی، تطؼ اظ نسهبت خؿوبًی، تطؼ ّب هىبى
اختوبٖی، ٍؾَاؼ فىطی ٖولی ٍ ايُطاة ٖوَهی اؾت. ضٍایی 

 92/0 نَضت ثٍِ  سییضزتأهٍَ پبیبیی ایي همیبؼ تَؾٍ اؾپٌؽ 
 82/0الی  60/0اظ َطیك ّوؿبًی زضًٍی ثطای ايُطاة ولی ٍ 

(. زض Spence, 1997) اؾت قسُّب گعاضـ  ثطای ظیطهمیبؼ
( همیبؼ 1386ی، هطازی ٍ هْسٍی ّطؾیٌی )هَؾَ ًیع طاىیا

لطاض زازًس؛ ّوچٌیي ثب اؾتفبزُ اظ  هَضزاؾتفبزٍُ  هصوَض ضا تطخوِ
ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی یٌٗی آلفبی وطًٍجبخ، ثطای ّط یه اظ ظیط 

 ضا گعاضـ زازًس.  89/0 تب 62/0ی  ّب هحسٍزُ همیبؼ
 

 آمًسش مذیزیت يالذیىی
 6نَضت گطٍّی زض  ی آهَظـ هسیطیت ٍالسیٌی ثِ ثطًبهِ
 ثطای ثطای هبزضاى اخطا قسُ اؾت. ایي زٍضُ  زلیمِ 90ی  خلؿِ
ّبی فطظًسپطٍضی  هحتَای وتبة ثؿتِ آهَظـ هْبضت اؾبؼ

ؾبل َطاحی قسُ وِ تَؾٍ اًدوي  12تب  2ثطای وَزوبى 
ٍظاضت ثْساقت تْیِ ثِ ؾفبضـ  ًٍَخَاى وَزنپعقىی  ضٍاى

گطزیسُ اؾت. ّسف انلی، افعایف تَاًوٌسی ٍالسیي زض هسیطیت 
ّبیی هبًٌس  وَزوبى اؾت. هحتَای خلؿبت قبهل هْبضت ضفتبض

تَخْی ًؿجت ثِ ضفتبضّبی  تكَیك ضفتبضّبی هٌبؾت، ثی
گیطی اظ پیبهسّبی هٌُمی، ٍ تمَیت اضتجبٌ هثجت  ًبهٌبؾت، ثْطُ

. خلؿبت آهَظـ هسیطیت ٍالسیٌی اؾتهیبى ٍالس ٍ فطظًس 
وِ نَضت آًلایي ثطای هبزضاى اخطا قس. لاظم ثِ شوط اؾت  ثِ

 آشضاثطثركی ایي پطٍتىل تَؾٍ ًبزض هحوسی همسم، ثركی، 
( ٍ ّبقوی، قطیفی ٍ احوسی 2024، هَلایی ٍ هَلَی )ولاُ

 1. هحتَا خلؿبت زض خسٍل اؾت گطفتِی لطاض هَضزثطضؾ( 1403)
 .اؾت قسُتكطیح 
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 یٌیٍالس تیطی. پطٍتىل خلؿبت آهَظـ هس1 خسٍل

 تىلیف هحتَا اّساف خلؿِ

آقٌبیی ثب ثطًبهِ فطظًسپطٍضی،  اٍل
آهَظـ تَنیف، هكبّسُ ٍ ثجت 

ضفتبض، تَيیح هفَْم ضفتبض 
 هٗىَؼ ٍ هثجت

 گطیىسیگطٍُ ثب  یثطًبهِ، اًٖب یٍ هٗطف ییثٗس اظ ذَقبهسگَ
هفَْم ضفتبض،  ،یآقٌب قسًس. ؾپؽ زضثبضُ انَل ثطًبهِ فطظًسپطٍض

. زض ازاهِ، ضفتبض هٗىَؼ ٍ هثجت قسٍ ضٍـ ثجت ضفتبض نحجت 
 قس زازُتَيیح 

آقٌبیی اًٖبی گطٍُ ثب یىسیگط، 
آقٌبیی ثب ثطًبهِ فطظًسپطٍضی، آهَظـ 
تَنیف، هكبّسُ ٍ ثجت ضفتبض، تَيیح 

 ضفتبض هٗىَؼ ٍ هثجت

جَز اضتجبٌ ّب ضٍـآقٌبیی ثب  زٍم ی ثْ
ٍالسیي ثب وَزوبى ٍ قٌبذت ٖلل 

 هكىلات ضفتبضی وَزوبى

ّفتِ گصقتِ،  فیتىبل ثطضؾی ٍّفتِ گصقتِ ثٗس اظ هطٍض هُبلت 
 ّوچٌیي. قسوَزوبى نحجت  یزضثبضُ ٖلت ثطٍظ هكىلات ضفتبض

 .قس زازُاضتجبٌ هثجت ثب وَزوبى ضا آهَظـ  یّب ضٍـ

ضفتبضی قٌبذت ٖلل هكىلات 
ّبی ثْجَز  وَزوبى، آقٌبیی ثب ضٍـ

 اضتجبٌ ثب وَزوبى

ی ّب وٌٌسُ تیتمَآقٌبیی ثب  ؾَم
ضفتبض، قٌبذت ٍ تمَیت 

 ی هُلَة وَزوبىضفتبضّب

ّفتِ گصقتِ، زضثبضُ هفَْم تَخِ  فیثٗس اظ هطٍض هُبلت ٍ تىبل
ٍ  قطح زازُ قسضفتبض  تیپبزاـ ٍ تمَ زض ازاهِ. گطزیسنحجت 

 قس. یخسٍل ؾتبضُ هٗطف

ّبی هُلَة  قٌبذت ٍ تمَیت ضفتبض
ّبی  وٌٌسُ وَزوبى، آقٌبیی ثب تمَیت

 ضفتبض

ی نحیح ّب ضٍـقٌبذت  چْبضم
 گصاضی ٍ لبًَى زؾتَضزازى

ّفتِ گصقتِ، انلاح ضفتبض ثِ ووه  فیثٗس اظ هطٍض هُبلت ٍ تىبل
 یضفتبض يی. ؾپؽ لَاًزازُ قس آهَظـ زضآهس فیپ طزازىییتغ

 .زُ قسآهَظـ زا زؾتَضزازى حیٍ ضٍـ نح هٗطفی قس

ّبی نحیح  قٌبذت ضٍـ
ّبی  گصاضی، قٌبذت ضٍـ لبًَى

 زؾتَضزازىنحیح 

ی هسیطیت ّب ضٍـآقٌبیی ثب  پٌدن
 ی ًبهُلَةضفتبضّب

نحجت  ِیّفتِ گصقتِ، زضثبضُ تٌج فیثٗس اظ هطٍض هُبلت ٍ تىبل
ضفتبض آهَظـ  قسُ یعیض ثطًبهِ بی یاضاز گطفتي سُیًبز. ؾپؽ قس
 بهسی. زض ازاهِ، پگطزیس یضفتبض ضا هٗطف یٗیَج بهسیٍ پ ُ قسزاز

ٍ ضٍـ  ثِ تفًیل ثیبى قس یضفتبض وِیخط بیضفتبض  یهٌُم
 .زازُ قس هَلت )ظهبى/اتبق ذلَت( آهَظـ یؾبظ هحطٍم

ّبی ًبهٌبؾت، آقٌبیی ثب  هسیطیت ضفتبض
 ّبی ًبهُلَة ّبی هسیطیت ضفتبض ضٍـ

ی زقَاض، ّب تیهَلٗقٌبذت  قكن
ثٌسی  ّب ٍ خوٕ هسیطیت آى

 خلؿبت

ّفتِ گصقتِ، قٌبذت  فیخلؿِ ثٗس اظ هطٍض هُبلت ٍ تىبل يیزض ا
 یعیض . ؾپؽ زضثبضُ ثطًبهِزازُ قسزقَاض ضا آهَظـ  یّب تیهَلٗ
اًٖب  یّب ثِ پطؾف بى،ی. زض پبقسنحجت  ّب تیهَلٗ يیا یثطا

 ُ قس.پبؾد زاز

هسیطیت ّبی زقَاض،  قٌبذت هَلٗیت
 ّبی زقَاض هَلٗیت

 

 َا افتٍی
ای ثَز  ؾبلِ 45 ذبًنوٌٌسُ الف،  قطوتّب:  وٌٌسُ تَنیف قطوت

اظ ًَٔ  اؼ ام( ثَز. اٍ ثِ ؾبل11ٍِ  19وِ زاضای زٍ فطظًس پؿط )
ؾبل پیف ٍ  11هجتلا ثَز ٍ ٖلائن ثیوبضی اظ حسٍز  ضًٍسُ فیپ

 اظ تَلس فطظًس زٍم ْبّط قسُ ثَز. ٍی پیف اظ اثتلا، ثب هسضن ثٗس
وطز، اهب زض پی پیكطفت  ٌَٖاى هٗلن فٗبلیت هی س ثِاضق یوبضقٌبؾ

ّبی حطوتی اظ خولِ ٍاثؿتگی ثِ  ثیوبضی ٍ ثطٍظ هحسٍزیت
ٌَٖاى هٗبٍى  ٍ زض ظهبى اًدبم پػٍّف ثِ زازُقغل تغییط ٍیلچط، 

زاضای هسضن  ،ؾبل46ِهسضؾِ هكغَل ثِ وبض ثَز. ّوؿط ٍی 
وطز.  زض ؾوت هسیطیت هسضؾِ فٗبلیت هی ٍزوتطی 
وٌٌسُ ٍيٗیت التهبزی ذبًَازُ ضا هُلَة تَنیف وطز.  هكبضوت

زض  یقٌبذت ضٍاىای اظ ثیوبضی  ٌَٖاى وطزُ ثَز وِ ؾبثمِ اٍ
پٌح ؾبل پیف ٍ  ؾبل38ِوٌٌسُ ة  قطوت. ساقتِذبًَازُ ٍخَز ً

. اٍ زاضای هسضن گطفتِ ثَز ضًٍسُ فیپ اؼ امتكریم 
زاض ثَز، اهب پؽ اظ آقٌبیی ثب  وبضقٌبؾی ثَز ٍ پیف اظ اثتلا ذبًِ

ای ذَز ضا آغبظ وطزُ ٍ زض ظهبى  اؼ، فٗبلیت حطفِ اًدوي ام
لیل ٌَٖاى هٌكی اًدوي هكغَل ثِ وبض ثَز. ٍی ثِ ز پػٍّف ثِ

ٍآهس اظ ٖهب  هكىلات حطوتی ًبقی اظ ثیوبضی، ثطای ضفت
 یوبضقٌبؾزاضای هسضن  ،ؾبل42ِوطز. ّوؿط ٍی  اؾتفبزُ هی

وٌٌسُ ٍيٗیت التهبزی ذبًَازُ ضا  هكبضوت. ثَزٍ قغل آظاز  اضقس 
 ذبًَازُایي . ّوچٌیي اْْبض وطزُ ثَز وِ زض گعاضـ وطزهُلَة 

ضز. ٍخَز ًسا یٌبذتق ضٍاىّبی  ای اظ ثیوبضی ؾبثمِ ًیع
اؼ  ، زاضای امؾبل10ِثب یه زذتط  ؾبل44ِوٌٌسُ ج، ظى  قطوت

اٍ ثَز.  اؼ گطفتِ ام ؾبل پیف تكریم 9 ثَز وِ ضًٍسُ فیپ
ثِ زلیل پیكطفت  وِ زاض ثَز تحهیلات وبضقٌبؾی ٍ ذبًِزاضای 

، ؾبل48ِوطز. ّوؿطـ  اظ ٍاوط اؾتفبزُ هی حطوتثیوبضی، ثطای 
. ٍيٗیت زاقتآظاز  قغلٍ  اضقس یوبضقٌبؾثب تحهیلات 

التهبزی ذبًَازُ هتَؾٍ گعاضـ قس. ؾبثمِ هكىلات 
آظهَى،  زض هطحلِ پیف ت.زض ذبًَازُ ٍخَز ًساق یقٌبذت ضٍاى

ًبهِ ايُطاة  ، ؾِ ثبض پطؾفیا ّفتِ هیّبی  وَزوبى ثب فبنلِ
ای آًلایي  زلیمِ 90خلؿِ  6اؾپٌؽ ضا تىویل وطزًس. ؾپؽ 

گعاض قس ٍ زض خلؿبت ؾَم ٍ قكن ًیع نَضت ّفتگی( ثط )ثِ
هٌَٓض  ًبهِ تَؾٍ وَزوبى تىویل قس. ّوچٌیي، ثِ پطؾف هدسزاً

پیگیطی، زض فَانل یه هبُ ٍ زٍ هبُ پؽ اظ اتوبم خلؿبت، 
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ًبهِ ايُطاة اؾپٌؽ زٍ ثبض زیگط تَؾٍ وَزوبى تىویل  پطؾف
قس. ّط خلؿِ ثب هطٍض وَتبُ خلؿِ لجل آغبظ ٍ ؾپؽ هحتَای 

آهَظـ زازُ قس. زض پبیبى، توطیٌبتی خْت اخطا تب  خلؿِ خسیس
وٌٌسگبى ذَاؾتِ قس تدطثیبت ذَز  خلؿِ ثٗسی اضائِ ٍ اظ قطوت

ّبی  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ضا زض خلؿِ ثٗس ثیبى وٌٌس. تحلیل زازُ

آهبض تَنیفی قبهل تحلیل چكوی ًوَزاضّب اًدبم قس ٍ ثطای 
زضنس ثْجَزی ٍ قبذم ثطضؾی هٌٗبزاضی تغییطات اظ اًساظُ اثط، 

( 1988ثبض تَؾٍ ثلاًچبضز ٍ اؾىَاضظ ) تغییط هٗتجط وِ ًرؿتیي
اًس،  اضائِ قسُ یآظهَزً تهّبی  ّبی َطح ثطای تحلیل زازُ

 .اؾتفبزُ قس
 

 
 . الگَی تغییطات ًوطات ايُطاة ّط ؾِ وَزن1-4ًوَزاض 

 
وٌٌسُ  قَز فطظًس قطوت هكبّسُ هی 1ّب؛ زض ًوَزاض  یبفتِتحلیل 

تطیي ٍ فطظًس قطوت وٌٌسُ ج ثبلاتطیي هیعاى ايُطاة  پبییي ة
ضا زض ذٍ پبیِ، هطاحل زضهبى ٍ پیگیطی زاضًس. تغییطات ايُطاة 
زض فطظًس ّط ؾِ قطوت وٌٌسُ ثب اخطای زضهبى قطٍٔ قسُ اؾت 

خلؿبت زضهبى وبّف یبفتِ ّب زض ذلال  تسضیح ًوطات آى ٍ ثِ
اؾت. ثیكتطیي قیت تغییطات هتٗلك ثِ فطظًس قطوت وٌٌسُ ة ٍ 

 ثبقس. ووتطیي قیت تغییطات هتٗلك ثِ فطظًس قطوت وٌٌسُ ج هی

 
 وَزنّط ؾِ  یهٗتجط ٍ اًساظُ اثط زضهبى ثطا طییقبذم تغ ،ی: زضنس ثْجَز2 خسٍل

 وَزن
آذطیي ذٍ 

 پبیِ
خلؿِ آذط 

 زضهبى
زضنس ثْجَزی 

 زضهبى
ذُبی اؾتبًساضز 

 تفبٍت
قبذم تغییط 

 هٗتجط
هیبًگیي ذٍ 

 پبیِ
هیبًگیي 

 زضهبى
اًحطاف 

 هٗیبض
اًساظُ 

 اثط

 66/1 07/10 00/28 67/44 10/5 51/4 1/51 22 45 الف

 46/1 61/9 00/23 00/37 35/5 30/4 5/60 15 38 ة

 55/1 81/5 00/46 00/55 60/4 61/2 2/22 42 54 ج

 
ّبی هطحلِ زضهبى ًكبى زاز وِ زضنس ثْجَزی ايُطاة زض  یبفتِ

ًٓط  ٍ %50 اظ ثبلاتط زٍ ّط ة ٍ وٌٌسگبى الف فطظًساى قطوت
ّب حبوی اظ آى اؾت وِ  ایي یبفتِاؾت.  ثَزُ آهبضی هٌٗبزاض

هَخت وبّف ًكبًگبى  یهؤثط ََض ثِ آهَظـ هسیطیت ٍالسیٌی
قس. ّوچٌیي، زض  اؼ امايُطاة زض وَزوبى هبزضاى هجتلا ثِ 

زضنس ثْجَزی، قبذم  ثَزى يییپبضغن  هَضز آظهَزًی ج ًیع ٖلی
زٌّسُ هٌٗبزاضی اثط هساذلِ اؾت.  تغییط هٗتجط ٍ اًساظُ اثط ًكبى

، زضنس ثْجَزی، قبذم طاتیتأثهٌَٓض ثطضؾی هبًسگبضی ایي  ثِ
ٍ اًساظُ اثط زض هطحلِ پیگیطی ثطای ّط ؾِ فطظًس  تغییط هٗتجط

 .اضائِ قسُ اؾت 2وٌٌسُ هحبؾجِ ٍ ًتبیح آى زض خسٍل  قطوت
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 وَزنّط ؾِ  ی ايُطاةثطا یطیگیهٗتجط ٍ اًساظُ اثط پ طییقبذم تغ ،ی: زضنس ثْجَز3خسٍل 

 وَزن
ذٍ 
 پبیِ

پیگیطی 
1 

پیگیطی 
2 

زضنس 
ثْجَزی 
 1پیگیطی 

زضنس 
ثْجَزی 
 2پیگیطی 

ذُبی 
اؾتبًساضز 

 تفبٍت

قبذم 
تغییط 

 1 هٗتجط

قبذم 
تغییط 

 2 هٗتجط

هیبًگیي 
 ذٍ پبیِ

هیبًگیي 
 پیگیطی

اًحطاف 
 هٗیبض

اًساظُ 
اثط 

 پیگیطی

 82/1 96/9 5/26 67/44 03/4 26/4 46/4 0/40 2/42 27 26 45 الف

 82/1 84/11 5/15 00/37 15/4 34/4 30/5 9/57 5/60 16 15 38 ة

 79/1 15/6 0/44 00/55 64/3 64/3 75/2 5/18 5/18 44 44 54 ج

 81/1       5/38 5/40    هیبًگیي

 

الف زض پیگیطی  وٌٌسُ قطوتزضنس ثْجَزی ايُطاة زض فطظًس 
؛ هٌٗبزاض ًیؿت % ثَزُ 50ٍووتط اظ  زٍهبٍِّ پیگیطی  هبِّ هی

ٍ پیگیطی زٍهبِّ  هبِّ ههٗتجط اٍ زض پیگیطی یاهب قبذم تغییط 
ثعضگتط اؾت، ثٌبثطایي هٌٗبزاض اؾت. اظ َطفی اًساظُ اثط  96/1اظ

 7/2تب  15/1ایي فطظًس اظ آًدبیی وِ ثیي  پیگیطی ثط ايُطاة
خبیی وِ ًوطُ  حبل اظ آى لطاض زاضز اًساظُ اثط ثعضي اؾت. ثبایي

ثیكتط اظ ًوطُ ثطـ ٍ زٍهبِّ  هبِّ هايُطاة اٍ زض پیگیطی ی
( اؾت؛ ثٌبثطایي هبًسگبضی اثطات زضهبى اظ ًٓط ثبلیٌی هٌٗبزاض 24)

ة زضنس ثْجَزی زض پیگیطی  وٌٌسُ قطوت ًیؿت. زض فطظًس
هٌٗبزاض اؾت.  % ثَزُ 50ٍثبلاتط اظ زٍهبٍِّ پیگیطی  هبِّ هی

ٍ  هبِّ هّوچٌیي قبذم تغییط هٗتجط ایي فطظًس زض پیگیطی ی
اؾت، ثٌبثطایي هٌٗبزاض  تط ثعضي 96/1ظ هیعاى پیگیطی زٍهبِّ ا

ثیي  وِ ییاظآًدباٍ  اؾت. اظ َطفی اًساظُ اثط پیگیطی ايُطاة
 وِ ییاظآًدبلطاض زاضز اًساظُ اثط ثعضي اؾت. ثٗلاٍُ  7/2تب  15/1

ٍ  هبِّ هزض پیگیطی ی وٌٌسُ قطوتًوطُ ايُطاة فطظًس ایي 
ي هبًسگبضی اثطات اؾت؛ ثٌبثطای (24زٍهبِّ ووتط اظ ًوطُ ثطـ )

ج زضنس  وٌٌسُ قطوتزضهبى اظ ًٓط ثبلیٌی هٌٗبزاض اؾت. زض فطظًس 
% 50ووتط اظ  زٍهبٍِّ پیگیطی  هبِّ هثْجَزی زض پیگیطی ی

اهب قبذم تغییط هٗتجط ایي فطظًس زض ؛ زاض ًیؿت هٌٗی ثَزُ ٍ
وِ اظ هیعاى  آهسُ زؾت ثٍِ پیگیطی زٍهبِّ  هبِّ هپیگیطی ی

ت، ثٌبثطایي هٌٗبزاض اؾت. اظ َطفی اًساظُ اثط اؾ تط ثعضي 96/1
ثیي  وِ ییاظآًدبوٌٌسُ  ایي قطوت پیگیطی ثط ايُطاة فطظًس

حبل  لطاض زاضز اًساظُ اثط ثعضي اؾت. ثبایي 7/2تب  15/1
ٍ زٍهبِّ  هبِّ هًوطُ ايُطاة اٍ زض پیگیطی ی وِ ییاظآًدب

زضهبى  اؾت؛ ثٌبثطایي هبًسگبضی اثطات (24ثیكتط اظ ًوطُ ثطـ )
 اظ ًٓط ثبلیٌی هٌٗبزاض ًیؿت.

 

  گیزیبحث ي وتیجٍ

آهَظـ هسیطیت ضفتبضی  طیتأثّسف پػٍّف حبيط، تٗییي 
ٍالسیٌی ثط ثْجَز ًكبًگبى ايُطاة وَزوبى هبزضاى هجتلا ثِ 

 ّب ًبهِ پطؾفاؼ ثَز وِ پؽ اظ اخطا خلؿبت ٍ ثطضؾی ًتبیح  ام
السیٌی ّبی پػٍّف ًكبى زاز وِ آهَظـ هسیطیت ٍ یبفتِ

اؼ  تَاًس هَخت وبّف ايُطاة وَزوبى هبزضاى هجتلا ثِ ام هی
 قَز.

زض وَزوبى اؾت وِ زض  یضٍاً ٕیايُطاة اظ اذتلالات قب
 یثط ظًسگ یهبًسگبض طاتیتأث تَاًس ینَضت ٖسم زضهبى ه

اؼ  امهبًٌس  يیهعهي ٍالس یّب یوبضیزاقتِ ثبقس ٍ ث یثعضگؿبل
ٍ هكىلات  یايُطاة، ثطٍظ افؿطزگ يیا سیثبٖث تكس تَاًٌس یه
ّبی پػٍّف ثب  . یبفتِزض وَزوبى قًَس یفطز يیث

 ;Morrow, 2025; Appleton et all, 2025یّب پػٍّف

Hatun et all, 2025; Tong, 2025; Mercadante, 2024; 

Culicetto et al, 2024; Garcia et al, 2010;  ٍ ًبزض
( 1403ٍ ّوىبضاى ) ( ٍ ّبقوی2024هحوسی همسم ٍ ّوىبضاى )

 ّوؿَ اؾت.
وٌٌسُ  ّبی آهبضی، ًوطُ ايُطاة وَزن هكبضوت هُبثك ثب یبفتِ

ثبثت ثَز. اظ آذطیي ذٍ پبیِ تب خلؿِ  جبًیتمطالف زض ذٌَُ پبیِ 
یىٌَاذت  ًؿجتبًقكن، ضًٍس وبّف ًوطات ايُطاة ثب قیجی 

آهبضی ٍ  ثِ لحبِازاهِ یبفت ٍ زض پبیبى زضهبى، ایي وبّف 
هبِّ، هبزض گعاضـ زاز وِ  ثبلیٌی هٌٗبزاض ثَز. زض پیگیطی یه

زچبض حولِ ثیوبضی قسُ ٍ چٌس ضٍظ زض ثیوبضؾتبى ثؿتطی ثَزُ 
تَاًس  هبزض ٍ َٖز ثیوبضی هی قسى یثؿتطاؾت. ضٍقي اؾت وِ 

 ;Abdi et al, 2025) ظایی ثطای ّط وَزوی ثبقس ٖبهل ايُطاة

Liu et al, 2025 .) ضاؾتب، ًوطُ ايُطاة وَزن زض زض ّویي
، زض حبل يیثبا ایي هطحلِ ًؿجت ثِ پبیبى زضهبى افعایف یبفت.

ثسٍى  جبًیتمطپیگیطی زٍهبِّ، ایي ًوطُ ًؿجت ثِ هطحلِ لجل 
ای وِ زض  یىی اظ ضفتبضّبی ًبؾبظگبض ثطخؿتِ. تغییط ثبلی هبًس

خلؿِ زٍم زضهبًی تَؾٍ هبزض گعاضـ قس، ًبتَاًی وَزن زض 
هؿتمل ثَز. ثطای وبّف ایي ضفتبض، اظ ذعاًِ ضفتبضی  ذَاثیسى

وَزن )توبیل ثِ ذَاثیسى زض وٌبض هبزض( اؾتفبزُ قس ٍ تىٌیه 
زّی ضفتبض هجتٌی ثط انَل آهَظـ هسیطیت ٍالسیٌی ثِ وبض  قىل

گیطی اظ ضاّجطزّبی  گطفتِ قس. زض ازاهِ خلؿبت، هبزض ثب ثْطُ
ضفتبض ضا وبّف زّس؛  تسضیح تَاًؿت ایي قسُ، ثِ ضفتبضی آهَذتِ

وِ زض پبیبى زضهبى، وبّف چكوگیط ٍ هٌٗبزاضی زض  ََضی ثِ
هیعاى ثطٍظ آى هكبّسُ قس. هبزض زض خلؿِ پٌدن گعاضـ وطز وِ 

تط،  پیف .تٌْبیی ثرَاثس ثبض تَاًؿتِ ثِ وَزن ثطای ًرؿتیي
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 ثِ ثبتَخِذَاثیس؛ اهطی وِ  ّب زض وٌبض هبزض هی وَزن قت
ّبیی ثطای اٍ قسُ  بزض، هَخت ًگطاًیّبی حطوتی ه هحسٍزیت

اظ ترت، ًیبظ ثِ  ثلٌسقسىّب ٌّگبم  ثَز. هبزض تَيیح زاز وِ قت
ووه ّوؿطـ زاضز ٍ زض ایي حیي، وَزن اظ ذَاة ثیساض 

هىطض، هَخت  یّب ساضقسىیثقَز. اٍ ًگطاى ثَز وِ ایي  هی
. اٍ آؾیت ثعًس ؾلاهت ثِاذتلال زض ذَاة وَزن قسُ ٍ 

ّبیی وِ زض ََل خلؿبت زضهبًی  فبزُ اظ تىٌیهّوچٌیي، ثب اؾت
ثِ هبزض آهَظـ زازُ قس، اضتجبٌ هیبى هبزض ٍ وَزن ثْجَز یبفت. 

ّبیی ًٓیط  هبزض ثب قٌبذت ثْتط ٖلایك فطظًسـ، ثِ فٗبلیت
 ذَاًی هكتطن ضٍی آٍضز.  توبقبی فیلن ٍ وتبة

زض خلؿِ اٍل  طیتأذوٌٌسُ ة ثب  زض اثتسای پػٍّف، هبزض قطوت
ٍ ضفتي ثِ  قسى آهبزُقس ٍ تَيیح زاز وِ فطظًسـ ثطای  حبيط

قسُ اؾت. وَزن ثسٍى ّوطاّی  طیتأذولاؼ ٍضظـ ثبٖث ایي 
 لیزل ثِهبزض  وِ یزضحبلوطز،  هبزض اظ ضفتي ثِ ولاؼ اهتٌبٔ هی

اقتغبل ٍ اؾتفبزُ اظ ٖهب، اهىبى ّوطاّی ضٍظاًِ ثب اٍ ضا ًساقت. 
آٍض ثَز.  وَزن ايُطاةظا ٍ ثطای  ایي ٍيٗیت ثطای هبزض تٌف

هطیى  هي چَى وٌن؛ یهاحؿبؼ »هبزض ّوچٌیي اثطاظ وطز: 
ؾبظ  تَاًس ظهیٌِ ؛ احؿبؾی وِ هی«ّؿتن، پؽ هبزض ذَثی ًیؿتن

 .ثطٍظ ضفتبضّبی هًُطثبًِ زض وَزن ثبقس

ّبی پبیِ هسیطیت  زض خلؿبت اثتسایی، توطوع ثط آهَظـ هْبضت
ضفتبضّبی  ثط تمَیت هؤثطضفتبضی ٍالسیٌی ٍ قٌبؾبیی َٖاهل 

 ّبیی هبًٌس ايُطاثی وَزن لطاض گطفت. ثب اؾتفبزُ اظ تىٌیه
تسضیح  گطفتي هبزض تَاًؿت ثِ تَخِ هثجت، تمَیت ٍ ًبزیسُ

ضفتبضّبی هُلَة فطظًسـ ضا افعایف زازُ ٍ ضفتبضّبی ًبهُلَة 
قسُ تَؾٍ هبزض زض  ّبی گعاضـ ضا وبّف زّس. اظ خولِ پیكطفت

ٍاثؿتگی وَزن ثِ حًَض هبزض زض اٍاؾٍ زضهبى، وبّف 
ّبی اختوبٖی هبًٌس ولاؼ ٍضظـ ثَز. هبزض اْْبض زاقت  هَلٗیت

تسضیح پصیطفتِ اؾت وِ ثسٍى ّوطاّی اٍ ثِ ولاؼ  وِ وَزن ثِ
وٌٌسُ ة  زض پبیبى زضهبى، ًوطات ايُطاة وَزن قطوت. ثطٍز

ًیع ًؿجت ثِ ذٌَُ پبیِ وبّف هٌٗبزاضی ًكبى زاز. زض پیگیطی 
 ؛ٍ زٍهبِّ، ضًٍس وبّف ايُطاة وَزن حفّ قس هبِّ یه
وٌٌسُ  ، هساذلِ زضهبًی زض وبّف ايُطاة وَزن قطوتيیثٌبثطا

 .پبیساض ثَزُ اؾت ًؿجتبًة اثطثرف ٍ 
زّس وِ ًوطات ايُطاة زض وَزن  ّب ًكبى هی ًتبیح تحلیل

ثبثت ثَز. تب خلؿِ ؾَم وبّف  ًؿجتبًوٌٌسُ ج زض ذٍ پبیِ  قطوت
َم تب قكن ثب افعایف ًؿجی ازاهِ یبفت. زاقت ٍ اظ خلؿِ ؾ

، ؾیط ولی تغییطات حبوی اظ وبّف تسضیدی ايُطاة حبل يیثبا
زض خلؿِ ؾَم، هبزض وَزن اظ ذؿتگی . تب پبیبى زٍضُ زضهبى اؾت

ّبی هحیُی ثِ زلیل ؾفط هبزضـ )وِ  قسیس ٍ ًجَز حوبیت
ایي،  ثبٍخَزتط زض اهَض ذبًِ هكبضوت زاقت( قىبیت وطز.  پیف

قسُ ضا  زازُ ّبی ضفتبضی آهَظـ ّوبى ّفتِ هَفك قس تىٌیه زض

زٌّسُ ضيبیت  زض ذبًِ اخطا وٌس. گعاضـ خلؿِ چْبضم ًیع ًكبى
ضغن ضًٍس  ٖلی. ًؿجی اظ ٍيٗیت وَزن ٍ فًبی ذبًَازگی ثَز

تلاـ هبزض ثطای  زض ًوَزاض هكرم اؾت،ولی وبّف ايُطاة 
ط اٍ ثبٖث ثطٍظ اخطای ضاّجطزّب، توطوع وبهل ٍْبیف ٍالسیٌی ث

ؾبظی فٌَى ضفتبضی تَؾٍ وَزن ضا هرتل  هَاًٗی قس وِ زضًٍی
ای وِ  ّبی ضٍظهطُ ضا زقَاض وطز؛ هؿئلِ ّب ثِ هَلٗیت ٍ اًتمبل آى

زض قطایٍ ًیبظهٌس اًؿدبم تطثیتی، اثطثركی هساذلِ ضا وبّف 
 .زاز

ّب ًكبى زاز وِ آهَظـ هسیطیت ضفتبضی  زض هدؤَ، یبفتِ
ِ اؾت ثط وبّف ايُطاة وَزوبى هبزضاى هجتلا ٍالسیٌی تَاًؿت

هثجتی ثگصاضز. ایي ًتبیح، ّوؿَ ثب هُبلٗبت  طیتأثاؼ  ثِ ام
ّبی ضٍاًی  پیكیي، ثط ًمف ولیسی ٍالسیي زض وبّف آؾیت

زاضز. اظ ؾَی  سیتأوّبیی ثب ٍالس ثیوبض،  ٍیػُ زض ذبًَازُ فطظًساى، ثِ
پصیطی زض اخطای فٌَى زضهبًی هتٌبؾت ثب قطایٍ  زیگط، اًُٗبف

ذبل هبزضاى، اظ خولِ هكىلات حطوتی یب فكبضّبی ضٍاًی 
ًبقی اظ ثیوبضی، ًمف هْوی زض اثطثركی هساذلِ ایفب وطزُ 

 .اؾت
 

 مًاسیه اخلاقی
زض  زٍم ؿٌسُیًَ اضقس یوبضقٌبؾ ًبهِ  بىیهمبلِ ثطگطفتِ اظ پب يیا
ٖلَم تَاًجركی ٍ ؾلاهت زاًكگبُ  هكبٍضُ تَاًجركیقتِ ض

اختوبٖی ثِ ضاٌّوبیی ًَیؿٌسُ اٍل ٍ هكبٍضُ ًَیؿٌسُ ؾَم ٍ 
اظ ًٓط اذلالی، وس اذلاق ثب . اؾت چْبضم
 زض اذلاق یهل ؾبهبًِاظ   IR.USWR.REC.1403.227قٌبؾِ

زاًكگبُ ٖلَم تَاًجركی ٍ ؾلاهت  یپعقى ؿتیظ یّب پػٍّف
اختوبٖی اذص قس. پؽ اظ اذص هدَظّبی لاظم، اَلاٖیِ هطثََِ 

قسًس ٍ پؽ اظ نَضت ّسفوٌس اًتربة  ثِوٌٌسگبى  تَظیٕ ٍ قطوت
تْٗس ثِ حًَض زض خلؿبت، انَل اذلالی ٍ هحطهبًگی ثطای 

وبهل  تیٍ ضيب ثباَلأوٌٌسگبى  قطوت ّب تَيیح زازُ قس. آى
ػٍّف حًَض زاقتٌس ٍ زض ّط هطحلِ اهىبى اًهطاف پ يیزض ا
ّب  ثِ آى ،یانَل اذلال تیضٖب هٌَٓض ثِآًبى فطاّن ثَز.  یثطا

ٍ  هبًس یه یاَلاٖبتكبى هحطهبًِ ثبل یزازُ قس وِ توبه ٌبىیاَو
 .طزیگ یلطاض ه لیهَضز تحل یاّساف پػٍّك یثطا نطفبً

 

 تطکز ي قذرداوی
وٌٌسگبى زض ایي هُبلِٗ  ٍؾیلِ اظ توبهی قطوت پػٍّكگطاى ثسیي

زض  یهؤثطوِ ثب نجط، ّوطاّی ٍ ّوىبضی اضظقوٌس ذَز ًمف 
پیكجطز فطایٌس پػٍّف ٍ زؾتیبثی ثِ ًتبیح ایفب ًوَزًس، نویوبًِ 

 .ًوبیٌس لسضزاًی ٍ تكىط هی
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زاضًس وِ زض  ًَیؿٌسگبى ایي هُبلِٗ اٖلام هیتٗبضو هٌبفٕ: 
گًَِ تٗبضو هٌبفٗی  ایي پػٍّف ّیچ اًدبم ٍ ًگبضـ فطایٌس

 .ٍخَز ًساقتِ اؾت
 

 مىافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هُبلِٗ ّیچ گًَِ تٗبضو هٌبفٗی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 مىابع فارسی
یبثی ثط  اَلأّبی  (. اثطثركی آهَظـ هْبضت1403. )ْسیضحوبًی، ه

ضٍیىطزی ًَ ثط آهَظـ وبّف ايُطاة اهتحبى زاًف آهَظاى. 
. 185-190( :2)6، وَزوبى

https://doi.org/10.22034/naes.2024.463529.145

5  

(. اثطثركی 1402ضهًبًی، َبّطُ، ذبوپَض، ضيب، انغطی، اهیطٖلی. )
اًتمبزی ٍالسیي  ای ثط ايُطاة ٍ تفىط هْبضت آهَظـ ؾَاز ضؾبًِ

 .23-33( :3) 5، ضٍیىطز ًَ ثط آهَظـ وَزوبىزاًف آهَظاى. 
https://doi.org/10.22034/naes.2023.428207.135

0  
 ظاّس، ،.ض ،یچؿل ضٍقي ،.ح ،یفطاّبً ،.ف ،یآضاً یزّمبً ،.ى ،یبيیف

 یقٌبذت زضهبى یاخطا یضاٌّوب» ثؿتِ یاثطثرك(. 1402. )٘
 - یٖلو فهلٌبهِ. وَزوبى ايُطاة ثط «يیٍالس تَؾٍ یضفتبض

. 64-51(:1) 20 .پػٍّف ٍ ذبًَازُ یپػٍّك
http://qjfr.ir/article-1-1509-fa.html  

 زض یفیو ٍ یوو كیتحم یّبضٍـ (.1394. )گبل ج ٍگبل م، ثَضي 
 اًتكبضات، تْطاى، قكن فیطایٍ ی.قٌبؾضٍاى ٍ یتیتطث ٖلَم

 .ؾوت
(. 1386)ؾوبٖیل. ا ی،ٌیّطؾ یهْسٍ لیطيب.،ٖی، هطازلیِ.، ض ی،هَؾَ

زض ثْجَز اذتلال  یؾبذتبض یذبًَازُ زضهبً یاثطثرك یثطضؾ
. 28-7 ،(2)3ی.قٌبذت . هُبلٗبت ضٍاىییايُطاة خسا

https://doi.org/10.22051/psy.2007.1693   
 ؿِیهمب (.1403) .يبض ی،احوس ،یجِ.َ ی،فیقط ،طین.هی، ّبقو

ًگط ثط  هثجت یٍ فطظًسپطٍض يیٍالس تیطیآهَظـ هس یاثطثرك
ٖلَم  مبتیتحمهدلِ . یپكتىبض ًَخَاًبى زذتط ثب ًكبًگبى ايُطاث

-http://rbs.mui.ac.ir/article . 389-379. (2) 22. یضفتبض

1-1778-fa.html  
 

 فُزست مىابع 

Abdi, F., Pakzad, R., Shaterian, N., Ashtari, 

M., Ashtari, S., Khoramabadi, Z. K., & 

Jandaghian-Bidgoli, M. (2024). Exploring 

and comparing the relationship between 

maternal anxiety and children's anxiety 

during admission, hospitalization, and 

discharge in pediatric wards of Iranian 

hospitals. BMC psychology, 12(1), 657. 

https://doi.org/10.1186/s40359-024-02154-

1   
Alashram, A. R. (2025). Efficacy of task-

oriented training on balance ability in 

people with multiple sclerosis: A 

systematic review and Meta-

analysis. Journal of Bodywork and 

Movement Therapies. 

https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2025.05.029  
Appleton, D., Robertson, N., & Lesley, R. 

(2025). The Effect of Gender Ideal 

Adherence on Carer Burden and Help-

Seeking in Male Carers of People With 

Multiple Sclerosis. International Journal of 

MS Care, 27(Q1), 8-14. 

https://doi.org/10.7224/1537-2073.2023-

073  
Batran, R. A., Kamel, M., Bahr, A., Waheb, J., 

Khalil, A., & Elsokary, M. (2024). Multiple 

sclerosis: economic burden, therapeutic 

advances, and future forecasts in the 

Middle East and North Africa region. 

Expert review of pharmacoeconomics & 

outcomes research, 24(8), 873–882. 

https://doi.org/10.1080/14737167.2024.236

4832 

Culicetto, L., Lo Buono, V., Donato, S., La 

Tona, A., Cusumano, A. M. S., Corello, G. 

M., Sessa, E., Rifici, C., D’Aleo, G., 

Quartarone, A., & Marino, S. (2024). 

Importance of Coping Strategies on Quality 

of Life in People with Multiple Sclerosis: A 

Systematic Review. Journal of Clinical 

Medicine, 13(18), 5505. 

https://doi.org/10.3390/jcm13185505  
Fayyazi, N., Dehghani Arani, F., Farahani, H., 

Roshan Chesli, R., & Zahed, Q. (2023). 

The effectiveness of the “Parent-Led 

Cognitive Behavioral Therapy 

Implementation Guide” package on 

children’s anxiety. Family and Research 

Quarterly, 20(1): 51-64. [Persian] 

http://qjfr.ir/article-1-1509-fa.html 

Gall, M., Borg, W., & Gall, J. (2015). 

Quantitative and qualitative research 

methods in educational sciences and 

psychology (6
th
 ed.). Tehran: SAMT 

Publications. [Persian] 

Haki, M., Al-Biati, H. A., Al-Tameemi, Z. S., 

Ali, I. S., & Al-Hussaniy, H. A. (2024). 

Review of multiple sclerosis: 

Epidemiology, etiology, pathophysiology, 

and treatment. Medicine, 103(8), e37297 

https://doi.org/10.22034/naes.2024.463529.1455
https://doi.org/10.22034/naes.2024.463529.1455
https://doi.org/10.22034/naes.2023.428207.1350
https://doi.org/10.22034/naes.2023.428207.1350
http://qjfr.ir/article-1-1509-fa.html
http://qjfr.ir/article-1-1509-fa.html
https://doi.org/10.22051/psy.2007.1693
https://doi.org/10.22051/psy.2007.1693
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1778-fa.html
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1778-fa.html
https://doi.org/10.1186/s40359-024-02154-1
https://doi.org/10.1186/s40359-024-02154-1
https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2025.05.029
https://doi.org/10.7224/1537-2073.2023-073
https://doi.org/10.7224/1537-2073.2023-073
https://doi.org/10.1080/14737167.2024.2364832
https://doi.org/10.1080/14737167.2024.2364832
https://doi.org/10.3390/jcm13185505
http://qjfr.ir/article-1-1509-fa.html


 

ي َمکاران وصیزخاوی   

10 

https://doi.org/10.1097/md.0000000000037

297  

Hashemi, M., Sharifi, T., & Ahmadi, R. 

(2024). Comparison of the effectiveness of 

parent management training and positive 

parenting on perseverance of adolescent 

girls with anxiety symptoms. Journal of 

Behavioral Sciences Research, 22(2): 379-

389. [Persian] http://rbs.mui.ac.ir/article-1-

1778-fa.html 

Hatun, O., Kütük-Yılmaz, P., & Topal-Özgen, 

G. (2025). Nurturing Bonds: Social Support 

as a Mediator in the Association Between 

Parenting Stress and the Mother–Child 

Relationship Among Turkish Mothers. The 

Family Journal, 10664807241308900. 

https://doi.org/10.1177/1066480724130890

0   

Jellinger K. A. (2025). Behavioral disorders in 

multiple sclerosis: a comprehensive review. 

Journal of neural transmission Vienna, 

Austria.132(1), 1–22. 

https://doi.org/10.1007/s00702-024-02816-

9  
Liu, L., Qian, J., & Zheng, W. (2025). Anxiety 

in the family: A five‐wave random‐
intercept cross‐lagged panel analysis of 

dynamic reciprocal associations between 

father, mother, and child anxiety. Family 

Process, 64(1), e13044. 

https://doi.org/10.1111/famp.13044  
Mallardo, M., Mazzeo, F., Lus, G., Signoriello, 

E., Daniele, A., & Nigro, E. (2024). Impact 

of Lifestyle Interventions on Multiple 

Sclerosis: Focus on Adipose Tissue. 

Nutrients, 16(18), 3100. 

https://doi.org/10.3390/nu16183100  
Marrie, R. A., Bolton, J., Ling, Y., Bernstein, 

C., Krysko, K. M., Li, P.,... & Maxwell, C. 

J. (2025). Peripartum mental illness in 

mothers with multiple sclerosis and other 

chronic diseases in Ontario, Canada. 

Neurology, 104(4), e210170. 

https://doi.org/10.1212/WNL.00000000002

10170 
Mercadante, S. (2024).  Palliative care aspects 

in multiple sclerosis. Journal of Pain and 

Symptom Management, 67(5), 425-

437.https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.

2024.01.006  
Morrow S. A. (2024). Cognitive Impairment in 

Multiple Sclerosis: Past, Present, and 

Future. Neuroimaging clinics of North 

America, 34(3), 469–479. 

https://doi.org/10.1016/j.nic.2024.03.010  

Mousavi, R., Moradi, A., & Mahdavi Hersini, 

A. (2007). The effectiveness of structural 

family therapy in improving separation 

anxiety disorder. Psychological Studies, 

3(2): 7-28. [Persian] 
https://doi.org/10.22051/psy.2007.1693   

Nadermohammadi Moghadam, M., Bakhshi, 

P., Azarkollah, A., Moulai, B., & Molavi, 

P. (2024). A Comparison of Effectiveness 

of Attention Process Training (APT) with 

Parenting Management Training (PMT) in 

Reducing Symptoms of Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder. Iranian journal of 

psychiatry, 19(3), 254–264. 

https://doi.org/10.18502/ijps.v19i3.15802  

Namvar, H., & Sahraian, M. A. (2023). The 

relationship between social support and 

family functioning among married multiple 

sclerosis patients in Iran with the mediating 

role of spiritual experiences and moral 

foundations. Oman Medical Journal, 38(2), 

e479. https://doi.org/10.5001/omj.2023.58  
Rahmani, M. (2024). The effectiveness of 

information-seeking skills training on 

reducing test anxiety in students. A New 

Approach to Children’s Education, 6(2): 

185-190. [Persian] 

https://doi.org/10.22034/naes.2024.463529.

1455 

Ramezani, T., Khakpour, R., & Asghari, A. 

(2023). The effectiveness of media literacy 

training skills on anxiety and critical 

thinking of students’ parents. A New 

Approach to Children’s Education, 5(3): 

23-33. [Persian] 

https://doi.org/10.22034/naes.2023.428207.

1350 

Razaz, N., Joseph, K. S., Boyce, W. T., Guhn, 

M., Forer, B., Carruthers, R., & Tremlett, 

H. (2016). Children of chronically ill 

parents: Relationship between parental 

multiple sclerosis and childhood 

developmental health. Multiple Sclerosis 

Journal, 22(11), 1452-1462. 

https://doi.org/10.1177/1352458515621624  
Rienks, K., Salemink, E., Sigurðardóttir, L. B. 

L., Melendez-Torres, G. J., Staaks, J. P., & 

Leijten, P. (2025). Supporting parents to 

reduce children's anxiety: A meta-analysis 

of interventions and their theoretical 

components. Behaviour Research and 

Therapy, 185, 104692. 

https://doi.org/10.1016/j.brat.2025.104692  

Rivera, V. M. (2025). Advances in Multiple 

Sclerosis. Biomedicines, 13(2), 266. 

https://doi.org/10.1097/md.0000000000037297
https://doi.org/10.1097/md.0000000000037297
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1778-fa.html
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1778-fa.html
https://doi.org/10.1177/10664807241308900
https://doi.org/10.1177/10664807241308900
https://doi.org/10.1007/s00702-024-02816-9
https://doi.org/10.1007/s00702-024-02816-9
https://doi.org/10.1111/famp.13044
https://doi.org/10.3390/nu16183100
https://doi.org/10.1212/WNL.0000000000210170
https://doi.org/10.1212/WNL.0000000000210170
https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2024.01.006
https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2024.01.006
https://doi.org/10.1016/j.nic.2024.03.010
https://doi.org/10.22051/psy.2007.1693
https://doi.org/10.22051/psy.2007.1693
https://doi.org/10.18502/ijps.v19i3.15802
https://doi.org/10.5001/omj.2023.58
https://doi.org/10.22034/naes.2024.463529.1455
https://doi.org/10.22034/naes.2024.463529.1455
https://doi.org/10.22034/naes.2023.428207.1350
https://doi.org/10.22034/naes.2023.428207.1350
https://doi.org/10.1177/1352458515621624
https://doi.org/10.1016/j.brat.2025.104692


 

 کًدکانفصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش  

 

11 

https://doi.org/10.3390/biomedicines13020

266  
Spence, S. H. (1997). Structure of anxiety 

symptoms among children: a confirmatory 

factor-analytic study. Journal of abnormal 

psychology, 106(2), 280. 
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-

843X.106.2.280  
Tong, B., Zhang, X., Hu, H., Yang, H., Wang, 

X., Zhong, M.,... & Hua, F. (2025). From 

diagnosis to treatment: exploring the 

mechanisms underlying optic neuritis in 

multiple sclerosis. Journal of Translational 

Medicine, 23(1), 87. 

https://doi.org/10.1186/s12967-025-06105-

1 

Vetterly, S., Dennis, S. H., Davies, P. T., & 

Cummings, E. M. (2025). Longitudinal 

effects of father‐adolescent attachment on 

anxiety: A multi‐informant study. Social 

Development, 34(1), e12774. 

https://doi.org/10.1111/sode.12774  

 

 
 

 

https://doi.org/10.3390/biomedicines13020266
https://doi.org/10.3390/biomedicines13020266
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-843X.106.2.280
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-843X.106.2.280
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-843X.106.2.280
https://doi.org/10.1186/s12967-025-06105-1
https://doi.org/10.1186/s12967-025-06105-1
https://doi.org/10.1111/sode.12774

