
Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) Original Article 

Spring-2026, Volume 8, No 1  DOI:    10.22034/naes.2025.559751.1814 

ISSN: 2716-9766 
GrossMark 

 

Relationship Between Corporal Punishment and the Mental 

Health and Social Competence of Female Students Aged 13 

to 18 in District 2 of Tehran 

Freshte Afshari
1
, Freshte Afshari

*2
, Somayeh Ghadiri

3 

1
 Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

2
 Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran 

3
 Roudehen Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

* Corresponding Author: E.sadipour@atu.ac.ir 

 

Received: 2025-11-18    Accepted: 2025-12-23       Publication: 2026-05-22 

Abstract 

This study aimed to investigate the relationship between corporal punishment and the mental 

health and social competence of female students aged 13 to 18 in District 2 of Tehran. In 

terms of purpose, the research was basic, and in terms of data collection method, it was 

descriptive-correlational with a regression design. The statistical population consisted of all 

female secondary school students in District 2 of Tehran during the 2023-2024 academic year. 

A sample of 285 participants was selected using a non-random sampling method. The 

research instruments included the Misbehavior Assessment Questionnaire(Demareh, 1995), 

the Social Competence Questionnaire(Felner et al., 1990), and the short form of the Mental 

Health Questionnaire(Keyes, 2002). Data were analyzed using Pearson’s correlation 

coefficient and simple linear regression analysis. The results indicated that corporal 

punishment has a significant negative relationship with mental health(r = -0.527) and social 

competence(r = -0.516) and is able to explain 27.8% of the variance in mental health and 

26.6% of the variance in social competence(p < 0.01). The findings of this study highlight the 

destructive role of corporal punishment on adolescents’ psychosocial indicators and 

underscore the need to design educational interventions for teachers and parents to promote 

positive disciplinary methods and create supportive educational environments. 
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 چکیذٌ

سبلِ هٌغمِ زٍ تْطاى ثَز.  18تب  13آهَظاى زذتط  ّسف اظ اٗي پژٍّص ثطضسٖ ضاثغِ تٌجِ٘ ثسًٖ ثب سلاهت ضٍاى ٍ وفبٗت اختوبفٖ زض زاًص
ّب، تَغ٘فٖ اظ ًَؿ ّوجستگٖ ثب عطح ضگطسَ٘ى ثَز. خبهقٔ آهبضٕ  ضٍش پژٍّص اظ لحبػ ّسف، ثٌ٘بزٕ ٍ اظ ًؾط ضٍش گطزآٍضٕ زازُ

طٕ گ٘ تطى٘ل زازًس وِ ثب ضٍش ًوًَِ 1402-1403آهَظاى زذتط زٍضٓ زٍم هتَسغٔ هٌغمِ زٍ تْطاى زض سبل تحػ٘لٖ  پژٍّص ضا ول٘ٔ زاًص
، (1995ّبٕ سٌدص ثسضفتبضٕ )زهِبضُ،  ًفط اًتربة ضس. اثعاضّبٕ پژٍّص ضبهل پطسطٌبهِ 285إ ثِ حدن  غ٘طتػبزفٖ زض زستطس، ًوًَِ

ّب ثب استفبزُ اظ ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى ٍ  ثَزًس. زازُ( 2002ٍ ًسرٔ وَتبُ سلاهت ضٍاى )و٘٘ع، ( 1990وفبٗت اختوبفٖ )فلٌط ٍ ّوىبضاى، 
( r;  -516/0ٍ وفبٗت اختوبفٖ )( r;  -527/0َ٘ى ذغٖ سبزُ تحل٘ل ضسًس. ًتبٗح ًطبى زاز وِ تٌجِ٘ ثسًٖ ثب سلاهت ضٍاى )تحل٘ل ضگطس

زضغس اظ ٍاضٗبًس وفبٗت اختوبفٖ ضا تج٘٘ي وٌس  6/26زضغس اظ ٍاضٗبًس سلاهت ضٍاى ٍ  8/27ضاثغٔ هٌفٖ ٍ هقٌبزاضٕ زاضز ٍ لبزض است 
(01/0 > Pِٗبفت .)  اختوبفٖ ًَخَاًبى تأو٘س زاضز ٍ لعٍم عطاحٖ -ّبٕ ضٍاًٖ پژٍّص ثط ًمص هرطة تٌجِ٘ ثسًٖ ثط ضبذعّبٕ اٗي

 زّس. گط ضا ًطبى هٖ ّبٕ آهَظضٖ حوبٗت ّبٕ اًضجبعٖ هثجت ٍ اٗدبز هح٘ظ هساذلات آهَظضٖ ثطإ هقلوبى ٍ ٍالسٗي زض خْت تطٍٗح ضٍش

 

 آهَظاى زاًص، اختوبفٖوفبٗت ، سلاهت ضٍاى، تٌجِ٘ ثسًٖ ياصگان کلیذی:

 

 هحفَػ است. ثط آهَظش وَزوبىتوبهٖ حمَق ًطط ثطإ فػلٌبهِ ضٍٗىطزٕ ًَ 

رابطه تنبیه بذنی با سلامت روان و کفایت اجتماعی  .(5849).سمیه ی،قذیر ؛اسماعیل، سعذی پور ؛فرضته، افطاریشیوه استناد به این مقاله: 

 .6۱-7۱(: 5)۱، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . ساله منطقه دو تهران 5۱تا  57آموزان دختر  دانص

 

 مقذمٍ 

 ّٖستٌس وِ ًمط ٌسُٗآهَظاى ٍ ًَخَاًبى هقوبضاى آ زاًص
ًَخَاًبى زض  ٕبظّب٘زض تَسقِ وطَض زاضًس. تَخِ ثِ ً وٌٌسُ ي٘٘تق

 ,Taoاست ) ٖت٘تطث ّٕب ًؾبم ّٕب تٗاظ اٍلَ ٖآهَظض ّٕب ظ٘هح

Wang, Yin, Yu, Zhang, et al., 2024ٖٗظا ت٘(. فَاهل آس 
سلاهت ٍ  تَاًسٖ ه ،1ًٖثس ِ٘تٌج ژٍُٗ ثِ ،ٖهبًٌس ذطًَت آهَظض

 ٖهٌف ٕبهسّب٘لطاض زّس ٍ پ ط٘تأث آهَظاى ضا تحت زاًص ٕوبضآهس
 & ,Dervishi, Canollari-Bazeگصاضز ) ٕثطخب ٖم٘فو
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Ravolli, 2024اًسن، استفبزُ  عاى٘ثِ ه ٖحت ،ٖثسً ِ٘(. تٌج
هٌؾَض وٌتطل ضفتبض  زضز ثِ دبزٗا ٕثطا ٖىٗع٘ف ٕطٍ٘اظ ً ٕفوس
 ّٖوچٌبى زض ثطذ ،ٖهٌـ لبًًَ خَزٍ ثب ٍ ضَزٖ ه فٗتقط
(. McHenga, 2025) ضَزٖ گعاضش ه ٖآهَظض ّٕب ظ٘هح
 Heekes, Kruger, Lester, & War(2022) ٖستو٘س ك٘تحم

زض  ژٍُٗ زض هساضس، ثِ ٖثسً ًِ٘طبى زاز تٌج ٖزض سغح خْبً
 ٖزاضز ٍ ّوپَضبً ٖتَخْ لبثل َؿ٘زضآهس، ض ون ٕوطَضّب

 يٗذبًَازُ زض هَضز ا ظ٘زض هح ٖثسً ِ٘ثب تٌج ٖتَخْ لبثل
 آهَظاى ٍخَز زاضز.  زاًص

)هبًٌس  ن٘ضبهل اضىبل هستم تَاًسٖ هسضسِ ه ظ٘زض هح سُٗپس يٗا
)هبًٌس افوبل  ن٘طهستم٘هَ( ٍ غ سى٘ظزى، وط ٖل٘ضطثِ ظزى، س

 ٕفطسب عبلت ّٕب ت٘زضزآٍض، اخجبض ثِ فقبل ٖثسً ّٕب تٍ٘ضق
 ,Miranda, Coll, Matijasevich, Santos( ثبضس )ٖخسو

Gonçalves, et al., 2024ًفطاتط اظ  ٖثسً ِ٘تٌج ط٘تأث سن٘(. هىب
هساٍم  ٕسبظ ثب فقبل تَاًسٖ فول ه يٗاست؛ ا ٕزضز فَض

احسبس تطس، شلت ٍ  دبزٗپبسد ثِ استطس، ا ّٕب ستن٘س
 ٕضاثغِ اهي وَزن ثب هطاخـ لسضت، ثستط فٍ٘ تضق ،ٖاضظضٖ ث

 ٍٕ ضفتبض ٖضٌبذت اظ هطىلات ضٍاى ٖقٍ٘س ف٘ثطٍظ ع ٕثطا
 ،ٕآثبز ضوس ص(. پژOben & Hui, 2025ٍّفطاّن وٌس )

زضغس  70( ًطبى زاز وِ 1399) بتٍ٘ ث ٕافتربض ٖخْبً
 بى٘ضا گعاضش زازًس وِ اظ ه ٖثسً ِ٘تٌج هٗآهَظاى حسالل  زاًص
 سٗضس ٖثَزُ است وِ هٌدط ثِ ظذن ثسً سٗزضغس آى ضس 2حسٍز 

 يًٗوبز-ٕاظ ذطًَت سبذتبض ٖضىل ٖثسً ِ٘ضسُ است. تٌج
 كٗضا اظ عط بللسضت ثعضگس ت٘وِ هططٍف ضَزٖ هحسَة ه

ثِ غَضت  تَاًسٖ ٍ فَاضؼ آى ه وٌسٖ افوبل ه ٖخسوبً ط٘تحم
هتمبثل،  ٕوبّص فعت ًفس، پطذبضگط ،ٖاضغطاة، افسطزگ

آهَظاى  ٍ هطىلات سلاهت زض زاًص ٖل٘اذتلال زض فولىطز تحػ
 (.Pan, Chen, & Qu, 2024) بثسٗتؾبّط 

ثب سبظُ سلاهت  نً٘بهغلَة ٍ ثِ عَض هستم طات٘ثب تأث ٖثسً ِ٘تٌج
(. زض Guo, Chen, & Chan, 2025زض اضتجبط ّستٌس ) 2ضٍاى

وطَض ًطبى زازُ  49زض  Cuartas (2021) ك٘ضاستب تحم يّ٘و
ّوطاُ  ٖهثجت ٕضضس بهس٘پ چ٘ثب ّ ٕوطَض چ٘زض ّ ٖثسً ِ٘وِ تٌج

. سلاهت ضٍاى ضَزٖ ًجَز ٍ هٌدط ثِ هطىلات سلاهت ضٍاى ه
 ٖستٗثلىِ ثِ حبلت ثْع ست،ً٘ ٕوبض٘فسم ٍخَز ث ٕتٌْب ثِ هقٌب

ثب  تَاًسٖ ذَز ضا ضٌبذتِ، ه ّٕب ٖٗوِ زض آى فطز تَاًب
وبض وٌس ٍ  ٕثِ ضىل هؤثط س،ٗوٌبض آ ٖظًسگ ٕفبز ّٕب استطس

 ,Whittle) گطززٖ ق هلبزض ثِ هطبضوت زض خبهقِ ثبضس، اعلا

Moore, & Stallard, 2024هبًٌس هسل  ّٖٗب (. زض چبضچَة
آهَظاى زض  سلاهت ضٍاى زاًص ف،ٗض ٖضٍاًطٌبذت ٖستٗثْع
ذَز، ضٍاثظ هثجت ثب  طشّٗوچَى پص ّٖٗب هؤلفِ طًسُ٘ثطگ

ٍ  ٖزض ظًسگ ّٕسفوٌس ظ،٘تسلظ ثط هح ،ٕذَزهرتبض گطاى،ٗز

 ,Gunarathne, Nedeljkovic)است ٖضضس ضرػ

Apputhurai & Bhowmik, 2024 .)اهي ٍ  ٖظ آهَظض٘هح
اثقبز هحسَة  يٗتحمك ا ٖاسبس بظً٘ ص٘اظ ذطًَت، پ ٕفبض

 ،ٖاختوبف ٕط٘بزگٍٗ  ٖزلجستگ ًِٗؾط سگبُٗ. ثط اسبس زضَزٖ ه
اسبس  ،ٕافتوبزٖ اظ تطس ٍ ث ٖٗفضب دبزٗثب ا ٖثسً ِ٘تٌج

. وٌسٖ ه تٗهثجت اظ ذَز ضا ترط طٗضٍاثظ سبلن ٍ تػَ ٕط٘گ ضىل
 ٕ( ثط ض1400ٍ) ٍٕ فلَ عازُ٘فٌَاى هثبل پژٍّص فل ثِ

 يًٗطبى زاز وِ ا ،ٕا هسضسِ ٖثسً ِ٘سبثمِ تٌج ٕزاضا بىٗزاًطدَ
ٍ ثطٍظ  ٖاختوبف-ٖهٌدط ثِ وبّص سلاهت ضٍاً بت٘تدطث

 ٖضٌبذت ضٍاى ٕبهسّبٍ٘ پ ٖاختوبف-ٖضٍاً ،ٖاذتلالات فبعف
 . ضَزٖ ه ٖل٘تحػ

 ٖستٗثْع تط يٍٗ٘ ذطًَت ثب سغَح پب ٖثسً ِ٘تدبضة تٌج
ضسُ هبًٌس اضغطاة  ٕعٗض زضٍى ّٕب ًطبًِ صٍٗ افعا ٖضٍاًطٌبذت

 & ,Venkatesan, Demetriou, Koopsهطتجظ است )

Bowling, 2025ٌاظ هَاضز هْن وِ ثِ  ٖىٗ ،ٕثستط ي٘(. زض چ
 3ٖاختوبف تٗوفب طز،٘گٖ لطاض ه ط٘تحت تأث بزٗاحتوبل ظ

ّب ٍ  اظ هْبضت ٕا ثِ هدوَفِ ٖاختوبف تٗآهَظاى است. وفب زاًص
تب ثِ عَض هؤثط ٍ  زّسٖ اضبضُ زاضز وِ ثِ فطز اهىبى ه ّب ٖٗتَاًب

 ,Jameelهطبضوت وٌس ) ٕفطز ي٘ث ّٕب ت٘هٌبست زض هَلق

ذَز  ٍٖ ثِ اّساف اختوبف سٍٗ حفؼ ًوب دبزٗ(، ضٍاثظ هثجت ا2025
 ّٕب هبًٌس هْبضت ّٖٗب لفِهؤ ،ٕسبظُ چٌسثقس يٗ. ابثسٗزست 
 ٖدبًّ٘ نٍ٘ تٌؾ ت٘لبعق ،ٖحل تقبضؼ، ّوسل ،ّٕوىبض ،ٖاضتجبع

(. Ma, Li, & Chen, 2024) طز٘گٖ ضا زض ثط ه ٖزض ثبفت اختوبف
 ٕثستطّب يٗتطٖ ذبًَازُ ٍ هسضسِ ثِ فٌَاى اغل ظ٘هح

ّب زاضًس. تدطثِ  هْبضت يٗزض ضضس ا ٖبتً٘مص ح ،ٕسبظٖ اختوبف
حل هسبئل،  ثِ فٌَاى ضاُ ٕپطذبضگط ٖالگَزّ بث ،ٖثسً ِ٘تٌج

 تَاًسٖ زض ضٍاثظ، ه ًٖباهٌ دبزٍٗ ا ٕاحسبس ذَزوبضآهس ف٘تضق
 & Koalane) ضا ثِ ضست هرتل وٌس ٖاختوبف تٗضضس وفب

Letuma, 2025وِ زض هقطؼ  ٕآهَظ (. ثِ فٌَاى هثبل، زاًص
ضٍاثظ  دبزٗزض ا بٗهوىي است  طز،٘گٖ لطاض ه ٖٗضفتبضّب ي٘چٌ

ثِ ًَثِ  بٗ( ٖاختوبف ٕط٘گ )وٌبضُ وٌس سا٘ثط افتوبز هطىل پ ٖهجتٌ
تقبهل ثب  ٕثطا بًِٗخَ پطذبضگطاًِ ٍ سلغِ ٕذَز اظ ضفتبضّب

 & Lokot, Bhatia, Kenny) سّٗوسبلاى استفبزُ ًوب

Cislaghi. 2020ثِ فٌَاى هثبل هغبلقِ عَل .) ٖKang(2022) 
ثبفث افت  ٖثسً ًِ٘طبى زاز وِ تٌج زاًص اهَظاى ٕثط ضٍ ىبٗزض اهط

 .ثَز ساضٗپب ع٘هست ً ٖلاًاثط زض عَ يٗضسُ ٍ ا ٖاختوبف تٗوفب
 ِ٘تٌج ٖهٌف ٕبهسّب٘ضَاّس هَخَز زضثبضُ پ ضغنٖ ٍخَز، فل يٗثب ا
 ٍٕخَز زاضز. ًرست، آهبضّب غِ٘ح يٗزض ا ٖهطىلات ٖثسً

 ،ٖثب ٍخَز وبّص ول ٖثسً ِ٘وِ تٌج زّسٖ ًطبى ه ٖخْبً
زاضز  َؿ٘اظ وطَضّب ض ٕبض٘ثس ٖآهَظض ّٕب ظّ٘وچٌبى زض هح

(Heekes et al., 2022هغبلقبت پطاوٌسُ زض ا ٍ )ٗاظ  عً٘ طاى



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

31 

 ٖزاذل ّٕب پژٍّص طتط٘ث ي،ٗزاضًس. فلاٍُ ثط ا تٗتساٍم آى حىب
 ٖاًس ٍ ثطضس سلاهت ضٍاى پطزاذتِ بٗذطًَت  ٖول طات٘ثِ تأث

ًَخَاًبى، وِ  «ٖاختوبف تٗوفب»ّوعهبى اضتجبط آى ثط 
است، ووتط هَضز  ع٘آه ت٘اًغجبق هَفم ٕثطا ٕهحَض ٖستگٗضب

ضاثغِ زض ثبفت  يٗا ٖثطضس گط،ٗز ٕتَخِ لطاض گطفتِ است. اظ سَ
ٍ  ٖت٘خوق ت٘ذبظ هٌغمِ زٍ تْطاى، ثب تطو ٖاختوبف-ٖٗب٘خغطاف

 ٕتط ك٘هحَض ٍ زل ثبفت ّٕب بفتِٗ تَاًسٖ ه اش، ژٍُٗ ٖفطٌّگ
 ٖضَاّس فلو تَاًسٖ ه ي٘پژٍّص ّوچٌ يٗا حٗوٌس. ًتب س٘تَل

لطاض زّس  ٍٖ هترػػبى آهَظض گصاضاى بست٘س بض٘لاظم ضا زض اذت
 ٖثط ضَاّس ضا عطاح ٍٖ هساذلِ هجتٌ ٕط٘طگ٘پ ّٕب طًبهِتب ث

 ِ٘ضس ّسف پژٍّص حبضط ضاثغِ تٌج بى٘وٌٌس. ثب تَخِ ثِ آًچِ ث
تب  13آهَظاى زذتط  زاًص ٖاختوبف تٗثب سلاهت ضٍاى ٍ وفب ٖثسً
 سبلِ هٌغمِ زٍ تْطاى ثَز. 18
 

 ريش پضيَص

پژٍّص حبضط اظ ًؾط ّسف، ثٌ٘بزٕ ٍ اظ ًؾط ضٍش گطزآٍضٕ 
ّب، تَغ٘فٖ اظ ًَؿ ّوجستگٖ ثب عطح ضگطسَ٘ى ثَز. خبهقِ  زازُ

آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَسغِ  آهبضٕ اٗي پژٍّص ضا ولِ٘ زاًص
تطى٘ل زازًس  1402-1403تْطاى زض سبل تحػ٘لٖ  2هٌغمِ 

وِ حدن آى ثط اسبس آهبض ازاضُ آهَظش ٍ پطٍضش هٌغمِ، حسٍز 
گ٘طٕ ثِ ضٍش غ٘طتػبزفٖ زض  ًفط ثطآٍضز ضس. ًوًَِ 9500

زستطس اًدبم گطفت. حدن ًوًَِ ثب استفبزُ اظ فطهَل 
Green(1991)ثب زض ًؾط گطفتي ٗه هتغ٘ط پ٘ص ٍ ( ث٘يK=1) 

هحبسجِ  n = K + 104 غِزض هسل ضگطسًَٖ٘، ثط اسبس ضاث
وطز.  ًفط هطرع هٖ 105گطزٗس وِ حسالل حدن ًوًَِ لاظم ضا 

ثِ هٌؾَض افعاٗص زلت ٍ اعوٌ٘بى اظ وفبٗت حدن ًوًَِ ثطإ 
پطسطٌبهِ تَظٗـ ضس وِ پس اظ حصف  300ّبٕ آهبضٕ،  تحل٘ل

 285ّبٕ  ّبٕ هرسٍش ٍ ًبلع، زض ًْبٗت زازُ پطسطٌبهِ
ًوًَِ هحبسجِ ضسُ تَسظ فطهَل پطسطٌبهِ وبهل )هقبزل حدن 

گطٗي ثب زض ًؾط گطفتي ضٗعش( هَضز تحل٘ل لطاض گطفت. 
آهَظ زذتط زٍضُ  زاًص( 1هق٘بضّبٕ ٍضٍز افطاز ثِ ًوًَِ ضبهل: )

توبٗل ضرػٖ ٍ ضضبٗت ( 2تْطاى، ) 2زٍم هتَسغِ هٌغمِ 
فسم اثتلإ تطر٘ع زازُ ضسُ ثِ ( 3آگبّبًِ ثطإ هطبضوت، ٍ )

ضسٗس )ثط اسبس ذَزاؽْبضٕ( ثَز. هق٘بضّبٕ اذتلالات ضٍاًٖ 
فسم توبٗل ثِ ّوىبضٕ زض ح٘ي ( 1ذطٍج ً٘ع فجبضت ثَزًس اظ: )

 تىو٘ل ًبلع ٗب هرسٍش پطسطٌبهِ. ( 2پژٍّص، ٍ )
 

 ابشار پضيَص

اثعاض تَسظ  يٗا :۴یاجتماع تیپزسطىامٍ کفاالف:  

Felner, Lease & Phillips(1990)   47ضبهل ، ضسُ دبزٗا 
 ّٕب هؤلفِ ،ٕضفتبض ّٕب هْبضت ٖاست وِ چْبض حَظُ اغل ِٗگَ

ضا ثط  ٖدبًّ٘ تٍٗ وفب ٖضٌبذت ّٕب هْبضت ،ٍٕ اًتؾبض ٖعض٘اًگ
 ٕثِ هقٌب 1)اظ ًوطُ  ىطت٘ل ٕا زضخِ ّفت ف٘ع هٗاسبس 

. سٌدسٖ ه«( وبهلاً هَافك» ٕثِ هقٌب 7 طُتب ًو« وبهلاً هربلف»
، 11، 9، 8، 6، 3 ّٕبِ ٗغَضت است وِ گَ يٗثِ ا ٕگصاض ًوطُ
ثِ  45ٍ  44، 43، 3، 37، 36، 32، 28، 26، 25، 21، 16، 15، 12

. ًوطُ ول پطسطٌبهِ زض ثبظُ ضًَسٖ غَضت هقىَس هحبسجِ ه
 ضسُ، ي٘٘تق ّٕب ًوطُ وِ ثط اسبس ثطش طز٘گٖ لطاض ه 329تب  47

 ف،٘ضق ٖاختوبف تٗزٌّسُ وفب ًطبى 110اظ  تط يًٗ٘وطات پب
سغح ًسجتبً هغلَة ٍ ًوطات ثبلاتط اظ  220تب  110 يً٘وطات ث

. ثطآٍضز زٌّسٖ ضا ًطبى ه ٖاختوبف تٗسغح هغلَة وفب 220
ًفط  450 ٕضٍ (1385) يٗآظهَى تَسظ پطًس يٗا ٍٖٗ ضٍا ٖٗبٗپب

( ٍ 88/0وطًٍجبخ ) ٕآلفب كٗاظ عط ٖٗبٗزض تْطاى اًدبم ضس. پب
 سٗ٘( تأ89/0 تًٗفط )ضط 30 ّٕفتِ ضٍ 4ثب فبغلِ  ٖٗثبظآظهب

. زض زّسٖ ضا ًطبى ه ٖلبثل لجَل ٖزضًٍ ٖوِ ّوسبً سٗگطز
 ثِ زست اهس. 86/0وطًٍجبخ  ٕآلفب تٗضط ع٘پژٍّص حبضط ً

پطسطٌبهِ تَسظ  يٗا :5یپزسطىامٍ سىجص بذرفتار  ب:

Demare  هتطىل اظ سِ ذطزُ  سُٗگطز دبزٗا 1995زض سبل ٍ
است  ٖتَخْٖ ٍ ث ٖفبعف ٕثسضفتبض ،ٖخسو ٕهم٘بس ثسضفتبض

 يٗآظاضگطاًِ ٍالس ٕضفتبضّب ٍٖ فطاٍاً عاى٘ه ٖبثٗاضظ ٕوِ ثطا
ثط  ّب سداست ٍ پب ِٗگَ 32 ٕضسُ است. پطسطٌبهِ زاضا ٖعطاح

 طتط٘ث»تب « ّطگع»)اظ  ىطت٘ل ٕا زضخِ پٌح بس٘اسبس هم
 ٕآلفب تٗ. زض پژٍّص الطضَز، ضطضًَسٖ اضائِ ه«( اٍلبت

ّبٕ  ذطزُ هم٘بس ٍٕ ثطا81/00ول پطسطٌبهِ  ٕوطًٍجبخ ثطا
ٍ  93/0، 90/0 ت٘ثِ تطت ٖتَخْٖ ٍ ث ٖفبعف ،ٖخسو ٕثسضفتبض

 ٕثب ضٍش آلفب ٖٗبٗهحبسجِ ضسُ است. زض هغبلقِ حبضط، پب 61/0
 تٍٗ ضطا 98/0ول  تٗضس وِ ضط سُ٘وطًٍجبخ هدسزاً سٌد

ثِ  ٖتَخْٖ ٍ ث ٖفبعف ،ٖخسو ّٕبٕ ثسضفتبض ذطزُ هم٘بس
ثِ زست آهس. ذطزُ هم٘بس  94/0 ٍ 97/0، 96/0 ت٘تطت

ثب زاهٌِ ( 14تب  1)هَاز  ِٗگَ 14ضبهل  ٖخسو ٕثسضفتبض
 12ضبهل  ٖففبع ٕ، ذطزُ هم٘بس ثسضفتبض70تب  14 ٖزّ ًوطُ

، ٍ ذطزُ هم٘بس 60تب  12ثب زاهٌِ ( 26تب  15)هَاز  ِٗگَ
است.  30تب  6ثب زاهٌِ ( 32تب  27)هَاز  ِٗگَ 6ضبهل  ٖتَخْٖ ث
(Demare ،1995 .)ٌك٘اثعاض زض تحم يٗا ٖٗبٗپب ي،ّ٘وچ 

وِ ثب ّسف  (1397فط ٍ عبلـ پسٌس ) ٕهحوس ،ٖٗضضب ،ٕهحوس
 ططفتٍ٘ پ ٕذَزوبضآهس ثب يٍٗالس ٕضاثغِ ثسضفتبض ٖثطضس
زض  .گعاضش ضسُ است 87/0فطظًساى اًدبم ضس،  ٖل٘تحػ

 آهسثِ زست  76/0وطًٍجبخ  ٕآلفب تٗضط ع٘پژٍّص حبضط ً

اثعاض  يٗا:۶سلامت ريان پزسطىامٍ وسخٍ کًتاٌج:

ضسُ ٍ هتطىل  دبزٗا 2002زض سبل  Keyesتَسظ  ٖذَزسٌد
سلاهت ضٍاى استرطاج  َستبض٘پ ٖاست وِ اظ فطم اغل تنٗآ 14اظ 

 ٕا زضخِ ضص ىطت٘ل بس٘هم ٕثط هجٌب ٕگصاض است. ًوطُ سُٗگطز
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وِ  طفتٗغَضت پص( 6 بظ٘)اهت« ّوَاضُ»تب ( 1 بظ٘)اهت« ّطگع»اظ 
 بظ٘اسبس، اهت يٗاست. ثط ا ط٘هتغ 84تب  14زاهٌِ ًوطات ول اظ 

 56تب  28ًوطُ  ف،٘اظ سلاهت ضٍاى ضق ٖحبو 28تب  14
سغح  بًگط٘ث 56هتَسظ ٍ ًوطُ فطاتط اظ  ت٘زٌّسُ ٍضق ًطبى

 2002زض سبل  Keyesهغلَة سلاهت ضٍاى است. زض پژٍّص 
هحبسجِ  73/0 بخوطًٍج ٍٕ آلفب 80/0 ّبِ ٗگَ ٖزضًٍ ّٖوجستگ

 ٕآلفب ٖٗبٗپب تٗضط( 1397ضقبؿ ) ٖ ٍللو طاى،ٗ. زض اسٗگطز
زض ّوچٌ٘ي اًس.  گعاضش ًوَزُ 0/88ضا  بس٘هم يٗوطًٍجبخ ا

ٍ  ٕفسگط ،ٕطً٘ ٖغَاث عازُ،٘فل ربًگفطِ،٘ض ٕهغبلقِ ثبلط
، ًسجت 86/0هحتَا  ٖٗضبذع ضٍا طٗهمبز عً٘( 1400لسضت )

حبغل ضس. زض  85/0وطًٍجبخ  ٕآلفب تٍٗ ضط 89/0هحتَا  ٖٗضٍا
 .آهسثِ زست  82/0وطًٍجبخ  ٕآلفب تٗضط ع٘پژٍّص حبضط ً

 

 ضیًٌ اجزای پضيَص

پس اظ ٍ ّوبٌّگٖ ثب ازاضُ آهَظش ٍ پطٍضش هٌغمِ زٍ تْطاى، 
وِ حبضط  زستطسوِ ثِ غَضت زض زض زٍ هسضسِ زذتطاًِ زٍلتٖ 

اخطا ضس. زض هطحلِ اٍل، پژٍّطگطاى پژٍّص  ثِ ّوىبضٕ ثَزًس،
ثب حضَض زض هساضس، اّساف ٍ فطآٌٗس پژٍّص ضا ثِ عَض وبهل 

آهَظاى ٍاخس ضطاٗظ تططٗح وطزًس ٍ ثط هحطهبًِ  ثطإ زاًص

هبًسى اعلافبت، زاٍعلجبًِ ثَزى هطبضوت ٍ حك اًػطاف زض ّط 
ًبهِ آگبّبًِ وتجٖ اظ  هطحلِ تأو٘س ًوَزًس. سپس ضضبٗت

ّبٕ پژٍّص ثِ غَضت  ى آًبى اذص گطزٗس. پطسطٌبهِآهَظا زاًص
آهَظاى لطاض گطفت ٍ ثِ ضَُ٘  ٗه ثستِ ٍاحس، زض اذت٘بض زاًص

زض هح٘ظ ولاس ٍ تحت ًؾبضت پژٍّطگط  ٖزّ ذَز پبسد
 ثقس ثطضسٖ پطٗطٌبهِ تىو٘ل ضسُ، 300اظ ه٘بى  تىو٘ل ضس.

ٍ  ّبٕ هرسٍش ٗب ًبلع اظ ضًٍس تحل٘ل حصف ضسًس پطسطٌبهِ
ّبٕ حبغل ثب  پطسطٌبهِ هَضز تحل٘ل لطاض گطفت. زازُ 285 تقساز

هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض  26ًسرِ  SPSS افعاض استفبزُ اظ ًطم
ّبٕ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف  گطفت. زض سغح آهبض تَغ٘فٖ اظ ضبذع

استبًساضز ٍ زض سغح آهبض استٌجبعٖ، اظ ضطٗت ّوجستگٖ 
ب استفبزُ ضس. ّ پ٘طسَى ٍ تحل٘ل ضگطسَ٘ى ثطإ آظهَى فطضِ٘

 .زض ًؾط گطفتِ ضس 05/0ّب  سغح هقٌبزاضٕ ثطإ ولِ٘ آظهَى

 

 َا یافتٍ

ه٘بًگ٘ي سٌٖ افطاز آهَظ ًطبى زاز  زاًص 285ٕ ّب زازُتحل٘ل 
 1ثَز ٍ اعلافبت زل٘ك زض خسٍل سبل  15.2هَضز ثطضسٖ حسٍز 

 ًطبى زازُ ضسُ است.

 
 ًؾط سي اظ افطاز هَضز ثطضسٖ . تَظٗـ فطاٍا1ًٖخسٍل 

 زضغس تدوقٖ زضغس فطاٍاًٖ فطاٍاًٖ سي

 74/14 74/14 42 سبل 13

 74/34 20 57 سبل 14

 75/61 01/27 77 سبل 15

 14/76 39/14 41 سبل 16

 93/91 79/15 45 سبل 17

 100 07/8 23 سبل 18

  100 285 خوـ ول

 
ّبٕ تَغ٘فٖ )ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز(  ضبذع 2خسٍل  زض

 طّ٘ب ثِ تفى٘ه هتغ ّبٕ آى هتغ٘طّبٕ اغلٖ پژٍّص ٍ هؤلفِ
اسو٘طًف -اضائِ ضسُ است. ّوچٌ٘ي، ًتبٗح آظهَى وبلوَگطٍف

ّبٕ ّط هتغ٘ط  خْت ثطضسٖ هفطٍضِ ًطهبل ثَزى تَظٗـ زازُ
 .گعاضش گطزٗسُ است

 
 پژٍّص ٕطّب٘هتغ ـٗآظهَى ًطهبل ثَزى تَظ حٍٗ ًتب ٖف٘تَغ ّٕب ضبذع: 2خسٍل 

-آظهَى وَلوَگطٍف دًِ٘ت
 طًف٘اسو

 هتغ٘ط هتغ٘طظٗط  ي٘بًگ٘ه اًحطاف استبًساضز

 ثسضفتبضٕ خسوٖ 763/8 00/37 (p;  185/0ًطهبل )

 
 ٖثسً ِ٘تٌج

 ثسضفتبضٕ احسبسٖ 148/9 07/29 (p;  153/0ًطهبل )

 تَخْٖ ثٖ 047/5 52/14 (p;  200/0ًطهبل )

 ٖ ولثسً ِ٘تٌج 616/17 60/80 (p;  200/0ًطهبل )
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-آظهَى وَلوَگطٍف دًِ٘ت
 طًف٘اسو

 هتغ٘ط هتغ٘طظٗط  ي٘بًگ٘ه اًحطاف استبًساضز

 هْبضت ضفتبضٕ 426/21 80/124 (p;  172/0ًطهبل )

 تٗوفب
 ٖاختوبف

 هْبضت ضٌبذتٖ 591/2 52/10 (p;  200/0ًطهبل )

 ّبٕ ّ٘دبًٖ هْبضت 343/2 92/10 (p;  198/0ًطهبل )

 ّبٕ اًگ٘عضٖ آهبِٗ 358/5 19/24 (p;  200/0ًطهبل )

 ٖ ولاختوبف تٗوفب 698/28 44/170 (p;  184/0ًطهبل )

 ثْعٗستٖ ّ٘دبًٖ 459/2 28/10 (p;  200/0ًطهبل )

سلاهت 
 ضٍاى

 سلاهت ضٍاًٖ 124/5 76/20 (p;  197/0ًطهبل )

 سلاهت اختوبفٖ 715/4 16/17 (p;  199/0ًطهبل )

 ول سلاهت ضٍاى 450/11 21/48 (p;  142/0ًطهبل )

 
ًوطُ ول  ي٘بًگ٘ه ضَز،ٖ هطبّسُ ه 2ّوبًغَض وِ زض خسٍل 

آى زض سغح هتَسظ ثِ ثبلا لطاض زاضز.  ّٕب ٍ هؤلفِ ٖثسً ِ٘تٌج
 ّٕب ٍ سلاهت ضٍاى ٍ هؤلفِ ٖاختوبف تًٗوطُ ول وفب ي٘بًگ٘ه

 طًف٘اسو-آظهَى وَلوَگطٍف حّٗب زض زاهٌِ هتَسظ است. ًتب آى

؛ (p > 05/0است ) طّب٘هتغ ِ٘ول ـٗاظ ًطهبل ثَزى تَظ ٖحبو
 هٗپبضاهتط ّٕب آهبضُ ٕط٘ثِ وبضگ ٕلاظم ثطا فطؼ ص٘پ يٗثٌبثطا

 ثطلطاض است.

 
 ّب آى ّٕب پژٍّص ٍ هؤلفِ ٖاغل ٕطّب٘هتغ ي٘ث طسَى٘پ ّٖوجستگ سٗ: هبتط3خسٍل 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغ٘ط

             1 (هْبضت ضفتبض1ٕ

 918/0 (هْبضت ضٌبذت2ٖ

** 
1            

ّبٕ  (هْبضت3
 ّ٘دبًٖ

964/0 
** 

802/0 
** 

1           

ّبٕ  (آهب4ِٗ
 اًگ٘عضٖ

886/0 
** 

687/0 
** 

867/0 
** 

1          

اختوبف ّبٕ (وفبٗت5
ٕ 

527/0- 
** 

521/0- 
** 

478/00
- ** 

457/0- 
** 

1         

 -552/0 (ثسضفتبضٕ خسو6ٖ
** 

547/0- 
** 

492/0- 
** 

495/0- 
** 

653/0 
** 

1        

(ثسضفتبضٕ 7
 احسبسٖ

466/0- 
** 

486/0- 
** 

417/0- 
** 

368/0- 
** 

851/0 
** 

517/0 
** 

1       

 -255/0 إ تَخِ (ث8ٖ
** 

225/0- 
** 

243/0- 
** 

249/0- 
** 

746/0 
** 

197/0 
** 

369/0
- ** 

1      

 411/0 (تٌجِ٘ ثس9ًٖ

** 
441 / 

** 
350/0 
** 

339/0 
** 

516/0- 
** 

343/0- 
** 

368/0
- ** 

453/0
- ** 

1     

(ثْعٗستٖ 10
 ّ٘دبًٖ

298/0 

** 
346/0 

** 
242/0 
** 

222/0 
** 

396/0- 
** 

263/0- 
** 

261/0
- ** 

370/0
- ** 

766/0 
** 

1    

 272/0 (سلاهت ضٍا11ًٖ

** 
330/0 

** 
199/0 
** 

217/0 
** 

393/0- 
** 

232/0- 
** 

259/0
- ** 

391/0
- ** 

762/0 
** 

710/0 
** 

1   

(سلاهت 12
 اختوبفٖ

321/0*
* 

304/0 

** 
288/0 
** 

311/0 
** 

385/0- 
** 

245/0- 
** 

235/0
- ** 

387/0
- ** 

751/0 
** 

681/0 
** 

640/0 
** 

1  

 407/0 (سلاهت ضٍاى13

** 
431/0 

** 
352/0 
** 

336/0 
** 

503/0- 
** 

346/0- 
** 

371/0
- ** 

425/0
- ** 

974/0 
** 

616/0 
** 

656/0 
** 

 645/0 
** 

1 
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ًوطُ ول  يً٘طبى زازُ ضسُ است، ث 3ّوبًغَض وِ زض خسٍل 
( r ،01/0>p; -516/0)ٖاختوبف تٗثب ًوطُ ول وفب ٖثسً ِ٘تٌج

 ّٖوجستگ( r ،01/0>p; -527/0ٍ ًوطُ ول سلاهت ضٍاى)
 ّٕب اظ هؤلفِ هّٗط  ي،ٍ٘خَز زاضز. ّوچٌ ٍٕ هقٌبزاض ٖهٌف
( ثب ٖتَخْٖ ث ،ٖاحسبس ٕثسضفتبض ،ٖخسو ٕ)ثسضفتبضٖثسً ِ٘تٌج
 ٍٖ سلاهت ضٍاى ّوجستگ ٖاختوبف تٗوفب ّٕب هؤلفِ ِ٘ول

اظ ضاثغِ هقىَس  ٖحبو حًٗتب يًٗطبى زازًس. ا ٍٕ هقٌبزاض ٖهٌف
 تٗوفب ّٕب ثب ضبذع ٖثسً ِ٘اثقبز هرتلف تٌج ي٘ث ساضٗپب

ٍ سلاهت ضٍاى زض ًوًَِ هَضز هغبلقِ است. ثِ هٌؾَض  ٖاختوبف
هلان  ٕطّب٘ثط هتغ ٖثسً ِ٘جتٌ ط٘هتغ ٌٖ٘ث ص٘لسضت پ ٖثطضس
سبزُ  ٖذغ َى٘ضگطس لٍ٘ سلاهت ضٍاى، اظ تحل ٖاختوبف تٗوفب

 اضائِ ضسُ است. 5ٍ  4زض خساٍل  ل٘تحل يٗا حٗاستفبزُ ضس. ًتب
 

 ٍ سلاهت ضٍاى ٖاختوبف تٗوفب ٌٖ٘ث ص٘پ ٕسبزُ ثطا ٖذغ َى٘ضگطس ّٕب ذلاغِ هسل: 4خسٍل 

 F آهبضُ (p)ٕسغح هقٌبزاض
 ضسُ لٗتقس ي٘٘تق تٗضط

(Adj. R²) 

 تٗضط
 (R²)ي٘٘تق

 تٗضط
 (R)ّٖوجستگ

 هلان ط٘هتغ

 ٖاختوبف تٗوفب 516/0 266/0 263/0 03/103 001/0

 ضٍاى سلاهت 527/0 278/0 275/0 76/109 001/0

 
هلان  طّ٘ط زٍ هتغ ٕثطا ًَٖ٘، هسل ضگطس4ثب تَخِ ثِ خسٍل 

لبزض است  ٖٗثِ تٌْب ٖثسً ِ٘تٌج ط٘هتغ(. p<001/0هقٌبزاض است)
زضغس اظ  8/27ٍ  ٖاختوبف تٗوفب بًسٗزضغس اظ ٍاض 6/26

آهَظاى زذتط هَضز هغبلقِ  زاًص بى٘سلاهت ضٍاى ضا زض ه بًسٍٗاض
 وٌس. ي٘٘تج

 
 ٖثسً ٍِ٘ سلاهت ضٍاى ثط اسبس تٌج ٖاختوبف تٗوفب ٌٖ٘ث ص٘پ ٕثطا َى٘ضگطس تٗضطا: 5خسٍل 

 ث٘ي هتغ٘ط پ٘ص هلان ط٘هتغ
 َى٘ضگطس تٗضط
 (B)طاستبًساضز٘غ

 ٕذغب
 استبًساضز

 َى٘ضگطس تٗضط
 (βاستبًساضز)

 t همساض
سغح 

 (p)ٕهقٌبزاض

 001/0 437/34 - 7072/7 243/546 )ثبثت( ٖاختوبف تٗوفب

 001/0 -150/10 -516/0 109/0 -106/1 تٌجِ٘ ثسًٖ 

 001/0 785/27 - 677/2 392/74 )ثبثت( ضٍاى سلاهت

 001/0 -477/10 -527/0 043/0 -452/0 تٌجِ٘ ثسًٖ 

 
ثِ غَضت  ٖثسً ِ٘تٌج ط٘وِ هتغ زّسٖ ًطبى ه 5خسٍل  حًٗتب
، β;  -516/0)ٖاختوبف تٗوفب طّ٘ط زٍ هتغ ٍٕ هقٌبزاض ٖهٌف

001/0>P )(527/0ٍ سلاهت ضٍاى-  ;β ،001/0>p ) ضا
 تٗوفب ٌٖ٘ث ص٘پ ٕثطا َى٘. هقبزلِ ضگطسوٌسٖ ه ٌٖ٘ث ص٘پ

 ٕطاٍ ث( 243/546 - 106/1×  ٖثسً ِ٘ثِ غَضت)تٌج ٖاختوبف
 - 452/0×  ٖثسً ِ٘سلاهت ضٍاى ثِ غَضت)تٌج ٌٖ٘ث ص٘پ

ضاثغِ  ّوچٌ٘ي ًتبٗح ًطبى زاز وِ لبثل اضائِ است.( 392/74
هقىَس ٍ هقٌبزاض ث٘ي تٌجِ٘ ثسًٖ ثب وفبٗت اختوبفٖ ٍ سلاهت 

زاضز. اٗي ضاثغِ زض سغح  ٍخَز آهَظاى زذتط ضٍاى زاًص
٘طّب ً٘ع هطبّسُ ضس. ّوچٌ٘ي ًتبٗح ّبٕ ّط ٗه اظ هتغ هؤلفِ

تحل٘ل ضگطسَ٘ى تأٗ٘س وطز وِ تٌجِ٘ ثسًٖ سْن لبثل تَخْٖ زض 
 .تج٘٘ي ٍاضٗبًس وفبٗت اختوبفٖ ٍ سلاهت ضٍاى اٗي گطٍُ زاضز

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ثب سلاهت ضٍاى ٍ  ٖثسً ِ٘ضاثغِ تٌج ّٖسف پژٍّص حبضط ثطضس

سبلِ هٌغمِ زٍ  18تب  13آهَظاى زذتط  زض زاًص ٖاختوبف تٗوفب
 ٕا زٍ ضاثغِ يٗا بىً٘طبى زاز، ه بفتِٗ ي٘تْطاى ثَز وِ اٍل

  ٕپژٍّص ّب ّٕب بفتِٗهقىَس ٍ هقٌبزاض ٍخَز زاضز وِ ثب 
Guo et al(2025); Cuartas(2021); Whittle et al 

(2024); Gunarathne et al(2024);  يّ٘٘وسَ ثَز. زض تج 
فبهل  هٗثِ فٌَاى  ٖثسً ِ٘وطز وِ تٌج بى٘ث تَاىٖ ه بفتِٗ يٗا

 هستٖ عَلاً ّٕب ٍ پبسد وٌسٖ هعهي فول ه ٕظا استطس
تطس ٍ اضغطاة ضا فقبل  ّٕب ستن٘هطتجظ ثب س َّٖضهًَ-ٖفػج

هٌبثـ  حٗثِ تسض ٌسٗفطآ يٗ(. اGuo et al., 2025)سبظزٖ ه
اٍ ضا  ٖضٍاً ت٘فطز ضا هستْله وطزُ ٍ ؽطف ٖدبًٍ٘ ّ ٖضٌبذت

ّب وبّص  ٍ همبثلِ ثب تٌص ٕط٘گ ن٘تػو دبًبت،ّ٘ ن٘تٌؾ ٕثطا
ثِ افت سلاهت ضٍاى ٍ اذتلال زض فولىطز  تٗوِ زض ًْب زّسٖ ه

 يٗ(. زض ٍالـ، اCuartas, 2021)ضَزٖ هٌدط ه ٖاختوبف تٍٗ وفب
ثبضس، احسبس  ٖحبه ستٗثبٖ وِ ه ٖغ٘تقبضؼ هساٍم ثب هح

 ٕفبهل فبوتَض لَ هٗضا هرسٍش سبذتِ ٍ ثِ فٌَاى  ِٗپب ت٘اهٌ
ضاستب پژٍّص  ي٘زض ّو .وٌسٖ فول ه ٖضٍاً ًٕبسبظگبض ٕثطا
 ِ٘( ًطبى زاز وِ تٌج1402) ذَاُ ضاز، غوسلَ، ٍحست ًژاز،ٖ َاً٘س

 ي٘تَاًس ثبفث هطىلات سلاهت ضٍاى ٍ ّوچٌ هقلوبى هٖ ٖثسً
ٍ  ٖل٘تحػ عُ٘وبّص اًگ ،ٖضٍاً هطىلاتثِ  تَاًس٘تَاًس ثِ ه هٖ
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 آهَظاى هٌدط ضَز. زض زاًص ٕاذتلالات ضفتبض
 ٖضٍاً ٖستٗچٌسگبًِ ثْع ّٕب غِ٘زض ح ژُٗثِ ٍ ٖضاثغِ هٌف يٗا

 سبظ ٌِ٘ظه ِ،٘تدطثِ هىطض تٌج ،ٖدبً٘لبثل زضن است. زض ثقس ّ
 گطاىًٗسجت ثِ ذَز ٍ ز ٖهٌف ٖضٌبذت ٕالگَّب ٕط٘گ ضىل

 صٗوِ ذَز ضا زض لبلت وبّص فعت ًفس ٍ افعا ضَزٖ ه
 ,.Gunarathne et al)زّسٖ ًطبى ه ساضٗپب ٖهٌف دبًبتّ٘

ثِ  تَاًسٖ ضًٍس ه يٗولاى، ا ٖ(. زض سغح سلاهت ضٍا2024ً
ٍ اضغطاة  ٖضسُ هبًٌس افسطزگ ٕعٗض زضٍى ّٕب ًطبًِ صٗافعا

اظ ضٍاثظ  ًٖبض ٕافتوبزٖ ث ،ٖزض ثُقس اختوبف ي،٘. ّوچٌٌدبهس٘ث
 ًَٕسّبٍ٘ حفؼ پ ٖزّ ضىل ٕفطز ثطا ٖٗتَاًب ع،٘طآه٘تحم

 Whittle et)سًٗوبٖ ه ف٘ضا تضق ثرص تٍٗ ضضب ويٗا ٖاختوبف

al., 2024ّٕبِ ٗپب تٗفوستبً ثبظتبة ترط بفتِٗ يٗا ي،ٗ(. ثٌبثطا 
 ظ٘هح هٗ ط٘سبلن، تحت تأث ٖاختوبف-ٖضضس ضٍاً ٕثطا ٕضطٍض

 پطذغط ٍ ًبهقتجط سبظ است.

ّبٕ پژٍّص حبضط حبوٖ اظ ٍخَز ضاثغِ هقىَس ٍ  ٗبفتِزٍه٘ي 
هقٌبزاض ه٘بى هَاخِْ ثب اضىبل تٌجِ٘ خسوٖ ٍ سغَح وفبٗت 

 ّٕب ثب پژٍّص بفتِٗ يٗا .ثَزاختوبفٖ زض ًوًَِ هَضز هغبلقِ 
هقىَس ٍ  ٕا اظ ٍخَز ضاثغِ ٖپژٍّص حبضط حبو بفتِٗ ي٘زٍه

 تٍٗ سغَح وفب ٖخسو ِ٘هَاخِْ ثب اضىبل تٌج بى٘هقٌبزاض ه
 ّٕب ثب پژٍّص بفتِٗ يٗزض ًوًَِ هَضز هغبلقِ ثَز. ا ٖاختوبف

Venkatesan et al (2025); Ma et al (2024); Koalane, 

& Letuma (2025); Lokot et al (2020); Kang(2022) 
 تَاىٖ ضا ه ّٖوجستگ يٗا ،ٖتحَل ّٖوسَ ثَز. اظ هٌؾط ضٍاًطٌبس

وِ  ًْٖ٘وَز. تدبضة تٌج ي٘٘تج ٕهتقسز ّٕب سن٘ثب هىبً
عَض  است، ثِ ٍٖ خسوبً ٖفبعف ٍٕ ثسضفتبض ٖتَخْٖ ث طًسُ٘زضثطگ
ضٌبذت ٍ  ن٘زض تٌؾ ل٘زذ ٖدبًّ٘-ٖفػج ّٕب ثط ًؾبم ن٘هستم

 ي٘(. چKang, 2022ٌ)گصاضزٖ ه ٖهٌف ط٘تأث ٖضفتبض اختوبف
هعهي)هبًٌس  ٖزفبف ّٕب حبلت دبزٗا سبظ ٌِ٘ظه ،ْٖ٘هساذلات تٌج

پطزاظش  ٕفطز ثطا ت٘وِ ؽطف گطززٖ ( هعٗپبسد خٌگ/گط
ضا هرتل  ٖاًغجبل ٖزّ ٍ پبسد فٗؽط ٖاختوبف ّٕب ًطبًِ

 ٖضٌبذت ٌٕسّبٗفطآ دِ،٘(. زض ًتVenkatesan, 2025)سبظزٖ ه
 ٕثط ّوىبض ٖهجتٌ ٍٕ ضفتبضّب گطاىٗز سگبُٗزضن ز ٕلاظم ثطا

 سَزهٌسٕ ٔزضثبضُ يٍٗالس ٕثبٍضّب گط،ٗز ٕسَ اظ .ضَزٖ ه ف٘تضق
وِ  ٖ. ظهبًوٌسٖ فبهل ٍاسظ فول ه هٗثِ فٌَاى  عً٘ ٖثسً ِ٘تٌج

هثجت ٍ وبضآهس زض  ٖضٍض ٖخسوبً ِ٘ثبٍض زاضتِ ثبضٌس تٌج يٍٗالس
 Lokotزاضز وِ اظ آى استفبزُ وٌٌس) ٕطتط٘است، احتوبل ث ت٘تطث

et al., 2020ضلطا ٖهَضز ثطضس ٕزض هغبلقبت هتقسز سُٗپس يٗ(. ا 
 ,Klevens, Mercer Kollar  هثبل، پژٍّص فٌَاى گطفتِ است؛ ثِ

Rizzo, O’Shea, Nguyen, et al (2019) هتحسُ  بلاتٗزض ا
ٍ ٍاثستِ ثِ  تط يٗ٘پب لات٘تحػ ٕزاضا يٗوِ ٍالس زّسٖ ًطبى ه

اظ  طتط٘ث ٕعَض هقٌبزاض ثِ تط، يٗ٘پب ٕالتػبز-ٖعجمِ اختوبف
 ٕالگَ يٗ. اوٌٌسٖ استفبزُ ه طاًِ٘گ سرت ْٖ٘تٌج ّٕب ضٍش

 ٕا هطبّسُ ٕط٘بزگٗ كٗزض ًسل حبضط، ثلىِ اظ عط بًِ تٌْ ٕضفتبض
 ٕثقس ّٕب زض ًسل ،ٖت٘تطث ّٕب ثبٍضّب ٍ ضٍش ًٖسل يٍ٘ اًتمبل ث

 ثِ تساٍم ٍ تىطاض زاضز. لٗتوب عً٘

 ٖتوبه ٕعَض هقٌبزاض ثِ تَاًٌسٖ ه هحَضِ ٘تٌج ّٕب ظ٘هح
 ،ٖضٌبذت ،ٕضبهل اثقبز ضفتبض ،ٖاختوبف تٗوفب ّٕب هؤلفِ

(. Jameel, 2025لطاض زٌّس) ط٘ضا تحت تأث ٖعضٍ٘ اًگ ٖدبًّ٘
ثط  ن٘غَضت هستم تطس ٍ اختٌبة، ثِ ٕثب المب ّب ظ٘هح يٗا

 ٖهٌف ط٘تأث ٖزض تقبهلات اختوبف ٕط٘زضگ ٕفطز ثطا عش٘اًگ
 Ma)زٌّسٖ ه صٗضا افعا ٖاختوبف ٕط٘گ ثِ وٌبضُ لٗگصاضتِ ٍ توب

et al., 2024ِ15تب  11آهَظ  زاًص 1200 ٕثط ضٍ ٕا (. هغبلق 
 ,Neaverson, Murray, Ribeaudوِ تَسظ  س٘سبلِ زض سَئ

& Eisner (2022) ٖثسً ِ٘اًدبم ضس، ًطبى زاز وِ تدطثِ تٌج، 
هقلن ٍ ّوسبلاى ثط سلاهت  ٖتٗباثطات هثجت ضاثغِ حو ٖحت

 ٖهٌف ٕبهسّب٘است وِ پ ٖهقٌ يٗثس وٌسٍٖ ه ف٘ضٍاى ضا تضق
 ِ٘اٍل ٕتط اظ ثطآٍضزّب ٍ گستطزُ ساضتطٗهوىي است پب ٖثسً ِ٘تٌج

هٌبثـ  ،ٖتدبضث ي٘اظ چٌ ًٖبض ٖدبً٘اهط، ثبض ّ يٗهَاظات ا ثبضس. ثِ
هٌحطف  ٖزضًٍ ٕسّبٗتْس تٗطٗفطز ضا ثِ سوت هس ٖضٌبذت

 ّٕب هْبضت ٕط٘بزگٗ ٕلاظم ثطا ٖپطزاظض تٍ٘ اظ ؽطف زُوط
 يٗ(. اKoalane & Letuma, 2025)وبّسٖ ه سُ٘چ٘پ ٖاختوبف

فطز ثِ  ٖهٌبثـ ضٍاًطٌبذت ع٘اظ ترػ ٖثبظتبث تَاىٖ ضا ه تٍ٘ضق
 ٖضضس ٍ تقبل ط٘زض هس ٕگصاضِ ٗسطهب ٕخب ثمب ثِ ّٕب سن٘هىبً

ٌس، وبّص زض ٗفطآ يٗا ًْٖٗب بهس٘وطز. پ ٖتلم ٖاختوبف
 است.  ٕفطز ي٘زض تقبهلات ث ٍٕ وبضآهس ٖطٗاًس خبهـ

 ًت٘دِ گ٘طٕ ًوَز وِ تَاىٖ هثب تَخِ ثِ آًچِ ث٘بى ضس 
 ظ٘زض هح ٖثسً ِ٘آى است وِ تٌج سٗپژٍّص هؤ يٗا ّٕب بفتِٗ

ضىل اظ  هٗهعهي ٍ  ٕظا فبهل استطس هٗفٌَاى  ثِ ،ٖآهَظض
سلاهت ضٍاى  ف٘زض تضق ٕا وٌٌسُ يً٘٘مص تق ،ٕذطًَت سبذتبض

اظ  ط٘تأث يٗآهَظاى زاضز. ا زاًص ٖاختوبف تٍٗ وبّص سغح وفب
هساٍم  ٕسبظ فقبل ِاظ خول ٕهتقسز ّٕب سن٘هىبً كٗعط
 دبزٗا ِ،ٗپب ت٘احسبس اهٌ تٗپبسد ثِ استطس، ترط ّٕب ستن٘س

ضضس  ٌٕسّبٍٗ هرتل وطزى فطآ ٖهٌف ٖضٌبذت ٕالگَّب
ٍ  ٖاسبس، عطاح يٗ. ثط اوٌسٖ فول ه ٕفطز ي٘ث ّٕب هْبضت

است. زض  ٖچٌسسغح ٕىطزٗضٍ بظهٌس٘استمطاض هساذلات هؤثط ً
ٍ  ٖهٌـ ذطًَت آهَظض ي٘لَاً تٍٗ تمَ ٕسغح ولاى، ثبظًگط

است. زض سغح  ٕآى زض هساضس ضطٍض ٕثط اخطا كً٘ؾبضت زل
 ٌِ٘زض ظه طاىٍٗ هساٍم هقلوبى ٍ هس ٕآهَظش اخجبض ،ٖبً٘ه
ولاس ثسٍى  تٗطٗهس»ٍ « هثجت ٖاًضجبع ّٕب ضٍش»

 تَاًسٖ ه ،ٖت٘تطث ٖضٍاًطٌبس ّٕب بفتِٗ يٗآذط ِٗثط پب« ذطًَت
وٌس. زض سغح ذطز،  ًٌِْٗبز ضا يٗگعٗخب ٕضفتبض ٕثبٍضّب ٍ الگَّب

 ٕثطا ٖاختوبف-ٖضٍاً ّٕب هْبضت تٗتمَ ّٕب ثطًبهِ ٕاخطا
حل تقبضؼ  دبى،ّ٘ ن٘آهَظاى، اظ خولِ آهَظش تٌؾ زاًص
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آًبى ضا  ٖاًغجبل ّٕب ت٘ؽطف تَاًسٖ ه ت،ٍ٘ لبعق ٖسبظًسُ، ّوسل
ّب اضتمبء ثرطس ٍ اثطات هرطة تدبضة  زض هَاخِْ ثب چبلص

ثِ  تَاًسٖ ه ٕا ىپبضچِٗالساهبت  ي٘. چٌسٗوبً لٗضا تقس ي٘ط٘پ
ضضس  سبظ ٌٍِ٘ ظه گط تٗاهي، حوب ٖآهَظض ّٕب ظ٘هح دبزٗا

 .ٌدبهس٘خبًجِ ث ّوِ
 ،ٖتٗحوب ّٕب ظ٘هح ٕثط ًمص هحَض ّب بفتِٗ يٗا يّ٘وچٌ

 ي٘آثبض هرطة چٌ لٗذبًَازُ ٍ هسضسِ، زض تقس ظ٘هح ژٍُٗ ثِ
ثط  سٗثب ٍٖ آهَظض ٖهساذلات اختوبف ٖزاضز. عطاح س٘تأو ٖتدبضث

 حٗاضتجبعبت ٍ تطٍ ت٘ف٘ثْجَز و وي،ٗا ٖفبعف ًَٕسّب٘پ تٗتمَ
ذطًَت  ىولاس ثسٍ تٗطٍٗ هس ٕفطظًسپطٍض ّٕب هْبضت

. سٗضضس سبلن ًَخَاًبى فطاّن آ ٕثطا ٕهتوطوع ضَز تب ثستط
ٍ  ٖآگبّ تَاًسٖ ٍ هقلوبى ه يٍٗالس ٕثطا ٖآهَظض ّٕب ثطًبهِ

 ٕفبض ّٕب ظ٘ضٍاثظ هثجت ٍ هح دبزٗا ٕلاظم ضا ثطا ّٕب هْبضت
 .اظ ذطًَت فطاّن وٌس

 ّٖٗب تٗهحسٍز ٕهغبلقبت زاضا گطٗحبضط ّوچَى ز پژٍّص
آهَظاى  ثِ هحسٍز ثَزى ًوًَِ ثِ زاًص تَاىٖ است وِ اظ خولِ ه

زض  ٕط٘گ زذتط زٍضُ زٍم هتَسغِ هٌغمِ زٍ تْطاى ٍ ضٍش ًوًَِ
آهَظاى پسط،  ثِ زاًص حًٗتب ن٘تقو ي،ٗزستطس اضبضُ ًوَز. ثٌبثطا

 سٗهرتلف ثب ٖفطٌّگ-ٖٗبٍ٘ هٌبعك خغطاف ٖل٘همبعـ تحػ طٗسب
 ٕاستفبزُ اظ اثعاضّب ي،٘. ّوچٌطز٘غَضت گ بط٘ثب احت

ضا  ٖپژٍّص، اهىبى استٌجبط فل ٖهمغق تٍ٘ هبّ َٖزگعاضضذ
 .سبظزٖ هحسٍز ه

هسٍى  ٖآهَظض ّٕب ثطًبهِ ٍٕ اخطا ٖثب عطاح گطززٖ ه طٌْبز٘پ
ًبزضست زضثبضُ  ٕزض خْت حصف ثبٍضّب ب،٘هقلوبى ٍ اٍل ٕثطا

هثجت گبم  ٖت٘تطث ّٕب ضٍش حٍٗ تطٍ ٖثسً ِ٘تٌج ٕسَزهٌس
 كٗاظ عط گط تٗحوب ٕا هسضسِ ّٕب ظ٘هح دبزٗثطزاضتِ ضَز. ا

ٍ  ٖاختوبف ٕبّ آهَظش هْبضت ،ٕا هطبٍضُ ّٕب ثطًبهِ تٗتمَ
ٍ  ٖزّ گعاضش ّٕب آهَظاى، ٍ استمطاض ًؾبم ثِ زاًص ٖدبًّ٘

زض وبّص  تَاًسٖ ه عً٘ ٖذطًَت آهَظض بى٘اظ لطثبً تٗحوب
 ّٕب ثب عطح ٖآت ّٕب هؤثط ثبضس. اًدبم پژٍّص ٖهٌف ٕبهسّب٘پ

ووه  ٖتط ثِ زضن ثْتط ضٍاثظ فلّ هتٌَؿ ّٕب ٍ زض ًوًَِ ٖعَل
 .ذَاّس وطز

 

 مًاسیه اخلاقی
زض اخطإ اٗي پژٍّص، اغَل اذلاق زض تحم٘مبت هجتٌٖ ثط 

ّب ضفبٗت گطزٗس. اٗي اغَل ضبهل اذص ضضبٗت  هطبضوت اًسبى
وٌٌسُ پس اظ تططٗح  آهَظاى ضطوت آگبّبًِ وتجٖ اظ ولِ٘ زاًص

وبهل اّساف ٍ فطآٌٗس پژٍّص، تأو٘س ثط زاٍعلجبًِ ثَزى هطبضوت 
ٖ اعلافبت ٍ حك اًػطاف زض ّط هطحلِ، ٍ حفؼ هحطهبًگ

آٍضٕ ضسُ ثَز. ّوچٌ٘ي، ثِ هٌؾَض ضفبٗت حطٗن ذػَغٖ  خوـ
ّب ثِ غَضت  ًبهِ ّبٕ ضٍاًٖ، پطسص ٍ وبّص احتوبل آس٘ت

ّب غطفبً ثطإ اّساف تحل٘لٖ اٗي پژٍّص  ًبضٌبس تىو٘ل ٍ زازُ
 .هَضز استفبزُ لطاض گطفت

 

 تطکز ي قذرداوی
اى ٍ هسٗطاى ثسٗي ٍس٘لِ اظ ازاضُ آهَظش ٍ پطٍضش هٌغمِ زٍ تْط

ٍ وبضوٌبى هساضس زذتطاًِ ّوىبض وِ ظهٌِ٘ زستطسٖ ثِ ًوًَِ 
پژٍّص ٍ اخطإ اٗي هغبلقِ ضا فطاّن ًوَزًس، غو٘وبًِ لسضزاًٖ 

وٌٌسُ وِ ثب غطف  آهَظاى ضطوت ضَز. ّوچٌ٘ي اظ ولِ٘ زاًص هٖ
ّبٕ اٗي  ٍلت ٍ ّوىبضٕ غبزلبًِ ذَز، اهىبى گطزآٍضٕ زازُ

 .گطزز طىط هٖتحم٘ك ضا هْ٘ب وطزًس، ت
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آى ٍ اضائِ  ٖسلاهت ٕبهسّب٘آهَظاى زض هساضس ٍ پ زاًص
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