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Abstract 

The aim of this research was comparison the effectiveness of Circle of Security Parenting, 

parenting based on acceptance and commitment and schema-based parenting training on mother's 

depression, and anxious and avoidant attachment of primary school children with learning 

disabilities symptoms. his semi-experimental and field study used a pre-test, post-test and follow-

up design. Among parents of primary school children with symptoms of learning disorders in the 

fall of 2023, 80 people were randomly selected. The stress, anxiety, depression questionnaire 

made by Lovibond and Lovibond (1995) and the intermediate attachment relationship 

questionnaire (KCAQ) made by Halpern and Kappenberg and (2006) were used. Data were 

analyzed using SPSS software, version 26. There was a significant difference in mothers' 

depression between Circle of Security and schema-based parenting programs (p<0.05). All three 

educational programs were significantly different from the control group (p<0.01). In anxious 

attachment, the difference between Circle of Security and schema-based parenting with the 

control group was significant (p<0.01). But there was no significant difference in avoidant 

attachment between the three parenting programs (p<0.05). Also, none of the treatments were 

significantly different from the control group. It seems that parenting program can be a suitable 

program for training parents to improve their psychological conditions and have a positive effect 

on creating safe attachment in children. 
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 چکیذٌ

ٍالسگطی ایوي، ثطًبهِ ٍالسگطی هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ٍ ٍالسگطی َطحَاضُ هحَض ثط  ایي پػٍّف ثب ّسف همبیؿِ احطثركی ثطًبهِ چطذِ
افؿطزگی هبزضاى ٍ زلجؿتگی ايُطاثی ٍ ارتٌبثی وَزوبى زثؿتبًی زاضای ٖلائن اذتلال یبزگیطی اًزبم قس. ایي پػٍّف ًیوِ آظهبیكی ٍ 

هیبى ٍالسیي زاضای وَزوبى زثؿتبًی زاضای ٖلائن اذتلال یبزگیطی زض پبییع  آظهَى ٍ پیگیطی اؾتفبزُ قس. اظ آظهَى، پؽ هیساًی، اظ َطح پیف
( ٍ پطؾكٌبهِ ضٍاثٍ هیبًی 1995ًفط ثِ تهبزف اًتربة قسًس. پطؾكٌبهِ اؾتطؼ، ايُطاة، افؿطزگی ؾبذتِ لاٍیجًَس ٍ لاٍیجًَس ) 80، 1402

تحلیل قسًس. زض افؿطزگی  26ٍیطایف  SPSSّب ثب ًطم افعاض ( اؾتفبزُ قس. زازُ 2006( ؾبذتِ وبپٌجطًگ ٍ ّبلپطى )KCAQزلجؿتگی )
(. ّط ؾِ ثطًبهِ آهَظقی ثب گطٍُ p<05/0هبزضاى ثیي ثطًبهِ فطظًسپطٍضی چطذِ ایوي ٍ فطظًسپطٍضی َطحَاضُ هحَض تفبٍت هٌٗبزاض ثَز )

ضی چطذِ ایوي ٍ َطحَاضُ هحَض ثب گطٍُ وٌتطل (. زض زلجؿتگی ايُطاثی تفبٍت ثیي ثطًبهِ فطظًسپطpٍ<01/0وٌتطل تفبٍت هٌٗبزاض زاقتٌس )
(. ّوچٌیي تفبٍت p>05/0(. ٍلی زض زلجؿتگی ارتٌبثی ثیي ؾِ ثطًبهِ فطظًسپطٍضی تفبٍت هٌٗبزاضی ٍرَز ًساقت )p<01/0هٌٗبزاض ثَز )

ًس ثطًبهِ ای هٌبؾت ثطای آهَظـ تَا ضؾس ثطًبهِ فطظًسپطٍضی چطذِ ایوي هی ّب ثب گطٍُ وٌتطل هٌٗبزاض ًجَز. ثِ ًٓط هی یه اظ زضهبى ّیچ
 ٍالسیي ثبقس تب قطایٍ ضٍاًی آًْب ضا ثْجَز زازُ ٍ ثط ایزبز زلجؿتگی ایوي احط هخجت گصاضز.
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 مقذمٍ 

زضنس ٍ زض  12قیَٔ اذتلال یبزگیطی زض وَزوبى پیف زثؿتبًی 
 ,Gholamitooranposhtiزضنس اؾت ) 9زثؿتبى حسٍز 

Delavar, Pasha Sharifi & Sharifi, 2019 اذتلال .)

یبزگیطی ثطاحط ؾِ زؾتِ ٖلل ًطٍثیَلَغیىی، ٖلل غًتیىی ٍ ٖلل 
گطزز. ثٌب ثِ گفتِ ثطًٍط ذبًَازُ ًٓبم ذطز ٍ هحیُی ایزبز هی

اٍلیي ٍ تأحیطگصاضتطیي ًٓبم هحیُی اؾت وِ وَزن ضا زض ثط 
گیطز. ٍ ویفیت تٗبهلات وَزن ٍ ٍالسیي ٍ هیعاى تأهیي هی
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زّس زُ، پیكطفت وَزن ضا افعایف هیّبی هتٌَٔ ذبًَافٗبلیت
(Abedini,  badri,  fathiazar, nemati & vahedi, 2022 .) 

ّبی یبزگیطی هُوئٌبً لبزض ثِ ایزبز ضٍاثٍ وَزوبى زاضای ًبتَاًی
زلجؿتگی ایوي ّؿتٌس. ثب ایي حبل، قَاّسی هجٌی ثط افعایف ثطٍظ 

بض زض ضٍاثٍ زلجؿتگی ًبایوي یب قیَٔ ثیكتط زلجؿتگی ًبؾبظگ
وَزوبى زاضای ًبتَاًی یبزگیطی زض همبیؿِ ثب ّوؿبلاى ثسٍى 

-اذتلال یبزگیطی ٍرَز زاضز. زض هطالجت اظ وَزن زاضای ًبتَاًی

ّبیی ٍرَز زاضز وِ هوىي اؾت ثط تَؾِٗ ّبی یبزگیطی چبلف
 & Lindo, Kliemann, Combesضٍاثٍ زلجؿتگی تأحیط ثگصاضز )

Frank, 2016 ّبی وَزوبى زاضای ًبتَاًی(. ٍاوٌف غیط هٗوَل
تَاًس حؿبؾیت ٍالسیي ثِ ًیبظّبی ایي وَزوبى ضا یبزگیطی هی

ّب  زقَاض وطزُ ٍ ثطای ٍالسیٌی وِ ؾٗی زض ذَاًسى ایي ؾیگٌبل
زاضًس چبلف ثطاًگیع ثبقس. اظ ؾَی زیگط، ثطذی اظ ٍالسیي هوىي 

ّبی یبزگیطی ضا ثِ هبًٌس اظ زؾت اؾت زاقتي فطظًسی ثب ًبتَاًی
ازى وَزن ؾبلن تزطثِ وٌٌس وِ هوىي اؾت ثبٖج ٍاوٌف اًسٍُ ز

 & Muddle, McElwee, Vincent, Birdseyزض آًْب قَز. )

Best, 2022;  ،Horton & Murray, 2015 هبزضاى .)
ّبی یبزگیطی هٗوَلاً ثِ هحى ایٌىِ  آهَظاى زاضای ًبتَاًی زاًف

 قًَس، پیبهسّبی هٌفی گؿتطزُ هتَرِ قطایٍ فطظًسقبى هی
وٌٌس  هكىلات ؾلاهت ضٍاًی ضا گعاضـ هی

(Mohammadipour, Dasht Bozorgi & Hooman, 2021 .)
افؿطزگی اظ هكىلات ضایذ ؾلاهت ضٍاًی ّؿتٌس وِ ٍالسیي ثب آى 
هَارِ ّؿتٌس. تحمیمبت ًكبى زازُ اؾت وِ افؿطزگی ٍالسیي ثب 

وَزن ٍ پیبهسّبی ًبهُلَة وَزن -تغییطات زض تٗبهلات ٍالسیي
 ,Helle, Vøllestad, Schanche & Stigeٍ اؾت )هطتج

(. ٍ هوىي اؾت ثط ضاثُِ زلجؿتگی تأحیط ثگصاضز. ثب ایي حبل، 2022
تَاًٌس  زّس وِ اوخط ٍالسیي ؾبظگبض ّؿتٌس ٍ هی تحمیمبت ًكبى هی

ضؾس ّیچ هساذلِ ٍالسیٌی اًتٓبضات ذَز ضا تٌٓین وٌٌس. ثِ ًٓط هی
بزگیطی ثِ ََض ذبل هكىلات ّبی یثطای وَزوبى زاضای ًبتَاًی

ثبلمَُ ایزبز یه زلجؿتگی ایوي ضا ّسف لطاض ًسازُ اؾت 
(Muddle et al., 2020.) 

ثبلجی زض تأویس ثط اّویت اضتجبٌ هبزض ٍ وَزن هٗتمس اؾت وِ 
ضٍاًی ٍ ضقس ّیزبًی ٍ ٖبَفی هُلَة وَزن، ثطای ؾلاهت

 ثرف ثب هبزض یبتزطثِ یه اضتجبٌ نویوی، هساٍم ٍ ضيبیت
ربًكیي زائن اٍ يطٍضی اؾت. ثِ ٖمیسُ اٍ ثؿیبضی اظ اقىبل 

ّبی اضتجبَی ٍ آظضزگی، اذتلالات قرهیتی، ًبتَاًیضٍاى
ّیزبًی حبنل هحطٍهیت وَزن اظ هطالجت هبزضاًِ ٍ یب ٖسم 

 Rezai Sharif,  Sheikhizadehحجبت زلجؿتگی اؾت )

Patekhor, Mohammadi Razi & Kothari, 2019 .)
گیطًس وِ ٍالسیي ثِ  ّبی ًبایوي ظهبًی قىل هی یزلجؿتگ
زٌّس یب زض تطثیت  ّب ٍ ًیبظّبی وَزن پبؾد هٌبؾجی ًوی ؾیگٌبل

وٌٌسُ ّؿتٌس، ٍ ّوچٌیي  گیطاًِ یب وٌتطل فطظًس ثیف اظ حس ؾْل
گیطًس یب  ّبیی وِ هؿتمیوبً هَضز ؾَء اؾتفبزُ لطاض هی زض هَلٗیت

ی زلجؿتگی ایوي پؽ اظ قًَس. فطظًساى زاضا ًبزیسُ گطفتِ هی
زٌّس ٍ ًبضاحتی رسایی ثبظگكت هبزض تأحیط هخجتی ًكبى هی

قَز. وَزوبى ثب زلجؿتگی ًبایوي ؾِ ًَٔ ضفتبض ثطَطف هی
ارتٌبثی، زٍؾَگطا یب ثی ؾبظهبى اظ ذَز ًكبى هی زٌّس. وَزوبى 
ارتٌبثی پؽ اظ ثبظگكت هبزض ثِ وبٍـ ازاهِ هی زٌّس ٍ ْبّطاً 

اًس. وَزوبى زٍؾَگطا ٌّگبم لطاض ًگطفتِ تحت تأحیط رسایی
ثبظگكت هبزض هًُطة ثبلی هی هبًٌس ٍ هوىي اؾت ثِ اٍ 
ثچؿجٌس یب اٍ ضا ًبزیسُ ثگیطًس. وَزوبى ارتٌبثی هوىي اؾت 
هبزضاًی هًُطة زاقتِ ثبقٌس. وَزوبى زٍؾَگطا هوىي اؾت 
هبزضاًی زاقتِ ثبقٌس وِ زض قٌبذت ًیبظّبی آًْب ًبؾبظگبض یب 

ثبقٌس. وَزوبى ثی ًٓن هوىي اؾت هبزضاًی زاقتِ ثبقٌس يٗیف 
ثیٌی ضفتبض وِ ثِ قیَُ ّبی زضهبًسُ، آظاضزٌّسُ یب غیطلبثل پیف

 (.Caruana, 2016وٌٌس )
ّبی ذبنی ضا زض تطثیت فطزی ٍ ارتوبٖی زض ذبًَازُ قیَُ

ّب وِ ؾجه ّبی فطظًس گیطز. ایي قیَُفطظًساى ذَیف ثىبض هی
قَز هتبحط اظ َٖاهل هرتلفی اظ رولِ َٖاهل پطٍضی ًبهیسُ هی

 Rezaiثبقس )فطٌّگی، ارتوبٖی، ؾیبؾی، التهبزی ٍ غیطُ هی

Sharif et al., 2021 ِفطظًسپطٍضی حؿبؼ ٍ پبؾرگَ ث  .)
تطیي پیف ثیٌی وٌٌسُ زلجؿتگی ایوي اؾت. ٍالسیي ٌَٖاى هْن

حؿبؼ آگبُ ّؿتٌس ٍ هی تَاًٌس اثطاظ احؿبؾبت وَزن ذَز ضا 
ن وٌٌس ٍ ثِ ًیبظّبی وَزن ثِ هَلٕ ٍ هٌبؾت پبؾد زٌّس. زض

ثطٖىؽ، ٖسم زؾتطؾی/حًَض یب زضن ًبزضؾت ثیبى ٖبَفی ٍ 
تَاًس هٌزط ثِ ایزبز یه ضاثُِ زلجؿتگی ًبایوي  ضفتبض وَزن هی

یب ًبهٌٓن زض وَزن قَز. ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ زلجؿتگی 
طای وَزن اظ ایوي ثِ ََض لبثل تَرْی ثب چٌسیي پیبهس هخجت ث

ًٓط ضقس ٍ ؾبظگبضی ٖبَفی، ارتوبٖی، ضفتبضی ٍ ّوچٌیي 
ٖولىطز هسضؾِ هطتجٍ اؾت. ثِ ّویي تطتیت، زلجؿتگی ًبایوي ٍ 
ؾبظهبًسّی ًكسُ ثب افعایف ذُط ثطای ایزبز ضفتبض ثیطًٍی ٍ 

 ,Aarestrupزضًٍی ٍ آؾیت قٌبؾی ضٍاًی ثٗسی ّوطاُ اؾت )

Vaever, Peterson, Rohder & Schotz, 2020.) 
ضٍیىطز ًَیٌی ثطای فطظًسپطٍضی ثِ تبظگی هَضز تَرِ لطاض گطفتِ 

ًبم زاضز. ایي قیَُ ثِ ٌَٖاى یه  1وِ فطظًسپطٍضی چطذِ ایوي
قٌبؾبى ربى  هساذلِ هجتٌی ثط زلجؿتگی ثطگطفتِ اظ وبض ضٍاى

ایي ثطًبهِ  (.Caruana, 2016) ثَلجی ٍ هطی ایٌؿَضث اؾت
ٍ ثب تغییط هساذلِ چطذِ یب حلمِ Cooper et al. (2009)تَؾٍ 

 ,Pazzagli, Laghezzaاؾت )( ایزبز قسCOSُ) ایوي

Manaresi, Mazzeschi & Powell, 2014 ثِ زًجبل ٍ )
افعایف حؿبؾیت هطالت ًؿجت ثِ اضتجبَبت، ًیبظّب ٍ اهٌیت 
زلجؿتگی وَزوبى اؾت، ثٌبثطایي ذُط زلجؿتگی ًبهٌٓن ٍ ًبایوي 
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-ي اهط ثِ ٍیػُ ثطای وَزوبى زاضای ًبتَاًیزّس. ایضا وبّف هی

اؾت وِ حؿبؾیت ّبی یبزگیطی هْن اؾت، ظیطا ًكبى زازُ قسُ
هطالت زض ایزبز زلجؿتگی ایوي ولیسی اؾت. لبلت گطٍّی 

ؾبظز تب اظ ثطًبهِ ثِ ٌَٖاى پبیگبّی اهي ٍالسیي ضا لبزض هی
ا ثب تَاًٌس ضاثُِ ذَز ضاؾتفبزُ وٌٌس وِ اظ َطیك آى ٍالسیي هی

 (.Muddle et al., 2020فطظًسقبى وكف وٌٌس )
 ثب ظهیٌة ضاثُِ زض ٍیػُثِ احؿبؾبت، ٍ افىبض وِ اؾت ایي ثط اٖتمبز

 اؾت. فطظًسپطٍضی زض هؤحط ٍ ولیسی ٌٖهط یه وَزن

 ووه ثِ ٍالسیي، تْٗس ٍ پصیطـ ضٍیىطز ثط هجتٌی فطظًسپطٍضی

 قسُ زضن یّبًبضؾبیی ٍ ّبًگطاًی احؿبؾبت، قفمت ثب وٌسهی

 گًَِّوبى افىبض، ٍ ّب، احؿبؾبتلحِٓ تطیيچبلكی ثپصیطًس. زض ضا

 ٍالسیي وِ ایگًَِثِ قًَس، پصیطـ تغییط ثسٍى ٍ ّؿتٌس وِ

 ثباّویتی چیعّبی ثط ٍ وٌٌس زضن اوٌَى ٍ ایٌزب زض ضا فطظًس ذَز

 وٌس. زضهٌٗبزاض هی ضا فطظًساًكبى ٍ آًبى ضاثُة وِ وٌٌس پبفكبضی

 هؿیط زض زضهبًزَ ّسایت تْٗس، ٍ پصیطـ ثط هجتٌی بًیزضه ضٍـ

قَز. اًزبم هی ضفتبض تغییط ٍ قطایٍ ثب هتْٗس ٍ ؾبظگبضی ٖول
 ثطزى ( ثبلاACTپصیطـ ) ٍ تْٗس ثط هجتٌی ضٍیىطز ًْبیی ّسف

 اًزبم ٍ گكَزگی حًَض، )تَاًبیی فطز ضٍاًكٌبذتی اًُٗبفپصیطی

 & Fallah, Sederposhanاؾت( هی ثبقس ) هْن آًچِ ّط

Shirvani-Borojni, 2021ٌهیعاى ٍ وَزن ثب ٍالسیي (. اضتجب 

 وِ وَزن-ٍالس زض ضاثُِ هْن هؤلفِ زٍ آًْب تَرِ ٍ هكبضوت

 ثط هجتٌی ضٍیىطز زاضًس ٍ وَزن ثْعیؿتی ثط هؤحطی ثؿیبض ًمف

 ؾٌتی ّبیثطای قیَُ ضا ربیگعیٌی ضٍـ پصیطـ ٍتْٗس،

 اؾت آى وٌٌس. ّسفهی اضائِ هٌفی احؿبؾبت ٍ افىبض ثب وٌبضآهسى

 هٌفی، افىبض ؾطوَة یب وٌتطل ثطای تلاـ ٍالسیي ثِ ربی وِ

 آًْب ٍ پصیطـ هٌفی احؿبؾبت ٍ افىبض ثب اضتجبٌ ثطلطاضی تَاًبیی

 ,Azimifarآٍضًس ) ثِ زؾت فطظًساًكبى ثب تٗبهل زض ضا

jazayeri, Fatehizade & Abedi, 2019 ٍ اهب افىبض .)
 ّبی آًْبؾت. ض تبحیط َطحَاضُاحؿبؾبت ٍالسیي ز

ّبی ًبوبضآهس اٍلیِ ضا هٗطفی یبًگ ظیط هزوَِٖ ای اظ َطحَاضُ
ّب، ثط زضن وطز. تأویس انلی ضٍیىطز هتوطوع ثط َطحَاضُ

تطیي ؾَُح قٌبذت اؾت وِ ثط افىبض ذَزوبض ٍ هفطٍيبت  ٖویك
ّب هتوطوع ّؿتٌس،  ّبیی وِ ثط َطح اؾبؾی احط زاضز. هسل

ای ی ًبوبضآهس اٍلیِ ضا هَيَٖبتی فطاگیط ٍ گؿتطزُّب ٍاضُ َطح
زاًٌس وِ ثب تَرِ ثِ ضٍاثٍ فطزی ثب زیگطاى زض زٍضاى وَزوی هی

یبثٌس ٍ هوىي اؾت ثب  ایزبز قسُ ٍ زض ََل ظًسگی فطز ازاهِ هی
 & Sójtaزضربتی اظ احؿبؼ ًبوبضآهسی ّوطاُ قَز )

Strzelecki, 2023ُاؾبؾبً ظهیٌِّبی ًبوبضآهس اٍلیِ (. َطحَاض-

قًَس. ّبی يوٌی ٍ ًبذَزآگبّی ّؿتٌس وِ تَؾٍ فطز حفّ هی
ٍ هسلی ثطای پطزاظـ تزطثیبت، ضفتبضّب، افىبض، احؿبؾبت ٍ 

(. Gagliardi, 2021,) قًَسضٍاثٍ ثب افطاز زض َی ظًسگی هی

وٌس، پبؾد زضیبفت هیّبی ًبؾبظگبض یب ثیوَزوی وِ هطالجت
ٍ تَرِ ًجیٌس، یب قرهیت  هوىي اؾت ذَز ضا قبیؿتِ هحجت

ّبی  زلجؿتِ ضا فطزی گطم، زلؿَظ یب لبثل اٖتوبز ًجیٌس. ایي هسل
اًس، زض لبلت یه  وبضی زضًٍی، وِ زض زٍضاى ًَظازی ایزبز قسُ

تَاًٌس تب  قًَس ٍ هی تط ْبّط هی تط یب ًبایوي الگَی زلجؿتگی ایوي
حس ظیبزی زض ََل ٖوط پبیساض ثبلی ثوبًٌس. ایي الگَّبی 
زلجؿتگی هوىي اؾت ثِ ٌَٖاى الگَّبیی ثطای ّسایت ضٍاثٍ 

 ,Fanآیٌسُ، اظ رولِ هطالجت ٍالسیٌی زض آیٌسُ ٖول وٌٌس )

(. ًباهٌی زلجؿتگی زض ثعضگؿبلی اغلت ثِ ٌَٖاى تطویجی اظ 2023
زٍ ثٗس ايُطاة زلجؿتگی ٍ ارتٌبة اظ زلجؿتگی زض ًٓط گطفتِ 

َطز قسى یب ضّب  قَز. افطاز زاضای زلجؿتگی هًُطثی اظهی
تطؾٌس، ًیبظ هفطٌ ثِ تبییس زاضًس، ًگطاى زض زؾتطؼ قسى هی

ثَزى ٍ ًعزیىی زیگطاى ّؿتٌس ٍ فٗبلاًِ زضگیط اؾتطاتػی ّبیی 
-Gerdtsقًَس )ثطای رؿتزَی ًعزیىی ٍ حوبیت هی

Andresen, 2021 افطاز زاضای زلجؿتگی ارتٌبثی هوىي اؾت .)
زیه ارتٌبة وٌٌس ٍ تطریح اظ ٍاثؿتگی ثتطؾٌس ٍ اظ ضٍاثٍ ًع

زٌّس هتىی ثِ ذَز ثبقٌس. چٌیي افطازی فٗبلاًِ زضگیط 
قًَس. ّبیی ثطای ارتٌبة اظ ًعزیىی ٍ نویویت هیاؾتطاتػی

ضفتبضّبی هطتجٍ ثب زلجؿتگی ٍالسیي هوىي اؾت ثط تَاًبیی آًْب 
زض پبؾرگَیی هٌبؾت ثِ ًیبظّبی فطظًس، تأحیط ثگصاضز. زلجؿتگی 

تٌبة ثب زٍ ؾجه فطظًسپطٍضی هؿتجساًِ ٍ ايُطاثی ٍ ار
 Branjerdporn, Meredith, Strongآهیع هطتجٍ اؾت ) ؾْل

& Green, 2019 .) 
ثب تَرِ ثِ رؿتزَی اًزبم قسُ زض ظهیٌِ ثطًبهِ آهَظقی چطذِ 
ٍالسگطی ایوي ّیچ هُبلِٗ یب هُلجی ثِ فبضؾی یبفت ًكس ٍ ثِ 

ی ٍ آهَظقی ًٓط هی ضؾیس ایي ضٍـ ٌَّظ ثطای ربهِٗ ٖلو
ایطاى ًبقٌبذتِ ثبقس. ثب تَرِ ثِ اّویت قیَُ زضؾت ٍالسگطی زض 
تطثیت فطظًساى ؾبلن ٍ تَاًب ثطای ضقس ٍ قىَفبیی ربهِٗ همبیؿِ 

ّبی گًَبگَى ثطای ثْجَز ؾلاهت هبزض ٍ وَزن، ًمكی ضٍـ
ثؿیبض هْن زض غٌبی ازثیبت آهَظقی هب ذَاّس زاقت. پؽ ّسف 

كی ثطًبهِ چطذِ ٍالسگطی همبیؿِ احطثرایي پػٍّف 
ٍالسگطی  ٍ تْٗس ٍ پصیطـ ثط هجتٌی ٍالسگطی ثطًبهِ  ایوي،

َطحَاضُ هحَض ثط افؿطزگی هبزضاى ٍ زلجؿتگی ايُطاثی ٍ 
 ثَز. ارتٌبثی وَزوبى زثؿتبًی زاضای ٖلاین اذتلال یبزگیطی

 

 ريش پژيَص
آظهَى، زض ایي پػٍّف ًیوِ آظهبیكی ٍ هیساًی، اظ َطح پیف

ى ٍ پیگیطی اؾتفبزُ قس. ربهِٗ آهبضی قبهل ٍالسیي آظهَپؽ
زاضای وَزوبى زثؿتبًی زاضای ٖلائن اذتلال یبزگیطی زض پبییع 

ثَز. پؽ اظ فطاذَاى هبزضاى زاضای وَزن هجتلا ثِ اذتلال  1402
ٍضٍز )ٍالسیي  ّبیهلان ثط هجتٌی گعیٌف اظ یبزگیطی، پؽ
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یطی، توبیل ٍ زاضای وَزن زثؿتبًی زاضای ٖلائن اذتلال یبزگ
ّب ثط ضيبیت ثِ قطوت زض ثطًبهِ اهَظقی ٍ ارطای پطؾكٌبهِ

وَزوبًكبى، ًساقتي هكىلات ٍ یب اذتلال ّبی ضٍاى قٌبذتی 
حبز ٍ هعهي زض ٍالسیي ٍ وَزوبى آًْب وِ ثب ههبحجِ اٍلیِ ثِ 

ًفط ثِ تهبزف اًتربة  20 ّط گطٍُ زلت ثطضؾی قس(، ثطای
 آظهبیكی، گطٍُ 3 زض .قس گطفتِ ىآظهَپیف افطاز ّوِ قسًس. اظ

 گَاُ قس. زض گطٍُ زازُ آهَظـ ّبی آهَظقی اًتربة قسُ،ثطًبهِ

 آظهَىپؽ پبیبًی رلؿِ زض .اضایِ ًكس آهَظقی هُبلِٗ، ََل زض

ارطا قس. هلان ذطٍد  پیگیطی هطحلِ هبُ 2 اظ پؽ .قس ثطگصاض
 ّبی آهَظـ ٍزض ایي پػٍّف زٍ رلؿِ ٍ ثیكتط غیجت زض رلؿِ

 ّبی هطتجٍ ثَز. قطوت ّوعهبى زض آهَظـ
 

 افسزدگی تًسط اضطزاب، پزسطىامٍ استزس،
Lovibond (1995) & Lovibond گَیِ ٍ زض همیبؼ  21 ثب

 تب( وٌس ًوی نسق هي هَضز زض انلاً) اظ نفط زضرِ ای لیىطت 3
ؾبذتِ قس. ایي پطؾكٌبهِ  (وٌس هی نسق هي هَضز زض وبهلاً) 3

(، 21، 17، 16، 13، 10، 5، 3افؿطزگی ) ظیطهمیبؼ 3زاضای 
، 12، 11، 8، 6، 1(، اؾتطؼ )20، 19، 15، 9، 7، 4، 2ايُطاة )

ٍ پبیبیی آى ثِ تطتیت ثطای  77/0ضٍایی آى . ثبقس(. هی18، 14
، 84/0، 89/0ّبی افؿطزگی، ايُطاة، اؾتطؼ ٍ ول ظیطهمیبؼ

هبیی ضا ٖتجبض ثبظآظ( ا1386ثَز. ؾبهبًی ٍ رَوبض ) 83/0ٍ  82/0
 80/0تطتیت ثطاثط ثطای همیبؼ افؿطزگی ٍ ايُطاة ٍ تٌیسگی ثِ

ٍ الفبی وطًٍجبخ ضا ثطای همیبؼ افؿطزگی ٍ  77/0ٍ  76/0،
گعاضـ  78/0ٍ  74/0، 81/0تطتیت ثطاثط  ايُطاة ٍ تٌیسگی ثِ

 وطزًس. زض ایي پػٍّف اظ ذطزُ همیبؼ افؿطزگی آى اؾتفبزُ قس.
 

ثِ ٍؾیلِ  : 2(KCAQ) تگیپزسطىامٍ ريابط میاوی دلبس

Kappenberg, & Halpern (2006)  5زض همیبؼ  گَیِ 20ثب 
)ّویكِ( ؾبذتِ قس. ایي  5)ّطگع( تب  1ای لیىطت اظ زضرِ

ظیطهمیبؼ تىبهل اًُجبلی هخجت )گَیِ ّبی  4پطؾكٌبهِ زاضای 
ضفتبضّبی هٌفی )گَیِ (، 10-6ّبی (، ٍاوٌف ّیزبًی )گَی1-6ِ

( ٍ زٍضی گعیسى اظ حوبیت چْطُ زلجؿتِ )گَیِ 16-11ّبی 
( هی ثبقس. ضٍایی ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل ٖبهلی ثت 20-17ّبی 

ثِ  85/0چطذف ٍاضیوبوؽ ٍ پبیبیی ثط اؾبؼ ّوجؿتگی زضًٍی 
، 69/0زؾت آهس. ثطای ظیط همیبؼ ّب الفبی وطاًجبخ ثِ تطتیت 

ٍ  ض ایطاى ًیع زض پػٍّف ؾلیوبًی. زثَز 56/0ٍ  63/0، 65/0
ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ هَضز ثطضؾی ( 1393ّوىبضاى )

 لطاض گطفتِ اؾت. ًتبیذ آظهَى تحلیل ٖبهلی ًكبى زاز وِ آظهَى

KMO  ٍاضیوبوؽ  ثَز. چطذفؾُح هُلَة  ٍ زض 73/0ثطاثط ثب
زضنس اظ  72/48ٍرَز چْبض ٖبهل زض گَیِ ّب ضا تبییس وطز وِ 

پبیبیی ًوطُ ول پطؾكٌبهِ  ٍضیبًؽ ول همیبؼ ضا تجییي وطز ٍا
 .ثِ زؾت آهس 79/0ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

 آهبض ؾُح ّب، زض زازُ گطزآٍضی اظ ضٍـ تزعیِ ٍ تحلیل: پؽ

 ّب،هیبًگیي(پطاوٌسگی  ٍ هطوعی گطایف ّبیقبذم تَنیفی

پؽ  اؾتٌجبَی آهبض ؾُح زض اؾتبًساضز( ٍ ٍ ذُبی هٗیبض اًحطاف
 هتغیطّب، تَظیٕ ثَزى ًطهبل قبهل لاظم ّبیفطوپیف ثطضؾی ظا

 اظ اؾتملال، فطوپیف ثطلطاضی ٍ ذُب ّبیثطاثطی ٍاضیبًؽ

 ثیي تفبٍت تٗییي ثطای ٍ هىطض، گیطیاًساظُ ٍاضیبًؽ تحلیل

 هَضز ثًَفطًٍی تٗمیجی آظهَى ّب،گطٍُ زٍ زٍ ثِ همبیؿِ ٍ ّبگطٍُ

 26 ٍیطایف SPSS افعاض ًطم ووه ثِ ّبتحلیل قس اؾتفبزُ

 .اًزبم قس
 

 َا یافتٍ
هبزضاى زض چْبضگطٍُ پػٍّف اظ ؾي، تحهیلات ٍ قطایٍ   

اقتٗبل یىؿبًی ثطذَضزاض ثَزًس. زض افؿطزگی هبزضاى، زلجؿتگی 
آظهَى، تَظیٕ ايُطاثی ٍ زلجؿتگی ارتٌبثی زض ّط ؾِ هطحلِ 

ب ثطای ( ًجَز. ثطاثطی ٍاضیبًؽ ذُب، تpٌْ<05/0ّب ًطهبل )زازُ
(. ثطاثطی هبتطیؽ p>05/0آظهَى ثطلطاض ثَز )هطحلِ پیف

ثبوؽ(، ثطلطاض ًجَز وٍَاضیبًؽ )اظ َطیك آظهَى ام-ٍاضیبًؽ
(05/0>p آظهَى هبولی ثطای هتغیط اؾتطؼ فطظًسپطٍضی .)

فطو وطٍیت ثطای (. ثِ ایي هٌٗی وِ پیفp<05/0هٌٗبزاض ثَز )
وِ فطو وطٍیت ضٖبیت اؾت. زض هَاضزی ایي هتغیط ضٖبیت ًكسُ

گیعض زض رساٍل تحلیل -ّبٍؼ  تَاى، آهبضُ گطیي  قَز هی  ًوی
ّبی تىطاض ّبی تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُوبض ثطز. زازًُْبیی ضا ثِ

قسُ ثطای هتغیطّبی افؿطزگی هبزض ٍ زلجؿتگی وَزن زض رسٍل 
 ( اضائِ قسُ اؾت.1)  

وِ زض رسٍل   فطو وطٍیت، چٌبى  یت ًكسى پیفثب تَرِ ثِ ضٖب
، F;815/236گطٍّی، ٖبهل ظهبى )قَز، زض احط زضٍى  هی( زیس1ُ)

036/1;df  ٍ01/0>p( ٍُتٗبهل ظهبى ٍ گط ٍ )998/25;F ،
107/3;df  ٍ01/0>pزّس وِ زض افؿطزگی هبزضاى اظ   ( ًكبى هی

فبٍت ًٓط ظهبًی ٍ تٗبهل ظهبى ثب گطٍُ )چْبض گطٍُ پػٍّف( ت
( ٍرَز زاضز. هزصٍض ؾْوی اتب ثطای ٖبهل >01/0pهٌٗبزاضی )

ٍ ثطای ٖبهل تٗبهل ظهبى ثب گطٍُ ثطاثط ثب  757/0ظهبى ثطاثط ثب 
اؾت. ایي یبفتِ  1ٍ تَاى آظهَى زض ّط زٍ ٖبهل ثطاثط ثب  506/0

زّس وِ ثطای ٖبهل ظهبى ٍ تٗبهل ظهبى ٍ گطٍُ ثِ   ًكبى هی
فبٍت زض افؿطزگی هبزضاى هطثٌَ زضنس ت 6/50ٍ  7/75تطتیت 

ّبی آهَظقی زض پػٍّف( ثِ اٖوبل هتغیط هؿتمل )یىی اظ ضٍـ
 اؾت. زضنس تَاى تأییس قسُ 100ثَزُ وِ ثب 
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 قسُ )هىطض( ثطای افؿطزگی هبزض ٍ زلجؿتگی وَزن  یطی تىطاضگ  ّبی تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُزازُ :1 رسٍل

 هٌجٕ احط هتغیط
هزؤَ 
 هزصٍضات

زضرِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هزصٍضات

 هٌٗبزاضی Fيطیت
هزصٍض 
ؾْوی 

 اتب

تَاى 
 آظهَى

اى
زض

 هب
ی

زگ
ؿط

اف
 

-زضٍى

 گطٍّی

 000/1 757/0 000/0 815/236 484/1590 036/1 008/1647 ظهبى

 000/1 506/0 000/0 998/25 603/174 107/3 425/542 گطٍُ  ×ظهبىتٗبهل 

 - - - - 716/6 701/78 567/528 ذُب )ظهبى(

-ثیي

 گطٍّی

 000/1 327/0 000/0 337/12 838/344 3 513/1034 گطٍُ

 - - - - 952/27 76 383/2124 ذُب

ثی
ُطا

ي
ی ا

تگ
جؿ

زل
 

-زضٍى

 گطٍّی

 000/1 680/0 000/0 856/161 706/558 132/1 233/633 ظهبى

 000/1 480/0 000/0 345/23 584/80 395/3 567/273 گطٍُ  ×ظهبىتٗبهل 

 - - - - 452/3 002/86 867/296 ذُب )ظهبى(

-ثیي

 گطٍّی

 964/0 204/0 001/0 485/6 815/176 3 446/530 گطٍُ

 - - - - 266/27 76 183/2072 ذُب

ثی
تٌب

 ار
ی

تگ
جؿ

زل
 

-زضٍى

 گطٍّی

 000/1 425/0 000/0 244/56 875/157 072/1 225/169 ظهبى

 996/0 258/0 000/0 801/8 704/24 216/3 442/79 گطٍُ  ×ظهبىتٗبهل 

 - - - - 807/2 464/81 667/228 ذُب )ظهبى(

-ثیي

 گطٍّی

 507/0 075/0 114/0 052/2 828/54 3 483/164 گطٍُ

 - - - - 721/26 76 833/2030 ذُب

 
گطٍّی، ٖبهل ثطای زلجؿتگی ايُطاثی ٍ ارتٌبثی زض احط زضٍى

، F ،132/1;df  ٍ01/0>p( ٍ )244/56;F;856/161ظهبى )
072/1;df  ٍ01/0>p345/23هبى ٍ گطٍُ )( ٍ تٗبهل ظ;F ،
395/3;df  ٍ01/0>p( ٍ )801/8;F ،216/3;df  ٍ01/0>p )

اظ ًٓط ظهبًی  زّس وِ زض زلجؿتگی ايُطاثی ٍ ارتٌبثی  ًكبى هی
ٍ تٗبهل ظهبى ثب گطٍُ )چْبض گطٍُ پػٍّف( تفبٍت هٌٗبزاضی 

(01/0p< ٍرَز زاضز. هزصٍض ؾْوی اتب ثطای ٖبهل ظهبى ثطاثط ثب )
ٍ ثطای ٖبهل تٗبهل ظهبى ثب گطٍُ ثطاثط ثب  425/0ٍ  680/0
اؾت.  1تَاى آظهَى زض ّط زٍ ٖبهل ثطاثط ثب  258/0ٍ  480/0

زّس وِ ثطای ٖبهل ظهبى ٍ تٗبهل ظهبى ثِ   ایي یبفتِ ًكبى هی
زضنس تفبٍت زض زلجؿتگی  8/25ٍ  48ٍ گطٍُ  5/42ٍ  68تطتیت 

ی اظ هطثٌَ ثِ اٖوبل هتغیط هؿتمل )یىي اجتىابی  ايُطاثی

زضنس تَاى تأییس  100ّبی آهَظقی زض پػٍّف( ثَزُ وِ ثب ضٍـ
 اؾت. قسُ

( زض ثرف احط ثیي گطٍّی 1وِ زض رسٍل )  ّوچٌیي چٌبى
قَز زض زلجؿتگی ايُطاثی ٖبهل گطٍُ تفبٍت   هكبّسُ هی

( ٍرَز زاضز. اهب زض زلجؿتگی ارتٌبثی تفبٍت p<01/0هٌٗبزاضی )
(. ثِ ایي هٌٗی وِ تحلیل p>05/0ّب هٌٗبزاض ًیؿت )ثیي گطٍُ

ّبی آظهبیف   ٍاضیبًؽ اًزبم قسُ تفبٍت هٌٗبزاضی ضا ثیي گطٍُ
اؾت. ثِ زلیل وٌتطل ثطای ًكبى زازُ )ؾِ گطٍُ آهَظقی( ٍ گطٍُ

هٌٗبزاض قسى تٗبهل ظهبى ثب گطٍُ، زض هتغیط زلجؿتگی ايُطاثی ٍ 
ظهبیف ّبی آارتٌبثی، ثطای ثطضؾی احتوبلی تفبٍت زٍ ثِ زٍ گطٍُ

زض  2ٍ وٌتطل، آظهَى تٗمیجی ثًَفطًٍی اًزبم گطفت وِ زض رسٍل 
 آظهَى ٍ پیگیطی اضائِ قسُ اؾت.  ؾِ هطحلِ پیف ٍ پؽ

 
 ّبی پػٍّف زض هتغیط افؿطزگی هبزض ٍ زلجؿتگی وَزن  ّبی آظهَى تٗمیجی ثًَفطًٍی ثطای همبیؿِ زٍ ثِ زٍ گطٍُ( زاز2ُرسٍل )

 مبیؿِگطٍُ هَضز ه گطٍُ هجٌب هتغیط
تفبٍت 
 ّب  هیبًگیي

ذُبی 
 اؾتبًساضز

 هٌٗبزاضی

بى
ظه

 

 000/0 322/0 575/5** آظهَىپؽ آظهَىپیف

 000/0 317/0 475/5** پیگیطی آظهَىپیف

 139/0 052/0 -100/0 پیگیطی آظهَىپؽ

ی 
زگ

ؿط
اف

اى
زض

هب
 

 746/0 819/0 -1500/1 فطظًسپطٍضی پصیطـ یوياچطذِ  یفطظًسپطٍض

 010/0 819/0 -683/2* هحَضفطظًسپطٍضی َطحَاضُ یوياچطذِ  یفطظًسپطٍض
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 مبیؿِگطٍُ هَضز ه گطٍُ هجٌب هتغیط
تفبٍت 
 ّب  هیبًگیي

ذُبی 
 اؾتبًساضز

 هٌٗبزاضی

 391/0 819/0 -533/1 هحَضفطظًسپطٍضی َطحَاضُ فطظًسپطٍضی پصیطـ ٍ تْٗس

 000/0 819/0 -850/5** وٌتطل یوياچطذِ  یفطظًسپطٍض

 000/0 819/0 -700/4** وٌتطل فطظًسپطٍضی پصیطـ ٍ تْٗس

 001/0 819/0 -167/3* لوٌتط هحَضفطظًسپطٍضی َطحَاضُ

بى
ظه

 

 000/0 271/0 550/3 آظهَىپؽ آظهَىپیف

 000/0 259/0 325/3 پیگیطی آظهَىپیف

 017/0 079/0 -225/0 پیگیطی آظهَىپؽ

ی
طاث

يُ
ی ا

تگ
جؿ

زل
 

 671/0 953/0 -533/1 فطظًسپطٍضی پصیطـ یوياچطذِ  یفطظًسپطٍض

 000/1 953/0 -633/0 حَضهفطظًسپطٍضی َطحَاضُ یوياچطذِ  یفطظًسپطٍض

 000/1 953/0 900/0 هحَضفطظًسپطٍضی َطحَاضُ فطظًسپطٍضی پصیطـ ٍ تْٗس

 001/0 953/0 -917/3** وٌتطل یوياچطذِ  یفطظًسپطٍض

 087/0 953/0 -383/2 وٌتطل فطظًسپطٍضی پصیطـ ٍ تْٗس

 006/0 953/0 -283/3** وٌتطل هحَضفطظًسپطٍضی َطحَاضُ

بى
ظه

 

 000/0 225/0 775/1** آظهَىپؽ ظهَىآپیف

 000/0 244/0 787/1** پیگیطی آظهَىپیف

 000/1 055/0 012/0 پیگیطی آظهَىپؽ

ی
ٌبث

رت
ی ا

تگ
جؿ

زل
 

 000/1 944/0 -517/0 فطظًسپطٍضی پصیطـ یوياچطذِ  یفطظًسپطٍض

 000/1 944/0 -817/0 هحَضفطظًسپطٍضی َطحَاضُ یوياچطذِ  یفطظًسپطٍض

 000/1 944/0 -300/0 هحَضفطظًسپطٍضی َطحَاضُ پطٍضی پصیطـ ٍ تْٗسفطظًس

 123/0 944/0 -233/2 وٌتطل یوياچطذِ  یفطظًسپطٍض

 437/0 944/0 -717/1 وٌتطل فطظًسپطٍضی پصیطـ ٍ تْٗس

 825/0 944/0 -417/1 وٌتطل هحَضفطظًسپطٍضی َطحَاضُ

 
-گی هبزضاى پیفقَز، زض افؿطز( زیسُ هی2چِ زض رسٍل )چٌبى

آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت هٌٗبزاضی ٍرَز زاضز آظهَى ثب پؽ
(01/0>pاهب ثیي پؽ .) آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت هٌٗبزاض ًیؿت
(05/0<pزض هؤلفِ زلجؿتگی ايُطاثی، ثیي پیف .) ٍ آظهَى

( ّوچٌیي ثیي p<01/0آظهَى ٍ پیگیطی )آظهَى ٍ ثیي پیفپؽ
( اؾت. زض p<05/0اض )آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت هٌٗبزپؽ

آظهَى آظهَى ٍ ثیي پیفآظهَى ٍ پؽزلجؿتگی ارتٌبثی ثیي پیف
 (.p<01/0ٍ پیگیطی تفبٍت هٌٗبزاض اؾت )

یوي اچطذِ  یفطظًسپطٍضّوچٌیي زض افؿطزگی هبزضاى ثیي ثطًبهِ 
(. ّط p<05/0ٍ فطظًسپطٍضی َطحَاضُ هحَض تفبٍت هٌٗبزاض اؾت )

( p<01/0طل تفبٍت هٌٗبزاض زاضًس )ؾِ ثطًبهِ اهَظقی ثب گطٍُ وٌت
-وِ ثِ هٌٗبی احطثركی ایي ؾِ زضهبى ثط افؿطزگی هبزضاى هی

چطذِ  یفطظًسپطٍضثبقس. زض زلجؿتگی ايُطاثی تفبٍت ثیي ثطًبهِ 
یوي ٍ فطظًسپطٍضی َطحَاضُ هحَض ثب گطٍُ وٌتطل هٌٗبزاض اؾت ا
(01/0>pٍٍلی زض زلجؿتگی ارتٌبثی ثیي ؾِ ثطًبهِ فطظًسپط .) ضی

یه (. ّوچٌیي تفبٍت ّیچp>05/0تفبٍت هٌٗبزاضی ٍرَز ًساضز )
 ّب ثب گطٍُ وٌتطل هٌٗبزاض ًیؿت.اظ زضهبى

 گیزی بحث ي وتیجٍ
هُبلٗبت هتٗسز ًكبى زٌّسُ اذتلال زض ضفتبضّب هبزضاى هجتلا ثِ 
افؿطزگی اؾت وِ قبهل اضتجبَبت هعاحن ٍ ذهوبًِ تب ضفتبض 

بٖج لوؽ ٍ اثطاظ هحجت ووتط قَز، وِ ثتفبٍت هی نبف ٍ ثی
قَز. ٍ لطاض گطفتي ًَظاز زض هٗطو افؿطزگی هبزض، ذُط  هی

 & Hortonزّس )اذتلالات ايُطاثی ضا زض ًَرَاًی افعایف هی

Murray, 2015) 
ای اظ هبزضاًی وِ فطظًسقبى زاضای اذتلالی ّؿتٌس، تبضیرچِ

َرِ ضفتبضّبی غیطلبثل وٌتطل ٍ ّیزبًبت هٌفی زاقتِ ٍ ثیكتط ت
زٌّس وِ ثبٖج ذَز ضا ثِ ضفتبضّبی هٌفی وَزن اذتهبل هی

ّبی ایي قَز. ّوؿَ ثب یبفتِزلؿطزی ٍ افؿطزگی آًْب ی
   202Maxwell,  et al (2022); Helle)0( پػٍّف زض هُبلِٗ

هكرم قس آهَظـ فطظًسپطٍضی چطذِ ایوي ثبٖج وبّف 
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ای زٍ افؿطزگی هبزضاى قس.  ثب تَرِ ثِ ایٌىِ فطظًسپطٍضی زاض
نویویت ٍ اَویٌبى ثركی( ٍ (هؤلفِ اؾبؾی پبؾرسّی 

ضؾس پؽ اظ وٌتطل ضفتبضی( اؾت؛ ثِ ًٓط هی(تمبيبّبی ٍالسیي 
زّی ٍ ثْتط ثیبى وطزى آهَظـ چگًَگی ٍ اّویت پبؾد

ّبی هٌُمی ٍ هتٌبؾت ثب قطایٍ وَزن ثِ زلیل ضفتبض ذَاؾتِ
ذَاّس ثَز.  ثْتط ٍ هؤحطتط هبزض پبؾد زضیبفت قسُ اظ وَزن ثْتط

تَاًس ثِ زلیل قىؿت زض ثركی اظ افؿطزگی هبزضاى وِ هی
ثطلطاضی اضتجبٌ ثب وَزن یب تفؿیط ًبزضؾت ٖلت ضفتبض وَزن 

 قَز.هی ضًگ قسُ ٍ ثبٖج ثْجَز افؿطزگی هبزضاؾت ون
ّبی انلی آگبّی زض ثؿتط فطظًسپطٍضی وِ یىی اظ هؤلفِشّي

قىؿتي چطذِ افىبض زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ تْٗس اؾت وِ ثب 
ربی تَرِ افطاَی ًوبیس تب ثِهٌفی ٍ تىطاضی ثِ هبزضاى ووه هی

ثِ ًكرَاضّبی شٌّی، ثِ ًحَُ تٗبهل ثب وَزن ذَز تَرِ زاقتِ 
ربی تَرِ ؾَگیطاًِ ٍ تفؿیط هٌفی ضفتبض وَزن، ثب ثبقٌس ٍ ثِ

ًگبّی ثبظ ٍ غیطلًبٍتی ثب فطظًس ذَز تٗبهل وٌٌس وِ ایي ثِ 
 لحِٓ حبل ثبقٌس.  زّس تب ثب وَزوكبى زض ُ هیهبزضاى اربظ

 Gerdts-Andresenّبی ایي پػٍّف زض ثطضؾی ّوؿَ ثب یبفتِ

ًیع ّیچ هسضن لُٗی هجٌی ثط ایٌىِ فطظًسپطٍضی چطذِ  (2021)
وٌس، یبفت  وَزن ووه -ایوي ثِ افعایف زلجؿتگی ایوي ٍالس

ـ ًكس. ٍالسیٌی وِ زض زضن شٌّی ضفتبض فطظًسقبى یب زض پصیط
ٖجبضات ٖبَفی فطظًسقبى )یب فمساى آى( هكىل زاضًس، زض هٗطو 
ذُط ثیكتطی ثطای ثسضفتبضی ثب آًْب ّؿتٌس. ایي ًبتَاًی هوىي 

ّبی ضقسی قٌبذتی یب ٖبَفی آًْب ثبقس وِ  اؾت ًبقی اظ ًمم
ثِ ًَثِ ذَز هوىي اؾت اظ زلجؿتگی ًبایوي ثِ هطالت ذَز زض 

اًٌس اظ ًٓط ٖبَفی زض وٌبض تَوَزوی ًبقی قَز. ٍالسیٌی وِ هی
فطظًسقبى حًَض زاقتِ ثبقٌس ٍ ثِ آًْب ووه وٌٌس تب احؿبؾبت 
ذَز ضا ثِ ذَثی پطزاظـ، پطیكبًی ذَز ضا هْبض وٌٌس ٍ تَاًبیی 
اًزبم ایي وبض ضا زض ذَز پطٍضـ زازُ، ذَز تٌٓیوی ثیبهَظًس 

وٌٌس. اهب ؾَگیطی ًؿجت ثِ زلجؿتگی ایوي زض وَزن ایزبز هی
تط قسى هبزض ٍ ایتط ٍ تىبًِّبی هٌفی، هَرت حؿبؼضفتبض

قَز. زض زضهزؤَ وبؾتِ قسى اظ هْطثبًی ٍ نجَضی آًبى هی
فطظًسپطٍضی چطذِ ایوي ثطای اضتمبء زلجؿتگی ایوي زض ضٍاثٍ 

ّبی هطالت  اٍلیِ ٍالس/وَزن اظ َطیك حوبیت ٍ تمَیت هْبضت
. زض هَضز ازضان ٍ زضن ًیبظّبی وَزن َطاحی قسُ اؾت

ای ٍ اؾتٌجبَی، ٖولىطز ثبظتبثی، تٌٓین ّبی هكبّسُهْبضت
ّیزبى ٍ ّوسلی ثطای پطیكبًی وِ زض ًتیزِ َٖاَف وٌتطل 

ثبقس. افعایف آگبّی قَز، هیًكسُ هطالت زض فطظًساى ایزبز هی
ٍالسیي اظ ًیبظّبی اوتكبفی ٍ زلجؿتگی فطظًسقبى ثِ ٍالسیي 

ّبی چگًَِ پبؾد وٌس تب فىط وٌٌس ٍ ثیبهَظًس وِووه هی
ًبؾبظگبضاًِ ذَزوبض آًْب ثِ ایي ًیبظّب، یه حلمِ ثبظذَضز ایزبز 

ؾبظ ثبقس. زض ایي ثطًبهِ فطظًسپطٍضی تَاًس هكىلهی وٌس وِ هی

قَز تب ًیبظّبی ذبل وَزن ضا زض یه اظ ٍالسیي زَٖت هی
ؾیؿتن اوتكبفی وكف وطزُ ٍ زض چبضچَة فٗبل ؾبظی ؾیؿتن 

اضائِ حًَضی حوبیتی ثطای پبؾرگَیی ثِ زلجؿتگی، ّوطاُ ثب 
ًیبظّبی فطظًسقبى قٌبؾبیی ٍ زض هَضز آًْب فىط وٌٌس. 

ّبی ًبؾبظگبض فطظًسپطٍضی َطحَاضُ هحَض ًیع ثب هٗطفی َطحَاضُ
ٍ ٖلت ایزبز آى ثب تَرِ ثِ ضفتبضّبی ًبزضؾت ٍالسیي ثِ هبزضاى 

َز. قآهَظز چِ ضفتبضّبیی ثبٖج ایزبز زلجؿتگی ًب ایوي هیهی
ٍيٗیت شٌّی ٍالسیي زض هَضز ؾبثمِ زلجؿتگی ذَز ثِ ٌَٖاى 

ّبی حؿبؾیت ٍالسیي ٍ اهٌیت ثیٌی وٌٌسُتطیي پیفیىی اظ لَی
زلجؿتگی وَزن قٌبؾبیی قسُ اؾت. ایي زٍضُ ثبٖج افعایف 

قَز وِ ّن احؿبؼ ذُط زضن ٍ پصیطـ تبضیرچِ ضقس ذَز هی
ثطای اًزبم وبضّب  ٍ ّن احؿبؼ اهىبى ضا ثطاًگیرتِ، توبیل فطز

ؾبظ ثِ نَضتی هتفبٍت اظ ٍالسیٌكبى )الگَّبی احؿبؾی هكىل
ای اظ  زّس. آًْب آگبّی فعایٌسُتىطاضی ثیي ًؿلی( ضا افعایف هی

ذَاٌّس اظ آى رسا قًَس ٍ آًچِ ضا وِ اضظقوٌس  آًچِ هی
ثبقٌس، ثِ زؾت ذَاٌّس زض آیٌسُ ثب ذَز زاقتِ زاًؿتٌس ٍ هی هی
یي تطتیت، زضن زضزًبوی وِ گصقتِ ذَزقبى ثیف آٍضًس. ثِ اهی

اؾت، ثِ هٌجٕ ٍ قس آقفتِ ثَزُ اظ آًچِ زض اثتسا تهَض هی
قَز. زٍ ضٍـ فطظًسپطٍضی چطذِ ای ثطای تغییط تجسیل هی اًگیعُ

ّب توطوع زاضز ٍ ًؿجت ثِ ایوي ٍ َطحَاضُ هحَض ثط ایي هَئَ
زض وبّف فطظًسپطٍضی هجتٌی ثط تْٗس ٍ پصیطـ ًتیزِ ثْتطی 

 زلجؿتگی ايُطاثی ایزبز وطزُ اؾت. 
ّب ثط آهَظـ هبزضاى هتوطوع ثَزُ ٍ ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ایي ثطًبهِ

ضؾس زض نَضتی اًس، ثِ ًٓط هیای ثطای وَزن اًزبم ًسازُهساذلِ
وِ ظهبى ثیكتطی اظ ارطای پػٍّف گصقتِ ثَز، ایي زٍ 

یبفت ثِ هی فطظًسپطٍضی ثط زلجؿتگی ارتٌبثی ًیع احط هٌٗبزاضی
زلیل ایٌىِ هست ظهبًی ًیبظ اؾت تب تغییط ضفتبض هبزض ٍ وبّف 
افؿطزگی ٍ اضتجبٌ ثْتط اٍ ثب فطظًس ثط پبؾد ٍالٗی ٍ پبیساض وَزن 
احط ثگصاضز ٍ زٍضُ زضهبًی ٍ پیگیطی زٍهبِّ ثطای ًكبى زازى آى 

 وبفی ًجَزُ اؾت.
ییط ثب تَرِ ثِ هحسٍز ثَزى ظهبى ایي پػٍّف ثطای ایٌىِ تغ

ضفتبض هبزض وِ حبنل یبزگیطی فطظًسپطٍضی ثِ ؾِ ضٍـ گًَبگَى 
ثَز ثط ضفتبض وَزن ًیع احط گصاقتِ ٍ تغییط هٌٗبزاضی ایزبز وٌس، 

 تطی تىطاض قَز.قَز ایي پػٍّف ثطای زٍضُ ََلاًیپیكٌْبز هی
 

 مًاسیه اخلاقی
وس اذلاق اظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ذَضاؾگبى 

زضیبفت قس. زض ایي  IR.IAU.KHUISF.RECبضُ ثِ قو
پػٍّف تٗبضو هٌبفٗی ٍرَز ًساضز. ایي پبیبى ًبهِ ثطگطفتِ اظ 

 ثبقس.ضؾبلِ زوتطی هی
 

https://ir.iau.khuisf.rec/
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 تطکز ي قذرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

ف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس وٌٌسگبى ایي پػٍّ قطوت
 زاضًس.  اؾترطاد ًتبیذ ّوىبضی ًوَزًس، اٖلام هی

 مىافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هُبلِٗ ّیچ گًَِ تٗبضو هٌبفٗی زض اًزبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 ٍاغُ ًبهِ 
1. circle of Security 

Parenting (COS-P) 
 فطظًسپطٍضی چطذِ ایوي .1

2. Kinship Center 

Attachment Questionnaire 
پطؾكٌبهِ ضٍاثٍ هیبًی  .2

 تگیزلجؿ

 

 مىابع فارسی
 ٍ ؛ؾَگٌس ًٗوتی، ؛اؾىٌسض آشض، فتحی ؛ضحین ثسضی، ؛ظّطا ًػاز، اثسی

 ٍالسیي ثطای فطظًسپطٍضی پطٍتىل تَؾِٗ(. 1401) .قْطام ٍاحسی،
 ضٍیىطز(: ذَاًسى اذتلال) ذبل یبزگیطی ًبتَاًی زاضای وَزوبى
 .67-27 ،(45)12 ،اؾتخٌبیی افطاز قٌبؾی ضٍاى. تطویجی پػٍّف

 ضاظی، هحوسی ؛الجٌیي ام ذَض، پبتىِ ظازُ قیری ؛ٖلی قطیف، ضيبیی
 ّبی ٍیػگی ضاثُِ ثطضؾی(. 1398) .لیلا وخیطی، ٍ ؛هطین
 یبزگیطی هكىلات ثب فطظًسپطٍضی ّبی ؾجه ٍ قٌبذتی ضٍاى

 .اضزثیل ،قٌبذتی آؾیت ٌبؾیق ضٍاى هلی وٌفطاًؽ اٍلیي وَزوبى،

 ٖبثسی، ٍ ؛ؿيحه یعازُ، فبَِ ؛ؾبزات ضثبثِ رعایطی، ؛ؾوبًِ فط، ٖٓیوی
 ٍ ٍالسیي ثِ هسیطیت آهَظـ احط همبیؿِ(. 1398) .احوس
 ضفتبضی هكىلات ثط تْٗس ٍ پصیطـ زضهبى ثط هجتٌی پطٍضیفطظًس
 ّبی پػٍّف هزلِ. زثؿتبًی پیف وَزوبى قسُ ؾبظی ثطًٍی
 .18-1 ،(2)10 ،وبضثطزی قٌبؾی ضٍاى

 ٍ ؛حؿي پبقبقطیفی، ؛ٖلی زلاٍض، ؛هٗهَهِ پكتی، تَضاى غلاهی
 ثیٌی پیف ٍ یبزگیطی ًبتَاًی قیَٔ هیعاى(. 1398) .ًبنط قطیفی،

 ،ًبتَاًی هُبلٗبت هزلِ. حبفِٓ ٍ رٌؿیت هتغیطّبی اؾبؼ ثط آى
9، 11-11. 

 .ؾویِ ثطٍرٌی، قیطٍاًی ٍ ؛ًطگؽ نسضالؿبزات، ؛هحوسحؿیي فلاح،
 ثط هجتٌی فطظًسپطٍضی تلفیمی آهَظـ احطثركی(. 1400)

(ACT) ٍ (CFT) ٍ ٖعت ثط اؾلاهی ّبی آهَظُ ثب قسُ غٌی 
 .40-25 ،(56)14 ،زیي ٍ قٌبؾی ضٍاى. ٖوَهی ًفؽ

(. 1400) .فیطٍظُ َّهبى، ٍ ؛ظّطا ثعضگی، زقت ؛ؾپیسُ پَض، هحوسی
 زض یبزگیطی ّبی ًبتَاًی زاضای وَزوبى هبزضاى ضٍاى ؾلاهت ًمف
 اذتلالات ٍ وَزن-هبزض تٗبهل ٍالسگطی، اؾتطؼ ثیي ضاثُِ

-149 ،7 ،هحَض هسزرَ پطؾتبضی هطالجت هزلِ. وَزوبى ضفتبضی
158. 
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