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Abstract 

Background and Aim: Internet addiction is a growing problem in educational systems across all 

societies. Hence, the present study aimed to determine the prediction of internet addiction based on 

perfectionism and family friendship among high school students in Baghdad. 

Methods: The research method was applied in terms of purpose and descriptive-correlational regarding 

the type of data and research approach. The study population consisted of high school students in 

Baghdad for the academic year 2024-2025. Using a multi-stage random sampling method and the 

Tapachik and Fidel (2013) sample size formula, which suggests that for each variable in correlational 

studies, between ten to twenty individuals should be selected, 12 individuals per variable and sub-

variable were included in the study, resulting in a total sample size of 300 participants. Data were 

collected using questionnaires on internet addiction, perfectionism, and family friendship. The 

collected information was analyzed using multiple regression analysis with the stepwise method 

through SPSS version 26. 

Results: The results indicated a significant relationship between positive perfectionism (β=0.31), 

negative perfectionism (β=0.33), family friendship (β=0.52), and internet addiction (p<0.001). 

Additionally, the results of the stepwise regression analysis with both predictor variables demonstrated 

that the role of family friendship in predicting internet addiction among high school students was 

significant and effective (p<0.001). Among the positive and negative dimensions of perfectionism, 

negative perfectionism had a significant predictive role in internet addiction (p<0.001). 

Conclusion: Therefore, considering the significant impact of family friendship and negative 

perfectionism in predicting internet addiction, implementing practical decisions can help reduce this 

issue among high school students and foster healthier relationships and more balanced use of digital 

technologies.  
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 چکیدُ

است. ِصا پژٚٞص حبضط ثب ظٔیٙٝ ٚ ٞسف: افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٔطىلات ٘ؾبْ ٞبی آٔٛظضی زض تٕبْ خٛأـ ضٚ ثٝ ٌستطش 
 .زٚستی زض ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ضٟط ثغساز زض زٚضٜ ٔتٛسغٝ زْٚ ا٘دبْ ضس ٌطایی ٚ ذب٘ٛازٜ ثیٙی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثط اسبس ٘مص وٕبَ ٞسف پیص

ٔٛظاٖ آ ثبضس. زا٘ص ٕٞجستٍی ٔی -ٞب ٚ ٘حٜٛ پژٚٞص تٛصیفی ضٚش پژٚٞص: ضٚش تحمیك اظ ِحبػ ٞسف، وبضثطزی ٚ اظ ِحبػ ٘ٛؿ زازٜ
ای ٚ ثب  ٌیطی تصبزفی چٙسٔطحّٝ ثٛز. اظ خبٔقٝ آٔبضی ٔٛضز اضبضٜ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 2024-2025زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ ضٟط ثغساز زض سبَ تحصیّی 

ٞبی ٕٞجستٍی ثطای ٞط ٔتغیط ثیٗ زٜ تب ثیست ٘فط ثبیس ا٘تربة ضٛز،  ( وٝ زض پژٚٞص2013استفبزٜ اظ فطَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تبپبچیه ٚ فیسَ )
ٞب اظ  ٘فط ثٛز ٚ ثٝ ٔٙؾٛض ٌطزآٚضی زازٜ 300فط ثٝ اظای ٞط ٔتغیط ٚ ذطزٜ ٔتغیط ٚاضز پژٚٞص ضس٘س وٝ زضٔدٕٛؿ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ 12

آٚضی ضسٜ ثٟٛسیّٝ تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙسٔتغیطٜ  زٚستی استفبزٜ ٌطزیس. اعلافبت خٕـ ٌطایی ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، وٕبَ پطسطٙبٔٝ
 .تحّیُ ضس 26٘سرٝ  SPSS تٛسظ ٘طْ افعاض ثب ضٚش ٌبْ ثٝ ٌبْ

ثب افتیبز  (β;52/0)، ذب٘ٛازٜ زٚستی(β;33/0)ٌطایی ٔٙفی ، وٕبَ(β;31/0)ٌطایی ٔثجت یبفتٝ ٞب: ٘تبیح ٕٞجستٍی زضٚ٘ی ٘طبٖ زاز ثیٗ وٕبَ
ثیٗ ٘طبٖ زاز وٝ  ٕٞچٙیٗ ٘تبیح تحّیُ ضٌطسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثب حضٛض ٞط زٚ ٔتغیطٞبی پیص(. p<001/0)ثٝ ایٙتط٘ت ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز
اظ ثیٗ (. p<001/0)آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ ٔقٙبزاض ٚ ٔؤثط ثٛزٜ است  ثیٙی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘ص ٘مص ٟٔٓ ذب٘ٛازٜ زٚستی زض پیص

 (p<001/0)ثیٙی ٔقٙبزاضی زض افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زاضتٝ است پیصٌطایی ٔٙفی ٘مص  ٌطایی، وٕبَ اثقبز ٔثجت ٚ ٔٙفی وٕبَ
ثیٙی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، اتربش تصٕیٕبت وبضثطزی  زٚستی ٚ وٕبَ ٌطایی ٔٙفی زض پیص ٘تیدٝ ٌیطی: اظ ایٗ ضٚ، ثب تٛخٝ ثٝ تأثیط ٔقٙبزاض ذب٘ٛازٜ

ٞبی  تط اظ فٙبٚضی تط ٚ استفبزٜ ٔتقبزَ سبظ ضٚاثظ سبِٓ وٙس ٚ ظٔیٙٝآٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ وٕه  تٛا٘س ثٝ وبٞص ایٗ ٔقضُ زض ثیٗ زا٘ص ٔی
 .زیدیتبَ ثبضس

 

 ضفتبض ٘ٛخٛاٖ، ذب٘ٛازٜ زٚستی، وٕبَ ٌطائی، افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٍاصگاى کلیدی:

 

 ٔحفٛػ است. ثط آٔٛظش وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای فصّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

گرایی و  تحلیل نقش کمال .(4141) .زهرا ،یوسفی ؛عباس، علی شلال؛ منصوره ،پور اصفهانی بهرامی ؛قاسم فالح محمد، قاسمشیوه استناد به این مقاله: 
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 هقدهِ 

ا٘سبٖ  یٚ ضٚا٘ یىیعیٔحُ ٔطحّٝ ٌصاض ضضس ف 1ی٘ٛخٛا٘زٚضاٖ 
 طاتییغتٌصاض  ٗیا .زٞس یٔ یضٚ یٚ خٛا٘ یوٛزو بٖیاست وٝ ٔ

 طزیٌ یضا زض ثط ٔ یٚ ضٚا٘طٙبذت یاختٕبف یثّٛك خٙس یستیظ
اظ  یى(. ی1401ی، چىٛٚض یٕیاثطاٞ ی ِٚ تیع ٘ژاز، )ٞبضٓ

 2ٔغطح است، افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت٘ٛخٛاٖ زض زٚضاٖ وٝ  ٞبییطتغیٔ
 Theopilus, Al)زاضز  است وٝ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٘مص ٟٕٔی

Mahmud, Davis & Octavia, 2024.)  َزض عَٛ چٙسسب
 19ٚیطٚس وٛٚیس  ٞبی ٘بضی اظ پب٘سٔی  اذیط ثٝ زِیُ لط٘غیٙٝ

استفبزٜ اظ ایٙتط٘ت افعایص چطٍٕیطی پیسا وطزٜ است. 
إِّّی ٔربثطات، استفبزٜ اظ  ی ثیٗ وٝ عجك آٔبض اتحبزیٝ عٛضی ثٝ

زضصس ضضس  239یبفتٝ عی ایٗ زٞٝ  ایٙتط٘ت زض وطٛضٞبی تٛسقٝ
 . (Pan, Chiu & Lin, 2020زاضتٝ است )

ٌیط  ٔٛاظات ایٗ ٕٞٝ زٞس ثٝ ٞبی ظیبزی ٞٓ ٘طبٖ ٔی پژٚٞص
تٛا٘س ثٝ ٔطىلاتی  اظحس اظ آٖ ٔی ی ثیص ضسٖ ایٙتط٘ت، استفبزٜ

ای وٝ حتی افتیبز ثٝ  ٌٛ٘ٝ ضجیٝ افتیبز ٚ ٚاثستٍی ٔٙدط ضٛز؛ ثٝ
تقطیف ضسٜ است  18ٌیط لطٖ  فٙٛاٖ ثیٕبضی ٕٞٝ ایٙتط٘ت ثٝ

ٚیژٌی ٟٔٓ ضفتبضٞبی افتیبزی،  (.1391آشض ٚ خٛوبض،  بٖیسپٟط)
عٛض ٔٛلت  وٝ ثٝ ضغٓ ایٗ ٞب است وٝ فّی ثٛزٖ آٖ وٙٙسٜ ٚسٛسٝ
ثبضی  تٛا٘س ثبفث ایدبز ٘تبیح ظیبٖ وٙٙسٜ ٞستٙس، ٔی تطٛیك ٚ آ٘ی

افتیبز ثٝ  (.1402 ،فطٞبزیٚ پٛضپبوعاز  حسیٗزض زضاظٔست ضٛز )
ٞبی ضٚا٘ی،  زض ضإٞٙبی تطریصی ٚ آٔبضی اذتلاَایٙتط٘ت 

ٚیطایص پٙدٓ ثب ٘بْ اذتلاَ ثبظی ایٙتط٘تی ٘بٍٔصاضی ضسٜ است 
(Li & Wang, 2013.) ٝٞبی  فجبضتی زیٍط افتیبز ثٝ ثبظی ث

٘طسٜ اظ آٖ است،  ی افطاعی ٚ وٙتطَ ای ثٝ ٔقٙبی استفبزٜ ضایب٘ٝ
فی ثطای ٚ فبع وٝ ثبفث ایدبز ٔطىلات اختٕبفی عٛضی ثٝ

ٔطىلات ایدبزضسٜ فطز لبزض ثٝ  وٛزوبٖ ضٛز ٚ ثبٚخٛز تٕبٔی 
 ،غّیچی ،ثٟطأیافطاعی اظ آٖ ٘یست ) وبٞص ٔیعاٖ استفبزٜ

 (.1403ٚ ثیٍب٘ٝ،  ضىیت ٔٛسٛی ،عبِجی ،ظازٜ ضحیٕی
 یٔرتّف یٞب تجییٗ  ٙتط٘تیثٝ ا بزیثٝ افت صیٌطا یضٙبس زض سجت

وٝ  ضٛز یٔسئّٝ ٔغطح ٔ ٗیپژٚٞطٍطاٖ ا یثطا ؛اضائٝ ضسٜ است
زاضتٝ ثبضس  یتط ٙٝیطیز یٞب زض سبظٜ طٝیض سیثب ٙتط٘تیا ثٝ بزیافت

٘بتٛا٘ی زض ٔسیطیت  .ٔٛثط ثط ضفتبض ثبضس یٞب خٙجٝ یوٝ زاضا
ٌطایی یىی اظ ایٗ ٔتغیطٞبست وٝ فطز ضا ثٝ سٛی  وٕبَ

زٞس. ایٗ ضفتبضٞبی اختٙبثی ٕٞچٖٛ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت سٛق ٔی
ضرصی ثب تلاش فطز ثطای ثی فیت ٚ ٘مص ثٛزٖ ٚ ذصٛصیت 

-تٙؾیٓ استب٘ساضزاٞبیی ثطای ثبلاتطیٗ سغح فّٕىطز تٛصیف ٔی

ضٛز ٚ ثب ذٛز اضظیبثی  ٚ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز اضظیبثی زیٍطاٖ ٕٞطاٜ 
ٌطایی زض ثٟتطیٗ تقطیف  . وٕبَ(1400 ،فٛلازٚ٘سٚ ظاضفی )است 

ا٘طٙبسبٖ آٖ یه ٘ٛؿ ٚیژٌی چٙس ثقسی است ثٝ عٛضی وٝ ضٚ
ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی زض آٖ ٚخٛز تٛافك زاض٘س وٝ ثسیبضی اظ خٙجٝ

تٛا٘س ثٝ افطاز ٌطایی سبظٌبض ٔیزاضز. زض فطْ ٘بسبظٌبض آٖ وٕبَ
ثطای ضسیسٖ ثٝ اٞساف ذٛز اٍ٘یعٜ ثسٞس ٚ ثبفث ضٛز وٝ ایٗ 

 ,Flett, Hewitt, Nepon) افطاز اظ تلاش ذٛز ِصت ثجط٘س

Sherry & Smith, 2022 .)َپیچیسٜ است  ٌطایی ٔفٟٛٔی وٕب
ٚالقی ضرصی، تٕطوع   وٝ ثٝ تلاش ثطای تحمك ٔقیبضٞبی غیط

ٔفطط ثط ضٚی اضتجبٞبت زض ٍٞٙبْ ضىست، ضه ٚ تطزیس زضثبضٜ 
ٚ  حسازی) زٞی ٚ زلت اضبضٜ زاضز ٞب ٚ تٛخٝ ثط سبظٔبٖ ٔٛفمیت
  (.1401، فط تٕٙبیی

 & ,Tyler, Panichelli-Mindel, Sperrazzaٔغبِقبت 

Levitt (2019) َ٘بیبفتٝ ثب  ٌطایی سبظش ٘طبٖ زاز وٝ وٕب
ضٙبذتی، فلایٓ  افعایص استطس اختٕبفی، زضٔب٘سٌی ضٚاٖ

، ٔحممیٗافسطزٌی ٚ اضغطاة اضتجبط زاضز. ثٙبثط فمیسٜ 
٘بیبفتٝ ثٝ زِیُ ذٛزاضظیبثی ا٘تمبزی ثبلا ٚ  ٌطایبٖ سبظش وٕبَ

اختٕبفی ذٛز زچبض تطس اظ لضبٚت ٔٙفی زیٍطاٖ زض تقبٔلات 
ِٝ ٔٙدط ثٝ ثبلا ضفتٗ سغح أضٛ٘س وٝ ایٗ ٔس ٔطىُ ٔی

 ,Abdollahiٌطزز ) ٔی ٞب اضغطاة اختٕبفی زض آٖ

Hosseinian, Panahipour & Allen, 2019 .) 
تٛا٘س ٔب٘قی ٞب ٔیضسس ثطذی اظ سبظٜاظ سٛی زیٍط ثٝ ٘ؾط ٔی

ٕٞیٗ ضاستب وٙٙسٜ زض ثطاثط افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثبضس؛ زض  ٔحبفؾت
زض  3زٚستی ذب٘ٛازٜ ٞبست وٝ ٘مص ثی ثسیُ ذب٘ٛازٜ ٚ سبَ

سلأت ضٚاٖ افطاز ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفتٝ است. زض ٕٞیٗ ٔیبٖ 
ٞب وٕه وٙس تٛا٘س ثٝ آٖفطك ٚ فلالٝ افطاز ثٝ ذب٘ٛازٜ ٘یع ٔی

 تب ثٝ ز٘جبَ وست فبزات صحیح ٚ زٚضی اظ فبزات ٔٙفی ثبضٙس.
ٚ  اضتجبعبت ٔٙبست ثب ذب٘ٛازٜضسس زاضتٗ ثٝ ٘ؾط ٔی

چٙب٘چٝ زض  ، وٝآیس ثٝ حسبة ٔی زٚستی ٔتغیط ٟٕٔی ذب٘ٛازٜ
ثسیبضی اظ ٔسبئُ  خٛا٘بٖ ذصٛصب سطثبظاٖ خٛاٖ حبصُ ضٛز،

ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ثٝ  ٞب لبثُ حُ ٚفصُ است.آٖ
فٙٛاٖ اِٚیٗ سبذتبض خبٔقٝ وٝ پبیٝ ٚ اسبس تطثیت ٚ تقّیٓ 

ٚ لب٘ٛ٘ی ظٖ ٚ ٔطز ثٝ ضىُ یه  ٚاثظ ضسٕیفطظ٘ساٖ ٚ ض
إٞیت  ضٛز،استب٘ساضز ٔططٚؿ ٚ ٔمجَٛ زض آٖ ثٙیبٖ ٟ٘بزٜ ٔی

 خٝ ٚ حفؼ چٙیٗ سبذتبضی ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٘مص ضٚحی،تٛ
اختٕبفی ٚ ضفتبضی آٖ ٚ اٍِٛثطزاضی فطظ٘ساٖ زض  فبعفی، ضٚا٘ی،

 ,Goodrum, Smith) یه ٔحیظ فبعفی وبٔلا ٔطٟٛز است

Hanson, Moreland, Saunders & Kilpatrick, 2020.) 
ٞبی  ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ یه ٟ٘بز اختٕبفی فّی ضغٓ زٌطٌٛ٘ی
ٞبی ثسیبض ٞٙٛظ ٞٓ زض ضضس ضٚا٘ی ثٟٙدبض ٚ ا٘تمبَ اضظش

فطٍٞٙی ٞط خبٔقٝ وبضوطز اسبسی ضا ثٝ فٟسٜ زاضز.ضضس ٚ تىبُٔ 
 ٞبی ٞط ضرص ٔستّعْ ٚخٛزٚ فقبَ ضسٖ استقسازٞب ٚ تٛا٘بیی

)ٔدٕٛؿ ضطایظ ظٔب٘ی ٚ  خبٔقٝ سبِٓ ٚ ٔٛلقیت ذب٘ٛازٜ سبِٓ،
 (.1399پطٚض،  )سقبزتی، یٛسفی ٚ ٌُ ٔٛثط(سبِٓ است ٔىب٘ی

 چٙب٘چٝ ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی زض ذب٘ٛازٜ ثٝ ضىُ ٔٙبست ضىُ ثٍیطز،
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ثٝ ذب٘ٛازٜ ذٛیص  ٞبی ذب٘ٛازٌی ضا التجبس وطزٜ،٘ٛخٛا٘بٖ اضظش
زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی ضا  ،ٞبی ذب٘ٛازٜ بضچٛةچٚ ٔبیّٙسزض  فلالٝ زاض٘س،

ٖ ضفتبضٞب ٚ عطظ ظیستٗ ضااظ زعجك ٘ؾطیٝ ثیٗ ٘سّی ثٛ عی وٙٙس.
ا٘س ٚ ضبٖ فطا ٌطفتٝٞب ٞٓ اظ ٚاِسیٌٗیطیٓ ٚ آٖٚاِسیٗ یبز ٔی

ضبٖ ٘یع اظ ٚاِسیٗ ذٛز، ٚلتی ضىُ ٌیطی یه ضفتبض سبِٓ ٚاِسیٗ
ٌطزز تٛا٘س ٘سُ ثٝ ٘سُ ازأٝ زاضتٝ ٚ ٔٙتمُ یب ٘بسبِٓ ٔی

ثٙبثطایٗ ٘حٜٛ اضطاف ثٝ سبذتبض سبِٓ ذب٘ٛازٜ ٚ یبزٌیطی 
ٞبی  زض آضأص ذب٘ٛازٜ ٚ ٘سُ ضفتبضٞبی صحیح ٘مص ٟٕٔی

 .(1402زٞىطزی، یٛسفی ٚ تطوبٖ،  صبزلی) وٙس ثقسی ایفب ٔی

زٚستی  زاض٘س وٝ زض وٙبض ٔتغیط ٘ٛیٗ ذب٘ٛازٜ  ٔحممبٖ سقیِصا 
تط٘ت ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض ضٚاثظ ثیٗ وٕبَ ٌطایی ٚ افتیبز ثٝ ایٙ

ثٝ زِیُ ضبیـ ضسٖ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ فلاٜٚ ثط ایٗ  زٞٙس.
ٌیط آٖ  ای زض ثیٗ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، تأثیط چطٓ ٞبی ضایب٘ٝ ثبظی

ٞب چٝ زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ چٝ  ٚ ضٚا٘ی آٖ  ثط سلأت خسٕی
سبِی، ٘یبظ است وٝ تحمیمبت  صٛضت ضسیستط زض زٚضاٖ ثعضي ثٝ

ٞبی ٔتغیط  زض ایٗ ظٔیٙٝ صٛضت ٌیطز تب ثتٛاٖ ٕٞجستٝثیطتطی 
ی ایٗ  ٚسیّٝ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضا ضٙبذت ٚ فلائٓ ایدبزضسٜ ثٝ

ثب تٛخٝ چٙیٗ  زض ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ حسالُ وبٞص زاز. ٞٓ افتیبز ضا
ثٝ فٛالت آٖ، ٘ؾیط آسیت ضسب٘سٖ ثٝ ضٚاثظ ا٘سب٘ی، عطز ضسٖ 

ٔطىلات  تحصیّی، فطز تٛسظ ٕٞسبلاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ذٛز، 
ثعٞىبضی ٚ اذطاج ضسٖ اظ ٔسضسٝ ِعْٚ تٛخٝ ٚ ضسیسٌی ثٝ ایٗ 

ِصا ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ثیبٖ ضس ٚ ٔٛضز ضا زٚچٙساٖ وطزٜ است. 
فٙٛاٖ افطازی وٝ ثیطتط زض  ثٝ 18تب  15إٞیت ا٘تربة ٘ٛخٛا٘بٖ 

ٞبی  ٞبی ایٙتط٘ت، ضبُٔ فضبی ٔدبظی ٚ ثبظی ٔقطض آسیت
تٛخٝ ثٝ إٞیت ضضس تحصیّی زض ظ٘سٌی ثب ای ٞستٙس؛  ضایب٘ٝ
آٔٛظی ٚ اظ سٛی زیٍط افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثٝ فٙٛاٖ یه زا٘ص

ٞبیی ٔب٘ـ ٟٔٓ زض ٔسیط ضضس تحصیّی لاظْ است تب پژٚٞص
ٞبی ایٗ سبظٜ ثپطزاظ٘س ٚ اظ عطاحی ضٛز تب ثٝ ثطضسی ٕٞجستٝ

سبظ آٖ ضا  ایٗ ضٍٞصض ثتٛاٖ ٔطىلات ٘بضی اظ آٖ ٚ فٛأُ ظٔیٙٝ
لاح وطز. ٕٞچٙیٗ زض وطٛض فطاق ٔغبِقبت ا٘سوی زض حٛظٜ اص

ٞبی آ٘بٖ ا٘دبْ پصیطفتٝ ضسٜ است. ثٙبثطایٗ  ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ چبِص
ایٗ پژٚٞص ثٝ ز٘جبَ پبسرٍٛیی ثٝ ایٗ سٛاَ ثٛز وٝ آیب 

تٛا٘ٙس افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضا زض  زٚستی ٔی ٌطایی ٚ ذب٘ٛازٜ وٕبَ
 ثیٙی وٙٙس؟ آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ زْٚ پیصزا٘ص

 

 رٍش پضٍّش
ثبضس ٚ ثٝ ضٚش پژٚٞص حبضط، اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطزی ٔی

آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ خبٔقٝ آٔبضی ضبُٔ زا٘صٕٞجستٍی ا٘دبْ ضس. 
-2025سبَ( ضٟط ثغساز زض سبَ تحصیّی  18تب  15ٔتٛسغٝ )

آٔٛظ  زا٘ص 3000وٝ ثطاسبس آٔبض اذص ضسٜ ثٝ تقساز ثٛز  2024
ٌیطی تصبزفی  اظ خبٔقٝ آٔبضی ٔٛضز اضبضٜ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝثٛز. 

 & Tapachickای ٚ ثب استفبزٜ اظ فطَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  چٙسٔطحّٝ

Fidel (2013) ٞبی ٕٞجستٍی ثطای ٞط ٔتغیط وٝ زض پژٚٞص
٘فط ثٝ اظای ٞط ٔتغیط  12ثیٗ زٜ تب ثیست ٘فط ثبیس ا٘تربة ضٛز، 

 300ؿ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ذطزٜ ٔتغیط ٚاضز پژٚٞص ضس٘س وٝ زضٔدٕٛ
ٞبی ٚضٚز ضبُٔ: لطاض زاضتٗ زض  زض ایٗ پژٚٞص ٔلان٘فط ثٛز. 

سبَ، فسْ ٔصطف زاضٚٞبی ضٚا٘پعضىی ٚ 18تب  15زأٙٝ سٙی 
فسْ اثتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی حبز یب ٔعٔٗ )وٝ تٛسظ ضٚا٘پعضه 
یب ضٚا٘طٙبس ثبِیٙی ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفتٝ ثبضس(، فسْ استفبزٜ اظ 

 ضضبیت آٌبٞب٘ٝتٕبیُ ٚ ٚا٘طٙبذتی ٕٞعٔبٖ، ٞبی ض زضٔبٖ
ٞب )ثط اسبس لٛا٘یٗ آٔٛظش ٚ پطٚضش   آٔٛظاٖ ٚ ٚاِسیٗ آٖ  زا٘ص

زض ضاثغٝ ثب ٔلاحؾبت . ثطای ضطوت زض پژٚٞص وطٛض فطاق(
ٞبی وبٔلا  اذلالی ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ پژٚٞص ثطاسبس ضٚیٝ

وساْ اظ افطاز ثٝ ضىُ  ضسٜ ثٛز، ٞیچ اذلالی ٚ پصیطفتٝ
غیطزاٚعّجب٘ٝ )اخجبضی( زض ایٗ پژٚٞص ضطوت زازٜ ٘طس٘س، اظ 
زیٍط ٔلاحؾبت اذلالی ٔغطح ضسٜ زض ایٗ پژٚٞص اصُ 

 ٙسٜ ثٛز. وٙ ضاظزاضی اعلافبت افطاز ضطوت
زض ایٗ پژٚٞص اظ آٔبض تٛصیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز( ٚ 

تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ثب ضٚش  زض لسٕت آٔبض استٙجبعی
 تحّیُ ضس٘س. SPSS-26ثٝ وٕه ٘طْ افعاض  ٌبْ ثٝ ٌبْ

 

 ابشارّای پضٍّش 

 ( IAT) 4پزسشٌاهِ اعتیاد بِ ایٌتزًت کیوبزلی یاًگ -
تٛسظ ویٕجطِی یبً٘ سبذتٝ ضسٜ  1998سبَ ایٗ پطسطٙبٔٝ زض 

ٔیعاٖ افتیبز افطاز ثٝ ایٙتط٘ت ضا ٔٛضز  IAT است. پطسطٙبٔٝ
-زٞس ٚ سٛالات ایٗ پطسطٙبٔٝ ثط اسبس ٔلان سٙدص لطاض ٔی

ثطای اذتلاَ لٕبضثبظی ثیٕبضٌٖٛ عطاحی DSM-IV-TR  ٞبی
ضٚز اذتلاَ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضجبٞت  ا٘س چطا وٝ ٌٕبٖ ٔی ضسٜ

ظیبزی ثب اذتلاَ لٕبضثبظی ثیٕبضٌٖٛ زاضز. ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای 
سٛاَ است ٚ خٛاة ٞط سٛاَ ثٝ صٛضت ِیىطت پٙح زضخٝ  20

ثطای ثسست آٚضزٖ أتیبظ وّی ای اظ ٕٞیطٝ تب ثٙسضت است. 
پطسطٙبٔٝ حبصُ خٕـ أتیبظات زازٜ ضسٜ تٛسظ پبسد زٞٙسٜ، 

ضٛز. ٕ٘طٜ ثسست  ته ته سؤالات پطسطٙبٔٝ ضا ثب ٞٓ خٕـ ٔی
ضا  100تب  20آٔسٜ ٕ٘طٜ وّی پطسطٙبٔٝ ثٛزٜ ٚ زأٙٝ ای اظ 

ثبضس،  50ذٛاٞس زاضت. ثسیٟی است وٝ ٞطچٝ ایٗ ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ 
ٛاٞس ثٛز ٚ ثطفىس. ایٗ ثیبٍ٘ط افتیبز ثبلاتط فطز ثٝ ایٙتط٘ت ذ

پطسطٙبٔٝ استب٘ساضز است ٚ ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ زض ٔغبِقبت لجّی 
ٌعاضش ضسٜ است. ٘سرٝ فبضسی ایٗ  90/0ثب آِفبی وطٚ٘جبخ 

ٔمیبس زض ایطاٖ ٘یع ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ٚ ٘بستی ظایی 
ٚ لبسٓ ظازٜ ثب آِفبی وطٚ٘جبخ  81/0پبیبیی آٖ ضا ثب آِفبی وطٚ٘جبخ 

زض ایٗ پژٚٞص ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ایٗ ٔمیبس  .ا٘س تأییس وطزٜ 88/0
 ثسست آٔس. 89/0
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 (2004ٍ ّوکاراًش ) لیّ ییگزا کوال -
سبذتٝ ٚ  Hill et al. (2004)تٛسظ  ٌطایی¬وٕبَ بسیٔم

سٛاَ  59 یحبٚ ی٘ؾط ضسٜ فقّ سیضسٜ است فطْ تدس یعطاح
ٚ ٞطت ذطزٜ  یضا زض زٚ ثقس ٔثجت ٚ ٔٙف ییٌطا است وٝ وٕبَ

ثٝ  بظی٘ ٍطاٖ،یز یثبلا ثطا یبضٞبیتٕطوع ثطاضتجبٞبت،ٔق بسیٔم
 ٗ،یِسازاضن فطبض ٚا ،زٞی¬ٚ سبظٔبٖ ی٘ؾٓ زٞ س،ییتب

. سٙدس یثٛزٖ( ٔ یفبِ یتلاش ثطا ٚی ٘طرٛاضفىط ،یٞسفٕٙس
وٝ ٞط خّٕٝ  یعا٘یٔ سیزض پبسد ثٝ سئٛالات ثب وٙٙسٌبٖ ضطوت

اظ  ٌطایی ضا ٔطرص وٙٙس ٕ٘طٜ وُ وٕبَ وٙس یٔ فیٞب ضا تٛص آٖ
 10 یٕ٘طات ثبلا سآی یٔدٕٛؿ ٕ٘طات ٞطت ٌب٘ٝ ثٝ زست ٔ

 یبیپب تیضط بضا٘صٚ ٕٞى ُیثبلا زاضز. ٞ ییٌطا ٘طبٖ اظ وٕبَ
٘جبخ آٖ ٚوط یا٘س ٚ آِفب ٌعاضش وطزٜ 93/0تب  83/0 بسیٔم ٗیا

، تمٛی ،ٌٛزضظی ،احٕسی عی٘ طاٖای زض. ا٘س ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ 91/0ضا 
 ٗای زض. ا٘س وطزٜ یبثیپطسطٙبٔٝ ضا افتجبض ٗیا عی( 2015٘) ایٕب٘ی ٚ

ٔثجت ٚ  ییٌطا وٕبَ یثطا بسیٔم ٗیا یزضٚ٘ یپژٚٞص ٕٞسب٘
 /. ثسست آٔس.84ٚ  79/0 ت،یثٝ تطت یٔٙف
 

 (1331ی یَسفی ٍ ّوکاراى )دٍست خاًَادُ -
 یزٚست اظ پطسطٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ یزٚست ذب٘ٛازٜ طیٔتغ یثطضس خٟت

 ی.ثطا ثبضس یسٛاَ ٔ 13پطسطٙبٔٝ ضبُٔ  ٗیاستفبزٜ ضسٜ است.ا

ثط تدبضة  یسٛاَ ٔجتٙ یبزیتقساز ظ یپطسطٙبٔٝ اثتسا ٗیا ٝیتٟ
فلالٝ ثٝ ذب٘ٛازٜ  ٙٝیپژٚٞص زض ظٔ ٗیاستبز ضإٞٙب ا یٙیثبِ

آٖ ثٝ وٕه ٔترصص  ییٔحتٛا ییسپس ضٚا ضسٜ است. یعطاح
ضسٜ ٚ سٛالات اضبفٝ حصف ضسٜ ا٘س ٚ تقساز  یذب٘ٛازٜ ثطضس
 یصٛض ییضٚا ی.زض ٔطحّٝ ثقسبفتیسٛاَ وبٞص  13سٛالات ثٝ 
 ٗیا یضس. ٕ٘طٜ ٌصاض سیٚ تبئ ی٘ٛخٛاٖ ثطضس 10آٖ تٛسظ 

( تب 1)ٕ٘طٜ اظ وبٔلا ٔربِفٓ یزضخٝ ا 5 فیع هی یضٚ بسیٔم
زٚ  یحبٚ بسیٔم ٗیا ضس. ی( ٕ٘طٜ ٌصاض5ٕطٜوبٔلا ٔٛافمٓ )٘

اظ ذب٘ٛازٜ  یثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ٌسستٍ یِجستٍز بسیذطزٜ ٔم
/. 88 بسیٔم ٗیا یزضٚ٘ یپژٚٞص ٕٞسب٘ ٗی. زض اثبضس یٔ

 ثسست آٔس.
 

 ّایافتِ
ضٙبذتی پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٞبی خٕقیت زازٜ

( است. 3 ± 13) 12/16وٙٙسٌبٖ،  ا٘حطاف ٔقیبض سٗ زض ضطوت
ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف استب٘ساضز ٞبی تٛصیفی  ، ضبذص1زض خسَٚ 

ٔتغیطٞبی پژٚٞص ثٝ ٕٞطاٜ ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیطٞب زض 
 اضائٝ ضسٜ است. (N;300)آٔٛظاٖ زا٘ص

 

 
 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔتغیطٞبی پژٚٞص: 1خسَٚ 

 ٔتغیطٞب حساوثط ٕ٘طٜ حسالُ ٕ٘طٜ ا٘حطاف  استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ تقساز

ثیٗ  پیص ٌطایی ٔثجت وٕبَ 48 26 68/5 68/36 300
 یٔٙف ییٌطا وٕبَ 121 84 91/8 43/104 300 ٌطایی وٕبَ

 ثیٗ ذب٘ٛازٜ پیص ذب٘ٛازٜ زٚستی 59 28 18/8 04/44 300

 ٔلان افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت 81 51 99/6 65/64 300

 
ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط   ضٛز، ٔطبٞسٜ ٔی 1ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

حبصُ  65/64ٔلان پژٚٞص ضبُٔ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثطاثط ثب 
ثیٗ  ٌطزیسٜ است. زض حبِی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔتغیط پیص

ٚ  43/104ٚ  68/36ٌطایی ٔثجت ٚ ٔٙفی ثطاثط ثب  ٔیبٍ٘یٗ وٕبَ
 ضسٜ است.  حبصُ 04/44ٔیبٍ٘یٗ ذب٘ٛازٜ زٚستی ثطاثط ثب 

استفبزٜ اظ ضٚش تحّیُ ضٌطسیٖٛ، ٔستّعْ ضفبیت تقسازی پیص 

ٞب زض  : اضظیبثی ایٗ پیص فطضهفزٍضِ اٍلثبضس.  فطض ٔی

ٌیطی ثٝ  ٔٛضز ایٗ ٔغبِقٝ ثیبٍ٘ط اٖ است وٝ خٟت ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضسٜ اظ  فّت ٘ٛؿ خبٔقٝ ٚ ٔلان

ای استفبزٜ ضسٜ است.  ٌیطی تصبزفی چٙسٔطحّٝ ضیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

 & Tapachick : خٟت ثطآٚضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظهفزٍضِ دٍم

Fidel (2013) 20اِی  10ٝ اظای ٞط ٔتغیط ثیٗ ث ستفبزٜ ضس وٝا 
٘فط زض ایٗ  300. اظ ایٗ ضٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٛز ٘فط ا٘تربة ٔی

وٙس.  ٞبی آٔبضی وفبیت ٔی پژٚٞص خٟت ا٘دبْ تحّیُ

ٞسف اظ ثطضسی پیص فطض ٘طٔبَ ثٛزٖ آٖ  هفزٍضِ سَم:

است وٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات ٕٞسبٖ ثب خبٔقٝ ضا ٔٛضز 
ٞس. ایٗ پیص فطض حبوی اظ آٖ است وٝ تفبٚت ثطضسی لطاض ز

ٔطبٞسٜ ضسٜ ثیٗ تٛظیـ ٕ٘طات ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تٛظیـ ٘طٔبَ زض 
 -خبٔقٝ ثطاثط ثب صفط است. ثسیٗ ٔٙؾٛض اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف

ٞبی ودی ٚ وطیسٌی تٛظیـ استفبزٜ ٌطزیس.  اسٕیط٘ٛف ٚ ضبذص
 ٘تبیح حبصُ اظ اخطای ایٗ پیص فطض ٘طبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ودی

است وٝ ٘طبٖ  ±98/1ٚ وطیسٌی زض ٕٞٝ ٔتغیطٞبی پژٚٞص 
ٞب زض ایٗ ٔتغیطٞب است. ٞٓ چٙیٗ ٘تبیح  زٞٙسٜ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف اسٕیط٘ٛف زض ٕٞٝ ٔتغیطٞبی پژٚٞص ٘طبٖ 
زازٜ است وٝ فطض صفط ٔجٙی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات 
ٔتغیطٞبی پژٚٞص ثبلی است یقٙی تٛظیـ ٕ٘طات ٕ٘ٛ٘ٝ ٘طٔبَ ٚ 



 

بْزاهی پَر اصفْاًی ٍ ّوکاراى   

220 

سٌی حبصُ اتفبلی است ٕٞسبٖ ثب خبٔقٝ است ٚ ودی ٚ وطی

هفزٍضِ ثبضس(.   ٔی 05/0تط اظ  )ٕٞٝ سغٛح ٔقٙی زاضی ثعضي
ٞبی  خٟت ثطضسی ضاثغٝ ذغی ثیٗ ٔتغیطٞب اظ ٔٙحٙی چْارم:

 ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است 1پطاوٙص استفبزٜ ضسٜ است وٝ زض ضىُ 
 

  

 
 ٞبی پطاوٙص ضاثغٝ ٔتغیطٞبی پژٚٞص ٔٙحٙی :1ضىُ 

 

ٔفطٚضٝ ٞٓ ذغی چٙسٌب٘ٝ ظٔب٘ی  هفزٍضِ پٌجن ٍ ششن:

ثیٗ زض یه ضٌطسیٖٛ ذغی  افتس وٝ ٔتغیطٞبی پیص اتفبق ٔی
چٙسٌب٘ٝ ٘سجت ثٝ یىسیٍط اظ ٕٞجستٍی ثبلایی ثطذٛضزاض ثبضٙس. 

ضأتطٞبی ثطآٚضزضسٜ ضا ٞٓ ذغی فسْ اعٕیٙبٖ زض ٔٛضز پب
یبثس. ثسیٗ ٔٙؾٛض اظ  ض افعایص ٔیافعایص ٚ زض ٘تیدٝ ذغبی ٔقیب

( VIF( ٚ فبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘س )toleranceضطیت تحُٕ )
ٌطزز )ٔبیّع ٚ ضِٛیٗ تطخٕٝ ویبٔٙص ٚ وجیطی،  استفبزٜ ٔی

(. ٞٓ چٙیٗ خٟت ثطضسی استملاَ ذغبٞب اظ آٔبضٜ زٚضثیٗ 1395

زض ایٗ تحّیُ ضٌطسیٖٛ  VIF ٔیعاٖ  ٚاتسٖٛ استفبزٜ ضسٜ است.
ثیطتط ثٝ  4/0٘یع اظ  teloranceثبضس. ٔیعاٖ  ٔیوٕتط  5/2اظ 

ٞبی لاظْ زض ایٗ ضٌطسیٖٛ  زست آٔسٜ است. ِصا پیص فطض
تأییس ضسٜ است. ٞٓ چٙیٗ آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتسٖٛ خٟت ثطضسی 

ثٝ زست آٔسٜ است  5/2تب  5/1پیص فطض استملاَ ذغبٞب ثیٗ 
 وٝ ٘طبٖ اظ تأییس ایٗ پیص فطض است. 

ثیٗ  ٘تبیح ٕٞجستٍی ثیٗ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثب ٔتغیطٞبی پیص
 اضائٝ ضسٜ است.  2زٚستی، زض خسَٚ  ٌطایی ٚ ذب٘ٛازٜ وٕبَ

 
 (n;300ثیٗ پژٚٞص ) ٘تبیح آظٖٔٛ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ثیٗ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثب ٔتغیطٞبی پیص :2خسَٚ 

 ٔتغیطٞب افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت

 r ٔقٙبزاضی

ٌطایی ٔثجت وٕبَ -319/0 001/0  

ٌطایی ٔٙفی وٕبَ 339/0 001/0  

 ذب٘ٛازٜ زٚستی -521/0 004/0

 
ضٛز، ٘تبیح ٘طبٖ زازٜ  ٔطبٞسٜ ٔی 2ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 

ٌطایی ٔثجت ٚ ٔٙفی ثب  است وٝ ضطیت ٕٞجستٍی ثیٗ وٕبَ
است وٝ  339/0ٚ  -319/0ثطاثط ثب افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثٝ تطتیت 

(؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ >001/0pایٗ ضطایت اظ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض است )

ٌطایی ٔثجت، اظ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض  ای وٝ ثب افعایص وٕبَ
ٌطایی ٔٙفی ثٝ ٔیعاٖ  آٔٛظاٖ وبستٝ ٚ ثب افعایص وٕبَ زا٘ص

ٜ ضٛز. ٘تبیح ثٝ زست آٔس ٞب افعٚزٜ ٔی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض آٖ
حبوی اظ اٖ است وٝ ضطیت ٕٞجستٍی ثیٗ ذب٘ٛازٜ زٚستی ثب 
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است وٝ ایٗ ضطیت ٔٙفی اظ   -521/0افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثطاثط ثب 
(؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثب افعایص >001/0pِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض است )

آٔٛظاٖ وبٞص  ذب٘ٛازٜ زٚستی، افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘ص
 یبثس.   ٔی

ثیٙی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت اظ  ٟت پیص٘تبیح تحّیُ ضٌطسیٖٛ خ
زٚستی زض  ٌطایی ٚ ذب٘ٛازٜ ثیٗ وٕبَ عطیك ٕٞٝ ٔتغیطٞبی پیص

 اضائٝ ضسٜ است. 4ٚ  3خساَٚ 

 
 ثیٗ ثیٙی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت اظ عطیك ٔتغیطٞبی پیص ضطیت ٕٞجستٍی چٙسٌب٘ٝ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘س ثطای پیص: 3خسَٚ 

 ٔطحّٝ
ٞبی ٚاضز ضسٜ ٔتغیط

 ٔقبزِٝ
R R

2 SE 
 آٔبضٞبی تغییط یبفتٝ

R
2 

change
 

Df1 Df2 F P 
521/0 ذب٘ٛازٜ زٚستی 1  272/0  97/5  272/0  1 298 19/111  001/0  

 
زٞس،  ٘طبٖ ٔی 3٘تبیح حبصُ اظ تحّیُ ضٌطسیٖٛ زض خسَٚ 

ثیٙی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض  ذب٘ٛازٜ زٚستی ثیطتطیٗ تٛاٖ پیص
ٞبی خسَٚ فٛق حبوی اظ  آٔٛظاٖ ضٟط ثغساز ضا زاضز. یبفتٝ زا٘ص

زضصس اظ افتیبز ثٝ  27یب  27/0آٖ است وٝ ذب٘ٛازٜ زٚستی، 
ٕ٘بیس  ثیٙی ٔی غٝ ضا پیصآٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛس ایٙتط٘ت زض زا٘ص

(، ایٗ ٔیعاٖ زض سغح 19/111ٔطبٞسٜ ضسٜ ) Fوٝ ثب تٛخٝ ثٝ 
ٔقٙبزاض است. لاظْ ثٝ شوط است وٝ سبیط ٔتغیطٞبی  001/0

ثیٗ  ٌطایی ٔثجت ٚ ٔٙفی زض حضٛض ٕٞٝ ٔتغیطٞبی پیص وٕبَ
آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ  ثیٙی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘ص تٛاٖ پیص

 ٔتٛسغٝ ضا ٘ساضتٝ است. 
 

 ثیٗ ثب ٔتغیط افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٘تبیح ضطایت ضٌطسیٖٛ ٕٞعٔبٖ ثیٗ ٔتغیطٞبی پیص :4خسَٚ 

ٔتغیط              
 ٞب ضبذص

 ضطایت استب٘ساضز ضطایت غیط استب٘ساضز

B SEb β T ٔقٙبزاضی 

 001/0 77/17 - 95/3 27/70 فسز ثبثت

 001/0 -03/6 -3/0 04/0 -256/0 ذب٘ٛازٜ زٚستی

 
اظ ثیٗ ٔتغیطٞبی  4ثطاسبس ٘تبیح ثٝ زست آٔسٜ زض خسَٚ 

-03/6ثطاثط ثب  tثیٗ پژٚٞص ٔتغیط ذب٘ٛازٜ زٚستی )ثب آٔبضٜ  پیص
آٔٛظاٖ  تٛا٘س تغییطات ٔطثٛط ثٝ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘ص (، ٔی

ثیٙی وٙٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ضطایت  زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ ضا پیص
تٛاٖ ٌفت، ثب اضبفٝ ضسٖ یه  استب٘ساضز ثتبی ثٝ زست آٔسٜ، ٔی

، ٚاحس اظ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت 3/0ٚاحس ثٝ ذب٘ٛازٜ زٚستی، ثٝ ٔیعاٖ 
 آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ وبستٝ ضسٜ است. زض زا٘ص

ثیٙی  ٘تبیح تحّیُ ضٌطسیٖٛ ثٝ ضٚش ٌبْ ثٝ ٌبْ خٟت پیص
ٌطایی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ  افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت اظ عطیك وٕبَ

 اضائٝ ضسٜ است. 6ٚ  5زٚستی زض خساَٚ  ذب٘ٛازٜ
 

 ثیٗ ثیٙی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت اظ عطیك ٔتغیطٞبی پیص ضطیت ٕٞجستٍی چٙسٌب٘ٝ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘س ثطای پیص :5خسَٚ 

 ٔطحّٝ
ٔتغیطٞبی ٚاضز ضسٜ 

 ٔقبزِٝ
R R

2 SE 

 آٔبضٞبی تغییط یبفتٝ

R
2 

change
 Df1 Df2 F P 

ٌطایی ٔٙفی وٕبَ 1  423/0  179/0  35/6  179/0  1 298 77/64  001/0  

زٚستیذب٘ٛازٜ  2  521/0  272/0  97/5  272/0  1 298 19/111  001/0  

 
٘طبٖ  5٘تبیح حبصُ اظ تحّیُ ضٌطسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ زض خسَٚ 

ٌطایی ٔثجت ٚ ٔٙفی،  زٞس، زض حضٛض ٞط زٚ ثقس وٕبَ ٔی
ثیٙی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض  ٌطایی ٔٙفی ثیطتطیٗ تٛاٖ پیص وٕبَ
ٞبی خسَٚ فٛق  آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ ضا زاضز. یبفتٝ زا٘ص

 18یب ٘عزیه ثٝ  179/0ٌطایی ٔٙفی،  حبوی اظ آٖ است وٝ وٕبَ
آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ ضا  زضصس اظ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘ص

(، ایٗ 77/64ٔطبٞسٜ ضسٜ ) Fٕ٘بیس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ  ثیٙی ٔی پیص

ٔقٙبزاض است. لاظْ ثٝ شوط است وٝ  001/0ٔیعاٖ زض سغح 
ٌطایی تٛاٖ  ٌطایی ٔثجت زض حضٛض ٞط زٚ ثقس وٕبَ وٕبَ
آٔٛظاٖ ضا ٘ساضتٝ است. عجك  ایٙتط٘ت زض زا٘ص ثیٙی افتیبز ثٝ پیص

زضصس  27یب ٘عزیه ثٝ  272/0٘تبیح ضزیف زْٚ، ذب٘ٛازٜ زٚستی، 
آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ ضا  اظ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘ص

(، 19/111ٔطبٞسٜ ضسٜ ) Fٕ٘بیس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ  ثیٙی ٔی پیص
 ٔقٙبزاض است.  001/0ایٗ ٔیعاٖ زض سغح 
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 ثیٗ ثب ٔتغیط افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٘تبیح ضطایت ضٌطسیٖٛ ثیٗ ٔتغیطٞبی پیص :6خسَٚ 

ٔتغیط              
 ٞب ضبذص

 ضطایت استب٘ساضز ضطایت غیط استب٘ساضز

B SEb β T ٔقٙبزاضی 

 001/0 96/6 - 31/4 03/30 فسز ثبثت

 001/0 05/8 423/0 041/0 331/0 ٌطایی ٔٙفی وٕبَ

 001/0 55/44 - 89/1 25/84 فسز ثبثت

 001/0 -54/10 -521/0 042/0 -445/0 ذب٘ٛازٜ زٚستی

 
اظ ثیٗ ٞط زٚ ثقس  6ثطاسبس ٘تبیح ثٝ زست آٔسٜ زض خسَٚ 

تٛا٘س  (، ٔی05/8ثطاثط ثب  tٌطایی ٔٙفی )ثب آٔبضٜ  ٌطایی، وٕبَ وٕبَ
ثیٙی  آٔٛظاٖ ضا پیص تغییطات ٔطثٛط ثٝ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘ص

تٛاٖ  ثٝ زست آٔسٜ، ٔیوٙٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ضطایت استب٘ساضز ثتبی 
ٌطایی ٔٙفی ثٝ ٔیعاٖ  ٌفت، ثب اضبفٝ ضسٖ یه ٚاحس ثٝ وٕبَ

ضٛز.  یآٔٛظاٖ افعٚزٜ ٔ ٚاحس ثٝ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘ص 423/0
تٛا٘س  ( ٔی-54/10ثطاثط ثب  tٔتغیط ذب٘ٛازٜ زٚستی ٘یع )ثب آٔبضٜ 

آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ  تغییطات ٔطثٛط ثٝ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘ص
ثیٙی وٙٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ضطایت استب٘ساضز ثتبی ثٝ  ٔتٛسغٝ ضا پیص
تٛاٖ ٌفت، ثب اضبفٝ ضسٖ یه ٚاحس ثٝ ذب٘ٛازٜ  زست آٔسٜ، ٔی

ٚاحس اظ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض  521/0ٖ زٚستی ثٝ ٔیعا
 ضٛز.  آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ وبستٝ ٔی زا٘ص

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
اَٚ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ اظ ثیٗ اثقبز ٔثجت ٚ ٔٙفی  سؤاَ٘تبیح 
ثیٙی ٔقٙبزاضی زض  ٌطایی ٔٙفی ٘مص پیص ٌطایی، وٕبَ وٕبَ

ٌطایی ٔثجت ٔؤثط  افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زاضتٝ است ٚ ٘مص وٕبَ
ٞبی  ٘تبیح پبسد ثٝ ایٗ سؤاَ، ثب ٘تبیح پژٚٞص٘جٛزٜ است. 

Feizollahi, Asadzadeh, Mousavi (2022)  ٚ ضفیقی 
 ( ٕٞسٛ ٔی ثبضس.1396ضخبیی )

عٛض  ثٝ یٔٙف ییٌطا وٝ وٕبَ زٞس یپژٚٞص ٘طبٖ ٔ ٗیا حی٘تب
 یوٙس، زض حبِ یٙیث صیضا پ ٙتط٘تیثٝ ا بزیافت تٛا٘س یٔ یٔقٙبزاض

ضفتبض ٘ساضتٝ است.  ٗیثط ا یٔقٙبزاض طیٔثجت تأث ییٌطا وٝ وٕبَ
اضبضٜ زاضز وٝ فطز ضا تحت  ییٞب یژٌیثٝ ٚ یٔٙف ییٌطا وٕبَ

ٚ  بثسیزست  یطٚالقیغ ی٘ساضزٞبتب ثٝ استب زٞس یفطبض لطاض ٔ
 ٗی. اوٙس یٔ دبزیاظ ذٛز ضا ا تیثٛزٖ ٚ فسْ ضضب یاحسبس ٘بوبف

 یٔٙدط ثٝ استطس ٚ اضغطاة فطاٚا٘ تٛا٘س یٔ ییٌطا ٘ٛؿ وٕبَ
 هیثٝ فٙٛاٖ  ٙتط٘تیضٛز وٝ فطز ضا ثٝ سٕت استفبزٜ ٔفطط اظ ا

 زٞس یپژٚٞص ثٝ ٚضٛح ٘طبٖ ٔ ٗیا حی٘تب .زٞس یضاٜ فطاض سٛق ٔ
 یلٛ وٙٙسٜ یٙیث صیفبُٔ پ هیفٙٛاٖ  ثٝ یٔٙف ییٌطا وٝ وٕبَ

ضبُٔ  یٔٙف ییٌطا . وٕبَوٙس یفُٕ ٔ ٙتط٘تیثٝ ا بزیافت یثطا
ثٛزٖ ٚ  یاظ ذٛز، احسبس ٘بوبف سیٔب٘ٙس ا٘تمبز ضس ییٞب یژٌیٚ

 ٗیاست. ا یطٚالقیغ یٞبثٝ استب٘ساضز یبثیزست یفطبض ثطا

ثٝ احسبس استطس ٚ اضغطاة ٔٙدط ضٛ٘س  تٛا٘ٙس یٔ ٞب یژٌیٚ
 یضٚ ٙتط٘تیوبٞص آٟ٘ب ثٝ استفبزٜ ٔفطط اظ ا یوٝ فطز ثطا

 تیٔىبٖ فطاض اظ ٚالق هیثٝ فٙٛاٖ  ٙتط٘تی. زض ٚالـ، اآٚضز یٔ
 یاظ فطبضٞب یٔست یثطا تٛا٘س یوٝ زض آٖ فطز ٔ وٙس یفُٕ ٔ

 .طزیذٛز فبصّٝ ثٍ یٚ احسبسبت ٔٙف یضٚا٘

ٞستٙس، ٕٔىٗ است ثٝ ز٘جبَ  یٔٙف ییٌطا وٕبَ یوٝ زاضا یافطاز
ثبضٙس.  ٗیآ٘لا یٞب تیفقبِ كیذٛز اظ عط یاحسبسبت ٔٙف ٗیتسى

وٝ فطز  آٚضز یأىبٖ ضا فطاٞٓ ٔ ٗیا یٔدبظ یٚ فضب ٙتط٘تیا
 یٔدبظ یبیزٚض ضٛز ٚ زض ز٘ سوٙٙسٜی٘بأ یٞب تیثتٛا٘س اظ ٚالق
فطاض اظ  ٗیثبضس. ا ضتٝزا یطتطیٚ وٙتطَ ث تیاحسبس ٔٛفم

 یضفتبض یاٍِٛٞب یطیٌ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ثٝ ضىُ تٛا٘س یٔ تیٚالق
ذٛز  یضٚا٘ یفطبضٞب تیطیٔس یفطز ثطا طایٔٙدط ضٛز، ظ یبزیافت
 .ضٛز یٚاثستٝ ٔ ٙتط٘تیثٝ ا

ثٝ  یبثیزست یٔثجت وٝ ضبُٔ تلاش ثطا ییٌطا ٔمبثُ، وٕبَ زض
 طیتأث ضسس یتط است، ثٝ ٘ؾط ٕ٘ سبِٓ یاٞساف ثبلا ٚ استب٘ساضزٞب

 ییٌطا ٘ٛؿ وٕبَ ٗیزاضتٝ ثبضس. ا ٙتط٘تیثٝ ا بزیثط افت یٔقٙبزاض
ثٝ  تٛا٘س یسبظ٘سٜ ٚ ٔثجت ٕٞطاٜ است ٚ ٔ یٞب عٜیٔقٕٛلاً ثب اٍ٘

وٕه  یفبعف یآٚض تبة صیٚ افعا یا ّٝٔمبث یٞب ٟٔبضت تیتمٛ
ثٝ فٙٛاٖ  تٛا٘س یٔ یٔٙف ییٌطا وٝ وٕبَ یزض حبِ ٗ،یوٙس. ثٙبثطا

 ییٌطا فُٕ وٙس، وٕبَ ٙتط٘تیثٝ ا بزیافت یفبُٔ ذغط ثطا هی
 یٔحبفؼ زض ثطاثط ضفتبضٞب هیٔثجت ٕٔىٗ است ثٝ فٙٛاٖ 

ٔثجت ثٝ تلاش  ییٌطا وٕبَ ٍط،یز یسٛ اظ فُٕ وٙس. یبزیافت
 ب٘ٝیاٌط سبِٓ ٚ ٚالـ یثٝ اٞساف ٚ استب٘ساضزٞب یبثیزست یثطا

سبظ٘سٜ ٚ  یٞب عٜیٔقٕٛلاً ثب اٍ٘ ییٌطا ٘ٛؿ وٕبَ ٗیاضبضٜ زاضز. ا
ٚ  یا ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبضت تیثٝ تمٛ تٛا٘س یٔثجت ٕٞطاٜ است ٚ ٔ

وٝ  ضٚز یٔ ضا٘تؾب ُ،یزِ ٗیوٕه وٙس. ثٝ ٕٞ یفبعف یآٚض تبة
٘ساضتٝ  یبزیافت یثط ضفتبضٞب یٔقٙبزاض طیٔثجت تأث ییٌطا وٕبَ

فطاض  یٕٔىٗ است ثٝ خب ییٌطا ٘ٛؿ وٕبَ ٗیافطاز ثب ا طایثبضس، ظ
ثٝ فٙٛاٖ  ٙتط٘تیٞب ثبضٙس ٚ اظ ا اظ ٔطىلات، ثٝ ز٘جبَ حُ آٖ

 ٚ ضضس استفبزٜ وٙٙس. یطیبزٌی یثطا یاثعاض

 ٙٝیزض ظٔ ییٌطا تٛخٝ ثٝ اثقبز ٔرتّف وٕبَ تیثط إٞ ٞب بفتٝی ٗیا
ٚ ٔساذلات  یطیطٍیپ یٞب زاضز. ثط٘بٔٝ سیتأو ٙتط٘تیثٝ ا بزیافت
تٕطوع وٙٙس ٚ  یٔٙف ییٌطا ٚ وبٞص وٕبَ ییضٙبسب یثط ضٚ سیثب



 

 فصلٌاهِ رٍیکزدی ًَ بز آهَسش کَدکاى 

 

223 

 ٗیوٙٙس. ثب ا تیٔثجت ضا تمٛ ییٌطا وٙٙس وٕبَ یحبَ سق ٗیزض ف
ٚ اضتمبء سلأت  یبزیافت یضفتبضٞب ٞصثٝ وب تٛاٖ یٔ ىطز،یضٚ

 تیثط إٞ ٗیٕٞچٙ ٞب بفتٝی ٗیا آٔٛظاٖ وٕه وطز. زا٘ص یضٚا٘
زاضز.  سیتأو یٔٙف ییٌطا وٕبَ ٙٝیٚ ٔساذّٝ زض ظٔ ییضٙبسب
ٚ  یطٚالقیوبٞص ا٘تؾبضات غ یثط ضٚ سیثب یطیطٍیپ یٞب ثط٘بٔٝ

خٛا٘بٖ تٕطوع وٙٙس. آٔٛظش  بٖیزض ٔ یطیذٛزپص تیتمٛ
ثٝ افطاز وٕه  تٛا٘س یاستطس ٔ تیطیٚ ٔس یا ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبضت

ضاٜ فطاض، ثب  هیثٝ فٙٛاٖ  ٙتط٘تیاستفبزٜ اظ ا یوٙس تب ثٝ خب
سبِٓ  یثٝ ضىّ ٗیٔٛاخٝ ضٛ٘س ٚ اظ ٔٙبثـ آ٘لا یظ٘سٌ یٞب چبِص

 وٙٙس. یثطزاض ٚ سبظ٘سٜ ثٟطٜ
تٛا٘س  زٚستی ٔی ٔتغیط ذب٘ٛازٜ٘تبیح ثرص زْٚ ٘طبٖ زاز وٝ 

آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ  تغییطات ٔطثٛط ثٝ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘ص
اَ، ثب ٘تبیح ٘تبیح پبسد ثٝ ایٗ سؤثیٙی وٙس.  ٔتٛسغٝ ضا پیص

 ,Siste,  Hanafi, Sen, Christian, Siswidiani ٞبی پژٚٞص

Limawan, ... & Suwartono (2020); Chi, Hong & 

Chen (2020); Teng, Griffiths Nie, Xiang & Guo 

ٚ  عٟٕبسجیثطازضاٖ، ( ٚ 1398، اسطافیّی ٚ ثططپٛض ) (2020)
 ( ٕٞسٛ ٔی ثبضس.1396) ٔیطظایی

 هیفٙٛاٖ  ثٝ یزٚست وٝ ذب٘ٛازٜ زٞس یپژٚٞص ٘طبٖ ٔ ٗیا حی٘تب
آٔٛظاٖ زٚضٜ  زض زا٘ص ٙتط٘تیثٝ ا بزیافت یٙیث صیفبُٔ ٟٔٓ زض پ

اضتجبط  یثٝ ٔقٙب یزٚست . ذب٘ٛازٜوٙس یزْٚ ٔتٛسغٝ فُٕ ٔ
ٚ تقبٔلات  یفبعف تیذب٘ٛازٜ، حٕب یٚ ٔثجت ثب افضب هی٘عز

زض  یی٘مص ثسعا تٛا٘س ی٘ٛؿ ضٚاثظ ٔ ٗیاست. ا یسبِٓ ذب٘ٛازٌ
وٙس. زض ٚالـ،  فبیفطز ا یاختٕبف یثٝ ضفتبضٞب ٚ اٍِٛٞب یزٞ ضىُ
ثٝ وبٞص  تٛا٘س یٔ ٌط تیٌطْ ٚ حٕب یذب٘ٛازٌ ظیٔح هیٚخٛز 

ٞب  ٚ اضغطاة زض ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس ٚ ثٝ آٖ ییاحسبس تٟٙب
ٚ  یفبعف تیوٝ اظ حٕب ی٘ٛخٛا٘ب٘ ٚ تقّك ثسٞس. تیاحسبس أٙ

 ٙتط٘تیاظ ا یٛضزاض٘س، وٕتط ثٝ استفبزٜ افطاعذب٘ٛازٜ ثطذ یاختٕبف
 یاختٕبف یٞب افطاز ٔقٕٛلاً اظ ٟٔبضت ٗی. اآٚض٘س یٔ یضٚ
 یظ٘سٌ یٞب ثب چبِص یضاحت ثٝ تٛا٘ٙس یثطذٛضزاض٘س ٚ ٔ یتط یلٛ

 یٌذب٘ٛاز یٞب ظیوٝ زض ٔح یٔٛاخٝ ضٛ٘س. زض ٔمبثُ، ٘ٛخٛا٘ب٘
 یٕٔىٗ است ثٝ ز٘جبَ خستدٛ وٙٙس، یضضس ٔ یتیطحٕبیسطز ٚ غ

ٔٙدط  تٛا٘س یأط ٔ ٗیثبضٙس. ا یٔدبظ یبیٚ آضأص زض ز٘ ٗیتسى
ثٝ آٖ  بزیافت دٝیٚ زض ٘ت ٙتط٘تیضسٜ زض ا ظٔبٖ صطف صیثٝ افعا
 ضٛز.

 ٙتط٘تیثط ٘حٜٛ استفبزٜ اظ ا تٛا٘س یٔ یزٚست ذب٘ٛازٜ ٗ،یثط ا فلاٜٚ
ٚ ٔثجت ثب ذب٘ٛازٜ زاض٘س،  یوٝ ضٚاثظ لٛ یثٍصاضز. ٘ٛخٛا٘ب٘ طیتأث

ٚ  یطیبزٌی یثطا یفٙٛاٖ اثعاض ثٝ ٙتط٘تیاظ ا طتطیٕٔىٗ است ث
فطاض  یثطا ّٝیٚس هیفٙٛاٖ  اضتجبعبت سبظ٘سٜ استفبزٜ وٙٙس، ٘ٝ ثٝ

 تیثٝ تمٛ تٛا٘س یٔ ٙتط٘تیاستفبزٜ ٔثجت اظ ا ٗیاظ ٔطىلات. ا
ٞب وٕه وٙس ٚ اظ ثطٚظ  آٖ یٚ فبعف یاختٕبف یٞب ٟٔبضت
پژٚٞص ٘طبٖ  ٗیا حی٘تب وٙس. یطیخٌّٛ یبزیافت یضفتبضٞب

زض  یسیفبُٔ وّ هیفٙٛاٖ  ثٝ یزٚست وٝ ذب٘ٛازٜ زٞس یٔ
آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ  زض زا٘ص ٙتط٘تیثٝ ا بزیافت یٙیث صیپ

ٔطحّٝ حسبس ٚ  هی ذٛز یذٛز ثٝ ی. زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘وٙس یفُٕ ٔ
ٚ  یاختٕبف ،یفبعف طاتییفطز است وٝ ثب تغ یزض ظ٘سٌ یثحطا٘
 طیزٚضٜ، ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ضست تحت تأث ٗیا زضٕٞطاٜ است.  یضٙبذت

ٚخٛز  ٗ،یذٛز لطاض زاض٘س. ثٙبثطا یاختٕبف ظیٚ ٔح یضٚاثظ ذب٘ٛازٌ
زض  ی٘مص ٟٕٔ تٛا٘س یٔثجت زض ذب٘ٛازٜ ٔ یخٛ فبعف هی

ٌطٜٚ  ٗیزض ا ٙتط٘تیاستفبزٜ اظ ا یثٝ ضفتبضٞب ٚ اٍِٛٞب یزٞ ضىُ
  وٙس. فبیا یسٙ

 بٖیٔ یفبعف تیٚ حٕب هیاضتجبط ٘عز یثٝ ٔقٙب یزٚست ذب٘ٛازٜ
ثطذٛضزاض٘س،  یغیٔح ٗیوٝ اظ چٙ ی٘ٛخٛا٘ب٘ است.ذب٘ٛازٜ  یافضب

ثب  یضاحت ثٝ تٛا٘ٙس یزاض٘س ٚ ٔ یطتطیث تیٔقٕٛلاً احسبس أٙ
ٞب  ثٝ آٖ یفبعف تیأٙ ٗیضٚ ضٛ٘س. ا ضٚثٝ یظ٘سٌ یٞب چبِص

 ،یطیبزٌی یثطا یفٙٛاٖ اثعاض ثٝ ٙتط٘تیتب اظ ا وٙس یوٕه ٔ
 ّٝیٚس هیفٙٛاٖ  استفبزٜ وٙٙس، ٘ٝ ثٝ یاضتجبعبت ٔثجت ٚ سطٌطٔ

٘ٛخٛا٘بٖ  ٗی. زض ٚالـ، اییوبٞص تٟٙب بیفطاض اظ ٔطىلات  یثطا
زاض٘س وٝ ثب  ُیتٕب ،یٔدبظ یبیزض ز٘ ٗیتسى یخستدٛ یخب ثٝ

ذب٘ٛازٜ ٚ زٚستبٖ ذٛز تقبُٔ زاضتٝ ثبضٙس ٚ اظ  یافضب
 ٔٙس ضٛ٘س. ثٟطٜ یبفاختٕ یٞب تیحٕب

سطز ٚ  یذب٘ٛازٌ یٞب ظیوٝ زض ٔح ی٘ٛخٛا٘ب٘ ثطفىس،
ٚ  ییٕٔىٗ است احسبس تٟٙب وٙٙس، یضضس ٔ یتیطحٕبیغ
ٞب ضا ثٝ سٕت  آٖ تٛا٘س یٔ یاحسبسبت ٔٙف ٗیوٙٙس. ا یوس یث

 یٔدبظ یبیسٛق زٞس، چطا وٝ ز٘ ٙتط٘تیاظ ا یاستفبزٜ افطاع
 یٚ اختٕبف یفطاض اظ ٔطىلات فبعف یپٙبٍٞبٜ ثطا هیفٙٛاٖ  ثٝ

فٙٛاٖ  ثٝ تٛا٘س یٔ ٙتط٘تیثٝ ا بزیافت ظ،یضطا ٗی. زض اوٙس یفُٕ ٔ
 ٞب یٚ ٘بوبٔ یٔمبثّٝ ثب احسبسبت ٔٙف یثطا یزفبف سٓیٔىب٘ هی

 ؽبٞط ضٛز.

ٚ  یضٚاثظ ذب٘ٛازٌ تیتمٛ تیپژٚٞص ثط إٞ ٗیا حی٘تب ٗ،یثٙبثطا
زاضز. ٔساذلات  سیٔثجت زض ذب٘ٛازٜ تأو یفبعف یخٛٞب دبزیا

ٚ  ٗیثٝ ٚاِس یاضتجبع یٞب آٔٛظش ٟٔبضت یثط ضٚ سیثب یاختٕبف
 دبزیذب٘ٛازٜ تٕطوع وٙٙس. ثب ا یافضب ٗیتقبٔلات سبِٓ ث تیتمٛ
زض  ٙتط٘تیثٝ ا بزیذغط افت صثٝ وبٞ تٛاٖ یٔ ،ییٞب ظیٔح ٗیچٙ

 ٗی. اسیآٟ٘ب ضا اضتمب ثرط ی٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وطز ٚ سلأت ضٚا٘
 وٙس، یوٕه ٔ ٙتط٘تیثٝ ا بزیاظ افت یطیطٍی٘ٝ تٟٙب ثٝ پ ىطزیضٚ

 یتط زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ سبِٓ یٚ فبعف یضضس اختٕبف سبظ ٙٝیثّىٝ ظٔ
 ذٛاٞس ثٛز.

اثقبز  كیوٝ زضن زل زٞس یپژٚٞص ٘طبٖ ٔ ٗیا ت،یٟ٘ب زض
ٔساذلات ٔؤثطتط  یثٝ ٔب زض عطاح تٛا٘س یٔ ییٌطا ٔرتّف وٕبَ

وٕه وٙس. ثب تٕطوع ثط  ٙتط٘تیثٝ ا بزیوبٞص افت یثطا
ثٝ  ٓیتٛا٘ یٔثجت، ٔ ییٌطا وٕبَ حیٚ تطٚ یٔٙف ییٌطا وٕبَ

 ٙسیبیث ٙبضذٛز ثٟتط و یظ٘سٌ یٞب تب ثب چبِص ٓیخٛا٘بٖ وٕه وٙ
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ثط  ٞب بفتٝی ٗیا ،چٙیٗ ٞٓ وٙٙس. یزٚض ٌٛ٘ٝبزیافت یٚ اظ ضفتبضٞب
 ٙتط٘تیثٝ ا بزیاظ افت یطیطٍیتٛخٝ ثٝ ٘مص ذب٘ٛازٜ زض پ تیإٞ
ٚ  یضٚاثظ ذب٘ٛازٌ تیثط تمٛ سیثب یزاضز. ٔساذلات اختٕبف سیتأو

تٕطوع وٙٙس تب ٘ٛخٛا٘بٖ ثتٛا٘ٙس ثب  یتیحٕب یٞب ظیٔح دبزیا
 یٞب ثط٘بٔٝ ٗ،ی. ٕٞچٙٙسیبیذٛز ثٟتط وٙبض ث یظ٘سٌ یٞب چبِص

 یٞب ٞب وٕه وٙس تب ٟٔبضت ثٝ آٖ تٛا٘س یٔ ٗیٚاِس یثطا یٔٛظضآ
ٚ  ط٘سیتجبعبت ٔثجت ثب فطظ٘ساٖ ذٛز فطاٌاض دبزیا یلاظْ ضا ثطا

 ضا فطاٞٓ آٚض٘س. یتط سبِٓ یذب٘ٛازٌ یفضب
ٞبیی است  ٞب زاضای ٔحسٚزیت پژٚٞص حبضط ٕٞچٖٛ پژٚٞص

آٔٛظاٖ  زا٘صتٛاٖ ثٝ ایٙىٝ افطاز ٔٛضز پژٚٞص،  وٝ اظ خّٕٝ ٔی
ثٛزٜ است؛ اضبضٜ ٕ٘ٛز. ثٙبثطایٗ زض تقٕیٓ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ 

زیٍط ثبیس احتیبط ٌطزز. اظ آ٘دب وٝ پبسرٍٛیبٖ ٘تبیح ثٝ سٙیٗ 
، ثٛز٘س، ثٙبثطایٗ زض تقٕیٓ وطٛض فطاق ثغساز،زض ضٟط  آٔٛظاٖ زا٘ص

٘تبیح ثٝ ضٟطٞب ٚ وطٛضٞبی زیٍط ثٙب ثٝ زلایُ ثبفتی ٚ فطٍٞٙی 
 ثبیس احتیبط ٌطزز. 

 تیتمٛ یثطا یآٔٛظض یٞب ثط٘بٔٝ یعطاحٌطزز ثب  پیطٟٙبز ٔی
آٔٛظاٖ ثٝ  زض زا٘صص وٕبَ ٌطایی ٔٙفی ذب٘ٛازٜ زٚستی ٚ وبٞ

فطاٞٓ وطزٖ ضٛز ٚ ثب وٕه  ٙتط٘تیثٝ ا بزیوبٞص افت
آٔٛظاٖ خٟت تقبُٔ ثب ٕٞسبلاٖ ٚ  زا٘ص یثطا ییٞب فطصت

 ییثٝ وبٞص احسبس تٟٙب تٛاٖ یٔ یاختٕبف یٞب ٟٔبضت تیتمٛ
 یثطٌعاض ضٛز. ٘بئُخّت تٛخٝ  یثطا ٙتط٘تیا ثٝ استفبزٜ اظ بظیٚ ٘

٘یع زض ٔساضس،  ٗیآٔٛظاٖ ٚ ٚاِس زا٘ص یثطا یثرط یخّسبت آٌبٞ
ٔمبثّٝ ثب آٖ  یٚ ضاٞىبضٞب ٙتط٘تیثٝ ا بزیزضثبضٜ ذغطات افت

 وٕه وٙس. یفٕٛٔ یآٌبٞ صیثٝ افعا تٛا٘س یٔ
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