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Abstract 

Background and Objective: Eating disorders are among the most challenging psychological 

disorders, with significant physical and mental health consequences. This study aimed to 

examine the role of mentalization and emotion regulation in predicting eating disorders within 

a structural equation modeling (SEM) framework. 

 Method: This correlational study employed structural equation modeling. The statistical 

population consisted of 320 adolescents (160 boys and 160 girls) aged 15–18 in Shiraz, 

selected through cluster sampling. Data were collected using the Eating Disorder Inventory 

(EDI), Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents (ERQ-CA), and 

Reflective Functioning Questionnaire (RFQ), and analyzed using SPSS and AMOS software. 

Findings: The results indicated that both positive (β = 0.38) and negative (β = 0.24) emotion 

regulation had significant direct effects on eating disorders. Mentalization (certainty) acted as 

a protective factor with a negative effect (β = -0.17). Mediation analysis revealed that emotion 

regulation mediated the relationship between mentalization and eating disorders (P < 0.05). 

The model fit indices (RMSEA = 0.097; CFI = 0.922) indicated an acceptable fit. 

 Conclusion: The findings highlight the importance of strengthening mentalization and 

emotion regulation as key factors in the prevention and treatment of eating disorders. School-

based educational interventions targeting these constructs are recommended. By addressing 

the research gap in examining the interaction between mentalization and emotion regulation, 

this study contributes to a deeper understanding of the underlying mechanisms of these 

disorders. 
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  10/03/1404 مقالٍ: تازیخ پریسش         03/02/1404 تازیخ دزیافت مقالٍ:

 چکیدٌ

قٌبذتی ثب پیبهسّبی هٌفی خؿوبًی ٍ ضٍاًی ّؿتٌس. پػٍّف  ثطاًگیعتطیي اذتلالات ضٍاى ظهیٌِ ٍ ّسف: اذتلالات ذَضزى اظ خولِ چبلف
بم ؾبظی هؿبزلات ؾبذتبضی اًد ثیٌی اذتلالات ذَضزى زض چبضچَة هسل ؾبظی ٍ تٌػین ّیدبى زض پیف حبضط ثب ّسف ثطضؾی ًمف شٌّی

 .قس

زذتط(  160پؿط ٍ  160ًَخَاى ) 320ؾبظی هؿبزلات ؾبذتبضی ثَز. خبهؿِ آهبضی قبهل  ضٍـ: ایي هطبلؿِ اظ ًَؼ ّوجؿتگی ثب تأویس ثط هسل
 ّبی اذتلال ذَضزى گبضًط ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ای اًتربة قسًس. زازُ گیطی ذَقِ ؾبلِ قْط قیطاظ ثَز وِ ثِ ضٍـ ًوًَِ 18تب  15

(EDI)تٌػین ّیدبى ، (ERQ-CA)ؾولىطز ثبظتبثی ٍ ، (RFQ) افعاضّبی آٍضی ٍ ثب ًطم خوؽ SPSS ٍ AMOS تحلیل قسًس. 

ؾبظی  اثط هؿتمین ٍ هؿٌبزاضی ثط اذتلالات ذَضزى زاضًس. شٌّی  (β;24/0) ٍ هٌفی (β;38/0) ّب: ًتبیح ًكبى زاز تٌػین ّیدبى هثجت یبفتِ 
گطی ًكبى زاز تٌػین ّیدبى ضاثطِ ثیي  ثِ ؾٌَاى ؾبهل هحبفػتی ؾول وطز. تحلیل هیبًدی (β;-17/0) )اطویٌبى( ًیع ثب اثط هٌفی

حبوی اظ (CFI 097/0;RMSEA;922/0)ّبی ثطاظـ هسل قبذص( P<05/0.) وٌس گطی هی ؾبظی ٍ اذتلالات ذَضزى ضا هیبًدی شٌّی
  .ثطاظـ هطلَة هسل ثَز

بظی ٍ تٌػین ّیدبى ثِ ؾٌَاى ؾَاهل ولیسی زض پیكگیطی ٍ زضهبى اذتلالات ذَضزى تأویس ؾ شٌّی ّب ثط اّویت تمَیت گیطی: یبفتِ ًتیدِ
قَز. ایي هطبلؿِ ثب پط وطزى ذلأ پػٍّكی زض  ای پیكٌْبز هی ّبی هسضؾِ ّب زض هحیط زاضًس. ططاحی هساذلات آهَظقی هجتٌی ثط ایي ؾبظُ

 .ّبی ظیطثٌبیی ایي اذتلالات ثطزاقتِ اؾت ضن هىبًیؿنؾبظی ٍ تٌػین ّیدبى، گبهی هؤثط زض خْت ز ثطضؾی تؿبهل شٌّی
 

 ًَخَاًبى، ؾبظی هؿبزلات ؾبذتبضی هسل، بظیؾ شٌّی، تٌػین ّیدبى، اذتلالات ذَضزى :ياضگان کلیدی

 هحفَظ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فصلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

قٌبذتی  ّبی ضٍاى وٌٌسُ ثیي ؾبظی پیف هسل .(1404) .؛ وَضٍـ ًیب، هطین؛ ظضًمبـ، هطین؛ ثطظگط، هدیسفبئعُ، فؿبیی ذبًىْساًیشیوه استناد به این مقاله: 

 .77-707(: 3)7، بر آمًزش کًدکان فصلىامٍ ريیکردی وً  . ؾبذتبضیؾبظی ٍ تٌػین ّیدبى زض چبضچَة هؿبزلات  اذتلالات ذَضزى: آظهَى ًمف شٌّی

 
 مقدمٍ 

تطیي  ثطاًگیعتطیي ٍ چٌسثؿسی چبلفاذتلالات ذَضزى اظ خولِ 
ّؿتٌس وِ ثب پیبهسّبی هٌفی خؿوبًی ٍ  قٌبذتی ضٍاىاذتلالات 

 & ,Smink, Van Hoeken, Oldehinkel)ضٍاًی ّوطاٌّس

Hoek, 2014) اقتْبیی ؾصجی،  خولِ ثی. ایي اذتلالات، اظ

تٌْب ثب الگَّبی ًبؾبلن  پطذَضی ؾصجی ٍ اذتلال پطذَضی، ًِ
ّبی ّیدبًی ٍ قٌبذتی ًیع هطتجط  ذَضزى، ثلىِ ثب ًبضؾبیی

. Monteleone, Treasure, Kan, & Cardi, (2018))ّؿتٌس
قٌبذتی هبًٌس  زٌّس وِ ؾَاهل ضٍاى هطبلؿبت اذیط ًكبى هی

گیطی ٍ  ى ًمف ولیسی زض قىلٍ تٌػین ّیدب 1ؾبظی شٌّی
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 ,.Simonsen, Jakobsen, G)وٌٌس تساٍم ایي اذتلالات ایفب هی

Grøntved, & Kjaersdam Telléus, 2020) ،ثب ایي حبل .
اًس  طَض وبهل قٌبذتِ ًكسُ ّبی زلیك ایي ضٍاثط ٌَّظ ثِ هىبًیؿن

تطی زض ایي ظهیٌِ احؿبؼ  ّبی ؾبذتبضیبفتِ ٍ ًیبظ ثِ پػٍّف
ّبی  ؾٌَاى تَاًبیی زضن ٍ تفؿیط حبلت ؾبظی، ثِ ٌّیش قَز. هی

ّبی اؾبؾی زض تٌػین  شٌّی ذَز ٍ زیگطاى، یىی اظ هؤلفِ
 ,Fonagy)قَز فطزی هحؿَة هی ّیدبى ٍ ضٍاثط ثیي

Gergely, Jurist & Target, 2002)  
 یّب حبلت طیزضن ٍ تفؿ ییثِ ؾٌَاى تَاًب یؾبظ یهفَْم شٌّ

تَخِ هحممبى حَظُ  طیاذ یّب زض ؾبل گطاى،یذَز ٍ ز یشٌّ
 & Batemanاذتلالات ذَضزى ضا ثِ ذَز خلت وطزُ اؾت )

Fonagy, 2013وِ ًمص زض  زٌّس ی(. هطبلؿبت ًكبى ه
ٍ  دبًبتیزض پطزاظـ ّ یهٌدط ثِ ًبتَاً تَاًس یه یؾبظ یشٌّ

اهط ثِ ًَثِ ذَز ذطط اثتلا ثِ  يیقَز، وِ ا یخؿوبً یبظّبیً
 ػُ،ی(. ثِ Seah, 2015ٍ) زّس یه فیاذتلالات ذَضزى ضا افعا

 ییاقتْب یاظ آى اؾت وِ افطاز هجتلا ثِ ث یّب حبو پػٍّف
( ٍ بیویتب یذَز )آلىؿ دبًبتیّ فیٍ تَص یزض ثبظقٌبؾ یؾصج

 ,Berthoz)زچبض هكىل ّؿتٌس گطاىیز سگبُیزضن ز

Perdereau, Godart, Corcos, & Haviland, 2007) يیا 
 ییغصا یتفبزُ اظ ضفتبضّبّب هوىي اؾت هٌدط ثِ اؾ ًمص

 دبًبتیّ نیتٌػ یثطا یًبؾبظگبضاًِ ثِ ؾٌَاى ضاّىبض
 (.Peled, Enoch-Levy, Gur, & Stein, 2018)قَز

 ,D’Agata, Caroppo, Amianto, Spalatroی هطبلؿِ

Caglio, Bergui (2015) َیؾصج یطثطزاضیثب اؾتفبزُ اظ تص 
زض  یذتبضؾب طاتییثب تغ یؾبظ یًكبى زاز وِ ًمص زض شٌّ

ّب  ّوطاُ اؾت. پػٍّف دبًبتیهطتجط ثب پطزاظـ ّ یهٌبطك هغع
پصیطی  ؾبظی ثب افعایف آؾیت اًس وِ ًمص زض شٌّی ًكبى زازُ

ًؿجت ثِ اذتلالات ذَضزى هطتجط اؾت، چطا وِ افطاز هجتلا 
اغلت زض قٌبؾبیی ٍ ثیبى ّیدبًبت ذَز زچبض هكىل 

 ,.Oldershaw, Hambrook, Stahl, Tchanturia, K)ّؿتٌس

Treasure & Schmidt, 2011)ِی  ا ؾٌَاى هثبل، هطبلؿِ . ث
ًكبى زاز وِ ظًبى هجتلا ثِ اذتلالات ذَضزى زض همبیؿِ ثب گطٍُ 

ؾبظی زاضًس. ایي  تطی زض تَاًبیی شٌّی وٌتطل، ًوطات پبییي
ّبی  ؾبظی زض هسل ّب ثط اّویت ثطضؾی ًمف شٌّی یبفتِ
تٌػین ّیدبى ًیع  وٌٌس. هیثیي اذتلالات ذَضزى تأویس  پیف

ؾٌَاى یه ؾبهل هحَضی زض اذتلالات ذَضزى قٌبذتِ قسُ  ثِ
 ٌسیثِ ؾٌَاى فطآٍ  (Lavender & Anderson, 2010اؾت )

 یقٌبؾ تیزض زضن آؾ یًمف هحَض ،یدبًیّ بتیتدطث لیتؿس
 ی(. قَاّس تدطثGross, 2014) وٌس یه فبیاذتلالات ذَضزى ا

لا ثِ اذتلالات ذَضزى اغلت اظ وِ افطاز هجت زٌّس یًكبى ه
ًكرَاض  بی یدبًیهبًٌس ؾطوَة ّ یا ًبؾبظگبضاًِ یضاّجطزّب

. (Svaldi & Naumann, 2014)وٌٌس یاؾتفبزُ ه یفىط
ًكبى زاز وِ  Lavender & Anderson (2010) ی هطبلؿِ
اظ ثسى ٍ  یتیثب ًبضضب یثِ طَض هؿٌبزاض دبىیّ نیزض تٌػ یزقَاض

 ّب بفتِی يین زض هطزاى خَاى هطتجط اؾت. اًبؾبل ییغصا یضفتبضّب
 نیًمص زض تٌػ زٌّس یوِ ًكبى ه گطیز یّب پػٍّف حیثب ًتب

زاضز  یقَز ّورَاً یدبًیّ یهٌدط ثِ پطذَض تَاًس یه دبىیّ
(Dingemans, Danner & Parks, 2017)ضؾس ی. ثِ ًػط ه 

 يیضاثطِ ث ،یسیول یؿویثِ ؾٌَاى هىبً دبىیّ نیتٌػ
 وٌس یه یگط یبًدیذتلالات ذَضزى ضا هٍ ا یؾبظ یشٌّ

(Mallorquí-Bagué, Vintró-Alcaraz, Sánchez, 

Riesco, Agüera, Granero, 2018). 
افطازی وِ زض هسیطیت ّیدبًبت ذَز ًبتَاى ّؿتٌس، اغلت اظ 

ؾٌَاى ضاّىبضی ثطای فطاض اظ ّیدبًبت هٌفی اؾتفبزُ  ذَضزى ثِ
 & ,Leehr, Krohmer, Schag, Dresler, Zipfel)وٌٌس هی

Giel, 2015)ِی  . هطبلؿBerg, Frazier & Sherr, (2009) 
ی لَی  وٌٌسُ ثیي ًكبى زاز وِ ًبضؾبیی زض تٌػین ّیدبى پیف

ضفتبضّبی پطذَضی زض زاًكدَیبى ظى اؾت. ّوچٌیي، 
ّبی زیگط حبوی اظ آى اؾت وِ ًمص زض تٌػین ّیدبى  پػٍّف

سى ٍ تكسیس ؾلائن تَاًس هٌدط ثِ افعایف ًبضضبیتی اظ ث هی
 (.Sim & Zeman, 2004اذتلالات ذَضزى قَز )

ؾبظی ٍ  ی اضتجبط شٌّی ثب ایي حبل، ؾلیطغن قَاّس هَخَز زضثبضُ
ّبی هؿسٍزی ثِ  تٌػین ّیدبى ثب اذتلالات ذَضزى، پػٍّف

اًس  ثطضؾی تؿبهل ایي زٍ هتغیط زض یه هسل خبهؽ پطزاذتِ
(Schwarzer, Nolte, Fonagy & Gingelmaier, 2021)  ٍ

 نیٍ تٌػ یؾبظ یشٌّ يیتؿبهل ث یثطضؾ ایي زض حبلی اؾت وِ
اذتلالات  ییطثٌبیظ یّب ؿنیزضن هب ضا اظ هىبً تَاًس یه دبىیّ

 یثطذ (.Schwarzer et al., 2021وٌس ) تط كیذَضزى ؾو
 بظیً فیهٌبؾت پ یؾبظ یشٌّ ییپػٍّكگطاى هؿتمسًس وِ تَاًب

 (.Slade, 2005اؾت ) دبىیّ نیؾبظگبضاًِ تٌػ یتَؾؿِ ضاّجطزّب
ًكبى  Maxwell, Tasca, Grenon, et al. (2017) ی ؿِهطبل

ؾول  فیضؿ یؾبظ یوِ زض شٌّ یهجتلا ثِ پطذَض وبضاىیزاز وِ ث
 یاحتوبل زاضز وِ اظ ذَضزى ثِ ؾٌَاى ضاّىبض كتطیث وٌٌس، یه

ثب  ّب بفتِی يیاؾتفبزُ وٌٌس. ا یهٌف دبًبتیّ نیتٌػ یثطا
زض  یهحبفػت یضا ثِ ؾٌَاى ؾبهل یؾبظ یوِ شٌّ یًػط یّب هسل

حبل،  يیّوؿَ اؾت. ثب ا طًسیگ یاذتلالات ذَضزى زض ًػط ه طاثطث
 یٌیطثبلیغ یّب تؿبهل زض ًوًَِ يیا یثِ ثطضؾ یوو یّب پػٍّف
 طغنیؾلزض ٍالؽ  (.Simonsen et al., 2020اًس ) پطزاذتِ

ثط  هؤثط یقٌبذت زض زضن ؾَاهل ضٍاى طیاذ یّب كطفتیپ
لبثل تَخِ ٍخَز  یذلأ پػٍّك يیاذتلالات ذَضزى، چٌس

 ,Galmiche, Déchelotte, Lambert & Tavolacci)زاضز

خساگبًِ ًمف  یثِ ثطضؾ يیكیاظ هطبلؿبت پ یبضیاٍلاً، ثؿ (2019
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زٍ ؾبظُ  يیاًس ٍ تؿبهل ا پطزاذتِ دبىیّ نیٍ تٌػ یؾبظ یشٌّ
(. Simonsen et al., 2020ووتط هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت )

اًس ٍ  هتوطوع ثَزُ یٌیثبل یّب ّب ثط ًوًَِ پػٍّف كتطیث بً،یثبً
 یٌیطثبلیغ تیزض خوؿ طّبیهتغ يیزضثبضُ ًمف ا یاطلاؾبت وو
 یطی(. هطبلؿِ حبضط ثب ثِ وبضگBerg et al., 2009ٍخَز زاضز )

 تیخوؿاظ  یا ًوًَِ یٍ ثطضؾ یچبضچَة هؿبزلات ؾبذتبض
. وٌس یووه ه یپػٍّك یذلأّب يیثِ پط وطزى ا ،یؾوَه
ٍ  یپػٍّف، تَخِ ّوعهبى ثِ اثؿبز قٌبذت يیا گطیز یًَآٍض

اؾت  ىپبضچِیهسل  هیهؤثط ثط اذتلالات ذَضزى زض  یدبًیّ
(Monteleone et al., 2018.) 

( ایي اهىبى ضا فطاّن SEMؾبظی هؿبزلات ؾبذتبضی ) هسل
ض ًػط گطفتي ی ثیي هتغیطّبی هصوَض ثب ز وٌس تب ضٍاثط پیچیسُ هی

اثطات هؿتمین ٍ غیطهؿتمین هَضز ثطضؾی لطاض گیطًس 
(Schreiber, Stage, King, Nora & Barlow, 2006 ثطای .)

ًكبى زاز وِ  Maxwel et al (2017)ی  هثبل، هطبلؿِ
تَاًس قست  ؾبظی اظ ططیك تأثیط ثط تٌػین ّیدبى هی شٌّی

 یسگیچیثِ پ تَخِ ثبزض حمیمت  ثیٌی وٌس. ؾلائن پطذَضی ضا پیف
هؤثط ثط اذتلالات ذَضزى،  یقٌبذت ضٍاى یطّبیهتغ يیضٍاثط ث

 یهبًٌس هؿبزلات ؾبذتبض طُیچٌسهتغ لیتحل یّب اؾتفبزُ اظ ضٍـ
ّوعهبى  یّب اهىبى ثطضؾ ضٍـ يی. اضؾس یثِ ًػط ه یضطٍض

 وٌٌس یضا فطاّن ه طّبیهتغ يیث نیطهؿتمیٍ غ نیضٍاثط هؿتم
(Kline, 2015)ٌيیا یهؿبزلات ؾبذتبض یؾبظ هسل ي،ی. ّوچ 

 یطّبیاظ هتغ هیّط  یًؿج طیتب تأث آٍضز یاهىبى ضا فطاّن ه
ثِ تَؾؿِ  تَاًس یه ىطزیضٍ يی. اطزیلطاض گ یهَضز ثطضؾ يیث فیپ

 ,Salaاذتلالات ذَضزى ووه وٌس ) یهساذلات ّسفوٌستط ثطا

Shankar Ram, Vanzhula & Levinson, 2020.) 
ثیي هجتٌی  ، آظهَى یه هسل پیفّسف پػٍّف حبضطاظ ایي ضٍ 
ؾبظی ٍ تٌػین ّیدبى زض چبضچَة هؿبزلات ؾبذتبضی  ثط شٌّی

ّبی تدطثی پیكیي، ثِ زًجبل  اؾت. ایي هطبلؿِ ثب تلفیك یبفتِ
تَاًس اظ ططیك  ؾبظی هی پبؾد ثِ ایي پطؾف اؾت وِ آیب شٌّی

ّبی تٌػین ّیدبى، ثط قست اذتلالات ذَضزى تأثیط  هىبًیؿن
ی هساذلات  تَاًس ثِ تَؾؿِ بؾد ثِ ایي پطؾف هیثگصاضز؟ پ

ؾبظی ٍ تٌػین  ّبی شٌّی قٌبذتی ّسفوٌس ثطای ثْجَز ًمص ضٍاى
 ّیدبى زض افطاز هجتلا ووه وٌس.

 

 زيش:
پػٍّف حبضط اظ لحبظ ّسف وبضثطزی ٍ اظ لحبظ ضٍـ، 

یبثی هؿبزلات ؾبذتبضی ٍ اظ ًػط ًَؼ  ّوجؿتگی ثب تىیِ ثط هسل
ی ووی ثَز. خبهؿِ آهبضی قبهل ولیِ ّب زازُ، خع پػٍّف

 -03ًَخَاى هكغَل ثِ تحصیل قْط قیطاظ زض ؾبل تحصیلی  
ٍ ًوًَِ آهبضی هٌطجك ثب لبؾسُ هَخَز زض هسلؿبظی  1402

ًفط اظ آًبى ثَز وِ ثِ قیَُ تصبزفی  320 2هؿبزلات ؾبذتبضی
 ای اًتربة قسًس. ذَقِ

 

 َا ابصاز گسدآيزی دادٌ

 (1893) ي َمکازان زوسسیاٍَ اختلال خًزدن گا
ؾَالی ثطای اضظیبثی  64ی ؾلائن اذتلال ذَضزى یه اثعاض ؾیبِّ
-اقتْبیی ٍ پطّبی هطتجط ثب ثیّبی ضٍاًكٌبذتی ٍ ًكبًٍِیػگی

ثبقس وِ تَؾط گبضًط ٍ ّوىبضاى زض ؾبل ذَضی ؾصجی هی
(. Garner, Olmsted & Polivy, 1983ؾبذتِ قس ) 1983

ّبی ذَز تَصیفی اؾت وِ زض ظهیٌِ تطیي اثعاض یىی اظ هْن
ضٍز. ایي اثعاض، اثعاض اؾتبًساضزی اؾت اذتلالات ذَضزى ثىبض هی

ّبی قٌبؾی اذتلالّبی ًكبًِوِ ؾلاٍُ ثط ؾٌدیسى خٌجِ
ؾٌدس قٌبؾی ثٌیبزیي قرصیت ضا ًیع هیذَضزى آؾیت

(Rosen, Jones, Ramirez & Waxman, 1998.) 
تَاًس ثِ زٍ ثؿس هْن ثبقس وِ هییهمیبؼ هظیط 8ایي اثعاض قبهل 

ّبی وبضوطز هرتل ذَز ّبی ذَضزى ٍ ٍیػگیثبلیٌی ًگطـ
 ,Noring, 1990; sited by Shayeghianتمؿین قَز )

-تطؼ - ؛ 3آهسیًبوبض -ّبی آى ؾجبضتٌس اظ: همیبؼظیط(. 2010

گطایف ثِ  -6اؾتوبزی ثیي فطزیثی - 5گطاییووبل -4ّبی ثلَـ
 10ًبضضبیتی ثسًی - 9ذَضیپط - 8آگبّی زضًٍی - 7لاغطی

 ّبی ثلَـتطؼ -2  آهسیًبوبض -1ّبی آى ؾجبضتٌس اظ: همیبؼظیط
  گطایف ثِ لاغطی -5 اؾتوبزی ثیي فطزیثی -4گطایی ووبل -3
 .ًبضضبیتی ثسًی -8 ذَضیپط -7 آگبّی زضًٍی -6
 

 پسسطىامٍ تىظیم َیجان بسای کًدک ي وًجًان

(ERQ-CA)(2003) 
یبفتِ ثطای  ًؿرِ تطجیك (ERQ-CA) پطؾكٌبهِ تٌػین ّیدبى

  Gross & Johnوَزوبى ٍ ًَخَاًبى اظ پطؾكٌبهِ اصلی 
اؾت وِ زٍ ضاّجطز ولیسی تٌػین ّیدبى یؿٌی اضظیبثی  (2003)

ّبی ّیدبًی( ٍ ؾطوَثی  هدسز )تغییط قٌبذتی زض تفؿیط هَلؿیت
گَیِ  10ي اثعاض قبهل ؾٌدس. ای ّبی ّیدبًی( ضا هی )هْبض پبؾد

; وبهلاً 7; وبهلاً هربلفن تب 1ای ) زضخِ 7ثب همیبؼ لیىطت 
تب  0.70هَافمن( اؾت وِ پبیبیی آى زض هطبلؿبت هرتلف ثیي 

هطبلؿبت (. Gross & John, 2003) گعاضـ قسُ اؾت 0.85
زٌّس ایي پطؾكٌبهِ اظ ضٍایی ّوگطای هٌبؾجی ثب ؾبیط  ًكبى هی

ّبی  ؾت تفبٍتاى ثطذَضزاض اؾت ٍ لبزض اثعاضّبی تٌػین ّیدب
 Hughes) ثیٌی وٌس ّبی تٌػین ّیدبى ضا پیف فطزی زض ؾجه

& Gullone, 2012.) َؾط ًؿرِ فبضؾی ایي پطؾكٌبهِ ت
Lotfi, Bahrampouri, Amini, Fatemitabar, Bireshk, 

Entezari and Shiasi (2019  ثطای گطٍُ ؾٌی زض ایطاى
ٍیػُ زض  قسُ اؾت. ایي اثعاض ثِ ٌّدبضیبثیوَزن ٍ ًَخَاى 
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ؾبظی هبًٌس اضططاة ٍ  ّبی هطتجط ثب اذتلالات زضًٍی پػٍّف
 ,Aldao) ای زاضز افؿطزگی زض خوؿیت ًَخَاًبى وبضثطز گؿتطزُ

Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010.) 
 

 (RFQ( )2012) پسسطىامٍ عملکسد باشتابی
 Fonagty et alتَؾط ( RFQ) پطؾكٌبهِ ؾولىطز ثبظتبثی

ؾبظی ططاحی قس ٍ قبهل  ثطای ؾٌدف غطفیت شٌّی (2016)
گَیِ(  5اطویٌبى ) گَیِ( ٍ ؾسم 9همیبؼ اطویٌبى ) زٍ ذطزُ

ّبی شٌّی ذَز ٍ زیگطاى اؾت. ًؿرِ فبضؾی  ًؿجت ثِ حبلت
; وبهلاً 1ای ) زضخِ 7گَیِ ٍ طیف لیىطت  14ایي پطؾكٌبهِ ثب 

 Derogar et al (2020); وبهلاً هَافمن( تَؾط 7هربلفن تب 
زٌّس ایي اثعاض اظ ضٍایی  هطبلؿبت ًكبى هی یبثی قسُ اؾت.اؾتجبض

ّبی  تَاًس ثیي خوؿیت تكریصی هٌبؾجی ثطذَضزاض اؾت ٍ هی
ثبلیٌی )هبًٌس اذتلال قرصیت هطظی( ٍ غیطثبلیٌی توبیع لبئل 

 & ,Dimitrijević, Hanak, Altaras Dimitrijević) قَز

Jolić Marjanović, 2018.) 
ّبی  ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ًؿرِ فبضؾی ثطای ذطزُ همیبؼ 

گعاضـ قسُ  66/0ٍ  88/0اطویٌبى ثِ تطتیت  اطویٌبى ٍ ؾسم
اؾت. ایي پطؾكٌبهِ ّوجؿتگی هؿٌبزاضی ثب اثعاضّبی زلجؿتگی ٍ 

 زّس وِ هؤیس ضٍایی ّوگطای آى اؾت آگبّی ًكبى هی شّي
(Drogar, Fathi-Ashtiai, & ashrafi, 2020.) RFQ ٍِیػُ  ث

ّبی هطتجط ثب اذتلالات تٌػین ّیدبى ٍ ضٍاثط  زض پػٍّف
 .فطزی وبضثطز زاضز ثیي

ّبی اهبض  ّب ٍ ضٍـ ّبی پػٍّف ًیع اظ قبذصی ثطای تحلیل زازُ
تَصیفی ٍ اهبض اؾتٌجبطی اؾتفبزُ قس. خْت ثطضؾی اهبض تَصیفی 

 اؾتفبزُ قس.SPSS  ٍ Amosافعاض  ًطم 27ٍ اؾتٌجبطی اظ ًؿرِ 
 

 َا: یافتٍ
ًوًَِ آهبضی قبهل  ًكبى زازقٌبذتی  اطلاؾبت خوؿیتضؾی ثط

 18تب  15زذتط( زض ثبظُ ؾٌی  160پؿط ٍ  160ًَخَاى ) 320
( ثَز وِ زض 2/1ؾبل ثب اًحطاف هؿیبض  5/16ؾبل )هیبًگیي ؾٌی 

زض هساضؼ زٍلتی ٍ غیطزٍلتی قْط  1403-1402ؾبل تحصیلی 
وٌٌسگبى ثِ ضٍـ  قیطاظ هكغَل ثِ تحصیل ثَزًس. قطوت

ای اظ هٌبطك هرتلف آهَظقی  ای چٌسهطحلِ گیطی ذَقِ ًوًَِ
% 45قیطاظ اًتربة قسًس ٍ اظ ًػط ؾطح تحصیلات ٍالسیي، 

% فَق زیپلن ٍ لیؿبًؽ، ٍ 35زاضای ٍالسیي ثب تحصیلات زیپلن، 

-لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط ثَزًس. اظ ًػط ٍضؿیت التصبزی % فَق20
% زض 15% زض ؾطح ثبلا ٍ 25زض ؾطح هتَؾط،  %60 اختوبؾی،

ای اظ خبهؿِ  ؾطح پبییي لطاض زاقتٌس وِ ایي تَظیؽ ًوبیٌسُ
وٌٌسگبى ثب  قس. توبهی قطوت ًَخَاًبى قیطاظ هحؿَة هی

ضضبیت آگبّبًِ ٍ ّوبٌّگی ثب هسیطاى هساضؼ زض پػٍّف 
ّبی هطوعی ٍ پطاوٌسگی  ثطضؾی قبذص. قطوت زازُ قسًس

زاز وِ ًوطات غطفیت ًكبى  ًیع پػٍّفاصلی هتغیطّبی 
( ٍ اذتلالات 29/9)اًحطاف هؿیبض  33/42ؾبظی ثب هیبًگیي  شٌّی

زاضای گؿتطُ  (07/27 )اًحطاف هؿیبض 64/21ذَضزى ثب هیبًگیي 
ّبی ًطهبل ثَزى تَظیؽ  زّی ٍؾیؿی ثَزًس. تحلیل قبذص ًوطُ
ّب  همیبؼ ّب حبوی اظ آى ثَز وِ ولیِ هتغیطّب زض توبهی ذطزُ زازُ

 ثِ. ثَزًس( ±2دی ٍ وكیسگی زض هحسٍزُ لبثل لجَل )زاضای و
 93/63هطظی ثب هیبًگیي  قرصیت ول ًوطُ هثبل، ؾٌَاى

 -70/0ٍ وكیسگی  -07/0( زاضای ودی 85/5)اًحطاف هؿیبض 
ّبی پبضاهتطیه ضا  ثَز وِ قطایط لاظم ثطای اؾتفبزُ اظ آظهَى

ب ٍ ّ ّب حبوی اظ تٌَؼ هٌبؾت پبؾد ایي یبفتِ. ؾبذت فطاّن هی
 .ّب زض ًوًَِ هَضز هطبلؿِ ثَز ًطهبل ثَزى تَظیؽ زازُ

ؾبظی  ًكبى زاز وِ غطفیت شٌّیًیع تحلیل ضٍاثط ثیي هتغیطّب 
. ّبی قرصیت هطظی ضاثطِ هؿىَؼ ٍ هؿٌبزاضی زاضز ثب ًكبًِ

ّبی تٌػین ّیدبى ٍ اذتلالات  همیبؼ ّوچٌیي، ثیي ذطزُ
ّب  تطیي آى َیذَضزى ضٍاثط هثجت ٍ هؿٌبزاضی هكبّسُ قس وِ ل

ثَز. زض  هطثَط ثِ ضاثطِ ًبوبضآهسی ثب ًوطُ ول اذتلالات ذَضزى
ّب، ثبلاتطیي ّوجؿتگی هثجت ثیي اطویٌبى )اظ  همیبؼ ؾطح ذطزُ

ؾبظی( ٍ ًوطُ ول ایي هتغیط ٍ ثبلاتطیي ّوجؿتگی  غطفیت شٌّی
ؾبظی ٍ ًوطُ ول قرصیت  هٌفی ثیي ًوطُ ول غطفیت شٌّی

ّب اظ ضٍاثط ًػطی  الگَی ّوجؿتگیایي . ثِ زؾت آهس هطظی
ًوَز. زض هدوَؼ ّبی پػٍّف حوبیت  هَضز اًتػبض ثیي ؾبظُ

ّب ٍ  ّبی پػٍّف حبضط اظ یه ؾَ ًطهبل ثَزى تَظیؽ زازُ یبفتِ
اظ ؾَی زیگط ٍخَز ضٍاثط هؿٌبزاض ثیي هتغیطّبی اصلی پػٍّف 

. ضٍاثط هكبّسُ قسُ ثِ ٍیػُ ثیي غطفیت ًوَزضا تأییس 
ّبی  تٌػین ّیدبى ٍ اذتلالات ذَضزى ثب یبفتِؾبظی،  شٌّی

هطبلؿبت پیكیي ّوؿَ اؾت. قست ٍ خْت ضٍاثط ّوجؿتگی ثِ 
ّبی پیكطفتِ تحلیل هبًٌس  زؾت آهسُ، اهىبى اؾتفبزُ اظ ضٍـ

ؾبظی هؿبزلات ؾبذتبضی ضا ثطای ثطضؾی ضٍاثط ؾلی ثیي  هسل
وطزُ ٍ ثٌبثطایي خْت زؾتیبثی ثِ پبؾد ؾَال هتغیطّب فطاّن 

 پػٍّف السام ثِ اؾتفبزُ اظ هسلؿبظی هؿبزلات ؾبذتبضی قس.
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 ًتبیح تحلیل اثطات هؿتمین( 1)خسٍل 

 ًتیدِ β T p هؿیط

 تبییس هؿیط <01/0 27/3 38/0 اذتلالات ذَضزى تٌػین ّیدبى هثجت 

 41/2 24/0 اذتلالات ذَضزى  هٌفیتٌػین ّیدبى 

 19/2 -17/0 اذتلالات ذَضزى  ؾبظی )اطویٌبى( شٌّی

 ضز هؿیط >05/0 56/1 -10/0 اذتلالات ذَضزى  اطویٌبى( ؾبظی )ؾسم شٌّی

 >05/0 81/1 -11/0 تٌػین ّیدبى  ؾبظی )اطویٌبى( شٌّی

 تبییس هؿیط <01/0 13/2 -18/0 تٌػین ّیدبى  اطویٌبى( ؾبظی )ؾسم شٌّی

 

زّس وِ ّط زٍ هَلفِ تٌػین ّیدبى هثجت ٍ  ( ًكبى هی1خسٍل )
هٌفی اثط هؿتمین ٍ هؿٌبزاضی ثط اذتلالات ذَضزى زاضًس، ثب ایي 

تطی ًؿجت  تأثیط لَی (β;38/0)تفبٍت وِ تٌػین ّیدبى هثجت
ّب حبوی اظ آى  زاضز. ایي یبفتِ (β;24/0)ثِ تٌػین ّیدبى هٌفی

ٍیػُ زض حَظُ  ّبی تٌػین ّیدبى، ثِ اؾت وِ ًمص زض هْبضت
گیطی ٍ تساٍم  ض قىلتَاًس ًمف هْوی ز ّیدبًبت هثجت، هی

ّبی  اذتلالات ذَضزى ایفب وٌس. ّوچٌیي، ثطذی اظ ًكبًِ
 ٍ هكىلات َّیتی (β;19/0)قرصیت هطظی هبًٌس ضٍاثط هٌفی

(16/0;β ) ًیع تأثیط هثجت ٍ هؿٌبزاضی ثط اذتلالات ذَضزى ًكبى
 ؾبظی هبًٌس اطویٌبى ّبی غطفیت شٌّی زازًس. زض همبثل، هَلفِ

(17/0-;β ) یٌبىٍ ؾسم اطو (10/0-;β ) تأثیط هٌفی ثط
زٌّسُ ًمف هحبفػتی ایي  اذتلالات ذَضزى زاقتٌس، وِ ًكبى

ٍیػُ، اطویٌبى ثیكتطیي تأثیط ضا  قٌبذتی اؾت. ثِ ّبی ضٍاى ؾبظُ
زض وبّف اذتلالات ذَضزى ًكبى زاز. ّوچٌیي، غطفیت 

طَضی وِ  ؾبظی تأثیط هؿٌبزاضی ثط تٌػین ّیدبى زاقت، ثِ شٌّی
ثب وبّف تَاًبیی تٌػین ّیدبى هطتجط  (β;18/0) ىؾسم اطویٌب

ؾبظی زض  ّبی شٌّی ّب ثط اّویت تمَیت هْبضت ثَز. ایي یبفتِ
تَاًس ثِ  هساذلات زضهبًی تأویس زاضز، ظیطا ثْجَز ایي تَاًبیی هی

 .تٌػین هؤثطتط ّیدبًبت ٍ وبّف ضفتبضّبی هرتل ووه وٌس

 
 هسلؿبظی هؿبزلات ؾبذتبضی :1 قىل
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 ّبی ثطاظـ هسل قبذص :2 خسٍل

 همساض لبثل لجَل زؾت آهسُ همساض ثِ ّبقبذص ًَؼ قبذص

 هطلك

 - 526/199 (CMINوبی اؾىَئط ٌّدبض قسُ)

p 001/0 - 

 10/0ووتط اظ  097/0 (RMSEAی هیبًگیي هدصٍضات ذطبی تمطیت )ضیكِ

 افعایٌسُ )ًؿجی(

 90/0حسالل  922/0 (CFIای )قبذص ثطاظـ همبیؿِ

 90/0حسالل  923/0 (IFIص ثطاظًسگی افعایكی )قبذ

 90/0حسالل  906/0 (NFIقبذص ثطاظـ ًطم قسُ )

 90/0حسالل  872/0 (TLI) تبوط لَئیؽقبذص 

 5ووتط اظ  99/4 (CMIN/DFوبی اؾىَئط ًؿجی  ) خَ)همتصس( صطفِ

 

ّبی ثطاظًسگی همبزیط ًؿجتبً هطلَثی  ( قبذص2ثطاؾبؼ خسٍل )
قبذص ثطاظـ زض  3اًس. زض صَضتی وِ حسالل  ضا ًكبى زازُ

هحسٍزُ لبثل لجَل لطاض گیطز ٍ اظ ؾَیی زیگط زٍ قبذصِ هْنِ 
xوبی اؾىَئط ًؿجی )

2
/df ضیكِ هیبًگیي هدصٍضات ذطبی ٍ )

ثطاظـ هسل  ( زض هحسٍزُ هؿیبض لطاض گیطًس،RMSEAتمطیت )
ثبقس. اظ ایي ضٍ الگَی اضائِ قسُ، هَضز تبییس ٍالؽ  لبثل تبییس هی

 قَز. هی

 
 ( اًساظُ اثط غیطهؿتمین زض هسل3خسٍل )

ذطبی  اًساظُ اثط هؿیط
 اؾتبًساضز

اضظـ 
 ثحطاًی

ؾطؽ 
 هؿٌبزاضی

 ٍضؿیت

 ییس هؿیطتب p<05/0 97/23 05/0 -18/0 اذتلال ذَضزى ←تٌػین ّیدبى   ←ؾبظی  غطفیت شٌّی

18/0-  ;57/0  ×32/0-      

 
ؾبظی  قَز، غطفیت شٌّی هی هكبّسُ( 3) خسٍل زض آًچِ هطبثك

ثط اذتلال  هؿٌبزاضی اثط زاضای آهبضی ًػط ٍ تٌػین ّیدبى اظ
 اؾتبًساضز ضطیت ایي ثط ؾلاٍُ .(>05/0p) اًس  ذَضزى ثَزُ

حبوی اظ آى اؾت وِ تٌػین  آهسُ زؾت ثِ( هؿیط ضطیت)
تَاى  ثٌبثطایي هی. اؾت  ثیكتطیي اثط ضا زض هؿیط زاقتِ ّیدبى

گفت وِ الگَی اضائِ قسُ زاضای ثطاظـ لبثل لجَل ثَزُ ٍ تٌػین 
ؾبظی ٍ اذتلال ذَضزى ًمف  غطفیت شٌّی ضاثطِ زض ّیدبى

 اؾت.  هیبًدی زاقتِ
 

 گیسی بحث ي وتیجٍ
ؾبظی ٍ تٌػین ّیدبى  ایي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾی ًمف شٌّی

ؾبظی هؿبزلات ؾبذتبضی،  لات ذَضزى، ثب اؾتفبزُ اظ هسلزض اذتلا
تَاًس زضن هب ضا اظ  ّبی اضظقوٌسی ضا اضائِ وطزُ اؾت وِ هی یبفتِ

تط وٌس.  قٌبذتی هؤثط ثط ایي اذتلالات ؾویك ّبی ضٍاى هىبًیؿن
ٍیػُ ّیدبًبت هثجت، تأثیط  ًتبیح ًكبى زاز وِ تٌػین ّیدبى، ثِ

لات ذَضزى زاضز، وِ ایي یبفتِ اظ هؿتمین ٍ هؿٌبزاضی ثط اذتلا
گیطی ثب هطبلؿبت  ًػط ثبلیٌی حبئع اّویت اؾت. ایي ًتیدِ

Lavender & Anderson (2010)  ٍGross (2014)  وِ ثط
قٌبؾی اذتلالات ذَضزى  ًمف هحَضی تٌػین ّیدبى زض آؾیت

ّبی خبلت تَخِ زیگط  یبفتِز. اًس، ّورَاًی وبهل زاض تأویس وطزُ
ٍیػُ هَلفِ  ؾبظی، ثِ كبى زاز وِ ًمص زض شٌّیایي پػٍّف ً

اطویٌبى، ثب وبّف تَاًبیی تٌػین ّیدبى ٍ افعایف ؾلائن 
ّبی ًػطی  اذتلالات ذَضزى هطتجط ثَز، ایي ًتبیح اظ هسل

Fonagy et al (2002) ًیبظ  ؾٌَاى پیف ؾبظی ضا ثِ وِ شٌّی
وٌس.  وٌٌس، حوبیت لَی هی تٌػین ّیدبى ؾبظگبضاًِ هؿطفی هی

ّبی  زّس وِ تَاًبیی زضن ٍ تفؿیط حبلت ایي اضتجبط ًكبى هی
تَاًس ثِ ؾٌَاى یه ؾبهل هحبفػتی زض  شٌّی ذَز ٍ زیگطاى هی

 .ثطاثط اذتلالات ذَضزى ؾول وٌس
ّبی ایي پػٍّف وِ خٌجِ ًَآٍضاًِ زاضز،  تطیي یبفتِ یىی اظ هْن

گط تٌػین ّیدبى زض ضاثطِ ثیي  قٌبؾبیی ًمف هیبًدی
ٍ اذتلالات ذَضزى اؾت. ایي ًتیدِ ثب هطبلؿبت ؾبظی  شٌّی

Mallorquí-Bagué et al (2018)  ٍوِ ثط تؿبهل پیچیسُ ایي ز
اًس، ّوؿَ اؾت.  ثیٌی اذتلالات ذَضزى تأویس وطزُ ؾبظُ زض پیف

زّس ثْجَز  ایي یبفتِ اظ آى خْت حبئع اّویت اؾت وِ ًكبى هی
، ثِ وبّف تَاًس اظ ططیك تمَیت تٌػین ّیدبى ؾبظی هی شٌّی

پػٍّف حبضط ّوچٌیي . ضفتبضّبی غصایی ًبؾبظگبضاًِ هٌدط قَز
ؾبظی زض وبّف ضفتبضّبی  ًكبى زاز وِ ًمف هحبفػتی شٌّی

ّبی غیطثبلیٌی، ثؿیبض  ٍیػُ زض ًوًَِ غصایی ًبؾبظگبضاًِ، ثِ
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چكوگیط اؾت. ایي یبفتِ ذلأ پػٍّكی هْوی ضا وِ تَؾط 
Simonsen et al(2020) وٌس. ایي  َز، پط هیقٌبؾبیی قسُ ث

تَاًس ثِ  ؾبظی هی زّس وِ تمَیت شٌّی ًتبیح ثِ ٍضَح ًكبى هی
ؾٌَاى یه ضاّجطز پیكگیطاًِ زض خوؿیت ؾوَهی، ثِ ٍیػُ زض 

 ز.ًَخَاًبى، هَضز تَخِ لطاض گیط
ّبی ایي هطبلؿِ حبوی اظ آى اؾت وِ ًمص  اظ ؾَی زیگط، یبفتِ

اذتلالات ذَضزى زض تٌػین ّیدبى هٌفی ًیع ثب افعایف ؾلائن 
 Dingemans et alّبی  ایي ًتیدِ ثب پػٍّف. هطتجط اؾت

ؾٌَاى ضاّجطز ًبؾبظگبضاًِ  وِ پطذَضی ّیدبًی ضا ثِ (2017)
اًس، وبهلاً ّورَاًی زاضز. ایي یبفتِ اظ  تٌػین ّیدبى هؿطفی وطزُ

زّس وِ هساذلات  ای زاضز، ظیطا ًكبى هی ًػط ثبلیٌی اّویت ٍیػُ
. هسیطیت ّیدبًبت هٌفی ًیع توطوع وٌٌسزضهبًی ثبیس ثط 

 اظ ّوجؿتگی هثجت هؿٌبزاض ثیي ًبوبضآهسی ٍ اذتلالات ذَضزى
ّبی هْن ایي پػٍّف اؾت وِ اظ ًتبیح هطبلؿبت  زیگط یبفتِ

Berg et al (2009) وٌس. ایي هحممبى ًبضؾبیی زض  حوبیت هی
وٌٌسُ لَی ضفتبضّبی پطذَضی هؿطفی  ثیي تٌػین ّیدبى ضا پیف

قٌبذتی ثطای  ُ ثَزًس. ایي یبفتِ ثط اّویت هساذلات ضٍاىوطز
ّبی تٌػین ّیدبى ٍ وبّف احؿبؼ ًبوبضآهسی زض  ثْجَز هْبضت

 . وٌس ًَخَاًبى تأویس هی
ّبی پیكطفتِ آهبضی هبًٌس  هطبلؿِ حبضط ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

ؾبظی هؿبزلات ؾبذتبضی، اهىبى ثطضؾی ّوعهبى ضٍاثط  هسل
یي هتغیطّب ضا ثِ ذَثی فطاّن وطزُ اؾت. هؿتمین ٍ غیطهؿتمین ث

 Schreiber et al (2006)  ٍKlineّبی  ایي ضٍیىطز ثب تَصیِ

ّبی چٌسهتغیطُ ثطای  وِ ثط ضطٍضت اؾتفبزُ اظ ضٍـ (2015)
اًس،  قٌبذتی تأویس وطزُ زضن پیچیسگی ضٍاثط ثیي هتغیطّبی ضٍاى

ی ّب قٌبؾی لَی، اؾتجبض یبفتِ وبهلاً ّوؿَ اؾت. ایي ضٍـ
ّبی ایي پػٍّف ّوچٌیي اظ  یبفتِت. پػٍّف ضا افعایف زازُ اؾ

ؾٌَاى  ؾبظی ضا ثِ وِ شٌّی Slade (2005)ّبی ًػطی  هسل
وٌٌس،  ؾبهلی هحبفػتی زض ثطاثط اذتلالات ذَضزى هؿطفی هی

ایي ّوؿَیی ًػطی ٍ تدطثی ًكبى . وٌس حوبیت لَی هی
لیسی زض تَاًس ثِ ؾٌَاى یه ؾبظُ و ؾبظی هی زّس وِ شٌّی هی

ثیٌی ٍ زضهبى اذتلالات ذَضزى هَضز تَخِ لطاض  ّبی پیف هسل
تَاًس هجٌبی ًػطی هحىوی ثطای تَؾؿِ  گیطز. ایي یبفتِ هی
 .هساذلات خسیس ثبقس

ثب ایي حبل، ایي پػٍّف هبًٌس ّط هطبلؿِ زیگطی 
ّبیی زاضز وِ ثبیس زض تفؿیط ًتبیح ثِ زلت هَضز تَخِ  هحسٍزیت

گیطی اظ ًَخَاًبى  سٍزیت هطثَط ثِ ًوًَِلطاض گیطز. اٍلیي هح
پصیطی ًتبیح ثِ ؾبیط  قْط قیطاظ اؾت وِ هوىي اؾت تؿوین

ّبی ؾٌی یب هٌبطك خغطافیبیی ضا ثب چبلف هَاخِ وٌس. ایي  گطٍُ
هحسٍزیت زض هطبلؿبت هكبثِ زیگط ًیع گعاضـ قسُ اؾت ٍ ثبیس 

 .ّبی آیٌسُ هَضز تَخِ لطاض گیطز زض پػٍّف

ّبی  یي پػٍّف هطثَط ثِ اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِهحسٍزیت زٍم ا
ّبی  ذَزگعاضقی اؾت وِ هوىي اؾت تحت تأثیط ؾَگیطی

ٍ ّوىبضاى  Galmicheزّی لطاض گطفتِ ثبقس. ّوبًطَض وِ  پبؾد
ّبی ذَزگعاضقی ثب  اًس، تطویت ضٍـ ( اقبضُ وطز2019ُ)

ّبی  گیطی ّبی ثبلیٌی یب اًساظُ تط هبًٌس هصبحجِ ّبی ؾیٌی ضٍـ
ّب ووه وٌس. ایي  تَاًس ثِ افعایف اؾتجبض یبفتِ عیَلَغیىی هیفی

 .تَاًس زض هطبلؿبت آیٌسُ هَضز تَخِ لطاض گیطز پیكٌْبز هی

ؾَهیي هحسٍزیت هْن ایي هطبلؿِ، همطؿی ثَزى ططاحی آى 
طَض لطؿی اثجبت  تَاًس ضٍاثط ؾلی ثیي هتغیطّب ضا ثِ اؾت وِ ًوی

ٍ ّوىبضاى  Galmicheّبی  وٌس. ایي هحسٍزیت ثب یبفتِ
اًس، ّورَاًی  ( وِ ثط ًیبظ ثِ هطبلؿبت طَلی تأویس وطز2019ُ)

تَاًس ثِ زضن ثْتط ضٍاثط  اًدبم هطبلؿبت طَلی زض آیٌسُ هی. زاضز
 .ؾلی ثیي ایي هتغیطّب ووه وٌس

قَز هساضؼ  ّبی ایي پػٍّف، پیكٌْبز هی ثب تَخِ ثِ یبفتِ
تٌػین ّیدبى ضا زض ؾبظی ٍ  ّبی آهَظقی هجتٌی ثط شٌّی ثطًبهِ

آهَظی  ّبی هْبضت ثطًبهِ زضؾی ذَز ثگٌدبًٌس. ثطگعاضی وبضگبُ
ثطای تمَیت تَاًبیی زضن ٍ تفؿیط ّیدبًبت ذَز ٍ زیگطاى 

 Salaّبی  ای هؤثط ثبقس. ایي پیكٌْبزّب ثب تَصیِ تَاًس هساذلِ هی

et al (2020) ّبی  وِ ثط تَؾؿِ هساذلات ّسفوٌس زض هحیط
پیكٌْبز وبضثطزی . اًس، وبهلاً ّوؿَ اؾت زُآهَظقی تأویس وط

زیگط، آهَظـ هؿلوبى زض ظهیٌِ قٌبؾبیی ؾلائن اٍلیِ اذتلالات 
آهَظاى ثِ هطاوع هكبٍضُ اؾت. ایي  ذَضزى ٍ اضخبؼ ثِ هَلؽ زاًف

تَاًس ثِ تكریص ظٍزٌّگبم ٍ پیكگیطی اظ تكسیس  ضاّىبض هی
هساضؼ  گط زض ؾلائن ووه وٌس. ّوچٌیي، ایدبز هحیطی حوبیت

ای ؾبلن  آهَظاى ثتَاًٌس ّیدبًبت ذَز ضا ثِ قیَُ وِ زض آى زاًف
 .تَاًس زض پیكگیطی اظ اذتلالات ذَضزى هؤثط ثبقس ثیبى وٌٌس، هی

گصاضاى آهَظقی  قَز ؾیبؾت تط، پیكٌْبز هی زض ؾطح ولاى
ّبی پیكگیطی اظ اذتلالات ذَضزى ضا وِ ثط تمَیت  ثطًبهِ
طوع زاضًس، زض زؾتَض وبض لطاض ؾبظی ٍ تٌػین ّیدبى تو شٌّی

قسُ زض ثطًبهِ  تَاًٌس ثِ صَضت ازغبم ّب هی زٌّس. ایي ثطًبهِ
ثطًبهِ اضائِ قًَس. چٌیي  ّبی فَق زضؾی یب ثِ ؾٌَاى فؿبلیت

تَخْی زض وبّف قیَؼ اذتلالات  تَاًس تأثیط لبثل الساهبتی هی
 زض ًْبیت، ایي پػٍّف ثب. ذَضزى زض خوؿیت ًَخَاى زاقتِ ثبقس

ّبی تدطثی ٍ ًػطی، گبهی هْن زض خْت زضن  تلفیك یبفتِ
ّبی ظیطثٌبیی اذتلالات ذَضزى ثطزاقتِ اؾت. ًتبیح  هىبًیؿن

تَاًس هجٌبی هحىوی ثطای ططاحی هساذلات  ایي هطبلؿِ هی
ؾبظی ٍ ّن ثط  قٌبذتی ّسفوٌس ثبقس وِ ّن ثط ثْجَز شٌّی ضٍاى

تَاًٌس  تی هیتمَیت تٌػین ّیدبى توطوع زاضًس. چٌیي هساذلا
ّبی ایي  یبفتِ. اًملاثی زض زضهبى اذتلالات ذَضزى ایدبز وٌٌس

زّس وِ هساذلاتی وِ ّن  پػٍّف ّوچٌیي ًكبى هی
تٌْب  زٌّس، ًِ ؾبظی ٍ ّن تٌػین ّیدبى ضا ّسف لطاض هی شٌّی
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تَاًٌس ثِ وبّف ؾلائن اذتلالات ذَضزى ووه وٌٌس، ثلىِ  هی
قٌبذتی هطتجط  ت ضٍاىهوىي اؾت زض پیكگیطی اظ ؾبیط هكىلا
 ثب ًمص زض تٌػین ّیدبى ًیع هؤثط ثبقٌس. 

 
 

 مًاشیه اخلاقی
زض ایي هطبلؿِ اصَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفع اطلاؾبت هحطهبًِ آًْب ضؾبیت 

 گطزیسُ اؾت.
 

 تطکس ي قدزداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، اؾلام هی

 

 مىافع تعازض
ًَیؿٌسگبى ایي هطبلؿِ ّیچ گًَِ تؿبضض هٌبفؿی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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