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Abstract 

Background and Objective: Teaching children is a complex process that requires patience, 

perseverance, and choosing the right methods. Educational systems should use appropriate 

educational methods to improve children's learning and cognitive development by accurately 

recognizing the needs, age, and conditions of the child. Undoubtedly, a monotonous and boring 

educational system with inflexible rules cannot meet the needs of today's children. The purpose of 

the present study was to investigate the effect of education and play on the temperament, 

attention, and memory of preschool children. 

 Methodology: The method of this study was multivariate analysis of covariance. The sample of 

the study was 34 new students (17 in the experimental group and 17 in the control group) who 

were selected by multistage random cluster sampling method from among the new students of a 

preschool that taught children traditionally and in accordance with the national education tariff. 

The data collection tool was the 74-item Cloninger ps-TCI questionnaire to measure temperament 

and temperament, the Wechsler Working Memory Test to measure working memory and the CPT 

Continuous Performance Test to measure attention. The independent variable was 12 sessions of 

Montessori-style education and play. Inferential statistical methods including the Kolmogorov-

Smirnov test, the Levene test and analysis of covariance were used to test the hypotheses. 

Findings: The findings show that education with play has a positive effect on temperament and 

character in the dimensions of self-direction and self-transcendence (0.01), attention in 

impulsivity 1 (0.03), attention span 1 (0.008), impulsivity 2 (0.015), attention deficit 2 (0.028), 

attention span 2 (0.008), and attention span 3 (0.005), and memory of preschool children in 

forward repetition and memory span (0.001). 

Conclusion: When we give children enough tools, opportunities, and time to express themselves 

as they want, they manifest different talents and characteristics. The education with play method 

is a more appropriate method than the traditional and old education common in preschoolers and 

has a positive effect on different aspects of children's development. 
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 چکیدٌ

ی آٔٛظقی ٞبی زضؾت اؾت. ؾیؿتٕٟب ای اؾت وٝ ٔؿتّعْ نجط، حٛنّٝ ٚ ا٘تربة ضٚـ ظٔیٙٝ ٚ ٞسف: آٔٛظـ ثٝ وٛزوبٖ فطآیٙس پیچیسٜ
ٞبی آٔٛظقی ٔٙبؾت ضا ثطای ثٟجٛز یبزٌیطی ٚ ضقس قٙبذتی وٛزوبٖ ثٝ وبض ثجط٘س.  قٙبذت زلیك اظ ٘یبظٞب، ؾٗ ٚ قطایظ وٛزن، ضٚـثبیس ثب 

تٛا٘س پبؾرٍٛی ٘یبظ وٛزوبٖ أطٚظ ثبقس ٞسف پػٚٞف  ثسٖٚ قه ؾیؿتٓ آٔٛظقی یىٙٛاذت ٚ ذؿتٝ وٙٙسٜ ثب لٛا٘یٗ غیط لبثُ ا٘قغبف ٕ٘ی
 .زثؿتب٘ی ثٛز ثطضؾی اثط آٔٛظـ ٚ ثبظی ثط ذّك ٚ ٔٙف، تٛخٝ ٚ حبفؾٝ وٛزوبٖ پیف حبضط

٘فط ٌطٜٚ  17٘فط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  17٘ٛآٔٛظ، ) 34قٙبؾی: ضٚـ ایٗ پػٚٞف تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ثٛزٜ اؾت. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف  ضٚـ
ثیٗ ٘ٛآٔٛظاٖ یه پیف زثؿتب٘ی وٝ ثٝ نٛضت ؾٙتی ٚ ٔغبثك ثب  ای اظ ای تهبزفی چٙسٔطحّٝ ٌیطی ذٛقٝ وٙتطَ( ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

وّٛ٘یٍٙط ثطای  ps-TCI آیتٕی 74٘بٔٝ  آٚضی اعلافبت، پطؾف زاز٘س، ا٘تربة قس٘س. اثعاض خٕـ تقطفٝ آٔٛظـ ّٔی ثٝ وٛزوبٖ آٔٛظـ ٔی
ثطای ؾٙدف تٛخٝ ثٛزٜ اؾت.  CPT ؾٙدف ذّك ٚ ٔٙف، آظٖٔٛ حبفؾٝ وبضی ٚوؿّط ثطای ؾٙدف حبفؾٝ وبضی ٚ آظٖٔٛ فّٕىطز پیٛؾتٝ

ٞبی آٔبض اؾتٙجبعی قبُٔ آظٖٔٛ  ٞب اظ ضٚـ ؾٛضی ثٛزٜ اؾت. ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ ٔٛ٘تٝ  خّؿٝ آٔٛظـ ٚ ثبظی ثٝ ؾجه 12ٔتغیط ٔؿتمُ، 
 .اؾٕیط٘ٛف، آظٖٔٛ ِٖٛ ٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس-وٌّٕٛطٚ

(، تٛخٝ زض 01/0ٌطی ٚ ذٛزفطاضٚی ) ی تبثیط ٔثجتی ثط ذّك ٚ ٔٙف زض ثقس ذٛزٞسایتزٞس آٔٛظـ ٕٞطاٜ ثب ثبظ ٞب ٘كبٖ ٔی ٞب: یبفتٝ یبفتٝ
( 005/0) 3( ٚ زأٙٝ تٛخ008/0ٝ) 2(، زأٙٝ تٛخ028/0ٝ) 2(، ٘مم تٛخ015/0ٝ) 2ٌطی (، تىب٘ف008/0) 1(، زأٙٝ تٛخ03/0ٝ) 1ٌطی تىب٘ف

 .زثؿتب٘ی زاضز ف( پی001/0ٚ حبفؾٝ وٛزوبٖ زض تىطاض ضٚ ثٝ خّٛ ٚ فطاذٙبی حبفؾٝ )

ٞبی  ذٛاٞٙس ٘كبٖ زٞٙس، اؾتقساز ٚ ٚیػٌی ٌٛ٘ٝ وٝ ٔی ٌیطی: ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ وٛزوبٖ اثعاض، فطنت ٚ ظٔبٖ وبفی زٞیٓ تب ذٛز ضا ٕٞبٖ ٘تیدٝ
ٞبؾت  یزثؿتب٘ تط ٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ ؾٙتی ٚ لسیٕی ضایح زض پیف زٞٙس. ضٚـ آٔٛظـ ٕٞطاٜ ثب ثبظی ضٚقی ٔٙبؾت ٔتفبٚتی ضا اظ ذٛز ثطٚظ ٔی

 .ٞبی ٔتفبٚت ضقسی وٛزوبٖ تبثیط ٔثجت زاضز ٚ ثط خٙجٝ
 

 حبفؾٝ، تٛخٝ، ذّك ٚ ٔٙف، آٔٛظـ ٚ ثبظی ياصگان کلیدی:

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

ثطضؾی اثط آٔٛظـ ٕٞطاٜ ثب ثبظی ثط ذّك ٚ ٔٙف، تٛخٝ ٚ حبفؾٝ  .(1404).، قیٕبلبئسی حمیمیخٛوبض وٕبَ آثبزی، ٟٔٙبظ؛ ضخجی، ؾٛضاٖ؛ : شیوه استناد به این مقاله

 .243-257(: 3)7، ثط آٔٛظـ وٛزوبٖ فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ . زثؿتب٘ی وٛوبٖ پیف

 

 مقدمٍ 

ا٘ؿب٘ی ٞؿتٙس ٚ ٞبی  تطیٗ ؾطٔبیٝ یٓثسٖٚ قه وٛزوبٖ فؾ
ٞبی آٔٛظقی ٔٙبؾت زض خٟت پیكطفت  ٌصاضی اخطای ؾیبؾت

 ظٔبٖ اظ ٞب أطی لاظْ اؾت. وٛزوبٖ ٞبی ٔرتّف ضقسی آٖ خٙجٝ

 ٌصاض٘س، ٔی ؾط پكت ضا ٟٕٔی ثؿیبض زٚضاٖ ؾبٍِی قف تب تِٛس
ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ ٚ  . اؾت یبزٌیطی ظٔبٖ تطیٗ ٟٔٓ زٚضاٖ ایٗ

ٙساٖ ٔثُ اضیىؿٖٛ، فطٚیس، پیبغٜ، ٞبَ ٚ ٞبٚیٍطؾت ثط زا٘كٕ
 Abdelزثؿتب٘ی تبویس زاقتٙس ) إٞیت ضقس شٞٙی زض زٚضاٖ پیف
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Haq, Zahria, Alfilfili, Hana, 2015ٖٞب ٔقتمس٘س وٝ  (. آ
 .آیس ٘یٕی اظ ضقس قٙبذتی زض چٟبض ؾبَ اِٚیٝ فٕط ثٝ زؾت ٔی

تجظ ثب زٚضاٖ  پػٚٞكٟبی ا٘دبْ قسٜ ثیبٍ٘ط تأثیط فٛأُ ٔط
 (.Stein et al, 2023)تحهیُ ثط ضقف یب ضقس قٙبذتی اؾت 

 ٞبی زیسٌبٜ ٚ ٞب ٘ؾطیٝ ٚ زاضز ٔرتّفی ٞبی خٙجٝ قٙبذتی ضقس
 فطزی ٞبی تفبٚت آٖ، ٔتفبٚت ؾٙی ٞبی زٚضٜ زضٔٛضز ٔتفبٚتی

. زاضز ٚخٛز ٞب آٖ اظ وساْ ٞط ٔرتّف فّٕىطزٞبی ٚ وساْ ٞط
 ٔؿبِٝ، حُ اعلافبت، پطزاظـ ،تفىط ؾبذتبض حبفؾٝ، ذلالیت،

 خٙجٝ اظ زیٍط ثؿیبضی ٚ ذٛزتٙؾیٕی ٚ ذٛزٌطزا٘ی تدطثٝ، تٛخٝ،
تٛخٝ ٚ حبفؾٝ ٔٛاضز ٔٛضز ثحث ٔب زض . ٞؿتٙس قٙبذتی ضقس ٞبی

 ایٗ پػٚٞف ٞؿتٙس.

 ٚ ذّك ثقس چٟبض وّٛ٘یٍٙط ضٚثطت ٔٙف ٚ ذّك ضٚا٘كٙبذتی ٔسَ
 ضی، ٘ٛخٛیی،ٕٞىب) ذٛ ٚ ذّك اثقبز. ضا ٔقطفی ٔی ٕ٘بیس ٔٙف

 ٞبیی ؾجه ،(پبفكبضی ٚ پبزاـ ثٝ ٚاثؿتٍی آؾیت، اظ اختٙبة
 ثٝ ٔطثٛط ٚ ثٛزٜ پبیساض ٘ؿجتبً ظ٘سٌی عَٛ زض وٝ ٞؿتٙس
. ٞؿتٙس ا٘عخبض ٚ تطؼ فهجب٘یت، ٔب٘ٙس اؾبؾی فبعفی ٞبی پبؾد
 ٞبی تفبٚت زض ،(ذٛز فطاضٚی ٌطی، ٞسایت ذٛز) وبضاوتط اثقبز

 قطْ، ٔب٘ٙس ذٛزآٌبٞب٘ٝ حؿبؾبتا ٚ ٞب اضظـ اٞساف، زض فطزی
٘س قٛ ٔی ثبِغ ٌبْ ثٝ ٌبْ قىّی ثٝ ٚ زاض٘س لطاض ٕٞسِی ٚ ٌٙبٜ

(Fountoulakis & Gonda, 2019). Goldsmite & 

Campos(1982, 1986) ٞبی تفبٚت فٙٛاٖ ثٝ ضا ذٛی ٚ ذّك 
 ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ) اِٚیٝ احؿبؾبت تدطثٝ ٚ ثیبٖ ثٝ تٕبیُ زض فطزی

 وطز٘س. تقطیف( تطؼ ٚ فهجب٘یت قبزی،
اخطایی ٚ  وبضوطزٞبی فٙٛاٖ یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ثٝ "تٛخٝ"

 ٞبی ٔؤِفٝ وٝ قٛز ٔی قٙبذتٝ ا٘ؿبٖ ٔغع زض اؾبؾی فّٕىطزٞبی
 ضٚ، ایٗ اظ ٚ اؾت زیٍط قٙبذتی فطآیٙسٞبی ثطای ای پبیٝ آٖ

 ؾغح ٞبی ؾیؿتٓ ٕٞٝ فّٕىطز لاظٔٝ تٛخٝ ؾیؿتٓ یىپبضچٍی
 یه تٛخٝ (.(Penner, et al, 2016) اؾت زیٍط قٙبذتی ثبلای
 ضٚی ثط ا٘تربثی تٕطوع نٛضت ثٝ وٝ اؾت قٙبذتی فطایٙس
 ٌطفتٝ ٘بزیسٜ ٔحیظ ٞبی خٙجٝ زیٍط وٝ زضحبِی ٔحیظ، اظ ای خٙجٝ
 ,Strauss, Sherman, Spreen) قٛز ٔی تقطیف قٛ٘س، ٔی

 ؾبیط وٙبض زض قٙبذتی ٞبی ٟٔبضت ٚ فطایٙسٞب (. ای2006ٗ
 ٔؿیط زض اٌط اِجتٝ ٞؿتٙس، وٛزوبٖ ضقس ٟٔٓ فٛأُ اظ فطایٙسٞب
 ضٚا٘كٙبؾبٖ .ثبقٙس ٔٙبؾت آٔٛظـ تحت ٚ ثٍیط٘س لطاض نحیح

 یب تٕطوع فطایٙس فٙٛاٖ ثٝ ضا تٛخٝ ٞب، فیعیِٛٛغیؿت ٚ قٙبذتی
 شٞٙی فقبِیت یب زضن تؿٟیُ ثطای قٙبذتی ٔٙبثـ ٔحسٚز وطزٖ

 اظ ،زضؾی ٔٛضٛفبت ثٝ تٕطوع ٚ تٛخٝ. وٙٙس ٔی تقطیف حطوتی ٚ
 وٛزوبٖ ضٚی ثط ٔغبِقٝ ٚ قٛز ٔی ٔحؿٛة یبزٌیطی اضوبٖ
 ضفتبضٞبیی ثطٚظ ثبفث وٛزوبٖ زض تٛخٝ وٕجٛز وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ
 ٞبی ٟٔبضت زض وٕتط پیكطفت قٙبذت، تٛا٘بیی وبٞف ٔب٘ٙس

 تٛخٝ. قٛز ٔی زضؼ ولاؼ زض ٘فؽ ثٝ افتٕبز وبٞف ٚ ذٛا٘سٖ

 ثٝ ضؾیسٖ طقط پیف پبییٗ، ؾٙیٗ زض ٟٔٓ قٙبذتی ٔؿبئُ ثٝ
 اظ یىی ٔغّٛة حطوتی ٞبی ٟٔبضت ٚ ثٛزٜ ثبلا ؾٙیٗ زض ٔٛفمیت

 ٕٞىبضاٖ، ٚ نبِحی) ثبقس ٔی ٟٔٓ ایٗ ثٝ ضؾیسٖ ٞبی ضاٜ
 احؿبؾبت تٙؾیٓ اؾتطاتػیىی، نٛضت ثٝ تٛخٝ ٌؿتطـ (.1395

 ٔثبَ، ثطای. زٞس ٔی افعایف وٛزوی اِٚیٝ ٞبی ؾبَ عَٛ زض ضا
 یه اظ ضا ذٛز تٛخٝ ثبظٌیطی تٛا٘بیی وٝ زثؿتب٘ی  پیف وٛزوبٖ
 تغییط ضا ذٛز تٛخٝ یب ٚ زاض٘س وٙٙسٜ ٘بضاحت یب تٟسیسوٙٙسٜ ٔحطن

 تٛا٘بیی ثیكتط ثیبٚض٘س، زؾت ثٝ ضا ٔحطوی تب وٙٙس ٔی ٔتٕطوع یب
 زاض٘س. ضا قسٜ ثطاٍ٘یرتٝ احؿبؾبت تٙؾیٓ
 تفىط ثٙبی ظیط وٝ اؾت ٟٔٓ قٙبذتی فطایٙسٞبی خّٕٝ اظ حبفؾٝ

 ٚ ذٛا٘سٖ یبزٌیطی زض حؿبؼ ٘مكی ٚ اؾت یبزٌیطی ٚ
 اذتلالات زض ضا ظیبزی ٘مف ٕٞچٙیٗ زاضز؛ وٛزوبٖ ضیبضیبت
 تٛا٘س ٔی وٝ اؾت ای حبفؾٝ وبضی حبفؾٝ وٙس ٔی ایفب یبزٌیطی
 ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٛزوبٖ، زض ٔٛلت عٛض ثٝ ضا اعلافبت

 فقبِیت ٔب٘ٙس ٔرتّف فٛأُ تأثیط زِیُ ثٝ حبفؾٝ ایٗ. زاضز ٍ٘ٝ
 ٘یع وبضی حبفؾٝ ؽطفیت. اؾت پٛیب ای حبفؾٝ قٙبذتی، بیٞ

 تحهیّی زؾتبٚضزٞبی ثٝ زؾتیبثی ثطای ٟٔٓ ٞبی خٙجٝ اظ یىی
 ٔی زاض٘س ثبلایی وبضی حبفؾٝ ؽطفیت وٝ افطازی .اؾت وٛزن
 ضٚی ثط ضا ذٛز تٕطوع قٙبذتی ٚؽبیف ا٘دبْ ٍٞٙبْ زض تٛا٘ٙس

 ,Andermo, Hallgren) وٙٙس حفؼ وبض ثٝ ٔطثٛط اعلافبت

Nguyen, Jonsson, Petersen, Friberg, 2020ٝحبفؾ .) 
 ٞبی زازٜ ٍٟ٘ساضی ٚؽیفٝ وٝ اؾت ٔتقسزی اخعای زاضای وبضی

 ,Anjariyah, Juniati & Siswono) زاض٘س ضا اعلافبتی

 ثطای اؾبؾی ٘یبظ یه تٟٙب ٘ٝ وبضی حبفؾٝ وٝ آ٘دبیی . اظ(2018
 ٘یع یبزٌیطی ىلاتٔك ثطای ثّىٝ آوبزٔیه، ٞبی تٛا٘بیی آٌبٞی

 ٔؿیط یه وبضی حبفؾٝ اضتمبء آٔٛظـ ضؾس ٔی ٘ؾط اؾت. ثٝ
 ثٝ ضؾیسٖ ضاٜ زض ٔٛخٛز ٞبی ٔحسٚزیت ثط غّجٝ ثطای ٔغّٛة
 ,Gade, Zoelch, Seitz-Stein) اؾت اِٚیٝ ٞبی ٔٛفمیت

2017.) 
پػٚٞكٟبی ٔتقسز حبوی اظ ضاثغٝ تٍٙبتًٙ فّٕىطزٞبی قٙبذتی 

 ٘ؾط اظ(. Iasha et al, 2020)ٚ ذّك ٚ ذٛ زض وٛزوبٖ اؾت
 تقطیف انّی ٔحسٚزٜ ؾٝ زض وٛزوبٖ زض ذٛ ٚ ذّك ؾبذتبضی،

 ٞبی ٚیػٌی ثٝ قجیٝ وٝ ٔٙفی احؿبؾبت ٔحسٚزٜ  قٛز. ٔی
 تطؼ، ٞبی ؾبذت ظیط قبُٔ ٚ اؾت ثعضٌؿبلاٖ زض پطیكی ضٚاٖ

. اؾت ٘بضاحتی زٚضٜ یه اظ پؽ وٙس ثٟجٛزی ٚ ذكٓ، ٘بضاحتی،
 ٘كبٖ ضا ٌطایی ثطٖٚ اِٚیٝ ؽٛاٞط وٝ ٔثجت فبعفٝ ٔحسٚزٜ

 ثطای اٚ ؽطفیت ٚ وٛزن ثٛزٖ اختٕبفی ثٝ ٔطتجظ ٚ زٞس ٔی
 زض ثٛیػٜ ِصت، ثیبٖ قبُٔ ٚ اؾت ٔثجت احؿبؾبت تدطثٝ
 ٔثجت، ثیٙی پیف ٔٛضٛفبت، ثٝ ؾطیـ ضٚیىطز ؾرت، ٞبی فقبِیت
 ذّك ٔحسٚزٜ ؾٛٔیٗ. اؾت اختٕبفی فقبِیت ٚ ثبلا فقبِیت ؾغح

 قبُٔ ٚ قٛز، ٔی قٙبذتٝ ٘ؾٓ ٌٙدبیف فٙٛاٖ ثٝ ذٛ ٚ
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 ٚ ضاحتی ضاؾتٍٛیی، تٛا٘بیی تٛخٝ، ٔیعاٖ پبیساضی ٔثُ ضفتبضٞبیی
 ذٛ ٚ ذّك ٔحسٚزٜ ؾٝ اؾت. ایٗ ؾبزٜ ٞبی فقبِیت اظ ِصت

 تب قٛ٘س ٔی زازٜ آٔٛظـ ؾطٞٓ پكت نٛضت ثٝ ٔقٕٛلا
 (.Kaduson, 2015) زٞٙس قىُ ضا ٔتٙٛفی ضقسی زؾتبٚضزٞبی

 وٛزوبٖ ذّمی ٞبی ٚیػٌی زٞس ٔی ٘كبٖ وٝ اضزز ٚخٛز قٛاٞسی
 ثب وٛزوب٘ی ٔثبَ اؾت. ثطای ٔطتجظ ٕٞؿبلاٖ ثب قبٖ تقبٔلات ثٝ

 ثب قبٖ تقبٔلات زاض٘س تٕبیُ وٙس ٚاوٙف ٚ ٔٙؾٓ ذٛی ٚ ذّك
 ,Acar, Rudasill) ثبقس زاقتٝ ثبلاتطی ویفیت ٕٞؿبلاٖ

Molfese, Torquati & Prokasky, 2015 .) 
 وٛزوبٖ، ثٝ ٔٙبؾت آٔٛظـ ثطای ٞب ضٚـ ثٟتطیٗ اظ یىی 

 خبیٍبٜ زضٔب٘ی ثبظی ٚ ثبظی. اؾت ثبظی عطیك اظ آٔٛظـ
 ثعٔی) زاضز وٛزوبٖ اذتلالات زضٔبٖ ٚ تحَٛ ضقس، زض پطإٞیتی

 ٕٞچٖٛ قٙبذتی ٞبی ٚیػٌی ثٟجٛز ثبفث ثبظی (.1391 ٘طؾی، ٚ
 خصاثیت ٚ فطاٚا٘ی ٕٞچٖٛ فبعفی ٞبی ٚیػٌی ٚ تریُ ویفیت

 قىطاِّٟی، ٚ ا٘بضی، ،انُ حكٕتی) قٛز ٔی احؿبؾبت ثیبٖ زض
 ٘تبیح پػٚٞكٟبی ٔتقسز ثیبٍ٘ط ٘فف ٟٔٓ ثبظی ٚ فقبِیت (.1394
 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ضٚاٖ ؾلأت ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ثٟجٛز  ثس٘ی

 ;Bélair, Kohen, Kingsbury, Colman, 2018اؾت )

Bell, Audrey, Gunnell, Cooper, Campbell, 2019; 

Biddle, Ciaccioni, Thomas, Vergeer, 2019; Parker, 

Markulev, Rickwood, Mackinnon, Purcell, 

Alvarez- Jimenez, 2019; Andermo et al, 2020; 

Pascoe, Bailey, Craike, Carter, Patten, Stepto, 

2020; Bourke, Hilland, Craike, 2021; Yang, Wong, 

Sum, Sit, 2021). ٞب ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٕٞچٙیٗ پػٚٞف 

 ,Dzhambov, Browning) اختٕبفی ثط تقبُٔ ثس٘ی فقبِیت

Markevych, Hartig, Lercher, 2020)  ثٟجٛز فّٕىطز ٚ
 ,Hillman, Logan, Shigeta) قٙبذتی وٛزوبٖ تأثیط زاضز

 ٚ اؾت قٙبذتی ضقس وطزٖ غٙی ثطای ای ٚؾیّٝ ثبظی(. 2019
 قطٚؿ وٛزوی اٚایُ ٚ ٘ٛظازی ثٛیػٜ ضقس اِٚیٝ ٔطاحُ اظ تٛا٘س ٔی

 وٛزوبٖ ثطای فمظ ٚؾیّٝ، یب فبُٔ یه فٙٛاٖ ثٝ ثبظی. قٛز
 ٘یع زضٔب٘ی ٚؾیّٝ یه فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٔی ثّىٝ ٘یؿت؛ ؾبِٓ

 ,Bhagat) اؾت قسٜ اثجبت آٖ آٔیع ٔٛفمیت تبثیط ٚ قٛز اؾتفبزٜ

Ramyashilpa, Nayak, 2014.) 

 اٚایُ زض زوبٖوٛ فبعفی-اختٕبفی قبیؿتٍی ضقس ثطای ثبظی
 تٛؾقٝ ثب اختٕبفی ثبظی ذبل، عٛض ثٝ. اؾت ضطٚضی وٛزوی
 ٞیدب٘ی زا٘ف (،White, Carlson, 2021) اخطایی فّٕىطز

(Bauer & Gilpin, 2020; Colliver, Harrison, Brown, 

Humburg, 2022،) ٝشٞٗ ) ٘ؾطیBrown, Thibodeau, 

Pierucci, Gilpin, 2017،) اختٕبفی قبیؿتٍی (Kalkusch, 

Jaggy, Bossi, Weiss, Sticca, Perren, 2022) ٚ ؾبظٌبضی 
 ,Coolahan, Fantuzzo, Mendez) اختٕبفی ضٚا٘ی

McDermott, 2000) ٔكىلات ضفتبضی  ٚ اضغطاة خّٕٝ اظ

(Ioannou, Key, Muscatello, Klemencic, Corbett, 

 ,Weiss, McDermott) ضیبضی فّٕىطز ٚ ٔغّت زضن (،2020

Rovine, Oh, 2022ٖتٛؾقٝ ا٘س زضیبفتٝ ( ٔطتجظ اؾت. ٔحممب 
 ثب قبیؿتٍی لٛیی ضاثغٝ ٞیدب٘ی زا٘ف ٚ اخطایی فّٕىطز

 ,Farrell, Gilpin) زاضز وٛزوی اٚایُ زض فبعفی-اختٕبفی

 زٚضاٖ زضؾی ثط٘بٔٝ اؾبؼ ٚ پبیٝ ثبظی وٝ آ٘دبیی اظ. (2021
 (Fisher, Hirsh-Pasek, Golinkoff, Gryfe, 2008) وٛزوی

 اخطایی فّٕىطز اضتجبط چٍٍٛ٘ی ثطضؾی قٛز، ٔی ٌطفتٝ ٘ؾط زض
 .اؾت ضطٚضی آٖ ثب ٞیدب٘ی زا٘ف ٚ

 ٌطفتٝ ٘ؾط زض آٔٛظقی ضٚیىطزی فٙٛاٖ ثٝ ٔحٛض ثبظی یبزٌیطی
 زض وٝ اؾت ٔحٛض وٛزن ٚ خصاة فٙبنط قبُٔ وٝ قٛز ٔی

 اؾت ٕٞطاٜ ثعضٌؿبلاٖ ضإٞٙبیی ثب ٕٞطاٜ حسی تب فقبِیت عَٛ
 زازٜ ٘كبٖ قٛاٞس زاضزٚ ذبنی چٟبضچٛة آٖ طییبزٌی اٞساف ٚ

 ثبظی یب ٔؿتمیٓ آٔٛظـ اظ ٔٛثطتط یبزٌیطی ضٚـ ایٗ وٝ اؾت
 Iasha, A., et٘تبیح پػٚٞف  (.(Park, et al, 2016) اؾت آظاز

al. (2020) افعایف ثط ؾٙتی ٔی تٛا٘س ٘كبٖ زاز وٝ ثبظیٟبی 
 ثیطتأ اثتسایی ٔمغـ زض آٔٛظاٖ زا٘ف وبضی حبفؾٝ تٛا٘بیی
ثبظی  ٔثجت اثطات ٔتبآ٘بِیعٞب ٚ ؾیؿتٕبتیه ٔطٚضٞبی .ثٍصاض٘س

 ,Wilson, Barnett) زاز٘س ٘كبٖ ضٚاٖ ؾلأت ثط ضا فقبَ

2020; Brylka, Wolke, Ludyga, Bilgin, Spiegler, 

Trower, et al, 2021; Carter, Pascoe, Bastounis, 

Morres, Callaghan & Parker, 2021 .)عَٛ زض حتی ٕٝٞ 
 تٛا٘س ٔی ثبظی فقبَ وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِقبت ،COVID-19 ٌیطی

 ٚ وٛزوبٖ ثیٗ زض ضٚا٘ی ٔكىلات ثطاثط زض ٔحبفؾتی فبُٔ یه
 ,Wolf, Seiffer, Zeibig, Welkerlingِٚف ). ثبقس ٘ٛخٛا٘بٖ

Brokmeier, Atrott, 2021 ؾطیـ ؾیؿتٕبتیه ثطضؾی ( زض 
ثبظی ٚ  19س٘كبٖ زاز٘س افطازی وٝ زض ظٔبٖ ٚحٛز وٛٚی ذٛز

فقبِیت ثس٘ی ثیكتطی زاقتٙس، ثٝ نٛضت لبثُ تٛخٟی ؾبِٓ تط 
 ثٛز٘س.

Biddle et al (2019) ٔتبآ٘بِیعٞب ٚ ؾیؿتٕبتیه ٔطٚضٞبی اظ 
 ٚ ثٟتط قٙبذتی ٘تبیح ثٝ ٔٙدط ثبظی فقبَ وٝ ٌطفت ٘تیدٝ

 اظ ثطذی ٘تیدٝ، ایٗ ثب ٔغبثك .قٛز ٔی تحهیّی پیكطفت
 قٙبذتی ٚ اخطایی فّٕىطزٞبی ٚ َثبظی فقب ثیٗ اضتجبط ٔغبِقبت

 ,.Van der Niet, A. G., Smith, J) زاز٘س ٘كبٖ ضا

Scherder, Oosterlaan, Hartman & Visscher, 2015; 

Xiong, Li, & Tao, 2017; Xue, Yang & Huang, 

 ٔتبآ٘بِیع ٚ ؾیؿتٕبتیه ٔطٚض یه زض اؾت، تٛخٝ خبِت(. 2019
 ADHD زض قٙبذتی ٔكىلات ثطای غیطزاضٚیی زضٔبٖ چٟبض

 ٚ قٙبذتی آٔٛظـ ضفتبضی،-قٙبذتی زضٔبٖ ٘ٛضٚفیسثه،)
 ثبظی فقبَ قسٜ، ا٘تربة ٔغبِقٝ 19 ثیٗ زض( ثس٘ی تٕطیٙبت
 ثعضٌؿبلاٖ ضا ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٛزوبٖ، ٔیبٖ زض اثط ا٘ساظٜ ثبلاتطیٗ

 & Lambez, Harwood-Gross, Golumbic) زاقت

Rassovsky, 2020.) 
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یس قسٜ تطیٗ ضٚقٟبی آٔٛظقی ثطای یىی اظ ٔقطٚفتطیٗ ٚ تبی
 ٚ وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی ضٚـ آٔٛظقی ٔبضیب ٔٛ٘تؿٛضی اؾت.

 آٌبٞی ٘یبظ ثط تحمیك فّؿفٝ اؾت؛ ضٚـ ایٗ اؾبؼ ثط ٔب تحمیك
 یبز وٝ وٙس وٕه وٛزوبٖ ثٝ تب زاضز تبویس ٞب ضٚـ ثٟتطیٗ ثٝ

 اِٚیٝ ٞبی ؾبَ عَٛ زض ضا ذٛز ذلاق ٞبی تٛا٘بیی ٚ ثٍیط٘س
 ثجركٙس. ثٟجٛز ؾٛضی ٔٛ٘تٝ آٔٛظقی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ بث ظ٘سٌی

 یه ثط ٚ اؾت وٛزوبٖ ی پبیٝ ثط ضٚقی ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ضٚـ ظیطا
 ثٝ وٝ زاضز تبویس وٛزوبٖ ثطای  ذبل ی قسٜ ٕٞبًٞٙ ٔحیظ

 اظ تب وٙس ایدبز ٞب آٖ ثطای ضا ٞبیی ٔٛلقیت ثسٞس، آظازی ٞب آٖ
 Saleh, Barnabas Sunday)ثٍیط٘س  یبز تدطثٝ ٚ تٕطیٗ عطیك

Danjuma, 2017)، اضظـ وٛزوبٖ ثب ٚاِسیٗ قسٖ ٍٕٞبْ ثطای 
 & Kayili) زٞس ٔی اضائٝ فطزی ٞبی آٔٛظـ ٚ اؾت لبئُ

Erbay, 2017پیكطفت ثبفث ؾٛضی ٔٛ٘تٝ آٔٛظقی (. ضٚـ 
 پبیٝ ثط ایٗ ضٚـ. قٛز ٔی وٛزوبٖ ٘فؽ ثٝ افتٕبز ٚ اؾتملاَ

 ٚخٛز ثب ظازیآ ثٝ ٘یبظ اؾت، وٛزوبٖ ٟٔٓ ضقسی ٘یبظ زٚ
 ٚ ٔٛضز٘یبظ ٔٛاز تب قسٜ فطاٞٓ زلت ثب وٝ ٔحیغی ٚ ٞب، ٔحسٚزیت

 اِعأی أطی ٚالقیت ؾٛضی، ٔٛ٘تٝ فّؿفٝ زض. وٙس ایدبز ضا تدطثٝ
 تدطثی ٞبی ٟٔبضت ٚ ٚالقی ظ٘سٌی یبزٌیطی ثط تبویس ٚ اؾت
 ٔساذّٝ اظ زاضز، ضا ٔٙفقُ زٞٙسٜ آٔٛظـ یه ٘مف ٔقّٓ. اؾت

 وٛزوبٖ. قٛز زضذٛاؾت وٛزن تٛؾظ ایٙىٝ ٍٔط وٙس ٔی اختٙبة
 Saleh et) وٙٙس قطٚؿ ضا یبزٌیطی ٚ اوتكبف ذٛز زاض٘س اخبظٜ

al, 2017 .)تب وٙٙس ٔی تلاـ ٔطثیبٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ ضٚـ ایٗ زض 
 ا٘دبْ. وٙٙس ذٛز وٛزوبٖ تقّیٓ ٚ آٔٛظـ زضٌیط ضا ٚاِسیٗ
 ىیفیعی ٔحیغی ایدبز فٙٛاٖ ثٝ ذب٘ٝ زض ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ٞبی فقبِیت

 ٚ وٙٙس ٞسایت تٛا٘ٙس ٔی آؾب٘ی ثٝ وٛزوبٖ وٝ قٛز ٔی تّمی
 ٚ ذٛز ٔطالت تب وٙس ٔی ایدبز وٛزوبٖ ثطای ضا ٞبیی فطنت

 ثطاؾبؼ ذب٘ٝ زض ٞب فقبِیت ایٗ ا٘دبْ ٕٞچٙیٗ. ثبقٙس ٔحیغكبٖ
 چٍٍٛ٘ی زاض٘س، زؾتطؾی آٖ ثٝ وٛزوبٖ وٝ ٔٛازی ٘ٛؿ

 تدطثی ٞبی تفقبِی زض ٞب آٖ زضٌیطی ؾغح ٔٛاز، ؾبظی شذیطٜ
وٛزوبٖ  ٞبی فقبِیت ثب اضتجبط زض ٚاِسیٗ ضفتبض ٚ ثبٚض ٚ ظ٘سٌی،

ثط اؾبؼ   (.Walls, Jill, 2018) قٛز ٔی تقییٗ ذب٘ٝ زض قبٖ
 ٔٛاز ولاؼ،) آٔٛظـ ٔحیظ Ender & Ozcan (2019)زیسٌبٜ 

 ٔسیطیت آٔٛظـ تحمك ثطای یبزٌیط٘سٜ اظ ثبیس( اختٕبفی ٔحیظ ٚ
 زض ٚؽبیف ا٘دبْ ثطای ضٚـ یه ؾٛضی تٝٔٛ٘. وٙس پكتیجب٘ی ذٛز
 ضٚـ، آٖ انَٛ ثط ٔجتٙی ٚ اؾت وٛزوبٖ ضقس اظ ٔطحّٝ ٞط

 . اؾت زازٜ تٛؾقٝ ضا ذٛز اثعاضٞبی
 تٙؾیٓ ثط ؾٛضی ٔٛ٘تٝ آٔٛظقی ضٚـ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٞب یبفتٝ

 تبثیط ؾبِٝ پٙح تب چٟبض وٛزوبٖ ذٛی ٚ ذّك ٚ احؿبؾبت
 Esra Dereli, Şahin Danişman, Akin)  ٌصاضز ٔی

Demircan & Dilara, 2017) .ٝزاقتٙس اؽٟبض ٚاِسیٗ فلاٜٚ، ث 
 ضفتبض زض ٔثجت تغییطات ثٝ ٔٙدط ؾٛضی ٔٛ٘تٝ آٔٛظقی ضٚـ وٝ

 ثب وٝ ٔحیغی زض. قس ٞب آٖ احؿبؾبت ضقس زض وٛزوبٖ ٔثجت
 ضقس ٕٞچٙیٗ ٚ ذٛزوٙتطِی ضقس قس، غٙی ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ٔٛاز

زضِی ) قس ٌصاضی ٞسف ٖوٛزوب زض ضفتبض ٞسایت ٞبی ٟٔبضت
(Dereli İman, Danişman, Akin Demircan, Yaya, 

2017). 

Shivakumara ٖٔیعاٖ ثیكتطیٗ ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ٔساضؼ وٝ زاز ٘كب 
 ثب وٛزوبٖ تقبُٔ ؾٛضی ٔٛ٘تٝ زض. زاقتٙس ضا ٕٞؿبلاٖ تقبُٔ

 فطظ٘ساٖ ایٙىٝ ٚ قس؛ تط عٛلا٘ی قبٖ ٔقّٕبٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ
 اظ ثیكتطی ٕٞىبضی ٚ پیكطفتٝ ختٕبفیا ٞبی ٟٔبضت ؾٛضی ٔٛ٘تٝ
 ٞبی ولاؼ ٞبی ثچٝ وٝ قس ٔكرم وّی، عٛض ثٝ. زاقتٙس ثمیٝ

 ثطذٛضزاض ثیكتطی ویفیت ثب اختٕبفی تقبٔلات اظ ؾٛضی ٔٛ٘تٝ
 وٛزوبٖ .(Shivakumara, Dhiksha, Nagaraj, 2016ٞؿتٙس )

 ٞبی ٟٔسوٛزن زض وٛزوبٖ ثٝ ٘ؿجت ؾٛضی ٔٛ٘تٝ زضؾی ثط٘بٔٝ زض
 ضقس زض ثبلاتطی ٕ٘طٜ زثؿتب٘ی پیف ّٔی زضؾی ثط٘بٔٝ ثب فٕٛٔی

 ثٝ ٔكبثٟی ٘تبیح زیٍط ٔغبِقبت. زاض٘س ظثب٘ی ٚ اختٕبفی قٙبذتی،
 زض ؾٙتی ٞبی ٟٔسوٛزن ٚ ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ثیٗ وٝ ا٘س آٚضزٜ زؾت

 زاضز ٚخٛز تفبٚت اختٕبفی ٚ ظثب٘ی قٙبذتی، ٞبی ٟٔبضت پیكطفت
Sari et al (2015) ٘حبفؾٝ آٔٛظـ ثطضؾی ثٝ پػٚٞكی زض یع 

 ٘تبیح ٚ ا٘س پطزاذتٝ اؾتطؼ ثب افطاز تٛخٝ وٙتطَ ثٟجٛز ثط وبضی
 افطاز تٛخٝ وٙتطَ ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط وبضی حبفؾٝ آٔٛظـ زاز ٘كبٖ

 .(Spencer, 2020)  قٛز ٔی
 زض ٚیطخیٙیب زا٘كٍبٜ ٚ ٔسیؿٗ ٚیؿىب٘ؿیٗ زا٘كٍبٜ ٔحممیٗ
 ضٚـ اظ ٜاؾتفبز ثب وٝ وٛزوب٘ی زاز٘س ٘كبٖ ٚیُ قبضِٛت

 ٚ ٔؿبئُ ثب قسٖ ضٚ ضٚثٝ ٍٞٙبْ ثیٙٙس، ٔی آٔٛظـ ؾٛضی ٔٛ٘تٝ
 ٞؿتٙس ثیكتطی تٛخٝ ٚ ذٛز وٙتطَ ثٝ لبزض خسیس ٔغبِت

 اظ تقسازی ٔغبِقبت ٘تبیح(. 1393 ٘ؿت، حؿیٙی ٚ اٚثبلاؾی)
 ٘فؽ، ثٝ افتٕبز ثط ضا ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ضٚـ تبثیط پػٚٞكٍطاٖ،

 ذٛزوبضأسی، ٔیع،آ ذكٛ٘ت ضفتبضٞبی اختٕبفی، ٞبی ٟٔبضت
 تبییس ذلاق تفىط ٚ ٔؿبِٝ حُ ٞبی ٟٔبضت تحهیّی، پیكطفت

 فطآیٙسٞبیی خّٕٝ اظ حبفؾٝ تٛخٝ، ٔٙف، ٚ ذّك. اؾت وطزٜ
 عٛض ثٝ وٛزوبٖ زض ثبیس ثبلا، ٞبی ٟٔبضت وٙبض زض وٝ ٞؿتٙس
 آٔٛظقی ٞبی ضٚـ ٚ ٔتسٞب عطیك اظ ٚ قٛز زازٜ پطٚضـ نحیح
 .(Lillard, Angeline, 2019) ثركیس ثٟجٛز ضا ٞب آٖ ٔٙبؾت،

 ثط ثبظی ثب ٕٞطاٜ آٔٛظـ اثط ثٙبثطایٗ پػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾی
 زثؿتب٘ی پطزاذتٝ اؾت. پیف وٛوبٖ حبفؾٝ ٚ تٛخٝ ٔٙف، ٚ ذّك

ضٚـ تحمیك ثٝ نٛضت ٘یٕٝ تدطثی ثٛزٜ  ريش پضيَص:

 زثؿتب٘ی پیف وٛزوبٖ تٕبْ آٔبضی ایٗ پػٚٞف، اؾت. خبٔقٝ
قٛز. ضٚـ  ٔی ضا قبُٔ ؾبَ 6تب  4ؾٙی  ثٛقٟط ضا زض ٌطٜٚ قٟط

ای ثٛز، ثٝ ایٗ  ای چٙس ٔطحّٝ ٌیطی، ثٝ نٛضت ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞبیی وٝ  زثؿتب٘ی تطتیت وٝ اثتسا ثٝ نٛضت تهبزفی اظ ثیٗ پیف

ی آٔٛظـ ّٔی ثٝ وٛزوبٖ آٔٛظـ  ثٝ نٛضت ؾٙتی ٚ عجك تقطفٝ
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زثؿتب٘ی ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة قس، ٚ  زاز٘س، یه پیف ٔی
ٞب، زٚ ولاؼ )یه ولاؼ زذتط ٚ یه  اظ ثیٗ ولاؼؾپؽ 

ولاؼ پؿط( ا٘تربة قس٘س. اظ ثیٗ ٘ٛآٔٛظاٖ ٞط زٚ ولاؼ ثٝ 
 17٘فط ٌطٜٚ آظٔبیف  ٚ  17٘ٛآٔٛظ قبُٔ  34نٛضت تهبزفی 

٘فط ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ فٙٛاٖ افضبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض 
ٌطفتٙس. ضٚـ اخطا ثٝ نٛضت ٘یٕٝ آظٔبیكی ثٛزٜ اؾت، ثٝ ایٗ 

ا٘س، ِٚی  ٞب ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة ٘كسٜ زِیُ وٝ اٌطچٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف تهبزفی ثٛزٜ اؾت.  ٌٕبضـ آٖ

ثطای اخطای ٔلاحؾبت اذلالی اظ ذب٘ٛازٜ زا٘ف آٔٛظاٖ ضضبیت 
 ٘بٔٝ وتجی ٌطفتٝ قسٜ اؾت.

ؾٛضی  ٔٛ٘تٝ  ضٚـ اخطاء: ٔتغیط ٔؿتمُ، آٔٛظـ ٚ ثبظی ثٝ ؾجه
ٞب ٚ خّؿبت آٔٛظقی ٔغبثك ثب ضٚـ انِٛی ٝ اؾت. اضائ

 "ثٝ ٔٗ یبز ثسٜ تب ا٘دبٔف ثسْ"ؾٛضی ثط اؾبؼ وتبة  ٔٛ٘تٝ
( Maya Pitamicا٘دبْ قس وٝ ایٗ وتبة اثط ٔبیب پیتبٔیه )

ٚ ثٝ نٛضت  ( اؾت1397اؾترط ٚ ؾقیس٘یب )( ٚ تطخٕٝ 2004)
ذلانٝ ٔغبثك حسَٚ ظیط اخطاء قس٘س.  ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ، ذّك ٚ 

ٙف، تٛخٝ ٚ حبفؾٝ ثٛزٜ ا٘س وٝ پطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝ نٛضت پیف ٔ
 آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ اخطاء قس٘س.

 
 ٞب آٔٛظـ یثٙس ظٔبٖ ٚ ٞب ٟٔبضت ٘ٛؿ :1 خسَٚ

 ظٔبٖ ٞب یآٔٛظـ ٚ ثبظ

ی ) ٔب٘ٙس: قؿتٗ ز٘ساٖ ٞب، ثؿتٗ زوٕٝ پیطاٞٗ ٚ ثؿتٗ ثٙس وفف، ثبظی ٚ ظ٘سٌ یٞب ٟٔبضت
ازٖ اظ عطیك لیچی، ضز وطزٖ ٘د اظ ٘ی، خّؿٝ قكٓ: ٔؿبثمٝ فٛت وطزٖ، آٔٛظـ ثطـ ز

 ٘مبقی اظ عطیك ؾبیٝ )آٔٛظـ حیٛا٘بت(

)خّؿبت اَٚ تب قكٓ( ٞط  ؾٝ ٞفتٝ
 زلیمٝ 45خّؿٝ 

ی )ثبظی ٚ ٔؿبثمٝ، تدطثٝ حؽ لأؿٝ، ؾبذت پبظَ ٚ ٘مبقی ثٛؾیّٝ چٛة حؿ یٞب ٟٔبضت
 آثؿًّٙ، تدطثٝ حؽ ثٛیبیی، تدطثٝ نساٞب(

تٓ تب زٚاظزٞٓ( ٞط )خّؿبت ٞف زٚ ٞفتٝ
 زلیمٝ 45خّؿٝ 

ی )ؾبذت زاؾتبٖ، قٙبؾبیی حطٚف ٚ تغبثك، ؾبذتٗ ٚ ذٛا٘سٖ وّٕبت، آٔٛظ ظثبٖ یٞب ٟٔبضت
 ٘مبقی ذلاق ثب حطٚف اِفجبی اٍّ٘یؿی، ٘ٛقتٗ زاؾتبٖ تهٛیطی(

 (خّؿبت ؾیعزٞٓ تب ٞفسٞٓزٚ ٞفتٝ )
ٞط  ٞط خّؿٝ( بٖی)زض پب ییٌٛ لهٝ

 زلیمٝ 45خّؿٝ 

ثٝ  10تب  1ی )وبضزؾتی ثب اقىبَ، یبفتٗ اقىبَ ٚ اٍِٛٞب، یبزٌیطی افساز اظ بضیض یٞب ٟٔبضت
نٛضت ٘ٛقتبضی، وكیسٖ ٔغبثك اٍِٛ )تمبضٖ(، ٘مبقی ذلاق، اٍِٛیبثی )تقساز ٚ ضً٘(، 

 آٔٛظـ خٕـ افساز، ٘مغٝ ثبظی(

)خّؿبت ٞدسٞٓ تب ثیؿت ٚ  ؾٝ ٞفتٝ
 زلیمٝ 45پٙدٓ( ٞط خّؿٝ 

)خّؿبت ثیؿت ٚ قكٓ ٚ  زٚ ٞفتٝ ٞب، ولاغ  ثطي( ٚ پؽ آظٟٔٛ٘ب ضًْ٘ٛ )تطویت فّ یٞب ٟٔبضت
 زلیمٝ 45ثیؿت ٚ ٞفتٓ( ٞط خّؿٝ 

 

 ابشارَای پضيَص

 ps-TCI وامٍ پزسص
 ثطضؾی ثطای وّٛ٘یٍٙط وٝ اؾت ٟٕٔی اثعاض ps-TCI ٘بٔٝ پطؾف

 ایدبز زثؿتب٘ی پیف وٛزوبٖ زض قرهیت ؾبذتبض ٚ ذٛ ٚ ذّك
٘ٛخٛیی،  آؾیت، اظ اختٙبة ٕٞىبضی،زاضای ٞفت ثقس . اؾت وطزٜ

ذٛزفطاضٚی  ٚ ٌطی ذٛزٞسایت پبیساضی، پبزاـ، ثٝ ٚاثؿتٍی
 فطْ وٝ اؾت ایٗ ٌٛیبی پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ اؾت. ٘رؿتیٗ

 افتجبض ضطیت. اؾت ٔٙبؾجی افتجبض زاضای ایٗ پطؾكٙبٔٝ فبضؾی
 ایٗ ٘یٕة زٚ افتجبض ضطیت ٚ 89/0 ٘بٔٝ پطؾف ایٗ ثبظآظٔبیی
 وُ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ضطایت ٚ اؾت ثٛزٜ 75/0 پطؾكٙبٔٝ

 ثٝ 71/0 تب 62/0 اظ ای زأٙٝ فٛأُ ثطای ٚ 82/0 ٘بٔٝ پطؾف
 وبوٛخیجطی، قمبلی، زٞىطزی، اوجطی فّی) اؾت آٔسٜ زؾت
 (.1391 ،زلاٚض، قٟطیبضی ذبِمی أیطآثبزی، قبیٍیبٖ، ظاضؿ،

ٝ ث 79/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ وُ پطؾكٙبٔٝ زض ایٗ پػٚٞف 
 زؾت آٔسٜ اؾت

 

 (WMSيکسلز ) کاری حافظٍ
 تٛؾظ وٝ ٔمیبؼ ثٛز ایٗ اظ ٘ؿرٝ ٚوؿّط اِٚیٗ ٔمیبؼ حبفؾٝ

ٌطزیس. ایٗ  ٔٙتكط 1945 زض ؾبَ (Wechslerٚوؿّط ) زیٛیس
 عطفساضاٖ وٛتبٜ، ٘ؿجتبَ وبض ضٚیٝ زاقتٗ یه ِحبػ ٔمیبؼ ثٝ

 ثٝ وٝ اؾت ٔطوت آظٖٔٛ ٔدٕٛفٝ یه زاضز. ایٗ ٔمیبؼ ظیبزی
 ٔرتّف ٞبی ثرف ثٟتط زضن ثطای ٚ قٛز ٔی اخطا ا٘فطازی عٛض

 وٝ اؾت ایٗ آٖ، زیٍط  فٕسٜ ٚیػٌی. اؾت قسٜ عطاحی حبفؾٝ
 وطاؾىیبٖ،) زٞس ٔی زؾت ثٝ ضا حبفؾٝ وبضوطز اظ وبّٔی زأٙٝ

 ذطزٜ ثطای وطزٖ ٘یٕٝ زٚ ضٚـ ثٝ پبیبیی ضطیت .(1390
 تب( ٞب ٛضتن ٔمیبؼ ذطزٜ ثطای) 74/0 اظ ای زأٙٝ زض ٞب ٔمیبؼ

 74/0 اظ ٞب قبذم زض ٚ( ولأی ٞبی خفت تسافی ثطای) 93/0
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 فٛضی ثطای) 93/0 تب( قٙیساضی تبذیطی ثبظقٙبؾی ثطای)
 ثبظآظٖٔٛ _آظٖٔٛ پبیبیی ضطیت ٕٞچٙیٗ. زاقت لطاض( قٙیساضی

 ثطای) 82/0 تب( ٞب نٛضت ثطای) 62/0 اظ ٞب ٔمیبؼ ذطزٜ ثطای
 ثطای) 70/0 اظ ٞب قبذم زض ٚ( ولأی ٞبی خفت تسافی

( فٕٛٔی حبفؾٝ ثطای) 88/0 تب( قٙیساضی تبذیطی ثبظقٙبؾی
ضطیت آِفبی  .(1386 ٔطازی، ٚ ضٚقٗ اؾت )ؾبفس، قسٜ ٌعاضـ

ثٝ زؾت آٔسٜ  86/0وطٚ٘جبخ وُ پطؾكٙبٔٝ زض ایٗ پػٚٞف 
 .اؾت

 

 CPT آسمًن عملکزد پیًستٍ
 قس عطاحی ٕٞىبضا٘ف ٚ ضاظِٚس تٛؾظ 1956 زضؾبَ آظٖٔٛ ایٗ

 انّی ضفت.  ٞسف ٔی ثىبض ٔغعی ضبیقٝ ؾٙدف ثطای اثتسا زض ٚ
 تىب٘ٝ وٙتطَ ؾٙدف زیٍط آٖ ٞسف ٚ پبیساض تٛخٝ ؾٙدف آٖ

 آظٖٔٛ اظ ٔرتّفی ٞبی فطْ تبوٖٙٛ .اؾت ٌطی تىب٘ف یب
 قسٜ تٟیٝ پػٚٞكی ٚ زضٔب٘ی اٞساف ثطای ”پیٛؾتٝ فّٕىطز“

 ضا ذٛز تٛخٝ ٔستی ثطای ثبیس آظٔٛز٘ی ٞب، فطْ تٕبٔی زض ٚ اؾت
 خّت قٙیساضی یب زیساضی ؾبزٜ ٘ؿجتبً ٔحطن ٔدٕٛفٝ یه ثٝ

 ضا ذٛز پبؾد وّیس یه فكبض ثب ٞسف ٔحطن ؽٟٛض ٍٞٙبْ ٚ وٙس
 تب 52۵ ثیٗ آظٖٔٛ ٔرتّف ٞبی لؿٕت پبیبیی ضطیت. زٞس اضائٝ
 عطیك اظ ٔلاوی ؾبظی ضٚایی قیٜٛ ثب آظٖٔٛ ضٚایی. ثٛز 93۵

 ٌطٜٚ ٚ( زثؿتب٘ی پؿط آٔٛظ زا٘ف 30) ثٟٙدبض ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ
ADHD (25 زثؿتب٘ی پؿط آٔٛظ زا٘ف )ٌْطفتٝ ٚ ضٚایی  ا٘دب

 قىطوٗ، ٘دبضیبٖ،  فطز، ٞبزیبٖ) ٔٙبؾجی ٘كبٖ زازٜ اؾت
 (. 1379، ٞٙطٔٙس ظازٜ ٟٔطاثی

 یافتٍ َای پضيَص

 
 وٙتطَ ٚ فیآظٔب ٌطٜٚ زٚ زض ٔٙف ٚ ذّك ٘بٔٝ پطؾف اثقبز ٚ پؽ آظٖٔٛ آظٖٔٛ فیپ بضیٔق ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ: 2خسَٚ

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ اثقبز ذّك ٚ ٔٙف

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

  4/3 11/40 67/8 35/45 آظٔبیف ٕٞىبضی

 71/8 88/44 5/9 47 وٙتطَ

 95/6 5/42 99/8 17/46 خٕـ

 08/4 05/29 27/6 52/32 آظٔبیف اختٙبة اظ آؾیت

 02/5 17/29 13/5 29/29 وٙتطَ

 5/4 11/29 87/5 91/30 خٕـ

 61/2 7/27 73/3 12/27 آظٔبیف ٘ٛخٛیی

 54/4 27 26/5 66/29 وٙتطَ

 66/3 35/27 72/4 47/28 خٕـ

 43/3 17/38 6 47/37 آظٔبیف ٚاثؿتٍی ثٝ پبزاـ

 02/5 7/33 08/5 88/32 وٙتطَ

 8/4 94/35 95/5 17/35 خٕـ

 44/4 88/22 67/5 11/26 آظٔبیف پبفكبضی

 43/4 76/25 35/6 35/26 وٙتطَ

 61/4 32/24 93/5 23/26 خٕـ

 23/2 35/25 52/4 58/25 آظٔبیف ذٛز ٞسایت ٌطی

 44/4 64/26 82/4 05/28 وٙتطَ

 52/3 26 77/4 82/26 خٕـ

 35/4 11/33 95/5 29/30 آظٔبیف ذٛز فطاضٚی

 2/5 41/29 84/3 30 وٙتطَ

 08/5 26/31 93/4 14/30 خٕـ
 

ضؾس وٝ پؽ آظٖٔٛ زض  ثٝ ٘ؾط ٔی 2ٔغبثك ثب خسَٚ قٕبضٜ 
ٔتغیطٞبی ٕٞىبضی، اختٙبة اظ آؾیت، پبفكبضی ٚ 

ٌطی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ وبٞف یبفتٝ اؾت؛  ذٛزٞسایت

ِٚی پؽ آظٖٔٛ زض ٔتغیطٞبی ٘ٛخٛیی، ٚاثؿتٍی ثٝ پبزاـ ٚ 
ٜ وٙتطَ ذٛزفطاضٚی زض ٌطٜٚ آظٔبیف افعایف یبفتٝ ٚ زض ٌطٚ

 وبٞف زاقتٝ اؾت.
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 وٙتطَ ٚ فیآظٔب ٌطٜٚ زٚ زض تٛخٝ آظٖٔٛ فیپ بضیٔق ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ:  3خسَٚ

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ 

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

 1ٌطی  تىب٘ف
 )ذغبی اضائٝ پبؾد(

 69/1 2 37/3 18/3 آظٔبیف

 49/3 12/3 78/8 29/5 وٙتطَ

 76/2 56/2 63/6 24/4 خٕـ

 1٘مم تٛخٝ 
 )پبؾد حصف(

 39/1 24/1 5/2 53/4 آظٔبیف

 87/2 18/3 07/3 94/3 وٙتطَ

 43/2 21/2 77/2 24/4 خٕـ

 1زأٙٝ تٛخٝ 
 )پبؾد نحیح(

 63/2 76/46 01/4 29/42 آظٔبیف

 56/4 35/43 42/8 76/40 وٙتطَ

 06/4 06/45 54/6 53/41 خٕـ

 1ظٔبٖ ٚاوٙف 
 پبؾد()ظٔبٖ 

 21/83 53/659 54/163 53/597 آظٔبیف

 02/169 29/643 09/194 18/631 وٙتطَ

 86/125 41/651 66/178 35/605 خٕـ

 2ٌطی  تىب٘ف
 )ذغبی اضائٝ پبؾد(

 69/1 2 38/4 06/4 آظٔبیف

 69/3 41/3 13/7 41/5 وٙتطَ

 91/2 71/2 86/5 74/4 خٕـ

 2٘مم تٛخٝ 
 )پبؾد حصف(

 39/1 24/1 58/1 47/3 آظٔبیف

 91/2 59/3 77/2 94/3 وٙتطَ

 54/2 41/2 23/2 71/3 خٕـ

 2زأٙٝ تٛخٝ 
 )پبؾد نحیح(

 63/2 76/46 62/4 47/42 آظٔبیف

 14/5 43 16/6 65/40 وٙتطَ

 45/4 88/44 44/5 56/41 خٕـ

 2ظٔبٖ ٚاوٙف 
 )ظٔبٖ پبؾد(

 12/83 47/658 5/101 758 آظٔبیف

 9/112 65/681 54/215 47/616 وٙتطَ

 32/98 06/670 77/180 24/687 خٕـ

 3ٌطی  تىب٘ف
 )ذغبی اضائٝ پبؾد(

 26/5 94/2 09/3 06/3 آظٔبیف

 89/5 29/3 05/5 94/3 وٙتطَ

 5/5 12/3 15/4 5/3 خٕـ

 3٘مم تٛخٝ 
 )پبؾد حصف(

 33/1 82/0 61/2 88/2 آظٔبیف

 3 53/3 28/3 6 وٙتطَ

 66/2 18/2 16/3 81/3 خٕـ

 3ٔٙٝ تٛخٝ زا
 )پبؾد نحیح(

 29/2 41/47 43/3 06/44 آظٔبیف

 5/6 18/43 66/5 59/41 وٙتطَ

 26/5 29/45 78/4 82/42 خٕـ

 3ظٔبٖ ٚاوٙف 
 )ظٔبٖ پبؾد(

 24/92 88/639 99/194 18/667 آظٔبیف

 32/131 82/670 83/219 71/761 وٙتطَ

 84/112 35/655 12/211 44/718 خٕـ
 

ضؾس وٝ پؽ آظٖٔٛ زض ٔتغیطٞبی  ثٝ ٘ؾط ٔی 3ٔغبثك ثب خسَٚ 
، 2، ٘مم تٛخٝ 2ٌطی  ، تىب٘ف1، ٘مم تٛخٝ 1ٌطی  تىب٘ف
زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ  3ٚ ظٔبٖ ٚاوٙف  3ٌطی  تىب٘ف

، ظٔبٖ 1وبٞف یبفتٝ اؾت؛ پؽ آظٖٔٛ زض ٔتغیطٞبی زأٙٝ تٛخٝ 
زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ افعایف  2ٚ زأٙٝ تٛخٝ  1ٚاوٙف 

زض ٌطٜٚ آظٔبیف  3بفتٝ اؾت؛ پؽ آظٖٔٛ زض ٔتغیط زأٙٝ تٛخٝ ی
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افعایف زاقتٝ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف یبفتٝ اؾت، پؽ آظٖٔٛ 
زض ٌطٜٚ آظٔبیف وبٞف ٚ زض ٌطٜٚ  2زض ٔتغیط ظٔبٖ ٚاوٙف 

 وٙتطَ افعایف زاقتٝ اؾت.

 
 وٙتطَ ٚ فیآظٔب ٌطٜٚ زٚ زض یوبض حبفؾٝٚ پؽ آظٖٔٛ  آظٖٔٛ فیپ بضیٔق ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ: 4خسَٚ

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

تىطاض ضٚ ثٝ 
 خّٛ

 16/1 88/4 12/1 47/2 آظٔبیف

 72/0 82/1 95/0 18/2 وٙتطَ

 82/1 35/3 03/1 32/2 خٕـ

 58/0 71/4 06/1 53/3 آظٔبیف فطاذٙبی حبفؾٝ

 89/0 06/3 97/0 24/3 وٙتطَ

 12/1 88/3 01/1 38/3 خٕـ

 

ضؾس وٝ پؽ آظٖٔٛ زض  ثٝ ٘ؾط ٔی 4ٔغبثك ثب خسَٚ قٕبضٜ 
ٔتغیطٞبی تىطاض ضٚ ثٝ خّٛ ٚ فطاذٙبی حبفؾٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف 
افعایف ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف یبفتٝ اؾت، وٝ عجك خسَٚ 

زٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی اوسیکًيار لیتحل آسمًن ٘تیدٝ 5قٕبضٜ 

آٔٛظقٟبی ا٘دبْ قسٜ ثطای ٔتغیط ذّك ٚ ٔٙف ٚ حبفؾٝ ثب ؾغح 
  0.02، ثطای ٔتغیط تٛخٝ ثب ؾغح ٔقٙبزاضی 0.00ٔقٙبزاضی

اثطثرف ثٛزٜ اؾت. پیف فطضٟبی تحّیُ وٛاضیب٘ؽ قبُٔ 
حساوثط لسضٔغّك ٔیعاٖ اذتلاف آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطف اؾٕیط٘ٛف )

ثطاثط ثب  ض ٕٞىبضی ز ٞب ثیٗ تٛظیـ یىٙٛاذت ٚ تٛظیـ تدطثی زازٜ

، زض ٚاثؿتٍی ثٝ 0.13، زض ٘ٛخٛیی ثطاثط ثب 0.12زض اختٙبة  0.14
، زض 0.10، زض پبفكبضی ثطاثط ثب 0.12پبزاـ ثطاثط ثب 

، 0.13ٚ زض ذٛزفطاضٚی ثطاثط ثب  0.18ٌطی ثطاثط ثب  ذٛزٞسایت
ثطاثط  2زض ِٔٛفٝ ٘مم تٛخٝ  0.21ثطاثط ثب  2ٌطی  ِٔٛفٝ تىب٘ف

ٚ زض ِٔٛفٝ ظٔبٖ  0.19ثطاثط ثب   2ِٔٛفٝ زأٙٝ تٛخٝ ، زض 0.26ثب 
زٞس وٝ  ؾغٛح ٔقٙبزاضی ٘كبٖ ٔیاؾت.  0.07ثطاثط ثب  2ٚاوٙف 

  ٞب ٘طٔبَ اؾت.( ٚ آظٖٔٛ ِٛیٗ )ٕٞٝ ؾغٛح ٔقٙبزاضی تٛظیـ زازٜ
( ٘یع حبوی اظ ٘طٔبٖ ثٛزٖ ٚ ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؿٟبی 0.05تط اظ  ثبلا

 ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثٛزٜ اؾت. 

 
 یزثؿتب٘ فیپ وٛزوبٖ ٚ حبفؾٝ تٛخٝذّك ٚ ٔٙف،  ِٔٛفٝ یثطا ب٘ؽیوٛٚاض ُیتحّ آظٖٔٛ حی٘تب :5َ خسٚ

 تبثیط افتجبض F فطضیٝ Df ذغب Df ؾغح ٔقٙبزاضی حس ثبلا حس پبییٗ ا٘ساظٜ اثط تٛاٖ

  اثط فیلای 78/0 01/9 7 17 00/0 887/9 -397/13 78/0 00/1
 

 ذّك ٚ ٔٙف

 

 لأجسای ٚیّىع 21/0 01/9 7 17 00/0 887/9 -397/13 78/0 00/1

 اثط ٞبتّیًٙ 71/3 01/9 7 17 00/0 887/9 -397/13 78/0 00/1

 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی 71/3 01/9 7 17 00/0   78/0 00/1

 تٛخٝ اثط فیلای 78/0 58/3 11 11 02/0 63/0 -42/3 78/0 85/0

 یّىعلأجسای ٚ 21/0 58/3 11 11 02/0 63/0 -42/3 78/0 85/0

 اثط ٞبتّیًٙ 58/3 58/3 11 11 02/0 63/0 -42/3 78/0 85/0

 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی 58/3 58/3 11 11 02/0 63/0 -42/3 78/0 85/0

 حبفؾٝ اثط فیلای 7/0 82/32 2 27 00/0 198/2 64/0 709/0 00/1

 لأجسای ٚیّىع 29/0 82/32 2 27 00/0 198/2 64/0 709/0 00/1

 اثط ٞبتّیًٙ 43/2 82/32 2 27 00/0 198/2 64/0 709/0 00/1

 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی 43/2 82/32 2 27 00/0 198/2 64/0 709/0 00/1
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 یزثؿتب٘ فیپ وٛزوبٖ زض ٔٙف ٚ ذّك یٞب ِٔٛفٝ یثطا ٞب طییٔتغ ٔتمبثُ طیتبث: 6خسَٚ

 ٔٙجـ ٔتغییط ٚاثؿتٝ F ٔقٙب زاضی ضطیت ایتب

 ٌطٜٚ ٕٞىبضی 14/3 52/0 14/3

 اختٙبة 02/0 13/0 02/0

 ٘ٛخٛیی 001/0 09/0 001/0

 پبزاـ 94/6 86/0 94/6

 پبفكبضی 23/7 97/0 23/7

 ذٛز ٞسایتی 07/0 01/0 07/0

 ذٛز فطاضٚی 41/6 01/0 21/0

 
ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ تأثیط آٔٛظـ ثٝ قٜٛ ٔٛ٘ؿٛضی ثط  6خسَٚ قٕبضٜ 

سٜ ٔی قٛز اثقبز ذّك ٚ ٔٙف ثٛزٜ اؾت. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞ
ٔتغیطٞبی ٘ٛخٛیی، ذٛز ٞسایتی ٚ ذٛزفطاضٚی ثیكتطیٗ تأثیط ضا 

 پصیطفتٝ ا٘س.
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ؾٛضی ثب  ٘تبیح ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ آٔٛظـ ٚ ثبظی ثٝ ؾجه ٔٛ٘تٝ

زٞس وٝ  زثؿتب٘ی ٘كبٖ ٔی افعایف ذّك ٚ ٔٙف وٛزوبٖ پیف
ؾٛضی ٚ ذّك ٚ ٔٙف  ٔٛ٘تٝ ثیٗ آٔٛظـ ٚ ثبظی ثٝ ؾجه 

زثؿتب٘ی ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ایٗ یبفتٝ ثب  وبٖ پیفوٛز
 ٘تبیح تحمیك اؾت

Bélair et al (2018); Bell et al (2019); Biddle et al 

(2019); Parker et al (2019); Andermo et al(2020); 

Pascoe et al (2020); Yang et al (2021); Bourke et al 

ثبقس. ضٚـ ٔٛ٘تٝ ؾٛضی  ٔیپػٚٞكٍطاٖ زیٍط ٕٞؿٛ ٚ  (2021)
 ٚ ٔحٛض وٛزن اؾبؾبً ٔجتٙی ثط ثبظی فقبَ اؾت. ثبظی

. اؾت وٛزن فلایك ٚ ٞب تٛا٘بیی فطزی، ٘یبظٞبی وٙٙسٜ تمٛیت
 ٚ وكف ٘یع ٚ احؿبؾبت ثیبٖ فمبیس ٚ ثطای عجیقی ضاٞی ثبظی

 ثٝ ٕٞچٙیٗ .قٛز ٔی ٔحؿٛة وٛزوبٖ پیطأٖٛ ز٘یبی قٙبذت
 ثسیٗ. وٙس ٔی وٕه وٛزوبٖ فطزی ثیٗ اختٕبفی ضٚاثظ ایدبز

 ٚ ٔٛثط ٘مف ٚ ؾلأت وٛزوبٖ ضقس اظ حٕبیت زض تطتیت
 اٞساف ثٝ زؾتیبثی ٍ٘طاٖ وٛزوبٖ ثبظی، زاضز. ٍٞٙبْ اضظقٕٙسی

 وٙٙس ٔی آظٔبیف ضا ضفتبض غیطٔقَٕٛ ٚ خسیس تطویت ٞب آٖ ٘یؿتٙس،
 ضا ٞب آٖ ثبقٙس، ٞسف یه ثٝ ضؾیسٖ ثطای فكبض تحت اٌط وٝ

 وٝ ضٚقی ثٝ ثبظی ضفتبض پصیطی ا٘قغبف. وٙٙس یٕ٘ أتحبٖ
وٙٙس، ٔٙدط ثٝ افعایف  ٔی اؾتفبزٜ اثعاض ٞبی اؾتطاتػی اظ وٛزوبٖ

 ٚ وٓ ذٛز فطاضٚی ٚ ذٛز ٞسایتٍطی آٟ٘ب ٔی قٛز. ٘بأیسی
زض آٟ٘ب ٔی  ذٛی ٚ ثبفث ثٟجٛز ذّك زض وٛزوبٖ ثبلا پكتىبض

سٚاضی قٛز. ضٚـ ٔٛ٘تٝ ؾٛضی ضٚقی ٔجتٙی ثط پكتىبض ٚ أی
 اضتجبٞبی حطوتی ٚ حؿی تحطیه لكط ثب اؾت. ٕٞچٙیٗ ثبظی

 ٚ قٙٛایی ثیٙبیی، ٞبی ٚ ثرف ِیٕجیه ؾیؿتٓ ثیٗ ثؿیبضی
 فهجی، زؾتٍبٜ ٚ ٔغع اثطٌصاضی ٔتمبثُ ثب ٚ ٕ٘ٛزٜ ثطلطاض ٌفتبضی
ضا ثٟجٛز ٔی  ضفتبضی ٚ ٚضقیت ضٚا٘ی پبؾرسٞی ویفیت ٚ وٕیت

(. ٍٕٞبْ ثب ایٗ Shahim, Yousefi, Ghanbari, 2008ثركس )
ٌیطی ٚ تغییط زض ذّك ٚ ٔٙف،  ٘ؾطیبت زضٔٛضز چٍٍٛ٘ی قىُ

ؾٛضی ثط تٙؾیٓ ذّك ٚ  زٞس وٝ آٔٛظـ ٔٛ٘تٝ ٞب ٘كبٖ ٔی یبفتٝ
ٌصاضز. ثٝ فلاٜٚ، ٚاِسیٗ  ذٛی وٛزوبٖ چٟبض تب پٙح ؾبِٝ تبثیط ٔی
ؾٛضی ٔٙدط ثٝ تغییطات  اؽٟبض زاقتٙس وٝ ضٚـ آٔٛظقی ٔٛ٘تٝ

 , Dereli İman et alقٛز ) ٔثجت وٛزوبٖ ٔیٔثجت زض ضفتبض 

2017 .) 

ؾٛضی ثب  ٘تبیح ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ آٔٛظـ ٚ ثبظی ثٝ ؾجه ٔٛ٘تٝ
زٞس وٝ ثیٗ  زثؿتب٘ی ٘كبٖ ٔی افعایف تٛخٝ وٛزوبٖ پیف

ؾٛضی ٚ تٛخٝ وٛزوبٖ  آٔٛظـ ٚ ثبظی ثٝ ؾجه ٔٛ٘تٝ
ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح  .زثؿتب٘ی ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز پیف

 Ender & Ozcan, 2019; Lillard(، 1387تحمیك نٕسی )

(2019); Kayili, Erbay (2017)ثبقس. زض تجییٗ  (، ٕٞؿٛ ٔی
 ثٝ وٝ اؾت قٙبذتی فطایٙس یه تٛاٖ ٌفت وٝ تٛخٝ ایٗ یبفتٝ ٔی

 ثٝ قسٜ ٞبی وكف ٔحطن ثٝ ٘ؿجت ضا ذٛز فطز آٖ، ٚؾیّٝ
 ٚ ظـٔٛزضآ تٛخٝوٙس.  ٔی ضٞجطی ٚ ٞسایت حٛاؼ ٚؾیّٝ

 ٖ٘كب ٖوبزوٛ ضٚی ثط ٔغبِقٝ. زاضز ٟٕٔی ضثؿیب ٘مف یٌیطزیب
 ٔب٘ٙس ٞبییضفتبض ثبفث ٖوبزوٛ زض تٛخٝ زوٕجٛ وٝ ٞسز ٔی

 ٚ ٖ٘ساذٛ یٞب ضتٟٔب زض وٕتط پیكطفت ،قٙبذت ٘بییاتٛ وبٞف
 ٘ؾطیٝ عجك. زقٛ ٔی زضؼ ؼولا زض ٘فؽ ثٝ زفتٕبا وبٞف
 حطوتی یٞب ضتٟٔبٚ  ءقیبا ضیؾتىبز یٞب ضتٟٔبؾٛضی،  ٔٛ٘تٝ

ز. اظ آٖ خٟت وٝ قٛ ٔی ٖوبزوٛ زض تٛخٝ قسض ثبفث ؽطیف
وٛزوبٖ زاضای ا٘طغی ظیبزی ٞؿتٙس ٚ ثٝ قست وٙدىبٚ ٞؿتٙس ٚ 

ٞب زض حفؼ تٕطوعقبٖ اؾت،  ٕٞیٗ أط زِیُ انّی ٔكىُ آٖ
قبٖ ثٝ  ٞب خبِت ٘جبقس، تٛخٝ ثٙبثطایٗ ظٔب٘ی وٝ فقبِیتی ثطای آٖ

ٌٛ٘ٝ وٝ زض  بٖقٛز؛ ٕٞ ؾطفت ثٝ ؾٕت زیٍطی خّت ٔی
ٞبی لجُ ٌفتٝ قس، وٛزوبٖ ثب ثبظی وطزٖ ٞط چیعی ضا  فهُ

ای ٔب٘ٙس ضز  وٙٙسٜ ٞبی ؾطٌطْ آٔٛظ٘س، ثٙبثطایٗ فقبِیت ثٟتط ٔی
وطزٖ ٘د اظ ٘ی، ثبفٙسٌی ثب وبغص، قٙبؾبیی حطٚف ٚ ٔغبثمت، 
یبفتٗ اقىبَ ٚ اٍِٛٞب، اٍِٛیبثی ٚ ولاغ  ثطي ٚ ضً٘ ثبفث 

 زاضز ٔی ْفلاا ٘ؾطیٝ یٗقٛز. ا ٞب ٔی آٖافعایف تٛخٝ ٚ زلت زض 
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 قىّی ثٝ ؽطیف حطوتی یٞب ضتٟٔب ْ٘دبا حیٗ زض ٖوبزوٛ وٝ
 تٕطوع ٚ تٛخٝ ٚ زازٜ اضلط ٞٓ ضوٙب زض ضا فُٕ ٚ ازضان فقبلا٘ٝ

 ٞٙس.ز ٔی تٛؾقٝ ضا زذٛ
ؾٛضی ثب  ٘تبیح ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ آٔٛظـ ٚ ثبظی ثٝ ؾجه ٔٛ٘تٝ

زٞس وٝ ثیٗ  ٘كبٖ ٔی زثؿتب٘ی افعایف حبفؾٝ وٛزوبٖ پیف
ؾٛضی ٚ حبفؾٝ وٛزوبٖ  آٔٛظـ ٚ ثبظی ثٝ ؾجه ٔٛ٘تٝ

 ٟٔٓ تبثیطات اظ زثؿتب٘ی ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضزیىی پیف
 ثٝ ٞب آٖ تٛخٝ ٚ تٕطوع افعایف وٛزوبٖ، حبفؾٝ ضٚی ثط ثبظی

 تٕطوع ٚ تٛخٝ ٘یبظٔٙس وٝ ٞبیی ثبظی. اؾت ٔرتّف ٔٛضٛفبت
 تٛا٘ٙس ٔی حبفؾٝ، ٞبی ثبظی زیٍط ٚ ٞب  پبظَ ٔب٘ٙس ٞؿتٙس، ظیبزی
 ٘تیدٝ زض وٝ ثركٙس ثٟجٛز ضا وٛزوبٖ تٕطوع ٚ تٛخٝ ثٟجٛز

 زازٜ ٘كبٖ ٔغبِقبت .وٙٙس وٕه ٞب آٖ حبفؾٝ ثٟجٛز ثٝ تٛا٘ٙس ٔی
 فقبِیتٟبی ثب ٔغع پصیطی ا٘قغبف ٚ قٙبذتی فّٕىطز وٝ اؾت

شٞٙی  ضقس تؿٟیُ ثط فیعیىی فقبِیتٟبی  ٔیجبقس. ٔطتجظ حطوتی
زض ٞط ثبظی، تقساز ثؿیبضی تٕطیٙبت  زاضز. ٔثجتی اثط ٛزوبٖو

حطوتی ٚخٛز زاضز وٝ ٔیتٛا٘س ٔٛخت تطغیت ٚ تكٛیك وٛزوبٖ 
ثیٗ ثبظی ٚ ضقس  زض ٚالـثٝ قطوت زض فقبِیتٟبی ثس٘ی قٛز 

ٔغبِقبت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  ٚحٛز زاضز.قٙبذتی اضتجبعی لٛی 
ضز. زض پػٚٞكٟبی اضتجبط ٔثجتی ثیٗ ثبظی ٚ یبزٌیطی ٚخٛز زا

زیٍط ٘یع ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ثبظی ٔیتٛا٘س ثبفث ثٟجٛز 
ٚ حبفؾٝ  ضیعی، ذلالیت ٚ تفىط ٚاٌطا تٛخٝ، ٟٔبضتٟبی ثط٘بٔٝ

 حؿٗ پٛضخٛاٖ، تمی وطیٕی، زٞمب٘ی، زٞمب٘ی،)قٛز  وٛزوبٖ
 اَٚ، ؾّیٕب٘ی ٘طیٕب٘ی،(. ٘تبیح پػٚٞف 2012، خّٛزاض پطٚتبج

ٚ  ثبظی( ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ 1392) اثٛاِمبؾٕی ثبثُ، ظاٞس
وبضی،  ٝثٟجٛز حبفؾ، تٛخٝ فقبِیت ٔی تٛا٘س ٔٛخت افعایف

 قٛز.آٔٛظاٖ  ٍٟ٘ساضی تٛخٝ ٚ پیكطفت تحهیّی زا٘ف
 ثٝ تٛا٘ٙس ٔی ٞؿتٙس، اعلافبت یبزآٚضی ثٝ ٘یبظٔٙس وٝ ٞبیی ثبظی

 ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ. وٙٙس وٕه وٛزوبٖ ٔست وٛتبٜ حبفؾٝ تمٛیت
 ٞؿتٙس، ٔرتّف اٍِٛٞبی یبزآٚضی اؾبؼ ثط وٝ ٞبیی ثبظی

 وٝ زٞٙس ٔی افعایف ضا اٍِٛٞب یبزآٚضی زض زلت ٚ ؾطفت
 .ثبقس زاقتٝ ز٘جبَ ثٝ ضا وٛزوبٖ ٔست وٛتبٜ حبفؾٝ ثٟجٛز تٛا٘س ٔی

 ثٝ ٘یع ضا وٛزوبٖ ٔست عٛلا٘ی حبفؾٝ ثٟجٛز تٛا٘س ٔی حتی ثبظی
 ریُت ٚ ذلالیت اؾبؼ ثط وٝ ٞبیی ثبظی. ثبقس زاقتٝ ٕٞطاٜ
 ٔست عٛلا٘ی حبفؾٝ تمٛیت ثٝ تٛا٘ٙس ٔی قٛ٘س، ٔی ؾبذتٝ

ٚ ٕٞٝ ایٗ فقبِیتٟب زض ضٚـ آٔٛظـ ٔٛ٘تٝ  .وٙٙس وٕه وٛزوبٖ
ٞبی ٔٛثط زض ضٚیىطز  ؾٛضی زیسٜ ٔی قٛز. یىی اظ ضٚـ

ٞبیی ٔب٘ٙس ؾبذتٗ زاؾتبٖ، ؾبذتٗ  ٞب ٚ ثبظی ؾٛضی، فقبِیت ٔٛ٘تٝ
بٖ ٕٞطاٜ ثب تهٛیط ٚ ٚ ذٛا٘سٖ وّٕبت، پبظَ وّٕبت، ٘ٛقتٗ زاؾت

 قٛز. ... اؾت وٝ ٔٛخت تمٛیت حبفؾٝ ٔی
پػٚٞف حبضط ثب ٔحسٚزیتٟبیی اظ خّٕٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

پصیطی  زثؿتب٘ی وٝ لسضت تقٕیٓ ٘ٛآٔٛظاٖ یه ٟٔسوٛزن ٚ پیف

ٔبٞٝ  3ی وٛتبٜ  ؾبظز، ٚ ٕٞچٙیٗ زٚضٜ آٖ ضا ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔی
 ت.ثطای آٔٛظـ ثٝ وٛزوبٖ ٔٛاخٝ ثٛزٜ اؾ
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