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Abstract 

The present study was conducted with the main aim of investigating the effectiveness of 

group schema therapy on differentiation and emotional maturity in women with marital 

conflict. The current study was applied in terms of its purpose and semi-experimental in terms 

of its method (pre-test, post-test with a control group). The statistical population of this study 

included all women who referred to Mehr Azin Counseling Center in Tehran in 1402. There 

were 28 people from the statistical population. were selected and 14 people were placed in the 

experimental group, the treatment group was performed on the experimental group, and the 

results were examined and analyzed, descriptive statistics including standard deviation, 

percentage, etc. were used to describe the results, and in the inferential part of the covariance 

analysis test SPSS software tool was used to analyze the data. The control group is more 

while it has decreased compared to the control group 
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 چکیذٌ

پژٍّص حبضط ثب ّسه اغلی ثطضسی اثطثرطی عطحَاضُ زضهبًی گطٍّی ثط توبیعیبىتگی ٍ ثلَك فبعيی زض ظًبى زاضای تقبضؼ ظًبضَیی اًدبم 
آظهبیطی (پیص آظهَى، پس آظهَى ثب گطٍُ ٌّتطل) ثَز .خبهقِ آهبضی ایي  ٍ اظًؾط ضٍش، ًیوِ ضس. پژٍّص حبضط اظ ًؾط ّسه، ّبضثطزی

ًيط اظ  28ثَز. ثب ضٍش ًوًَِ گیطی زض زستطس  1402پژٍّص ضبهل ّلیِ ظًبى هطاخقِ ٌٌّسُ ثِ هطّع هطبٍضُ هْطآشیي ضْط تْطاى زض سبل 
ًيط زض گطٍُ آظهبیص ٍطاض زازُ ضس. سپس ثب استيبزُ  14ًيط زض گطٍُ ٌّتطل ٍ  14هیبى خبهقِ آهبضی هصَّض اًتربة ضس ٍ ثِ غَضت تػبزىی 

اظ پطسطٌبهِ توبیع یبىتگی ذَز ٍ هَیبس ثلَك فبعيی اظ اىطاز ًوًَِ پیطأظهَى گطىتِ ضس. سپس هساذلِ عطحَاضُ زضهبًی گطٍّی ثط گطٍُ 
ٍ تدعیِ ٍ تحلیل ٍطاض گطىت. زض ایي پژٍّص، اظ آهبض تَغیيی  آظهبیص غَضت گطىت. پس اظ آى پسأظهَى اخطا ضس ٍ ًتبیح هَضز ثطضسی

ضبهل هیبًگیي، اًحطاه استبًساضز، ىطاٍاًی، زضغس ٍ میطُ ثطای گعاضش تَغیيی ًتبیح پژٍّص استيبزُ ضس ٍ زض ٍسوت آهبض استٌجبعی اظ 
.ًتبیح حبّی اظ آى ثَز ِّ عطحَاضُ زضهبًی گطٍّی ثط استيبزُ ضس  SPSS ّب ثِ ٍسیلِ ًطم اىعاض آظهَى تحلیل ٍَّاضیبًس ثطای تحلیل زازُ

ست توبیع یبىتگی ٍ ثلَك فبعيی اثط هقٌبزاضی زاضز. هجٌی ثط ایٌِْ هیبًگیي توبیع یبىتگی زض گطٍُ آظهبیص ًسجت ثِ گطٍُ ٌّتطل ثیطتط ضسُ ا
 بىتِ استزض حبلی ِّ هیبًگیي فسم ثجبت ثلَك فبعيی زض گطٍُ آظهبیص ًسجت ثِ گطٍُ ٌّتطل ّبّص ی

 

 تقبضؼ ظًبضَیی، ثلَك فبعيی، توبیعیبىتگی، عطحَاضُ زضهبًی گطٍّی ياطگان کلیذی:

 هحيَػ است. ثط آهَظش َّزّبىتوبهی حًََ ًطط ثطای ىػلٌبهِ ضٍیْطزی ًَ 

اثطثرطی عطحَاضُ زضهبًی گطٍّی ثط توبیعیبىتگی ٍ ثلَك فبعيی زض ظًبى (. 1404) .ثبٍطی، ىبعوِ؛ ثٌیسی، پطیٌبظ؛ زليبى آشضی، ٌٍجط فلی: شیوه استناد به این مقاله

 .33-69(: 3)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . زاضای تقبضؼ ظًبضَیی

 

 مقذمٍ 

 ضاّب  ظٍج اظ ثسیبضی ِّ است ضایح هَضَفی 1ظًبضَیی تقبضؼ
 اهبى زض آى طیتأث اظ ًیع ظًبى ٍ زّس یه ٍطاض طیتأث تحت

 ِّ ظًبًی (Ali, McGarry, & Maqsood, 2022)ًیستٌس
 ثِ هٌحػط یّب چبلص ثب ٌٌّس یه تدطثِ ضا تقبضؼ ظًبضَیی

 ٍ 3خسوی ،2فبعيی سلاهت ثط تَاًس یه ِّ ضًَس یه ضٍثطٍ ىطزی

 ,Tabatabaee, Fallahi, Shakeriثگصاضز ) تأثیطّب  آى 4ضٍاًی

Baghi, & Ghanei Gheshlagh, 2022) .ضبهلّب  چبلص ایي 
 ىطظًساى ضضس ثط تأثیط ٍ 6خسوی فلائن ،5پبییي ًيس ثِ افتوبز
Bendavid, Boerma, Akseer, 2 Parsakia, 202)است

Langer, Malembaka, Okiro, ... & Wise, 2021) .
 هوْي ٌٌّس هی تدطثِ ضا تقبضؼ ظًبضَیی ِّ ّوچٌیي ظًبًی
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 ٍ استطس ظیطا ٌٌّس، ًطم پٌدِ ٍ زست 7توبیعیبىتگی فسم ثب است
 ضا ذَز اظ ٍاضح حس یِ حيؼ تَاًس هی تقبضؼ اظ ًبضی تٌص
 توبیع (.Jamali & Aslami, 2021ٌّس ) زضَاض آًْب ثطای

 ثطای ىطز تَاًبیی ثِ ِّ است ضٍاًطٌبسی زض یبىتگی هيَْهی
 ثِ پبسرگَیی حبل فیي زض ٍ ذَز ًیبظّبی ٍ َّیت حيؼ

 & Finzi-Dottanزاضز ) اضبضُ ضاثغِ یِ زض زیگطاى ًیبظّبی

Schiff, 2022 .)تقبضضبت ثب هيَْم ایي ِّ است ضسُ هطرع 
یبىتگی  توبیع ِّ ظًبًی ظیطا است، هطتجظ ظًبى زض ظًبضَیی

 ذَز ضٍاثظ زض تقبضؼ تدطثِ ثِ ّوتطی توبیل ثیطتطی زاضزًس
 ِّ ظًبًی ِّ است زازُ ًطبى هغبلقبت .(Zarei, 2019زاضًس )

 ذَز احسبسبت ٍ ًیبظّب تَاًٌس یه ثْتط ثیطتطی زاضًس توبیعیبىتگی
 اظ خلَگیطی ثِ تَاًس یه ِّ ثگصاضًس، اضتطاُ ثِ ضاثغِ یِ زض ضا

 زضگیطی ثِ هٌدط تَاًس یه ِّ ًبزضست اضتجبعبت ٍّب  تيبّن سَء
 ,Mozas-Alonso, Oliver & Berásteguiٌّس ) ّوِ ضَز

 ٍ 8َّیت احسبس تَاًٌس یه ثْتط ّوچٌیيّب  (. آى2022
 ِّ (،Moon & Kim, 2021ٌٌّس ) حيؼ ضا ذَز استَلال

 ضاثغِ زض حس اظ ثیص ضسى زضگیط اظ تب ٌّس ّوِ آًْب ثِ تَاًس یه
ٌٌّس  خلَگیطی تأییس ثطای ذَز ظًسگی ضطیِ ثِ ٍاثستگی ٍ
(Mohammadi, Alibakhshi & Sedighi, 2019.) ثٌبثطایي 
 ثِ تَاًٌس یه ظٍج هطبٍضاى ٍ زضهبًگطاى ظًبى، زض توبیع تطٍیح ثب

 احتوبل ٍ ثرطٌس ثْجَز ضا ذَز ضٍاثظ تب ٌٌّس ّوِّب  ظٍج
 .زٌّس ّبّص ضا ظًبضَیی تقبضضبت

 تقبضؼ سغح تقییي زض هْوی فبهل 9فبعيی اظ سَی زیگط ثلَك
 ,Nindyasari & Herawatiاست ) ضاثغِ یِ زض ظًبضَیی

 ٍ ذَز احسبسبت هسیطیت تَاًبیی فبعيی ثلَك .(2018
 ,Rai & Khanalاست ) زیگطاى احسبسبت ثِهؤثط  پبسرگَیی

 ثبلل فبعيی ًؾط اظ ِّ ًطبى زازُ ضسُ است ِّ اىطازی. (2017
 زاضًس، ّوتطی ثلَك فبعيی ًؾط اظ ِّ اىطازی ثِ ًسجت ّستٌس،

 & Rani, Singh) ٌٌّس یه تدطثِ ضا ّوتطی ظًبضَیی تضبزّبی

Jaiswal, 2017). ِّ ًؾط اظ فبعيی ثیطتطی زاضًس ثلَك اىطازی 
 پبسد ٍهؤثط  اضتجبط ثطٍطاضی احسبسبت، هسیطیت ثطای فبعيی
 زض. هْبضت ثیطتطی زاضًس ذَز ظًسگی ضطیِ ًیبظّبی ثِ هٌبست
 ذَز ضٍاثظ زض زاضًس، ثلَك فبعيی ًؾط اظ ِّ ّبیی ظٍج ًتیدِ،
 Prabowo, Chrisnataliaٌٌّس ) هی تدطثِ ضا ّوتطی تقبضؼ

& Lasenda, 2020). ِّ فبعيی  ثلَك ّوچٌیي اىطازی
 ثِ ِّ ّستٌس ذَزآگبّی اظ ٍَی حس یِ زاضای ثیطتطی زاضًس

. ٌٌّس هسیطیت ٍ ضٌبسبیی ضا ذَز احسبسبت تب زّس یه اخبظُ آًْب
 ٍ زٌّس یه ًطبى ٍاٌّص ظا استطس فَاهل ثِ ّوتطّب  آى
 تَاًبیی ایي. ثوبًٌس ذًَسطز ٍ آضام زضگیطی ظهبى زض تَاًٌس یه

 ّوِ هطبخطات تطسیس اظ خلَگیطی ثِ احسبسبت هسیطیت ثطای
 ,Trentini, Tambelli) زّس یه اضتَب ضاهؤثط  اضتجبط ٍ ٌّس یه

Maiorani, & Lauriola, 2022). ِّ ثلَك ثِ فلاٍُ اىطازی 
 ثِ ٍبزضّب  . آىزاضًس ثْتطی اضتجبعبت ًیع فبعيی ثیطتطی زاضًس

 ضا اضتجبط فسم ٍ تيبّن سَء احتوبل ِّ ّستٌس آضام ٍ ٍاضح ثیبى
 ضطیِ زیسگبُ پصیطای ثیطتط ّوچٌیيّب  . آىزّس یه ّبّص
 ضَز یه ّوسلی ٍ زضُ ثبفث ِّ ّستٌس ذَز ظًسگی

(O'Connor, Izadikhah, Abedini & Jackson, 2018زض .) 
 تقبضؼ سغح تقییي زض حیبتی فبهلی فبعيی ثلَك ًتیدِ،

 ثطای فبعيی ًؾط اظ ثبلل اىطاز. است ضاثغِ یِ زض ظًبضَیی
 ثِ هٌبست پبسد ٍهؤثط  اضتجبط ثطٍطاضی احسبسبت، هسیطیت
 ,Gholamiّستٌس ) هدْعتط ذَز ظًسگی ضطیِ ًیبظّبی

Sanai, Kiamanesh, & Zahrakar, 2020). ثلَك اضتَبی ثب 
ّب  ظٍج ثِ تَاًٌس یه ظٍج هطبٍضاى ٍ زضهبًگطاى اىطاز، زض فبعيی
 تقبضضبت احتوبل ٍ ثرطٌس ثْجَز ضا ذَز ضٍاثظ تب ٌٌّس ّوِ

 زٌّس. ّبّص ضا ظًبضَیی
 ّسه ِّ است زضهبًی ضٍاى اظ ضْلی 10عطحَاضُ زضهبًی گطٍّی

 ثطای اىطاز ثِ ّوِ عطیٌ اظ هسبئل ایي ثِ پطزاذتي آى
 تَسقِ ،11هٌيی اغلی ثبٍضّبی ّطیسى چبلص ثِ ٍ ضٌبسبیی

است  13ىطزی ثیي یّب هْبضت ثْجَز ٍ 12یا هَبثلِ یّب یاستطاتژ
(de Wilde, Fassbinder, -Arntz, Jacob, Lee, Brand

Mohammadi, 20202; Harper, ... & Farrell, 202) .ثب 
 ثلَك ٍ توبیع ثطعطحَاضُ زضهبًی گطٍّی  اثطثرطی حبل، ایي

 هَضز گستطزُ عَض ثِ ظًبضَیی تقبضؼ ثِ هجتلا ظًبى زض فبعيی
 زضهبى یِعطحَاضُ زضهبًی گطٍّی  .است ًگطىتِ ٍطاض هغبلقِ
 اظ هسبئل ایي ثِ پطزاذتي آى ّسه ِّ است گطٍُ ثط هجتٌی
 ضطّت ثطای هطبضّتی ٍ حوبیتی هحیظ یِ ّطزى ىطاّن عطیٌ

 ٍ خسیس یا هَبثلِ یّب یاستطاتژ یبزگیطی ثطای ٌٌّسگبى
 & Koppers, Van, Peenاست ) ىطزی ثیي یّب هْبضت

Dekker, 2023) .اخبظُ ٌٌّسگبى ضطّت ثِ گطٍّی ٍبلت 
 ثبظذَضز ٍ حوبیت ٍ ثیبهَظًس یْسیگط تدطثیبت اظ تب زّس یه

 فلیطمن. (Koçak & Çelik, 2023زٌّس ) اضائِ ضا هتَبثل
 زاضای یّب ظٍج ثطایعطحَاضُ زضهبًی گطٍّی  ثبلََُ هعایبی
 & Rad, Rahmani, Shiroudiظًبضَیی ) تقبضؼ

Zarbakhsh, 2023،) هَضز زض هحسٍزی تدطثی ضَاّس 
 سؤالثٌبثطایي . زاضز ٍخَز تقبضؼ زاضای ظًبى ثطای آى اثطثرطی

عطحَاضُ زضهبًی گطٍّی  اغلی پژٍّص حبضط ایي است ِّ آیب
 يی زض ظًبى زاضای تقبضؼ ظًبضَییعثط توبیعیبىتگی ٍ ثلَك فب

 اثطثرص است؟
 

 سيش مطالعٍ

، ّبضثطزی ٍ اظًؾط ضٍش، هًؾط ّس حبضط اظپژٍّص 
 ثَز.آظهَى ثب گطٍُ ٌّتطل(  آظهَى، پس )پیص یطیآظهب وِیً
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ضبهل ّلیِ ظًبى هطاخقِ ٌٌّسُ ثِ پژٍّص  يیا یخبهقِ آهبض
ثَز. ثب ضٍش  1402هطّع هطبٍضُ هْطآشیي ضْط تْطاى زض سبل 

ًيط اظ هیبى خبهقِ آهبضی هصَّض  36ًوًَِ گیطی زض زستطس 
 18ٌّتطل ٍ ًيط زض گطٍُ  18اًتربة ضس ٍ ثِ غَضت تػبزىی 

ًيط  4ًيط زض گطٍُ آظهبیص ٍطاض زازُ ضس. زض ًْبیت پس اظ ضیعش 
 14ًيط زض گطٍُ ٌّتطل ٍ  14 ثِ اظ افضبی گطٍُ آظهبیص ًوًَِ

ثِ پژٍّص  ی ٍضٍزبضّبیهقًيط زض گطٍُ آظهبیص ّبّص یبىت. 
سبل، ّست ًوطُ  35تب  18فجبضت ثَز اظ خٌسیت ظى، سي ثیي 

زض پطسطٌبهِ تقبضضبت ظًبضَیی ٍ حساٍل یِ سبل  160ثیص اظ 
اظ اظزٍاج گصضتِ ثبضس؛ ّوچٌیي هقجبض ّبی ذطٍج اظ پژٍّص 
ضبهل سبثَِ اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاًی، هػطه زاضٍّبی ضٍاى 

اه اظ پژٍّص ثَز. پعضْی، میجت ثیص اظ زٍ خلسِ ٍ اًػط
ٍ هَیبس ثلَك  ذَز یبىتگی عیتوبسپس ثب استيبزُ اظ پطسطٌبهِ 

گطىتِ ضس. سپس  آظهَى صیپ( اظ اىطاز ًوًَِ EMSفبعيی )
هساذلِ عطحَاضُ زضهبًی گطٍّی ثط گطٍُ آظهبیص غَضت گطىت. 

اخطا ضس ٍ ًتبیح هَضز ثطضسی ٍ تدعیِ ٍ  آظهَى پسپس اظ آى 
 ي پژٍّص اظ پطٍتْل اٍتجبس ضسُ اظتحلیل ٍطاض گطىت. زض ای

استيبزُ ضس ِّ Yang et al. (2003) یخلسبت عطحَاضُ زضهبً
خلسبت ایي پطٍتْل ضطح زازُ ضسُ است. ثِ فلاٍُ  1زض خسٍل 

 اثعاضّبی پژٍّص ثِ ضطح ظیط ثَز:
( ثِ هٌؾَض 1379پطسطٌبهِ تقبضضبت ظًبضَیی تَسظ ثٌبیی )
ضسُ است. ایي  سٌدص تقبضضبت ظًبضَیی عطاحی ٍ تسٍیي

هَليِ ّبّص ّوْبضی،  8سَال ٍ ضبهل  54پطسطٌبهِ زاضای 
ّبّص ضاثغِ خٌسی، اىعایص ٍاٌّطْبی ّیدبًی، اىعایص خلت 
حوبیت ىطظًساى، اىعایص ضاثغِ ىطزی ثب ذَیطبًٍساى ذَز، 
ّبّص ضاثغِ ذبًَازگی ثب ذَیطبًٍساى ّوسط ٍ زٍستبى، خسا 

ٍ ثط  ثبضس یاضتجبط هَثط هّطزى اهَض هبلی اظ یْسیگط، ٍ ّبضّص 
لیْطت ثب سَالاتی هبًٌس )ٌّگبم زفَا  یا ٌِیاسبس عیو چْبض گع

.( ثِ ضَز یثب ّوسطم، ضاثغِ هي ثب ذبًَازُ پسض ٍ هبزضی اٍ ٍغـ ه
. ثطای ّط سَال پٌح گعیٌِ پطزاظز یسٌدص تقبضضبت ظًبضَیی ه

ًوطُ ثِ آًْب اذتػبظ  5تب  1زض ًؾط گطىتِ ضسُ ِّ ثِ تٌبست 
ٍ حساٍل آى  270ازُ ضسُ است. حساّثط ًوطُ ّل پطسطٌبهِ ز

است. زض ایي اثعاض ًوطُ ثیطتط ثِ هقٌی تقبضؼ ثیطتط ٍ ًوطُ  54
، 11، 3ّوتط ثِ هقٌی ضاثغِ ثْتط ٍ تقبضؼ ّوتط است. سَالات 

ثِ غَضت هقَْس ًوطُ گصاضی  54، 47، 45، 33، 30، 26، 14
ُ زض پژٍّص لَاه ٍ ضطیت آليبی ّطًٍجبخ هحبسجِ ضس .ضًَس یه

 ثطآٍضز ضس. 7/0( ثطای ایي پطسطٌبهِ ثبلای 1393ّوْبضاى )

ّبّص فجبضتٌس اظ  ّبی پطسطٌبهِ ضطایت پبیبیی ظیطهَیبس
 یّب اىعایص ٍاٌّص، 61/0 ّبّص ضاثغِ خٌسی، 81/0 ّوْبضی

اىعایص  ،73/0 اىعایص خلت حوبیت ىطظًساى، 70/0 یدبًیّ
ّبّص ضاثغِ ذبًَازگی ، 86/0 ضاثغِ ىطزی ثب ذَیطبًٍساى ذَز
خسا ّطزى اهَض هبلی اظ  ،89/0 ثب ذَیطبًٍساى ّوسط ٍ زٍستبى

ّوچٌیي هساذلات  .69/0 ّبضّص اضتجبط هَثط ،71/0 یْسیگط
ثطای  1 ثِ ضطح خسٍل یهساذلات زضهبًظٍج زضهبًی گبتوي 

 ,Gotman & Gottman)آظهبیص زض زُ خلسِ اخطا ضسگطٍُ 

2015.) 
 & Skornتَسظ  1989زض سبل  ذَز یبىتگی عیتوبپطسطٌبهِ 

Friedlander  2003آى زض سبل  ییسبذتِ ضس ٍ سپس ىطم ًْب 
 46ضس. پطسطٌبهِ توبیع یبىتگی ذَز اظ  يیتسٍ Jacksonتَسظ 

سؤال(،  11ذطزُ هَیبس ٍاٌّص پصیطی فبعيی ) 4گَیِ ٍ 
سؤال( ٍ ّن آهیرتگی  12سؤال(، گطیع فبعيی ) 11خبیگبُ هي )

سؤال( تطْیل ضسُ است ِّ ثِ هٌؾَض سٌدص  12اى )ثب زیگط
ًوطُ گصاضی پطسطٌبهِ ثػَضت  .ضٍز یتوبیعیبىتگی اىطاز ثْبض ه

تب  1)اثساً زض هَضز هي غحیح ًیست ;  یا ًَغِ 6عیو لیْطت 
حساّثط ًوطُ  .ثبضس ی( ه6ّبهلاً زض هَضز هي غحیح است ; 

ى زٌّسُ ًوطُ ّوتط زض ایي پطسطٌبهِ ًطب است. 276پطسطٌبهِ 
ضطیت آليبی گعاضش ضسُ  توبیع یبىتگی است. تط يییسغَح پب

تَسظ اسَْضى ٍ ىطیسلٌسض ثطای پطسطٌبهِ توبیع یبىتگی ذَز 
ِّ زض  14پَپَْ -ٍّص پلح ژاست. ّویي ضطیت آليب زض پ 88/0

است )ثِ ًَل اظ ثٌبئی ٍ  86/0اًدبم گطىت  2004سبل 
(. ثِ هٌؾَض اعویٌبى اظ ضٍایی پطسطٌبهِ توبیع 1387ّوْبضاى، 

ًيط اظ غبحجٌؾطاى زض ایي ظهیٌِ ًؾط ذَاّی  10یبىتگی ذَز اظ 
 ٍطاض زازًس. سییضس ِّ ضٍایی هحتَایی ایي اثعاض ضا هَضز تأ

 Yavushmiring & Mahishهَیبس ثلَك فبعيی تَسظ 

Bhargava  ایي پطسص ًبهِ ش  سبذتِ ضس. 1984زض سبل
سئَال اٍل آى هقیبض فسم ثجبت  10سئَال است ِّ  48ضبهل 

سئَال سَم  10سئَال زٍم هقیبض ثبظگطت فبعيی،  10فبعيی، 
سئَال چْبضم ىطٍپبضی ضرػیت  10هقیبض ًبسبظگبضی اختوبفی، 

س. ایي هَیبس گعاضش سٌد سئَال آذط ىَساى استَلال ضا هی 8ٍ 
( 1تب ّطگع ًوطُ  5)اظ ذیلی ظیبز ًوطُ  ای ضرػی پٌح گعیٌِ

است. ّط چِ ًوطُ ثبلاتط ثبضس زضخِ ثبلاتطی اظ فسم ثلَك فبعيی 
 75/0ٍخَز زاضز ٍ ثبلقْس. ّوجستگی گطتبٍضی ثیي زٍ اخطا 

ثَز. ّوسبًی زضًٍی ایي هَیبس ثب هحبسجِ ضطیت 
گطٍُ تقییي  5ًوطات ّط یِ اظ ّبی ثیي ّل ًوطات ٍ  ّوجستگی

، ثبظگطت فبعيی 75/0گطزیس ِّ فجبضتٌس اظ فسم ثجبت فبعيی 
ٍ  86/0، ىطٍپبضی ضرػیت 58/0، ًب سبظگبضی فبعيی 63/0

 (.2003، سلٌسضیاسَْضى ٍ ىط) 42/0ىَساى استَلال 
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 پطٍتْل خلسبت عطحَاضُ زضهبًی گطٍّی :1خسٍل 

 اّساه خلسبت هحتَی خلسبت

 ٍ ثطًبهِ یٍ هقطى ییآضٌب خلسِ اٍل
 ّب پطسطٌبهِ یاخطا

 یفولْطزّب ِ،یًبسبظگبض اٍل یعطحَاضُ ّب یطیضْل گ یچگًَگ یاضتجبط ٍ ّوسل یثطٍطاض
 یگطٍُ هيَْم سبظ ِیاٍل تیٍضق یبثیاضظ .ًبسبظگبض ای هَبثلِ ّبی پبسدعطحَاضُ ٍ سجْْب ٍ 

 .عطحَاضُ هحَض ْطزیعجٌ ضٍ یهطْل آظهَزً

 آى ّبی حَظٍُ  یتحَل ّبی ضیطٍِ ًحَُ ّبضثطز آى،  یعطحَاضُ زضهبً نیٍ زضُ هيبّ ییآضٌب یعطحَاضُ زضهبً ویتقط خلسِ زٍم

ٍ ضٌبذت عطحَاضُ  آهَظش خلسِ سَم
 ِیًبسبظگبض اٍل یّب

 یضٌبذت ِیزٍ تٌْ يیآهَظش ٍ توط ِ،یًبسبظگبض اٍل یعطحَاضُ ّب یٍ فلو ٌیزٍ یطیىطاگ
 ٌٌّسُ عطحَاضُ سییاظ ضَاّس تأ سیخس ویضبهل آظهَى افتجبض عطحَاضُ ٍ تقط

 یعطحَاضُ ّب ّبی حَظُ یهقطى خلسِ چْبضم
 ِیبض اٍلگًبسبظ

هرتل  ّبی حَظُ ییآى، ضٌبسب عیٍ تطر ِیًبسبظگبض اٍل یعطحَاضُ ّب ّبی حَظُثب  ییآضٌب
 عطحَاضُ هطثَعِ

ٍ ضٌبذت هيَْم  آهَظش خلسِ پٌدن
 ّبی پبسدٍ  یضٌبذت یّوبٌّگ

 ًبّبض آهس ای هَبثلِ

 یًَضتي ىطم ثجت عطحَاضُ زض ع ،یضرػ بتیًبّبض آهس ثب تدطث ای هَبثلِ ّبی پبسدضٌبذت 
 ّب عطحَاضُ ضسى رتِیضٍظهطُ ٍ ظهبى ثطاًگ یظًسگ

سٌدص ٍ آهَظش  هطحلِ خلسِ ضطن
 یعطحَاضُ زضهبً

احسبسبت  ییضٌبسب یىطغت ثطا دبزیا ،یًبسبظگبض ىطز یعطحَاضُ ّب عیٍ تطر ضٌبذت
 ّب آىفَاعو ثلَِّ ضسُ  رتيیض طٍىیٍ ّوِ ثِ ث يیًسجت ثِ ٍالس

استيبزُ اظ ضاّجطزّبی ضٌبذتی  خلسِ ّيتن
 عطحَاضُ زضهبًی

 یثطٍطاض یثطا سیخس ّبی ضاُّطزى  سایپ .ًبّبضآهس ای هَبثلِ ّبی سجٍِ  ّب عطحَاضُاغلاح 
 یٍ خجطاى اىطاع نیتسل ،اختٌبة ای هَبثلِ ّبی سجِاضتجبط ٍ زست ثطزاضتي اظ 

استيبزُ اظ ضاّجطزّبی تدطثی  خلسِ ّطتن
 عطحَاضُ زضهبًی

 ییضٌبسب یبلیذ یگيتگَی ًبسبظگبض، اخطا یعطحَاضُ ّب یٍ فبعي یدبًیٍ ثْجَز سغح ّ طییتن
 یعطحَاضُ ّب زض سغح فبعي ِیاضضب ًطسُ ٍ تلاش فل یدبًیّ بظیً

 یشٌّ یطسبظیًبسبظگبض تػَ یضىتبضّب یسبلن ٍ ّبضآهس ثدب یّطزى ضىتبضّب يیگعیخب ّبی الگَ ضٌْی آهَظش ضٍش خلسِ ًْن
 ویًَص ٍ اًدبم تْبل یيبیا یطسبظیسبلن تػَ یضىتبضّب يیٍ توط يیهطْل آىط ّبی هٍَقیت

 تیٍ هقب بیهعا یثبظًگط ،هطتجظ

 یطیگ دِیٍ ًت ثٌسیضىتبض، خوـ  تنییطملجِ ثط هَاًـ  یعطحَاضُ زضهبً یاثطثرط یبثیاضظ ضىتبضّب اخطای پس آظهَى خلسِ زّن

 
اظ آهبض تَغیيی ضبهل هیبًگیي، اًحطاه  پژٍّص، ایي زض

استبًساضز، ىطاٍاًی، زضغس ٍ میطُ ثطای گعاضش تَغیيی ًتبیح 
پژٍّص استيبزُ ضس ٍ زض ٍسوت آهبض استٌجبعی اظ آظهَى تحلیل 

ثِ  ّب زازُضس. توبهی ایي  استيبزُ ّب زازٍَُّاضیبًس ثطای تحلیل 
 تحلیل ٍطاض هَضز تدعیِ ٍ SPSSٍسیلِ ًطم اىعاض تحلیل آهبضی 

 .گطىت
 

 َایافتٍ
ًتبیح ثطضسی تَغیو هتنیطّبی خوقیت ضٌبذتی تحَیٌ ًطبى 

زضغس زض  9/42 عاىیثِ ه صیاىطاز زض گطٍُ آظهب تیاّثط ؛زّس یه
 يیّوچٌ .سبل ٍطاض زاضتٌس 35تب  30سبل ٍ  30تب  26 یگطٍُ سٌ

 یزضغس زض گطٍُ سٌ 9/42 عاىیاىطاز زض گطٍُ ٌّتطل ثِ ه تیاّثط
ثِ  صیاىطاز زض گطٍُ آظهب تیاّثطّوچٌیي  سبل ثَزًس. 30تب  26

 یزاضا زضغس 3/64 عاىیزضغس ٍ زض گطٍُ ٌّتطل ثِ ه 50 عاىیه
 صیاىطاز زض گطٍُ آظهب تیاّثط. ثِ فلاٍُ ثَزًس پلنیز لاتیتحػ
زضغس اظ  50 عاىیزضغس ٍ زض گطٍُ ٌّتطل ثِ ه 7/35 عاىیثِ ه

. ّوچٌیي ًتبیح ج آًبى گصضتِ ثَزسبل اظ ضاثغِ اظزٍا 4تب  3 يیث
 يیبًگیه زّس یهتَغیو ٍ ثطضسی هتنیطّبی اغلی تحَیٌ ًطبى 

ٍ زض گطٍُ ٌّتطل  57/194 صیزض گطٍُ آظهب ییتقبضضبت ظًبضَ
 بىیزض ه ییتقبضضبت ظًبضَ يیبًگیه ٌِْیثط ا یاست هجٌ 28/186

 عیًوطُ توب يیبًگیثبلاتط است. ه 160ّط زٍ گطٍُ اظ ًَغِ ثطش 
ٍ زض پس  125 ىآظهَ صیزض هطحلِ پ صیزض گطٍُ آظهب یبىتگی

 عیتوب يیبًگیه ٌِْیثط ا یهحبسجِ ضسُ است هجٌ 79/136آظهَى 
 بىتِی صیزض هطحلِ پس آظهَى اىعا صیزض گطٍُ آظهب یبىتگی

 صیزض گطٍُ ٌّتطل زض هطحلِ پ یبىتگی عیًوطُ توب يیبًگیه .است
هحبسجِ ضسُ است  43/123ٍ زض پس آظهَى  36/124آظهَى 

 بىتِیً یطییزض گطٍُ ٌّتطل تن طیتنه يیا يیبًگیه ٌِْیثط ا یهجٌ
زض هطحلِ  صیزض گطٍُ آظهب یًوطُ ثلَك فبعي يیبًگیاست. ه

هحبسجِ ضسُ  57/150ٍ زض پس آظهَى  57/169آظهَى  صیپ
زض گطٍُ  یفسم ثجبت ثلَك فبعي يیبًگیِّ ه تیتطت يیاست ثس

 یثلَك فبعي يیبًگیًسجت ثِ ٍجل ّوتط ضسُ است. اهب ه صیآظهب
ٍ زض پس آظهَى  29/174آظهَى  صیزض هطحلِ پ طلزض گطٍُ ٌّت

 .ثبضس یه 64/165
ی تحَیٌ ثب استيبزُ اظ تحلیل ّبِ یىطضپیص اظ تحلیل ٍ ثطضسی  

َّاضیبًس تِ هتنیطُ آًَْا اثتسا ثبیس پیطيطؼ ّبی ایي ضٍش 
ٍضقیت ًطهبل ثَزى هتنیطّبی آهبضی ضا ِّ ضبهل ثطضسی 
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، ضیت ضگطسیًَی ٍ ًطهبل ّب بًسیٍاضتحَیٌ، ّوگٌی ذغبی 
ی ضگطسیًَی است هَضز تحلیل ٍ ثطضسی ٍطاض ّب هبًسُثَزى ثبٍی 

 عاىیِّ ه زّس یًطبى ه 15لِیٍ-طٍیآظهَى ضبپزاز. ًتبیح آظهَى 
زض زٍ  ٌیتحَ یاغل یطّبیهتن یثِ زست آهسُ ثطا یهقٌبزاض
زضغس  5ذغب  تیآظهَى ٍ پس آظهَى ثبلاتط اظ ضط صیظهبى پ

 ـیتَظ یزاضا یثِ لحبػ آهبض استٌجبع طّبیهتن دِیاست زض ًت
 16ّوچٌیي ًتبیح آظهَى لَى .ثبضٌس یه یًطهبل ٍ ثِ ٌّدبض

زّس ِّ هیعاى هقٌبزاضی هحبسجِ ضسُ ثطای هتنیطّبی  ًطبى هی
تَاى  یاست زض ًتیدِ ه 05/0اغلی تحَیٌ ثبلاتط اظ ضطیت ذغب 

ثیبى ّطز ِّ هتنیطّب ثِ لحبػ پیص ىطؼ ّوگٌی ذغبی 
ضَز. ّوچٌیي ًتبیح پیص ىطؼ آظهَى ام  هی سییتأّب  ٍاضیبًس

زّس  ّب ًطبى هی ثبّس زض ذػَظ ثطاثطی هبتطیس َّاضیبًس
هیعاى هقٌبزاضی ثِ زست آهسُ ثطای سِ هتنیط اغلی تحَیٌ 

تَاى زضیبىت ِّ  است زض ًتیدِ هی 05/0ثبلاتط اظ ضطیت ذغب 
گطزز. زض  هی سییتأّب  پیص ىطؼ ثطاثطی هبتطیس َّاضیبًس

 ٌیاظ عطتبیح ثطضسی پیطيطؼ ّوگٌی ضیت ضگطسیًَی ًْبیت ً

ًطبى ٍاثستِ  طیثط هتن یگطٍُ ثٌس طیثب هتن آظهَى صیتقبهل پ
زضغس  5 یثِ زست آهسُ اظ سغح ذغب یهقٌبزاض عاىیه زّس یه

هَضز  یًَیضگطس تیض یىطؼ ّوگٌ صیپ دِیثبلاتط است زض ًت
 .طزیگ یٍطاض ه سییتأ

 عطحَاضُاثط  یثِ ثطضس ٌیتحَ یّبِ یىطض یزض ثرص ثطضس
ظًبى  بىیزض ه یٍ ثلَك فبعي یبىتگی عیثط توب یگطٍّ یزضهبً
 طیچٌس هتن بًسیَّاض لیثب آظهَى تحل ییتقبضؼ ظًبضَ یزاضا

 عطحَاضُ یاثطثرط یثطضس حیًتب 2خسٍل ضس. هبًَْا پطزاذتِ 
ظًبى  بىیزض ه یٍ ثلَك فبعي یبىتگی عیضا ثط توب یزضهبى گطٍّ

اظ آى است ِّ  یحبّ حیًتب زّس یًطبى ه ییبضَتقبضؼ ظً یزاضا
 ٌیتحَ یاغل طیّط زٍ هتن یثِ زست آهسُ ثطا یهقٌبزاض عاىیه

عطحَاضُ  دِیزض ًت ضَز یه سییزضغس تأ 5 یزض سغح ذغب
زاضز  یاثط هقٌبزاض یٍ ثلَك فبعي یبىتگی عیثط توب یگطٍّ یضهبًز

ثب  یبىتگی عیثط توب عیاًساظُ اثط ً يیهدصٍض اتب ثبلاتط حیثط عجٌ ًتب
 32 عاىیثب ه یزضغس ٍ پس اظ آى ثط ثلَك فبعي 56حسٍزاً  عاىیه

 .ضَز یه سییتأ یاغل ِیثَزُ است ىطضزضغس 
 

 ییتقبضؼ ظًبضَ یزض ظًبى زاضا یٍ ثلَك فبعي یبىتگیعیثط توب یگطٍّ یعطحَاضُ زضهبً: ثطضسی اثطثرطی 2خسٍل 

 هتنیط هٌجـ
هدوَؿ 
 هدصٍضات

هیبًگیي 
 هدصٍضات

F 
سغح 

 هقٌبزاضی
هدصٍض 

 اتب

 گطٍُ
 557/0 000/0 135/30 771/1147 771/1147 توبیعیبىتگی

 318/0 003/0 207/11 123/1246 123/1246 ثلَك فبعيی

 ذغب
    088/38 109/914 توبیعیبىتگی

    187/111 484/2668 ثلَك فبعيی

 ّل
     476145 توبیعیبىتگی

     704367 ثلَك فبعيی

 
ٍ  یبىتگی عیتوب طیزٍ هتن يیبًگیه سِیهَب یثطضس حیًتب 3 خسٍل

ثط حست زٍ  یظًبى ثب آظهَى ثًَيطًٍ بىیضا زض ه یثلَك فبعي
است ِّ زٍ گطٍُ زض  تیتطت يیثس حی. ًتبزّس یگطٍُ ًطبى ه

ثِ  یثلَك فبعي يیٍ زض ظه 23/13 عاىیثِ ه یبىتگی عیتوب ٌِیظه
 5 یزض سغح ذغب یهقٌبزاض يیبًگیاذتلاه ه 79/13 عاىیه

زض  یبىتگیع یتوب يیبًگیه ٌِْیثط ا یزاضًس هجٌ گطیْسیزضغس ثب 
 یضسُ است زض حبل طتطیًسجت ثِ گطٍُ ٌّتطل ث صیگطٍُ آظهب

ًسجت ثِ  صیزض گطٍُ آظهب یفسم ثجبت ثلَك فبعي يیبًگیِّ ه
 است. بىتِیگطٍُ ٌّتطل ّبّص 

 
 یی ثطحست گطٍُتقبضؼ ظًبضَ یزض ظًبى زاضا یٍ ثلَك فبعي یبىتگیعیتوب: ثطضسی هَبیسِ هیبًگیي 3خسٍل 

 هقٌبزاضی تيبٍت هیبًگیي گطٍُ هیبًگیي گطٍُ هتنیط

 000/0 *235/13 ٌّتطل آظهبیص 725/136 آظهبیص یبىتگیعیتوب

 000/0 *-235/13 آظهبیص ٌّتطل 490/123 ٌّتطل

 003/0 *-791/13 ٌّتطل آظهبیص 212/151 آظهبیص یثلَك فبعي

 003/0 *791/13 آظهبیص ٌّتطل 002/165 ٌّتطل

 
ضا ثط  یگطٍّ یعطحَاضُ زضهبً یاثطثرط یثطضس حیًتب 4خسٍل 

 حی. ًتبزّس یظًبى ًطبى ه بىیزض ه یبىتگی عیتوب یّب بسیهَ طیظ
 یطّبیثط هتن یگطٍّ یاست ِّ عطحَاضُ زضهبً تیتطت يیثس

زض سغح  یهي اثط هقٌبزاض گبُیٍ خب یفبعي یطیٍاٌّص پص
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 یفبعي عیگط یطّبیِّ ثط هتن یزاضتِ است زض حبل 05/0 یذغب
 عیاًساظُ اثط ً عاىیًساضز ه یثب زیگطاى اثط هقٌبزاض یرتگیٍ ّن آه

ٍ  یفبعي یطیصٍاٌّص پ طیهدصٍض اتب ثط زٍ هتن حیثط عجٌ ًتب

 اٍل یىطف ِیثطآٍضز ضسُ است ىطضزضغس  22هي حسٍزاً  گبُیخب
 سییهي تأ گبُیٍ خب یفبعي یطیٍاٌّص پص یطّبیهتنزض ظهیٌِ 

 .ضَز یه
 

 ییتقبضؼ ظًبضَ یزض ظًبى زاضا یبىتگیعیثط توب یگطٍّ یعطحَاضُ زضهبً: ثطضسی اثطثرطی 4خسٍل 

 هتنیط هٌجـ
هدوَؿ 
 هدصٍضات

هیبًگیي 
 هدصٍضات

F 
سغح 

 هقٌبزاضی
هدصٍض 

 اتب

 گطٍُ

 224/0 022/0 072/6 061/94 061/94 یفبعي یطیٍاٌّص پص

 224/0 022/0 069/6 137/46 137/46 هي گبُیخب

 091/0 162/0 099/2 319/31 319/31 یفبعي عیگط

 054/0 285/0 204/1 338/17 338/17 ثب زیگطاى یرتگیّن آه

 ذغب

    491/15 310/325 یفبعي یطیٍاٌّص پص

    602/7 643/159 هي گبُیخب

    922/14 363/313 یفبعي عیگط

    400/14 399/302 ثب زیگطاى یرتگیّن آه

 ّل

     23785 یفبعي یطیٍاٌّص پص

     28218 هي گبُیخب

     31355 یفبعي عیگط

     37735 ثب زیگطاى یرتگیّن آه

 
 عیتوب یّب بسیهَ طیظ يیبًگیه سِیهَب یثطضس حیًتب 5خسٍل 

 یظًبى ثط حست زٍ گطٍُ ثب آظهَى ثًَيطًٍ بىیضا زض ه یبىتگی
 يیاست ِّ زٍ گطٍُ زض ظه تیتطت يیثس حیًتب زّس یًطبى ه

هي ثِ  گبُیخب ٌِیٍ زض ظه 15/4 عاىیثِ ه یفبعي یطیٍاٌّص پص

زضغس  5 یزض سغح ذغب یبزاضهقٌ يیبًگیاذتلاه ه 90/2 عاىیه
 یفبعي یطیٍاٌّص پص يیبًگیه ٌِْیثط ا یزاضتٌس هجٌ گطیْسیثب 

 صیًسجت ثِ گطٍُ ٌّتطل اىعا صیهي زض گطٍُ آظهب گبُیٍ خب
 زاضتِ است.

 
 یی ثطحست گطٍُتقبضؼ ظًبضَ یزض ظًبى زاضا یبىتگیعیتوب: ثطضسی هَبیسِ هیبًگیي 5خسٍل 

 هقٌبزاضی تيبٍت هیبًگیي گطٍُ هیبًگیي گطٍُ هتنیط

 یفبعي یطیٍاٌّص پص
 022/0 *153/4 ٌّتطل آظهبیص 826/30 آظهبیص

 022/0 *-153/4 آظهبیص ٌّتطل 674/26 ٌّتطل

 هي گبُیخب
 022/0 *908/2 ٌّتطل آظهبیص 026/33 آظهبیص

 022/0 *-908/2 آظهبیص ٌّتطل 117/30 ٌّتطل

 یفبعي عیگط
 162/0 396/2 ٌّتطل آظهبیص 448/34 آظهبیص

 162/0 -396/2 آظهبیص ٌّتطل 052/32 ٌّتطل

 ثب زیگطاى یرتگیّن آه
 285/0 783/1 ٌّتطل آظهبیص 427/37 آظهبیص

 285/0 -783/1 آظهبیص ٌّتطل 644/35 ٌّتطل

 
ضا ثط  یگطٍّ یعطحَاضُ زضهبً یاثطثرط یثطضس حیًتب 6سٍل خ
 حیًتب زّس یظًبى ًطبى ه بىیزض ه یثلَك فبعي یّب بسیهَ طیظ

ثبظگطت  یطّبیثط هتن یاظ آى است ِّ هساذلِ زضهبً یحبّ
زض  یٍ ىَساى استَلال اثط هقٌبزاض یاختوبف یًبسبظگبض ی،فبعي

فسم  یطّبیِّ ثط هتن یزاضتِ است زض حبل 05/0 یسغح ذغب

ًساضز ثط اسبس  یاثط هقٌبزاض تیضرػ یٍ ىطٍپبض یثجبت فبعي
ىَساى استَلال ثب  طیثط هتن عیاًساظُ اثط ً يیهدصٍض اتب ثبلاتط حیًتب
زٍم زض  یىطف ِیزضغس ثطآٍضز ضسُ است ىطض 29حسٍز  عاىیه

ٍ  یاختوبف یًبسبظگبض ی،ثبظگطت فبعي یطّبیذػَظ هتن
 .ضَز یه سییىَساى استَلال تأ
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 ییتقبضؼ ظًبضَ یزض ظًبى زاضا یثط ثلَك فبعي یگطٍّ یعطحَاضُ زضهبً: ثطضسی اثطثرطی 6خسٍل 

 هتنیط هٌجـ
هدوَؿ 
 هدصٍضات

هیبًگیي 
 هدصٍضات

F 
سغح 

 هقٌبزاضی
هدصٍض 

 اتب

 گطٍُ

 073/0 213/0 651/1 995/24 995/24 یفسم ثجبت فبعي

 199/0 033/0 217/5 244/96 244/96 یثبظگطت فبعي

 190/0 038/0 929/4 902/91 902/91 یاختوبف یًبسبظگبض

 071/0 220/0 596/1 723/19 723/19 تیضرػ یىطٍپبض

 287/0 008/0 473/8 160/56 160/56 ىَساى استَلال

 ذغب

    142/15 989/317 یفسم ثجبت فبعي

    449/18 429/387 یثبظگطت فبعي

    643/18 513/391 یاختوبف یًبسبظگبض

    357/12 497/259 تیضرػ یىطٍپبض

    628/6 188/139 ىَساى استَلال

 ّل

     32002 یفسم ثجبت فبعي

     29683 یثبظگطت فبعي

     25831 یاختوبف یًبسبظگبض

     35196 تیضرػ یىطٍپبض

     21026 ىَساى استَلال

 
ثلَك  یّب بسیهَ طیظ يیبًگیه سِیهَب یثطضس حیًتب 7خسٍل 

 یظًبى ثط حست زٍ گطٍُ ثب آظهَى ثًَيطًٍ بىیضا زض ه یفبعي
 ٌِیاست ِّ زٍ گطٍُ زض ظه تیتطت يیثس حیًتب ٌّس یه بىیث

 عاىیثِ ه یاختوبف یًبسبظگبض ،39/4 عاىیثِ ه یثبظگطت فبعي
 يیبًگیه اذتلاه 35/3 عاىیٍ ىَساى استَلال ثِ ه 29/4

ثط  یزاضًس هجٌ گطیْسیزضغس ثب  5 یزض سغح ذغب یهقٌبزاض
ضبهل  یفسم ثجبت ثلَك فبعي یّب بسیهَ طیظ يیبًگیه ٌِْیا

ٍ ىَساى استَلال زض گطٍُ  یاختوبف یًبسبظگبض ی،ثبظگطت فبعي
 ًسجت ثِ گطٍُ ٌّتطل ّوتط ضسُ است. صیآظهب

 
 یی ثطحست گطٍُتقبضؼ ظًبضَ یزض ظًبى زاضا یثلَك فبعي: ثطضسی هَبیسِ هیبًگیي 7خسٍل 

 هقٌبزاضی تيبٍت هیبًگیي گطٍُ هیبًگیي گطٍُ هتنیط

 213/0 -238/2 ٌّتطل آظهبیص 488/32 آظهبیص یفسم ثجبت فبعي

 213/0 238/2 آظهبیص ٌّتطل 726/34 ٌّتطل

 033/0 *-392/4 ٌّتطل آظهبیص 840/29 آظهبیص یثبظگطت فبعي

 033/0 *392/4 آظهبیص ٌّتطل 232/34 ٌّتطل

 038/0 *-292/4 ٌّتطل آظهبیص 890/27 آظهبیص یاختوبف یًبسبظگبض

 038/0 *292/4 آظهبیص ٌّتطل 181/32 ٌّتطل

 220/0 988/1 ٌّتطل آظهبیص 280/36 آظهبیص تیضرػ یىطٍپبض

 220/0 -988/1 آظهبیص ٌّتطل 292/34 ٌّتطل

 008/0 *-355/3 ٌّتطل آظهبیص 465/25 آظهبیص ىَساى استَلال

 008/0 *355/3 آظهبیص ٌّتطل 820/28 ٌّتطل

 

 بحث
اثطثرطی عطحَاضُ زضهبًی پژٍّص حبضط ثب ّسه اغلی ثطضسی 

يی زض ظًبى زاضای تقبضؼ عگطٍّی ثط توبیعیبىتگی ٍ ثلَك فب
 یضهبًعطحَاضُ زًتبیح حبّی اظ آى ثَز ِّ  اًدبم ضس. ظًبضَیی

 یهجٌ .زاضز یاثط هقٌبزاض یٍ ثلَك فبعي یبىتگی عیثط توب یگطٍّ
ًسجت ثِ گطٍُ  صیزض گطٍُ آظهب یبىتگیع یتوب يیبًگیه ٌِْیثط ا

فسم ثجبت ثلَك  يیبًگیِّ ه یضسُ است زض حبل طتطیٌّتطل ث
 بىتِیًسجت ثِ گطٍُ ٌّتطل ّبّص  صیزض گطٍُ آظهب یفبعي
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. ًتبیح ایي ىطضیِ ثب ًتبیح ضَز یه سییتأ یاغل ِیىطض است.
، (1401)یفسْطآثبز ٍّطبٍضظ اىطبض  ،سقبزت ی،ًبهٌهغبلقبت 

پَض  یهَسم ٍ ثرط یتیّسا، (1401) حسي ًژاز ٍ یاغنط ی،لیفَ
، (1401)صطاًوٌیای ٍ عَس بىیغيبضی، قََثی، یًبزض، (1401)

 ـیضي ی،عیهْط ییاثَ، (1401) ظازُ ىطهبًجط، هبضزپَض ٍ هلِ
 ی،ٌیحبج حس(، 1400) یذلقتجط ٍ ییَّلا یذساثرط  ی،آثبز

 & ,Niemiec, Kotsiras، (1400) یهحوسٍ  یهْسٍ

; Liu, Zhang, & Wang (2022)Kazantzis (2023); 

et al (2022); Katsakou, Kotsiras & Kazantzis z Arnt

Dyck,  van; Salgó, Bajzát & Unoka (2021)(2021); 

& Cuijpers (2021) Spinhoven, Arntz  .ّوسَ ثَزُ است
 يیتط هْن یبىتگیعیتوبتَاى گيت ِّ  ىًَ، هی بىتِزض تجییي ی
 ییتَاًب عاىیه بًگطیذبًَازُ است ٍ ث یّب زستگبُ ِیهيَْم ًؾط
است.  گطیْسیاظ  یٍ فبعي یفَلاً یٌسّبیىطآ ِیىطز زض تيْ

ِّ ىطز  یاظ استَلال فبعي یثِ سغح سىیضس گطیز فجبضت ثِ
 یفبعي یثسٍى مطً ضسى زض ىضبی فبعي یّب تیثتَاًس زض هٍَق

 ,de Thé) طزیثگ یهستَل ٍ هٌغَ وبتیتػو ّب تیآى هٍَق

 ٍ َّیت احسبس حيؼ تَاًبیی ثِ (. زض ٍاٍـ توبیعیبىتگی2018
 ,Mathison) زاضز اضبضُ زیگطاى ثب اضتجبط حیي زض ذَزهرتبضی

Couturier & Pritt, 2019تَاًبیی ثِ فبعيی (. اظ سَیی ثلَك 
 ًبهلایوبت ٍ استطس ثِ اًغجبٍی پبسد ٍ احسبسبت هؤثط هسیطیت

است،  یاظ ضضس ٍ تَسقِ ضرػ یبتیخٌجِ ح ِی يی. ازاضز اضبضُ
ثب  یظًسگ یّب چبلص ٌیتب اظ عط سبظز یاىطاز ضا ٍبزض ه طایظ

 & Subbarayan)فجَض ٌٌّس یٍ سبظگبض یطیپص اًقغبه

Visvanathan, 2011) .ثِ تَاًس یه فبعيی ثلَك زض ثجبتی ثی 
 ٍ ّیدبًی تٌؾین زض هطْل ًبهٌؾن، یب تْبًطی ضىتبض غَضت
(. اظ Rajan & Joseph, 2019) ضَز ؽبّط آٍضی تبة ّبّص

 ِّ است زضهبًی ضٍاى ًَفی زضهبًی سَی زیگط عطحَاضُ
 ِّ ،زّس یه ٍطاض ّسه ضا ظیطثٌبیی ّبی عطحَاضُ الگَّبی
 ِّ ّستٌس زاض ضیطِ َبًیفو فبعيی ٍ ضٌبذتی یّب چبضچَة
 ,Rafaeli) زٌّس یه ضْل ضا ىطز ضٍاثظ ٍ ضىتبضّب ازضاّبت،

 اظ ٍسیقی عیو ضبهل ّوچٌیي زضهبًی عطحَاضُ .(2020
 ّبی تٌْیِ ضٌبذتی، ثبظسبظی خولِ اظ زضهبًی، ّبی تٌْیِ
ضىتبضی  هساذلات ٍ ،(غٌسلی ثب ّبض ٍ تػَیطسبظی هبًٌس) تدطثی

 ٍ زستطسی ثطای هطاخـ ثِ ّوِ ثطای ّب تٌْیِ ایي. است
 ایدبز ٍ اغلی ثبٍضّبی ّطیسى چبلص ثِ احسبسبت، پطزاظش

اًس  ضسُ عطاحی زیگطاى ٍ ذَز ثب اضتجبط ثطای خسیسی ّبی ضاُ
(Taylor & Arntz, 2016).  استسلال  تَاى یهثٌبثطایي هغبلت

 فبعيی ثلَك ضٍی زضهبًی عطحَاضُ ِّ ییّب ضاُ اظ ّطز ِّ یْی
 الگَّبی ٌّس یه ّوِ اىطاز ثِ ِّ است ایي ٌّس یه ّبض

 ثِ. ثْطٌس چبلص ثِ ٍ ثطٌبسٌس ضا ذَز هٌيی ّبی عطحَاضُ
 ِّ ثبضٌس، زاضتِ "عطز" عطحَاضُ است هوْي اىطاز هثبل، فٌَاى

 ایي. ًیستٌس پصیطش یب فطٌ ضبیستِ آًْب ِّ است ثبٍض ایي
 ٍ ذَز ثِ ضِ اضغطاة، احسبس ثِ هٌدط تَاًس یه عطحَاضُ
 ٌّس یه ّوِ اىطاز ثِ زضهبًی عطحَاضُ. ضَز غویویت اظ اختٌبة

 ٍ اىْبض هدسز ثٌسی ٍبلت ثب ٍ ثطٌبسٌس ضا ٍاضُ عطح ایي تب
 چبلص ثِ ضا آى ،تط یٍاٍق ٍتط  هتقبزل یا َُیض ثِ هٌيی احسبسبت

 ایدبز زض اىطاز ثِ ّوِ ثب ّوچٌیي زضهبًی عطحَاضُ .ثْطٌس
 ّبض توبیعیبىتگی ثط ذَزهرتبضی ٍ َّیت اظ یتط یٍَ حس

 ٍ اّساه ،ّب اضظش زض ّبٍش ضبهل تَاًس یه ایي. ٌّس یه
 اىعایص ثب. ثبضس خْت ٍ ّسه حس ایدبز ٍ ىطز یّب ذَاستِ

 ًسجت ثیطتطی افتوبز تَاًٌس یه اىطاز ذَز، پصیطش ٍ ذَزآگبّی
 .ٌٌّس ایدبز زیگطاى ثب یتط سبلن ضٍاثظ ٍ ٌٌّس پیسا ذَز َّیت ثِ

 تب ٌّس یه ّوِ اىطاز ثِ توبیعیبىتگی ًؾط اظ زضهبًی عطحَاضُ
 ایي. ٌٌّس ایدبز ذَز ضٍاثظ زض ضا ثیطتطی ٍبعقیت ٍ هطظّب

 ٍاٍقی ثیبى ضٍضي، اًتؾبضات ٍ ّب هحسٍزیت تقییي ضبهل تَاًس هی
 ٍبعقیت ایدبز ثب. ثبضس سبظًسُ اًتَبز ٍ ثبظذَضز پصیطىتي ٍ ذَز،

 ٍ زٌّس اىعایص ضا ذَز استَلال احسبس تَاًٌس یه اىطاز ثیطتط،
 ّلی، عَض ثِ .ٌٌّس حيؼ ضا زیگطاى ثب سبلن اضتجبط حبل فیي زض

 ثب تب ٌّس یه ىطاّن اىطاز ثطای ضا چبضچَثی زضهبًی عطحَاضُ
 یّب هْبضت اضتَبی اسبسی، عطحَاضُ الگَّبی ثِ پطزاذتي

 ثلَك ثیطتط، ذَزپصیطی ٍ ذَزآگبّی پطٍضش ٍ اًغجبٍی، یا هَبثلِ
 ایي عطیٌ اظ ّطزى ّبض ثب. ٌٌّس ثیطتط ضا توبیعیبىتگی ٍ فبعيی
 ضىبُ ٍ ًيس ثِ افتوبز پصیطی، اًقغبه تَاًٌس یه اىطاز ،ّب چبلص

 .ٌٌّس ایدبز ثیطتطی فبعيی
ثط  یگطٍّ یعطحَاضُ زضهبًثِ فلاٍُ ًتبیح ًطبى زاز ِّ 

 یهي اثط هقٌبزاض گبُیٍ خب یفبعي یطیٍاٌّص پص یطّبیهتن
ٍ ّن  یفبعي عیگط یطّبیِّ ثط هتن یزض حبل .زاضتِ است

 يیبًگیه ٌِْیثط ا یهجٌ .ًساضز یاثط هقٌبزاض زیگطاىثب  یرتگیآه
ًسجت ثِ  صیهي زض گطٍُ آظهب گبُیٍ خب یفبعي یطیٍاٌّص پص

زض ظهیٌِ  اٍل یىطف ِیىطض زاضتِ است. صیگطٍُ ٌّتطل اىعا
 .ضَز یه سییهي تأ گبُیٍ خب یفبعي یطیٍاٌّص پص یطّبیهتن

، (1401) ی ٍّوْبضاىًبهًٌتبیح ایي یبىتِ ثب ًتبیح هغبلقبت 
 ییاثَ، (1401) ٍ ّوْبضاى ىطهبًجط، (1401) ی ٍ ّوْبضاىًبزض
، (1400) ی ٍ ّوْبضاىٌیحبج حس(، 1400) ی ٍ ّوْبضاىعیهْط

 ;Niemiec et al (2023) ،(1399) پَض فیٌی آثبزی ٍ پَضضبُ

et al  Katsakouet al (2022); Arntz et al (2022); Liu 

تَاى اشفبى  ىًَ، هی بىتِّوسَ ثَزُ است. زض تجییي ی (2021) 
 ضٍاى ثطای هؤثط ٍ خبهـ ضٍیْطز یِ زضهبًی زاضت ِّ عطحَاضُ

 هسبئل ثط تب ٌّس ّوِ اىطاز ثِ تَاًس هی ِّ است زضهبًی
 ظًسگی زض هثجتی تنییطات ٍ ٌٌّس ملجِ هست عَلاًی ضٍاًطٌبذتی

 ظهیٌِ ِّ اغلی الگَّبی ٍ ثبٍضّب ثِ پطزاذتي ثب. ٌٌّس ایدبز ذَز
 هَضز زض ثیٌطی تَاًٌس هی هطاخقبى است، آًْب هطْلات سبظ
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 ٍ ثرطٌس التیبم ضا گصضتِ ّبی ظذن آٍضًس، زست ثِ ذَز ضىتبضّبی
. ٌٌّس ایدبز ظًسگی ّبی چبلص ثب هَبثلِ ثطای تطی سبلن ّبی ضاُ
 ّبی عطحَاضُ ثب تَاًٌس هی اىطاز هبّط، زضهبًگط یِ حوبیت ثب

 زٌّس تنییط ضا ذَز ًبسبظگبض ای هَبثلِ ّبی هْبًیسن ٌٌّس، ّبض ذَز
 ثبضٌس زاضتِ ثرطی ضضبیت ٍ ثرطی ضضبیت ظًسگی ًْبیت زض ٍ
(Taylor & Arntz, 2016). ثِ تَاى هی ضا زضهبى اثطثرطی 

 الگَّبی ِّ ای ظهیٌِ ّبی ٍاضُ عطح ثِ پطزاذتي زض آى تَاًبیی
 ّسایت ظًبضَیی تقبضؼ زاضای اىطاز زض ضا ضىتبض ٍ تيْط ًبسبظگبض

 گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ. (Rafaeli, 2020زاز ) ًسجت ٌٌّس هی
 ٍ اىْبض تب ٌّس یه ىطاّن اىطاز ثطای ضا حوبیتی ٍ اهي هحیغی

 یّب ضٍش ٍ ثْطٌس چبلص ثِ ٍ ّطو ضا ذَز هٌيی ضىتبضّبی
 ایدبز زیگطاى ثب تقبهل ٍ تيْط ثطای پصیطتطی اًقغبه ٍ سبظگبضتط

 هٌدط تَاًس یه ایي .(Taylor, Bee & Haddock, 2017)ٌٌّس 
 ثِ ًسجت اىطاز ظیطا ضَز، یفبعي یطیٍاٌّص پص اىعایص ثِ

 ضٍضی ثِ ضا آًْب تَاًٌس یه ثْتط ٍ ضًَس یتط ه آگبُ ذَز احسبسبت
خبیگبُ  اىعایص ثط زضهبى توطّع ایي، ثط فلاٍُ. ٌٌّس ثیبى سبلن
 ٍبعقیت ٍ ًيس ثِ افتوبز تب ٌّس ّوِ اىطاز ثِ تَاًس یه هي

 ضضبیت ٍ اضتجبط تَاًس یه ِّ ٌٌّس، ایدبز ذَز ضٍاثظ زض ثیطتطی
 هقٌبزاضی تأثیط زضهبى حبل، ایي ثب .ثرطس ثْجَز ضا ضاثغِ اظ ّلی

 هوْي ایي. ًساضت زیگطاىثب  یرتگیآه ٍ فبعيی اختٌبة ثط
 تط فویٌ ٍ تط پیچیسُ هتنیطّب ایي ِّ ثبضس زلیل ایي ثِ است

. زاضًس ىطزی ٍ تط گستطزُ زضهبى ثِ ًیبظ ثٌبثطایي ٍ ّستٌس
 ذبظ عَض ثِ گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ است هوْي ّوچٌیي

 ثطای ًوًَِ حدن ایٌِْ یب ثبضس، ًسازُ ٍطاض ّسه ضا هتنیطّب ایي
 ٍخَز، ایي ثب. ثبضس ًجَزُ ّبىی تَخِ ٍبثل اثطات تطریع

 توبیع ثْجَز زض گطٍّی زضهبًی ٍاضُ عطح ایٌِْ ثط هجٌی ّب یبىتِ
 ًطبى ثَز، هؤثط خبیگبُ هي ٍ فبعيی، پصیطی ٍاٌّص یبىتگی،

 ثِ هجتلا ظًبى ثطای اضظضوٌس زضهبًی ضٍیْطز یِ ایي ِّ زّس هی
 ضٍاثظ اضتَبی زض ٍیژُ ثِ است هوْي ٍ است ظًبضَیی تقبضؼ

 .ثبضس هؤثط ثْجَز ٍ سبلن
 یطّبیثط هتن یهساذلِ زضهبًثِ فلاٍُ ًتبیح هجیي آى است ِّ 

ٍ ىَساى استَلال اثط  یاختوبف یًبسبظگبض ی،ثبظگطت فبعي
فسم ثجبت  یطّبیِّ ثط هتن یزض حبل .زاضتِ است یهقٌبزاض
 ٌِْیثط ا یهجٌ .ًساضز یاثط هقٌبزاض تیضرػ یٍ ىطٍپبض یفبعي

ضبهل ثبظگطت  یفسم ثجبت ثلَك فبعي یّب بسیهَ طیظ يیبًگیه
 صیٍ ىَساى استَلال زض گطٍُ آظهب یاختوبف یًبسبظگبض ی،فبعي

زٍم زض  یىطف ِیىطض ًسجت ثِ گطٍُ ٌّتطل ّوتط ضسُ است.
ٍ  یاختوبف یًبسبظگبض ی،ثبظگطت فبعي یطّبیذػَظ هتن

ًتبیح ایي یبىتِ ثب ًتبیح هغبلقبت  .ضَز یه سییىَساى استَلال تأ
، (1401پَض ) یٍ ثرط هَسم یتیّسا، (1401) ّوْبضاى ی ٍلیفَ

z et Arntk et al (2021); van Dyc1); (202 et alSalgó, 

al (2019) تَاى  ىًَ، هی بىتِّوسَ ثَزُ است. زض تجییي ی

 ثْجَز زض گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ اشفبى زاضت ِّ اثطثرطی
 اٍلاً،. زاز ًسجت هتقسزی فَاهل ثِ تَاى یه ضا فبعيی ثلَك

 تب ٌّس یه ىطاّن اىطاز ثطای ضا حوبیتی ٍ اهي هحیغی زضهبى
ثْطٌس ضًَس  چبلص ثِ ٍ ّطو ضا ذَز هٌيی ضىتبضّبی ٍ اىْبض

(Van Vreeswijk, Broersen & Nadort, 2015). ایي 
 اظ ثیطتطی زضُ ٍ ذَزآگبّی تب ٌّس ّوِ اىطاز ثِ تَاًس یه

 ضطٍضی فبعيی ثلَك ثطای ِّ ٌٌّس، ایدبز ذَز فبعيی تدطثیبت
 اىطاز اذتیبض زض ضا ّبیی استطاتژی ٍ ّب هْبضت زضهبى ثبًیبً،. است
زاضًس  ًیبظ ذَز احسبسبت هؤثطتط هسیطیت ثطای ِّ زّس هی ٍطاض

(Taylor et al, 2017،) ِّ هْن ثسیبض سبلن ضٍاثظ ایدبز ثطای 
 زض گطٍّی زضهبًی ٍاضُ عطح ِّ زّس هی ًطبى پژٍّص .است

 ىَساى ٍ اختوبفی ًبسبظگبضی فبعيی، ثبظگطت فلائن ّبّص
 تدطثِ ثِ توبیل ثِ فبعيی ثبظگطت. است ثَزُ هؤثط استَلال

 تَاًس یه ِّ زاضز اضبضُ گصضتِ ضٍاثظ اظ هٌيی احسبسبت هدسز
(. اظ Bonanno, 2004ثبضس ) سبلن ضٍاثظ ایدبز ثطای هْوی هبًـ

 ضٍاثظ حيؼ ٍ ایدبز زض هطْل ثِ اختوبفی ًبسبظگبضی سَیی
 اظ یا هدوَفِ اظ ًبضی تَاًس یه ِّ زاضز اضبضُ زیگطاى ثب هثجت

 ٍ تقبضؼ اظ اختٌبة اضتجبعی، یّب هْبضت ىَساى خولِ اظ فَاهل
 ّوچٌیي ىَساى (.Bonanno, 2004)ثبضس غویویت زض هطْل

 حوبیت ثطای زیگطاى ثِ حس اظ ثیص اتْبی ثِ توبیل ثِ استَلال
 ضًدص احسبس ثِ هٌدط تَاًس یه ِّ زاضز اضبضُ افتجبض ٍ فبعيی

 ٍاٍقیت (. ایيTangney & Dearing, 2002ضَز ) ًباهیسی ٍ
 ثَز، هؤثط فلائن ایي ّبّص زض گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ ِّ

 اىطاز ثِ ّوِ ثطای اضظضوٌسی اثعاض تَاًس یه ِّ زّس یه ًطبى
 ثْجَز ٍ ثیطتط فبعيی ثلَك ایدبز ثطای ظًبضَیی تقبضؼ زاضای
 تقبضضبت ظیطا است، هْن ٍیژُ ثِ اهط ایي. ثبضس ذَز ضٍاثظ

 ثسیبضی ثطای ًبضاحتی ٍ استطس اظ هْوی هٌجـ تَاًس یه ظًبضَیی
 ِّ زاز ًطبى ّوچٌیي تحَیٌ ایي حبل، ایي ثب .ثبضس اىطاز اظ

 ىطٍپبضی ی ٍفسم ثجبت فبعي ثْجَز زض گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ
 تدطثِ ثِ توبیل ثِ فبعيی ثجبتی ثی. ًجَزهؤثط  ضرػیت
 تَاًس یه ِّ زاضز اضبضُ ثیٌی پیص میطٍبثل ٍ ضسیس احسبسبت

 ,Rajan & Josephثبضس ) هْوی چبلص اىطاز اظ ثسیبضی ثطای

 احسبس تدطثِ ثِ توبیل ثِ ضرػیت (. ىطٍپبضی2019
 تَاًس یه ِّ زاضز اضبضُ پبییي ًيس فعت ٍ اىسطزگی اضغطاة،

 ,Gupta & Sudheshثبضس ) سبلن ضٍاثظ ایدبز ثطای هْوی هبًـ

 ایي ثْجَز زض گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ ِّ ٍاٍقیت (. ایي2022
 عطحَاضُ ِّ ثبضس زلیل ایي ثِ است هوْي ًجَز، هؤثط فلائن

 ضىتبض، ٍ تيْط ًبسبظگبض الگَّبی ثِ ضسیسگی ثطای گطٍّی زضهبًی
 ضرػیتی، یّب یژگیٍ یب ضٍاًطٌبذتی سبذتبضّبی خبی ثِ

 ّبىی اًساظُ ثِ زضهبى است هوْي زیگط، زلیل. است ضسُ عطاحی
 ًجَزُ تط سُیچیپ هسبئل ایي ثِ ضسیسگی ثطای ىططزُ یب عَلاًی
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 زضهبًی ٍاضُ عطح ایٌِْ ثط هجٌی پژٍّص ّبی یبىتِ پبیبى، زض .ثبضس
 هؤثط ظًبضَیی تقبضؼ زاضای ظًبى فبعيی ثلَك ثْجَز زض گطٍّی

 اثعاض تَاًس هی ِّ زّس هی ًطبى ٍ است تَخِ ٍبثل است،
 ثطای ظًبضَیی تقبضؼ زاضای اىطاز ثِ ّوِ ثطای اضظضوٌسی

 حبل، ایي ثب. ثبضس ضٍاثغطبى ثْجَز ٍ ثیطتط فبعيی ثلَك ایدبز
 تط پیچیسُ هسبئل زضهبى هَضز زض ثیطتط تحَیَبت ثِ ًیبظ ّوچٌیي

 ضا ضرػیت ىطٍپبضی ٍ فبعيی ثجبتی ثی هبًٌس ضٌبذتی، ضٍاى
 ٌّس. هی ثطخستِ

 

 وُاییوتیجٍ گیشی 
 زضهبًی عطحَاضُ ِّ زّس یه اضائِ ضَاّسی هغبلقِ ایي ًتبیح

 زاضای ظًبى زض فبعيی ثلَك ٍ توبیع یبىتگی ثْجَز زض گطٍّی
 گطٍُ ِّ است آى اظ حبّی ّب بىتِی. استهؤثط  ظًبضَیی تقبضؼ

 ثِ ًسجت ّطزًس، زضیبىت گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ ِّ آظهبیطی
. زازًس ًطبى توبیع یبىتگی زض زاضی هقٌی اىعایص ٌّتطل گطٍُ
 ایدبز ثطای ظًبى ثِ ّوِ زض زضهبى ایي ِّ زّس هی ًطبى ایي

 سبلن ضٍاثظ ثطای ِّ ذَز، استَلال ٍ َّیت اظ تط ٍاضح حس
 زض فبعيی ثجبتی ثی ّبّص .است ثَزُ هَىٌ است، ضطٍضی

 فبعيی ثجبتی ثی. است تَخْی ٍبثل یبىتِ ًیع آظهبیص گطٍُ
 است ظًبضَیی تقبضؼ ثِ هجتلا اىطاز یّب هطرػِ اظ یْی املت

 ایي. ثبضس سبلن ضٍاثظ حيؼ ٍ ایدبز ثطای ثعضگی هبًـ تَاًس یه ٍ
 ضا فبعيی ثجبتی ثی تَاًست گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ ِّ ٍاٍقیت
 ّوِ زض است هوْي زضهبى ایي ِّ زّس یه ًطبى زّس، ّبّص

 هؤثط ثیطتط پصیطی اًقغبه ٍ ّیدبًی ًؾن ایدبز ثطای اىطاز ثِ
 عطحَاضُ هَضز زض ٍجلی تحَیَبت ثب هغبلقِ ایي ًتبیح .ثبضس

 زضهبى تَاًس یه است زازُ ًطبى ِّ زاضز ّورَاًی زضهبًی
 خولِ اظ ضٍاًی ثْساضت هسبئل اظ ٍسیقی عیو ثطای هَثطی

 هغبلقِ. ثبضس هطظی ضرػیت اذتلال ٍ اىسطزگی اضغطاة،
 ثِ است هوْي گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ ِّ زّس یه ًطبى حبضط
 تقبضؼ زاضای ظًبى زض فبعيی ثلَك ٍ توبیع یبىتگی ثْجَز زض ٍیژُ

 پیبهسّبی هغبلقِ ایي یّب بىتِی ّوچٌیي .ثبضسهؤثط  ظًبضَیی
 ظًبضَیی تقبضؼ. زاضز ظًبضَیی تقبضضبت زضهبى ثطای هْوی
 ٍطاض طیتأث تحت ضاّب  ظٍج اظ ثسیبضی ِّ است ضایدی هطْل

 ٍ ضٍاى سلاهت ثط تَخْی ٍبثل هٌيی اثطات تَاًس یه ٍ زّس یه
 ِّ زّس هی ًطبى هغبلقِ ایي ًتبیح. ثبضس زاضتِ ضىبُ

 ثطای اضظضوٌسی هْول است هوْي گطٍّی زضهبًی ٍاضُ عطح
لاظم ثِ  .ثبضس ظًبضَیی تقبضضبت ثطای هَخَز ّبی زضهبى عیو

ی پژٍّص فجبضت ثَز اظ خبهقِ آهبضی ّب تیهحسٍزشّط است 
ظًبى هطاخقِ ٌٌّسُ ثِ هطّع هطبٍضُ  ضبهلپژٍّص حبضط تٌْب 

ثَز ٍ تقوین آى ثِ سبیط  1402هْطآشیي ضْط تْطاى زض سبل 
سٌیي ٍ سبیط ضْطّب ثبیس ثب احتیبط غَضت ثگیطز. ّوچٌیي زض 

 ٌٌّسگبى، ضطّت ضٌبذتی خوقیت ّبی یژگیٍ پژٍّص حبضط
ىطٌّگی ظًبى  یّب تيبٍتاٍتػبزی ٍ -اختوبفی هبًٌس ٍضقیت
 ضا زضهبى هست َّتبُ اثطات ىَظ هغبلقِ س. ایيثطضسی ًطسً

 ظهبى عَل زض اثطات ایي آیب ِّ ًیست هطرع ٍ ّطز اضظیبثی
 ضسُ گعاضش هقیبضّبی اظ ىَظ هغبلقِ .ذیط یب ضس ذَاٌّس حيؼ
 سَگیطی هقطؼ زض است هوْي ِّ ّطزُ است، استيبزُ ذَز

 نیتقوثط ایي اسبس  .ثبضس اختوبفی هغلَثیت سَگیطی یب پبسد
است.  ٌِیظه يیزض ا یطتطیث ّبی پژٍّصهستلعم  حیًتب یطیپص

سبیط ضْطّب ٍ سبیط  زض حبضط پژٍّص ِّ ضَز هیلصا پیطٌْبز 
ضَز زض هغبلقبت آتی  یهپیطٌْبز  .طزیغَضت گ سٌیي ًیع

 ٍضقیت هبًٌس ٌٌّسگبى، ضطّت ضٌبذتی خوقیت ّبی یژگیٍ
ىطٌّگی ظًبى زض ذػَظ  یّب تيبٍتاٍتػبزی ٍ -اختوبفی

 ضَز یِ یههتنیطّبی پژٍّص حبضط ثطضسی ضًَس. پیطٌْبز 
 اثطات اضظیبثی ثطای یا ّيتِثب زٍضُ پیگیطی حساٍل ضص  هغبلقِ

ثِ فلاٍُ ثب تَخِ  .ضَز اًدبمعطحَاضُ زضهبًی گطٍّی  ثلٌسهست
 زضهبًی عطحَاضُ ثطًبهِ ضَز یهثِ ًتبیح پعٍّص پیطٌْبز 

 عطاحی ظًبضَیی تقبضؼ زاضای ظًبى ثطای ذبظ عَض ثِ گطٍّی
 اختوبفی یّب سبظهبى یب ثبلیٌی یّب ظیهح زض تَاًس یه ِّ ضَز
 یّب ثطًبهِ زض گطٍّی زضهبًی ّوچٌیي عطحَاضُ .ضَز اخطا

 اثطثرطی تب ضَز ازمبم زضهبًی ظٍج یب هَخَز زضهبًی ظًبضَیی
ثِ فلاٍُ  .یبثس اىعایص فبعيی ثلَك ٍ توبیع یبىتگی ثْجَز زض آًْب

 آهَظش گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ زض ضا ضٍاى ثْساضت هترػػبى
 ثطای ضا گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ ثط هجتٌی ضٍیْطزی تب زازُ ضًَس

 زٌّس اضائِ آًْب ثِ ظًبضَیی تقبضؼ زاضای ظًبى ثب ّبض
 

 مًاصیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اغَل اذلاً زض پژٍّص ضبهل اذص ضضبیت 

ٌٌّسگبى ٍ حيؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت آگبّبًِ اظ ضطّت 
 گطزیسُ است.

 

 تشکش ي قذسداوی
پژٍّطگطاى هطاتت ٍسضزاًی ٍ تطْط ذَز ضا اظ ّلیِ 

ٌٌّسگبى ایي پژٍّص ِّ ثب استَجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  ضطّت
 زاضًس.  استرطاج ًتبیح ّوْبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 مىافع تعاسض
ًَِ تقبضؼ هٌبىقی زض اًدبم ٍ ًَیسٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گ

 ًگبضش آى ًساضًس. 
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