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Abstract 

This research was conducted with the aim of determining the relationship between the 

behavioral problems of elementary students with the components of empathy and coping 

strategies from the teachers' point of view. The current research was of applied purpose and 

descriptive-correlational in terms of methodology. The statistical population of the research 

was made up of all fifth and sixth grade students (boys and girls) of Yasouj city (including 

1900 students) in the academic year 2022-2023 along with their teachers.320 primary school 

students of Yasouj city and their teachers (80 teachers) were selected and studied from among 

the statistical population by multi-stage cluster random sampling method and based on Mogan 

table. Achenbach's Behavioral Problems Questionnaire (CBCL-teacher response), Andler and 

Parker's coping styles (1990) and Jolliffe and Farrington's (2006) empathy were used to 

collect data.After collecting and extracting data, participants' scores were analyzed using 

Pearson correlation analysis and multivariate regression. The research findings showed that 

there is a significant negative relationship between empathy and its components (emotional 

and cognitive) and students' behavioral problems (p<0.01).There is a significant positive 

correlation between the subscales of avoidance and emotion-oriented coping strategies with 

students' behavioral problems (p<0.05) and there is a significant negative correlation between 

the subscales of problem-oriented coping strategies with students' behavioral problems 

(p<0.05). 05). Also, the results of the regression analysis showed that coping strategies with a 

beta coefficient of 0.13 (positively) and empathy with a beta coefficient of -0.22 (negatively) 

could predict behavioral problems in elementary school students. 
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 چکیدٌ

ٮ ٧٣ً٦ب٨ ا٪دب٤ ای اظ زیسٞب ٰبی ٧ٰس٢ی ٬ ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ  آ٦٭ظا٨ اثتسایی ثب ٦ؤ٢ٓٯ  ای٩ پژ٬ٰص ثب ٰسِ تًیی٩ ضاثكٯ ثی٩ ٦طٛلات ضْتبضی زا٪ص
آ٦٭ظا٨  ٧ٰجستٟی ث٭ز. خب٦ًٯ آ٦بضی پژ٬ٰص ضا ٣ٚیٯ زا٪ص -ض٫بسی، ت٭غیٓی ٞطْت. پژ٬ٰص حبؾط اظ ٪٭و ٰسِ ٚبضثطزی ٬ اظ ٢حبل ض٬ش 

ثٯ ٧ٰطاٮ ٧٣ً٦ب٨  1401-1402آ٦٭ظ( زض سب٠ تحػی٣ی  زا٪ص 1900ٰبی پ٫د٥ ٬ ضط٥ )زذتط ٬ پسط( ٦ٗكى اثتسایی ضٱط یبس٭ج )٦طت١٧ ثط  پبیٯ
٪ٓط اظ  320ای ٬ ثط اسبس خس٠٬ ٦٭ٞب٨ تًساز  ای چ٫س٦طح٣ٯ ٞیطی تػبزْی ذ٭ضٯ ٰب تطٛی١ زاز٪س. اظ ثی٩ خب٦ًٯ آ٦بضی ثٯ ض٬ش ٪٧٭٪ٯ آ٨

ٰب اظ  آ٬ضی زازٮ ٥٣ً٦( ا٪تربة ٬ ٦٭ضز ٦كب٢ًٯ ٖطاض ٞطْت. ثطای خ٧ى 80آ٦٭ظا٨ )تًساز  آ٦٭ظا٨ ٦ٗكى اثتسایی ضٱط یبس٭ج ٬ ٧٣ً٦ب٨ آ٨ زا٪ص زا٪ص
( 2006( ٬ ٧ٰس٢ی خ٭٢یّ ٬ ْبضی٫ٟت٭٨ )1990ای ا٪س٢ط ٬ پبضٚط ) ٰبی ٦ٗبث٣ٯ ٥٣ً٦ پبسد(، سجٙ -CBCL) ٰبی ٦طٛلات ضْتبضی آذ٫جبخ ب٦ٯپطسط٫

٫٫ٚسٞب٨ ثب استٓبزٮ اظ تح٣ی١ ٧ٰجستٟی پیطس٭٨ ٬ ضٞطسی٭٨ چ٫س ٦تُیطٮ ٦٭ضز تدعیٯ  ٰب، ٪٧طات ضطٚت آ٬ضی ٬ استرطاج زازٮ استٓبزٮ ضس. ثًس اظ خ٧ى
آ٦٭ظا٨ ضاثكٯ  ٰبی آ٨ )يبقٓی ٰیدب٪ی ٬ ض٫بذتی( ثب ٦طٛلات ضْتبضی زا٪ص ٰبی پژ٬ٰص ٪طب٨ زاز، ثی٩ ٧ٰس٢ی ٬ ٦ؤ٢ٓٯ تح٣ی١ ٖطاض ٞطْت. یبْتٯ٬  

آ٦٭ظا٨  ای اخت٫بثی ٬ ٰیدب٨ ٦ساض ثب ٦طٛلات ضْتبضی زا٪ص ٰبی ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ ثی٩ ذطزٮ ٦ٗیبس (p<01/0) ٫٦ٓی ٫ً٦بزاضی ٬خ٭ز زاضز
آ٦٭ظا٨ ٧ٰجستٟی ٫٦ٓی  ٦ساض ثب ٦طٛلات ضْتبضی زا٪ص ای ٦سأ٢ٯ ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ  ٬ ثی٩ ذطزٮ ٦ٗیبس (p<05/0) ٦ثجت ٫ً٦بزاض ٧ٰجستٟی

)ثٯ غ٭ضت ٦ثجت( ٬  13/0ای ثب ؾطیت ثتبی  ٧ٰچ٫ی٩ ٪تبیح تح٣ی١ ضٞطسی٭٨ ٪طب٨ زاز ٚٯ ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ (p<05/0) ٫ً٦بزاضی ٬خ٭ز زاضز
 .ثی٫ی ٫٫ٚس آ٦٭ظا٨ ٦ٗكى اثتسایی پیص )ثٯ غ٭ضت ٫٦ٓی( ت٭ا٪ست٫س ٦طٛلات ضْتبضی ضا زض زا٪ص -٧ٰ22/0س٢ی ثب ؾطیت ثتبی 

 

 ٧٣ً٦ب٨ ،آ٦٭ظا٨ زا٪ص ،ای ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ  ،٧ٰس٢ی، ْتبضی٦طٛلات ض: ياصگان کلیدی

 ٦حٓ٭ل است. ثط آ٦٭ظش ٚ٭زٚب٨ت٧ب٦ی حٗ٭ٔ ٪طط ثطای ْػ٫٣ب٦ٯ ض٬یٛطزی ٪٭ 

آ٦٭ظا٨ ز٬ضٮ اثتسایی ثب   ی زا٪صض٫بسبیی ضاثكٯ ٦طٛلات ضْتبض .(1404). ضیط٬ا٪ی ضیطی، ي٣یثٱبزضا٨، غبزٔ؛ ضس٭٢ی، سیس ی٭سّ؛ شیوه استناد به این مقاله: 

 .61-33(: 3)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو  .ای اظ زیسٞبٮ ٧٣ً٦ب٨ ٰبی ٧ٰس٢ی ٬ ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ   ٦ؤ٢ٓٯ

 

 مقدمٍ 

ٰبیی است ٚٯ ضرػیت ْطز زض  تطی٩ ز٬ضا٨ ز٬ضا٨ ٚ٭زٚی اظ ٦ٱ٥
٬  1ٞیطز. ا٣َت اذتلالات ضْتبضی ضیعی ضسٮ ٬ ض١ٛ ٦ی آ٨ پبیٯ

ٰبی پس اظ ز٬ضا٨ ٚ٭زٚی ٪بضی اظ ٧ٚج٭ز ت٭خٯ ثٯ  ٪بسبظٞبضی

٬ تٛب١٦ ز٬ضا٨ حسبس ٚ٭زٚی ٬ يس٤ ٰسایت غحیح ض٬٪س ضضس 
سبظش ٬ ا٪كجبٔ  ت٭خٱی ٫٦دط ثٯ يس٤ زض ای٩ ز٬ضا٨ است. ای٩ ثی

ثب ٦حیف ٬ ثط٬ظ ا٪حطاْبت ٞ٭٪بٞ٭٨ زض اثًبز ٦رت٣ّ ثطای ٚ٭ز٘ 
 ,De Genna) ض٭ز سب٢ی ٦ی زض س٫ی٩ ٚ٭زٚی ٬ ثعضٜ
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Natacha, Dale & et al, 2019 ثٯ ٧ٰی٩ خٱت تلاش ثطای .)
ض٫بذت غحیح ٚ٭زٚب٨ ٬ ٚ٭ضص ثطای ثطٖطاضی سلا٦ت 

 ض٫بذتی ا٦طی ؾط٬ضی است. خس٧ب٪ی ٬ ض٬ا٨
زض ْطای٫س تطثیت ٚ٭زٚب٨ زض ٦ساضس اثتسایی، ض٫بذت ضطایف آ٪ب٨ ٬ 

٫سٮ ٰب ٬ ي٭ا١٦ تٱسیس٫ٚ ٦طاٖجت اظ ایطب٨ زض ٦ٗبث١ ا٪٭او آسیت
خس٧ی، ض٬ا٪ی ٬ يبقٓی ٬ ض٫بذتی ٬ ٧ٚٙ ثٯ آ٪ب٨ زض زض٘ ٬ 
ض٫بذت ٦٭ًٖیت ٬ ضطایف ذ٭ز ٬ ٫ٚتط٠ ٰیحب٪بت ٬ ا٪تربش تػ٧ی٥ 
زضست، زض ا٢٬٭یت ٬ا٢سی٩ ٬ ا٢٬یبء ٦سضسٯ است. اض ٪ٟبٮ ثٱبزضا٨ 

 ثب ٬ زضستی ثٯ ضا ٰیدب٪بتص ثت٭ا٪س ٚٯ آ٦٭ظی (، زا٪ص1403)
جطزٰبی  ضسیسٮ يبقٓی سكحی اظ استٗلا٠ ثٯ ٫ٚس ٬ ت٫هی٥ ٦ًی٩ ضاٰ
 زض ٬ ثبضس زاضتٯ ض٬ا٪ی ثجبت ذ٭ز ٰیدب٪بت ٬ ذ٣ُٕ ثبضس ٬ زض
 ي١٧ زضستی ثٯ ٰبی ذ٭ز ٧ٰس٢ی ثب ذب٪٭ازٮ ٬ ٧ٰٛلاسی ٬ غ٧ی٧یت

است. چ٫ی٩ ْطزی ٚٯ ثٯ ث٣٭ٌ يبقٓی زست  ثب٢ٍ يبقٓی ٪هط اظ ٫ٚس،
جطزٰبی  یبْتٯ، ذ٭اٰس ت٭ا٪ست ثب اتربش تػ٧ی٧بت ٫٦بست ٬ ضاٰ

 .ای ٫٦بست اظ سكح ٦طٛلات ضْتبضی ذ٭ز ثٛبٰس ٗبث٣ٯ٦
 ٚٯ است ضْتبضی -ض٫بذتی ٰبی تلاش ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی

 ثط تس٣ف ٬ ت٫یسٞی ٚبٰص ٦سیطیت، خ٣٭ٞیطی،٫٦ه٭ض  ثٯ
 & Gullone) ٞیط٪س ٦ی ٖطاض استٓبزٮ ٦٭ضز ْطبضظا ٰبی تًبضؼ

Robinson, 2019 .)ضس٨ زض  ٥یزض٘ ٬ سٱ ییت٭ا٪ب ی٧ٰس٢
٬  یاظ ز٬ يسز ض٫بذت یجیاست ٚٯ تطٚ ٟطا٨یز یيبقٓحبلات 

ض٬اثف ٦تٗبث١  تی٦٭ْٗ تیطیض٭ز ٬ زض ٦س ضا ضب١٦ ٦ی یيبقٓ
 & Totsika, Hastings, Vagenasاست ) یؾط٬ض یا٪سب٪

Emerson, 2014).  
سب٠ اذیط  25یٛی اظ ٦سبئ١ ٦طث٭ـ ثٯ ز٬ضا٨ ٚ٭زٚی ٚٯ قی 

ض٫بسی ٬  ض٬ا٨ي٫٭ا٨ یٛی اظ ٦٭ؾ٭يبت ٦ٱ٥ ي٣٭٤ تطثیتی،  ثٯ
 ثبضس ٰب ٦ی آ٨ 2ضْتبضی پعضٛی زض آ٦سٮ است، ٦طٛلات ض٬ا٨

(Lubenko & sebre, 2015٦طٛلات .) اظ خ٣٧ٯ  ضْتبضی
٪٭خ٭ا٪ی ثب پیب٦سٰبی ٚ٭زٚی ٬ ٦طٛلاتی است ٚٯ زض ز٬ضا٨ 

٫٦ٓی تحػی٣ی، اخت٧بيی، ضْتبضی ٬ سلا٦تی ٧ٰطاٮ است ٬ 
 ,Kessler)زٰس  ذب٪٭ازٮ ٬ خب٦ًٯ ضا تحت تأثیط ٖطاض ٦ی

Tatchiu, Demler, & Walters, 2005 .) ٦طٛلات ضْتبضی
ٰبی ضْتبضی ٚ٭زٚب٨ ثب ٫ٰدبضٰبی ْط٫ٰٟی،  ٚٯ زض ٪تیدٯ تٓب٬ت

سبظ ایدبز  ت٭ا٪٫س ظ٦ی٫ٯ ض٭ز، ٦ی س٫ی ٬ ٖ٭٦یتی ایدبز ٦ی
٦طٛلات ْطا٬ا٨ ثطای ٚ٭ز٘ اظ خ٣٧ٯ ي٣٧ٛطز تحػی٣ی ٬ ض٬اثف 

ذ٭ز ٬ سبظٞبضی ْطزی  اخت٧بيی ؾًیّ، ٪بت٭ا٪ی زض ٦طاٖجت اظ
ض٭٪س. ٚ٭زٚب٨ زاضای ٦طٛلات ضْتبضی ا٣َت احسبس ٫٦ٓی 

٫٫ٚس، ت٭سف ٧٣ً٦ب٨ ٬  زاض٪س، ثب زیٟطا٨ ثسضْتبضی ٦ی
ٰبی  ٰبی ذ٭ز قطز ضسٮ ٬ زض ثسیبضی ٦٭اٖى ْطغت ٧ٰٛلاسی

 (. Brown & Percy, 2007) ز٫ٰس تحػی٣ی ضا ٪یع اظ زست ٦ی
ضْتبضی ٚ٭زٚب٨، ٞستطٮ ازثیبت پژ٬ٰطی ثط ض٬ی ٦طٛلات 

ثی٫ی  ي٫٭ا٨ پیص ي٧ستبً ٦ت٧طٚع ثط ي٭ا١٦ ذب٪٭ازٞی ٬ آ٦٭ظضی ثٯ

 -تطی٩ ي٭ا١٦ تطثیتی  ٰبی ای٩ ٦طٛلات است. اظ ٦ٱ٥ ٫٫ٚسٮ
آ٦٭ظضی تأثیطٞصاض ثط ضست اذتلالات ضْتبضی ٚ٭زٚب٨ ثٯ 

آزیج٫ٯ،  حبخی) ٰبی تطثیتی ٬ آ٦٭ظضی ٧٣ً٦ب٨ اضبضٮ زاضز ضی٭ٮ
 زض ٚٯ ٰبیی سبظٮ اظ زیٟط (. یٛی٦1402ح٧٭زی ٬ ٦بضزپ٭ض، 

ضبذػی اظ سلا٦تی  ي٫٭ا٨ ثٯ ٬ ٚطز پیسا ت٭سًٯ اذیط ٰبی سب٠
3ٞطْت، ٧ٰس٢ی ٖطاض ت٭خٯ ٦٭ضز ٚ٭زٚب٨

٧ٰس٢ی ثبضس.  ٦ی 
نطْیت ث٫یبزی٩ اْطاز است ٚٯ ثٯ ت٫هی٥ ض٬اثف، ح٧بیت اظ 

ٰبی ٦ك٣٭ة ٬ ا٪سدب٤ ذب٪٭ازٞی  ٰبی ٦طتط٘، ٞطایص ًْب٢یت
(. اظ ٫ٚRieffe, Ketelear & Wiefferink, 2010س ) ٧ٚٙ ٦ی

ضا ثب  ٧٣ً٦ب٨ ٦ساضسای٩ ض٬، ٧ٰس٢ی ت٭ا٪بیی ٦ٱ٧ی است ٚٯ 
٫ٚس، ا٬ ضا ثب  ٧ٰب٫ٰٝ ٦ی آ٦٭ظا٨ ذ٭ز زا٪صاحسبسبت ٬ اْٛبض 

ظ٪س ٬ اظ آسیت ثٯ زیٟطا٨ خ٣٭ٞیطی  پی٭٪س ٦ی آ٦٭ظا٨ زا٪صز٪یبی 
 (.٫ٚJolliffe & Farrington, 2006س ) ٦ی

ثب  آ٦٭ظ زا٪ص زاضت٩ ٚٯ ا٪س زازٮ ٪طب٨ ٦تًسز بیٰ پژ٬ٰص ٪تبیح
 ٚبٰص ٧٣ً٦ب٨، استطس سكح اْعایص ثبيث ٦طٛلات ضْتبضی

 ثب ٦ٗبیسٯ زض آ٬ضی تبة ٚبٰص ٬ ٫٦بست ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی
٧٣ً٦ب٨  (.1400ا٦ب٦ی، ) ض٭ز ٦ی يبزی آ٦٭ظا٨ ٧٣ً٦ب٨ زا٪ص

 یاغ٣ ٫٦بثى اظ یٛی ي٫٭ا٨ ثٯ آ٦٭ظا٨ ثب ٦طٛلات ضْتبضی زا٪ص
 ا٪س ضسٮ ض٫بذتٯ ضس٧یت ثٯ ای٩ ٚ٭زٚب٨ ثطای يبقٓی ح٧بیت

(Ringnér, Jansson & Graneheim, 2021) .حب٠، ای٩ ثب 
 ثٯ ذ٭ز، آ٦٭ظا٨ زا٪ص اظ ح٧بیت ٬ ٦طاٖجت اضائٯ ٧٣ً٦ب٨ ثٯ ت٭ا٪بیی

٦طٛلات  ثب ض٬یبض٬یی زض آ٪ب٨، استطس ثب ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی
 زاضز.  آ٪ب٨ ثستٟی ضْتبضی

یب ٬ ؛ ٞط٬ٰی اظ اي٧ب٠ ٬ ضْتبضٰبی ٪ب٫ٰدبض ضی٦طٛلات ضْتب
 ٬ ٦ب٪ىظ٪س  ٦ٛطض اظ اْطاز سط ٦ی ق٭ض ثٯ٪بسبظٞبضا٪ٯ ٰست٫س ٚٯ 

ی٩ ٦طٛلات ٞبٰی ٪تیدٯ ا ض٭ز. سبظٞبضی ْطز ثب اقطاْیب٨ ا٬ ٦ی
 ٰبی ٬ ٚبستیٰبی ذب٪٭ازٞی  ٪بپصیط ْٗط؛ خٱ١؛ ٪بثسب٦ب٪ی اخت٫بة

 ثٯ ٞطزز. ی اْطاز ٦یس٬ٞ ثب٫٢تطزیس ٦ب٪ى ضضس  ْط٫ٰٟی است ٚٯ ثی
٧ٰی٩ ز٢ی١ ثطضسی ٬ تٓحع ٬ پیطٟیطی ٬ زض٦ب٨ ای٩ 

ا٪ساظٮ ا٧ٰیت زاضز. ٪ح٭ٮ اضتجبـ ٚ٭زٚب٨ ثب پسض؛  ٦طٛلات ثی
٧٣ً٦ب٨ زض ثط٬ظ ٦طٛلات ضْتبضی  ثطازضا٨ ٦٬بزض؛ ذ٭اٰطا٨ ٬ 

ٰب  ٚ٭زٚب٨ ٦ؤثط است. ٧٣ً٦ب٨ ٚ٭زٚب٪ی ٚٯ اضتجبـ ٦ثجتی ثب آ٨
پبٚجبظ، ) ض٭٪س چبض ٦طٛلات ضْتبضی ٦ی٫٫ٚس ٧ٚتط ز ثطٖطاض ٦ی

1401 .) 
ای ثطای پیططْت ٬ ضضس زض اثًبز ٦رت٣ّ اخت٧بيی،  ٰط خب٦ًٯ

اٖتػبزی ٬ ْط٫ٰٟی ٬ ... ٪یبظ ثٯ اْطازی زاضز ٚٯ اظ ٪هط خس٧ب٪ی 
ثب ت٭خٯ ثٯ ای٫ٛٯ ٚ٭زٚب٨ ٬ ٪٭خ٭ا٪ب٨ ا٦ط٬ظ، ٬ ض٬ا٪ی سب٥٢ ثبض٫س. 

تی ٬ ثی٧بضی آ٪ب٨ زض غبحجب٨ ثلاْػ١ آی٫سٮ خب٦ًٯ ٰست٫س، سلا٦
ٰبی آی٫سٮ اثطاتی ٖبث١  سلا٦تی ٬ ثی٧بضی خب٦ًٯ ْطزا ٬ ٪س١

ث٫بثطای٩، لاظ٤ ؛ (De Genna et al, 2019زاضت )ت٭خٯ ذ٭اٰس 
است ثٯ سلا٦ت خس٧ب٪ی ٬ ض٬ا٪ی ای٩ ٖطط يهی٥ ثیطتط ت٭خٯ 
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ٰب ٬  ٰبیی اسبسی زض خٱت پیطٟیطی ٬ زض٦ب٨ ثی٧بضی ض٭ز ٬ ٞب٤
ْتبضی آ٪ب٨ ثطزاضتٯ ض٭ز. زض ٦د٧٭و، اذتلالات ض٬ا٪ی ٬ ض

ا٪س ٚٯ ٦یعا٨  تحٗیٗبت ٦ًتجط ا٪دب٤ ضسٮ زض خٱب٨ ٪طب٨ زازٮ
ٰبی اضتجبقی ٪بٚبضآ٦س  ض٫بذتی ٧٣ً٦ب٨ ٬ سجٙ ٦طٛلات ض٬ا٨

ٰب زض ضضس ٬ حٓم ٦طٛلات ثط٨٬ سبظی ضسٮ زض ٚ٭زٚب٨ ٬  آ٨
٪٭خ٭ا٪ب٨ ٪ٗص ٦ٱ٧ی زاضتٯ ٬ اذتلالات ضْتبضی ٪ٯ ت٫ٱب ذ٭ز ْطز 

ا٢سی٫ی،  ٫ٚس )ض٧س ذب٪٭ازٮ ٬ خب٦ًٯ ضا زچبض ٦ط١ٛ ٦ی ث٣ٛٯ
ض٫بسب٨ ثبیس ضیطٯ ثسیبضی اظ  يٗیسٮ ثسیبضی اظ ض٬ا٨ ثٯ (.1399

ٰبی ض٬ا٪ی ضا زض پط٬ضش ا٢٬یٯ  اذتلالات ضرػیت ٬ ثی٧بضی
تطی٩  ثی٩ ايؿبی ٦سضسٯ، ٥٣ً٦، ٦ٱ٥ اظ ٦سضسٯ خستد٭ ٚطز.

ا ثٯ يٱسٮ يبقٓی ٚ٭ز٘ ض-ٰبی ض٬ا٪ی ٪ٗص ضا زض پط٬ضش ٬یژٞی
 ض٭ز. زاضز ٬ ٚب٪٭٨ سلا٦تی یب ثی٧بضی ا٬ ٦حس٭ة ٦ی

ثطضسی آ٦بضی زٮ ٚط٭ض اض٬پبیی ٬ ٪یع ٪تبیح ٦كب٢ًبت ضی٭و 
ضٱط ٬ استب٨ ٚط٭ض ایطا٨ ٪طب٨ زازٮ است ٚٯ  11ض٫بسی زض 

سبظٞبضی  ٰبی زض٨٬ ذب٪٭ازٮ )يس٤ ي٭ا٣٦ی ٧ٰچ٭٨ ٪بثسب٦ب٪ی
٨، سطظ٪ص، زض٘ ٦طٛلات ْطظ٪سا ٧ٰس٢ی ٬ يس٤ ٬ا٢سی٩، يس٤

تٱسیس، ا٪ؿجبـ ؾًیّ، تحػیلات پبیی٩ ٬ا٢سی٩، ْٗط اٖتػبزی(، 
آ٦٭ظا٨ ٬  ي٭ا١٦ ٦طث٭ـ ثٯ ٦سضسٯ ٦ب٪٫س ض٬اثف ٥٣ً٦ ٬ زا٪ص

آ٦٭ظا٨ ثب یٛسیٟط، ٬ؾًیت تحػی٣ی، ٚیٓیت ٬ ا٦ٛب٪بت  زا٪ص
ي٫٭ا٨ ي٭ا١٦ ٬ضاثتی ٬  آ٦٭ظضی ٧ٰچ٫ی٩ س٩، خ٫س، ٰ٭ش ثٯ

ي١٣ ثط٬ظ ٦طٛلات  تطی٩ ي٭ا١٦ ْط٫ٰٟی ٬ اخت٧بيی، ٦ٱ٥
ث٫بثطای٩، ض٫بذت زٖیٕ ؛ (1390ض٧س اس٫ٓسآثبز، ٰست٫س )ضْتبضی 

آ٦٭ظا٨ ٬ ي٣ت ثط٬ظ ٬  ٬ ي٧٣ی ٦طٛلات ض٬ا٪ی ٬ ضْتبضی زا٪ص
ایدبز ای٩ اذتلالات، ا٢٬ی٩ ٞب٤ زض خٱت پیطٟیطی ٬ زض٦ب٨ 

. ثب ت٭خٯ ثٯ ضی٭و ثبلای ٦طٛلات ضْتبضی زض ثی٩ ٰبست آ٨
٫٫ٚسٮ ٬ ٦رطة ای٩  ثسیبض تًیی٩یب٦سٰبی ٬ پآ٦٭ظا٨  زا٪ص

ی ٬ اخت٧بيی ض٬ا٪ ٰبی ظیستی؛ ثی٫ی آسیت ٦طٛلات زض پیص
ٰب اظ یٙ قطِ ٬ ٪ٗص ٦ٱ٥ ٚ٭زٚب٨ ٰط خب٦ًٯ زض سبذت٩  آ٨

ض٫بسی ٦طٛلات  ثٯ سجت پطزاذت٩ آی٫سٮ خب٦ًٯ اظ قطِ زیٟط؛
  ضْتبضی ٚ٭زٚب٨ اظ ا٧ٰیتی ٦ؿبيّ ثطذ٭ضزاض است.

 ثطزاضت٩ آض٦ب٪ی سكح زض صپژ٬ٰ ای٩ ي٧سٮ ٬ اسبسی ا٧ٰیت
 ٦رت٣ّ اثًبز ٦یعا٨ تًیی٩ ٬ ض٫بسبیی خٱت زض ٦ٗس٦بتی یٰب ٞب٤

 یق٭ض٣ٚ ثٯ ٬ آ٨ ٦طٛلات ضْتبضی ٚ٭زٚب٨ ٬ ي٭ا١٦ ٦ؤثط ثط
 سكح زض ٚ٭زٚب٨ است. ذػ٭ظ ثٯ خب٦ًٯ ض٬ا٪ی ثٱساضت تأ٦ی٩

 اثعاض ض٫بسبیی ٬ يبتلااـ آ٬ضز٨ ْطا٥ٰ ٚبضثطزی ٬ اذتػبغی
ای ٬ ٧ٰس٢ی  ٦ٗبث٣ٯ ٰبی ض اثًبز سجٙز پژ٬ٰص ثطای ٫٦بست

 ٬ ض٫بسب٨، ٦طب٬ضا٨ ، ض٬ا٨پعضٛب٨ ض٬ا٨ استٓبزٮ ٧٣ً٦ب٨ خٱت
 ٦سبئ١ زضٞیط ثب یا ٞ٭٪ٯ ثٯ ٚٯ ض٬ا٪ی ثٱساضت ٦ترػػی٩ ٣ٚیٯ

 حبغ١ ٪تبیح ٧ٰچ٫ی٩ اظ .ثبض٫س ی٦ذب٪٭ازٮ ٬ ٚ٭زٚب٨ ٬ ٪٭خ٭ا٪ب٨ 
ضش ٬پط٬ آ٦٭ظش آ٦٭ظضی، یٰب ٚبضٞبٮ زض ت٭ا٨ ی٦ پژ٬ٰص ای٩ اظ

ای٩ . ث٫بثطای٩ ٚطز استٓبزٮ یثرط ت٭ا٨ ٬ ٦طب٬ضٮ ٦طاٚع ٬ استث٫بیی

 ذب٪٭ازٞی ٬ ْطزی، اخت٧بيی، اٖتػبزی، ْط٫ٰٟی ٪هط اظ پژ٬ٰص
ث٫بثطای٩، پژ٬ٰص حبؾط ثٯ ز٪جب٠  .ثبضس حبئع ا٧ٰیت ٦ی

 ضْتبضی ٞ٭یی ثٯ ای٩ پطسص است ٚٯ آیب ثی٩ ٦طٛلات پبسد
 ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی ٬ س٢ی٧ٰ ٰبی ٦ؤ٢ٓٯ ثب اثتسایی آ٦٭ظا٨ زا٪ص

٣ٚی پژ٬ٰص  ٧٣ً٦ب٨ ضاثكٯ ٫ً٦بزاضی ٬خ٭ز زاضز؟ ٰسِ زیسٞبٮ اظ
 ثب اثتسایی آ٦٭ظا٨ زا٪ص ضْتبضی تًیی٩ ضاثكٯ ثی٩ ٦طٛلات

٧٣ً٦ب٨ است.  زیسٞبٮ اظ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی ٬ ٧ٰس٢ی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯ
. تًیی٩ ضاثكٯ ثی٩ ٧ٰ1چ٫ی٩ اٰساِ خعیی ٪یع يجبضت٫س اظ: 

 اظ ٧ٰس٢ی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯ ثب اثتسایی آ٦٭ظا٨ زا٪ص ضْتبضی ٦طٛلات
 ضْتبضی . تًیی٩ ضاثكٯ ثی٩ ٦طٛلات٧٣ً٦2ب٨،  زیسٞبٮ
 زیسٞبٮ ای اظ ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯ ثب اثتسایی آ٦٭ظا٨ زا٪ص

اغ٣ی پژ٬ٰص  ٯیْطؾ٧٣ً٦ب٨. ٦ت٫بنط ثب ٰسِ ٣ٚی پژ٬ٰص، 
 ثب اثتسایی آ٦٭ظا٨ زا٪ص ضْتبضی . ثی٩ ٦طٛلات1يجبضت است اظ: 

٧٣ً٦ب٨ ضاثكٯ  زیسٞبٮ اظ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی ٬ ٧ٰس٢ی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯ
٫ً٦بزاضی ٬خ٭ز زاضز. ٦ت٫بنط ثب اٰساِ خعیی پژ٬ٰص، 

 . ثی٩ ٦طٛلات1ٰبی ْطيی پژ٬ٰص يجبضت٫س است اظ:  ٯیْطؾ
 زیسٞبٮ اظ ٧ٰس٢ی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯ ثب اثتسایی آ٦٭ظا٨ زا٪ص ضْتبضی

 ضْتبضی . ثی٩ ٦طٛلات2اضز، ٧٣ً٦ب٨ ضاثكٯ ٫ً٦بزاضی ٬خ٭ز ز
 زیسٞبٮ اظ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯ ثب اثتسایی آ٦٭ظا٨ زا٪ص

 ٧٣ً٦ب٨ ضاثكٯ ٫ً٦بزاضی ٬خ٭ز زاضز.
 

 پیشیىٍ وظزی ي پضيَشی
ٚ٭زٚی اظ خ٣٧ٯ ٦طٛلاتی است ٚٯ زض ز٬ضا٨  ضْتبضی ٦طٛلات

٪٭خ٭ا٪ی ثب پیب٦سٰبی ٫٦ٓی تحػی٣ی، اخت٧بيی، ضْتبضی ٬ ٬ 
٧ٰطاٮ است ٬ ذب٪٭ازٮ ٬ خب٦ًٯ ضا تحت تأثیط ٖطاض سلا٦تی 

ضْتبضی ثٯ ضطایكی  ٦طٛلات(. Kessler et al, 2005زٰس ) ٦ی
ٰبی ٰیدب٪ی ٬ ضْتبضی ْطز زض ٦سضسٯ ثب  ض٭ز ٚٯ پبسد ٞٓتٯ ٦ی

٫ٰدبضٰبی س٫ی، ْط٫ٰٟی ٬ ٖ٭٦ی زض ت٫بٖؽ ثبضس ٬ ثط ي٣٧ٛطز 
ٞبضی ْطزی تحػی٣ی ْطز، ٦طاٖجت اظ ذ٭ز، ض٬اثف اخت٧بيی ٬ سبظ

ثبیس زست ٥ٚ زض ز٬  ٦طٛلات٪یع تأثیط ٫٦ٓی ثٟصاضز. ای٩ 
 ی٦٭ًٖیت ٦تٓب٬ت ثط٬ظ ٫٫ٚس. ض٫بذت ٦سبئ١ ٬ ٦طٛلات ضْتبض

 طیٰبی اذ ض٬ا٨ ض٫بسب٨ زض زٰٯ عیاظ ٦جبحث ت٭خٯ ثطا٪ٟ یٛیآ٪ب٨ 
ثس٨٬ ي٣ت ٬  یضْتبض چی٦ًتٗس٪س ٰ ض٬ا٪ط٫بسب٨ ٚ٭ز٘ است.

سبظ است  يب١٦ ظ٦ی٫ٯ ٩یچ٫سث٣ٛٯ ٣ً٦٭٠  ،٫ٚس ٦ٗس٦ٯ ثط٬ظ ٪٧ی
 ذب٪٭ازٮ است.زض ٪ب٦سبيس  یظ٪سٞ فیتطی٩ آ٨ ٦ح ٚٯ ٦ٱ٥

اش ٬ ثك٭ض  ٬ زض ذب٪ٯ ثب ذب٪٭ازٮ یسٞظ٪ ١یای ٚٯ ْطز زض ا٬ا تدطثٯ
 ٫سی٫٫ٚسٮ ْطا ي٫٭ا٨ ي٭ا١٦ ٦ٱ٥ ٬ تًیی٩ ذ٭ز زاضز، ثٯ ٩ی٬ا٢س ی٣ٚ

 یز٬ضا٨ ث٣٭ٌ ٬ ظ٪سٞ یزض ق یضرػ یبْتٟیت٫هی٥ ٬ سبظش 
 (.1395ذسط٬ی،  )تط٘، ز٬ضیعٮ، زٰطیطی ٬ٰست٫س  ی٬ ٫سٮیآ

ضْتبضی ا٪دب٤ ضسٮ  ٦طٛلاتٞ٭٪بٞ٭٪ی ثطای  ٰبی ث٫سی قجٗٯ
ضْتبضی زض ز٬  ٦طٛلاتٰب ٖطاض زاز٨  تطی٩ آ٨ است، ا٦ب اظ ٦ٱ٥
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 & Achchenbachسبظی است ) سبظی ٬ ثط٬٪ی٦ٗ٭٢ٯ زض٬٪ی

Edelberg, 1978 ٬ٰطاتیب٨، قٱ٧بسیب٨  سبق٭ضیب٨،؛ ثٯ ٪١ٗ اظ 
٦طٛلات ٬ سبظی ثٯ ضْتبض زض٬٪ی ٦طٛلات (.1394اح٧سی، 
ض٭ز ٚٯ ثط ذ٭ز ْطز ٦ت٧طٚع ث٭زٮ ٬ ثب  ٞٓتٯ ٦ی اذتلالاتی

ض٭٪س ٬ زض ثطٞیط٪سٮ ٦طٛلاتی ٪هیط  ٰیدب٪بت ٫٦ٓی ٦طرع ٦ی
ٞیطی، اؾكطاة، اْسطزٞی ٬ ضٛبیبت خس٧ب٪ی است،  ٞ٭ضٯ
ب سبظی، ثٯ غ٭ضت تًبضؼ ث ضْتبض ثط٬٪ی ٦طٛلات ٚٯ یزضحب٢

ض٭ز ٬ ضْتبضٰبی  زیٟطا٨ ٬ ٫ٰدبضٰبی اخت٧بيی ت٭غیّ ٦ی
 & Brown) ض٭ز ض٫ٛی ٬ ضْتبض پطذبضٟطا٪ٯ ضا ضب١٦ ٦ی ٖب٪٭٨

Percy, 2007.) 
٦بزض زض  یژٮ٬ ٚ٭زٚب٨ ثب ٦طاٖجب٨، ثٯ ٩یٰبی ٪رست تدطثٯ
٬  تیضرػ دب٨،ی٦ب٪٫س ٰ یٞیطی ٬ تح٭٠ سبذتبض ض٬ا٪ ض١ٛ

تأثیطٞصاض زض ض٬اثف  یٰبطی٦تُ اظ یٛی .زاض٪س یضْتبض ٪ٗص ٦ٱ٧
زض٘ ٬  ییت٭ا٪ب ی٧ٰس٢. است یٚ٭زٚب٨ ثب ٦طاٖجب٨، ٧ٰس٢ ٩یث

اظ ز٬  یجیاست ٚٯ تطٚ ٟطا٨یز یضس٨ زض حبلات يبقٓ ٥یسٱ
 تی٦٭ْٗ تیطیض٭ز ٬ زض ٦س ضا ضب١٦ ٦ی ی٬ يبقٓ یيسز ض٫بذت

. ثًس (Totsika et al, 2014است ) یؾط٬ض یض٬اثف ٦تٗبث١ ا٪سب٪
اضبضٮ  ٟطا٨یز دب٪بتی٬ زض٘ ٰ یطیٞ سٞبٮیز ییثٯ ت٭ا٪ب یض٫بذت

 ٟطا٨یز دب٪بتیضس٨ زض ٰ ٥یسٱ ییت٭ا٪ب یزاضز ٬ ثًس يبقٓ
 ,Psychogiou, Daley, Thompson ٫ٯیظ٦ ٩یزض ٧ٰ .است

Sonuga-Barke (2008) ی٦طٛلات ضْتبض ٩ی٪طب٨ زاز٪س ٚٯ ث 
 ٩یثطٖطاض است. ثس یٯای ز٬س٭ ٦بزضا٨ ضاثكٯ یٚ٭زٚب٨ ٬ ٧ٰس٢

 ٦بزض یٚ٭زٚب٨ ثبيث ٚبٰص ٧ٰس٢ یٛلات ضْتبض٫ً٦ب ٚٯ ٦ط
 ی٦طٛلات ضْتبض دبزی٦بزض ثبيث ا یزض ٧ٰس٢ یػیض٭ز ٬ ٪ٗب ٦ی

ٚ٭زٚب٨ ثبيث  یزض ٬اٖى ٦طٛلات ضْتبض .ض٭ز زض ٚ٭ز٘ ٦ی
. ٫٫سیتطی ضا ثطٞع ٪ب٫٦بست یسجٙ ْطظ٪سپط٬ض ٩یض٭ز ٚٯ ٬ا٢س ٦ی
 تلاسك٭ح ثبلاتط ٦طٛ یطتطیاحت٧ب٠ ث ثٯ ،٦٭اظات آ٨ ٚ٭زٚب٨ ثٯ

. ز٫ٰس ثب ٧ٰسبلا٪طب٨ ٪طب٨ ٦ی سٯیضا زض ٦ٗب یضْتبض
Christopher et al (2013) ٦بزض  یٚٯ ٧ٰس٢ زاض٪س ٚٯ ٦ی اثطاظ

ضا زض ٚ٭زٚب٨ ضضس زٰس ٚٯ ذ٭ز  یطتطیث ٩٧یا یت٭ا٪س ز٢جستٟ ٦ی
ٞصاضز ٬ ثبيث ٚبٰص  اثط ٦ی ییٚ٭زٚب٨ زض ٪٭پب یثط ضْتبضٰب

 .ض٭ز ٪طب٨ ٦یزض تًب١٦ ثب ٧ٰسبلا یؾساخت٧بي یضْتبضٰب
٪طب٨ زاز٪س  Midouhas, Kuang & Flouri (2014) ٩ی٧ٰچ٫
اظ ا٪ساظٮ ٬ا٢سی٩ ٦ث١ ا٪تٗبز ٬  صیاثطاظ ضسٮ ٬ ث دب٪بتیٚٯ ٰ

 یثی٫ی ٫٫ٚسٮ ٦طٛلات ضْتبض پیص یذػ٭٦ت، اظ ي٭ا١٦ ذب٪٭ازٞ
. است یٰ٭ض ی٬ ٚ٭زٚب٨ ثب ٪بت٭ا٪ س٥یزض ٚ٭زٚب٨ ٦جتلا ثٯ ات

 ثی٩ ٬ٰطی ٪تیدٯ ٞطْت ٚٯ( ٪یع زض پژ1399) ا٢سی٫ی ض٧س
-زض٬٪ی ضْتبضی ٦طٛلات ثب ٧ٰس٢ی ٰبی ٦ٗیبس ذطزٮ ٬ ٧ٰس٢ی

 ٧ٰجستٟی ضسٮ سبظی ثط٬٪ی ضْتبضی ٦طٛلات ٬ ضسٮ سبظی
 است. ثطٖطاض ٫٦ٓی ٫ً٦بزاضی

ض٫بسی زٖیٕ ٦طٛلات ضْتبضی ٪بض٫بذتٯ ٦ب٪سٮ، ا٦ب  سجت اٞطچٯ
ض٭٪س.  ایدبز ٪٧ی ذ٭ز ذ٭زثٯ٬اؾح است ٚٯ ای٩ ٦طٛلات، 

Delahaij, Gaillard & Van Dam (2010) طب٨ زاز٪س ٚٯ٪ ،
ٰبی ْطبضظا ٬  ض٫بذتی زض ٦٭ًٖیت اْطاز زاضای سطسرتی ض٬ا٨

 .ای ٚبضآ٦سی ٰست٫سظای ظ٪سٞی زاضای ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ استطس
 ٰبی ض٬ش اظ ثیطتط ْطبضظا ٰبی ٦٭ًٖیت زض ثبلا سطسرتی ثب اْطاز

 اظ پبیی٩ سطسرتی ثب اْطاز ٬ ٪٧بیس ٦ی استٓبزٮ ٦ساض ٦سب٢ٯ ای ٦ٗبث٣ٯ

 ضاٰجطزٰبی ٪٧بی٫س. ٦ی استٓبزٮ ٦ساض ای ٰیدب٨ ٦ٗبث٣ٯ ٰبی ض٬ش

 ثب ٦ٗبث٣ٯ ٬ ٰب ٦٭ًٖیت ٦سیطیت ٰبی ض٬ش اظ يجبضت ای ٦ٗبث٣ٯ

 & Commons, Cholanians, Babbاست ) ظ٪سٞی ض٬یسازٰبی

Ehlinger, 2017 .) 
 ٚٯ ت٫سٰس اي٧ب٢ی ثیب٪ٟط ٦ساض٦سأ٢ٯ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی

 ظ٦ب٪ی ٧ً٦٭لاً. ْطبضظاست ٰبی٦٭ًٖیت ٚبٰص یب تُییط ٰسْطب٨

 ٫ٚس تػ٭ض چ٫ی٩ ْطز یب ٬ ثبضس تُییط ٖبث١ ض٬یساز، یب ٦٭ًٖیت ٚٯ

 ضاٰجطز اظ زٰس، تُییط ضا آ٨ ٬ ٚطزٮ ٫ٚتط٠ ضا ٦٭ًٖیت ت٭ا٪س ٦ی ٚٯ
 ٦ساضٰیدب٨ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی. ٫ٚس ٦ی استٓبزٮ ٦ساض٦سأ٢ٯ

. ٦سأ٢ٯ ثطاثط زض ْطز ٰیدب٪ی پبسد ت٫هی٥ اظ است يجبضت
 چ٫ی٩ ْطز یب ٬ ثبضس تُییط َیطٖبث١ ض٬یساز، یب ٦٭ًٖیت ٚٯ یزضغ٭ضت

 استٓبزٮ ٦ساضٰیدب٨ ضاٰجطز اظ حب٢ت ای٩ زض ثبضس زاضتٯ تػ٭ضی

  (.Choia, Mohammad & GonKima, 2019)٪٧بیس٦ی

( پژ٬ٰطی ثب ي٫٭ا٨ 1402ي٣یرب٪ی، ضًبو ٚبن٧ی ٬ ذ٣ًتجطی )
 ثب٦یب٪دیٟطی ضْتبضی اذتلالات ثط ْطظ٪س-٬ا٢س ضاثكٯ ثی٫ی یصپ

ا٪دب٤ زازٮ ا٪س ٬ ثٯ ای٩ ٪تیدٯ  15تب12 ٪٭خ٭ا٪ب٨ زض ٧ٰس٢ی
 ضْتبضی ْطظ٪سثطاذتلالات-٬ا٢س ضاثكٯ َیط٦ستٗی٥ ضسیس٪س ٚٯ اثط

 است. ٫ً٦بزاض ٧ٰس٢ی ای ٬اسكٯ ٪ٗص ثب
سجٙ  ٩ی٪طب٨ زاز ٚٯ ث( 1399) ا٢سی٫ی ٪تبیح پژ٬ٰص ض٧س

ضسٮ ٬  یسبظیزض٬٪ یاٖتساض ٦ٗتسض ثب ٦طٛلات ضْتبض ی٢سٞط٬ا
 ی٫ً٦بزاض ی٫٦ٓ یسبظی ضسٮ ٧ٰجستٟ ثط٬٪ی ی٦طٛلات ضْتبض

 جٙآظازٞصاض ٬ س یسجٙ ٬ا٢سٞط ٩یث ٩یثطٖطاض است. ٧ٰچ٫
ضسٮ ٬  یسبظیزض٬٪ یاستجساز ثب ٦طٛلات ضْتبض ی٬ا٢سٞط

ٯ ث ی٦ثجت ٫ً٦بزاض یسبظی ضسٮ ٧ٰجستٟ ثط٬٪ی ی٦طٛلات ضْتبض
٬ ذطزٮ  ٧ٰس٢ی ٩ی٪طب٨ زاز ٚٯ ث حی٪تب ٩یزست آ٦س. ٧ٰچ٫

ضسٮ ٬  یسبظیزض٬٪ یثب ٦طٛلات ضْتبض ٧ٰس٢ی یٰب بسی٦ٗ
 ثطٖطاض است. ی٫٦ٓ یٟسبظی ضسٮ ٧ٰجست ثط٬٪ی ی٦طٛلات ضْتبض

( زض پژ٬ٰطی ٞعاضش 1398) ٦ًػ٭٦ی، ضدبيی ٬ ي٧٣ساض٢٭
 یاخت٧بي٬ اثًبز اؾكطاة ٬ اذتلا٠ اضتجبـ  ی٧ٰس٢ ٩یث ٪٧٭ز٪س ٚٯ

 ی٬خ٭ز زاضز. ٢٬ ی٬ ٫ً٦بزاض ی٫٦ٓ ی٧ٰجستٟ ی٦طٛلات ضْتبض
٦طٛلات  ی٬ زضذ٭ز٦ب٪سٞ ی٬ اثًبز ضْتبض ؾساخت٧بي ی٧ٰ٢س ٩یث

٪طب٨ زاز ٚٯ  حی٪تب ٩ی٧ٰچ٫ ٬خ٭ز ٪ساضز. ی٧ٰجستٟ ،یضْتبض
 یاؾكطاة ٬ اذتلا٠ اضتجبـ اخت٧بي ت٭ا٪س ی٦بزضا٨ ٦ ی٧ٰس٢

 .٫ٚس ی٫یث صیضب٨ ضا پ ْطظ٪سا٨
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(، ٞ٭یبی آ٨ 1396) پژ٬ٰص ٦طٛب٪ی، ٦یطيبثسی٫ی ٬ ٦لاح ٪تبیح
زض ٚ٭زٚب٨ ثب  ی٦بزضا٨ ٬ ضْتبض سبظض یسٞیت٫ طی٦تُ ٩یث است ٚٯ

 ٩ی٬ ٫ً٦بزاض ٬خ٭ز زاضز، ٧ٰچ٫ یاضتجبـ ٫٦ٓ س٥یات ّیاذتلا٠ ق
ٚ٭زٚب٨ ثب  ی٦ساض ثب ضْتبض سبظض ٦سئ٣ٯ یا استٓبزٮ اظ ضاٰجطز ٦ٗبث٣ٯ

 ٩یثجت ٬ ٫ً٦بزاض زاضز، ا٦ب ث٦ یا ضاثكٯ س٥یات ّیاذتلا٠ ق
٦بزضا٨ ضاثكٯ  یسٞی٦ساض ثب ت٫  ٦سئ٣ٯ یا ٦ٗبث٣ٯ جطزاستٓبزٮ اظ ضاٰ

ثب  ٦ساض دب٨یٰ یا ضاٰجطز ٦ٗبث٣ٯ ی٢٬ ،ض٭ز ٦طبٰسٮ ٪٧ی ی٫ً٦بزاض
 . ٦ثجت ٬ ٫ً٦بزاض زاضز یا ٦بزضا٨ ضاثكٯ یسٞیت٫

Smith, Greenberg, Seltzer, Hong, Floyd, Abbeduto 

ژ٬ٰص ذ٭ز تحت ي٫٭ا٨ ٪ٗص ٧ٰس٢ی ٬ ٚیٓیت زض پ (2022)
ْطظ٪س زض ٚبٰص اذتلالات ضْتبضی ٚ٭زٚب٨ ثٯ ای٩  -ض٬اثف ٦بزض

ت٭ا٪س  ٪تیدٯ ضسیس٪س ٚٯ ٧ٰس٢ی ٬ ٚیٓیت ض٬اثف ٦بزض ٬ ٚ٭ز٘ ٦ی
زض ٚبٰص اذتلالات ٬ ٦طٛلات ضْتبضی ٚ٭زٚب٨ ٦ؤثط ثبضس. 

٪یع حبٚی اظ  Gullone & Robinson (2019)٪تبیح پژ٬ٰص 
ای ٦ثجت ثٯ ٬ا٢سی٩  ٰبی ٦ٗبث٣ٯ ت ٚٯ آ٦٭ظش سجٙآ٨ اس

ای، اذتلالات ضْتبضی ٬  ي٫٭ا٨ یٙ ْبٚت٭ض ٦ساذ٣ٯ ت٭ا٪س ثٯ ٦ی
زض  Dyson (2017)یبزٞیطی ْطظ٪سا٨ ضا تحت تأثیط ٖطاض زٰس. 

آ٦٭ظا٨ ثب  زا٪ص ی٦طٛلات ضْتبض ی ٞعاضش ٪٧٭ز ٚٯپژ٬ٰط
اظ اذتلا٠  ٩یْطاٞطْتٯ ضسٮ ٬ا٢س یسٞیثب ت٫ یطیبزٞیٰبی  ٪بت٭ا٪ی

 یطتطیث یٚٯ ٦طٛلات ضْتبض ی٦طتجف است ٬ ٚ٭زٚب٪ ٚ٭زٚطب٨
ضا ٪طب٨  یسٞیاظ ت٫ ییزاض٪س ٚٯ سكح ثبلا ی٫یز٫ٰس، ٬ا٢س ثط٬ظ ٦ی

 ,Eggum, Eisenberg, Reiser ٦كب٢ًٯ٪تبیح  ز٫ٰس. ٦ی

Spinard, Michalik, Valiente, Liew, Sallquist,  

-زض٬٪ی تتحت ي٫٭ا٨ ٪ٗص ضط٤ ٬ ٫ٞبٮ زض ٦طٛلا (2012)

 6ٚٯ زض  ی٦طرع ٚطز ٚ٭زٚب٪ضسٮ،  سبظی ثط٬٪ی ٬ ضسٮ سبظی
 یسب٠ ثًس 4زاضت٫س زض  یبزیضط٤ ظ ی،ثٯ ٢حبل سطضت یسب٢ٟ

 .زاز٪س ٦یضا ٪طب٨  سبظی ضسٮ ی ضسٮ ٬ ثط٬٪یسبظی٦طٛلات زض٬٪
Crawford, Schrock & Woodruff- Borden (2011)  زض

سبظی ٚ٭زٚب٨  یزض٬٪ ٰبی اذتلا٠ ٩ییتج ٫٦ه٭ض ثٯٚٯ  ی٦س٢
 ب٨ی٦ َیط٦ستٗی٥ٚطزٮ ث٭ز٪س، ٦طبٰسٮ ٚطز٪س زض ضاثكٯ  یقطاح
 یسبظی ٚ٭ز٘، يبقٓٯ ٫٦ٓ یزض٬٪ ٰبی اذتلا٬٠  یدب٪یٰ ٥یت٫ه

 ,Hiramura, Uji, Shikai, Chen زاضز. ای ٬اسكٯ٦بزض ٪ٗص 

Matsuoka, Kitamura, (2010)  طب٨ زاز٪س زض پژ٬ٰص ذ٭ز٪
ٰب اظ ٧ٰس٢ی  ٦بزضا٨ آ٨اض٪س، سبظی ز ٚٯ ٦طٛلات ثط٬٪ی یٚ٭زٚب٪

 ٬ ت٭ا٪بیی ح١ ٦سب٢ٯ پبیی٫ی ثطذ٭ضزاض٪س.
ا٪دب٤ ضسٮ زض زاذ١ ٬ ذبضج اظ ٚط٭ض زض  ٰبی پژ٬ٰص ٦ط٬ض زض
٧ٰس٢ی ٬ زض اضتجبـ ثب  ٚ٭زٚب٨ ی٦طٛلات ضْتبضٯ ضاثكٯ ٫یظ٦

ث٭ز  ٩یثطزاضت ٦حٕٗ ا ای اظ زیسٞبٮ ٧٣ً٦ب٨ ٰبی ٦ٗبث٣ٯ سجٙ
 زاض ٫ً٦یتأثیط ذب٪٭ازٮ  ی ٬ا٢سی٩ ٬ا ٰبی ٦ٗبث٣ٯ ٧ٰس٢ی ٬ سجٙٚٯ 

زض ضسٮ  سبظی ٬ ثط٬٪ی سبظی ضسٮیزض٬٪ یثط ٦طٛلات ضْتبض
ٰبی ا٪دب٤ ضسٮ ٪طب٨  ثطضسی پژ٬ٰص .آ٦٭ظا٨ ذ٭اٰس زاضت زا٪ص

زٰس ٚٯ تب٫ٚ٭٨ ثٯ ثطضسی ضاثكٯ ٦طٛلات ضْتبضی ٚ٭زٚب٨ ثب  ٦ی

ثب ٰبی ضرػیتی ذ٭ز ٚ٭زٚب٨ پطزاذتٯ ٪طسٮ است.  زیٟط ٬یژٞی
 ٩یشٚط ضسٮ زض ا ٚٯ تب٫ٚ٭٨ تطٚیت سٯ ٦تُیط ای٩ثٯ ت٭خٯ 

 یٞب٦ ت٭ا٪س یپژ٬ٰص ٦ ٩یا٪دب٤ ا ،ٚبض ٪طسٮ است ٥ٰپژ٬ٰص ثب
 .ثبضس یٰبی آت ٬ پژ٬ٰص ی٦ؤثط زض خٱت استٓبزٮ ٚبضثطز

 

 ی پضيَششىاس يشر
 ض٬ش ض٬ش، ٢حبل اظ ٬ ٚبضثطزی ٰسِ، ٪هط اظ حبؾط پژ٬ٰص
 چ٫س ثی٩ اثكٯض آ٨ قی؛ ٚٯ است ٧ٰجستٟی ٪٭و اظ ت٭غیٓی

 ثطضسی ٦٭ضز آ٦٭ظا٨ ٦ٗكى اثتسایی( زا٪صٞط٬ٮ ) یٙ زض ٦تُیط
 ای ٦ٗبث٣ٯ ٧ٰس٢ی ٬ ضاٰجطزٰبیپژ٬ٰص،  ای٩ زض. ٞیطز ٦ی ٖطاض

 ٬اثستٯ ي٫٭ا٨ ٦تُیط ثٯ٦طٛلات ضْتبضی  ٬ ٦ست١ٗ ٦تُیط ي٫٭ا٨ ثٯ
 ا٪س. ضسٮ ٞطْتٯ ٪هط زض

پ٫د٥  ٰبی ا٨ پبیٯآ٦٭ظ زا٪ص ٯیپژ٬ٰص حبؾط ضا ٣ٚ یخب٦ًٯ آ٦بض
زض سب٠  ضٱط یبس٭ج یی٦ٗكى اثتسازذتط ٬ پسط( ضط٥ )٬ 

 .زاز٪س ١یٰب تطٛ آ٨ ٧٣ً٦ب٨ثٯ ٧ٰطاٮ  1401-1402 ی٣یتحػ
تًساز خب٦ًٯ آ٦بضی ثط اسبس آ٦بض آ٦٭ظش اثتسایی، ازاضٮ 

آ٦٭ظ  زا٪ص 1900ضٱطستب٨ ث٭یطاح٧س ٦طت١٧ ثط  ٬پط٬ضش آ٦٭ظش
 320تًساز  (،1987) 4خس٠٬ ٦٭ضٞب٨ ٚطخسی اسبس ثطثبضس.  ٦ی

ضٱط یبس٭ج زض  یی٦ٗكى اثتسازذتط ٬ پسط( آ٦٭ظا٨ ) زا٪ص٪ٓط اظ 
ٞیطی تػبزْی ٰبی پ٫د٥ ٬ ضط٥ ثب استٓبزٮ اظ ض٬ش ٪٧٭٪ٯ پبیٯ

 اثتسایی ای ا٪تربة ضس. اظ ثی٩ ٦ساضس ٦ٗكى ای چ٫س٦طح٣ٯ ذ٭ضٯ
٦سضسٯ اثتسایی  20) ییاثتسا٦سضسٯ  40ثٯ تػبزِ  یبس٭ج ضٱط

ٚلاس  2ثتسایی پسطا٪ٯ( ٬ اظ ٰط ٦سضسٯ ٦سضسٯ ا ٬20 زذتطا٪ٯ 
 4ٚلاس پ٫د٥ ٬ ضط٥( ٬ اظ ٰط ٚلاس ثٯ غ٭ضت تػبزْی )

ی ٦صٚ٭ض ٚٯ ٰب ٚلاسآ٦٭ظ ا٪تربة ضس٪س ٬ ٧ٰٯ ٧٣ً٦ب٨  زا٪ص
 ي٫٭ا٨ ٪٧٭٪ٯ ٧٣ً٦ب٨ ا٪تربة ضس٪س. ٪ٓط ث٭ز ثٯ 80ٰب  تًساز آ٨

ٰب استٓبزٮ  زض ای٩ پژ٬ٰص اظ سٯ پطسط٫ب٦ٯ خٱت ٞطزآ٬ضی زازٮ
 ضْتبضی پطسط٫ب٦ٯ ٦طٛلاتٚٯ يجبضت ث٭ز٪س اظ ا٢ّ.  ٞطزیس

٥٣ً٦ پبسد، ة. پطسط٫ب٦ٯ  ٪سرٯ –(CBCL) 5ٚ٭ز٘ آذ٫جبخ
( ٬ ج. پطسط٫ب٦ٯ ضاٰجطزٰبی 2006) ْبضی٫ٟت٭٨ ٬ ٧ٰس٢ی خ٭٢یّ

 . (CISS) ٦ٗبث٣ٯ ثب استطس ا٪س٢ط ٬ پبضٚط
 ٪سرٯ –(CBCL) ٚ٭ز٘ آذ٫جبخ ضْتبضی پطسط٫ب٦ٯ ٦طٛلات

٠ زض ضاثكٯ ثب ا٪٭او حبلات ضْتبضی ٚ٭زٚب٨ سؤا ٥٣ً٦113 پبسد، 
تطٛی١ ضسٮ است. پبسد ثٯ سؤالات ای٩ پطسط٫ب٦ٯ ثٯ غ٭ضت 

( ٦یعا٨ 1402زضذطب٪ی )ثبضس. ٦ی 2تب  0ای اظ ٞعی٫ٯ ٢3یٛطت 
 ٚطزٮ است.  ٞعاضش 89/0پبیبیی ای٩ آظ٦٭٨ ضا ثب آ٢ٓبی ٚط٬٪جبخ 

 2006 سب٠ ( زض2006) ْبضی٫ٟت٭٨ ٬ پطسط٫ب٦ٯ ٧ٰس٢ی خ٭٢یّ
 زض. است سؤا٠ 20 زاضای ٧ٰس٢ی ٦ٗیبس ٪ٱبیی ضس. ٪سرٯ سبذتٯ

 زست ثٯ 87/0 ٚط٬٪جبخ آ٢ٓبی ؾطیت ٧ٰٛبضا٨، ٬ آ٢جیط پژ٬ٰص
 اظ ٞط٬ٰی ض٬ی ثط ٚٯ پژ٬ٰطی زض ٪٭ض٬ظی ث٭ز. ٦ك٣٭ة ٚٯ آ٦س

 ٦ٗیبس ای٩ پبیبیی ٦حبسجٯ ثطای زاز ا٪دب٤ ضیطاظ ضٱط آ٦٭ظا٨ زا٪ص
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 آ٢ٓبی ؾطایت. ٚطز استٓبزٮ ظ٦بییثبظآ ٬ ٚط٬٪جبخ آ٢ٓبی ؾطایت اظ
 .(1403ثٯ زست آ٦س )ثٱبزضا٨،  83/0 ٚط٬٪جبخ

پطسط٫ب٦ٯ ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ ثب استطس ا٪س٢ط ٬ پبضٚط ثطای ا٢٬ی٩ 
سبذتٯ ضسٮ است ٬ زض  1990ثبض ت٭سف ا٪س٢ط ٬ پبضٚط زض سب٠ 

 Endlerایطا٨ ت٭سف اٚجطظازٮ، تطخ٧ٯ ٬ ٫ٰدبضیبثی ضسٮ است. 

& Parker (1994)  ؾطیت آ٢ٓبی ٚط٬٪جبخ ضا ثطای سجٙ ٦ٗبث٣ٯ
٬ سجٙ  ٦82/0ساض،  ٰیدب٨ ، سجٙ ٦ٗبث٣ٯ٦92/0سئ٣ٯ ٦ساض 

آ٦٭ظا٨ ٦ٗكى اثتسایی ٞعاضش  ثطای زا٪ص ٦85/0ٗبث٣ٯ اخت٫بثی ضا 
 (.1403ٚطز٪س ٚٯ حبٚی اظ ايتجبض ٦ٗیبس است )ثٱبزضا٨، 

 

 ريش اجزای پضيَش
 ٦طاح١ زض ٚتبثرب٪ٯ ثٯ ٦طاخًٯ ٬ ٦یسا٪ی ض٬ش اظ تحٗیٕ ای٩ زض

 ٚتبثرب٪ٯ زض ٦٭ؾ٭و س٭اثٕ اثتسا ٚٯ تطتیت ثسی٩. ضس استٓبزٮ ٦رت٣ّ
٧٫ب، ٦حٕٗ استبز ت٭سفٰب  پطسط٫ب٦ٯ تأییس اظ پس ٬ ثطضسی  ثٯ ضاٰ
 زا٪طٟبٮ قطِ اظ لاظ٤ ٰبی ٪ب٦ٯ ی٦ًطْ ٞطْت٩ ثب ٦یسا٪ی غ٭ضت

 زضٰب  پطسط٫ب٦ٯ ت٭ظیى ثٯ اٖسا٤ لاظ٤، ٦د٭ظٰبی غس٬ض ٬ ْط٫ٰٟیب٨
 اظ پس. پطزاذت اقلايبت یآ٬ض خ٧ى ثٯ ٬ ٪٧٭ز آ٦بضی ٪٧٭٪ٯ یب٦٨

آ٦٭ظا٨ ٬ ٧٣ً٦ب٨  زا٪ص ثب ٦رتػط اضتجبـ ثطٖطاضی ٬ ٦ٗس٦بتی آض٫بیی
 زٖت ؾط٬ضت ٬ ٰسِ ٰب، یبس٦ٗ ی زضثبضٮ ٪ٛبتی ثٯ غ٭ضت ٦یسا٪ی،

 زض ٰب آ٨ ا٪تربة ٰب ٬ زلای١ آ٨ ٧ٰٛبضی پبسرٟ٭یی، ا٧ٰیت زض
 یٰب پبسد ٚٯ ضس،اق٧ی٫ب٨ ذبقط زازٮ  ٰب ی٪ثٯ آظ٦٭ز ٪٧٭٪ٯ اضائٯ ضس.

ضس غبزٖب٪ٯ  ٰب ذ٭استٯ ٢صا اظ آ٨، آ٪ب٨ ٦حط٦ب٪ٯ ثبٖی ذ٭اٰس ٦ب٪س
ذ٭استٯ ضس اٞط زض ت٧ٛی١  ٰب ی٪٧بی٫س. اظ آظ٦٭ز٪ پطسط٫ب٦ٯ ضا ت٧ٛی١

٫س ت٭ؾیح  اظ پژ٬ٰطٟط ،پطسط٫ب٦ٯ ثب اثٱب٦ی ٦٭اخٯ ضس٪س ثر٭اٰ
عاض  اظ ٪ط٤آ٬ضی ضسٮ  خ٧ى ٰبی تح٣ی١ زازٮ ٫٦ه٭ض ثٯ ثیطتطی ثسٰس. اْ

( ٬ آ٦بض یبض، ا٪حطاِ ٦ًیب٪ٟی٩)٦ یٓیآ٦بض ت٭غ، SPSS-24 یآ٦بض
 استٓبزٮ ضس. (ضٞطسی٭٨ چ٫س٦تُیطٮٟی پیطس٭٨ ٬ ٧ٰجست) یاست٫جبق

 

 آمار ي اطلاعات لیيتحلٍ یتجش ريش 
ی زض سكح آ٦بض ت٭غیٓی ٬ است٫جبقی ٰب اظ ض٬ش ٕیتحٗ ٩یض از

استٓبزٮ ضس. زض ٧ٰی٩ ضاستب زض  spss 24اْعاض  ٪ط٤ زض ٦حیف
ا٪حطاِ ٦ًیبض ٬  ٩،یب٪ٟی٦ ،زضغس ،ی اظ ْطا٬ا٪یٓیآ٦بض ت٭غ سكح

اظ آظ٦٭٨ ؾطیت ٧ٰجستٟی پیطس٭٨ ٬  یآ٦بض است٫جبق زض سكح
 ضس.ضٞطسی٭٨ چ٫س٦تُیطٮ استٓبزٮ 

 

 پضيَش َای دادٌ لیيتحلٍ یتجش

آ٬ضی ضسٮ اظ قطیٕ  ٰبی ٞطز زازٮ ١ی٬تح٣ ٯیتدعزض ای٩ ثرص ثب 
پطزاظی٥ ٚٯ زاضای ا٧ٰیت  پطسط٫ب٦ٯ، ثٯ آظ٦٭٨ ْطؾیبت ٦ی

 یٓیت٭غ یٰببْتٯی ٞیطی اظ پژ٬ٰص است. ی زض ٪تیدٯا ژٮی٬
 .است ضسٮ آ٬ضزٮ ظیط خس٠٬ زضی پژ٬ٰص ٰب بسی٦ٗ

 
 آ٦٭ظا٨ ٰبی آ٨ زض زا٪ص ٰبی ت٭غیٓی ٦تُیط ٦طٛلات ضْتبضی ٬ ٦ؤ٢ٓٯ یبْتٯ :1 خس٠٬

 ا٪حطاِ استب٪ساضز ٦یب٪ٟی٩ ٦ٗیبس

 11/8 43/59 ٦طٛلات ضْتبضی

 74/4 04/30 سبظی ضسٮزض٬٪ی ضْتبضی ٦طٛلات

 66/3 39/29 سبظی ضسٮ ثط٬٪ی ضْتبضی ٦طٛلات

 77/9 24/46 ٧ٰس٢ی

 02/4 04/23 ٦ؤ٢ٓٯ يبقٓی ٰیدب٪ی

 30/5 19/16 ٦ؤ٢ٓٯ ض٫بذتی

 91/3 32/23 ٦ساض ٦سب٢ٯ ای ٦ٗبث٣ٯ یضاٰجطزٰب

 69/2 89/17 ٦ساض ٰیدب٨ ای ٦ٗبث٣ٯ یضاٰجطزٰب

 79/3 56/16 اخت٫بثی ای ٦ٗبث٣ٯ یضاٰجطزٰب

 

ٚٯ ٦یب٪ٟی٩ ٬ ا٪حطاِ استب٪ساضز،  زٰس ی٦( ٪طب٨ 1٪تبیح خس٠٬ )
ضْتبضی ثب ٦یب٪ٟی٩ ٬ ا٪حطاِ استب٪ساضز  ٪٧طٮ ١ٚ ٦طٛلات

 ٰب ٦طٛلات ضْتبضی ( ٞعاضش ضسٮ است؛ ٦ؤ٢ٓٯ11/8) 43/59
( 74/4) 04/30 ساضزسبظی ضسٮ ثب ٦یب٪ٟی٩ ٬ ا٪حطاِ استب٪زض٬٪ی

سبظی ضسٮ ثب ٦یب٪ٟی٩ ٬ ا٪حطاِ  ٬ ٦طٛلات ضْتبضی ثط٬٪ی
( ٞعاضش ضسٮ است. ٧ٰچ٫ی٩ ٪تبیح 66/3) 39/29استب٪ساضز 

ٚٯ ٦یب٪ٟی٩ ٬ ا٪حطاِ استب٪ساضز، ٪٧طٮ ١ٚ ٧ٰس٢ی  زٰس ی٦٪طب٨ 
( ٞعاضش ضسٮ است. 77/9) 24/46ثب ٦یب٪ٟی٩ ٬ ا٪حطاِ استب٪ساضز 

٪٧طٮ ١ٚ ٪ٟی٩ ٬ ا٪حطاِ استب٪ساضز ٪تبیح ٪طب٨ زاز ٚٯ ٦یب
 (( ٞعاضش ضسٮ است.42/9) 32/54ای  ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ

ثب  ٧ٰس٢ی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯثطای ثطضسی ای٩ ْطؾیٯ ٚٯ ثٯ چٯ ٦یعا٨ 
ؾطیت ٦بتطیس ٧ٰجستٟی ضاثكٯ زاضز اظ ض٬ش  ضْتبضی ٦طٛلات
 ضْتبضی ثی٫ی ٦طٛلات استٓبزٮ ضس ٬ زض ازا٦ٯ خٱت پیصپیطس٭٨ 

اظ ضٞطسی٭٨  ٧ٰس٢ی ٰبی ثط اسبس ٦ؤ٢ٓٯ اثتسایی آ٦٭ظا٨ زا٪ص
 چ٫سٞب٪ٯ استٓبزٮ ضس.
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 آ٦٭ظا٨ سبظی ضسٮ زض زا٪صسبظی ٬ زض٬٪ی ٰبی ٧ٰس٢ی ٬ ٦طٛلات ضْتبضی ثط٬٪ی ؾطیت ٧ٰجستٟی پیطس٭٨ ثی٩ ٦ؤ٢ٓٯ :2خس٠٬ 

 سبظی ضسٮ ضْتبضی ثط٬٪ی ٦طٛلات سبظی ضسٮضْتبضی زض٬٪ی ٦طٛلات ٦تُیط

 سكح ٫ً٦بزاضی ؾطیت ٧ٰجستٟی ٫بزاضیسكح ٦ً ؾطیت ٧ٰجستٟی

 001/0 -18/0** 001/0 -24/0** ٦ؤ٢ٓٯ يبقٓی ٰیدب٪ی

 001/0 -20/0** 002/0 -16/0** ٦ؤ٢ٓٯ ض٫بذتی
 0/0> pp<0/05 ** p<0/01

*
 

 
زٰس ٚٯ ثی٩ ٦ؤ٢ٓٯ يبقٓی ٰیدب٪ی ٬  ٪تبیح خس٠٬ ْ٭ٔ ٪طب٨ ٦ی
٬  01/0سبظی زض سكح ضْتبضی زض٬٪ی ٦ؤ٢ٓٯ ض٫بذتی ثب ٦طٛلات

ضْتبضی  ثی٩ ٦ؤ٢ٓٯ يبقٓی ٰیدب٪ی ٬ ٦ؤ٢ٓٯ ض٫بذتی ثب ٦طٛلات
 ضاثكٯ ٫٦ٓی ٫ً٦بزاضی ٬خ٭ز زاضز. 01/0سبظی زض سكح  ثط٬٪ی

 
 ٰبی ٧ٰس٢ی آ٦٭ظا٨ ثط اسبس ٦ؤ٢ٓٯ سبظی ضسٮ زا٪ص٦طٛلات ضْتبضی زض٬٪ی ثی٩ ٪تبیح ضٞطسی٭٨ پیص :3خس٠٬ 

 ٦د٧٭و ٦دص٬ضات ٦س٠ 
زضخٯ 
 آظازی

R R ٦یب٪ٟی٩ ٦دص٬ضات
2 R

2
adj F sig 

 

 000/0 26/7 05/0 05/0 24/0 57/92 2 72/277 ضٞطسی٭٨

      74/12 317 62/4548 ثبٖی٧ب٪سٮ

١ٚ 35/4826 319       

 

 ٧ٚ01/0تط اظ  sigض٭ز ٦ٗساض  ق٭ض ٚٯ زض خس٠٬ ٦طبٰسٮ ٦ی ٧ٰب٨
ثبضس،  زاض ث٭ز٨ ٦س٠ ضٞطسی٭٨ ٦ی ضسٮ است ٬ ٪طب٨ اظ ٫ً٦ی

ثی٩ ثط ٦تُیط ٦لا٘ تأثیط  ٦تُیطٰبی پیص ی٫ًی حسا١ٖ یٛی اظ
٦Rٗساض  ٫ً٦بزاض زاضز. زض ای٩ پژ٬ٰص

ضسٮ است ثٯ  05/0ثطاثط  2
ثی٫ی  زضغس ت٭ا٪بیی پیص 5ٰبی ٧ٰس٢ی  ٦ؤ٢ٓٯ ای٩ ٫ً٦ب ٚٯ

Rضسٮ ضا زاض٪س. ٦ٗساض ضبذع  سبظی٦طٛلات ضْتبضی زض٬٪ی
2
adj  

 ٰبی ضسٮ است، ثٯ يجبضت زیٟط ٦ؤ٢ٓٯ 5/0 زض ای٩ پژ٬ٰص

ثی٫ی ٦طٛلات ضْتبضی  زضغس ت٭ا٪بیی پیص 5زض ٦د٧٭و  ٧س٢یٰ
 ضا زاض٪س. ضسٮ سبظیزض٬٪ی

ثب ت٭خٯ ثٯ ٫ً٦بزاض ث٭ز٨ ١ٚ ٦س٠ ا٫ٚ٭٨ ثبیس ثطضسی ٚطز ٚٯ 
یٛی اظ ؾطایت غٓط ٪یست ٬ یب ثٯ يجبضت زیٟط ٚسا٤ ٦تُیط   ٚسا٤

 tاظ آظ٦٭٨  یب ٦تُیطٰب تأثیط ٫ً٦بزاض زض ٦س٠ زاض٪س. ثٯ ای٩ ٫٦ه٭ض
 ض٭ز. ٓبزٮ ٦یاست

 
 ؾطایت استب٪ساضز، َیطاستب٪ساضز ٬ آ٦بضٮ تی ٦تُیطٰبی ٬اضز ضسٮ زض ٦ًبز٢ٯ ضٞطسی٭٨ 4خس٠٬ 

 ثی٩ ٦تُیط پیص

 ؾطایت ضٞطسی٭٨

T آ٦بضٮ sig 
 سكح ٫ً٦بزاضی

 ٦٭ضز ٪هط
 استب٪ساضز ضسٮ استب٪ساضز ٪طسٮ

Beta 

 01/0 001/0 11/4 -41/0 -04/0 ٦ؤ٢ٓٯ يبقٓی ٰیدب٪ی

 05/0 048/0 89/1 -18/0 -07/0 ٫بذتی٦ؤ٢ٓٯ ض

 

ق٭ض ٚٯ ٪تبیح خس٠٬ ٪طب٨ زاز ٦ؤ٢ٓٯ يبقٓی ثب ؾطیت  ٧ٰب٨
ت٭ا٪ست  -٬18/0 ٦ؤ٢ٓٯ ض٫بذتی ثب ؾطیت ثتبی  -41/0ثتبی 

 ثی٫ی ٫٫ٚس. سبظی ضسٮ ضا پیصضْتبضی زض٬٪ی ٦طٛلات
 

 ٰبی ٧ٰس٢ی ٦٭ظا٨ ثط اسبس ٦ؤ٢ٓٯآ سبظی ضسٮ زا٪ص ٦طٛلات ضْتبضی ثط٬٪ی ثی٫ی ٪تبیح ضٞطسی٭٨ پیص :5خس٠٬ 

 ٦د٧٭و ٦دص٬ضات ٦س٠ 
زضخٯ 
 آظازی

R R ٦یب٪ٟی٩ ٦دص٬ضات
2 R

2
adj F sig 

 000/0 65/7 03/0 04/0 20/0 03/99 2 06/198 ضٞطسی٭٨ 

      92/12 317 29/4628 ثبٖی٧ب٪سٮ

١ٚ 35/4826 319       
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 ٧ٚتط اظ sigض٭ز ٦ٗساض  ق٭ض ٚٯ زض خس٠٬ ٦طبٰسٮ ٦ی ٧ٰب٨
زاض ث٭ز٨ ٦س٠ ضٞطسی٭٨  ضسٮ است ٬ ٪طب٨ اظ ٫ً٦ی 01/0
ثی٩ ثط ٦تُیط ٦لا٘  ثبضس، ی٫ًی حسا١ٖ یٛی اظ ٦تُیطٰبی پیص ٦ی

٦Rٗساض  تأثیط ٫ً٦بزاض زاضز. زض ای٩ پژ٬ٰص
ضسٮ  04/0ثطاثط  2

ٰبی ٧ٰس٢ی )يبقٓی ٰیدب٪ی ٬  ٦ؤ٢ٓٯ است ثٯ ای٩ ٫ً٦ب ٚٯ
ضْتبضی  ثی٫ی ٦طٛلات زضغس ت٭ا٪بیی پیص 04ض٫بذتی( 

Rسبظی ضسٮ ضا زاض٪س. ٦ٗساض ضبذع  ثط٬٪ی
2

adj  ؾطیت تًیی٩(

ضسٮ است، ثٯ يجبضت زیٟط  03/0 ضسٮ( زض ای٩ پژ٬ٰص تػحیح
 03ٰبی ٧ٰس٢ی )يبقٓی ٰیدب٪ی ٬ ض٫بذتی( زض ٦د٧٭و  ٦ؤ٢ٓٯ

 سبظی ضسٮ ضا زاض٪س. ثط٬٪ی ثی٫ی ٦طٛلات زضغس ت٭ا٪بیی پیص
ثبیس ثطضسی ٚطز ٚٯ ثب ت٭خٯ ثٯ ٫ً٦بزاض ث٭ز٨ ١ٚ ٦س٠ ا٫ٚ٭٨ 

یٛی اظ ؾطایت غٓط ٪یست ٬ یب ثٯ يجبضت زیٟط ٚسا٤ ٦تُیط  ٚسا٤
 tاظ آظ٦٭٨  یب ٦تُیطٰب تأثیط ٫ً٦بزاض زض ٦س٠ زاض٪س. ثٯ ای٩ ٫٦ه٭ض

 ض٭ز. استٓبزٮ ٦ی
 

 ؾطایت استب٪ساضز، َیطاستب٪ساضز ٬ آ٦بضٮ تی ٦تُیطٰبی ٬اضز ضسٮ زض ٦ًبز٢ٯ ضٞطسی٭٨ 6خس٠٬ 

 ثی٩ ٦تُیط پیص

 ایت ضٞطسی٭٨ؾط

T آ٦بضٮ sig 
 سكح ٫ً٦بزاضی

 ٦٭ضز ٪هط
 استب٪ساضز ضسٮ استب٪ساضز ٪طسٮ

Beta 

 05/0 039/0 25/2 -12/0 -05/0 ٦ؤ٢ٓٯ يبقٓی ٰیدب٪ی

 05/0 022/0 77/2 -18/0 -09/0 ٦ؤ٢ٓٯ ض٫بذتی

ق٭ض ٚٯ ٪تبیح خس٠٬ ٪طب٨ زاز ٦ؤ٢ٓٯ يبقٓی ثب ؾطیت  ٧ٰب٨
ت٭ا٪ست  -18/0ب ؾطیت ثتبی ٬ ٦ؤ٢ٓٯ ض٫بذتی ث -12/0ثتبی 

 ثی٫ی ٫٫ٚس. سبظی ضا پیص ثط٬٪ی ٦طٛلات
 ضاٰجطزٰبی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯثطای ثطضسی ای٩ ْطؾیٯ ٚٯ ثٯ چٯ ٦یعا٨ 

ؾطیت ٦بتطیس ضاثكٯ زاضز اظ ض٬ش  ضْتبضی ٦طٛلاتثب  ای ٦ٗبث٣ٯ

ثی٫ی  استٓبزٮ ضس ٬ زض ازا٦ٯ خٱت پیص٧ٰجستٟی پیطس٭٨ 
 ٰبی ثط اسبس ٦ؤ٢ٓٯ یاثتسای آ٦٭ظا٨ زا٪ص ضْتبضی ٦طٛلات

 اظ ضٞطسی٭٨ چ٫سٞب٪ٯ استٓبزٮ ضس. ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی

 
 ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯ ثب آ٦٭ظا٨ زا٪ص ضْتبضی ؾطیت ٧ٰجستٟی پیطس٭٨ ثی٩ ٦طٛلات 7خس٠٬ 

 ٦تُیط
 سبظی ضسٮ ضْتبضی ثط٬٪ی ٦طٛلات سبظی ضسٮضْتبضی زض٬٪ی ٦طٛلات

 سكح ٫ً٦بزاضی طیت ٧ٰجستٟیؾ سكح ٫ً٦بزاضی ؾطیت ٧ٰجستٟی

 044/0 -12/0* 031/0 -15/0* ٦ساض ٦سب٢ٯ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی

 038/0 13/0* 043/0 12/0* ٦ساض ٰیدب٨ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی

 010/0 20/0** 016/0 19/0* اخت٫بثی ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی
p<0/05 ** p<0/01

*
 

 
 بی ضاٰجطزٰبیٰ زٰس ٚٯ ذطزٮ ٦ٗیبس ٪تبیح خس٠٬ ْ٭ٔ ٪طب٨ ٦ی

سبظی ضْتبضی زض٬٪ی ٦ساض ثب ٦طٛلات اخت٫بثی ٬ ٰیدب٨ ای ٦ٗبث٣ٯ
سبظی ضسٮ ٧ٰجستٟی ٦ثجت زض  ضْتبضی ثط٬٪ی ضسٮ ٬ ٦طٛلات

٧ٰچ٫ی٩ ثی٩  زاضز. ٬خ٭ز ٫ً٦بزاضی ٦ثجت ضاثكٯ 05/0سكح 
 ٦ساض ثب ٦طٛلات ٦سب٢ٯ ای ٦ٗبث٣ٯ ٰبی ضاٰجطزٰبی ذطزٮ ٦ٗیبس

سبظی ضسٮ  ضْتبضی ثط٬٪ی ٛلاتسبظی ضسٮ ٬ ٦طضْتبضی زض٬٪ی

ضاثكٯ ٫٦ٓی ٫ً٦بزاضی  ٧ٰ05/0جستٟی ٫٦ٓی ٫ً٦بزاضی زض سكح 
 ٬خ٭ز زاضز.

ثب ت٭خٯ ثٯ ٫ً٦بزاض ث٭ز٨ ١ٚ ٦س٠ ا٫ٚ٭٨ ثبیس ثطضسی ٚطز ٚٯ 
یٛی اظ ؾطایت غٓط ٪یست ٬ یب ثٯ يجبضت زیٟط ٚسا٤ ٦تُیط  ٚسا٤

 tاظ آظ٦٭٨  یب ٦تُیطٰب تأثیط ٫ً٦بزاض زض ٦س٠ زاض٪س. ثٯ ای٩ ٫٦ه٭ض
 ض٭ز. استٓبزٮ ٦ی

 
 ای ٰبی ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ ثط اسبس ٦ؤ٢ٓٯ آ٦٭ظا٨ ضسٮ زا٪ص سبظیضْتبضی زض٬٪ی ٦طٛلات ثی٫ی ٪تبیح ضٞطسی٭٨ پیص 8خس٠٬ 

 ٦د٧٭و ٦دص٬ضات ٦س٠ 
زضخٯ 
 آظازی

F R R ٦یب٪ٟی٩ ٦دص٬ضات
2 R

2
adj sig 

 000/0 115/0 132/0 363/0 97/7 94/502 4 83/1508 ضٞطسی٭٨ 

      40/39 315 21/9931 ثبٖی٧ب٪سٮ

١ٚ 05/11440 319       
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٧ٚتط اظ  sigض٭ز ٦ٗساض  ٚٯ زض خس٠٬ ٦طبٰسٮ ٦ی ق٭ض ٧ٰب٨
ث٭ز٨ ٦س٠ ضٞطسی٭٨  زاض ی٫ً٦ضسٮ است ٬ ٪طب٨ اظ  01/0

ثط ٦تُیط ٦لا٘  ٩یث صیپ، ی٫ًی حسا١ٖ یٛی اظ ٦تُیطٰبی ثبضس ی٦
Rٗساض ٦ ٫ً٦بزاض زاضز. زض ای٩ پژ٬ٰص تأثیط

ضسٮ  132/0ثطاثط  2
زضغس  13ای  ٰبی ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ است ثٯ ای٩ ٫ً٦ب ٚٯ ٦ؤ٢ٓٯ

 87ضا زاض٪س ٬  آ٦٭ظا٨ زا٪ص ضْتبضی ی ٦طٛلات٫یث صیپت٭ا٪بیی 
R. ضبذعثبضس ی٦زضغس ثبٖی٧ب٪سٮ ٦طث٭ـ ثٯ سبیط ي٭ا١٦ 

2
adj 

ضسٮ است،  115/0 ( زض ای٩ پژ٬ٰصضسٮ حیتػحؾطیت تًیی٩ )
زضغس  11ای  ٰبی ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ ٦ؤ٢ٓٯ يجبضت زیٟط ثٯ

 ضا زاض٪س. آ٦٭ظا٨ زا٪ص ضْتبضی ی ٦طٛلات٫یث صیپت٭ا٪بیی 
ثب ت٭خٯ ثٯ ٫ً٦بزاض ث٭ز٨ ١ٚ ٦س٠ ا٫ٚ٭٨ ثبیس ثطضسی ٚطز ٚٯ 

ی اظ ؾطایت غٓط ٪یست ٬ یب ثٯ يجبضت زیٟط ٚسا٤ ٦تُیط ٛی ٚسا٤
 tاظ آظ٦٭٨  ٫ً٦بزاض زض ٦س٠ زاض٪س. ثٯ ای٩ ٫٦ه٭ض تأثیطیب ٦تُیطٰب 

 .ض٭ز ٦یاستٓبزٮ 
 

 ؾطایت استب٪ساضز، َیطاستب٪ساضز ٬ آ٦بضٮ تی ٦تُیطٰبی ٬اضز ضسٮ زض ٦ًبز٢ٯ ضٞطسی٭٨ 9خس٠٬ 

 ٩یث صیپ٦تُیط 
 ؾطایت ضٞطسی٭٨

T آ٦بضٮ sig 
 سكح ٫ً٦بزاضی

 Beta استب٪ساضز ضسٮ استب٪ساضز ٪طسٮ ٦٭ضز ٪هط

 05/0 031/0 84/1 -12/0 -08/0 ٦ساض ٦سب٢ٯ ای ٦ٗبث٣ٯ یضاٰجطزٰب

 05/0 030/0 12/2 14/0 04/0 ٦ساض ٰیدب٨ ای ٦ٗبث٣ٯ یضاٰجطزٰب

 05/0 03/0 08/2 13/0 06/0 اخت٫بثی ای ٦ٗبث٣ٯ یضاٰجطزٰب

 
ٰبی ضاٰجطزٰبی  زٰس ٦ؤ٢ٓٯ ق٭ض ٚٯ ٪تبیح خس٠٬ ٪طب٨ ٦ی ٧ٰب٨
 ت٭ا٪ست ٦طٛلات -٦12/0ساض ثب ؾطیت ثتبی  ای ٦سب٢ٯ ٦ٗبث٣ٯ

ثی٫ی ٫ٚس ٬  ضا ثٯ غ٭ضت ٫٦ٓی پیص ٭ظا٨آ٦ زا٪ص ضْتبضی
٬  ٦14/0ساض ثب ؾطیت ثتبی  ای ٰیدب٨ ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ

ت٭ا٪ست٫س  13/0ای اخت٫بثی ثب ؾطیت ثتبی  ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ
ثی٫ی  آ٦٭ظا٨ ضا ثٯ غ٭ضت ٦ثجت پیص زا٪ص ضْتبضی ٦طٛلات

 ٫٫ٚس.

 
 ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯ اسبس ثط آ٦٭ظا٨ ضسٮ زا٪ص سبظی ضْتبضی ثط٬٪ی ٦طٛلات ثی٫ی ٪تبیح ضٞطسی٭٨ پیص 10خس٠٬ 

R R ٦یب٪ٟی٩ ٦دص٬ضات زضخٯ آظازی ٦د٧٭و ٦دص٬ضات ٦س٠ 
2 R

2
adj F sig 

 000/0 76/6 082/0 097/0 311/0 15/221 5 77/1105 ضٞطسی٭٨ 

      11/29 314 28/10334 ثبٖی٧ب٪سٮ

١ٚ 05/11440 319       

 

٧ٚتط اظ  sigض٭ز ٦ٗساض  ٦طبٰسٮ ٦ی ق٭ض ٚٯ زض خس٠٬ ٧ٰب٨
زاض ث٭ز٨ ٦س٠ ضٞطسی٭٨  ضسٮ است ٬ ٪طب٨ اظ ٫ً٦ی 01/0
ثی٩ ثط ٦تُیط ٦لا٘  ثبضس، ی٫ًی حسا١ٖ یٛی اظ ٦تُیطٰبی پیص ٦ی

٦Rٗساض  تأثیط ٫ً٦بزاض زاضز. زض ای٩ پژ٬ٰص
ضسٮ  09/0ثطاثط  2

زضغس  9 ای ٰبی ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ ٦ؤ٢ٓٯ است ثٯ ای٩ ٫ً٦ب ٚٯ
سبظی ضسٮ ضا زاض٪س.  ثی٫ی ٦طٛلات ضْتبضی ثط٬٪ی ٪بیی پیصت٭ا

Rضبذع 
2

adj 08/0 ضسٮ(زض ای٩ پژ٬ٰص )ؾطیت تًیی٩ تػحیح 

زض  ای ٦ٗبث٣ٯ ٰبی ضاٰجطزٰبی ضسٮ است، ثٯ يجبضت زیٟط ٦ؤ٢ٓٯ
سبظی  ثی٫ی ٦طٛلات ضْتبضی ثط٬٪ی زضغس ت٭ا٪بیی پیص ٦8د٧٭و 

 ضسٮ ضا زاض٪س.
٦س٠ ا٫ٚ٭٨ ثبیس ثطضسی ٚطز ٚٯ ثب ت٭خٯ ثٯ ٫ً٦بزاض ث٭ز٨ ١ٚ 

یٛی اظ ؾطایت غٓط ٪یست ٬ یب ثٯ يجبضت زیٟط ٚسا٤ ٦تُیط  ٚسا٤
 tاظ آظ٦٭٨  یب ٦تُیطٰب تأثیط ٫ً٦بزاض زض ٦س٠ زاض٪س. ثٯ ای٩ ٫٦ه٭ض

 ض٭ز. استٓبزٮ ٦ی
 

 ؾطایت استب٪ساضز، َیطاستب٪ساضز ٬ آ٦بض تی ٦تُیطٰبی ٬اضز ضسٮ زض ٦ًبز٢ٯ ضٞطسی٭٨ 11خس٠٬ 

 ثی٩ پیص٦تُیط 

 ؾطایت ضٞطسی٭٨

T آ٦بضٮ sig 
 سكح ٫ً٦بزاضی

 ٦٭ضز ٪هط
 استب٪ساضز ضسٮ استب٪ساضز ٪طسٮ

Beta 

 01/0 001/0 94/30 - 02/62 ٦ٗساض ثبثت

 05/0 04/0 -97/1 -12/0 -07/0 ٦ساض ٦سب٢ٯ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی

 01/0 010/0 57/2 15/0 11/0 ٦ساض ٰیدب٨ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی

 05/0 47/0 71/0 11/0 03/0 اخت٫بثی ای ٦ٗبث٣ٯ زٰبیضاٰجط
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 ق٭ض ٚٯ ٪تبیح خس٠٬ ٪طب٨ زاز ذطزٮ ٦ٗیبس ضاٰجطزٰبی ٧ٰب٨
 ای ٦ٗبث٣ٯ ، ضاٰجطزٰبی-٦12/0ساض ثب ؾطیت ثتبی  ٦سب٢ٯ ای ٦ٗبث٣ٯ

اخت٫بثی  ای ٦ٗبث٣ٯ ٬ ضاٰجطزٰبی ٦15/0ساض ثب ؾطیت ثتبی  ٰیدب٨
سبظی ضا  ثط٬٪ی ضْتبضی ت٭ا٪ست٫س ٦طٛلات 11/0ثب ؾطیت ثتبی 

 ثی٫ی ٫٫ٚس. آ٦٭ظا٨ پیص زض زا٪ص
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

 ضْتبضی ٦طٛلات ثی٩ ضاثكٯ تًیی٩پژ٬ٰص حبؾط ثب ٰسِ 
 ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی ٬ ٧ٰس٢ی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯ ثب اثتسایی آ٦٭ظا٨ زا٪ص

ا٪دب٤ ٞطْت. زض ازا٦ٯ ْطؾیٯ اغ٣ی ٬ ٧٣ً٦ب٨  زیسٞبٮ اظ
 ٞیطز. ضز ثحث ٖطاض ٦یٰبی ْطيی ثٯ تطتیت ٦٭ ْطؾیٯ

 ثب اثتسایی آ٦٭ظا٨ زا٪ص ضْتبضی ْطؾیٯ اغ٣ی: ثی٩ ٦طٛلات
٧٣ً٦ب٨ ضاثكٯ  زیسٞبٮ اظ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی ٬ ٧ٰس٢ی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯ

 ٫ً٦بزاضی ٬خ٭ز زاضز.
 ٚٯ ثی٩ ضاٰجطزٰبی ٰبی پژ٬ٰص ٪طب٨ زاز ٧ٰچ٫ب٨ ٚٯ یبْتٯ

جت آ٦٭ظا٨ ٧ٰجستٟی ٦ث ای ثب ٦طٛلات ضْتبضی زا٪ص ٦ٗبث٣ٯ
 یثب ٦طٛلات ضْتبض ٧ٰس٢ی ٩یث ٫ً٦بزاضی ثطٖطاض است. ٧ٰچ٫ی٩

ی٫ًی ثب اْعایص ٧ٰس٢ی اظ  ٬خ٭ز زاضز؛ ی٫ً٦بزاض ٫٦ٓی ی٧ٰجستٟ
 ٰبی ٦ط١ٛ ٬ ضسٮ سبظیزض٬٪ی ضْتبضی ٰبی سكح ٦ط١ٛ

 ض٭ز ٬ ثب آ٦٭ظا٨ ٚبستٯ ٦ی ضسٮ زا٪ص سبظی ثط٬٪ی ضْتبضی
 سكح ت٫بثی( اظ٦ساض ٬ اخ ٰیدب٨) ای اْعایص ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ

 ضْتبضی ٰبی ٦ط١ٛ ٬ ضسٮ سبظیزض٬٪ی ضْتبضی ٰبی ٦ط١ٛ
ٰب ثب  ای٩ یبْتٯ .ض٭ز ٦ی اْع٬زٮ آ٦٭ظا٨ زا٪ص ضسٮ سبظی ثط٬٪ی

، Dyson(2017)، (1399) ا٢سی٫ی ٰبی ض٧س ٪تبیح پژ٬ٰص
Smith et al (2019) ،Crawford et al (2011) ،Hiramura 

et al (2010) زض پژ٬ٰص ( 1399) ٫یا٢سی ثبضس. ض٧س ٧ٰس٭ ٦ی
 ٧ٰس٢ی ٰبی ٦ٗیبس ذطزٮ ٬ ٧ٰس٢ی ثی٩ ٚٯ زاز ذ٭ز ٪طب٨

 ٬ ضسٮ سبظیزض٬٪ی ضْتبضی ٦طٛلات ثب ٰیدب٪ی ٬ ض٫بذتی()
 ٫٦ٓی ٧ٰجستٟی ضسٮ ٚ٭زٚب٨ سبظی ثط٬٪ی ضْتبضی ٦طٛلات

  .است ثطٖطاض
یبْتٯ ٚٯ ٧ٰس٢ی ثبيث ٚبٰص ٦طٛلات ضْتبضی  ای٩ تجیی٩ زض

ض٭ز  آ٦٭ظا٨ ٦ی سبظی ضسٮ زض زا٪ص سبظی ضسٮ ٬ ثط٬٪یزض٬٪ی
٦طٛلات  ٚبٰص ثط٬ظ ثبيث ٚٯ ي٭ا٣٦ی خ٣٧ٯ اظ ٞٓت، ثبیس

 خ٭یی٪ه٥ ذ٭ز ض٭ز ٦ی ضْتبضی زض ثی٩ ٚ٭زٚب٨ ٬ ٪٭خ٭ا٪ب٨
 ٬ يبقٓی خ٭یی٪ه٥ ذ٭ز ضضس. ٰبست آ٨ ٰیدب٪ی - يبقٓی
 ٪عزیٙ اضتجبـ ایدبز ٬ ٧ٰس٢ی ٦یعا٨ ثٯ ٬اثستٯ ٚ٭زٚب٨ ضْتبضی
 زض ٦ٱ٧ی ٪ٗص يبقٓی غ٧ی٧یت ٚٯ ٫ً٦ی ثسی٩ است، ٬ا٢سی٩
 اظ ضضس ای٩ ٚٯ زاضز يبقٓی خ٭یی٪ه٥ ذ٭ز ٬ ٧ٰس٢ی ثٱج٭ز
 غ٧ی٧ی ٬ ٞط٤ ٦حیف یٙ ٬ ٬ا٢سی٩ ٬ا٢سٞطی ٰبی ضی٭ٮ قطیٕ

 ٚٯ ٚ٭زٚب٪ی ا٦ب ض٭ز؛ ٦ی ایدبز ٚ٭ز٘ ثب ٦بزض ضاثكٯ ذػ٭ظ ثٯ
 ٰبی سبظی ضسٮ ٬ ٬یژٞی ٦طٛلات ضْتبضی زض٬٪ی ٬ ثط٬٪ی زاضای

 ٬ ٞطا٪ٯترطیت ضْتبضٰبی ٦ب٪٫س ٪ب٫٦بست خت٧بيیا ضْتبضی
غحیح  زضیبْت اثطاظ ٬ ثبظذ٭ضز ٞطْت٩ اظ ٰست٫س، ظ٬ض٫٦سا٪ٯ
 ثب ٬ يبخع٪س ذ٭ز ای ٦حب٬ضٮ ضطیٙ ش٫ٰی حبلات ٧ٰس٢ی ٬

 . است ٧ٰطاٮ ٪بت٭ا٪ی ٬ س٭ٞیطی ٪٭يی ثب ٰب آ٨ زضیبْت
 

 آمًسان داوش رفتاری فزضیٍ ايل: بیه مشکلات

معلمان رابطٍ  دیدگاٌ اس َمدلی َای مؤلفٍ با ابتدایی

 معىاداری يجًد دارد.
زاز ثی٩ ٦ؤ٢ٓٯ يبقٓی ٰیدب٪ی ٬ ٦ؤ٢ٓٯ  ٧ٰچ٫ب٨ ٚٯ ٪تبیح ٪طب٨

٬ ثی٩  01/0سبظی زض سكح ضْتبضی زض٬٪ی ض٫بذتی ثب ٦طٛلات
ضْتبضی  ٦ؤ٢ٓٯ يبقٓی ٰیدب٪ی ٬ ٦ؤ٢ٓٯ ض٫بذتی ثب ٦طٛلات

ثط  ٬خ٭ز زاضز. ضاثكٯ ٫٦ٓی ٫ً٦بزاضی 01/0سبظی زض سكح  ثط٬٪ی
پژ٬ٰص ٦ؤ٢ٓٯ يبقٓی ض٫بذتی ثب ؾطیت ثتبی  ٰبی اسبس یبْتٯ

ت٭ا٪ست  -٬18/0 ٦ؤ٢ٓٯ ض٫بذتی ثب ؾطیت ثتبی  -41/0
 ثی٫ی ٫٫ٚس. ٧ٰچ٫ی٩ ٪تبیح سبظی ضا پیص٦طٛلات ضْتبضی زض٬٪ی

 ٦ؤ٢ٓٯ ٬ -12/0 ثتبی ؾطیت ثب ض٫بذتی يبقٓی ٦ؤ٢ٓٯ زاز ٪طب٨
 ٦طٛلات ضْتبضی ستت٭ا٪ -18/0 ثتبی ؾطیت ثب ض٫بذتی

 .٫٫ٚس ثی٫ی پیص ضا سبظی ثط٬٪ی
 Smith، (1399) ا٢سی٫ی ٰبی ض٧س ٰب ثب ٪تبیح پژ٬ٰص ای٩ یبْتٯ

et al (2019) ،Crawford et al (2011) ،Hiramura et al 

 ذ٭ز پژ٬ٰص زض Smith et al (2019)ثبضس.  ٦ی٧ٰس٭  (2010)
 ٚ٭ز٘ ٬ ٦بزض ض٬اثف ٚیٓیت ٬ ٧ٰس٢ی ٚٯ ضسیس٪س ٪تیدٯ ای٩ ثٯ

 ٦ؤثط ٚ٭زٚب٨ ضْتبضی ٦طٛلات ٬ اذتلالات ٚبٰص زض ت٭ا٪س ٦ی
 . ثبضس

ٚٯ زض ای٩ آ٦٭ظا٪ی  زض تجیی٩ ٪تبیح ثٯ زست آ٦سٮ ثبیس ٞٓت زا٪ص
 ،اظ ٧ٰس٢ی ثبلایی ثطذ٭ضزاض٪س ٧ٰس٢ی ٰیدب٪ی ٬ ض٫بذتی() اثًبز

٪طب٨  ٫٦بست پبسد يبقٓی ٬ ٰیدب٪ی زاض٪س،ط١ٛ ٦ ٚٯ ٫ٰٟب٦ی
؛ ٫سیآ ی٨ زضغسز ضْى ٦ط١ٛ ثط٦آ ٦تًبٖت٬  ز٫ٰس ی٦

ٚٯ ٧ٰس٠ است زض ٖجب٠ ظ٪سٞی ٬ احسبسبت  آ٦٭ظی زا٪ص
؛ زٰس ی٬ ٧ٰیبضی ٪طب٨ ٦ یز٬ست ذ٭ز ٪٭و ٰب ٬ ٧٣ً٦ب٨ ٧ٰٛلاسی
ثس٨٬ زض ٪هط زاضت٩  ا٪س یٚٯ ْبٖس ٧ٰس٢ آ٦٭ظا٪ی زا٪صثطيٛس 

٬ تأثیط اي٧ب٢طب٨ ثط آ٪ب٨، غطْبً ثٯ يلایٕ  ٰب ٬ ٧٣ً٦ب٨ ٧ٰٛلاسی
س٭ی ٦طٛلات ضْتبضی  ٬ ٢صا ثٯ ذ٭ز ت٭خٯ زاض٪س یٰب یق٣ج ٬ خبٮ
ٞیطی  سبظی ٧ٰب٪٫س پطذبضٟطی ٬ ٞ٭ضٯ سبظی ٬ ثط٬٪یزض٬٪ی

 ٫ٚس سًی ثبیس ٧ٰس٢ی ضْتبض زض ْطز ض٭٪س. زض٬اٖى، س٭ٔ زازٮ ٦ی
 ٦سبئ١ ٬ ض٭ز ٦ٗبث١ قطِ ز٪یبی ٬اضز ٬ ضسٮ ذبضج ذ٭ز ز٪یبی اظ

 ای٩. ث٫ٟطز ا٬ یز٪یب اظ ٬ ٦ٗبث١ ْطز زیسٞبٮ اظ ٬ ٦طٛلات ضا
 زیٟطا٨، ثب ثبلا ٧ٰس٢ی ثب آ٦٭ظا٪ی زا٪ص ٚٯ است ٦كطح احت٧ب٠

 زائ٧ی ق٭ض ثٯ ضا زیٟطا٨ ٦طٛلات ثب ٪عزیٙ ٦٭اخٱٯ ضْتبض چ٭٨
 زیٟطا٨ ٰبی ض٪ح ٬ ٦طٛلات ثٯ حس اظ ثیص ٬ ٫٫ٚس ٦ی تدطثٯ

 چ٫ی٩ ز٢ی١ ثٯ ٰب آ٨ ض٫بذتی ض٬ا٨ نطْیت ض٭٪س، ٦ی ٪عزیٙ
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ٚطزٮ ٬ ت٭ا٪بیی تح١٧ پطیطب٪ی ٬ اْعایص پیسا  ٰبیی ت٧بس
آ٦٭ظا٨ ثب ٧ٰس٢ی ثبلا ٖبزض٪س  ٢صا ای٩ زا٪ص آ٬ضی ثبلایی زاض٪س. تبة

ثب ٪عزیٛب٨ ذ٭ز ثب ٦حجت ضْتبض ٫٫ٚس ٬ ٦طٛلات زیٟطا٨ ضا اظ 
زضیچٯ چط٥ ذ٭زضب٨ ثجی٫٫س ٬ ای٩ ي١٧ ٦٭خت ٚبٰص 

سبظی ضسٮ  سبظی ضسٮ ٬ ثط٬٪یٰبی ضْتبضی زض٬٪ی ٦ط١ٛ
ث١ پطذبضٟطی، ٪ٗع ت٭خٯ، ثیص ًْب٢ی، ٦) آ٦٭ظا٨ زا٪ص

 تٛب٪طٟطی ٬...( ذ٭اٰس ضس.
 

 آمًسان داوش رفتاری مشکلات فزضیٍ ديم: بیه

 دیدگاٌ اس ای مقابلٍ راَبزدَای َای مؤلفٍ با ابتدایی

 .دارد يجًد معىاداری رابطٍ معلمان
 ٰبی ضاٰجطزٰبی ثی٩ ذطزٮ ٦ٗیبس ٧ٰچ٫ب٨ ٚٯ ٪تبیح ٪طب٨ زاز،

سبظی ضْتبضی زض٬٪ی ٦ساض ثب ٦طٛلات ی ٬ ٰیدب٨اخت٫بث ای ٦ٗبث٣ٯ
سبظی ضسٮ ٧ٰجستٟی ٦ثجت زض  ضْتبضی ثط٬٪ی ضسٮ ٬ ٦طٛلات

ٰبی  ثطٖطاض است. ٧ٰچ٫ی٩ ثی٩ ذطزٮ ٦ٗیبس 05/0سكح 
سبظی ضْتبضی زض٬٪ی ٦ساض ثب ٦طٛلات ٦سأ٢ٯ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی

سبظی ضسٮ ٧ٰجستٟی ٫٦ٓی  ضْتبضی ثط٬٪ی ضسٮ ٬ ٦طٛلات
 ٪طب٨ زاز ٚٯ ٪تبیح٬خ٭ز زاضز. ٧ٰچ٫ی٩  05/0زض سكح  ٫ً٦بزاضی

 ثتبی ؾطیت ثب ٦ساض ٦سب٢ٯ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی ٰبی ٦ؤ٢ٓٯ
 غ٭ضت ثٯ ضا آ٦٭ظا٨ زا٪ص ضْتبضی ٦طٛلات ت٭ا٪ست -12/0

 ؾطیت ثب ٦ساض ٰیدب٨ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی ٬ ٫ٚس ثی٫ی پیص ٫٦ٓی
 13/0 ثتبی طیتؾ ثب اخت٫بثی ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی ٬ 14/0 ثتبی

 ٦ثجت غ٭ضت ثٯ ضا آ٦٭ظا٨ زا٪ص ضْتبضی ٦طٛلات ت٭ا٪ست٫س
 .٫٫ٚس ثی٫ی پیص

٪تبیح ثٯ زست آ٦سٮ اظ ای٩ پژ٬ٰص ثب ٪تبیح حبغ١ اظ 
پ٭ض ٬ تتط٬ت٩  ، ٦ح٧س(1396)ٰبی ٦طٛب٪ی ٬ ٧ٰٛبضا٨  پژ٬ٰص

 (1398)تتط٬ت٩  ٬ ( ٧ٰس٭ ٬ ٧ٰب٫ٰٝ است. ٦ح٧سپ٭ض1398)
 پط٬ضی ْطظ٪س ٰبی سجٙ ٬ ای ث٣ٯ٦ٗب ضاٰجطز ٪طب٨ زاز٪س ٪٭و

 زاضز. ٚ٭زٚب٨ ضْتبضی اذتلا٠ ثب ٦ستٗی٥ ضاثكٯ ٬ا٢سی٩
 ضاٰجطزٰبی آ٦٭ظا٨ ثب زا٪ص ٞٓت ت٭ا٨ ٦ی ْ٭ٔ ٦ك٣ت تجیی٩ زض

 ٦سیطیت ٬ زاض٪س ذ٭زت٫هی٧ی ثٯ ٞطایص ٦ساض ٦سأ٢ٯ ای ٦ٗبث٣ٯ
 ٬ ت٫ص تح١٧ ت٭ا٪بیی اْطاز ای٩. زاض٪س ذ٭ز ٰیدب٪بت ثط ثٱتطی
 ٰست٫س؛ زاضا ا٪س، تٓب٬ت ثی آ٨ ثٯ ٪سجت ٚٯ حب٠ يی٩ زض ضا ٪ٟطا٪ی
 ثٯ ٬ا٫ٚص زض ٪بسبظٞبضا٪ٯ ضْتبضٰبی ثط٬ظ ا٦ٛب٨ ث٫بثطای٩
 ثٱج٭ز زض ای٩ ٬ ٫ٚس ٦ی پیسا ت٣ٗی١ آ٪ب٨ زض ْطبضظا ٰبی ٦٭ًٖیت

 ٦ٱ٧ی ٪ٗص آ٦٭ظا٨ زا٪ص سبظٞبضی ٬ ٚبٰص ٦طٛلات ضْتبضی
 .زاضز

 ز٫ٰسٮ آ٦٭ظا٨ ٪طب٨ صزض زا٪ ٦ساض ٦سب٢ٯ ای ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی
 ض٬ا٪ی ثجبت ٧ٰس٢ی، غ٧ی٧یت، ٰیدب٪بت، ت٫هی٥ ٚطز٨ چٟ٭٪ٟی

 ضا ٰیدب٪بتص ثت٭ا٪س ٚٯ آ٦٭ظی است. زا٪ص ٰب استٗلا٠ زض آ٨ ٬
 يبقٓی استٗلا٠ ثٯ ٫ٚس، ت٫هی٥ ٦ًی٩ ضاٰجطزٰبی ثب ٬ زضستی ثٯ

 ٬ ثبضس زاضتٯ ض٬ا٪ی ثجبت ذ٭ز ٰیدب٪بت ٬ ذ٣ُٕ زض ثبضس، ضسیسٮ
 زضستی ثٯ ٰبی ذ٭ز ٧ٰس٢ی ثب ذب٪٭ازٮ ٬ ٧ٰٛلاسی ٬ غ٧ی٧یت زض

است ٬ ْطزی ٚٯ ثٯ ث٣٭ٌ يبقٓی  ثب٢ٍ يبقٓی ٪هط اظ ٫ٚس، ي١٧
ثبلایی ضسیسٮ ثبضس ٖبزض است ثب اتربش تػ٧ی٧بت ٫٦بست ٬ 

٦طٛلات ضْتبضی ذ٭ز سبظٞبضا٪ٯ اظ سكح  ٦ٗبث٣ٯ ضاٰجطزٰبی
 .ثٛبٰس
 ٪ٟطش ثب زیاْطا ٦سئ٣ٯ ح١ زض سبظ٪سٮ سجٙ زاضای آ٦٭ظا٨ زا٪ص
 ضا ٦طٛلات ثب ض٬یبض٬یی ثٯ ت٧بی١ ٬ ٰست٫س ٦طٛلات ثٯ ٦ثجت
 سبظ٪سٮ ٦سئ٣ٯ ح١ سجٙ زاضای ٚٯ آ٦٭ظا٪ی زا٪ص ٬اٖى زض. زاض٪س

 ای٫ٛٯ ثدبی ٬ ٫٫ٚس ٦ی استٓبزٮ ٦ساض ٦سئ٣ٯ ٦ٗبث٣ٯ ضی٭ٮ اظ ٰست٫س
 زض ٫٫ٚس ٦سبئ١ ٬ ٦طٛلات ثٯ ٦طث٭ـ ٰیدب٪بت زضٞیط ضا ذ٭زضب٨

 ٦ت٧طٚع ٦طٛلات ذ٭ز ثط ٬ آی٫س یثط ٦ ٦طٛلات ح١ پی
 (.1403ض٭٪س )ثٱبزضا٨،  ٦ی
 ضا خب٪طی٫ی ح١ ضاٮ ثٱتطی٩ ٚٯ سبظ٪سٮ ٰبی سجٙ ضسس، ٦ی ٪هط ثٯ
 ٬ زٰس ٦ی ٖطاض آ٦٭ظا٨ زا٪ص اذتیبض زض ٦تًسز، ٰبیح١ضاٮ ثی٩ اظ

 ٦حس٭ة پبسد، تطی٩ ثلاْبغ٣ٯ ٚٯ َیطسبظ٪سٮ ٰبی سجٙ
 ٬ سبظضی ٬ضی ٫ٚص طشٞست ٬ استٗطاض سجت تطتیت ثٯ ض٭٪س، ٦ی

 زض. ض٭٪س ٦ی آ٦٭ظا٨ زا٪ص زض ای ٦لاحهٯ ٖبث١ ٬ضی ٦طؾی ٫ٚص
 ح١ ی سبظ٪سٮ ٰبی سجٙ اتربش ٚٯ ا٪ساظٮ ٧ٰب٨ ثٯ غ٭ضت، ٰط

 ثٱعیستی ٬ ي٧٭٦ی سلا٦ت پیططْت ٬ استٗطاض ثٯ ٦سب٢ٯ،
 ٪یع َیطسبظ٪سٮ ٰبی سجٙ ٚبضٞیطی ثٯ ض٭ز، ٦ی ٫٦تٱی ضرػی

آ٦٭ظ ٪٭پب  زا٪ص خس٧ب٪ی ٬ ض٬ا٪ی بضسبذت ث٫سی استر٭ا٨ ضْتٯ، ضْتٯ
 سكح زض ای ٦لاحهٯ ٖبث١ اْعایص ثٯ ٫٦دط ٬ ض٫ٛس ٦ی ٥ٰ زض ضا

 ض٭ز. ٦ی آ٦٭ظا٨ ٦طٛلات ضْتبضی زا٪ص
 ٫ٚبض ٫ٚس ٚٯ زض ای٩ پژ٬ٰص ثٯ پژ٬ٰطٟطا٨ پیط٫ٱبز ٦ی

 ثب ٰب آ٨ اضتجبـ ثطضسی ٬ ٦كب٢ًٯ ای٩ زض ٦ست١ٗ ٦تُیطٰبی
زیٟط  ض٫بذتی ض٬ا٨ ٦تُیطٰبی آ٦٭ظا٨ اظ زا٪ص ضْتبضی اذتلالات

ٰبی ذ٭ز ثٱطٮ ثٟیط٪س. ٧ٰچ٫ی٩ ثٯ ٦طب٬ضا٨ ٬  ٪یع زض پژ٬ٰص
ٚبٰص  ٫ٚس ٚٯ ثطای ٦ی ط٫ٱبزیپ ا٪سضٚبضا٨ تطثیتی زست

 ثٯ آ٦٭ظا٨ سبظی ضسٮ زا٪ص ٦طٛلات ضْتبضی زض٬٪ی ٬ ثط٬٪ی
  .٫٫ٚس آ٦٭ظا٨ ت٭خٯ ٰب ٬ زا٪ص ٦تُیطٰب زض ذب٪٭ازٮ اْعایص ای٩

 

 مًاسیه اخلاقی
ض ای٩ ٦كب٢ًٯ اغ٭٠ اذلأ زض پژ٬ٰص ضب١٦ اذص ضؾبیت ز

آٞبٰب٪ٯ اظ ضطٚت ٫٫ٚسٞب٨ ٬ حٓم اقلايبت ٦حط٦ب٪ٯ آ٪ٱب ضيبیت 
 ٞطزیسٮ است.

 

 تشکز ي قدرداوی
پژ٬ٰطٟطا٨ ٦طاتت ٖسضزا٪ی ٬ تطٛط ذ٭ز ضا اظ ٣ٚیٯ 

٫٫ٚسٞب٨ ای٩ پژ٬ٰص ٚٯ ثب استٗجب٠ ٬ ثطزثبضی، زض ض٬٪س  ضطٚت
 زاض٪س.  ٪٧٭ز٪س، ايلا٤ ٦یاسترطاج ٪تبیح ٧ٰٛبضی 
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 مىافع تعارض
٪٭یس٫سٞب٨ ای٩ ٦كب٢ًٯ ٰیچ ٞ٭٪ٯ تًبضؼ ٫٦بًْی زض ا٪دب٤ ٬ 

 ٪ٟبضش آ٨ ٪ساض٪س. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Behavioral disorders 1. اذتلالات ضْتبضی 

2. behavioral problems 2. ضْتبضی ٦طٛلات 

3. Empathy 3. ٧ٰس٢ی 
4. Morgan Cruzzi 4. ٚ طخسی٦٭ضٞب٨ 
5. Ahnbach Child 

Behavioral Problems 

Questionnaire 

 پطسط٫ب٦ٯ ٦طٛلات .5
 ٚ٭ز٘ آذ٫جبخ ضْتبضی

 
 

 مىابع فارسی
 ضسٮ سبظی زض٬٪ی ضْتبضی ٦طٛلات ثی٫ی (. پیص1400) ا٦ب٦ی، ٦ح٧س.

 ای ٦ٗبث٣ٯ ٰبی سجٙ ٬ ٧ٰس٢ی اسبس ثط ضسٮ سبظی ثط٬٪ی ٬
. ث٫سض ٫٢ٟٯ آظاز طٟبٮزا٪. اضضس ٚبضض٫بسی ٪ب٦ٯ پبیب٨ ٦بزضا٨،

 .ا٪سب٪ی ي٣٭٤ زا٪طٛسٮ
ز٬ضٮ آ٦٭ظا٨  ضاثكٯ ٦طٛلات ضْتبضی زا٪ص(. 1403ثٱبزضا٨، غبزٔ. )

ای اظ زیسٞبٮ  ٰبی ٧ٰس٢ی ٬ ضاٰجطزٰبی ٦ٗبث٣ٯ اثتسایی ثب ٦ؤ٢ٓٯ
زا٪طٟبٮ . اضضس ي٣٭٤ تطثیتی ٚبضض٫بسی ٪ب٦ٯ ، پبیب٧٣ً٦٨ب٨

 ْط٫ٰٟیب٨ ضیطاظ، ایطا٨.
 سبظیزض٬٪ی ضْتبضی ٦طٛلات ثی٫ی پیص (.1401) پبٚجبظ، ٦ًػ٭٦ٯ.

 ٰبی ثط اسبس استطس ٬ا٢سٞطی ٬ سجٙ ضسٮ سبظی ثط٬٪ی ٬ ضسٮ
آظاز  زا٪طٟبٮ. اضضس ٚبضض٫بسی ٪ب٦ٯ پبیب٨ ٦بزضا٨، ای ٦ٗبث٣ٯ

 .ا٪سب٪ی ي٣٭٤ زا٪طٛسٮ. استٱجب٨
 ذسط٬ی، ظٰطٮ. ٬ ظٰطا؛ زٰطیطی، َلا٦طؾب ز٬ضیعٮ، تط٘، ْطظا٪ٯ؛

 سبظی ثط٬٪ی ٬ سبظیزض٬٪ی ضْتبضی ذتلالاتا ثی٫ی پیص .(1395)
 ٫٦ص. ٦كب٢ًبت ٬ سطضت اثًبز اسبس ثط ٪٭خ٭ا٪ب٨ زض

 35-46(: 3)12 ض٫بذتی، ض٬ا٨
. (1402) .٦بضزپ٭ض، ي٣یطؾب ٬ ٦ح٧٭زی، آض٦ی٩ آزیج٫ٯ، ضیطی٩؛ حبخی

 ْطظ٪س ٰبی سجٙ اسبس ثط ٚ٭زٚب٨ ضْتبضی اذتلالات ثی٫ی پیص
ٚ٭زٚب٨. پ٭یبیی  ز٢جستٟی سجٙ ٞطی ٦یب٪دی ثب ٦بزضا٨ ضیپط٬

 .222-2012 :(9) 2ض٬ا٪ط٫بذتی، 
 سبظی زض٬٪ی ضْتبضی ٦طٛلات ثی٫ی (. پیص1402زضذطب٪ی، ٦ح٧س. )

 ْطآی٫سٰبی ٧ٰس٢ی، اسبس ثط ٚ٭زٚب٨ ضسٮ سبظی ثط٬٪ی ٬ ضسٮ
آظاز  زا٪طٟبٮ. ٦طب٬ضٮ اضضس ٚبضض٫بسی ٪ب٦ٯ . پبیب٨ذب٪٭ازٮ اضتجبقی

 .یبس٭ج ٦ی ٬احساسلا
اح٧سی،  ٬ يجبس٣ًی؛ قٱ٧بسیب٨، ٚبضی٫ٯ ٰطاتیب٨، سبق٭ضیب٨، يجبس؛

 سبظی ثط٬٪ی ٬ ضسٮ سبظیزض٬٪ی ٦طٛلات .(1394) ٦ح٧سضؾب.
 تح٭٢ی، س٫ی. ض٬ا٪ط٫بسی ْبغ٣ٯ ٬ ت٭٢س تطتیت: ٚ٭زٚب٨ زض ضسٮ
12(46 :)186-173 

تلالات ضْتبضی زض (. ثطضسی ضی٭و اذ1380ض٧س اس٫ٓسآثبز، حس٩. )
٬پط٬ضش  آ٦٭ظا٨ ضٱط اثٱط. ض٭ضای تحٗیٗبت ازاضٮ آ٦٭ظش زا٪ص
 ظ٪دب٨. استب٨

-زض٬٪ی ضْتبضی ٦طٛلات ثی٫ی . پیص(1399) ا٢سی٫ی، ٦ح٧س. ض٧س

 ٰبی سجٙ اسبس ثط ٚ٭زٚب٨ ضسٮ سبظی ثط٬٪ی ٬ ضسٮ سبظی
٪ب٦ٯ ٚبضض٫بسی اضضس ٦طب٬ضٮ.  پطیطب٪ی. پبیب٨ تح١٧ ٬ ٬ا٢سٞطی

 ب٤ ٪٭ض ٚط٦ب٨.زا٪طٟبٮ پی
. (1402)ذ٣ًتجطی، خ٭از.  ٬ ٚبق٧ی، ٦ٱطا٪ٟیع ضًبو ي٣یرب٪ی، ٦طخب٨؛

 ثب٦یب٪دیٟطی ضْتبضی اذتلالات ثط ْطظ٪س-٬ا٢س ضاثكٯ ثی٫ی پیص
 .162-153 :(13) ٧ٰ3س٢ی. ض٬یٛطزی ٪٭ ثط آ٦٭ظش ٚ٭زٚب٨، 

ٰبی  سجٙ(. 1398. )٦ح٧سپ٭ض ا٪دطزی، اح٧س ٬ تتط٬٪ت٩، ٦طی٥
زٰبی ٦ٗبث٣ٯ ای ٬ ٦طٛلات ضْتبضی زض ْطظ٪سپط٬ضی، ضاٰجط

ٰٓت٧ی٩ ٫ٟٚطٮ ا٪د٩٧  ٚ٭زٚب٨: ٞعاضضی اظ ٬ا٢سی٩ ٬ ٧٣ً٦ب٨،
 ض٬ا٪ط٫بسی ایطا٨،تٱطا٨

 ثی٩ . ضاثكٯ(1396)٦لاح، ٦طضبز.  ٬ ٦یطيبثسی٫ی، ح٭ا ٦طٛب٪ی، ٦ح٧س؛
 سبظضی ضْتبضٰبی ثب ٦بزضا٨ ای ٦ٗبث٣ٯ ٰبی سجٙ ٬ ت٫یسٞی
 : ٥145 ٬ تطثیت استث٫بیی، اتیس٥. ت٣ًی قیّ اذتلا٠ ثب ٚ٭زٚب٨

21-28. 
 ثی٫ی پیص .(1398)ي٧٣ساض٬، ٖطثب٨.  ضدبيی، ستبضٮ ٬ ٦طی٥؛ ٦ًػ٭٦ی،

 اسبس ثط ٰ٭ضی ٪بت٭ا٪ی ثب آ٦٭ظا٨ زا٪ص يبقٓی-ضْتبضی ٦طٛلات
 62-73(: 3)6ضب٨. ٦د٣ٯ ٦كب٢ًبت ٪بت٭ا٪ی،  ٦بزضا٨ ٧ٰس٢ی
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