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Abstract 

Background and Aim: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common 

neurodevelopmental disorders in children, characterized by low self-control. The aim of this study was 

to investigate the effectiveness of a child-centered neuropsychological program combined with 

emotion regulation training on improving self-control in children with ADHD. 
Research Method: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical population included 7-11-year-old students 

diagnosed with ADHD in Yazd during the 2024-2025 academic year. Thirty participants were selected 

through cluster random sampling and assigned to experimental and control groups. The research 

instruments included the Conners' ADHD Rating Scale and the Self-Control Questionnaire (SCQ). 

The intervention consisted of 10 two-hour sessions of child-centered neuropsychological training 

integrated with emotion regulation education. Data were analyzed using SPSS-26 and repeated 

measures ANOVA. 
Findings: The results indicated that the independent variable (child-centered neuropsychological 

training combined with emotion regulation education) significantly influenced the dependent 

variables, including overall self-control (F=7.98, P=0.002) and its dimensions: self-control (F=6.25, 

P=0.002), impulsivity (F=7.50, P=0.001), and self-control/impulsivity (F=5.75, P=0.002). 

Furthermore, no significant difference was observed between posttest and follow-up scores, indicating 

the stability of the intervention's effects. No significant changes were observed in the control group. 
Conclusion: The child-centered neuropsychological program combined with emotion regulation 

training is an effective intervention for improving self-control in children with ADHD. It is 

recommended that this program be implemented in educational and therapeutic settings to support 

children with ADHD. 
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 چکیذٌ

ضضسی زض وَزوبى است وِ ذَزوٌتطلی پبییي -تطیي اذتلالات فػجی اظ ضبیـ یىی (ADHD)فقبلی ثیص-ظهیٌِ ٍ ّسف: اذتلال ًمع تَخِ
هحَض تلفیمی ثب آهَظش تٌؾین  ضٌبذتی وَزن ضَز. ّسف ایي پژٍّص ثطضسی اثطثرطی ثطًبهِ فػت ضٍاى ّبی ثبضظ آى هحسَة هی اظ ٍیژگی

 .ثَز ADHD ّیدبى ثط ثْجَز ذَزوٌتطلی وَزوبى هجتلا ثِ

آظهَى ٍ گطٍُ گَاُ ثِ ّوطاُ هطحلِ پیگیطی زٍهبِّ اًدبم ضس.  پس-آظهَى آظهبیطی ثب عطح پیص ثِ ضٍش ًیوِ ضٍش پژٍّص: ایي هغبلقِ
ًفط ثِ  30ثَز. اظ ایي خبهقِ،  1404-1403زض ضْط یعز زض سبل تحػیلی  ADHD سبلِ هجتلا ثِ 11تب  7آهَظاى  خبهقِ آهبضی ضبهل زاًص

تَخْی  ثِ زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ تمسین ضسًس. اثعاضّبی پژٍّص ضبهل پطسطٌبهِ اذتلال ون ای اًتربة ٍ گیطی تػبزفی ذَضِ ضٍش ًوًَِ
هحَض ّوطاُ  ضٌبذتی وَزن سبفتِ فػت ضٍاى 2خلسِ  10ثَزًس. ثطًبهِ هساذلِ ضبهل  (SCQ) فقبلی وبًطظ ٍ پطسطٌبهِ ذَزوٌتطلی ٍ ثیص

 .گیطی هىطض تحلیل ضسًس ٍ ضٍش تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ SPSS-26 عاضاف ّب ثب استفبزُ اظ ًطم ثب آهَظش تٌؾین ّیدبى ثَز. زازُ

، (=F=  ٍ002/0P 25/6ٍ اثقبز آى یقٌی ذَز وٌتطلی ) (=F=  ٍ002/0P 98/7ّب: ًتبیح ًطبى زاز ثب تَخِ ثِ ًوطُ ولی ذَز وٌتطلی) یبفتِ
هحَض  ضٍاًطٌبذتی وَزن هتغیط هستمل )آهَظش فػت (=F=  ٍ002/0P 75/5ٍ ذَزوٌتطلی/تىبًطگطی) (=F=  ٍ001/0P 50/7تىبًطگطی)

ثِ ّوطاُ آهَظش تٌؾین ّیدبى( ثِ ضىل هقٌبزاضی تأثیطگصاض ثط تغییط زض هتغیطّبی ٍاثستِ ثَزُ است. ّوچٌیي، تفبٍت هقٌبزاضی ثیي ًوطات 
 .ات هقٌبزاضی هطبّسُ ًطسزٌّسُ پبیساضی اثط هساذلِ ثَز. زض گطٍُ گَاُ، تغییط آظهَى ٍ پیگیطی هطبّسُ ًطس، وِ ًطبى پس

ای هؤثط ثطای ثْجَز ذَزوٌتطلی زض وَزوبى  هحَض ّوطاُ ثب آهَظش تٌؾین ّیدبى، هساذلِ ضٌبذتی وَزن گیطی: ثطًبهِ فػت ضٍاى ًتیدِ
گطفتِ وبض  ثِ ADHD ّبی آهَظضی ٍ زضهبًی ثطای ووه ثِ وَزوبى هجتلا ثِ ضَز ایي ثطًبهِ زض هحیظ است. پیطٌْبز هی ADHD هجتلا ثِ

 .ضَز
 

 تٌؾین ّیدبى، ضٌبسی فػت ضٍاى، ذَزوٌتطلی، فقبلی ثیص-تَخِاذتلال ًمع  ياصگان کلیذی:

 هحفَػ است. آهَظش وَزوبىثط توبهی حمَق ًطط ثطای فػلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

اثربخشی برنامه عصب روانشناختی کودک محور تلفیقی با آموزش تنظیم  .(4141) .محسن ،سعیذمنص ؛، محذثهفلاح زادهشیوه استناد به این مقاله: 

 .74-28(: 3)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . (ADHDبیص فعالی )-به اختلال نقص توجه هیجان بر خود کنترلی کودکان مبتلا
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 مقذمٍ 

تطیي اذتلالات ضٍاًی  فٌَاى یىی اظ ضبیـ ثِ (ADHD)فقبلیثیص 
ای ضا ثِ ذَز خلت وطزُ است. ایي اذتلال  زض وَزوبى، تَخِ ٍیژُ
ضَز  تَخْی ٍ/یب ثیص فقبلی هطرع هی ثب الگَی هساٍم ثی

(American Psychiatric Association, 2013 ثط اسبس .)
یه  (،DSM) وتبة ضاٌّوبی تطریػی ٍ آهبضی اذتلالات ضٍاًی

تَخْی،  است وِ ثب اذتلال زض سغَح ثی اذتلال فػجی ضضسی
تَخْی  ضَز. ثی گطی تقطیف هی تىبًص-ًؾوی ٍ/یب ثیص فقبلی ثی

اهَض توطوع ثط ضٍی  فسمًؾوی ثِ ًبتَاًی زض اًدبم ٍؽبیف ٍ  ٍ ثی
وٌس وِ ثب سي یب  هطتجظ است ٍ ایي ًبتَاًی زض سغَحی ثطٍظ هی

سغح ضضس وَزن ًبسبظگبض است. ّوچٌیي، ثیص فقبلی ٍ 
لطاضی ٍ ًبتَاًی زض ًطستي  ّبیی چَى ثی گطی ضبهل ٍیژگی تىبًص

عَض غیطهتقبضف ثطای سٌیي هرتلف ثطٍظ  یب اًتؾبض است وِ ثِ
 (Koutsoklenis & Honkasilta, 2023وٌس) هی

ّبی هتقسزی اظ  تَاًٌس زض حَظُ هی ADHD اذتلالات ًبضی اظ
خولِ هطىلات آهَظضی، تقبهلات ذبًَازگی ٍ ضٍاثظ اختوبفی ًوَز 

بتَاًی زض (. Luo, Weibman, Halperin, Li, 2019ً)پیسا وٌٌس
تَاًس  وبضوطزّبی اخطایی، ًؾیط وٌتطل تىبًِ ٍ حبفؾِ فقبل، هی

تٌؾین احسبسبت زاضتِ تأثیط هٌفی ثط تطریع ٍ 
 ,Varheenmaa, Lehto, Rizzo, Steinhausen)ثبضس

Drechsler, Brem, 2024) عجك هقیبضّبی تطریػی، وَزوبى .
تَخْی ٍ/یب ثیص فقبلی ضا  فلاهت ثی 6سبل ثبیس حسالل  17ظیط 

فلاهت  5سبل ثِ حسالل  17ًطبى زٌّس، زض حبلی وِ افطاز ثبلای 
س زض ثیص اظ یه هحیظ )هبًٌس ذبًِ ٍ ًیبظ زاضًس. ایي فلائن ثبی

هسضسِ( ٍخَز زاضتِ ٍ زض فولىطز تحػیلی، اختوبفی یب ضٍظهطُ 
ضَز وِ  ترویي ظزُ هی  (.APA, 2013اذتلال ایدبز وٌٌس )

ایي  تطریػی هقیبضّبی هسضسِ سي زض وَزوبى اظ ٪5تمطیجبً 
 (Staff, Luman & vander Oord, 2022)ضا زاضًس اذتلال

تطریع ٍ زضهبى ایي اذتلال زض سٌیي پبییي اظ اّویت ثبلایی 
اذتلالات  ثطذَضزاض است تب اظ گستطش فلائن زض ثعضگسبلی ٍ ثطٍظ 

 ,Browning, Cannoy,  Moses)زّوطاُ خلَگیطی ضَ

Lundahl, Ledgerwood & Greenwald, 2024) 
لبثل عَض  ثِ ثیص فقبلی اًس وِ وَزوبى هجتلا ثِ تحمیمبت ًطبى زازُ

تَاًس ثِ  زچبض ًمع ّستٌس ٍ ایي ضقف هی ذَزوٌتطلیتَخْی زض 
-Sallegثطٍظ ضفتبضّبی تىبًطی ٍ پطذبضگطاًِ هٌدط ضَز )

Cabarcas, Robledo-Castro & Monsalve-Vertel, 2024) .
ّب،  ثِ فجبضت زیگط، ًبتَاًی زض وٌتطل ضفتبضّب ٍ پبسد ثِ هحطن

تَاًس  ّبی ثبضظ ایي اذتلال است وِ زض ًْبیت هی یىی اظ هطرػِ

تأثیطات هٌفی ثط فولىطز تحػیلی ٍ اختوبفی ایي وَزوبى 
 (Koi, 2021)ثگصاضز

فٌَاى تَاًبیی فطز زض ًؾبضت ثط ضفتبضّب، اضظیبثی  ذَزوٌتطلی ثِ
ّب ثِ هٌؾَض زستیبثی ثِ اّساف  ّب ٍ تٌؾین ٍاوٌص ىپیبهسّبی آ

ضَز. ایي هفَْم ضبهل فطآیٌسّبی ضٌبذتی ٍ  هطرع تقطیف هی
زّس تب ضفتبضّبی ذَز ضا زض  فبعفی است وِ ثِ افطاز اخبظُ هی

 & Napolitano, Duckworth)ضطایظ هرتلف وٌتطل وٌٌس

Gross, 2024) 
ّبی  هل تَاًبییفٌَاى یه سبظُ چٌسثقسی، ضب ثِ ذَزوٌتطلی

 ,Wymbs)سثبض ًؾبضتی، اضظیبثی ٍ هْبض ضفتبضّب ٍ احسبسبت هی

ثیص  هىبًیسن ضقف ذَزوٌتطلی زض وَزوبى هجتلا ثِ. (2021
عَض فوسُ ثِ ًمع زض وبضوطزّبی اخطایی ًسجت  تَاًس ثِ هی فقبلی

ّبی ضٌبذتی اضبضُ زاضًس  زازُ ضَز. وبضوطزّبی اخطایی ثِ هْبضت
ضیعی، سبظهبًسّی، حل هسئلِ ٍ هسیطیت ضفتبضّب  ثطًبهِوِ ضبهل 

تَاًس ثِ فسم تَاًبیی  ایي ًبتَاًی زض وبضوطزّبی اخطایی هی. است
ثیٌی پیبهسّبی ضفتبضّب ٍ ّوچٌیي ًبتَاًی زض تأذیط زض  زض پیص

 (Wymbs, 2021)ّب هٌدط ضَز پبسد ثِ هحطن
تَاًس ثب  لی هیاًس وِ ًمع زض ذَزوٌتط فلاٍُ، تحمیمبت ًطبى زازُ ثِ

ّب  زض ایي وَزوبى هطتجظ ثبضس، ظیطا آى دبىیّ نیتٌؾهطىلات 
عَض هؤثط احسبسبت ذَز ضا هسیطیت وٌٌس ٍ  هوىي است ًتَاًٌس ثِ

 زض ًتیدِ ثِ ضفتبضّبی تىبًطی ٍ غیطلبثل وٌتطل زچبض ضًَس
(Becker & Bernecker, 2023) 

فطزی تأثیط  زض ًْبیت، ضقف زض ذَزوٌتطلی ًِ تٌْب ثط ضفتبضّبی
تَاًس ثط ضٍاثظ اختوبفی ٍ تحػیلی وَزوبى هجتلا  گصاضز ثلىِ هی هی
تَاًس هٌدط ثِ  ًیع تأثیط هٌفی ثگصاضز. ایي ًبتَاًی هی ADHD ثِ

ثطٍظ هطىلاتی چَى پطذبضگطی، ثعّىبضی ٍ افت تحػیلی ضَز، 
 ,Xie, Gao)وِ ّوگی ًیبظهٌس هساذلات ظٍزٌّگبم ٍ هؤثط ّستٌس

Song, Zhu, Chen, Yang & Ren, 2021) 
ّب ضطٍضی  ثٌبثطایي، ٍخَز یه ضٍیىطز هؤثط ثطای ثْجَز ایي هْبضت

ضٍاًطٌبذتی  ّبی فػت زض ایي ضاستب، ثطًبهِ .ضسس ثِ ًؾط هی
فٌَاى یه ضاّىبض  هحَض تلفیمی ثب آهَظش تٌؾین ّیدبى ثِ وَزن

ضًَس. ایي ضٍیىطز، ثب توطوع ثط تمَیت  خبهـ ٍ هؤثط هغطح هی
ّبی تٌؾین ّیدبى، ثِ وَزوبى ووه  وبضوطزّبی اخطایی ٍ هْبضت

ّبی ذَزوٌتطلی ذَز ضا ثْجَز ثرطٌس ٍ زض ًتیدِ،  وٌس تب تَاًبیی هی
)فلاح  ضفتبضّبی تىبًطی ٍ هطىلات ّیدبًی ذَز ضا هسیطیت وٌٌس

 . ثطًبهِ فػت(1402ظازُ اثطلَیی، زهْطی ٍ سقیسهٌص، 
فٌَاى  ثِ ىآهَظش تٌؾین ّیدب هحَض تلفیمی ثب ًطٌبذتی وَزناضٍ 

یىی اظ هساذلات هؤثط زض ثْجَز ذَزوٌتطلی وَزوبى هجتلا ثِ 
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عَض  ضَز. ایي ثطًبهِ ثِ ضٌبذتِ هی ثیص فقبلی-اذتلال ًمع تَخِ
ذبظ ثط ضٍی ثْجَز وبضوطزّبی اخطایی ٍ تٌؾین ّیدبى توطوع 

ّبی ذَزوٌتطلی ٍ  وٌس تب هْبضت زاضز ٍ ثِ وَزوبى ووه هی
 ,Bilier, Vasko)احسبسبت ذَز ضا تمَیت وٌٌسهسیطیت 

Hrynko, Melnyk, Hurkova, & Korolova, 2023) 
ضیعی، حل هسئلِ ٍ  ّبی ضٌبذتی هبًٌس ثطًبهِ آهَظش هْبضت ثب

ّبی ًؾبضتی ٍ وٌتطلی ذَز  تَاًٌس تَاًبیی تفىط اًتمبزی، وَزوبى هی
 ,Saeifi, Aghajani & JafarianYasar) ضا ثْجَز ثرطٌس

 آًْبّبی تٌؾین ّیدبى ثِ  (. ّوچٌیي، آهَظش تىٌیه2023
وٌس تب احسبسبت ذَز ضا ثْتط هسیطیت ٍ اظ ضفتبضّبی  ووه هی

ّب ًیع  آگبّی ذَز اظ احسبسبت ٍ ٍاوٌص؛ تىبًطی ذَززاضی وٌٌس
ظا ثْتط فول  ّبی استطس زض هَلقیت آًْبوٌس  ووه هی

 ,Groves, Chan, Marsh, Gaye, Jaisle & Kofler)وٌٌس

2022) 
ًطبى   عَض غیطهستمین ثِ ADHDحمیمبت زض ظهیٌِ اذتلال ت

تَاًس هٌدط  هحَض هی ضٍاًطٌبذتی وَزن اًس وِ هساذلات فػت زازُ
هساذلات  ؛ ثِ ًحَی وِثِ ثْجَز ذَزوٌتطلی ضَز

ثب استفبزُ  هحَض ٍ آهَظش تٌؾین ّیدبى ضٍاًطٌبذتی وَزن فػت
وَزوبى  هٌدطثِ وبّص ایي ّبی اختوبفی ثِ  آهَظش هْبضت اظ

 ,Wong)ضَزهیتقبهلات اختوبفی  ثْجَزضفتبضّبی تىبًطی ٍ 

Chang, Wang & Chang, 2023) 
عَض غیطهستمین ثِ افعایص  تَاًس ثِ ایي ثْجَز زض ضٍاثظ اختوبفی هی

گیطًس وِ چگًَِ ثب  ذَزوٌتطلی ووه وٌس، ظیطا وَزوبى یبز هی
. اظ سَیی ایي هساذلِ ثیبیٌسّبی ذَز ثْتط وٌبض  احسبسبت ٍ ٍاوٌص

ّبی حل هسئلِ ثِ وَزوبى ووه  آهَظش هْبضت ثب استفبزُ اظ
ّب ٍ هطىلات، تػویوبت ثْتطی  وٌس تب زض هَاخِْ ثب چبلص هی

تَاًس ثِ وَزوبى ووه وٌس تب زض  ایي ًَؿ آهَظش هی. اتربش وٌٌس
ّبی ذبظ، وٌتطل ثیطتطی ثط ضٍی ضفتبضّبی ذَز زاضتِ  هَلقیت
تحمیمبت  س. ّوچٌیيّبی تىبًطی اختٌبة وٌٌ اظ ٍاوٌص ثبضٌس ٍ

ّبی هسیطیت استطس ٍ تٌؾین  اًس وِ آهَظش تىٌیه ًطبى زازُ
تَاًس ثِ وبّص فلائن اضغطاة ٍ استطس زض وَزوبى  ّیدبى هی
 ,Hosseinalizadeh)ووه وٌس ثیص فقبلی هجتلا ثِ

Faramarzi, & Abedi, 2022 .) ،ثب وبّص ایي فلائن
ثطاًگیع ثْتط فول وٌٌس ٍ  ّبی چبلص تَاًٌس زض هَلقیت وَزوبى هی
ثطذی اظ هغبلقبت . تَاًس ثِ ثْجَز ذَزوٌتطلی هٌدط ضَز ایي اهط هی

ضٍاًطٌبذتی ٍ آهَظش تٌؾین  اًس وِ هساذلات فػت ًطبى زازًُیع 
تَاًٌس هٌدط ثِ ثْجَز فولىطز تحػیلی زض وَزوبى  ّیدبى هی

تَاًس ثِ  لىطز تحػیلی هیثْجَز زض فو. ضًَس ADHD هجتلا ثِ
افعایص افتوبز ثِ ًفس ٍ اًگیعُ زض وَزوبى هٌدط ضَز وِ ثِ ًَثِ 

ّب تأثیط هثجت ثگصاضز  تَاًس ثط ضفتبضّبی ذَزوٌتطلی آى ذَز هی
آهَظش تٌؾین ّیدبى ثِ ٍ ایٌىِ . (Groves et al, 2022)وٌٌس

وٌس تب آگبّی ثیطتطی اظ احسبسبت ذَز زاضتِ  وَزوبى ووه هی
ّبی ذَز ضا ثْتط هسیطیت وٌٌس. تحمیمبت  ثبضٌس ٍ ثتَاًٌس ٍاوٌص

تَاًس ثِ ثْجَز ضفتبضّبی  اًس وِ ایي آگبّی ذَز هی ًطبى زازُ
 فولىطز اضتمبء تٌؾین ّیدبى لبثلیت ٍ  ثبذَزوٌتطلی هٌدط ضَز 

وَزوبى ثیص فقبل هی  زض ضا ذَزپٌساضُ ٍ ّیدبًبت هسیطیت ٍ ظثبى
  (.1402، سقیسهٌص ٍ زهْطی، اثطلَیی، ظازُفلاحثبضس)
 یفقبل صیث-اذتلال ًمع تَخِ یثبلا َؿیثب تَخِ ثِ ض دِ،یزض ًت
ثِ هساذلات هؤثط ٍ  بظیوَزوبى، ً یآى ثط ذَزوٌتطل یهٌف طاتیٍ تأث

 یّب . ثطًبهِضَز یّب احسبس ه هْبضت يیثْجَز ا یخبهـ ثطا
 دبى،یّ نیثب آهَظش تٌؾ یمیهحَض تلف وَزن یضٍاًطٌبذت فػت

 ییاخطا یوبضوطزّب تیثِ تمَ تَاًس یه ي،یًَ ىطزیضٍ هیفٌَاى  ثِ
 یوَزوبى ووه وٌس ٍ ثِ ثْجَز ذَزوٌتطل یاختوبف یّب ٍ هْبضت

است وِ  يیثَزى هغبلقِ حبضط زض ا سیّب هٌدط ضَز. خٌجِ خس آى
وَزوبى  یثط ذَزوٌتطل ىطزیزٍ ضٍ يیا یجیتطو طاتیتأث یثِ ثطضس

ثط  طتطیث یلجل مبتیوِ تحم یبلزض ح پطزاظز، یه ADHDهجتلا ثِ 
اًس.  عَض خساگبًِ توطوع وطزُ ّب ثِ ضٍش يیاظ ا هیّط  یضٍ

هَخَز زض  یهغبلقِ زض غسز خجطاى ذلاء پژٍّط يیا ي،یّوچٌ
هساذلات  نیزض هَضز اثطات هستم یبفو مبتیفسم ٍخَز تحم ٌِیظه

ثط  دبىیّ نیهحَض ٍ آهَظش تٌؾ وَزن یضٍاًطٌبذت فػت
 یّب بفتِیاست. ثب تَخِ ثِ  ADHDوَزوبى هجتلا ثِ  یزوٌتطلذَ

 بیآ"سؤال است:  يیپژٍّص ثِ زًجبل پبسد ثِ ا يیهَخَز، ا
 نیثب آهَظش تٌؾ یمیهحَض تلف وَزن یضٍاًطٌبذت هساذلات فػت

 صیث-وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ًمع تَخِ یثط ذَزوٌتطل دبىیّ
 ؟است طگصاضیتأث یفقبل
 

 پضيَص ريش
آظهَى ٍ گطٍُ  پس-آظهَى صیثب عطح پ یطیآظهب وِیپژٍّص ًضٍش 

-ولیِ زاًصضبهل  ی. خبهقِ آهبضثَز یطیگیگَاُ ثِ ّوطاُ هطحلِ پ

سبل تحػیلی زض  یفقبل صیسبلِ هجتلا ثِ اذتلال ث 7-11آهَظاى 
 یطیگ ضٍش ًوًَِ استفبزُ اظ ثَز وِ ثب عزیضْط  1403-1404
ًفط ثِ فٌَاى  ًوًَِ ًْبیی ثط  30ی ا چٌسهطحلِ یا ذَضِ یتػبزف

 یّب اًتربة ٍ زض گطٍُهقلوبى  ثیص فقبلی وبًطظپطسطٌبهِ اسبس 
ز ٍضٍ یّب هلانخبیگعیي ضسًس.  ًفط( 15)ٍ گَاُ ًفط( 15)صیآظهب
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وبًطظ هقلوبى،  یفقبل صیزض پطسطٌبهِ ث تطثبلاٍ  57ًوطُ  ؛ضبهل
ضطوت زض  یثطا يیوَزن ٍ ٍالس تیسبل، ضضب 11تب  7 يیسي ث

غیجت ثیص اظ ًیع ضبهل؛  ذطٍج اظ پژٍّص یّب هلانثَز. پژٍّص 
یه خلسِ اظ ثطًبهِ زضهبًی )ثِ زلیل اّویت زضیبفت وبهل هساذلِ 

وٌٌسگبى(، هرسٍش ثَزى یب فسم تىویل  تَسظ توبم ضطوت
ّب، فسم ّوىبضی وَزن زض فطآیٌس پژٍّص ٍ زضذَاست  پطسطٌبهِ

ضوٌبً زض ضاستبی ٍالسیي یب وَزن ثطای اًػطاف اظ ازاهِ هغبلقِ. 
ظ عطیك هػبحجِ اٍلیِ ثب ٍالسیي، ا طوٌتطل هتغیطّبی هرسٍضگ

ّبی  وَزوبًی وِ تحت زضهبى زاضٍیی ثَزًس یب زض سبیط ثطًبهِ
تب تأثیط ایي  ای ضطوت زاضتٌس، اظ هغبلقِ حصف ضسًس هساذلِ

 .هتغیطّب ثط ًتبیح پژٍّص وٌتطل ضَز

 

 ابشار پضيَص

 کاوزس معلمانسىجص بیص فعالی زسشىامٍ پ .1

سَال است وِ ثب ّسف تطریع  38ضبهل  ایي اثعاض (:1991)

تَسظ هقلوبى  فقبلی وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ًمع تَخِ ٍ ثیص
عطاحی ضسُ است. ثط اسبس هطبّسُ ضفتبض وَزن زض هحیظ 

گصاضی آى ثِ ایي غَضت است: گعیٌِ  هسضسِ تٌؾین ضسُ ٍ ًوطُ
ٍ  2اهتیبظ  «هتَسظ»، 1اهتیبظ « ون»، 0اهتیبظ « ثِ ّیچ ٍخِ»
وٌس. سِ ثقس اغلی زاضز: ضفتبض زض  ضا زضیبفت هی 3اهتیبظ « ظیبز»

، هطبضوت ٍ ّوىبضی گطٍّی )سَالات (21تب  1ولاس )سَالات 
(. 38تب  30ٍ ًگطش ًسجت ثِ هطاخـ لسضت )سَالات ( 29تب  22

ثطای هحبسجِ اهتیبظ ّط ثقس، هدوَؿ اهتیبظات سَالات هطثَط ثِ آى 
ی ًوطُ ولی، هدوَؿ اهتیبظات توبم ضَز ٍ ثطا ثقس هحبسجِ هی

است ٍ  114تب  0ضَز. زاهٌِ ًوطُ ثیي  سَالات زض ًؾط گطفتِ هی
فقبلی  زٌّسُ اذتلال ًمع تَخِ ٍ ثیص ًطبى 57ًوطُ ثبلاتط اظ 

است. ّطچِ ًوطُ ثبلاتط ثبضس، ضست اذتلال ثیطتط است. 
Connors (1997) ِثٌسی هقلن وبًطظ اظ  ًطبى زازُ وِ همیبس زضخ

فتجبض ٍ پبیبیی لبثل لجَلی ثطذَضزاض است. پبیبیی ثب ضٍش ثبظآظهبیی ا
ثطای اًفقبلی  0.86ّب اظ  ٍ ثطای ظیطهمیبس93/0یبس مثطای ول ه
ثطای هطىلات سلَن ثِ زست آهسُ است.  92/0ثَزى تب 

ٍ 92/0ّوچٌیي، ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول پطسطٌبهِ هقبزل 
ثطای  91/0فقبلی تب  ثطای ثیص 89/0ّب اظ  ثطای ظیطهمیبس

ضْین، یَسفی، ٍ ) است ثَزُ هتغیط ضٍیبپطزاظی–تَخْی ثی
زض پژٍّص حبضط ضطیت پبیبیی ثِ ضٍش آلفبی (. 1386 ،ضْبئیبى
 .ثِ زست آهس92/0وطًٍجبخ 

 

 تَسظ همیبس ایي(: SCQکىتزلی) ی خًد.پزسشىام2ٍ

Kendall and Wilcox (1979) سبذتِ سَتب هیٌِ زاًطگبُ زض 

 ثِ هطثَط آى سَال 10 وِ ثبضسهی سَال 33 ضبهل ٍ است ضسُ

 ّط ثِ هطثَط آى ًیع سَال 10 تىبًطگطی ٍ سَال 13ذَزوٌتطلی

آظهَى ثِ غَضت  يیت الاَاثبضس. سذَزوٌتطلی هی -زٍ تىبًطگطی
 یاّفت زضخِ ىطتیل بسیهم هی یٍ زاضا ثبضسیه یهٌف هثجت ٍ
زٌّسُ حساوثط هثجت ًطبى سَالاتاظ  هیًوطُ  وِاست 

است ٍ زض  یذَزوٌتطل ّفت ًطبى زٌّسُ حسالل ًوطُ ٍ یذَزوٌتطل
زض  231تب 33ثطفىس است. زاهٌِ ًوطات اظ وبهلاًی هٌف سَالات

ٍ ضٍایی ثِ  98/0 وطًٍجبخ آلفبی ضٍش ثب پبیبیی ضطیتًَسبى است 
 (.Kendall & Wilcox, 1979) است 84/0آظهبیی  ثبظ ضٍش
 زض .(Murray, 2002)گعاضش ضس 82/0آظهَى ثب هیعاى  پبیبیی

لسم گعاضش ًوَز.  98/0آظهَى ضا  ( پبیبیی1390) ّوتی ًیع ایطاى
( ًیع ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ 1395)پَض، ضحیوی پَض، ظًگی آثبزی 

ثطآٍضز گطزیس. زض هغبلقِ حبضط ًیع پبیبیی  81/0ثط ضٍی وَزوبى 
ثِ زست  95/0آلفبی وطًٍجبخ ایي پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ ضطیت 

 آهس. 
 

.پزيتکل عصب رياوشىاختی کًدک محًر تلفیقی با 3

پژٍّص وِ  يیهَضز استفبزُ زض ا یثطًبهِ آهَظض تىظیم َیجان:

 حسیٌقلی یآى ثطاسبس پطٍتىل زضهبً یضٍاًطٌبذت ثرص فػت
اظ زضهبى  ّب دبىیّ نیٍ ثرص تٌؾ (1402فبثسی) ٍ فطاهطظی ظازُ،

Gratz, K.L., Gunderson, J.G.(2006) ؛ التجبس ضسُ است
اخطا ضس.  زض لبلت ّفتِ ای زٍ خلسِ( سبفتِ 2خلسِ  10 َضتغ ثِ

 ذلاغِ ایي پطٍتىل گعاضش ضسُ است. 1زض خسٍل 
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 دبىیّ نیثب تٌؾ یمیوَزن هحَض تلف یفػت ضٍاًطٌبذتپطٍتىل : 1خسٍل

 خلسِ حیغِ ّسف توطیٌبت فػت ضٍاًطٌبذتی )خعئیبت اخطا( توطیٌبت تٌؾین ّیدبى )خعئیبت اخطا( ّسف ولی

تمَیت زضن ظثبى ٍ 
آگبّی اظ ّیدبًبت 

 هثجت

وَزن ثب فطٍثطزى زست زض آة  :ثبظی تطت آة -
ٍ تَغیف حس ذَز )سطزی/گطهی(، ّیدبًبت 

 .وٌس هثجت )ضبزی، آضاهص( ضا ضٌبسبیی هی

ّبی ضبز/غوگیي ضا  وَزن چْطُ :تػَیطًگبضی -
 غحجتص خسا ٍ زضثبضُ احسبسبتاظ هدلات 

وَزن ثب وف ظزى یب ضطثِ ضٍی هیع،  :ثبظی ضیتویه
 ( ضا تىطاض "هی-هَ-هب"ضیتن ولوبت سبزُ )هثل 

ذطس "ذَاًسى زاستبى وَتبُ )هثبل:  :گَیی زاستبى -
 ( ٍ زضذَاست ثبظگَیی آى ثب ظثبى"وَچَلَ ٍ فسل

 1 ظثبى زضیبفتی

ثْجَز ثیبى ولاهی ٍ 
 ضٌبسبیی ّیدبًبت

 هٌفی

ثب ًوبیص تػبٍیط  :آگبّی اظ ّیدبى هٌفی -
وٌٌسُ )هثبل: ضىستي  ّبی ًبضاحت هَلقیت
ثبظی(، وَزن ّیدبى هطتجظ )غن،  اسجبة

 .ثطز فػجبًیت( ضا ًبم هی

همبیسِ زٍ تػَیط  :ّب ّب ٍ تفبٍت ثبظی ضجبّت -
 )هثبل: سیت ٍ پطتمبل(

پسطوی "وَزن پبیبى زاستبًی هبًٌس  :زاستبى ًبتوبم -
 ظًس ضا حسس هی "اش گن ضس وِ زٍچطذِ

وَزن احسبس ذَز ضا زضثبضُ یه  :ضجظ غسا -
 .ضَز ضٍیساز تَغیف ٍ غسایص ضجظ هی

 2 ظثبى ثیبًی

افعایص توطوع ٍ 
پصیطش ّیدبًبت 

 هثجت

ّبی  وَزن هَلقیت :پصیطش ّیدبًبت هثجت -
ضبز ضٍظاًِ )هثبل: ثبظی ثب زٍست( ضا ًمبضی وطزُ 

 .زّس هی ٍ احسبس ذَز ضا ضطح

پیسا وطزى اضیبی ّسف )هثبل:  :ّبی ضلَك وبضت -
 .تَح لطهع( زض تػبٍیط ضلَك

حول لیَاى پط اظ آة ضٍی هسیط  :ثبظی لیَاى آة -
 .هبضپیچ ثسٍى ضیرتي آة

 3 تَخِ پبیساض

تمَیت حبفؾِ ٍ 
هسیطیت ّیدبًبت 

 هٌفی

وَزن ثب ضٌیسى  :پصیطش ّیدبًبت هٌفی -
(، "تین فَتجبل ثبذت"ّبی هطتجظ )هثبل:  زاستبى

 .وٌس سبظی )ًفس فویك( ضا توطیي هی ّبی آضام ضاُ

گفتي هقىَس ولوبت سبزُ  :تىطاض هقىَس ولوبت -
 .("زاة → ثبز")هثبل: 

فسز ثِ  4ذبعط سپطزى ٍ تىطاض  ثِ :حبفؾِ افساز
 .غَضت هقىَس

 4 حبفؾِ وبضی

ثْجَز حبفؾِ ٍ ثیبى 
 ّیدبًبت

ّبی  استفبزُ اظ هبسهوَزن ثب  :اثطاظ ّیدبى -
زّس ٍ زلیل  چْطُ، ّیدبًبت هرتلف ضا ًوبیص هی

 .زّس آى ضا تَضیح هی

تطریع غساّبی هحیغی )ظًگ  :ثبظی غساّب -
 .تلفي، پبضس سگ(

 ذبعط سپطزى ٍ تطسین تػبٍیط ثِ :تػبٍیط هطوت -

حبفؾِ 
ثیٌبیی/ضٌیساض

 ی

5 

ّوبٌّگی حطوتی ٍ 
 ثبظًگطی ّیدبًبت

ظا  وَزن هَلقیت استطس :ّیدبىاضظیبثی هدسز  -
ّبی خبیگعیي  )هثبل: اهتحبى( ضا ًمبضی وطزُ ٍ ضاُ
 .وٌس )هغبلقِ ثیطتط( ضا ثیبى هی

ّب ثط اسبس  وطزى هْطُ هطتت :ّب ًد وطزى هْطُ -
 .ضًگ/اًساظُ

جطن - تمبل حجَثبت ثب اًجطن ثِ ؽطف زیگط :ثبظی اً  .اً

ّبی  هْبضت
 حطوتی

6 

وٌتطل تىبًِ ٍ 
 دبًیثبظزاضی ّی

وَزن ثب ووه  :ّبی ّیدبًی ضٌبسبیی هحطن -
هطثی، فَاهل ذطن )هثبل: هسرطُ ضسى( ضا 

 .وٌس فْطست هی

وَزن فمظ ٌّگبم ضٌیسى ولوِ  :زضچطن ثبظی چطن -
 .ظًس زست هی "ثعى"

ّب تٌْب پس اظ  سبذتي ثطج ثب ثلَن :ثطج ّیدبى -
 ."سبذت"ضٌیسى زستَض 

 7 ثبظزاضی پبسد

افعایص ذَزًؾبضتی 
حل هسبلِ  ٍ

 ّیدبًی

زض هَاخِْ ثب هَلقیت  :STOP تىٌیه -
ضا  "تَلف، فىط، اًتربة"ّیدبًی، وَزن هطاحل 

 .وٌس اخطا هی

ثطضسی ٍسبیل هَضز ًیبظ ثطای  :ثبظثیٌی ٍسبیل -
 .وي( لجل اظ ضطٍؿ ًمبضی )هساز، پبن

 پیسا وطزى اضتجبّبت زض تػبٍیط :تطریع ذغب -

 8 ذَزثبظثیٌی

 تمَیت حل هسبلِ ٍ
 تٌؾین ّیدبى

ّبی چبلطی  وَزن زض هَلقیت :ایفبی ًمص -
ّبی  حل ثبظی( ضاُ )هثبل: زفَا ثط سط اسجبة

 .زّس ّیدبًی اضائِ هی

لسم )هثبل: پیسا  ثِ حل هسبلِ لسم :FAST ثبظی -
 .ضسُ( وطزى گن

 .گطٍّی زّیطفبیت ًَثت ثب ّن سبذت ثطج ثب ًَثت -

 9 حل هسبلِ

ثْجَز سبظهبًسّی ٍ 
 ّیدبًبتثبظًگطی 

وَزن ثب ًمبضی یه هَلقیت  :ثبظسبظی ّیدبى -
ّبی خسیس ثطذَضز )هثبل: ووه  ظا، ضاُ استطس

 .وٌس ذَاستي( ضا عطاحی هی

 .حطوت زازى هساز ثیي ذغَط ثبضیه :هسیط هساز -

-ّبی ضًگی )لطهع سبذت الگَ ثب هْطُ :الگَسبظی -
 .لطهع(-آثی

 10 ضیعی ثطًبهِ
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 اجزا ريش
پس اظ اذص هدَظّبی لاظم ٍ ّوبٌّگی ثب آهَظش ٍ پطٍضش ًبحیِ 

ای  گیطی تػبزفی ذَضِ اظ ضٍش ًوًَِضْط یعز، ثب استفبزُ  6
غَضت تػبزفی  ای، اثتسا زٍ هسضسِ زذتطاًِ ٍ پسطاًِ ثِ چٌسهطحلِ

ذَاستِ ضس  ،ّبی هٌترت اًتربة ضسًس. سپس اظ هقلوبى ولاس
 98ضا هقطفی وٌٌس. اظ هیبى  ADHD آهَظاى زاضای فلائن زاًص
ٍ  ADHDQ ضسُ، پس اظ اخطای پطسطٌبهِ آهَظ هقطفی زاًص

وَزن وِ هقیبضّبی تطریػی اذتلال ًمع  30هػبحجِ ثبلیٌی، 
غَضت تػبزفی سبزُ اًتربة ٍ زض  فقبلی ضا زاضتٌس، ثِ ثیص-تَخِ

گطٍُ آظهبیص ًفطُ آظهبیص ٍ گَاُ خبیگعیي ضسًس.  15زٍ گطٍُ 
ضا  دبىیّ نیثب تٌؾ یمیوَزن هحَض تلف یاًطٌبذتثطًبهِ فػت ضٍ

وِ گطٍُ  یوطزًس، زض حبل بفتیخلسِ زض هست زٍ هبُ زض 10 یع
ّط زٍ گطٍُ، لجل اظ ضطٍؿ هساذلِ،   .ًىطزًس بفتیزض یگَاُ آهَظض

ثب استفبزُ  عَض هدسز زٍ هبُ ثقس اظ اتوبم هساذلِ ذبتوۀ هساذلِ ٍ ثِ
 اضظیبثی ضسًس. اظ پطسطٌبهِ ذَزوٌتطلی

زٍضُ پیگیطی زٍ هبِّ زض ایي پژٍّص ثب تَخِ ثِ هبّیت هساذلِ 
خلسِ زض زٍ هبُ( ٍ ّسف اضظیبثی اٍلیِ اظ پبیساضی  10هست ) وَتبُ

اثطات عطاحی ضس. ایي ثبظُ ظهبًی اهىبى ثطضسی همسهبتی تساٍم 
اًتربة ایي هست ّوچٌیي ثب هلاحؾبت . سبظز ًتبیح ضا فطاّن هی

ّبی ظهبًی پبیبى سبل تحػیلی ٍ خلَگیطی  س هحسٍزیتفولی هبًٌ
ثطای ضفبیت هلاحؾبت  .گیطی اًدبم گطفتِ است اظ افت ًوًَِ

اذلالی، ضًٍس زضهبى ثـِ ٍالـسیي تَضیح زازُ ضس ٍ اذص ضضبیت 
غَضت گطفت؛ ّوچٌیي اعویٌـبى زازُ ضس وِ توبم  وتجی اظ آًبى

  بًس.اعلافبت هطثَط ثِ آًبى هحطهبًِ ثبلی ذَاّس ه

زست آهسُ ثب استفبزُ اظ آهبض تَغیفی ٍ آهبض استٌجبعی  اعلافبت ثِ
-SPSSافعاض آهبضی گیطی هىطض( زض ًطم )تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ

  هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.   24

 

 یافتٍ َا
سبلِ هجتلا ثِ  7-11آهَظاى  زاًص یزض پژٍّص حبضط وِ ثِ ثطضس

ضبهل  یپطزاذتِ است، خبهقِ آهبض عزیزض ضْط  یفقبل صیاذتلال ث
 40ًفط گطٍُ گَاُ( ثَز.  15ٍ  صیًفط گطٍُ آظهب 15آهَظ ) زاًص 30

زضغس  47سبل،  8-7 یآهَظاى زض زستِ سٌ ًفط( اظ زاًص 12زضغس )
 11ًفط( زض سي  4زضغس ) 13سبل ٍ  10-9 یًفط( زض زستِ سٌ 14)

 54( ضا پسطاى ٍ ًفط 14زضغس ) 46تقساز،  يیسبل لطاض زاضتٌس. اظ ا
 ِی. زض ذػَظ پبزازًس یه لیًفط( ضا زذتطاى تطى 16زضغس )

ًفط( زض  9زضغس ) 30ًفط( زض ولاس اٍل،  6زضغس ) 20 ،یلیتحػ
ًفط(  5زضغس ) 17ًفط( زض ولاس سَم،  7زضغس ) 23ولاس زٍم، 

 لیًفط( زض ولاس پٌدن تحػ 3زضغس ) 10زض ولاس چْبضم ٍ 
ًفط(  12زضغس ) 40 ،یالتػبز-یتوبفاخ تی. اظ ًؾط ٍضقوطزًس یه

زضغس  17ًفط( زض زستِ هتَسظ ٍ  13زضغس ) 43زض زستِ ذَة، 
 يیٍالس لاتیتحػ ي،یلطاض زاضتٌس. ّوچٌ فیًفط( زض زستِ ضق 5)

ًفط(  12زضغس ) 40 پلن،یز طیًفط( ظ 3زضغس ) 10ضبهل  تیثِ تطت
ًفط(  6زضغس ) 20ٍ  یًفط( وبضضٌبس 9زضغس ) 30 ،یٍ وبضزاً پلنیز

 15زضغس ) 50اضضس ٍ ثبلاتط ثَز. زض هَضز ًَؿ اذتلال،  یوبضضٌبس
ًفط(  6زضغس ) 20ًفط( ًمع تَخِ ٍ  9زضغس ) 30 ،یفقبل صیًفط( ث

آهَظاى سبثمِ  ًفط( اظ زاًص 10زضغس ) 33 ي،یثَزًس. ّوچٌ یجیتطو
 ذبًَازُ زاضتٌس.  یاذتلال زض افضب
 َغیفی هتغیط ّبی پژٍّص اضائِ ضسُ است.ًتبیح ت 2زض ازاهِ ٍ خسٍل 

 
 ٍ گَاُ صیزض گطٍُ آظهب یٍ اًحطاف استبًساضز ذَزوٌتطل يیبًگیه :2خسٍل 

  /هطحلِگطٍُ آظهبیص گَاُ ضبپیطٍ ٍیله
 P W SD M SD M هتغیط/ضبذع

 ذَزوٌتطلی پیص آظهَى 09/38 77/7 66/28 33/5 895/0 890/0

 پس آظهَى 31 89/6 01/27 67/5 932/0 297/0

 پیگیطی 45/31 09/7 56/27 56/5 937/0 125/0

 تىبًطگطی پیص آظهَى 77/51 88/9 67/52 67/12 963/0 746/0

 پس آظهَى 40/45 70/6 45/51 56/11 892/0 890/0

 پیگیطی 78/44 89/6 50/51 67/11 883/0 052/0

تىبًطگطی/  آظهَىپیص  55/39 11/12 66/38 09/7 898/0 264/0
 پس آظهَى 33 13/10 55/39 89/7 895/0 079/0 ذَزوٌتطلی

 پیگیطی 43/32 67/10 90/39 77/7 932/0 131/0
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  /هطحلِگطٍُ آظهبیص گَاُ ضبپیطٍ ٍیله
 P W SD M SD M هتغیط/ضبذع

 ًوطُ ولی ذَزوٌتطلی پیص آظهَى 41/128 71/15 67/117 76/16 958/0 655/0

 پس آظهَى 23/115 60/13 45/118 34/16 788/0 156/0

 پیگیطی 12/114 90/12 22/117 44/16 895/0 099/0

 
هثجت آهَظش  طیزٌّسُ تأث ًطبى 2ضسُ زض خسٍل  اضائِ حیًتب

 طییثط تغ دبىیّ نیهحَض ثِ ّوطاُ تٌؾ وَزن یضٍاًطٌبذت فػت
ٍ  یتَخْ وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ون یًوطات ذَزوٌتطل يیبًگیه
 ّب يیبًگیه سِیاست. همب یطیگیآظهَى ٍ پ زض هطاحل پس یفقبل صیث

، ثْجَز گَاُثب گطٍُ  سِیزض همب صیوِ گطٍُ آظهب زّس یًطبى ه
ت. زض ٍالـ ًوطات ذَز زاضتِ اس یزض ًوطات ذَزوٌتطل یهقٌبزاض

 وٌتطلی وبّص یبفتِ وِ ثیبًگط ثبلا ثَزى ٍ ثْجَز ایي سبظُ هی ثبضس. 
 یطیگ ثب اًساظُ بًسیآظهَى ٍاض حیًتب لیاظ تحل صیپزض ازاهِ ٍ 

لطاض  یهَضز ثطضس هیپبضاهتط یّب آظهَى یّب فطؼ صیهىطض، پ
ًطبى زاز وِ  لهیٍ-طٍیآظهَى ضبپ حیًتب ت،یتطت يیگطفت. ثِ ا

 طیّب زض هتغ زازُ یّب ًوًَِ ـیًطهبل ثَزى تَظ فطؼ صیپ
 (.P<05/0) ثطلطاض است گَاٍُ  صیآظهب یّب زض گطٍُ یذَزوٌتطل

 یّوگٌ فطؼ صیپ تیضفباظ  یحبو يیآظهَى لَ حیًتب ي،یّوچٌ
، تفبٍت ًوطات t آظهَى حیعجك ًتب گط،یز یاظ سَ. ثَز ّب بًسیٍاض

ٍاثستِ  طیٍ وٌتطل زض هتغ صیآظهب یّب گطٍُ آظهَى صیپ
زٌّسُ  ًطبى عیً یآظهَى هَچل حیًتب. ( هقٌبزاض ًجَزی)ذَزوٌتطل

 ثَز یذَزوٌتطل طیّب زض هتغ زازُ تیوطٍ فطؼ صیپ تیضفب

(05/0>P.) 
ثبلاتطیي ّوجستگی ثیي  ّورغی ًطبى زازًتبیح ثطضسی 

 ( ٍ تىبًطگطی ٍ ًوطُ ولی=r) 92/0 ( ذَزوٌتطلی ٍ ًوطُ ولی

89/0-(r= ٍخَز زاضز . 
زض  Tolerance= (0/15-0/54) ٍ VIF (1/85-6/67) همبزیط

ثب ٍخَز ّوجستگی ثبلا ثیي . ثٌبثطایي هحسٍزُ لبثل لجَل ّستٌس
سی ضا ًطبى ّبی ّورغی هطىل خ ثطذی هتغیطّب، ضبذع

 .زٌّس ًوی

پیص  گیطی هىطض حلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُاظ آظهَى ت زض ازاهِ پیص
گعاضش  3فطؼ ّبی  آى هَضز ثطضسی لطاض گطفت وِ زض خسٍل 

 ضسُ است:

 
 گیطی هىطض اًساظُ ّبی تحلیل ٍاضیبًس ثب فطؼ طسی پیصث :3خسٍل

 تػوین p همساض آهبضُ ًتیدِ ضٍش ثطضسی فطؼپیص

 پصیطش W= 297/0 895/0 ثطلطاض ٍیله-آظهَى ضبپیطٍ ّب ًطهبل ثَزى زازُ

=F(1,28) ثطلطاض آظهَى لَیي ّب ّوگٌی ٍاضیبًس  23/1  پصیطش 276/0 

M= 45/12 ثطلطاض ثبوس M آظهَى ّوگٌی هبتطیس وٍَاضیبًس  پصیطش 178/0 

=χ²(2) ثطلطاض آظهَى هَچلی ّب وطٍیت زازُ  21/3  پصیطش 201/0 

F(2,25)=  870 ثطلطاض آظهَى ثطّوىٌص ّبی ضگطسیَى ّوگٌی ضیت  پصیطش 430/0 

 
گیطی هىطض ثِ غَضت  ّبی تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ فطؼ پیص

هطبّسُ  3سیستوبتیه ثطضسی ضسًس. ّوبًغَض وِ زض خسٍل 
ّبی اغلی ضبهل ًطهبل ثَزى، ّوگٌی  فطؼ ضَز، توبم پیص هی

ّب، ّوگٌی هبتطیس وٍَاضیبًس، وطٍیت ٍ ّوگٌی  ٍاضیبًس
زض هَاضزی وِ  (p>05/0)ّبی ضگطسیَى ثطلطاض ثَزًس ضیت
فطؼ وطٍیت ثِ عَض وبهل ثطلطاض ًجَز، اظ تػحیح گطیي  پیص

حبوی اظ  (ε ;92/0)گیسط استفبزُ ضس وِ همساض اپسیلَى-ّبٍس

. زض ازاهِ آظهَى ٍاضیبًس هرتلظ اًحطاف خعئی اظ وطٍیت ثَز
 گعاضش ضسُ است.
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 لٍ وٌتط صیزٍ گطٍُ آظهب زضی ذَزوٌتطل ثب اثقبز زض سِ هطحلِ هىطضی ّبی طیگ ثب اًساظُ هرتلظ بًسیٍاض لی. تحل4خسٍل

هدوَؿ  هٌجـ تغیطات هتغیط
 هدصٍضات

df  هیبًگیي
 هدصٍضات

F P η² تَاى آهبضی 

1-β)) 
 2ذغبی تَؿ

(β) 

 ذَزوٌتطلی
 

  89/0 67/0 000/0 10/144 62/24329 1 62/24329 هساذلِ

 04/0 88/0 30/0 002/0 25/6 45/14567 1 45/14567 گطٍُ

      59/1802 27 50/48670 ذغب

 تىبًطگطی
 

  99/0 77/0 000/0 50/132 78/22345 1 78/22345 هساذلِ

 02/0 98/0 36/0 001/0 50/7 00/16789 1 00/16789 گطٍُ

      63/2245 27 00/60722 ذغب

-ذَزوٌتطلی
 تىبًطگطی

 

  80/0 66/0 000/0 09/95 45/19876 1 45/19876 هساذلِ

 06/0 89/0 34/0 002/0 75/5 78/12654 1 78/12654 گطٍُ

      00/1572 27 00/42456 ذغب

ولی  ًوطُ
 ذَزوٌتطلی

 

  93/0 78/0 001/0 76/120 00/28900 1 00/28900 هساذلِ

 05/0 95/0 41/0 002/0 98/7 00/16500 1 00/16500 گطٍُ

      2825/93 27 76300/00 ذغب
 

هرتلظ ًطبى  بًسیٍاض لیتحل( 4)هٌسضخبت اضائِ ضسُ زض خسٍل
اظ  آهسُ زست ثِ یٍ سغح هقٌبزاض F طیوِ ثب تَخِ ثِ همبز زّس یه

 CI 95%( =F=  ٍ002/0 P 98/7ًوطُ ولی ذَز وٌتطلی)

ٍ  =F 25/6ٍ اثقبز آى یقٌی ذَز وٌتطلی  )، [0/47 -0/35]
002/0 P= ٍ )CI 95% [0/24- 0/36](50/7،  تىبًطگطی F= 
 ٍ001/0 P=  )CI 95% [0/30- 0/42]  ذَزوٌتطلی ٍ

  CI 95% [0/28- 0/40](  =F=  ٍ002/0 P 75/5/تىبًطگطی)
هحَض ثِ ّوطاُ  وَزن یضٍاًطٌبذت هستمل )آهَظش فػت طیهتغ

زض  طییثط تغ طگصاضیتأث ی( ثِ ضىل هقٌبزاضدبىیّ نیآهَظش تٌؾ
وِ  زٌّس یًطبى ه حیًتب يیا .ٍاثستِ ثَزُ است یطّبیهتغ

 دبىیّنیتٌؾ هحَض ثِ ّوطاُ  وَزن یضٍاًطٌبذت آهَظش فػت
-یذَزوٌتطل ،یتىبًطگط ،یذَزوٌتطل یثط ضٍ یعَض هقٌبزاض ثِ

 .گصاضتِ است طیتأث یذَزوٌتطل یٍ ًوطُ ول یتىبًطگط
ضسُ زض  دبزیا طاتییوطز وِ تغ یطیگ دِیًت تَاى یه ي،یثٌبثطا 

اًدبم ضسُ زض  یآهَظض یّب اظ هساذلِ یٍاثستِ ًبض یطّبیهتغ
ثطًبهِ  یاظ اثطثرط حیًتب يیثَزُ ٍ ا صیگطٍُ آظهب

 دبىیّ نیهحَض ثِ ّوطاُ آهَظش تٌؾ وَزن یضٍاًطٌبذت فػت
ثِ اذتلال  هجتلازض وَزوبى ٍ اثقبز آى  یزض ثْجَز ذَزوٌتطل

 زاضز. تیحىب یفقبل صیث-ًمع تَخِ
ثطای اثطات اغلی، احتوبل 80/0ثب تَخِ ثِ تَاى آهبضی ثبلای 

( زض سغح لبثل (β) فسم تطریع اثطات ٍالقی )ذغبی ًَؿ زٍم
لجَلی لطاض زاضت. ثِ ٍیژُ ثطای هتغیط تىبًطگطی وِ ًطخ ذغبی 

اعویٌبى ثبلایی زض تطریع ثٌبثطایي ثَز، 02/0ًَؿ زٍم تٌْب 
 .اثطات ٍخَز زاضز

 ِیپب بی تیخٌس) لگطّبیتقساثط وٌتطل ّوچٌیي زض ضاستبی 
ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًس ًطبى زاز وِ اثط ًیع  ی(لیتحػ

 (F(1,28)=1.12, p=0.297, η²=0.02) خٌسیتتقسیلگطّبی 

ثط  (F(1,28)=0.87, p=0.412, η²=0.01) ٍ پبیِ تحػیلی
زّس وِ  هتغیطّبی ٍاثستِ هقٌبزاض ًجَز. ایي یبفتِ ًطبى هی

ّبی خٌسیتی ٍ پبیِ تحػیلی تأثیط هقٌبزاضی ثط ًتبیح  تفبٍت
 اًس هساذلِ ًساضتِ

 
 بّ گطٍُ هیسِ هطحلِ ثِ تفى زضی ثًَفطًٍ ثط اسبس آظهَى ّب يیبًگیه یظٍخ سِیهمب حیًتب :5خسٍل

  گطٍُ گَاُ  گطٍُ آظهبیص 

 هطاحل هَلفِ
تفبٍت 
 هیبًگیي

اًحطاف 
 هقیبض

p η² 
تفبٍت 
 هیبًگیي

SD p η² 

 ذَزوٌتطلی

 29/0 001/0 23/0 55/0 34/0 000/1 56/0 45/0 پیگیطی -پس آظهَى 

 31/0 231/0 30/0 -37/0 27/0 >  001/0 30/1 -34/7 پیگیطی -پیص آظهَى 

 51/0 123/0 25/0 -34/0 33/0 001/0 15/1 -09/7 پس آظهَى -پیص آظهَى

 تىبًطگطی
 49/0 001/0 023/0 05/0 67/0 000/1 25/0 -62/0 پیگیطی -پس آظهَى 

 66/0 209/0 25/0 -17/1 55/0 001/0 25/1 -99/6 پیگیطی -پیص آظهَى 
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  گطٍُ گَاُ  گطٍُ آظهبیص 

 هطاحل هَلفِ
تفبٍت 
 هیبًگیي

اًحطاف 
 هقیبض

p η² 
تفبٍت 
 هیبًگیي

SD p η² 

 37/0 098/0 27/0 -21/1 55/0 003/0 11/1 -37/6 پس آظهَى -پیص آظهَى 

-ذَزوٌتطلی
 تىبًطگطی

 29/0 001/0 12/0 -40/0 66/0 000/1 12/0 -57/0 پیگیطی -پس آظهَى 

 33/0 334/0 69/0 24/1 31/0 001/0 20/1 -12/7 پیگیطی -پیص آظهَى 

 46/0 123/0 11/0 89/0 30/0 001/0 01/1 -55/6 پس آظهَى -پیص آظهَى 

ًوطُ ولی 
 ذَزوٌتطلی

 47/0 001/0 78/0 -23/1 61/0 000/1 78/0 -11/1 پیگیطی -پس آظهَى 

 30/0 112/0 10/0 -45/0 37/0 001/0 10/2 -29/14 پیگیطی -پیص آظهَى 

 41/0 116/0 89/0 22/1 56/0 >  001/0 89/1 -18/13 پس آظهَى -پیص آظهَى 

 
 ًوطات يیبًگی، تفبٍت ه5ضسُ زض خسٍل  گعاضش یّب بفتِیعجك 

ٍ  یطیگیهطحلِ پ يیث ذَزوٌتطلی ٍ اثقبز آى زض گطٍُ آظهبیص
ًوطات ّط زٍ هطحلِ  وِ یپس آظهَى هقٌبزاض ًجَزُ است؛ زض حبل

 ي،یزاضًس. ثٌبثطا یآظهَى تفبٍت هقٌبزاض صیثب ًوطات هطحلِ پ
 یضٍاًطٌبذت وطز وِ آهَظش فػت یطیگ دِیًت تَاى یه

عَض  ثِ َىزض هطحلِ پس آظه دبىیّ نیهحَض ثِ ّوطاُ تٌؾ وَزن
 ٍ اثقبز آى یذَزوٌتطلًوطُ ولی زض  )ثْجَز(طییهقٌبزاض ثبفث تغ

است.  ی( ضسُ تىبًطگط-یذَزوٌتطل ،یتىبًطگط ،یذَزوٌتطل)
زض هطحلِ  صیگطٍُ آظهب یطّبیثط هتغ طیتأث يیا ي،یّوچٌ

 ّبهیبًگیي ٍتتفباظ  ّیچىسام هبا هبًسُ است. یثبل ساضیپب یطیگیپ
 تأییس ّصپژٍ یفطضیِّب ز. ثٌبثطایيًجَ زاضهقٌبگَاُ  گطٍُزض 

 نیهحَض ثِ ّوطاُ تٌؾ وَزن یضٍاًطٌبذت آهَظش فػتٍ  گطزیس
-ثِ اذتلال ًمع تَخِ وَزوبى هجتلا ثط ذَز وٌتطلی دبىیّ

 ثیص فقبلی اثطثرص است.
 

 وتیجٍ گیزیبحث ي 
 یثطًبهِ فػت ضٍاًطٌبذتّسف ایي پژٍّص، ثطضسی اثط ثرطی 

ثط ذَز وٌتطلی  دبىیّ نیثب آهَظش تٌؾ یمیوَزن هحَض تلف
ثیص فقبلی ثَز. ًتبیح -وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ًمع تَخِ
 یثطًبهِ فػت ضٍاًطٌبذتپژٍّص حبضط زال ثط ایي است وِ 

ثط ذَز وٌتطلی  دبىیّ نیثب آهَظش تٌؾ یمیوَزن هحَض تلف
ثیص فقبلی تبثیط زاضز ٍ -وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ًمع تَخِ

هی تَاًس ثبفث ثْجَز ذَز وٌتطلی وَزوبى ایي وَزوبى ثطَز. 

ضیطٍزی،  لطثبى ظازی،فطح ایي پژٍّص ثب ًتبیح پژٍّص حًتبی
 یآهَظش وبضوطزّبوِ ثیبى وطزًس   (1402)ظضثرص ذلقتجطی،

تَخِ، توطوع ٍ زلت،  صیهبًٌس افعا یاظ فًٌَ یطیگ ثب ثْطُ ییاخطا
 یپبسد ٍ وٌتطل تىبًطگط یثبظزاض ّب، تیفقبل یزّ سبظهبى

ٍ  یذَزوٌتطل صیافعا یوبضآهس ثطا یفٌَاى ضٍض ثِ تَاًس یه
هَضز  فیضق یذَزوٌتطل یوَزوبى زاضا یاختوبف یستگیضب

ّوسَ هی ثبضس. ّوچٌیي ّوسَ ثب ًتبیح  طزیاستفبزُ لطاض گ

( 1402)اسبسِ  ظازُ، وبضبًی ٍاحس، حسي ٍلیبى، وطبٍضظهغبلقِ 
ضٌبذتی ثب  ضٍاى ّبی فػت آهَظش هْبضتثَز وِ زضیبفتٌس 

گیطی اظ تمَیت تَخِ ٍ توطوع، وبضوطزّبی اخطایی ٍ تمَیت  ثْطُ
فٌَاى ضٍضی وبضآهس  تَاًس ثِ زّی ضٌبذتی ٍ شٌّی هی سبظهبى

ی اختوبفی وَزوبى ثطای ثْجَز هْبضت ذَزوٌتطلی ٍ ضبیستگ
. وبض گطفتِ ضَز فقبلی ثِ هجتلا ثِ اذتلال ًبضسبیی تَخِ/ ثیص

 ,Coenen, Pleysier & Put)پژٍّص ثب حبضط ّوچٌیي یبفتۀ

 ذَزوٌتطلی ثط ضا اخطایی وبضوطزّبی تأثیط ثط هجٌی( 2022
  است. ّوسَ وَزوبى،

تَاى ایٌگًَِ هغطح ًوَز وِ  زض تجییي ًتبیح ثِ زست آهسُ هی
ثطًبهِ فػت ضٍاًطٌبذتی وَزن هحَض تلفیمی ثب آهَظش تٌؾین 

فٌَاى یه ضٍیىطز خبهـ ٍ هؤثط زض ثْجَز ذَزوٌتطلی  ّیدبى ثِ
ضٌبذتِ ضسُ  ثیص فقبلی-وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ًمع تَخِ

ّبی ضٌبذتی ٍ فبعفی  است. ایي ثطًبهِ ثب ّسف اضتمبء تَاًوٌسی
بی تٌؾین ّیدبى ّ وَزوبى عطاحی ضسُ ٍ ثط تَسقِ هْبضت

تأویس زاضز. تٌؾین ّیدبى ثِ هقٌبی تَاًبیی ضٌبسبیی، فْن ٍ 
گیطًس وِ  هسیطیت احسبسبت است. زض ایي ضاستب، وَزوبى یبز هی

چگًَِ احسبسبت ذَز ضا ضٌبسبیی وطزُ ٍ زض هَاخِْ ثب استطس 
ّب، ضفتبضّبی تىبًطی ذَز ضا وٌتطل وٌٌس. ایي فطایٌس ًِ  ٍ چبلص

تَاًس ثِ  وٌس ثلىِ هی ضفتبضّبی آًْب ووه هی تٌْب ثِ ثْجَز
 افعایص سغح افتوبز ثِ ًفس ٍ ذَزآگبّی آًبى ًیع هٌدط ضَز

 (1402)فلاح ظازُ اثطلَیی ٍ ّوىبضاى، 
افعایص آگبّی اظ ذَز، وِ یىی زیگط اظ اّساف ایي ثطًبهِ است، 

زّس وِ زضن ثْتطی اظ تأثیط  ثِ وَزوبى ایي اهىبى ضا هی
بض ذَز ثط ضفتبضّبیطبى زاضتِ ثبضٌس. ایي آگبّی احسبسبت ٍ افى

ّبی هرتلف، تػویوبت  وٌس تب زض هَلقیت ثِ آًْب ووه هی
ّبی  ّبی تىبًطی، اًتربة خبی ٍاوٌص ثْتطی ثگیطًس ٍ ثِ

تَاًس ثِ  عَض ذبظ، ایي آگبّی هی تطی زاضتِ ثبضٌس. ثِ سٌدیسُ
ّبی اختوبفی ٍ تحػیلی، ثب  آًْب ووه وٌس تب زض هَلقیت

غَضت هؤثطتط ٍ ثب افتوبز ثِ ًفس ثیطتطی ثطذَضز  ّب ثِ چبلص
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 ,Brancati, Acierno, Barbuti, Elefante) وٌٌس

Gemignani, Raia & Perugi, 2023) 
وبض گطفتِ  ّبی آهَظضی وِ زض ایي ضٍیىطز ثِ فلاٍُ ثط ایي، ثطًبهِ

ّبی اختوبفی وَزوبى ضا تمَیت وٌس.  تَاًس هْبضت ضَز، هی هی
ثب یبزگیطی ًحَُ اضتجبط هؤثط ثب زیگطاى ٍ زضن ًیبظّب ٍ  وَزوبى

احسبسبت سبیطیي، لبزض ثِ ثْجَز تقبهلات اختوبفی ذَز ذَاٌّس 
تَاًس احسبس اًعٍا ضا  ثَز. ایي ثْجَز زض تقبهلات اختوبفی هی

وبّص زّس ٍ ثِ ًَثِ ذَز، تَاًبیی ذَزوٌتطلی ضا افعایص زّس. 
ثِ وبّص سغح اضغطاة ٍ ّبی تٌؾین ّیدبى  ّوچٌیي، تىٌیه

تَاًس ثِ  وٌس. وبّص اضغطاة هی استطس زض وَزوبى ووه هی
ثْجَز توطوع ٍ تَخِ هٌدط ضَز ٍ زض ًتیدِ، ضفتبضّبی ذَزوٌتطلی 

ّبی  عَض ذبظ، وَزوبى ثب یبزگیطی تىٌیه ضا تمَیت وٌس. ثِ
عَض هؤثطی  تَاًٌس ثِ آگبّی، هی سبظی ٍ شّي تٌفس فویك، آضام

ّب ًِ تٌْب زض  ة ذَز ضا هسیطیت وٌٌس. ایي هْبضتاستطس ٍ اضغطا
ّبی اختوبفی ٍ ذبًَازگی ًیع ثِ  ّبی آهَظضی ثلىِ زض ظهیٌِ هحیظ

  .(Anning, 2023آًْب ووه ذَاٌّس وطز)
هىبًیسن زیگط اثطثرطی ایي ثطًبهِ، تمَیت فولىطز اخطایی است 

ضیعی، سبظهبًسّی ٍ وٌتطل  ّبیی ًؾیط ثطًبهِ وِ ضبهل هْبضت
ّب ثطای هسیطیت ضفتبض زض وَزوبى  ثبضس. ایي هْبضت ّب هی بًِتى

حیبتی ّستٌس. وَزوبى ثب یبزگیطی ایي  فقبلیثیص هجتلا ثِ
ضیعی وٌٌس، ٍؽبیف ذَز  عَض هؤثطی ثطًبهِ تَاًٌس ثِ ّب هی هْبضت

ضا سبظهبًسّی ًوبیٌس ٍ زض هَالـ حسبس، وٌتطل ثیطتطی ثط ضٍی 
ایي ثِ هقٌبی آى است وِ آًْب لبزض ضفتبضّبی ذَز زاضتِ ثبضٌس. 

ّبی آًی ٍ غیطلبثل وٌتطل،  خبی ٍاوٌص ذَاٌّس ثَز تب ثِ
 .تطی ثگیطًس تػویوبت هٌغمی

اظ سَی زیگط، ضٍیىطز وَزن هحَض ثِ ًیبظّبی فطزی ّط وَزن 
ضَز وِ وَزوبى  سبظی ثبفث هی زّس. ایي ضرػی پبسد هی

ي احسبس احسبس وٌٌس زض فطآیٌس زضهبى فقبل ّستٌس ٍ ای
تَاًس اًگیعُ ٍ تقْس آًْب ضا ًسجت ثِ ثْجَز افعایص زّس. ٍلتی  هی

عَض  ّب ٍ هساذلات ثِ ضیعی وَزوبى احسبس وٌٌس وِ ثطًبهِ
اًس، احتوبل هَفمیت آًْب زض ثْجَز  ذبظ ثطای آًْب عطاحی ضسُ

 اخطایی آهَظش وبضوطزّبیفلاٍُ،  یبثس. ثِ ذَزوٌتطلی افعایص هی
 تىبًِ وٌتطل سبظهبًسّی ٍ ضفتبضی، ِ ضیعیثطًبه ثط توطوع ثب

 ثطٍظ اظ لجل اذتلال ثتَاًٌس ثِ هجتلا وَزوبى تب ضَزهی سجت
 اظ ٍ وٌٌس سبظهبًسّی ٍ ثبظثیٌی ضا ذَز پطزاظش ضٌبذتی ضفتبض،

 ت،یًْب زضزٌّس.  ًطبى ذَز اظ ضا ثیطتطی عطیك ذَزوٌتطلی ایي
وَزن  یوطز وِ ثطًبهِ فػت ضٍاًطٌبذت یطیگ دِیًت تَاى یه

اثعاض هؤثط  هیفٌَاى  ثِ دبى،یّ نیثب آهَظش تٌؾ یمیهحَض تلف
هثجت ٍ  طاتیتأث تَاًس یزض وَزوبى هجتلا، ه یزض ثْجَز ذَزوٌتطل

آًْب  یٍ فبعف یلیتحػ ،یاختوبف یظًسگ تیفیثط و یساضیپب
 زاضتِ ثبضس. 

ی ثطا عیًیی ّبتیهحسٍز شوطضسُ، هْنی ّببفتِی طغنیفل
ّبیی اظ  ایي هغبلقِ ثب هحسٍزیت شوطاست. لبثل حبضط پژٍّص

سبلِ ضْط یعز 11تب  7آهَظاى  گیطی هحسٍز ثِ زاًص خولِ ًوًَِ
(، فسم ثطضسی وبفی افتجبض اثعاضّبی پژٍّص 6)هٌغمِ 

ثطای ایي گطٍُ  ی(ٍ همیبس ذَزوٌتطل ADHDQ پطسطٌبهِ)
ًسجتبً وَتبُ زٍ هبِّ سٌی ٍ فطٌّگ ذبظ، ٍ زٍضُ پیگیطی 

ّبی  هَاخِ ثَز. ّوچٌیي، اثطثرطی هساذلِ ثط وَزوبى ثب ضست
یب اذتلالات ّوطاُ ثطضسی ًطس. پیطٌْبز  ADHD هرتلف

تط اظ ًؾط سٌی،  ّبی هتٌَؿ ضَز هغبلقبت آتی ثب ًوًَِ هی
سبظی ضسُ،  خغطافیبیی ٍ فطٌّگی، استفبزُ اظ اثعاضّبی ثَهی

هبِّ یب یه سبلِ( ٍ ثطضسی  6تط ) ّبی پیگیطی ثلٌسهست زٍضُ
ای( اًدبم  تأثیط هساذلِ ثط اذتلالات ّوطاُ )ًؾیط ًبفطهبًی همبثلِ

 .تقوین ًتبیح افعایص یبثس ضَز تب لبثلیت
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اغَل اذلاق زض پژٍّص ضبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ ضطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 زیسُ است.گط
 

 تشکز ي قذرداوی
پژٍّطگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تطىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  ضطوت
 زاضًس.  استرطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیسٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضؼ هٌبفقی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضش آى ًساضًس. 
 

 مىابع فارسی
(. 1401) احوس. فبثسی، ٍ ؛سسبلا فطاهطظی، ؛هحوس ظازُ، حسیٌقلی

 وَزن ضٍاًطٌبذتی - فػت ثٌْگبم هساذلات ثستِ تبثیط ثطضسی
. ضضسی تبذیط وَزوبى اختوبفی ٍ ضٌبذتی فولىطز ثط هحَض

 62-43 ،(65)18 تطثیتی، ضٌبسی ضٍاى فػلٌبهِ
( .ِ (. ٌّدبضیبثی ٍ 1386ضْین، سیوب؛ یَسفی، فطیسُ؛ ٍ ضْبئیبى، آهٌ

هدلِ  .ثٌسی وبًطظ فطم هقلن سٌدی همیبس زضخِ ّبی ضٍاى ٍیژگی
طٌبسی زاًطگبُ ضْیس چوطاى اَّاظ،   86-1 (،1)19فلَم تطثیتی ٍ ضٍاً

خَاز؛ ظضثرص،  ذلقتجطی، ضیطٍزی، ضْطُ؛ لطثبى  ًیىَ؛ ظازی،فطح
 ثط اخطایی وبضوطزّبی آهَظش اثطثرطی(. 1402. )هحوسضضب

 ذَزوٌتطلی زاضای وَزوبى اختوبفی ضبیستگی ٍ ذَزوٌتطلی
، (2)14 ضٍاًطٌبذتی، وبضثطزی ّبی پژٍّص ًبهِ فػل. ضقیف

145-161 
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. هحسي سقیسهٌص، ٍ ؛فطًگیس زهْطی، ؛هحسثِ اثطلَیی، ظازُفلاح
 هحَض وَزن ضٍاًطٌبذتی فػت ثطًبهِ اثطثرطی ثطضسی(. 1402)

 فولىطز ٍ ًفس فعت ّیدبى، تٌؾین ثط ّیدبى تٌؾین ثب تلفیمی
 ضٌبسی، ضٍاى فػت. ظثبى تحَل تبذیط زاضای وَزوبى زض ظثبى

9(34)،16-1 
 لسم پَض، فعت الله؛ ضحیوی پَض، عبّطُ؛  ظًگی آثبزی، هقػَهِ.

سبظًسُ ثِ هبزضاى ثط (. تأثیط آهَظش ثطًبهِ فطظًسپطٍضی 1395)
هْبضت ّبی ذَز وٌتطلی وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ًبضسبیی تَخِ/ 
ثیص فقبلی زٍضُ زثستبى. زاًص ٍ پژٍّص زض ضٍاًطٌبسی 

 .17-109(، 3) 17وبضثطزی. 
 لیلا؛ اسبسِ، ظازُ، سقیس؛ وبضبًی ٍاحس، حسي ًطگس؛ ٍلیبى، وطبٍضظ

 ضٌبذتی ضٍاى فػت ّبی هْبضت آهَظش اثطثرطی(. 1402. )هطین
 ثِ هجتلا وَزوبى اختوبفی ضبیستگی ٍ ذَزوٌتطلی هْبضت ثط

 ّبی پژٍّص ًبهِ فػل. فقبلی ثیص/ تَخِ ًبضسبیی اذتلال
 201-185 ،(3)14 ضٍاًطٌبذتی، وبضثطزی
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