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Abstract 

Background and Aim: This research aimed to model the causal relationships between academic 

performance and cognitive flexibility, with academic challenge as a mediating variable. 

Methods: This applied research is a correlational study. The population (N=21000) included all 

high school students enrolled in public schools in Ardabil County in 2023.170 students were 

selected using a multi-stage cluster random sampling method and completed questionnaires on 

academic performance (Farn & Taylor, 1993), cognitive flexibility (Dennis & Vandewal, 2010), 

and academic challenge (Porter et al., 2011) in group settings at their schools. Data analysis was 

performed using SPSS 25 (descriptive level) and Smart PLS 4 (inferential level) 

Results: Path analysis results showed that cognitive flexibility had a direct and positive effect on 

academic performance (p<0.001; β=0.18) and a direct and positive effect on academic challenge 

(p<0.001; β=0.50). Cognitive flexibility also had an indirect effect on academic performance 

through the mediating role of academic challenge (p<0.005; β=0.10). 

Conclusion: Based on the findings of this research and the identified interplay between academic 

performance, cognitive flexibility, and academic challenge, it is expected that educational 

stakeholders, school counselors, and teachers will strengthen cognitive flexibility and academic 

challenge in students through workshops and training sessions. This, in turn, is expected to 

improve students' academic performance.  
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الگًی ريابط علی عملکزد تحصیلی بز اساس اوعطاف پذیزی ضىاختی: وقص ياسطٍ ای 

 چالص پذیزی تحصیلی

 2*سَزا اخًی ثمزیه، 1مُطید کیًاولً

1 
 ایطاى اضزثیل، اضزثیلی، هحمك زاًطگبُ ضٍاًطٌبسی، ٍ تطثیتی فلَم زاًطىسُ هسضسِ، هطبٍضُ اضضس وبضضٌبسی 

2
 .ایطاى اضزثیل، اضزثیلی، هحمك زاًطگبُ ضٍاًطٌبسی، ٍ تطثیتی فلَم زاًطىسُ هطبٍضُ، گطٍُ زاًطیبض 

 z.akhavi@uma.ac.ir* ًَیسٌسُ هسئَل: 

 

  27/02/1404 تاریخ پذیزش مقالٍ:         29/11/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیدٌ

پصیطی  ای چبلص پصیطی ضٌبذتی ثب ًمص ٍاسغِ ظهیٌِ ٍ ّسف: پژٍّص حبضط ثب ّسف الگَی ضٍاثظ فلی فولىطز تحػیلی ثط اسبس اًقغبف
 .تحػیلی اًدبم ضس

ولیِ ضبهل  (N;21000)ضٍش پژٍّص: پژٍّص حبضط اظ لحبػ ّسف وبضثطزی ثَزُ ٍ زض ظهطُ تحمیمبت ّوجستگی است. خبهقِ آهبضی
ًفط اظ ایي  170ثَز. تقساز  1402آهَظاى همغـ هتَسغِ زٍم هطغَل ثِ تحػیل زض هساضس زٍلتی ضْطستبى اضزثیل زض سبل  زاًص
ّبی  ّب ثِ پطسطٌبهِ غَضت گطٍّی زض هحیظ آهَظضگبُ ای اًتربة ٍ ثِ ای چٌسهطحلِ گیطی تػبزفی ذَضِ آهَظاى ثِ ضٍش ًوًَِ زاًص

( 2011پصیطی تحػیلی پَضتط ٍ ّوىبضاى ) ( ٍ چبلص2010پصیطی ضٌبذتی زًیس ٍ ًٍسضٍال ) ( ، اًقغبف1993ض )فولىطز تحػیلی فبم ٍ تیلَ
 .زض سغح استٌجبعی اًدبم ضس Smart Pls4 زض سغح تَغیفی ٍ Spss25 ّبی افعاض ّبی ثِ زست آهسُ اظ عطیك ًطم پبسد زازًس. تحلیل زازُ

، P>001/0) ، اثط هستمین ٍ هثجت ثط فولىطز تحػیلی ٍ(P ،18/0;β>001/0)صیطی ضٌبذتیپ ّب: عجك ًتبیح تحلیل هسیط اًقغبف یبفتِ
50/0;β)، پصیطی ضٌبذتی پصیطی تحػیلی زاضز. ّوچٌیي اًقغبف اثط هستمین ٍ هثجت ثط چبلص(005/0<P ،10/0;β) ، ثب ًمص هیبًدی

 .پصیطی تحػیلی ثط فولىطز تحػیلی اثط غیطهستمین زاضز چبلص
پصیطی  پصیطی ضٌبذتی ٍ چبلص ثب استٌبز ثِ ًتبیح ایي پژٍّص ٍ ٍخَز تبثیطات هتمبثل هیبى هفبّین فولىطز تحػیلی، اًقغبف گیطی: ًتیدِ

پصیطی  ّب ٍ خلسبت آهَظضی اًقغبف ضٍز فقبلاى حیغِ آهَظضی، هطبٍضاى هساضس ٍ هقلوبى ثب استمبزُ اظ ثطگعاضی وبضگبُ تحػیلی، اًتؾبض هی
 .تمَیت وٌٌس وِ اظ ایي عطیك فولىطز تحػیلی زاًص آهَظاى ضا ثْجَز ثجرطٌس آهَظاى زاًص تحػیلی ضا زض پصیطی ضٌبذتی ٍ چبلص

 

 آهَظاى زاًص، پصیطی تحػیلی چبلص، پصیطی ضٌبذتی اًقغبف، فولىطز تحػیلی ياژگان کلیدی:

 هحفَػ است. ثط آهَظش وَزوبىتوبهی حمَق ًطط ثطای فػلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

الگَی ضٍاثظ فلی فولىطز تحػیلی ثط اسبس اًقغبف پصیطی ضٌبذتی: ًمص ٍاسغِ ای  .(1404) .ظّطا ،اذَی ثوطیي ؛هْطیس، ویَاًلَضیًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ: 

 .227-239(: 2)7، ثط آهَظش وَزوبى فػلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ . چبلص پصیطی تحػیلی

 

 مقدمٍ 

ّبی گصضتِ یىی اظ هَضَفبت ثسیبض هْن زض تحمیمبت  زض سبل
حَظُ تقلین ٍ تطثیت، ثْجَز ٍ اضتمبء فولىطز اًدبم ضسُ زض 

(. ثط ّویي Agbofa, 2023زاًص آهَظاى ثَزُ است ) 1تحػیلی

اًس تب ّب زض تلاش اسبس هَسسبت آهَظضی، هساضس ٍ زاًطگبُ
التحػیلاًی ضا تطثیت وٌٌس ثتَاًٌس زض ضطایظ ضلبثتی هَخَز فبضك

. (Francis & Babu, 2019)وِ فولىطز تحػیلی ثْتطی زاضًس 
ّبی لاظم خْت  فولىطز تحػیلی ثط ضسیسى ثِ زاًص ٍ هْبضت
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 ,Aelenei, Jury, Darnonهَفمیت ّط چِ ثیطتط، تبویس زاضز )

Sicard, Maggio, & Martinot, 2022 فولىطز تحػیلی .)
ّبی هطتجظ ثب هغبلقِ ٍ  ثِ هقٌبی آى است وِ فطز زض فقبلیت

عش، ذَزوبضآهسی ٍ ضیعی، اًگی اّساف سَزهٌس تَاًبیی ثطًبهِ
 ,Cernat & Moldovan)وبّص اضغطاة ضا زاضتِ ثبضس 

ای اظ  فٌَاى ًطبًِ . زض یه تقطیف فولىطز تحػیلی ضا ثِ(2018
 ,D’Alessio) اًسهَفمیت زض فطآیٌس تحػیل هقطفی وطزُ

Avolio, & Charles, 2019) ؛ چطاوِ فولىطز تحػیلی
تَاًس ثط اثقبز ٍ خَاًت ثسیبض هْوی اظ ظًسگی هبًٌس اضتمبء  هی

همبعـ تحػیلی، ضسیسى ثِ ضغل ٍ خبیگبُ اختوبفی ثْتط تبثیط 
ّبی اغلی  ظ چبلص(. اZhang & Slesnick, 2020ثگصاضز )

تَاى ثِ ضٌبذت فَاهل تبثیطگصاض ثط  پطزاظاى ٍ هحممبى هیًؾطیِ
 ,Moreira, Fariaفولىطز تحػیلی اضبضُ وطز )

CunhaInman & Rocha, 2020 یىی اظ فَاهل ثسیبض هَثط .)
2پصیطی ضٌبذتیثط فولىطز تحػیلی فطاگیطاى، اًقغبف

است  
(Arán Filippetti & Krumm, 2020.) زض تَغیف اًقغبف-

پصیطی ضٌبذتی ثِ ٍیژگی فوسُ ضٌبذت اًسبى اضبضُ ضسُ ٍ ثِ 
ّبی  پطزاظز وِ فطز ثطای زض ًؾط گطفتي ثبظًوبیی ایي هسئلِ هی

غَضت ّوعهبى چِ هیعاى هتٌبلضی اظ یه ضی ٍ ضٍیساز ثِ
ثطایي  (؛ فلاDennis &Vander Wal, 2010ٍُتَاًبیی زاضز )

یعاى تَاًبیی فطز زض اًغجبق فىط ٍ پصیطی ضٌبذتی ثِ ه اًقغبف
ضفتبض ثطای پبسد زازى ثِ اًَاؿ تغییطات هحیغی ثب ووه 

عَض ولی، (. ث1396ًِس، سپبَّپَض ٍ  وٌس )همسم ذلالیت اضبضُ هی
-ّبی ضٌبذتی ثِ هٌؾَض سبظگبضی ثب هحطنتَاًبیی تغییط آهبیِ

پصیطی ّبی هحیغی، فٌػط اغلی زض تقطیف فولیبتی اًقغبف
(. افطاز زاضای Dennis &Vander Wal, 2010ی است )ضٌبذت

اًقغبف زض ضٌبذت، زض اضظیبثی ذَز زلت ٍ آگبّی ثبلاتطی زاضًس 
-ّب ًسجت ثِ افطازی وِ اًقغبف گطی آى ٍ لسضت ذَز هطبّسُ

آلی لطاض زاضز  ّب پبییي است، زض سغح ایسُ پصیطی ضٌبذتی آى
(Kim, Christensen, Ruggieri, Schettini, Freeman et 

al, 2019ّب ثبلا  پصیطی ضٌبذتی آى(. افطازی وِ هیعاى اًقغبف
است، آگبّی ثیطتطی ًسجت ثِ ضاّجطزّبی هغبلقِ زاضًس ٍ ثیطتط 

گیطی ٍ ضاّجطزّبی هَاخِْ ثب ّبی تػوین ّب ثط سجه توطوع آى
تَاًٌس ایي ضاّجطزّب ضا زض  ّب هیغَضتی وِ آىهطىل است؛ ثِ

بزُ وٌٌس ٍ ّوچٌیي اظ ایي عطیك ثطای ّبی تحػیلی استف حَظُ
زضسی، احسبس ضبیستگی زاضتِ ثبضٌس. اًدبم تىبلیف اختوبفی ٍ 

وبضوطزّبی اخطایی زض پیططفت تحػیلی ٍ فولىطز تحػیلی 
 هٌػَض ٍُ بسپ ،یفطزٍسزاًص آهَظاى ًمص ثسیبض هْوی زاضًس )

ّبی ثٌیبزی  پصیطی ضٌبذتی اظ هإلفِ(. اًقغبف1400ی، لٌجط
 ,Fogel, Rosenblum, Hirshوبضوطزّبی اخطایی است )

Chevignard & Josman, 2020 گطٍّی زض پژٍّص ذَز .)

تَاًس فولىطز  پصیطی ضٌبذتی هیثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ اًقغبف
 ,Zhang & Slesnickتحػیلی زاًص آهَظاى ضا تمَیت وٌس )

یسًس (. گطٍّی زیگط ًیع زض تحمیمبت ذَز ثِ ایي ًتیدِ ضس2020
وِ اضتجبط هقٌبزاضی هیبى فولىطز ضیبضی زاًص آهَظاى ٍ 

 de Santana, Roazziّب ٍخَز زاضز ) پصیطی ضٌبذتی آىاًقغبف

& Nobre, 2022 ّوچٌیي هحممبى زض عی یه پژٍّص .)
-تَاى اًقغبف ًطبى زازًس وِ ثب اضتمبی فولىطز تحػیلی هی

طاضی، احپصیطی ضٌبذتی زاًص آهَظاى ضا ًیع افعایص زاز )
(. زض تحمیمبت زیگطی ایي 1403، ظازُ ضیرقلی ح ٍ، هػلضپَ فلی

تَاًٌس  تٌْبیی ًوی ًتیدِ ثِ زست آهس وِ زاضتي زاًص ٍ َّش ثِ
ضوبًت هَفمیت زض هسضسِ ٍ تحػیل ٍ ذَضجرتی ثبضس ٍ 

سبظ هَفمیت تحػیلی ٍ فَاهل زیگطی ًیع ٍخَز زاضز وِ ظهیٌِ
هبًٌس تغییط ٍ سطسرتی، خطئت ضَز؛ فَاهلی  ذَضجرتی افطاز هی
ّبی پصیطی ضٌبذتی ٍ پطتىبض وِ اظ هَلفٍِ خسبضت، اًقغبف

(. اظ عطفی زیگط، Warriner-Gallyer, 2019اخطایی ّستٌس )
فٌَاى یه ثِ 3پصیطی تحػیلیضسس وِ چبلص ایٌغَض ثِ ًؾط هی

تَاًس ثط ًحَُ فولىطز تحػیلی فطاگیطاى  ای هی هتغیط ٍاسغِ
ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ظهبى  .(Potvin & Cyr, 2017) تبثیط ثگصاضز

ضَز، ضطایظ  ظیبزی اظ اٍلبت زاًص آهَظاى زض هساضس سپطی هی
ّبی اختوبفی ٍ تحػیلی گًَبگًَی  تَاًس چبلص هحیغی آى هی

ّب زض پی زاضتِ ثبضس ٍ تجسیل ثِ هٌجـ ثسیبض ثعضگی اظ ثطای آى
(. Kamtsios & Karagiannopoulou, 2013استطس ضَز )

ضَز، ثِ  پصیطی تحػیلی ضٌبذتِ هیایي هسئلِ وِ ثب ًبم چبلص
ّبی تحػیلی سرت ٍ ّوچٌیي  توبیل فطاگیطاى زض اًدبم فقبلیت

فٌَاى تدبضثی وِ  ظا ثِ ّبی چبلص لطاض گطفتي زض هَلقیت
ضَز.  تَاًس زض ضضس ضرػی افطاز تبثیط ثگصاضز، گفتِ هی هی

بًٌس پصیطش پصیطی تحػیلی ضفتبضّبی گًَبگَى هچبلص
ّبی سرت ثب ٍخَز وست ًوطات پبییي، لصت ثطزى اظ  زضس
 & Benishekضَز ) ّب ٍ... ضا ضبهل هی ّبی زضَاض ولاس چبلص

Lopez, 2001.) ّبی تحػیلی خْت  ثطعطف وطزى چبلص
آهَظی ٍ یبزگیطی زاضتي هطبضوت پبیساض ٍ ثبثت زض ضًٍس فلن

ل وِ ثیطتط هَفك اّویت ٍ ضطٍضت ظیبزی زاضز؛ ثِ ایي زلی
آهَظاى زض خطیبى یبزگیطی ثبیس ایي تَاًبیی ضا زاضتِ  اٍلبت زاًص

ثبضٌس وِ زض ثطاثط تػَضات غلظ یب ٍؽبیف زضَاض لطاض ثگیطًس 
(Potvin & Cyr, 2017). ایي ثِ ذَز ّبی پژٍّص زض هحممبى 

 4تحػیلی ًجَز یب ووجَز سطسرتی اًس وِ زست پیسا وطزُ ًتیدِ
ّب زض زضٍس  وِ فولىطز تحػیلی آى ضَز هی فطاگیطاى سجت زض

ّبی  هرتلف زچبض ضقف ضسُ ٍ فولىطز ًبهغلَثی زض حَظُ
 ،یبًیٍ وی غجح ،یحدبظ ،یفیسهطتجظ ثب تحػیل زاضتِ ثبضٌس )

ّوچٌیي پژٍّطگطاى زض تحمیمبت ذَز ثِ ایي ًتیدِ  (.1401
ظا،  ضسیسًس وِ زاًص آهَظاى فلالوٌس ثِ اهَض تحػیلی چبلص
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ظیبزی ثطای غلجِ ثط ثبٍضّبی غلظ زاضًس ٍ ثِ ضضس تَاًبیی 
زًجبل حفؼ ٍ ثْجَز هطبضوت ذَز  اًس ٍ ثِ هفَْهی هغلَثی ضسیسُ

فلاٍُ ثطایي  .(Ng, 2021ّبی تحػیلی ّستٌس ) زض فقبلیت
هحممبى زض تحمیمبت ذَز ثِ ایي ًتیدِ زست یبفتٌس وِ اضتجبط 

تحػیلی ثطلطاض پصیطی ثب فولىطز هثجت ٍ هقٌبزاضی هیبى چبلص
عجك هغبلقبت . (1398 پَض، یٍ فبل بىیثبضاً، لٌبز یجیظغاست )

پصیطی ثط فولىطز تحػیلی تبثیط لغقی زاضز اًدبم ضسُ چبلص
(Abdollahi, Panahipour, Akhavan Tafti & Allen, 

ّب زض سغح (؛ زض ٍالـ افطازی وِ هیعاى چبلطدَیی آى2020
هٌفی پیص آهسُ ضا وِ ًیبظ  ّبی هثجت یب ثبلاتطی است، هَلقیت

ثِ سبظگبضی هدسز زاضز، یه فطغت ثطای ضضس ٍ یبزگیطی 
فٌَاى تْسیسی ثطای آسبیص یب اهٌیت ذَز  زاًس، ًِ ثِ هغلَة هی

(Kobasa, 1979پژٍّص .) پصیطی زٌّس وِ اًقغبف ّب ًطبى هی
پصیطی تحػیلی زض افطاز ضٌبذتی ثبلا، ثبفث افعایص چبلص

-فولىطز تحػیلی اظ هْن (.Yağan & Kaya, 2022ضَز ) هی

آیس، تطیي هَضَفبت زض آهَظش زاًص آهَظاى ثِ حسبة هی
ضٍ  تجییي  ٍ تَضیح فولىطز تحػیلی ٍ تحمیك زضثبضُ اظایي

ثیٌی وِ پیصزلیل ایيفَاهل هطثَط ثِ هَفمیت تحػیلی ثِ
وٌٌسُ وٌٌسُ فولىطز ٍ ضفتبض زض هطاحل ثبلاتط تحػیلی ٍ تقییي

ًتبیح ضغلی فطز زض آیٌسُ ّستٌس، ّوَاضُ ًیبظهٌس تَخِ  هَلقیت ٍ
(.  ثب تَخِ ثِ تحمیمبت اًدبم ضسُ 1402ثبضٌس )همسم، هی
ثیٌی وٌٌسُ  تَاى اًَاؿ هتغیطّبیی ضا وِ زاضای ضاثغِ پیص هی

فولىطز تحػیلی ّستٌس، ثیبى وطز اهب ثبیس ثِ ایي سَال پبسد 
ُ ٍ ذغی است؟ آیب زاز وِ آیب اضتجبط هیبى ایي هتغیطّب سبز

ای ٍ هیبًدی ضا ًیع هغطح وطز ٍ ثیٌص  تَاى هتغیطّبی ٍاسغِ هی
-چٌس ثقسی ٍ وبهل ًسجت ثِ ایي هسئلِ یبفت؟ زض حمیمت آسیت

ضٌبسی ٍ ضٌبذت زلیك فولىطز تحػیلی ًیبظ ثِ ًگبُ فویك ٍ 
(؛ چطاوِ 1399 ،وَضىی ٍ فطظاز، هْسٍی ضازچٌس ثقسی زاضز )

هیبى هتغیطّب ثیٌص هغلَثی اضائِ  ضٍاثظ ذغی ٍ یه ثِ یه
تَاًٌس ثط ایي اضتجبط  زّس ٍ هتغیطّبی زیگطی ّستٌس وِ هی ًوی

تبثیط ثگصاضًس ٍ زض ًتیدِ هتغیطّبی هیبًدی ًیع ثبیس ثطضسی ضًَس 
(. پژٍّص حبضط 1400 ،اثَالوقبلی ٍ هیطّبضوی، ضًح ثرص)

تطویجی اظ ایي هتغیطّب ضا ثطای حػَل ثِ ًتبیح خسیس ٍ 
زّس ٍ زضغسز آى است  یبثی ثِ اعلافبت ثیطتط غَضت هی زست

تب اظ ثطضسی ذغی هتغیطّب فطاتط ضٍز ٍ هطرع وٌس وِ هتغیط 
پصیطی ضٌبذتی تب چِ هیعاى فولىطز تحػیلی زض زاًص اًقغبف

وٌس؟ ّوچٌیي ایي  ثیٌی هی آهَظاى هتَسغِ زٍم ضا تجییي ٍ پیص
ی تحػیلی زض پصیطزًجبل ثطضسی ًمص هیبًدی چبلص پژٍّص ثِ

 پصیطی ضٌبذتی ًیع است. ضاثغِ فولىطز تحػیلی ٍ اًقغبف
 

 
 هسل هفَْهی پژٍّص :1 ضىل

 

 ريش پژيَص
ّسف ایي پژٍّص وبهلاً وبضثطزی ثَزُ ٍ ضٍش ٍ هبّیت آى  

فولىطز ز. ّوجستگی است ٍ ثط تحلیل هسیط تىیِ زاض-تَغیفی
پصیطی  هتغیط هستمل ٍ اًقغبف ،تحػیلی زض ایي پژٍّص

هتغیط هیبًدی  ،پصیطی تحػیلی هتغیط ٍاثستِ ٍ چبلص ،ضٌبذتی
آى است. خبهقِ آهبضی تحمیك حبضط ضبهل توبم زاًص آهَظاى 
زض حبل تحػیل همغـ زٍم هتَسغِ زض هساضس زٍلتی ضْطستبى 

. ًفط ثَز 21000ّب ىهی ثبضس، وِ تقساز آ 1402اضزثیل زض سبل 
 ای است وِ ای چٌس هطحلِ گیطی ایي پژٍّص ذَضِضٍش ًوًَِ

آهَظش ٍ زٍم هتَسغِ اًتربة ضسًس. اثتسا  زٍضُاظ هیبى هساضس 
فٌَاى یىی اظ ًَاحی آهَظضی زض ضْطستبى ثِ 1پطٍضش ًبحیِ 

اضزثیل اًتربة ضس ٍ فْطست هطثَط ثِ هساضس زٍضُ هتَسغِ 
 1هسضسِ زذتطاًِ ٍ  1هسضسِ ) 2 سپسزٍم ایي ًبحیِ تْیِ ٍ 

ثِ ضٍش تػبزفی  ولاس، 3ٍ اظ ّط هسضسِ  هسضسِ پسطاًِ(
ًفط  170اظ هیبى ّوِ زاًص آهَظاى وِ  ؛ پس اظ آىاًتربة ضسًس

غَضت فطزی ثِ ًفط پسط، ثِ 33ًفط زذتط ٍ  137 ثَزًس،
 س. ّب خَاة زازً پطسطٌبهِ

گیطی ٍ  ظهبًی وِ حساوثط همساض هتغیطّبی هستمل زض هسل اًساظُ
هطبّسُ ثطای ضسیسى ثِ تَاى  124ثبضس، ًیبظ ثِ  3سبذتبضی 

)ضطیت تقییي( هقبزل  R2 زضغس ٍ وست حسالل همساض 80آهبضی 
الجتِ حدن ًوًَِ ظیبز  ؛زضغس( ًیبظ است 5ثب احتوبل ذغبی ) 10/0

تبثیط زاضز  5هطثقبت خعئی زض افعایص زلت ٍ سبظگبضی ثطآٍضزّبی
(Hoyle, 1995 .) ٍ زض ًتیدِ ثطای ضسیسى ثِ ًتبیح لبثل تقوین

وبّص هیعاى ذغبی آهبضی زض ایي پژٍّص، حدن ًوًَِ ثب تَخِ 
ك ضٍش ًفط اًتربة ضس وِ اظ عطی 200ّب،  ثِ احتوبل افت آى

ای ثِ زست آهس. اظ ایي  ای چٌس هطحلِ گیطی تػبزفی ذَضِ ًوًَِ
هقیبضّبی ٍضٍز ثِ . پطسطٌبهِ ٍاضز تحلیل آهبضی ضسًس 170عطیك 

ًبهِ وتجی اظ ٍالسیي ٍ ضضبیت  زاضتي ضضبیتایي هغبلقِ ضبهل 
خْت ضطوت زض پژٍّص، فسم اثتلا ثِ  آهَظ ضرػی زاًص

تلالات ضٍاًی وِ اظ هطىلات خسوبًی، هطىلات شٌّی ٍ اذ
عطیك هػبحجِ ثبلیٌی ثب هطبٍضاى هساضس هطرع ضس ٍ زاهٌِ 

سبل ثَز ٍ هقیبضّبی ذطٍج ضبهل فسم توبیل ثِ 16-18سٌی 
ّبی ضطوت زض پژٍّص، فسم تىویل پطسطٌبهِ ٍ اضائِ پبسد

پذیری شناختیانعطاف عملکرد تحصیلی  

 چالش پذیری تحصیلی
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وٌٌسگبى زض پژٍّص زض اثتسا ثِ ضطوت ضبًسی ثِ سَالات ثَز.
ّب ثطای استفبزُ زض ىُ تَسظ آّبی اضائِ ضس بسدپگفتِ ضس وِ 

ّب ٍ زض ضطایظ وبهلاً پژٍّص وبضثطز زاضتِ ٍ ثسٍى شوط اسبهی آى
آٍضی اعلافبت هبًٌس. ثطای خوـ هحطهبًِ، ًعز پژٍّطگط ثبلی هی

 . ًیع اثعاضّبی ظیط هَضز استفبزُ لطاض گطفتٌس
 

 6عملکزد تحصیلی پزسطىامٍ(1
وِ اضائِ ضسُ  Pham and Taylor (1993) تَسظپطسطٌبهِ  يیا

 است وطزُ یبثیٍ افتجبضعطاحی  یطاًیخبهقِ ا یثطا آى ضا زضتبج
 ِیگَ 48 یلی. پطسطٌبهِ فولىطز تحػ(1384ٍ زلاٍض،  زضتبج)

ضبهل  یلیپطسطٌبهِ ثِ سٌدص پٌح حَظُ فولىطز تحػ يی؛ ازاضز
 ،29،30،31،32 )سَالات: ِیگَ 8ثب  یذَزوبضآهسپٌساض
)سَالات:  ِیگَ 8 ثب یدبًیّ طاتیتأث (33،34،35،36

 )سَالات: ِیگَ 14ثب  یعیضثطًبهِ ،(12،13،14،15،16،17،18،19
 5ثب  بهسیفمساى هْبض پ ،(1،2،3،4،8،9،10،11،40،43،44،45،46،48

 )سَالات: ِیگَ 13ثب  عشیٍ اًگ (5،6،37،38)سَالات: ِیگَ
 بسیهم هیزض  (20،21،22،23،24،25،26،27،28،39،41،42،47

 پطزاظزیه ((0ون ) یلی( تب ذ4) بزیظ یلی)اظ ذ ىطتیل یا زضخِ  پٌح
ٍ  نیپَضاثطاّ ،ییپبضب) لطاض زاضز 192تب  0 يیٍ زاهٌِ ًوطات آى ث

ًوطُ  بسیهم يیوِ ثتَاًٌس زض ا یآهَظاً . زاًص(1388ذَش وٌص، 
 است ذَة ّبآى یلیزست آٍضًس، فولىطز تحػ ثِ طتطیث بی 94

زض تحمیك زضتبج ضٍایی هحتَا ثب  (؛1400ٍ ّوىبضاى،  ضًح ثرص)
استفبزُ اظ ًؾط استبزاى هترػع تبییس ضسُ ٍ ضٍایی سبظُ آى ًیع 
اظ عطیك تحلیل فبهلی هَضز تبییس لطاض گطفتِ است. ّوچٌیي 

 تیضطاگعاضش ضسُ است.   81/0ضطیت ضٍایی ول پطسطٌبهِ  
اثقبز  یپطسطٌبهِ ثطا پبیبییوطًٍجبخ خْت هحبسجِ  یآلفب

ٍ  بهسیفمساى هْبض پ ،یدبًیّ طاتیتأث ،یعیضثطًبهِ ،یهسذَزوبضآ
ٍ  72/0ٍ  71/0، 93/0، 73/0، 92/0ثطاثط ثب  تیثِ تطت عشیاًگ
ٍ ذَش  نیپَضاثطاّ ،ییپبضب) ثِ زست آهس 74/0ًوطُ ول  یثطا

 5زض پژٍّص حبضط ضٍایی غَضی تَسظ . (1388وٌص، 
افتجبض ثِ ضٍش  تیضط ضٍاًطٌبس تطثیتی فضَ ّیئت فلوی تبییس ٍ

 ثِ زست آهس.  70/0-91/0وطًٍجبخ  زض زاهٌِ  یآلفب

 

 7(CFI)ضىاختی پذیزی اوعطاف (پزسطىام2ٍ
ثطای  Dennis and Vanderwal (2010)ایي پطسطٌبهِ تَسظ 

پصیطی ضٌبذتی وِ زض هَفمیت فطز ثطای سٌدص ًَفی اظ اًقغبف
لاظم است، ثِ چبلص ٍ خبیگعیٌی افىبض ًبوبضآهس ثب افىبض وبضآهستط 

 سِ سَال ٍ 20ًسرِ ًْبیی ایي همیبس ضبهل  ضٍز.وبض هی
 :سَالات) ّب خبیگعیي: فجبضتٌس اظ است وِ ظیطهمیبس

 11،7،17،2 :سَالات) ، وٌتطل(19،12،5،14،20،13،3،6،18،16
 :سَالات) اًسبًی ضفتبضّبی ثطای ّبیی خبیگعیي ٍ( 4،9،15،1،

 وبهلاً تب 1 هربلف وبهلاً اظ) لیىطتی غَضت ثِ پطسطٌبهِ(. 8،10
 ,Dennis & Vander Walضَز ) هی گصاضی ًوطُ( 7 هَافك

ثِ غَضت هقىَس ًوطُ 17ٍ 11، 9، 7 ،4، 2( ٍ سَال ّبی2010
ًوطُ ی  .است 20-140 ثیي ًوطات گصاضی هی ضًَس. زاهٌِ

ثبلاتط ًطبى زٌّسُ ی اًقغبف پصیطی ضٌبذتی ثیطتط ٍ ًوطُ ی 
)  اثَالوقبًی ٍ وٌْساًی اًقغبف پصیطی ضٌبذتی ووتط است.

  پصیطی اًقغبف پطسطٌبهِ ّبی گَیِ ذَز پژٍّص زض (1396
 13) ثب هسئلِ حل پطزاظش فبهل زٍ تحت ضا( گَیِ 19) ضٌبذتی

 ٍ ضٍایی ٍ زازًس لطاض( گَیِ 6) ثب پصیطی وٌتطل ازضان ٍ( گَیِ
 وٌْساًیوطزًس ) ثطضسی هدسزاً ایطاى زض ضا پطسطٌبهِ ایي پبیبیی

 Dennis andزض پژٍّص . (1396 ،اثَالوقبلی الحسیٌیٍ 

Vanderwal (2010)   افتجبض ّوعهبى ایي پطسطٌبهِ ضا ثب
ٍ ضٍایی  39/0ثطاثط  (BDI-II) پطسطٌبهِ افسطزگی ثه

پصیطی ضٌبذتی هبضتیي ٍ ضاثیي ّوگطایی آى ضا ثب همیبس اًقغبف
 .(Dennis & Vander Wal, 2010) زست آٍضزًسِ ث 75/0

 حل پطزاظش فبهل زٍ ٍ پطسطٌبهِ ایي ول ًوطُ زضًٍی ّوسبًی
 0/ 779 ٍ 893/0هقبزل  تطتیت ثِ پصیطی وٌتطل ازضان ٍ هسئلِ

( 1392)سلغبًی، ضبضُ، ثْطیٌیبى ٍ فطهبًی .آهس زست ثِ 810/0 ٍ
پصیطی ضٌبذتی ضا ثب پطسطٌبهِ ضٍایی ّوگطای پطسطٌبهِ اًقغبف

ه ثٍ ضٍایی ّن ظهبى آى ثب همیبس افسطزگی  67/0تبة آٍضی 
ثب  گعاضش وطزًس ٍ پبیبیی ثِ ضٍش ّوسبًی زضًٍی -50/0

زاًطدَی زاًطگبُ ضیطاظ  227هحبسجِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ زض 
تي اظ  35ضٍظ زض  20ٍ پبیبیی ثِ ضٍش ثبظآظهبیی ثب فبغلِ 

ثِ زست  71/0ٍ  90/0زاًطدَیبى زاًطگبُ ضیطاظ ثِ تطتیت 
ضٍاًطٌبس  5زض پژٍّص حبضط ضٍایی غَضی تَسظ  آٍضزًس.

 ثطای وطًٍجبخ آلفبی هیعاى تطثیتی فضَ ّیئت فلوی تبییس ٍ
 .آهس زست ثِ 89/0 پطسطٌبهِ پبیبیی

 

 8(پزسطىامٍ چالص پذیزی تحصیلی3
ثب التجبس اظ ًسرِ وَتبُ  پصیطی تحػیلی چبلص طٌبهِپطس 

 سبذتِ Porter et al (2011)  پصیطی تحػیلی چبلصفْطست 

یه  ایي آظهَى، (.Porter, Rumann & Pontius, 2011) ضس
آهَظاى  ای است. زض ایي پطسطٌبهِ زاًص گَیِ 7اثعاض ذَزگعاضضی 

ٍ همبلاتی وِ زض عَل یه سبل تحػیلی  ّب وتبةثبیس تقساز 
 هیثب استفبزُ اظ هغبلقِ وطزًس ضا، هطرع وٌٌس. سپس 

ّبی  ضَز. گعیٌِ گصاضی هی ای ًوطُ زضخِ 5 ىطتیپطسطٌبهِ ل
 زاهٌِ وِ زض است "هَافك ; وبهلاً 5"تب  " ّیچ;  1"پبسد اظ 

ایي پطسطٌبهِ ثطای  (.Porter et al, 2011زاضز ) لطاض 35تب  0
ایي همبلِ ثِ فبضسی ثطگطزاًسُ ٍ  ًَیسٌسگبىاٍلیي ثبض تَسظ 

سپس تَسظ یه وبضضٌبس اضضس ظثبى اًگلیسی، تطخوِ هقىَس 
ّب زض گَیِازاهِ، خْت ثطضسی ضٍایی غَضی،  ضسُ است. زض

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1396.8.29.3.2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1396.8.29.3.2
http://dx.doi.org/10.1002/ir.391
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 فضَ ّیبت فلوی زاًطگبُ لطاض گطفت ضٍاًطٌبس تطثیتی 5اذتیبض 
زض پژٍّص  ٍاگطا ٍ ّوگطا ی، ثطای سٌدص ضٍایثقس اظ تأییسٍ 

گعاضش  714/0، ضٍایی ٍاگطا زض پژٍّص ضس بض گطفتِثِ وحبضط 
پبیبیی ثِ ضٍش ّوسبًی (. 1403ضس )ویَاًلَ، اذَی ٍ احوسی، 
ثطای  هغبلقِایي زض  وطًٍجبخ یزضًٍی ثب هحبسجِ ضطیت آلفب

 زست آهس. ثِ 88/0 پصیطی تحػیلی چبلصًوطُ ول 
 

 ضیًٌ اجزا
زض اثتسا، پژٍّطگط پس اظ اذص هدَظّبی لاظم اظ زاًطگبُ، ثِ 

ٍپطٍضش ضْطستبى اضزثیل هطاخقِ ًوَز. پس اظ  ازاضُ ول آهَظش
 1وست هَافمت ٍ زضیبفت هدَظّبی ّوىبضی، ًبحیِ 

اغلی پژٍّص تقییي گطزیس.   فٌَاى ذَضٍِپطٍضش ثِ آهَظش
اسبس ضٍش  آهَظاى ثط پس اظ اًتربة هساضس ٍ زاًص

ای، پژٍّطگط ثب حضَض زض  ای چٌسهطحلِ گیطی ذَضِ ًًِوَ
آهَظاى  هساضس هٌترت، اّساف ٍ اّویت پژٍّص ضا ثطای زاًص

ًبهِ آگبّبًِ زض اذتیبض  ّبی ضضبیت تططیح ًوَز. سپس فطم
آهَظاى لطاض گطفت تب تَسظ ٍالسیي یب سطپطستبى لبًًَی  زاًص

یع ثطای آهَظاى ً آًبى اهضب گطزز. ّوچٌیي ضضبیت ذَز زاًص
آهَظاًی وِ ضضبیت  ضطوت زض پژٍّص اذص ضس. تٌْب زاًص

ٍالسیي ٍ ضضبیت ضرػی ذَز ضا اضائِ ًوَزًس، زض هغبلقِ ضطوت 
افعاض  ّب ثب استفبزُ اظ ًطم ّبی حبغل اظ پطسطٌبهِ زازُ ضسًس. زازُ

SPSS  ِافعاض  زض سغح آهبض تَغیفی ٍ ثب ًطم 25ًسرSmart 

PLS  ٌِجبعی تحلیل ضسًس.زض سغح آهبض است 4ًسر 

 

 َایافتٍ
زضغس( ٍ  6/80ًفط زذتط ) 137 تیاظ لحبػ خٌس وٌٌسگبى ضطوت 

 10ًفط ) 17 یلیاظ لحبػ ضضتِ تحػ، زضغس( 4/19ًفط پسط ) 33
  ،یزضغس( زض ضضتِ تدطث 7/24ًفط ) 42 ،یبضیزضغس( زض ضضتِ ض

زضغس(  17/11ًفط ) 19ٍ  یزضغس( ضضتِ اًسبً 13/54ًفط ) 92
زضغس( 30ًفط ) 51 ،یالتػبز تیاظ لحبػ ٍضق، ٍ ثسٍى پبسد

زضغس(  18/11ًفط ) 19زضغس( هتَسظ ٍ  82/58ًفط ) 100ذَة، 
     اًس. ، ثَزُفیضق

 ،یزضغس فطاٍاً ،یپژٍّص ثب استفبزُ اظ فطاٍاً یّب زازُ لیتحل 
ًطم  یطوبضگی ثب ثِ طیهس لیٍ اًحطاف استبًساضز ٍ تحل يیبًگیه

غَضت گطفت. زض پژٍّص  SPSS  ٍSmart- PLS یافعاضّب
-وَلوَگطٍف ثَزى هتغیطّب اظ آظهَى آهبضیحبضط خْت ًطهبل

ّب زاضای  استفبزُ گطزیس وِ ًتبیح آى ًطبى زاز وِ زازُ 9اسویطًف
 .(p>05/0تَظیـ ًطهبل ثَزًس )
 ییبیپب یاثتسا ثِ ثطضس عیپژٍّص ً یطٌْبزیخْت آظهَى هسل پ

( پطزاذتِ AVE) ُضس استرطاج بًسیٍاض يیبًگیٍاگطا ٍ ه ییٍ ضٍا
استفبزُ ثِ فول   GOFبضیثطاظش هسل اظ هق یضس ٍ خْت ثطضس

 .سیاضائِ گطز یهسل پژٍّط تیآهس زض ًْب

 
 پصیطی ضٌبذتی پصیطی تحػیلی ٍ اًقغبف ّب زض فولىطز تحػیلی، چبلص هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ًوطات آظهَزًی: 1خسٍل 

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي هتغیطّب

 92/5 45/50 ذَزوبضآهسپٌساضی فولىطز تحػیلی

 76/8 77/24 تأثیطات ّیدبًی

 46/4 26/27 ضیعی ثطًبهِ

 32/2 21/11 فمساى وٌتطل پیبهس

 22/3 59/18 اًگیعش

 91/14 29/132 فولىطز تحػیلی )ًوطُ ول(

 34/4 08/20 پصیطی تحػیلی )ًوطُ ول( چبلص پصیطی تحػیلی چبلص

 70/10 02/47 ّبخبیگعیي پصیطی ضٌبذتی اًقغبف

 49/7 08/32 وٌتطل

 91/2 19/8 ّبیی ثطای ضفتبضّبی اًسبًیخبیگعیي

 01/15 42/87 پصیطی ضٌبذتی  )ًوطُ ول( اًقغبف

 

 ٍاگطا ضٍایی ضسُ ٍ استرطاج ٍاضیبًس هیبًگیي تطویجی،  پبیبیی وطًٍجبخ، آلفبی .2خسٍل 

 ٍاگطا ضٍایی (AVEهیبًگیي ٍاضیبًس استرطاج ضسُ ) (CRپبیبیی تطویجی ) آلفبی وطًٍجبخ سبظُ پژٍّص

 806/0 65/0 91/0 90/0 فولىطز تحػیلی

 714/0 51/0 85/0 84/0 پصیطی تحػیلی چبلص

 734/0 54/0 86/0 87/0 پصیطی ضٌبذتی اًقغبف
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فولىطز هتغیطّبی هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض  1ًتبیح خسٍل 
ٍ پصیطی ضٌبذتی  پصیطی تحػیلی ٍ اًقغبف تحػیلی، چبلص

 زّس. ّب ضا ًطبى هی ّبی آىهإلفِ
همبزیط زّس ّوِ  ًطبى هی 2ًتبیح ثسست آهسُ زض خسٍل ضوبضُ 

ثیطتط  7/0اظ  ّبی پژٍّص آلفبی وطًٍجبخ ٍ پبیبیی تطویجی سبظُ
ثِ  5/0تط اظ  ّب ثعضي ًیع ثطای سبظُ AVEاست. ّوچٌیي همساض 

زّس پبیبیی ٍ ضٍایی ّوگطای هسل  زست آهسُ است وِ ًطبى هی
زّس خصض پژٍّص لبثل لجَل است. ًتبیح ضٍایی ٍاگطا ًطبى هی

ّب زض  ضسُ ثطای ّط یه اظ سبظُهیبًگیي ٍاضیبًس استرطاج 
ّبی زیگط ثیطتط است؛  همبیسِ ثب ّوجستگی آى سبظُ ثب سبظُ

تَاى گفت وِ زض هسل پژٍّص هتغیطّبی هىٌَى  ثٌبثطایي هی
ّبی  ثیطتط ثب سإالات هطثَط ثِ ذَزضبى تقبهل زاضًس تب ثب سبظُ

زیگط. ثِ ثیبى ثْتط، ایي خسٍل هغلَثیت ضٍایی ٍاگطای هسل ضا 
زّس هسل اظ ضٍایی هغلَثی ثطذَضزاض  زّس وِ ًطبى هی هیًطبى 
 است. 

 
 ّبی ثطاظش هسل سبذتبضی ضبذع :3خسٍل 

 R Squareهمساض  سبظُ

 39/0 فولىطز تحػیلی

 26/0 پصیطی تحػیلی چبلص

 
 فولىطز تحػیلیثطای سبظُ   R Squareهمساض  3هغبثك خسٍل 

ثسست آهسُ است وِ  26/0 پصیطی تحػیلی چبلصٍ سبظُ  39/0
 ثبضس. زٌّسُ همساض هٌبسجی هی ًطبى

 
fهمبزیط ضبذع اًساظُ اثط ) :4خسٍل 

2) 

پصیطی  چبلص فولىطز تحػیلی هتغیطّب
 تحػیلی

 35/0 40/0 پصیطی ضٌبذتی اًقغبف

 - 32/0 پصیطی تحػیلی چبلص

 
ّبی هسل ضا تقییي  ضست ضاثغِ ثیي سبظُ f2هقیبض اًساظُ اثط 

ضست ثبلای تأثیط ضا ًطبى  ،وٌس. ّط چِ ایي هقیبض ثیطتط ثبضس هی
ثِ تطتیت ًطبى اظ اًساظُ  35/0ٍ  15/0، 02/0زّس. همبزیط  هی

تأثیط وَچه، هتَسظ ٍ ثعضي یه هتغیط هىٌَى ثط هتغیط هىٌَى 
 زیگط است.

زٌّسُ اًساظُ اثط  ًطبى 4زض خسٍل ضوبضُ  f2ّوچٌیي همبزیط 
پصیطی  پصیطی ضٌبذتی ٍ چبلص اًقغبفّبی  هٌبست ثطای سبظُ

 ثبضس.  هی تحػیلی
 

 بزاسش کلی مدل
گیطی  وِ ّط زٍ ثرص هسل اًساظُ ثطای ثطضسی ثطاظش ولی هسل

ضَز. سِ  استفبزُ هی  GOFوٌس اظ هقیبض ٍ سبذتبضی ضا وٌتطل هی
همبزیط ضقیف، هتَسظ ٍ فٌَاى ضا ثِ 36/0ٍ  25/0، 01/0همساض 

اًس. ایي ضبذع ثب استفبزُ اظ  هقطفی ًوَزُ Gof لَی ثطای
ّبی همبزیط  ٍ هیبًگیي ضبذع R2 هیبًگیي ٌّسسی ضبذع

 .اضتطاوی لبثل هحبسجِ است
GOF = √average (Commonality) × average (R

2
) 

GOF ;√average0/75*0/57= 0/43 
وِ ثب همبیسِ  43/0ثب  ثطاثط است  GOFًتیدِ، همساض هقیبض  زض

ًطبى اظ ثطاظش هٌبست ولی   GOFآى ثب همبزیط لبثل لجَل ثطای
 هسل زاضز.

 
 ّبی اغلی اضظیبثی ًْبیی ویفیت هسل ضبذع :5خسٍل

 هسل ثطآٍضز ضسُ هسل استبًساضز ّب ضبذع

SRMR 067/0 067/0 
NFI 97/0 96/0 

 
-ضبذعّب خْت تقییي وفبیت ثطاظش الگَی پیطٌْبزی ثب زازُ

لطاض زاضز  1ٍ  0ّب ثیي همبزیط ّط یه اظ ایي ضبذع هصوَض ّبی
ًطبًِ هغلَة ثَزى هسل  90/0ٍ همبزیط ًعزیه ٍ یب ثیطتط اظ 

  (Normed Fit Index; NFI)تغجیمی ثبضس. ضبذع ثطاظش هی
اظ  ٍ گیطزثَز وِ زض ثبظُ لبثل لجَل لطاض هی 97/0ثطای ایي هسل 

 وبًسُیهطثـ ثبل يیبًگیسُ هخب وِ ضیطِ استبًساضز ضآى
(Standardized Root Mean Square Residual; SRMR) 

ثِ زست آهسُ است، اظ عطفی ثبظُ لبثل  067/0ثطای هسل حبضط 
تَاى گفت هسل پس هی، ثبضسهی 08/0لجَل ثطای آى ووتط اظ 

 .ثطاظش ضسُ هسل هٌبسجی است

 اضظیبثی تحمیك سبذتبضی هسل پبیبیی، ٍ ضٍایی تأییس پس اظ

ّبی پژٍّص اظ  ضَز. ثطای آظهَى هسل هفَْهی ٍ فطضیِ هی
افعاض  ذطٍخی ًطم  هسل 2است. ضىل  ضسُ استفبزُتحلیل هسیط 

smart pls زّس. ضا ًطبى هی 
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 گیطی ضطایت هسل اًساظُ :2ضىل 

 

 
 (T) هسل پیص ثیٌی فولىطز تحػیلی زض زاًص آهَظاى زض حبلت افساز هقٌبزاضی :3ضىل 

 
 پژٍّص اغلی هتغیطّبی ثیي اثطات هستمین ٍ غیطهستمین هسیط تحلیل :6خسٍل 

 ًتیدِ t همساض ضطیت هسیط فطضیِ هسیط

 تبئیس 163/2 18/0 پصیطی ضٌبذتی  ثط فولىطز تحػیلی اًقغبف 1

 تبئیس 471/6 50/0 پصیطی تحػیلی ثط چبلصپصیطی ضٌبذتی   اًقغبف 2

 تبئیس 492/6 51/0 پصیطی تحػیلی ثط فولىطز تحػیلی چبلص 3

 تبئیس 516/2 10/0 فولىطز تحػیلی -پصیطی تحػیلی  چبلص –پصیطی ضٌبذتی   اًقغبف 4

 

پصیطی ضٌبذتی  زّس وِ اًقغبف ًطبى هی 6ًتبیح خسٍل 
(001/0>p 18/0؛;β اثطهستمین ٍ هثجت ثط فولىطز تحػیلی ،)
(001/0>p 50/0؛;βاثطهستمین ٍ هثجت ثط چبلص ٍ ) پصیطی

؛ p<005/0پصیطی ضٌبذتی ) تحػیلی زاضز. ّوچٌیي اًقغبف
10/0;βفولىطز  پصیطی تحػیلی ثطگطی چبلص(  ثب هیبًدی

 تحػیلی تأثیط هقٌبزاضی زاضز.
 
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

ّسف ایي پژٍّص اضائِ الگَی ضٍاثظ فلی فولىطز تحػیلی ثط 
پصیطی  ای چبلص پصیطی ضٌبذتی ثب ًمص ٍاسغِ اسبس اًقغبف

ِ الگَی ضٍاثظ وتحػیلی است. ًتبیح ثِ زست آهسُ ًطبى زاز 
پصیطی ضٌبذتی ثب ًمص  فلی فولىطز تحػیلی ثط اسبس اًقغبف

ثی زاضز. پصیطی تحػیلی، ثطاظش هٌبست ٍ هغلَ هیبًدی چبلص
ّوچٌیي هتغیطّبی هَضز استفبزُ زض ایي پژٍّص هسیط 
غیطهستمین ٍاضیبًس هتغیط هلان یقٌی هتغیط فولىطز تحػیلی 
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-ًتبیح پژٍّص حبضط ًطبى زاز وِ اًقغبف .وٌٌس ضا تجییي هی

پصیطی ضٌبذتی ثب فولىطز تحػیلی ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض زاضز؛ 
طی ضٌبذتی، فولىطز پصیثِ فجبضت زیگط، ثب افعایص اًقغبف

پصیطی یبثس ٍ ثبلقىس ثب وبّص اًقغبفتحػیلی ثْجَز هی
ضَز. ایي ًتبیح ثب ضٌبذتی، فولىطز تحػیلی ًیع ضقیف هی

 Arán، (1400) لٌجطی پٌبٍُ   هٌػَض سپبُ، ٍسیفطز ّبی یبفتِ

Filippetti & Krumm (2020 ،) Fogel et al (2020) ، 

Warriner-Gallyer (2019) ، de Santana et al (2022) ،
 & Zheng, Akaliyski, Ma ٍ  (1401فطزٍسی ٍ ّوىبضاى )

Xu (2024)  تَاى گفت  ّوسَ است. زض تجییي ایي فطؼ هی
فٌَاى یه ضبذع ٍ هْبضت تلمی ضسُ  پصیطی ضٌبذتی ثِاًقغبف

ّبی گًَبگَى  وِ ثبفث افعایص تَاًبیی زاًص آهَظاى زض حَظُ
ّبی ضٌبذتی زض زاًص آهَظاى  تَاًبییضَز.  هیٍیژُ تحػیل  ثِ
ثَزُ ٍ هیعاى  ّب فٌَاى ضاثظ هیبى سبذتبض هغع ٍ ضفتبض آى ثِ

 آشض ٍ ضَز )سپْطیبى ّبی افطاز ضا ضبهل هی ثسیبضی اظ تَاًبیی
فٌَاى یه تَاًبیی زض  پصیطی ضٌبذتی ثِ(. اًقغبف1396احوسی، 

ثیٌی  ّبی غیط لبثل پیص فطایٌس ضٌبذت افطاز است وِ ثب هَلقیت
ضًَس. ّط چمسض زاًص آهَظاى ثتَاًٌس ضٌبذت  ٍ خسیس هَاخِ هی

سبزگی  خِْ ثب تغییطات هحیغی ثْتط تغییط زٌّس، ثِذَز ضا زض هَا
تَاًٌس ثِ ثبظسبظی چْبضچَة فىطی ذَز پطزاذتِ  ًیع هی
ظا ٍ چبلص ثطاًگیع ضا ثپصیطًس ٍ هیعاى  ّبی استطس هَلقیت

 وٌس. ّب ًیع افعایص پیسا هیثطزثبضی ٍ تحول آى
 وِ ضس هطرع تحلیل هسیط ًیع  اظ آهسُ زست ثِ  ًتبیح عجك
 ٍ هقٌبزاض ضاثغِ تحػیلی فولىطز ثب تحػیلی پصیطی صچبل ثیي

پصیطی است؛ ثِ فجبضت زیگط، ثب افعایص چبلص ثطلطاض هستمین
تحػیلی، فولىطز تحػیلی زاًص آهَظاى ثْتط ٍ ثب وبّص آى، 

 ّبی ضَز. ایي ًتبیح ثب یبفتِتط هیفولىطز تحػیلی ضقیف

Abdollahi & Noltemeyer (2016) ،  بىیثبضاً ،لٌبز یجیظغ ٍ 
 (1401سیفی ٍ ّوىبضاى )ٍ  Ng (2021) (،1398) پَض یفبل

پصیطی تَاى گفت وِ چبلص ّوسَ است. زض تجییي ایي فطؼ هی
ضوبض  ّبی سطسرتی تحػیلی ثِ تطیي اثقبز ٍ خٌجِ تحػیلی هْن

سبظی وَثبسب ثیبى ضسُ است. زض تقطیف ضٍز وِ زض هفَْم هی
پصیطی تحػیلی گفتِ ضسُ وِ زاًص آهَظاى زض اًدبم چبلص
ّبی  ّبی زضسی سرت ٍ وست ایي ثبٍض وِ چبلص فقبلیت

تَاًٌس ضضس ضرػی ٍ تدبضة زاًص آهَظ ضا تحت  تحػیلی هی
 & Benishekزٌّس ) تبثیط لطاض زٌّس، توبیل ثیطتطی ًطبى هی

Lopez, 2001.)  ،یىی اظ ًتبیح هفیس فطایٌس هطغَلیت تحػیلی
پصیطی تحػیلی است وِ ضطایظ هٌبست ثطای ضضس ٍ چبلص

، ظغیجی لٌبزوٌس ) اضتمبء ضرػی زاًص آهَظاى ضا فطاّن هی
پصیطی ثبلا زض (. زض حبلت ولی زاًص آهَظاى زاضای چبلص1401

-ّب زاضًس ٍ آى ثب چبلصضًٍس تحػیل، توبیل ظیبزی ثطای هَاخِْ 

فٌَاى یه فطغت ثطای ضضس زض حَظُ تحػیل ثِ وبض ّب ضا ثِ
ّبی  ّب زض هحیظ گیطًس ٍ زض ًتیدِ فولىطز تحػیلی آى هی

 آهَظضی ٍ هساضس ثْتط است.
پصیطی ضٌبذتی ّوچٌیي ًتبیح تحلیل هسیط ًیع ًطبى زاز اًقغبف

ن ثب پصیطی تحػیلی ّوجستگی غیطهستمیثب هیبًدیگطی چبلص
پصیطی فولىطز تحػیلی زاضز. ثسیي هقٌب وِ سغَح ثبلاتط اًقغبف

پصیطی تحػیلی ّوطاُ ثَزُ ٍ ایي اهط ضٌبذتی ثب افعایص چبلص
-ثِ ثْجَز فولىطز تحػیلی هٌدط هی ضَز.  ایي ًتبیح ثب یبفتِ

 Yağan & Kaya ٍ  (1398ظغیجی لٌبز ٍ ّوىبضاى )ّبی 
 تَاى هی فطؼ ایي تفسیط ٍ ثطضسی ّورَاى است. زض (2022)

پصیطی زاضًس، گفت افطازی وِ زض هسبئل هرتلف زضن اًقغبف
طزّبی تَاًٌس ضاّج ّب زض سغح ثبلاتطی است؛ هی تفىط ضٌبذتی آى

سبظ فولىطز  یبزگیطی هرتلف ضا ثِ وبض ثگیطًس وِ زض ًتیدِ ظهیٌِ
ضَز. ّوچٌیي تب ظهبًی وِ فطز  ّب هی تحػیلی هَفك زض آى

تَاًس  ّب ضا پیسا ًىٌس، ًوی تَاًبیی تغییطات هحیغی ٍ تغجیك ثب آى
(. 1398ٍ ّوىبضاى،  لٌبز یجیظغضٍ ضَز ) ّبی خسیس ضٍثِ ثب چبلص

پصیطی ضٌبذتی زض فطاگیطاى ثبفث  زض حبلت ولی ٍخَز اًقغبف
زض سبظگبضی ثب هحیظ، اًتمبل زاًص ثِ   افعایص تَاًبیی

ّبی خسیس ٍ ّوچٌیي تَاًبیی حل ٍ زضن هسبئل خسیس  هَلقیت
ّبی  ضا زاضتِ ثبضٌس. اظ ایي عطیك ٌّگبم هَاخِْ ثب چبلص

تَاًٌس ًگطاًی ٍ  ضاحتی هیهرتلف زض ظًسگی ٍ تحػیل، ثِ
ّب ًگبُ هثجتی زاضتِ  اضغطاة ضا اظ ذَز زٍض وطزُ ٍ ثِ چبلص

ضَز ٍ  ّب هیسبظ ضضس فطزی زض آىثبضٌس وِ زض ًتیدِ ظهیٌِ
 ّب ٍ هطىلات ذَاّس زاضت.  ثطذَضز هغلَثی ثب چبلص

پصیطی ضٌبذتی اضتجبط ًتبیح پژٍّص حبضط ًطبى زاز اًقغبف
حػیلی زاًص آهَظاى زاضز، ّوچٌیي ًتبیح هستمیوی ثب فولىطز ت

پصیطی تحػیلی هیبًدی اثطات غیط هستمین ًیع ًطبى زاز چبلص
اظ پصیطی ضٌبذتی ٍ فولىطز تحػیلی است. ضٍاثظ اًقغبف

تَاى ثِ استفبزُ اظ عطح  ّبی فوسُ ایي پژٍّص هی هحسٍزیت
همغقی، اًتربة ًوًَِ اظ هىبى خغطافیبیی هطرع ٍ هحسٍز، 

ّوىبضی  ًبضی اظ فمساى ٍ فسم تقبزل خٌسیتی ون حدن ًوًَِ
-وٌٌسگبى ٍ استفبزُ اظ پطسطٌبهِ یب همیبس ذَز گعاضشضطوت

ایي، وٌتطل ثط؛ فلاٍُاضبضُ وطزب ّ آٍضی زازُزّی ثطای خوـ
گط ًؾیط ٍضقیت التػبزی ٍ سغح ًىطزى هتغیطّبی هساذلِ

ّبی ایي هغبلقِ تحػیلات ٍالسیي ًیع اظ زیگط هحسٍزیت
ّبی ضَز زض پژٍّصضَز. ثط ایي اسبس پیطٌْبز هیحسَة هیه

تط زض تط ٍ اظ ًؾط خٌسیتی هتقبزلآتی اظ حدن ًوًَِ ثعضي
ّبی هتٌَؿ ٍ زض هٌبعك خغطافیبیی هرتلف استفبزُ ضَز. خوقیت

ّبی ّبی عَلی، استفبزُ اظ ضٍشوبضگیطی عطحّوچٌیي ثِ
ّسُ هستمین ّبی ثبلیٌی ٍ هطبگطزآٍضی زازُ هبًٌس هػبحجِ

گط ًؾیط تَسظ پژٍّطگط، ٍ تلاش ثطای وٌتطل هتغیطّبی هساذلِ
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ٍضقیت التػبزی، سغح تحػیلات ٍالسیي ٍ سبیط فَاهل 
تَاًس ثِ افعایص زلت ٍ افتجبض ًتبیح پژٍّص ووه ای هیظهیٌِ
-ضَز، خْت اضتمبء اًقغبفخٌجِ وبضثطزی پیطٌْبز هیاظ  وٌس.

-هساضس ثطگعاض ضَز؛ ثِپصیطی ضٌبذتی، خلسبت آهَظضی زض 

ّبی ترػػی ثب حضَض ذػَظ، عطاحی ٍ اخطای وبضگبُ
سبظ هساذلات تَاًس ظهیٌِهطبٍضاى هساضس ٍ ضٍاًطٌبسبى هی

ّبیی هبًٌس آهَظضی هَثط زض ایي حَظُ ثبضس. ًتبیح پژٍّص
(، ًیع ًطبى 1403) لطثبًی ٍ عبلـ پسٌس ،ستَزُ ،هحوسلَهغبلقبت 

تَاًس ثط فولىطز ّبی ضٌبذتی هیاًس، وِ آهَظش هْبضتزازُ
-ثطایي، هقلوبى ًیع هیتحػیلی تبثیط هثجتی زاضتِ ثبضس؛ فلاٍُ

ّبی ولاسی تَاًٌس اظ ًتبیح ایي تحمیك خْت عطاحی فقبلیت
ّبیی هبًٌس عَض هثبل، استفبزُ اظ ضٍشوبضثطزی ثْطُ ثجطًس؛ ثِ

ٍضظی ٍ ثبظتبة آهَظش هقٌبزاض، تمَیت ذَزآگبّی ٍ خطات
ّبی گصضتِ، تقییي اّساف تحػیلی هتٌَؿ ٍ هتٌبست ثب یتهَفم

پصیطی تحػیلی تَاًس ثِ افعایص چبلصفلایك زاًص آهَظاى، هی
عَض ٍیژُ ثب پصیطی آًبى ووه وٌس. ایي ضاّىبضّب ثٍِ هسئَلیت

پصیطی زٌّسُ تبثیط اًقغبفّبی پژٍّص حبضط، وِ ًطبىیبفتِ
تحػیلی زاًص  پصیطی تحػیلی ثط فولىطزضٌبذتی ٍ چبلص
 ثبضس.ضاستب هیآهَظاى است، ّن

 

 مًاسیه اخلاقی
اغَل اذلالی توبهب زض ایي همبلِ ضفبیت ضسُ است. ّوِ 
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. یلیتحػ یسطسرت یزاًص آهَظاى ثب ًمص ٍاسغِ ا یلیتحػ
 . 69-80(،  1)8ٍ سلاهت،  يیپژٍّص زض ز

. فسبًِا ،لٌجطی پٌبٍُ  ؛، هژگبىهٌػَض سپبُ ؛، سیسُ ظّطاٍسیفطز
(. تسٍیي هسل فلی فولىطز تحػیلی ثط اسبس ثبٍضّبی 1400)

 ن.زاًص آهَظاى پبیِ ًَّْضی ٍ اًقغبف پصیطی ضٌبذتی زض 
  .1-24(، 12)7ى، ًؾطیِ ٍ فول زض تطثیت هقلوب

. فسبًِا ،لٌجطی پٌبٍُ  ؛، هژگبىهٌػَض سپبُ ؛، سیسُ ظّطاٍسیفطز
پصیطی ضٌبذتی ثب  (. ضاثغِ ثبٍضّبی َّضی ٍ اًقغبف1401)

ای حوبیت اختوبفی  فولىطز تحػیلی : ثطضسی ًمص ٍاسغِ
پژٍّص زض  .آهَظاى ًصضسُ ٍ ازضان ذَیطتي زض زا ازضان
 .76-90(، 56)16، ّبی آهَظضی ًؾبم
(. سبذتبض 1396. )سیدِذ ،اثَالوقبلی الحسیٌیٍ  ؛، هْسیِوٌْساًی

  سٌدی ًسرِ فبضسی پطسطٌبهِ ّبی ضٍاى فبهلی ٍ ٍیژگی
فػلٌبهِ فلوی . پصیطی ضٌبذتی زًیس، ًٍسضٍال ٍ خیلَى اًقغبف

 .53-70(، 29)8، ضٍش ّب ٍ هسل ّبی ضٍاًطٌبذتی
(. 1403ضیطیي. ) ،ٍ احوسی ؛ظّطا ،اذَی ثوطیي ؛هْطیس ،ویَاًلَ

آهَظاى  ثیٌی فولىطز تحػیلی زاًص الگَی ضٍاثظ سبذتبضی پیص
ّبی حل هسئلِ ٍ ثبٍضّبی َّضی ثب ًمص  ثط اسبس هْبضت

(، 1)13، هدلِ فلَم پعضىی غسضا. پصیطی تحػیلی هیبًدی چبلص
181-169  . 
سیبٍش.  ،ٍ عبلـ پسٌس ؛ضاّت ،لطثبًی ؛ًقوت ،ستَزُ ؛هطین، هحوسلَ

ثرطی ضٌبذتی ثط ثْجَز تَخِ اًتربثی،  (. اثطثرطی تَاى1403)
آهَظاى زاضای  پصیطی ضٌبذتی ٍ پیططفت تحػیلی زاًص اًقغبف

ّبی وبضثطزی  ًبهِ پژٍّص فػل. اذتلال یبزگیطی ذبظ
 . 317-340(، 1)15، ضٍاًطٌبذتی

ٍ  یلیتحػ یذَزوبضآهس بىیاضتجبط ه ی(. ثطضس1402. )، غفَضاهمسم
زض فلَم  يیًَ ی. وبٍش ّبیلیثب فولىطز تحػ یدبًیّ تیذلال

 . 117-124 ،(2)1 ی،ضفتبض تیطیٍ هس یهحبسجبت

(. هسل 1399. )یطیيض ،وَضىی ٍ ؛الله ٍلی ،فطظاز ؛، حدتهْسٍی ضاز
سبذتبضی فولىطز تحػیلی ثط اسبس اّساف پیططفت، 

هیبًدیگطی ضاّجطزّبی ضٌبذتی زض ذَزوبضآهسی تحػیلی ثب 
-103(، 18)9 ی،ضٌبذت اختوبفِ. زاًص آهَظاى زٍضُ زٍم هتَسغ

122.  
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