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Abstract 

Background and Aim: The present study was conducted with the aim of investigating 

pervasive anxiety in students with high autism traits. In general, this research sought to 

explain pervasive anxiety in students with autism traits based on problem-solving strategies, 

psychological flexibility, and defense mechanisms. In this study, defense mechanisms were 

considered as mediating variables. 

Method: The method of the present research was correlation in the form of structural equation 

modeling. In this research, 448 people participated and responded to Behr's autism scale, 

generalized anxiety, problem solving strategies questionnaire, cognitive flexibility 

questionnaire and defense mechanisms. 

Results: The results of this research showed that pervasive anxiety is explained directly 

through constructive and non-constructive problem solving strategies, psychological 

flexibility and undeveloped and developed defense mechanisms. Also, it was found that non-

constructive problem solving and psychological flexibility through underdeveloped 

mechanisms can explain pervasive anxiety. However, other defense mechanisms did not play 

a mediating role between other exogenous and endogenous variables. 

Conclusion: These findings show the effect of cognitive components on pervasive anxiety in 

students with autism traits. 
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 چکیذُ

ظ٥ٔٙٝ ٚ ٞسف: پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ اضغطاة فطا٥ٌط زض زا٘كد٤ٛبٖ ثب نفبت ع٥ف اٚتؿ٥ٓ ثبلا نٛضت ٌطفت. ثٝ نٛضت و٣ّ، ا٤ٗ 
قٙبذت٣ ٚ  پص٤ط٢ ضٚاٖ ٔؿئّٝ، ا٘قغبف  زا٘كد٤ٛبٖ ثب نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ ثط اؾبؼ ضاٞجطزٞب٢ حُپػٚٞف زض پ٣ تجج٥ٗ اضغطاة فطا٥ٌط زض 

 .ٞب٢ زفبف٣ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس ٞب٢ زفبف٣ ثٛز. زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔىب٥٘عْ ٔىب٥٘عْ
٘فط ثٝ قطوت وطز٘س ٚ ثٝ  448پػٚٞف  ٤بث٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ثٛز. زض ا٤ٗ ضٚـ پػٚٞف: ضٚـ پػٚٞف حبضط ٕٞجؿت٣ٍ زض لبِت ٔسَ
 .ٞب٢ زفبف٣ پبؾد زاز٘س پص٤ط٢ قٙبذت٣ ٚ ٔىب٥٘عْ ٔؿئّٝ، پطؾكٙبٔٝ ا٘قغبف ٔم٥بؼ اٚت٥ؿٓ ثٟط، اضغطاة فطا٥ٌط، پطؾكٙبٔٝ ضاٞجطزٞب٢ حُ

ظ٘سٜ حُ ٔؿئّٝ، ٞب: ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اضغطاة فطا٥ٌط ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ اظ عط٤ك ضاٞجطزٞب٢ ؾبظ٘سٜ ٚ غ٥طؾب ٤بفتٝ
قٛز. زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔكرم قس وٝ ضاٞجطزٞب٢  ٢ زفبف٣ تج٥٥ٗ ٣ٔ ٞب٢ ضقس٘ب٤بفتٝ ٚ ضقس٤بفتٝ قٙبذت٣ ٚ ٔىب٥٘ؿٓ پص٤ط٢ ضٚاٖ ا٘قغبف

ٞب٢ زفبف٣ ضقس٘ب٤بفتٝ اثط ث٥كتط ثط اضغطاة فطا٥ٌط زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ، ٔكرم قس وٝ حُ ٔؿئّٝ غ٥طؾبظ٘سٜ ٚ  ٔؿئّٝ ٘بؾبظ٘سٜ ٚ ٔىب٥٘ؿٓ حُ
ٞب٢ زفبف٣ ث٥ٗ  تٛا٘س اضغطاة فطا٥ٌط ضا تج٥٥ٗ وٙس. ٥ِىٗ، ؾب٤ط ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ ضقس٘ب٤بفتٝ ٣ٔ قٙبذت٣ اظ عط٤ك ٔىب٥٘ؿٓ پص٤ط٢ ضٚاٖ ٘قغبفا

 .ٌط٢ ٘ساقتٙس ظاز ٘مف ٚاؾغٝ ظاز ٚ زضٖٚ ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب٢ ثطٖٚ
 ز.فطا٥ٌط زض زا٘كد٤ٛبٖ ثب نفبت اٚت٥ؿٓ زاضٞب٢ قٙبذت٣ ثط اضغطاة  ٞب ٘كبٖ اظ اثطٌصاض٢ ِٔٛفٝ ٥ٌط٢: ا٤ٗ ٤بفتٝ ٘ت٥دٝ

 

زا٘كد٤ٛبٖ ثب نفبت ع٥ف ، ٞب٢ زفبف٣ ٔىب٥٘عْ، قٙبذت٣ پص٤ط٢ ضٚاٖ ا٘قغبف، ٔؿئّٝ  ضاٞجطزٞب٢ حُ، اضغطاة فطا٥ٌط: ٍاصگبى کلیذی

 اٚت٥ؿٓ
 

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ 

پص٤ط٢  ٔؿئّٝ، ا٘قغبف ث٣ٙ٥ ٘كب٘ٝ ٞب٢ اضغطاة فطا٥ٌط ثط اؾبؼ ضاٞجطزٞب٢ حُ  پ٥ف .(1404زٟٔط٢، فط٥ٍ٘ؽ؛ افر٣ٕ، فبعٕٝ. )شیوه استناد به این مقاله: 

 .58-85(: 3)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو  . ٞب٢ زفبف٣ زض زا٘كد٤ٛبٖ ثب نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ قٙبذت٣، ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ ٔىب٥٘عْ ضٚاٖ

 

 هقذهِ 

 -ٓ ٌطٜٚ ٌؿتطزٜ ا٢ اظ اذتلالات فهج٣اذتلاَ ع٥ف اٚت٥ؿ
ضقس٢ ٞؿتٙس وٝ ثط تقبٔلات اختٕبف٣، ٟٔبضت ٞب٢ اضتجبع٣ ٚ 
اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ فطز تبث٥ط ٣ٔ ٌصاضز. ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ اذتلاَ ع٥ف 
اٚت٥ؿٓ زض افطاز ٔرتّف ثٝ عٛض لبثُ تٛخ٣ٟ ٔتفبٚت اؾت، اظ 

٘مم ٞب٢ ذف٥ف زض تقبٔلات اختٕبف٣ تب ٔكىلات قس٤س زض 
لات ٚ ضفتبضٞب. ا٤ٗ تٙٛؿ ز٥ُِ اؾتفبزٜ اظ ٚاغٜ ع٥ف ثطا٢ اضتجبع

 ,Qin, Wang, Ning)تٛن٥ف ا٤ٗ اذتلاَ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس

Cui & Wang, 2024) ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب ٣ٔ تٛا٘ٙس ثٝ زضخبت .
ٔرتّف قست ثطٚظ وٙٙس، اظ اقىبَ ظ٤ط اؾتب٘ٝ ا٢ )قست وٓ( وٝ 
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ف اٚت٥ؿٓ ثٝ اٖ نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ ٌفتٝ ٣ٔ قٛز تب اذتلاَ ع٥
. اذتلاَ ع٥ف اٚت٥ؿٓ ثب (Stevenson & Hart, 2017)وبُٔ 

ثبلا ٤ه انلاح پعقى٣ ضؾ٣ٕ ٤ب تكر٥م ثب٣ٙ٥ِ  فّٕىطز
٥٘ؿت. ا٤ٗ انلاح غ٥ط ضؾ٣ٕ ثطا٢ اقبضٜ ثٝ افطاز٢ اؾتفبزٜ ٣ٔ 
قٛز وٝ زض ع٥ف اٚت٥ؿٓ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س أب لبزض ثٝ نحجت 
وطزٖ، ذٛا٘سٖ، ٘ٛقتٗ ٚ ا٘دبْ ٟٔبضتٟب٢ اؾبؾ٣ ظ٘س٣ٌ ٞؿتٙس 

 ,Dell’Osso)ٚ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثٝ عٛض ٔؿتمُ ظ٘س٣ٌ وٙٙس

Cremone, Chiarantini, Arone, Massimetti, Carmassi 

& Carpita, 2022) ،ٓ5. ثط اؾبؼ فطض٥ٝ ٔسَ ع٥ف اٚت٥ؿ 
نفت اظ نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ قبُٔ، ٘مم زض ٟٔبضت اختٕبف٣، 
٘جٛز تغ٥٥ط تٛخٝ، تٛخٝ ظ٤ب ثٝ خع٥٤بت، ٘مم زض اضتجبط ٚ تر٥ُ 

زض افطاز  پطزاظ٢ ا٘سن ٣ٔ ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ زاضا ثٛزٖ ا٤ٗ نفبت
ثعضٌؿبَ ٚ قست اٖ خب٤ٍبٜ فطز زض ع٥ف ٔكرم ٣ٔ قٛز ٚ 
ٕ٘طات ثبلا زض پطؾكٙبٔٝ نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ )قست ثبلا( ثٝ 

-Baron)ٔقٙب٢ زاضا ثٛزٖ نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ ثبلا اؾت

Cohen, Wheelwright, Skinner, Martin, & Clubley, 

. زض ٤ه پػٚٞف ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ (2001
نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ زض افطاز ثعضٌؿبَ ٣ٔ تٛا٘س پ٥ف ث٣ٙ٥ 
وٙٙسٜ افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة زض زا٘كد٤ٛبٖ ثبقس. اظ ث٥ٗ نفت ٞب 
٘مم زض اضتجبط ٚ ٟٔبضت اختٕبف٣ ثٟتط٤ٗ پ٥ف ث٥ٗ ٘كب٘ٝ ٞب٢ 

ظاضؿ وبض،  ،٢احٕس)افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة زض اٟ٘ب ثٛزٜ اؾت
اظ ث٥ٗ اذتلاَ . (1392، ب٥ضؾتٓ ٘ ،٣ٔٙت ،٘ػاز ٕب٥ٖؾّ ٢زٟٔط

ٞب٢ ٕٞطاٜ ثب اذتلاَ ع٥ف اٚت٥ؿٓ اذتلاَ ٞب٢ اضغطاث٣ ثٝ 
 ,Hollocks, Lerh)زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت ٥ٔ42عاٖ 

Magiati, Meiser-Stedman & Brugha, 2019))  
اضغطاة احؿبؾ٣ اظ ٘بضاحت٣ ٤ب ٍ٘طا٣٘ اؾت وٝ زض ٚاوٙف ثٝ 

ؾبت قٛز. ا٤ٗ احؿب ٤ه تٟس٤س ٘بٔكرم ٤ب ٘بٔقّْٛ تدطثٝ ٣ٔ
قٙبؾ٣ عج٥ق٣ ٚ غ٥طعج٥ق٣ ضخ  اضغطاث٣ زض ٤ه ع٥ف ٥ٔبٖ ضٚاٖ

زٞٙس، خب٣٤ وٝ اذتلالات اضغطاث٣ ظٔب٣٘ تكر٥م زازٜ  ٣ٔ
قٛ٘س وٝ ا٤ٗ احؿبؾبت ثٝ ِحبػ قست ٤ب ٔست ظٔبٖ  ٣ٔ

. ٍٞٙب٣ٔ وٝ فطز زض ٔٛضز ٞط (Roehr, 2013)غ٥طٔقَٕٛ ثبقٙس
اضغطاة چ٥ع٢ ٔضغطة ٚ ٍ٘طاٖ ثبقس ثٝ فٙٛاٖ ٘كب٘ٝ ا٢ اظ 

فطا٥ٌط قٙبذتٝ ٣ٔ قٛز. زض اذتلاَ اضغطاة فطا٥ٌط فطز اضغطاة 
ٚ ٍ٘طا٣٘ ظ٤بز٢ زض ٔٛضز چٙس٤ٗ ٚالقٝ ٤ب فقب٥ِت زض ث٥كتط ا٤بْ ٚ 
زض ع٣ ٤ه زٚضٜ حسالُ قف ٔبٞٝ ٌعاضـ قسٜ ثبقس. ا٤ٗ 
ٍ٘طا٣٘ ثٝ ؾرت٣ تٛؾظ فطز ٔسض٤ت ٣ٔ قٛز ٚ ثب فلا٣ٕ٤ 

ص٤ط٢، زقٛاض٢ زض خؿ٣ٕ ٔب٘ٙس ت٥ٙس٣ٍ٤ فضلا٣٘، تدط٤ه پ
( Fagan & Baldwin,  2023)ذٛاة ٚ ث٣ لطاض٢ ٕٞطاٜ اؾت

زض ٔغبِقبت ثؿ٥بض٢، ق٥ٛؿ اذتلاَ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٢ اضغطاث٣ زض 
افطاز ثعضٌؿبَ ثب اذتلاَ ع٥ف اٚت٥ؿٓ ثطضؾ٣ قسٜ اؾت ٚ زازٜ 

% احتٕبَ ٕٞطا٣ٞ 84% تب 11ٞب خبو٣ اظ ا٤ٗ ثٛزٜ اؾت وٝ ث٥ٗ 
 & White)٘ٝ ٞب٢ ع٥ف اٚت٥ؿٓ اؾتاذتلالات اضغطاث٣ ثب  ٘كب

Roberson-Nay, 2009) زض ٤ه ٔغبِقٝ ز٤ٍط وٝ ثٝ تفى٥ه .
ثٝ ثطضؾ٣ اذتلاَ ٞب٢ اضغطاث٣ ٕٞطاٜ زض افطاز ع٥ف اٚت٥ؿٓ 
ثطضؾ٣ قس ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز زض ثبلاتط٤ٗ ؾغح، فٛث٣ ذبل 

%( ٚ اذتلاَ اضغطاة 17%(، اذتلاَ ٚؾٛاؼ خجط٢)29)
 & ,Van Steensel, Bögels)%( ٣ٔ ثبقس 16اختٕبف٣ )

Perrin, 2011) . 

حُ ٔؿبِٝ ٤ه ٟٔبضت قٙبذت٣ اؾبؾ٣ اؾت وٝ قبُٔ قٙبؾب٣٤ 
چبِف ٞب، ا٤دبز ضاٜ حُ ٞب ٚ اضظ٤بث٣ ٘تب٤ح اؾت. زض افطاز خٛاٖ 
زاضا٢ نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ ثٝ فّت ٘مم ٞب٢ ٔكبٞسٜ قسٜ زض 
وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤، ا٘قغبف پص٤ط٢ قٙبذت٣ ٚ قٙبذت اختٕبف٣، 

اٞجطزٞب٢ حُ ٔؿبِٝ ثٝ ٤ٚػٜ زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ اضتجبط ٞب٢ ض
 & ,Constable, Ring, Gaigg)اختٕبف٣ ضق٥ف تط اؾت

Bowler, 2018) ثط اؾبؼ ٔسَ ٔغطح قسٜ تٛؾظ .D’Zurilla 

and Goldfried (1971)  افطاز ثب اذتلاَ ضغطاة فطا٥ٌط خٟت
٥ٌط٢ ضق٥ف٣ ثطا٢ ٔكىُ پ٥ف آٔسٜ زاض٘س )ثبٚضٞب٢ ٔٙف٣ زض 

ضز تٛا٘ب٣٤ ذٛز زض حُ ٔكىلات( ٚ ٞٓ ٟٔبضت ٞب٢ حُ ٔٛ
ٔؿبِٝ غ٥ط ٔٛثط ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس. ا٤ٗ ا٘حطافبت قٙبذت٣ چطذٝ 

 ,Dugas)ٍ٘طا٣٘ ٚ ث٣ ٘ؾ٣ٕ فبعف٣ آٟ٘ب ضا تكس٤س ٣ٔ وٙس

Schwartz & Francis, 2004) ٜزضن ٘مم ٞب٢ ٔكبٞس .
قسٜ زض حُ ٔؿبِٝ افطاز ثب اذتلاَ اضغطاة فطا٥ٌط ثٝ ٤ٚػٜ 
ٍٞٙبْ ٔغبِقٝ خٕق٥ت ٞب٣٤ ثب قطا٤ظ اذتلاَ ٕٞعٔبٖ ٔب٘ٙس 
اذتلاَ ع٥ف اٚت٥ؿٓ ٣ٔ تٛا٘س زض اضتجبط ثبقس. اظ ا٘دب٥٤ىٝ افطاز 
ثب ع٥ف اٚت٥ؿٓ اغّت ٘مم زض تفىط ا٘قغبف پص٤ط، وبضوطز 

 ,White, Albano)اخطا٣٤ ٚ حُ ٔكىلات اختٕبف٣ زاض٘س

Johnson, Kasari, Ollendick, Klin, Oswald & 

Scahill, 2010) 
ا٘قغبف پص٤ط٢ ضٚاٖ قٙبذت٣ ثٝ تٛا٘ب٣٤ ٔب٘سٖ زض اضتجبط ثب ِحؾٝ 
حبَ، پص٤طـ افىبض ٚ احؿبؾبت زقٛاض ثسٖٚ اختٙبة ٚ ا٘دبْ 
ضفتبضٞب٢ ٕٞؿٛ ثب اضظـ ٞب٢ قره٣ اقبضٜ زاضز. ا٤ٗ ِٔٛفٝ 
٤ه ؾبذتبض ٔطوع٢ زض زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تقٟس اؾت وٝ ثٝ عٛض 

فبُٔ ٔحبفؼ زض ثطاثط ع٥ف ٚؾ٥ق٣ اظ فعا٤ٙسٜ ا٢ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه 
ٔكىلات ضٚا٣٘، اظ خّٕٝ اضغطاة، افؿطز٣ٌ ٚ ٔكىلات ضفتبض٢ 

 & ,Hayes, Luoma, Bond, Masuda)قٙبذتٝ ٣ٔ قٛز

Lillis, 2006.)  زض افطاز ثب اذتلاَ ع٥ف اٚت٥ؿٓ ٤ى٣ اظ نفت
ٞب٢ ٔغطح قسٜ ا٘قغبف ٘بپص٤ط٢ قٙبذت٣ اؾت وٝ اٟ٘ب ضا زض 

ظ ا٘دبْ وبضٞب٢ ضٚظٔطٜ ٚ زقٛاض٢ زض تحُٕ ٤ه چطذٝ تىطاض٢ ا
اثٟبْ لطاض ٣ٔ زٞس. فسْ ا٘قغبف پص٤ط٢ قٙبذت٣ ٔٙدط ثٝ اختٙبة 
تدطث٣، ث٣ ٘ؾ٣ٕ فبعف٣ ٚ تكس٤س پط٤كب٣٘ ثب ٔٛلق٥ت ٞب٢ غ٥ط 

 & ,Juvin, Sadeg, Julien-Sweerts)ٔٙتؾطٜ ٣ٔ قٛز

Zebdi, 2022)  ٗٔغبِقبت حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ ؾغٛح پب٥٤
ا٘قغبف پص٤ط٢ ضٚا٘كٙبذت٣ زض افطاز ثب ع٥ف اٚت٥ؿٓ زض تط٢ اظ 
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اضتجبط ثب ٔكىلات زض٣٘ٚ ؾبظ٢ قسٜ، وبٞف ضفتبضٞب٢ 
 ,Pahnke, Lundgren)ؾبظٌبض٢ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ پب٥٤ٗ تط اؾت

Hursti & Hirvikoski, 2014.) 
ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ زفبف٣ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ز٤ٍط ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ 

ٛز ثٝ فٙٛاٖ لؿٕت٣ اظ قرض٥ت ٔقٙب٢ ٚاوٙف ٞب٢ ٘بذٛزاٌبٜ ذ
 ,Di Giuseppe, Lo Buglio)ثطا٢ وبٞف اضغطاة اؾت

Cerasti, Boldrini, Conversano, Lingiardi, & 

Tanzilli, 2024 ) ٓزض افطاز ثب اذتلاَ ع٥ف اٚت٥ؿٓ  تٙؾ٥
٥ٞدب٣٘ ٚ قٙبذت اختٕبف٣ اؾ٥ت ز٤سٜ اؾت وٝ ثبفث ٣ٔ قٛز 

آٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز اؾتفبزٜ اظ ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ زفبف٣ ٚ ٘ٛؿ 
ز٤ٍط ٔتفبٚت ٚ ضق٥ف تط ثبقس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ افطاز ثب 
ع٥ف اٚت٥ؿٓ ثٝ فّت ٔكىلات زض پطزاظـ احؿبؾبت ٚ تفؿ٥ط 
٘كب٘ٝ ٞب٢ اختٕبف٣ پ٥چ٥سٜ، زفبؿ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ٔب٘ٙس ا٘ىبض، 
اختٙبة، تٛخ٥ٝ فم٣ّ ٚ ا٘عٚا فبعف٣ ضا اؾتفبزٜ وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ 

ٖ زاضز اظ ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ زفبف٣ ثبِغ ٔب٘ٙس قٛخ عجق٣ ٚ آٟ٘ب أىب
ؾطوٛة ثٝ نٛضت ا٘قغبف ٘بپص٤ط٢ اؾتفبزٜ وٙٙس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط 
تٕب٤ُ ثٝ تفىط ؾ٥بٜ ٚ ؾف٥س ٚ فسْ تحُٕ اثٟبْ زض افطاز ثب اذتلا 
ع٥ف اٚت٥ؿٓ ٣ٔ تٛا٘ٙس ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ زفبف٣ ٔب٘ٙس فطافى٣ٙ ٤ب 

 ,Wang, Yin, Li, Dong, Chen, Ao)قىبف ضا تم٤ٛت وٙس

& Luo, 2023) زضن ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ زفبف٣ زض افطاز ثب نفبت .
ع٥ف اٚت٥ؿٓ ٣ٔ تٛا٘س ثطا٢ ٔٙبؾت ٤بظ٢ زضٔبٖ ٞب٢ 

 ضٚا٘پ٤ٛك٣ ٤ب ٤ىپبضچٝ ا٢ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ زاقتٝ ثبقس. 

ثب  ب٤ٖقسٜ زض حٛظٜ زض زا٘كدٛ ا٘دبْ ٢ٞب پػٚٞف كتط٥ث زض
 حُ ٢ثطاؾبؼ ضاٞجطزٞب ط٥اظخّٕٝ اضغطاة فطاٌ، ؿ٥ٓنفبت اٚت

 ٢ٞب ع٥ْٔىب٘ ٣ب٘د٥ٔ ط٥ٔتغ ،٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ط٤پص ّٝ، ا٘قغبفئٔؿ
آٖ  ٢ط٥ٌ اؾت وٝ أىبٖ ٔكبٞسٜ ٚ ا٘ساظٜ ٔقغٛف قسٜ ٣زفبف

 وٝ لبثُ ٣ٟٔٓ ضٚا٘ ٢ٞبس٤ٜزضثبضٜ پس ٣ٚخٛز زاضز ٚ ثطضؾ
 ٣پػٚٞف ثٝ ثطضؾ ٤ٗزض ا ا٘س. ا٘س، زٚض ٔب٘سٜ ٔكبٞسٜ ٘جٛزٜ

حُ  ٢ٞجطزٞبثطاؾبؼ ضا ط٥اضغطاة فطاٌ ٢ٞب ٘كب٘ٝ ٥ٙ٣ث ف٥پ
 ٢ٞبع٥ْٔىب٘ ٣ب٘د٥ٔ ط٥ٔتغ ،٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ط٤پص ّٝ، ا٘قغبفئٔؿ

 ح٤٘تب ٤ٗ. ثٙبثطا٤ٓپطزاظ ٣ٔ ؿ٥ٓثب نفبت اٚت ب٤ٖزض زا٘كدٛ ٣زفبف
 ٥ٙ٣ثف٥ثٝ ٔب وٕه وٙس تب لسضت پ تٛا٘س ٣پػٚٞف ٔ ٤ٗا

آٖ زض زضٔبٖ اذتلاَ  ح٤ٚ اظ ٘تب بثس٤ ٣بٌٞآ طٞب٥ٔتغ ٤ٕٗٞعٔبٖ ا
ٔسَ  1زض قىُ  ثبلا اؾتفبزٜ قٛز. ؿ٥ٓبٖ ثب نفبت اٚت٤زا٘كدٛ

 ٔف٣ٟٔٛ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.

 

 
 : ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ پػٚٞف1قىُ 

 

 رٍػ پضٍّؼ
وٝ زض لبِت  تٛن٥ف٣ ٕٞجؿت٣ٍ اؾت٤ه عطح  حبضط، پػٚٞف

ٔسَ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ٔس ٘ؾط لطاض ٌطفت. ٕٞچ٥ٙٗ، ثب تٛخٝ ثٝ 
ٌط٢ ٔتغ٥ط  ا٤ٙىٝ ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ ثطضؾ٣ ٘مف ٚاؾغٝ

ظاز ٖ ظاز ٚ ٔتغ٥طٞب٢ زضٚ ٞب٢ زفبف٣ ث٥ٗ ٔتغ٥ط ثطٖٚ ٔىب٥٘ؿٓ
٤بث٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢  اؾت؛ ٤ه عطح ٕٞجؿت٣ٍ زض لبِت ٔسَ

 ٥٘ع اؾت. 
ٞب٢  ٢ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ ٚٞف قبُٔ و٢ٝ٥ّ آٔبض٢ پػ خبٔقٝ

ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ  1402–٤1403عز وٝ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 
٥ٌط٢ اظ ٘ٛؿ زض زؾتطؼ ثٛز؛ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ  ثٛز٘س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٙس زفٛت ثٝ فُٕ آٔس تب زض پػٚٞف  اظ زا٘كد٤ٛبٖ فلالٝ
٘فط اظ زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ نٛضت  448قطوت وٙٙس. زض ٌبْ ٘رؿت، 

ٞب ضا تى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘س. ؾپؽ ثب اخطا٢ ٔم٥بؼ  زاٚعّجب٘ٝ پطؾكٙبٔٝ
ٞب٢  وٝ زض پػٚٞف ٢32 ثطـ  ٚ ثطاؾبؼ ٘مغٝ 1نفبت اٚت٥ؿٓ

)وؿت ٤ب ثبلاتط  ٢32  پ٥ك٥ٗ ٔقتجط قسٜ ثٛز، افطاز٢ وٝ ٕ٘طٜ
ٕ٘طٜ ثبلاتط ثٝ ٔقٙب٢ ٚخٛز نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ ث٥كتط زض فطز 

افطاز ثب نفبت ع٥ف ٢  وطز٘س ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝوؿت اؾت( 
٘فط اظ  260ا٘تربة قس٘س. زض ٟ٘ب٤ت،  اٚت٥ؿٓ ثبلا )ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ب٣٤(

زا٘كد٤ٛبٖ وٝ زاضا٢ نفبت ثبلا٢ اٚت٥ؿٓ ثٛز٘س، ثطا٢ تح٥ُّ 
ٞب٢  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ تقساز ٤ٌٛٝ ا٤ٗ. ٞب ِحبػ قس٘س زازٜ
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ثطا٢ ٞط  ، Kline (2015)اثعاضٞب نٛضت ٌطفت. عجك پ٥كٟٙبز
آظٔٛز٣٘ لاظْ اؾت؛ زض ا٤ٗ پػٚٞف، ثٝ اظا٢  5تب  ٤ٌٛ2.5ٝ تقساز 

ٞب٢  آظٔٛز٣٘ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. ثٝ ٔٙؾٛض خجطاٖ زازٜ 3ٞط ٤ٌٛٝ 
تط ا٘تربة  ا٢ ثعضي ٔفمٛزٜ ٤ب ٔٛاضز پطت احتٕب٣ِ، زض اثتسا ٕ٘ٛ٘ٝ

 . ٌطز٤س
زض ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج ٔس٘ؾط لطاض ٌطفت تب اظ 
نحت ٚ زلت ٘تب٤ح اع٥ٕٙبٖ حبنُ قٛز. ٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز قبُٔ 

٢ ظٔب٣٘ ٔكرم،  ٔصوٛض زض ثبظٜ  زا٘كدٛ ثٛزٖ زض زا٘كٍبٜ
٘جٛز ٤ب ثبلاتط زض ٔم٥بؼ نفبت اٚت٥ؿٓ،  ٢32  وؿت ٕ٘طٜ

اذتلاَ ٞب٢ اذتلاَ تكر٥م زازٜ قسٜ افؿطز٣ٌ، زٚ لغج٣، 
قره٥ت ٚ اؾى٥عٚفط٣٘ ) ثب تٛخٝ ثٝ ٌعاضـ ذٛز زا٘كدٛ(، فسْ 
ٔق٥ِّٛت ث٥ٙب٣٤، قٙٛا٣٤ ٚ خؿٕب٣٘ ) ثب تٛخٝ ثٝ ٌعاضـ ذٛز 
زا٘كدٛ( ٚ ٔق٥بض ذطٚج پطؾكٙبٔٝ اظ پػٚٞف، فسْ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ 

ثٝ ٔٙؾٛض افٕبَ ا٤ٗ ٔق٥بضٞب، اوثط٤ت ؾٛالات زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. 
٢ غطثبٍِط٢  ٚٞف، ٤ه پطؾكٙبٔٝپ٥ف اظ اخطا٢ ان٣ّ پػ

٢ ٚضق٥ت ضٚا٘پعقى٣  قٙبذت٣ وٝ قبُٔ ؾٛالات٣ زضثبضٜ خٕق٥ت
وٙٙسٌبٖ تى٥ُٕ قس. ا٤ٗ فطا٤ٙس  ٚ ٔهطف زاضٚ ثٛز، تٛؾظ قطوت

أىبٖ حصف افطاز ٘بؾبظٌبض ثب قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضا فطاٞٓ 
  .ٞب٢ ٟ٘ب٣٤ ضا تض٥ٕٗ ٕ٘ٛز آٚضز ٚ افتجبض زازٜ

ٞب، پ٥ف اظ اخطا٢ ٔسَ  زلت ٚ افتجبض تح٥ُّثٝ ٔٙؾٛض افعا٤ف 
ٞب اظ ٘ؾط ٚخٛز ٔمبز٤ط پطت ٚ ٔفمٛز  ٔقبزلات ؾبذتبض٢، زازٜ

ٞب٢ پطت، اظ  ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس. ثطا٢ قٙبؾب٣٤ زازٜ
٢ ٔبٞبلا٘ٛث٥ؽ اؾتفبزٜ قس ٚ ٔٛاضز٢ وٝ زض  قبذم فبنّٝ

ٗ لطاض ٌطفتٙس، حصف ٌطز٤س٘س. ا٤ 001/0ؾغح ٔقٙبزاض٢ وٕتط اظ 
ٞب ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ  الساْ ثٝ ٔٙؾٛض اع٥ٕٙبٖ اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

زض ذهٛل . تأث٥ط ٔرطة ٔٛاضز پطت ثط ٘تب٤ح ٔسَ ا٘دبْ قس
ٞب٢ ٘بلم ثطضؾ٣ ٌطز٤س.  ٞب٢ ٔفمٛز، اثتسا ٥ٔعاٖ زازٜ زازٜ

ٞب٤كبٖ ٔفمٛز ثٛز، حصف قس٘س.  اظ زازٜ ٪5ٔٛاضز٢ وٝ ث٥ف اظ 
، (٪5ٚخٛز زاقت )وٕتط اظ ٞب٢ ٔفمٛز خعئ٣  زض ٔٛاضز٢ وٝ زازٜ

اظ ضٚـ تر٥ٕٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خب٤ٍع٤ٗ ثطا٢ پط وطزٖ ٔمبز٤ط اؾتفبزٜ 
ٞب٢  قس. ا٤ٗ ضٚـ أىبٖ حفؼ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبؾت ثطا٢ تح٥ُّ
 .ثقس٢ ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛز ٚ اظ وبٞف تٛاٖ آٔبض٢ خ٥ٌّٛط٢ وطز

 

 ابشار پضٍّؼ

زض پػٚٞف حبضط ثطا٢ ٌطزآٚض٢ اعلافبت اظ پٙح اثعاض اؾتفبزٜ 
قس. ا٤ٗ اثعاضٞب فجبضتٙس اظ پطؾكٙبٔٝ نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ، 

پص٤ط٢  اضغطاة فطا٥ٌط، ضاٞجطزٞب٢ حُ ٔؿئّٝ، ا٘قغبف
. زض ازأٝ ثٝ قطح ٚ ٔقطف٣ ٞط ٞب٢ زفبف٣ قٙبذت٣ ٚ ؾجه ضٚاٖ

ٞب٢  وساْ اظ ا٤ٗ اثعاضٞب، ٔجبزضت قسٜ اؾت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، قبذم
 ؾٙد٣ ٞط ٤ه ٌعاضـ قسٜ اؾت. ضٚاٖ

 

 غنیاٍت فیصفبت ط بطیهقالف: 
  ثٝ ٚؾ١ّ٥ (2اٚت٥ؿٓ ثٟط ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبَ)ٔم٥بؼ ٔم٥بؼ ا٤ٗ 

 Baron-Cohenقس ) تس٤ٚٗزض وٕجط٤ح  3ٔطوع ٔغبِقبت اٚت٥ؿٓ

et al, 2001 ٞب٢ ٘كب٘ٝؾٙدف اضظ٤بث٣ ٚ  حبضط خٟت(. ٔم٥بؼ 
قسٜ اؾت. ا٤ٗ  ثٝ ثبلا عطاح٣ؾبَ  16اذتلاَ اٚت٥ؿٓ زض افطاز 

اظ  ا٢ ٘مغٝ 4ٚ ٞط ٔبزٜ زض ٤ه ع٥ف  زاضزٔبزٜ  50ٔم٥بؼ 
فلاٜٚ ثط . ثٙس٢ قسٜ اؾت زضخٝ (وبٔلاً ٔربِفٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ)

 ،ٞب٢ اختٕبف٣ ٟٔبضتٚ فبُٔ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ پٙح ظ٤طٔم٥بؼ  ا٤ٗ،
زاضز. تغ٥٥ط تٛخٝ، تٛخٝ ثٝ خعئ٥بت، اضتجبعبت ٚ تهٛض ش٣ٙٞ 

ٚ ٞٓ زض  ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٞٓ زض زاذُ ا٤طاٖ ؾٙد٣ٖ ضٚاٞب٢  قبذم
ٔغبِقٝ  ا٥ِٚٝ اؾت. زض  ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفتٝذبضج اظ ا٤طاٖ 

ثٝ  70/0 پطؾكٙبٔٝآظٖٔٛ ثبظ آظٖٔٛ ثطا٢ ا٤ٗ  ق٠ٛ٥پب٤ب٣٤ ثٝ 
 ٞب٢ فبُٔآِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢  فلاٜٚ ثط ا٤ٗ،. زؾت آٔس

، تٛخٝ ثٝ خعئ٥بت 67/0، تغ٥٥ط تٛخٝ 77/0ٞب٢ اختٕبف٣ ٟٔبضت
 ٔحبؾجٝ قس 65/0ٚ تهٛض ش٣ٙٞ  65/0، اضتجبعبت 63/0

(Baron-Cohen et al., 2001) . زض ا٤طاٖ زض ٤ه پػٚٞك٣
٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚا٘ؿٙد٣ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثطضؾ٣ قس ٚ ثطا٢ ٟٔبضت 

، 77/0، تٛخٝ ثٝ خع٥٤بت، 65/0، تغ٥٥ط تٛخٝ 70/0اختٕبف٣ 
ٌعاضـ قس. زض پػٚٞك٣  72/0ٚ تهٛض ش٣ٙٞ  68/0اضتجبعلات 

ٚ ضط٤ت اِفب٢ وطٚ٘جبخ  ٤82/0ٍط ٥٘ع پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ثبظآظٖٔٛ ز
ٌعاضـ قس. زض ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع ضط٤ت اِفب٢ وطٚ٘جبخ  76/0
 (.1382، فلالجٙسضاز ٚ ٣نفب، وبؽٕ ٘دبت٣ٔحبؾجٝ ٌطز٤س ) 76/0
 

 ضطزاة فزاگیزهقیبط اة: 
 ٘ؿرٝ ٞفتٓ ٔم٥بؼ اذتلاَ اضغطاة فطا٥ٌط 2006زض ؾبَ 

 ٔم٥بؼ اثتسا٣٤ؾبذتٝ قس. ٘ؿرٝ  Spitzer et al (2006)تٛؾظ 
 پب٘عزٜزض  2005تب  2004ٞب٢  ؾبَ ٥ٔبٖزض  زاقت ٚفجبضت  13

ث٥ٕبض ثبِغ  27440و٥ٙ٥ّه ٔطالجت ا٥ِٚٝ زض آٔط٤ىب ٚ ثط ض٢ٚ 
فجبضت ثطا٢ ٘ؿرٝ ٟ٘ب٣٤  7لطاض ٌطفت. زض ٟ٘ب٤ت  ؾٙدف ٔٛضز

وٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ  ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز٘تب٤ح  .زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس
 ٤٣ٚ زلت تكر٥ه٣ ثبلا٣ ثطذٛضزاض اؾت ٣ ٔٙبؾج٤ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب

 3تب  0اظ ا٢  چٙس زضخٝ طتىاظ ٥ِا٤ٗ ٔم٥بؼ ثطا٢ پبؾد ثٝ . زاضز
 21تب  0 ٥ٔبٖفسز٢  قرمقٛ٘س ٚ ٕ٘طٜ ٟ٘ب٣٤  ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ

ٌعاضـ قس وٝ  92/0ضط٤ت اِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ پطؾكٙبٔٝ  اؾت.
٘كبٖ زٞٙسٜ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثبلا اؾت. ضٚا٣٤ ٔلاو٣، ؾبذتبض٢ 
ٚ فب٣ّٔ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض ٔغبِقبت ٔرتّف تب٥٤س قسٜ اؾت ٚ ٘كبٖ 
زاز وٝ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ؾبذتبض ته فب٣ّٔ زاضز ٚ ثٝ ذٛث٣ فلا٤ٓ 

ظٜ زض ٘ؿرٝ ان٣ّ افتجبض ؾباضغطاة ضا ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٣ٔ وٙس.  
ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٚ پطؾكٙبٔٝ  ٥ٔبٖتح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ  ثطاؾبؼ ٔم٥بؼ

، ٚ ضط٤ت پب٤ب٣٤ قستب٥٤س  (SF-20)ؾٛا٣ِ ؾلأت ف٣ٕٔٛ  20
. ٔحبؾجٝ ٌطز٤س 93/0فبنّٝ زٚ ٞفتٝ  زضثبظآظٖٔٛ آٖ  -آظٖٔٛ
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ٔمب٤ؿٝ ٕٞجؿت٣ٍ ثب  ثط اؾبؼافتجبض ٍٕٞطا  فلاٜٚ ثط ا٤ٗ،
-90) ؾ٥بٞٝ ٘كبٍ٘بٖ ثب٣ٙ٥ِ 72/0ٚپطؾكٙبٔٝ اضغطاة ثه 

SCL) 74/0  سٌطز٤ٌعاضـ(Spitzer, Kroenke, Williams, 

& Löwe, 2006.) ٝ٢ فبضؾ٣ ا٤ٗ ٔم٥بؼ  زض ا٤طاٖ ٥٘ع ٘ؿر
ٔٛضز ( 1390) ب٤ٖٚ ٞبز ٣ف٤قط ،٢ط٥قق بٖ،٥٤ٙ٥٘بتٛؾظ 

ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ  افتجبض٤بث٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٤بفتٝ
زض خٕق٥ت ا٤طا٣٘ اظ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثؿ٥بض  GAD-7 ٔم٥بؼ

 95/0ذٛث٣ ثطذٛضزاض اؾت؛ ثٝ عٛض٢ وٝ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 
ثٝ زؾت آٔس. پب٤ب٣٤  ٢0.65 آظٖٔٛ  ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔبٖ زٚ ٥ٕ٘ٝ

ٌعاضـ قس. ٢49/0 ظٔب٣٘ زٚ ٞفتٝ  ثبظآظٖٔٛ ع٣ فبنّٝ-آظٖٔٛ
ِت فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ ا٤ٗ اثعاض ثب ٔم٥بؼ اضغطاة حب

 (r;52/0)، ٔم٥بؼ اضغطاة نفت اؾپ٥ّجطٌط(r;71/0)اؾپ٥ّجطٌط
زض ؾغح لبثُ   SCL-90 (r;63/0)ٔم٥بؼ اضغطاة ٚ ذطزٜ

لج٣ِٛ تأ٥٤س ٌطز٤س. تح٥ُّ فب٣ّٔ اوتكبف٣ ٥٘ع حبو٣ اظ ٚخٛز 
٤ه فبُٔ ان٣ّ زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٛز وٝ ٔؤ٤س ؾبذتبض فب٣ّٔ 

 (.1390ٕىبضاٖ، ا٤طا٣٘ اؾت )٘ب٥ٙ٥٤بٖ ٚ ٢ٞ  ٔٙبؾت آٖ زض خبٔقٝ
 

 هغئلِ راّبزدّبی حل پ: پزعؾٌبهِ
زض فبنّٝ زٚ  Cassidy & Long (1996)ٔم٥بؼ حبضط ثٝ ٚؾ١ّ٥ 

٤ٌٛٝ زاضز وٝ قف فبُٔ ضا ٔٛضز ؾٙدف  24ٔغبِقٝ ؾبذتٝ قس ٚ 
زٞس. ٞط وساْ اظ فٛأُ قبُٔ چٟبضآ٤تٓ اؾت. ا٤ٗ فٛأُ  لطاض ٣ٔ

ٔؿئّٝ، ضاٞجطز ٌطا٤ف، فجبضتٙس اظ: ضاٞجطز ذلال٥ت، افتٕبز زض حُ
ٔؿئّٝ ٚ ضاٞجطز اختٙبة. ؾٝ فبُٔ ) زضٔب٘س٣ٌ، ٟٔبضٌط٢ زض حُ

ذلال٥ت، افتٕبز زض حُ ٔؿبِٝ ٚ ٌطا٤ف ( ثٝ فٙٛاٖ ضاٞجطزٞب٢ 
حُ ٔؿبِٝ ؾبظ٘سٜ ٚ ؾٝ فبُٔ زْٚ ) زضٔب٘س٣ٌ، ٟٔبضٌط٢ ٚ 
اختٙبة( ثٝ فٙٛاٖ ضاٞجطزٞب٢ حُ ٔؿبِٝ غ٥ط ؾبظ٘سٜ زض ٘ؾط ٌطفتٝ 

« ثّٝ»ٞب٢ ٞب٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ ٌع٤ٙٝ طا٢ پبؾد ثٝ ٣ٔٝ٤ٌٛ قٛ٘س. ث
ٌصاض٢ ا٤ٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض ٕ٘طٜ« ٣ٕ٘ زا٘ٓ»ٚ « ذ٥ط»

آظٖٔٛ ثطا٢ ثّٝ ٕ٘طٜ ٤ه، ثطا٢ ٌع٤ٙٝ ذ٥ط ٕ٘طٜ نفط ٚ ٌع٤ٙٝ 
قٛز. زض ٔغبِقٝ ا٥ِٚٝ  زا٘ٓ ٥٘ع ٕ٘طٜ نفط زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٕ٘٣ٔ

تغ٥طٞب ا٤ٍٙٛ٘ٝ اؾت وٝ ا٘دبْ قسٜ ، ضط٤ت اِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٔ
، 71/0، افتٕبز 57/0ذلال٥ت 66/0، ٟٔبضٌط66/0٢زضٔب٘س٣ٌ 

ثٛز. ضط٤ت اِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ  65/0ٚ ٌطا٤ف  52/0اختٙبة 
زض  ).(Cassidy & Long, 1996)ٌعاضـ قس 90/0پطؾكٙبٔٝ 

ا٤طاٖ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚا٘ؿٙد٣ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زضٔغبِقٝ ا٢ ثطضؾ٣ 
ثطا٢ وُ  60/0قس ٚ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ضط٤ت اِفب٢ وطٚ٘جبخ 

پؽ ثبظ آٖٔٛ ) -ضٚا٣٤ اظ عط٤ك آظٖٔٛپطؾكٙبٔٝ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ 
قسٜ اؾت. زض ا٤ٗ ٌعاضـ  89/0اظ ٤ه ٞفتٝ( ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 

ثٝ زؾت آٔس  78/0پػٚٞف ٥٘ع اِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 
 (1380)ٔحٕس٢ ٚ نبحج٣، 

 

 پذیزی ؽٌبختیت: پزعؾٌبهِ اًعطبف
 Dennis & Vander پص٤ط٢ قٙبذت٣ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ا٘قغبف

Wal, (2010)   ُٔؾؤاَ ثب ٔم٥بؼ  20عطاح٣ قس ٚ قب
ا٢ ٥ِىطت اؾت. ا٤ٗ اثعاض ثٝ ٔٙؾٛض ؾٙدف تٛا٘ب٣٤ افطاز  زضخٝ پٙح

زاضا٢ ضٚز.  پص٤ط ثٝ وبض ٣ٔ زض ثبظؾبظ٢ قٙبذت٣ ٚ اتربش تفىط ا٘قغبف
فب٢  زٚ فبُٔ ٌع٤ٙٝ ٞب٢ خب٤ٍع٤ٗ ٚ وٙتطَ ازضان اؾت. ضط٤ت اِ

ٚ ثطا٢  90/0وطٚ٘جبخ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٌع٤ٙٝ ٞب٢ خب٤ٍع٤ٗ 
٥ِٚٝ ثٝ  91/0ٚ ثطا٢ وُ پطؾكٙبٔٝ  87/0ازضان وٙتطَ  زض ٔغبِقٝ ا

س. ثطا٢ ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ پطؾكٙبٔٝ اظ  پطؾكٙبٔٝ افؿطز٣ٌ زؾت أ
پص٤ط٢  ٚ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٢ آٖ ثب ٔم٥بؼ ا٘قغبف (r;-39/0)ثه

 Dennis & Vander)تأ٥٤س قس (r;75/0) قٙبذت٣ ٔبضت٥ٗ ٚ ضاث٥ٗ

Wal, 2010) .ٖزض ٤ه ٔغبِقٝ ا٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تطخٕٝ ٚ  زض ا٤طا
فب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ  ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ اٖ ثطضؾ٣ قس. ضط٤ت اِ

ٚ ثطا٢ وٙتطَ  85/0، ثطا٢ ٌع٤ٙٝ ٞب٢ خب٤ٍع٤ٗ، 89/0پطؾكٙبٔٝ 
ٌعاضـ قس. ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثب تٛخٝ ثٝ  81/0ازاضن 

ت ثب ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ اٖ ثب افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثج
، بؾ٣ٕ، زاٚض٢ ٚ ٔحٕسذب٣٘لا٘قغبف پص٤ط٢ ٚضا٘كٙبذت٣ تب٥٤س قس )

1394.) 
 

 Defense Styleّبی دفبعی ) ث: پزعؾٌبهِ عبک

Questioner-DSQ ) ثط اؾبؼ ٔسَ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ ٔىب٥٘عْ ٞب٢

ٚ ٕٞىبضا٘ف  Bondزفبف٣ تس٤ٚٗ قسٜ اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 
ؾٛاَ زاقت أب زض  88ٔقطف٣ قس. ٘ؿرٝ ا٥ِٚٝ اٖ  1983زض ؾبَ 

٣ اؾت. ٞط ؾٛاَ ثط اؾبؼ ٤ه  40٘ؿرٝ ثبظٍ٘ط٢ قسٜ اٖ  ؾٛاِ
زضخٝ ا٢ اظ وبٔلا ٔربِفٓ تب وبٔلا ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ  9ٔم٥بؼ ٥ِىطت 

قٛز. ٔىب٥٘عْ ٞب٢ زفبف٣ ضا زض ؾٝ ؾغح زفبؿ ٞب٢  ٌصاض٢ ٣ٔ
ض ٚ زفبؿ ٞب٢ ٘بپرتٝ تٙؾ٥ٓ قسٜ اؾت. ز پرتٝ، زفبؿ ٞب٢ ٘ٛضٚت٥ه

، ضطا٤ت آِفب٢ Andrews, Singh, & Bond (1993) ٢ ٔغبِقٝ
ٞب٢  زفبؿ: وطٚ٘جبخ ثطا٢ ؾٝ ؾجه زفبف٣ ثٝ قطح ظ٤ط ٌعاضـ قس

 80/0، زفبؿ ٞب٢ ٘بپرتٝ، 58/0، زفبؿ ٞب٢ ٘ٛضٚت٥ه، 68/0، پرتٝ
ٞب٢  اظ عط٤ك تح٥ُّ فب٣ّٔ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ثب قبذمثٛز. ضٚا٣٤ ؾبظٜ 

ٕٞچ٥ٙٗ  ؾلأت ضٚاٖ )ٔب٘ٙس اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ( تأ٥٤س قسٜ اؾت
ٞب٢ زفبف٣ ٘بپرتٝ ثب  ؾجهضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا آٖ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ثٛز وٝ 

ا٘س، زض حب٣ِ وٝ  ٞب٢ آؾ٥ت ضٚا٣٘ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٘كبٖ زازٜ ٘كب٘ٝ
 Andrews et)ٞب٢ پرتٝ ثب ؾبظٌبض٢ ث٥كتط ضٚا٣٘ ٔطتجظ ثٛز٘س زفبؿ

al., 1993).  ٜزض ا٤طاٖ ٥٘ع ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثطضؾ٣ قس
فب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ زفبؿ ٞب٢ پرتٝ  ، ثطا٢ زفبؿ ٞب٢ 70/0اؾت. اِ

ٌعاضـ قسٜ اؾت.  78/0ٚ ثطا٢ زفبؿ ٞب٢ ٘بپرتٝ  65/0٘ٛضٚت٥ه 
ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س.  82/0ٞفتٝ  ٢4  ضط٤ت افتجبض ثبظآظٔب٣٤ ضا ثب فبنّٝ

ٞب٢ زفبف٣ زض  قس پطؾكٙب١ٔ ؾجهثطاؾبؼ ا٤ٗ ٤بفتٝ، ٘كبٖ زازٜ 
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فطظازفط، ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِقٝ اظ پب٤ب٣٤ ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض اؾت ) ٌطٜٚ
 (.1392 ،زضآٔس٢ ٚ قط٤ف٣ فطز ذسا٤بض٢

 

 ّب یبفتِ
ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾ٣ پ٥ف ث٣ٙ٥ اضغطاة فطا٥ٌط زض افطاز 
زاضا٢ نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ ثط اؾبؼ ضاٞجطزٞب٢ حُ ٔؿبِٝ، 
ا٘قغبف پص٤ط٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ثب ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ 

٘فط آلب  102٘فط ذب٘ٓ ٚ  158زفبف٣ ا٘دبْ قس.  زض ا٤ٗ پػٚٞف 

 174ُٞ ثٛزٖ. ٘فط ٔتب 45٘فط آٟ٘ب ٔدطز ٚ  215قطوت وطز٘س. 
٘فط  18٘فط وبضقٙبؾ٣ اضقس ٚ  68٘فط اٟ٘ب زض ٔمغـ وبضقٙبؾ٣، 

تب  22٘فط اٟ٘ب زض ضزٜ ؾ٣ٙ  142زض ٌطٜٚ زوتط٢ حضٛض زاقتٙس. 
٘فط زض  35ؾبَ،  21تب  18٘فط زض ثبظٜ ؾ٣ٙ  70ؾبَ ثٛز٘س، 25

زاقتٙس.  اثتسا  30٘فط ؾٗ ثبلا٢  13ؾبَ ٚ  30تب  26ثبظٜ ؾ٣ٙ 
ف اؾتب٘ساضز ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ثطضؾ٣ قس ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطا
 شوط قسٜ اؾت. 1٘تب٤ح زض خسَٚ 

 
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔق٥بض ٚ حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طات ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف :1خسَٚ 

 ث٥كتط٤ٗ وٕتط٤ٗ ا٘حطاف ٔق٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط ٘مف

 21 1 46/4 29/9 اضغطاة فطا٥ٌط ظاز زضٖٚ

 12 1 92/2 50/7 ٔؿئّٝ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبض حُ ظاز ثطٖٚ

 11 0 40/2 61/4 ٔؿئّٝ ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبض حُ

 138 47 48/15 06/94 قٙبذت٣ پص٤ط٢ ضٚاٖ ا٘قغبف

 165 45 29/18 80/93 ضقس٘ب٤بفتٝ  ٚاؾغٝ

 55 17 83/6 98/33 ضقس٤بفتٝ

 53 13 91/6 23/33 آظضزٜ ضٚاٖ

 

ٌٛ٘ٝ وٝ زازٜ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اضغطاة فطا٥ٌط  ٕٞبٖ
ثٛز.  46/4ثٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، ا٘حطاف ٔق٥بض آٖ ثطاثط ثب  29/9ثطاثط ثب 

ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ پػٚٞف اثتسا ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب ثطضؾ٣ 
ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ تٛظ٤ـ ٘طٔبَ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف، اظ آظٖٔٛ قس.  

اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح ا٤ٗ  (Shapiro–Wilk) ٤ّٚه–قبپ٥طٚ
ٞب ٘كبٖ زاز وٝ تٛظ٤ـ ٕ٘طات ٔتغ٥طٞب٢ ان٣ّ پػٚٞف  آظٖٔٛ

قٙبذت٣،  پص٤ط٢ ضٚاٖ )قبُٔ نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ، ا٘قغبف
ٞب٢ زفبف٣، ضاٞجطزٞب٢ حُ  پص٤ط٢ قٙبذت٣، ؾجه ا٘قغبف

ٔؿئّٝ ٚ اضغطاة فطا٥ٌط( زض ث٥كتط ٔٛاضز ثب ٘طٔبَ ثٛزٖ ا٘غجبق 

ٕٞچ٥ٙٗ،  .ثٛز( ٥05/0كتط اظ زاض٢ ث زاقتٙس )ؾغح ٔق٣ٙ
 (Kurtosis) ٚ وك٥س٣ٌ (Skewness) ٞب٢ چ٣ٍِٛ قبذم

٢  ثطا٢ ٔتغ٥طٞب ثطضؾ٣ قس٘س. ٔمبز٤ط چ٣ٍِٛ ٚ وك٥س٣ٌ زض ثبظٜ
 (،West, Finch & Curran, 1995)زاقتٙس لطاض 2±لبثُ لجَٛ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح  .ٞب ثٛز وٝ ث٥بٍ٘ط تٛظ٤ـ ٘ؿجتبً ٘طٔبَ زازٜ
ٞب  ٢ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔفطٚضٝ ٣ٔآٔسٜ،  زؾت ثٝ

زض  .ٞب٢ آٔبض٢ پبضأتط٤ه ضفب٤ت قسٜ اؾت ثطا٢ ا٘دبْ تح٥ُّ
اضا٤ٝ قسٜ  2ازأٝ ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب زض خسَٚ

 اؾت. 

 
 ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف: 2خسَٚ 

 7 6 5 4 3 2 1 ٔتغ٥ط

       1 ( اضغطاة فطا٥ٌط1

      1 -28/0** ٔؿئّٝ ( ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبض ح2ُ

     1 -27/0** 41/0** ٔؿئّٝ ( ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبض ح3ُ

    1 -45/0** 60/0** -30/0** قٙبذت٣ پص٤ط٢ ضٚاٖ ( ا٘قغبف4

   1 -24/0** 42/0** -13/0** 40/0** ( ضقس٘ب٤بفت5ٝ

  1 27/0** 42/0** -05/0 40/0** -11/0* ( ضقس٤بفت6ٝ

 1 32/0** 44/0** 04/0 -29/0** 04/0 16/0** آظضزٜ ( ضٚا7ٖ

     01/0 ** 

      05/0 * 
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 ٢طٞب٥ٔتغ كتط٥، ضٚاثظ ث2اضائٝ قسٜ زض خسَٚ  ح٤ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب
 زاض ٣ٔقٙ ٣ظاز ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ ٔٙف ٚ زضٖٚ ا٢ ٚاؾغٝ ظاز، ثطٖٚ

ٔٛضز ٔغبِقٝ  ٢طٞب٥وُ ٔتغ ٥ٗث ٣ٕٞجؿتٍ ت٤اؾت. زأٙٝ ضطا
پػٚٞف، زض ؾغح  ٢طٞب٥ٔتغ ٥ٗاؾت. ضٚاثظ ث 60/0تب  04/0اظ 
اظ آظٖٔٛ  ف٥پ ٗ،٤. افعٖٚ ثط اسا٘ زاض قسٜ ٣ٔقٙ 05/0ٚ  01/0

ٞب پطزاذتٝ قس. ثب  ٔفطٚضٝ ٣ثٝ ثطضؾ ،٢ٔسَ ٔقبزلات ؾبذتبض
ٚ  ٥ّ٣ٕ٘ٛزاض ٔؿتغ ك٤ٚ اظ عط SPSS-23 اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض

وٙٙسٜ اظ  ٔكبضوت ه٤ٚ  ٣پطت ثطضؾ ٢ٞب آٔبضٜ ٔبٞبلا٘ٛث٥ؽ زازٜ

ود٣ ٚ  ط٤ٔمبز ٗ،٥ٞب وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س. ٕٞچٙ ٔدٕٛفٝ زازٜ
ٞب ثب  زازٜ اؾتملاَ. ثبقس ٣ٕ٘ ±1ث٥كتط اظ  ع٥ٞب ٘ زازٜ ٣ٍچِٛ

ذغ٣  ٞٓ ٣آٔبضٜ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ثطضؾ٣ ٚ تبئ٥س قس. زض ثطضؾ
چٙسٌب٘ٝ اظ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ث٥ٗ ظٚج ٔتغ٥طٞب اؾتفبزٜ قس. ثب 

وٝ ٕٞجؿت٣ٍ  Tapachnik and Fidel (2001)تٛخٝ ثٝ ٘ؾط 
ا٤ٗ ٔمساض  وٙس؛ ٣ٔ دبز٤ذغ٣ ا ٚ ثبلاتط، ٞٓ 90/0زٚ ٔتغ٥ط٢ 

 ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٚخٛز ٘ساقت. زض زازٜ ٣ٕٞجؿتٍ

 

 چٙسذغ٣ ثٛزٖ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞفثطضؾ٣  :3خسَٚ

 VIF ٔتغ٥ط

 8/1 اضغطاة فطا٥ٌط

  1/2 ٔؿئّٝ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبض حُ

 3/2 ٔؿئّٝ ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبض حُ

 9/1 قٙبذت٣ پص٤ط٢ ضٚاٖ ا٘قغبف

 4/2 ٞب٢ زفبف٣ ضقس٘ب٤بفتٝ ٔىب٥٘عْ

 0/2 ٞب٢ زفبف٣ ضقس٤بفتٝ ٔىب٥٘عْ

 2/2 آظضزٜ ٞب٢ زفبف٣ ضٚاٖ ٔىب٥٘عْ

 

ذغ٣ چٙسٌب٘ٝ اظ  ٞٓ تط ك٥زل ٣ثطضؾ ٢ثطا ٗ،٥ٕٞچٙ 
ٔحبؾجٝ قس.  (VIF) اغٕبو ٚ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ ٢ٞب قبذم

ٚ ٔمبز٤ط  1/0ٔمبز٤ط قبذم اغٕبو وٛچىتط اظ حس ٔدبظ 
 ٘جٛز Stevens (2010) 10ثعضٌتط اظ حس ٔدبظ  VIF قبذم
اظ  ٙب٥ٖٞب ٚ حهَٛ اعٕ ٔفطٚضٝ ٣طضؾپؽ اظ ث (.3)خسَٚ
اظ ٔسَ  ٣ٔسَ ٔٛضز ثطضؾ ٣بث٤ٞب، ثٝ ٔٙؾٛض اضظ آٖ ٢ثطلطاض

اؾتفبزٜ قس. ثطا٢ وبٞف احتٕبَ ذغب٢ ٘ٛؿ  ٢ٔقبزلات ؾبذتبض
اؾتفبزٜ  Bonferroni ٞب٢ ٔتقسز، اظ انلاح اَٚ ٘بق٣ اظ ٔمب٤ؿٝ

قسٜ  ٔمب٤ؿٝ، ؾغح ٔقٙبزاض٢ انلاح 21قس. ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛز 

ٞب٢ ثب  ا٤ٗ اؾبؼ، ٕٞجؿت٣ٍتق٥٥ٗ قس. ثط  0024/0 ثطاثط ثب
ز٤ٍط ٔقٙبزاض تّم٣  (r  ٚ13/0;r;11/0ٔب٘ٙس  P>0024/0)ٔمساض
 .قٛ٘س ٚ ٘تب٤ح ٔدسزاً تفؿ٥ط قس٘س ٣ٕ٘

فطض٥ٝ ان٣ّ ا٤ٗ پػٚٞف فجبضت ثٛز اظ ا٤ٙىٝ ٘كب٘ٝ ٞب٢ 
حُ ٔؿئّٝ ٚ ا٘قغبف  اضغطاة فطا٥ٌط ثطاؾبؼ ضاٞجطزٞب٢

پص٤ط٢ ضٚا٘كٙبذت٣ زض زا٘كد٤ٛبٖ ثب نفبت ع٥ف اٚت٥ؿٓ ثبلا 
 پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ قٛز. 

 

 
 ٔسَ اؾتب٘ساضز ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف :1قىُ
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ٔؿتمُ قبُٔ ذظ ٔؿئّٝ  ٢طٞب٥پػٚٞف، ٔتغ ٣٤زض ٔسَ ٟ٘ب
 ٣وٙٙسٌ ٥ٙ٣ث ف٥ؾبظٌبض ٚ ذظ ٔؿئّٝ ٘بؾبظٌبض ثٛز٘س وٝ ٘مف پ

لطاض ٌطفت.  ٣ٔٛضز ثطضؾ ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ط٤پص ٞب ثط ا٘قغبف آٖ
ٚ  ٥ٓ٘كبٖ زاز وٝ ذظ ٔؿئّٝ ؾبظٌبض اثط ٔؿتم ط٥ٔؿ ٥ُتحّ ح٤٘تب

، p<01/0)زاقت ٣بذتقٙ ضٚاٖ ٢ط٤پص ثط ا٘قغبف ٢ٔثجت ٔقٙبزاض
49/0;β) ،ِ٣ٔٙف ٢ط٥وٝ ذظ ٔؿئّٝ ٘بؾبظٌبض تأث ٣زض حب  ٚ

 ٥ُتحّ ، (p ،30/0-;β<05/0)٘كبٖ زاز ط٥ٔتغ ٤ٗٔقٙبزاض ثط ا
٘كبٖ زاز وٝ ٔمساض  ع٥٘ ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ط٤پص ا٘قغبف ٢ٞب طٔؤِف٤ٝظ

ثطاثط ثب  ت٥ٔرتّف ثٝ تطت ٢ٞب ٔؤِفٝ ٢ثطا (R²) ٥٥ٗتق ت٤ضط
ثقس  ٢ثطا 22/0 بفتٝ،٤ثقس ضٚقٙب ٢ثطا 18/0 ،٣ثقس ذغ ٢ثطا24/0

 ط٤ٔمبز ٤ٗآظضزٜ ثٛز. ا ثقس ضٚاٖ ٢ثطا 11/0ٚ  بفت٤ٝضقس
ٔؿتمُ  ٢طٞب٥اؾت وٝ تٛؾظ ٔتغ ٣ب٘ؿ٤ٚاض عا٥ٖٔ ٢ زٞٙسٜ ٘كبٖ

 ط٥ٔتغ ك٤اظ عط ٥ٓطٔؿتم٥غ ط٥ٔؿ ٣ثطضؾ قسٜ اؾت ٥٥ٗتج
ذظ ٔؿئّٝ ؾبظٌبض  ط٥اظ آٖ ثٛز وٝ ٔؿ ٣حبو بفت٤ٝضٚقٙب ٣ب٘د٥ٔ

 ٢اظ ٘ؾط آٔبض ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢طپص٤ ا٘قغبف → بفتٝضٚقٙب٤ →
٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٞب بفت٤ٝ (.p ،12/0;β<05/0)ٔقٙبزاض ٘جٛزٜ اؾت

ٚ ذظ  وٙٙسٜ ت٤٘مف تمٛ ٥ٓعٛض ٔؿتم ذظ ٔؿئّٝ ؾبظٌبض ثٝ
 ٥ٙ٣ث ف٥زض پ ٢ا وٙٙسٜ ف٥ٔؿئّٝ ٘بؾبظٌبض ٘مف تضق

زض  بفت٤ٝضٚقٙب ٣ب٘د٥زاض٘س، ٚ ٘مف ٔ ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ط٤پص ا٘قغبف
ٔؿتمُ  ٢طٞب٥پػٚٞف، ٔتغ ٣٤٘كس. زض ٔسَ ٟ٘ب س٥٤ٔسَ تأ ٤ٗا

قبُٔ ذظ ٔؿئّٝ ؾبظٌبض ٚ ذظ ٔؿئّٝ ٘بؾبظٌبض ثٛز٘س وٝ ٘مف 
ٔٛضز  ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ط٤پص ٞب ثط ا٘قغبف آٖ ٣وٙٙسٌ ٥ٙ٣ث ف٥پ

٘كبٖ زاز وٝ ذظ ٔؿئّٝ  ط٥ٔؿ ٥ُتحّ ح٤لطاض ٌطفت. ٘تب ٣ثطضؾ
 ٢ط٤پص ثط ا٘قغبف ٢ٚ ٔثجت ٔقٙبزاض ٥ٓؾبظٌبض اثط ٔؿتم

وٝ ذظ  ٣زض حبِ، (p ،49/0;β<01/0)زاقت ٣بذتقٙ ضٚاٖ
٘كبٖ زاز  ط٥ٔتغ ٤ٗٚ ٔقٙبزاض ثط ا ٣ٔٙف ٢ط٥ٔؿئّٝ ٘بؾبظٌبض تأث

(05/0>p ،30/0-;β). ّ٢ط٤پص ا٘قغبف ٢ٞب طٔؤِف٤ٝظ ٥ُتح 
 ٢( ثطاR²) ٥٥ٗتق ت٤٘كبٖ زاز وٝ ٔمساض ضط ع٥٘ ٣قٙبذت ضٚاٖ

 0.18 ،٣غثقس ذ ٢ثطا 0.24ثطاثط ثب  ت٥ٔرتّف ثٝ تطت ٢ٞب ٔؤِفٝ
ثقس  ٢ثطا 0.11ٚ  بفت٤ٝثقس ضقس ٢ثطا 0.22 بفتٝ،٤ثقس ضٚقٙب ٢ثطا

اؾت  ٣ب٘ؿ٤ٚاض عا٥ٖٔ ٢ زٞٙسٜ ٘كبٖ ط٤ٔمبز ٤ٗآظضزٜ ثٛز. ا ضٚاٖ
 ط٥ٔؿ ٣قسٜ اؾت ثطضؾ ٥٥ٗٔؿتمُ تج ٢طٞب٥وٝ تٛؾظ ٔتغ

اظ آٖ ثٛز  ٣حبو بفت٤ٝضٚقٙب ٣ب٘د٥ٔ ط٥ٔتغ ك٤اظ عط ٥ٓطٔؿتم٥غ
 ٢طپص٤ ا٘قغبف → بفتٝضٚقٙب٤ →ذظ ٔؿئّٝ ؾبظٌبض  ط٥وٝ ٔؿ

، p>05/0)ٔقٙبزاض ٘جٛزٜ اؾت ٢اظ ٘ؾط آٔبض ٣قٙبذت ضٚاٖ

21/0=β) .عٛض  ٘كبٖ زاز٘س وٝ ذظ ٔؿئّٝ ؾبظٌبض ثٝ ٞب بفت٤ٝ
ٚ ذظ ٔؿئّٝ ٘بؾبظٌبض ٘مف  وٙٙسٜ ت٤٘مف تمٛ ٥ٓٔؿتم
زاض٘س،  ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ط٤پص ا٘قغبف ٥ٙ٣ث ف٥زض پ ٢ا وٙٙسٜ ف٥تضق

 ٘كس. س٥٤ٔسَ تأ ٤ٗزض ا بفت٤ٝضٚقٙب ٣ب٘د٥ٚ ٘مف ٔ
 

 هعٌبداری آهبری هغیزّب
زض وٙبض ٔقٙبزاض٢ آٔبض٢ ٔؿ٥طٞب، ثطا٢ ؾٙدف ا٥ٕٞت ف٣ّٕ ٚ 

fقبذم ا٘ساظٜ اثط ا٘ساظٜ تأث٥ط ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ثط ٚاثؿتٝ، اظ 
2
 

اؾتفبزٜ قس. ا٤ٗ قبذم ٥ٔعاٖ تأث٥ط ٤ه ٔتغ٥ط ثط ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ 
زٞس. ثط اؾبؼ ٔمبز٤ط  ضا پؽ اظ حصف آٖ اظ ٔسَ ٘كبٖ ٣ٔ

f(، ٔمساض 1988پ٥كٟٙبز٢ وٛٞٗ )
2
 15/0تب  02/0ث٥ٗ  

ا٘ساظٜ اثط  35/0تب  15/0زٞٙسٜ ا٘ساظٜ اثط وٛچه، ث٥ٗ  ٘كبٖ
. ٘تب٤ح حبنُ اظ ا٘ساظٜ اثط ثعضي اؾت 0.35ٔتٛؾظ، ٚ ثبلاتط اظ 

ٔحبؾجٝ ا٤ٗ قبذم زض ٔسَ ٘كبٖ زاز وٝ ثطذ٣ اثطات ٔؿتم٥ٓ 
ٞب زض  ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ اظ ٘ؾط آٔبض٢ ٔقٙبزاض ثٛز٘س، أب ا٘ساظٜ اثط آٖ

حس وٓ ٤ب ٔتٛؾظ ثٛزٜ ٚ ثب٤س زض تفؿ٥طٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثب احت٥بط زض 
 .٘ؾط ٌطفتٝ قٛ٘س

بزاض٢ ضطا٤ت ٔؿ٥طٞب، اثطات غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚ وُ، ٕٞطاٜ ثب ٔقٙ
 .ٌعاضـ قسٜ اؾت 4خسَٚٞب زض  آٔبض٢ آٖ

 
 ضطا٤ت اثطات غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔٛخٛز زض ٔسَ ؾبذتبض٢ :4خسَٚ 

 اثط وُ P اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥ط

 -19/0 54/0 007/0 اضغطاة فطا٥ٌط-ٞب٢ ضقس٘ب٤بفتٝ ٔىب٥٘عْ -ٔؿئّٝ ؾبظٌبض حُ

 49/0 02/0 11/0 اضغطاة فطا٥ٌط-ضقس٘ب٤بفتٝٞب٢  ٔىب٥٘عْ  -ٔؿئّٝ ٘بؾبظٌبض حُ

 -35/0 04/0 -02/0 اضغطاة فطا٥ٌط-ٞب٢ ضقس٘ب٤بفتٝ ٔىب٥٘عْ-قٙبذت٣ پص٤ط٢ ضٚاٖ ا٘قغبف

 -205/0 55/0 -005/0 اضغطاة فطا٥ٌط-ٞب٢ ضقس٤بفتٝ ٔىب٥٘عْ -ٔؿئّٝ ؾبظٌبض حُ

 37/0 59/0 -004/0 اضغطاة فطا٥ٌط-ٞب٢ ضقس٤بفتٝ ٔىب٥٘عْ  -ٔؿئّٝ ٘بؾبظٌبض حُ

 -338/0 61/0 -008/0 اضغطاة فطا٥ٌط-ٞب٢ ضقس٤بفتٝ ٔىب٥٘عْ-قٙبذت٣ پص٤ط٢ ضٚاٖ ا٘قغبف

 -19/0 18/0 005/0 اضغطاة فطا٥ٌط-آظضزٜ ٞب٢ ضٚاٖ ٔىب٥٘عْ -ٔؿئّٝ ؾبظٌبض حُ

 41/0 09/0 03/0 اضغطاة فطا٥ٌط-آظضزٜ ٞب٢  ضٚاٖ ٔىب٥٘عْ  -ٔؿئّٝ ٘بؾبظٌبض حُ

 -32/0 07/0 01/0 اضغطاة فطا٥ٌط-آظضزٜ ٞب٢  ضٚاٖ ٔىب٥٘عْ-قٙبذت٣ ضٚاٖپص٤ط٢  ا٘قغبف
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٢ ؾبظٌبض  ثطضؾ٣ ٔؿ٥طٞب٢ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٘كبٖ زاز وٝ حُ ٔؿئّٝ
ٞب٢ زفبف٣ ضقس٘ب٤بفتٝ اثط غ٥طٔقٙبزاض٢ ثط  اظ عط٤ك ٔىب٥٘عْ

زض ٔمبثُ، حُ ( p ،007/0;β;54/0)اضغطاة فطا٥ٌط زاقت
ٞب٢ ضقس٘ب٤بفتٝ ثب اضغطاة  ٘بؾبظٌبض اظ عط٤ك ٔىب٥٘ع٢ْ  ٔؿئّٝ

، (p ،11/0;β;02/0)فطا٥ٌط اضتجبط غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔقٙبزاض٢ زاقت
ٞب٢  قٙبذت٣ اظ عط٤ك ٔىب٥٘عْ پص٤ط٢ ضٚاٖ ٕٞچ٥ٙٗ، ا٘قغبف

ضقس٘ب٤بفتٝ اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔقٙبزاض٢ ثط اضغطاة فطا٥ٌط ٘كبٖ 
پص٤ط٢  قغبفثٝ عٛض٢ وٝ افعا٤ف ا٘ (.p ،02/0-;β;04/0)زاز

زض ٔؿ٥طٞب٢  .قٙبذت٣ ثب وبٞف اضغطاة فطا٥ٌط ٕٞطاٜ ثٛز ضٚاٖ
٤ه اظ اثطات غ٥طٔؿتم٥ٓ  ٞب٢ ضقس٤بفتٝ، ٥ٞچ ٔطثٛط ثٝ ٔىب٥٘عْ

حُ ، (p ،005/0-;β;55/0)٢ ؾبظٌبض ٔقٙبزاض ٘جٛز. حُ ٔؿئّٝ
پص٤ط٢  ٚ ا٘قغبف(، p ،004/0-;β;59/0)٢ ٘بؾبظٌبض ٔؿئّٝ
وساْ اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ  ٥ٞچ ، (p ،008/0-;β;61/0)قٙبذت٣ ضٚاٖ

 .ٔقٙبزاض٢ ثط اضغطاة فطا٥ٌط ٘كبٖ ٘ساز٘س

آظضزٜ ٥٘ع ٘تب٤ح ٔكبث٣ٟ ثٝ زؾت آٔس.  ٞب٢ ضٚاٖ زض ذهٛل ٔىب٥٘عْ
، حُ (p ،005/0;β;18/0)٢ ؾبظٌبض اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ حُ ٔؿئّٝ

 قٙبذت٣ پص٤ط٢ ضٚاٖ ٚ ا٘قغبف، (p ،03/0;β;09/0)٢ ٘بؾبظٌبض ٔؿئّٝ
(07/0;p ،01/0-;β)، زض ثطضؾ٣  .ثط اضغطاة فطا٥ٌط ٔقٙبزاض ٘جٛز

٢ ؾبظٌبض ثب اضغطاة فطا٥ٌط اضتجبط ٔٙف٣  اثطات وُ، حُ ٔؿئّٝ
قٙبذت٣ ٥٘ع تأث٥ط  پص٤ط٢ ضٚاٖ ( ٚ ا٘قغبف19/0-زاقت )اثط وُ ; 

(. زض 35/0-ٔٙف٣ ٔقٙبزاض٢ ثط اضغطاة فطا٥ٌط ٘كبٖ زاز )اثط وُ ; 
٣ّ اثط ٔثجت ٔقٙبزاض٢ ثط ٢ ٘بؾبظٌبض ثٝ عٛض و ٔمبثُ، حُ ٔؿئّٝ

٢  (. حُ ٔؿئ49/0ّٝافعا٤ف اضغطاة فطا٥ٌط زاقت )اثط وُ ; 
( ٚ 49/0ٞب٢ ضقس٘ب٤بفتٝ )اثط وُ ;  ٘بؾبظٌبض اظ عط٤ك ٔىب٥٘عْ

( ث٥كتط٤ٗ ٘مف ضا زض افعا٤ف اضغطاة 41/0آظضزٜ )اثط وُ ;  ضٚاٖ
٢  قٙبذت٣ اظ عط٤ك ٕٞٝ پص٤ط٢ ضٚاٖ فطا٥ٌط ا٤فب وطز. ا٘قغبف

ٞب٢ زفبف٣ ثب وبٞف اضغطاة فطا٥ٌط ٕٞطاٜ ثٛز  ٞب٢ ٔىب٥٘عْ زؾتٝ
، ٚ 338/0-، ٔؿ٥ط ضقس٤بفتٝ ; 35/0-)اثط وُ ٔؿ٥ط ضقس٘ب٤بفتٝ ; 

 .(32/0-آظضزٜ ;  ٔؿ٥ط ضٚاٖ

 
 ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ . قبذم5خسَٚ 

x ٔسَ
2
/df P CFI NFI IFI TLI AGFI RMSEA PCLOSE 

 001/0 07/0 89/0 89/0 93/0 91/0 93/0 0001/0 64/3 لجُ اظ انلاح

 58/0 05/0 94/0 96/0 97/0 95/0 97/0 0001/0 99/1 ثقس اظ انلاح

 >α 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 08/0≥ 05/0 >05/0 <3 ٔق٥بض پص٤طـ

 
)ٔدصٚض 44ٞب٢ ٔغّك قبذم قٛز، عٛض وٝ ٔلاحؾٝ ٣ٔ ٕٞبٖ
ٚ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ  6ض٤كٝ زْٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات ثبل٥ٕب٘سٜ، 5وب٢

، ثطاظـ ٞٙدبض 9ثطاظـ تغج٥م٣) 8( ٘ؿج7٣٘ؿجت ثٝ خبٔقٝ
-قبذم تبوطٚ  12، ثطاظـ ٘ؿج11٣، ثطاظـ ضقس٤بثٙس10ٜقسٜ

( ٌعاضـ ٤15بفتٝ ا٤دبظ٢ )ثطاظـ تقس٤ُ 14( ٚ ا٤دبظ٤ِٛ13٢ؽ
س وٝ زٞ ٣ٔ ٞب لجُ اظ انلاح ٔسَ، ٘كبٖ  قسٜ اؾت. ا٤ٗ قبذم

ٔسَ زض اثتسا اظ ثطاظـ ٔغّٛث٣ ثطذٛضزاض ٘جٛز. پؽ اظ ا٘دبْ 
   زاض(، ثطاظـ ٔسَ ٔغّٛة انلاحبت )حصف ٔؿ٥طٞب٢ غ٥طٔق٣ٙ

قس. پؽ اظ تق٥٥ٗ ثطاظـ ٔسَ، ٚظٖ ضٌطؾ٥ٖٛ ٔتغ٥طٞب٢ 
ٞب زض ش٤ُ ٞط فطض٥ٝ اضائٝ قسٜ  پػٚٞف ٚ اثطات ٔؿتم٥ٓ آٖ

 اؾت.
 

 گیزی بحج ٍ ًتیجِ
ٞب٢ زفبف٣  ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔىب٥٘ؿٓ ٤بفتٝ

ٔؿئّٝ  ا٢ ٔقٙبزاض٢ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ حُ ضقس٘ب٤بفتٝ ٘مف ٚاؾغٝ
قٙبذت٣ ثب اضغطاة فطا٥ٌط  پص٤ط٢ ضٚاٖ غ٥طؾبظ٘سٜ ٚ ا٘قغبف

آظضزٜ ٚ ضقس٤بفتٝ  ٞب٢ زفبف٣ ضٚاٖ وٝ ٔىب٥٘ؿٓ  زاض٘س، زض حب٣ِ
پ٤ٛك٣ ٚ  ثب ٘ؾط٤بت ضٚاٖوٙٙس. ا٤ٗ ٤بفتٝ  ا٤ٗ ٘مف ضا ا٤فب ٣ٕ٘

ٞب٢ ضقس٘ب٤بفتٝ  ضفتبض٢ ٕٞؿٛؾت وٝ تأو٥س زاض٘س زفبؿ-قٙبذت٣
پطزاظ٢،  اغّت ثب اختٙبة اظ ٔٛاخٟٝ ثب اؾتطؾٛضٞب، فطافى٣ٙ ٚ ذ٥بَ

 قٛز ٞب٢ اضغطاث٣ ٣ٔ اضتجبط زاض٘س وٝ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٘كب٘ٝ

(Perry et al., 2015) 
ٞب٢ زفبف٣  ؿٓٞب٢ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔىب٥٘ ٤بفتٝ

ٔؿئّٝ غ٥طؾبظ٘سٜ ٚ  ضقس٘ب٤بفتٝ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ حُ
قٙبذت٣ ٚ  پص٤ط٢ ضٚاٖ اضغطاة فطا٥ٌط ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ا٘قغبف

وٙٙس. زض  ا٢ ٔقٙبزاض٢ ا٤فب ٣ٔ اضغطاة فطا٥ٌط ٘مف ٚاؾغٝ
آظضزٜ ٚ ضقس٤بفتٝ زض ا٤ٗ  ٞب٢ زفبف٣ ضٚاٖ وٝ ٔىب٥٘ؿٓ حب٣ِ

 .ا٢ ٘ساقتٙس ضٚاثظ ٘مف ٚاؾغٝ

، Bond (2004)ٞب٣٤ چٖٛ  ٞب٢ پػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٤بفتٝ
Cramer (2006)وٙٙس اؾتفبزٜ اظ  ، ٕٞؿٛ ٞؿتٙس وٝ تأو٥س ٣ٔ

تطاق٣ ٚ  ٞب٢ ضقس٘ب٤بفتٝ ٕٞچٖٛ ا٘ىبض، فطافى٣ٙ، ز٥ُِ زفبؿ
٤ٚػٜ زض  پص٤ط٢ ث٥كتط ضٚا٣٘، ثٝ پطزاظ٢ اٚت٥ؿت٥ه، ثب آؾ٥ت ذ٥بَ

ٞب ثب  ٕٞچ٥ٙٗ، ٤بفتٝظ٥ٔٙٝ اذتلالات اضغطاث٣ ٔطتجظ اؾت. 
 Hayes et al. (2006)   ٚKashdan & Rottenbergپػٚٞف 

پص٤ط٢  ا٘س ا٘قغبف ضاؾتب ٞؿتٙس وٝ ٘كبٖ زازٜ ٞٓ  (2010)
قٙبذت٣ ثب وبٞف اضغطاة ٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٣٘ اضتجبط  ضٚاٖ
تٛاٖ اؾتٙجبط وطز افطاز٢ وٝ اظ  ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٘تب٤ح، ٣ٔ .زاضز

وٙٙس، ٔب٘ٙس اختٙبة،  ٔؿئّٝ غ٥طؾبظ٘سٜ اؾتفبزٜ ٣ٔ ضاٞجطزٞب٢ حُ
٘بتٛا٣٘ زض وٙتطَ، ٚ فسْ اثتىبض فُٕ، ثٝ احتٕبَ ث٥كتط٢ ثٝ 

تطاق٣، فطافى٣ٙ، ا٘ىبض ٚ  ٞب٢ ضقس٘ب٤بفتٝ ٕٞچٖٛ ز٥ُِ زفبؿ
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ا٤ٗ فطا٤ٙس ٔٙدط  .(Bond, 2004) قٛ٘س پطزاظ٢ ٔتٛؾُ ٣ٔ ذ٥بَ
خب٢  قٛز، ظ٤طا فطز ثٝ ٞب٢ اضغطاة فطا٥ٌط ٣ٔ ثٝ افعا٤ف ٘كب٘ٝ

ٞب٢ ٘بوبضآٔس ثطا٢ وٙبض  ٞب، ثٝ ق٥ٜٛ ٔٛاخٟٝ ٔؿتم٥ٓ ثب چبِف
پص٤ط٢  زض ٔمبثُ، افطاز ثب ا٘قغبف .ٌطزز ٞب ٔتٛؾُ ٣ٔ آٔسٖ ثب آٖ

س، قٙبذت٣ ثبلا لبزض٘س ثب پص٤طـ افىبض ٚ ٥ٞدب٘بت ٘بذٛقب٤ٙ ضٚاٖ
ٞب٢ ثّٙسٔست ذٛز  زض ِحؾٝ حبَ ثبل٣ ٔب٘سٜ ٚ ٔغبثك ثب اضظـ

 & Kashdan) (Hayes et al., 2006)فُٕ وٙٙس

Rottenberg, 2010;).   ٝچ٥ٙٗ ض٤ٚىطز٢ ؾجت وبٞف ٥٘بظ ث
ٞب٢ زفبف٣ ضقس٘ب٤بفتٝ قسٜ ٚ ثٝ تٙؾ٥ٓ ثٟتط ٥ٞدب٘بت  ٔىب٥٘ؿٓ

فسْ ٘مف .وٙس ٚ زض ٘ت٥دٝ وبٞف اضغطاة فطا٥ٌط وٕه ٣ٔ
آظضزٜ ٥٘ع ٕٔىٗ اؾت  ٞب٢ ضقس٤بفتٝ ٚ ضٚاٖ ا٢ ٔىب٥٘ؿٓ اؾغٝٚ

تط ضٚا٣٘،  ٤ٚػٜ زض افطاز ؾبِٓ ٞب، ثٝ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثبقس وٝ ا٤ٗ زفبؿ
ضٚ٘س ٚ اِعأبً  ٞب ثٝ وبض ٣ٔ ثطا٢ ٔس٤ط٤ت ٔؤثطتط اؾتطؼ ٚ تقبضو

ٕٞچ٥ٙٗ (. Cramer, 2006)ثب افعا٤ف اضغطاة ٕٞطاٜ ٥٘ؿتٙس
ٞب تٟٙب زض تقبُٔ ثب ؾب٤ط فٛأُ  ٗ زفبؿاحتٕبَ زاضز وٝ تأث٥ط ا٤

( قٙبذت٣ ٤ب اختٕبف٣ )ٔب٘ٙس حٕب٤ت اختٕبف٣ ٤ب ذٛزوبضآٔس٢
 .ٔكرم قٛز

آظضزٜ ث٥ٗ  ٞب٢ زفبف٣ ضقس٤بفتٝ ٚ ضٚاٖ ٌط٢ ٔىب٥٘ؿٓ فسْ ٚاؾغٝ
قٙبذت٣ ثب اضغطاة  پص٤ط٢ ضٚاٖ ٔؿئّٝ ٚ ا٘قغبف ضاٞجطزٞب٢ حُ

ٞب٢ زفبف٣  ٔىب٥٘ؿٓتٛا٘س ثٝ ذبعط آٖ ثبقس وٝ  فطا٥ٌط ٣ٔ
ٕٔىٗ اؾت ٘تٛا٘س ثٝ تٟٙب٣٤ ث٥ٗ آظضزٜ  ضقس٤بفتٝ ٚ ضٚاٖ

قٙبذت٣ ثب اضغطاة  پص٤ط٢ ضٚاٖ ٔؿئّٝ ٚ ا٘قغبف ضاٞجطزٞب٢ حُ
ٌط٢ زاقتٝ ثبقٙس. ثٝ فجبضت ز٤ٍط  تٛا٘ٙس ٘مف ٚاؾغٝ فطا٥ٌط ٣ٕ٘

ٔؿئّٝ زض وٙبض  قٙبذت٣ ٚ ضاٞجطزٞب٢ حُ پص٤ط٢ ضٚاٖ ا٘قغبف
آظضزٜ ٕٔىٗ اؾت ثٝ أٛض  ضقس٤بفتٝ ٚ ضٚاٖ ٞب٢ زفبف٣ ٔىب٥٘ؿٓ

قٙبذت٣ ٤ب اختٕبف٣ ز٤ٍط ٥٘بظ زاضز تب ثتٛا٘س اضغطاة فطا٥ٌط ضا 
ٞب ثط ا٥ٕٞت ض٤ٚىطزٞب٢  زض ٔدٕٛؿ، ٤بفتٝ تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤س.

قٙبذت٣  پص٤ط٢ ضٚاٖ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ٚ ٔساذلات٣ وٝ ثط تم٤ٛت ا٘قغبف
س. ا٤ٗ وٙٙ ٔؿئّٝ ٔؤثط تٕطوع زاض٘س، تأو٥س ٣ٔ ٚ آٔٛظـ حُ

ٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثىبٞٙس ٚ  تٛا٘ٙس اظ اؾتفبزٜ اظ زفبؿ ٔساذلات ٣ٔ
 .زض ٘ت٥دٝ اظ ثطٚظ اضغطاة فطا٥ٌط خ٥ٌّٛط٢ وٙٙس

ٔٛاضز اقبضٜ  ٣زض ازأٝ ثٝ ثطذ ٣پػٚٞك ٢ٞب ت٤ٔحسٚز  ٠حٛظ زض
ٞطچٙس اثعاضٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف حبضط )٘ؾ٥ط  :قٛز ٣ٔ

پص٤ط٢ قٙبذت٣( زض  ا٘قغبفٔم٥بؼ نفبت اٚت٥ؿٓ ٚ پطؾكٙبٔٝ 
ا٘س، أب  ٔغبِقبت پ٥ك٥ٗ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٔٙبؾج٣ ٘كبٖ زازٜ

٢ افطاز ثب  افتجبضؾٙد٣ ا٤ٗ اثعاضٞب ثٝ عٛض ذبل ثطا٢ خبٔقٝ
نفبت ثبلا٢ اٚت٥ؿٓ زض ا٤طاٖ ٔحسٚز ثٛزٜ اؾت. اظ ا٤ٗ ضٚ، ٕٔىٗ 

ٞب٢ ذبل ا٤ٗ ٌطٜٚ ثط زلت ٘تب٤ح اثعاضٞب تأث٥ط  اؾت ٤ٚػ٣ٌ
ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ث٥كتط اثعاضٞب٢ پػٚٞف ثط ٔجٙب٢  .بقسٌصاقتٝ ث

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ  ا٘س، أىبٖ زاضز تفبٚت ٞب٢ غطث٣ تس٤ٚٗ قسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ
ز٣ٞ افطاز اثط  ٢ پبؾد قٙبذت٣ ثط ٘حٜٛ ٔٛخٛز زض زضن ٔفب٥ٞٓ ضٚاٖ

ٞب ثٝ  پص٤ط٢ ٤بفتٝ تٛا٘س ٥ٔعاٖ تق٥ٕٓ ٌصاقتٝ ثبقس. ا٤ٗ ٔؿأِٝ ٣ٔ
اظ  ٍط٤ز ٣ى٤ .ٔحسٚز٤ت ٔٛاخٝ ؾبظز ؾب٤ط خٛأـ ٔكبثٝ ضا ثب

ٚخٛز زاضز ٔطتجظ ثٝ  ٣قٙبذت ضٚـ ٢ ٥ٝٙوٝ زض ظٔ ٣٤ٞب ت٤ٔحسٚز
ٔىب٥٘ؿٓ زفبف٣  ٢ٌط اؾت وٝ فسْ ٔقٙبزاض ٘كسٖ ٘مف ٚاؾغٝ ٤ٗا

 ٢ٍط٤ز ٢طٞب٥ٚخٛز ٔتغ ٥ُثٝ زِ تٛا٘س ٣ٔ آظضزٜ ضقس٤بفتٝ ٚ ضٚاٖ
پػٚٞف زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٘كسٜ اؾت. لاظْ اؾت وٝ  ٤ٗثبقس وٝ زض ا

پػٚٞكٍطاٖ  ٢ ٥ّٝٚ ازضان ثٝ ٚؾ قٙبذتٔطثٛط ثٝ  ٢طٞب٥ٔتغ
ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ا٤ٗ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز.  ٍط٤ز

پػٚٞف زا٘كد٤ٛبٖ اٚت٥ؿٓ ثٛزٜ اؾت؛ لاظْ اؾت زض تق٥ٕٓ ٘تب٤ح 
 ثب احت٥بط فُٕ ٕ٘ٛز.ٞب   ثٝ ؾب٤ط ٌطٜٚ
تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط وٝ ثطز٢ ضا ٥ٔتٛاٖ ثب پ٥كٟٙبز وبض

ٌط٢  ٞب٢ زفبف٣ ضقس٘ب٤بفتٝ ٘مف ٚاؾغٝ ٘كبٖ زاز ٔىب٥٘ؿٓ
پص٤ط٢  ٔؿئّٝ غ٥طؾبظ٘سٜ ٚ ا٘قغبف ٔقٙبزاض٢ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ حُ

تح٣ّ٥ّ پ٤ٛب ثٝ  ؾبؾرتبضقٙبذت٣ ثب اضغطاة فطا٥ٌط زاض٘س، اظ  ضٚاٖ
فٙٛاٖ ٤ه اثعاض ف٥ّٕبت٣ ثطا٢ ٔساذّٝ ثٍٟٙبْ اؾتفبزٜ قٛز. ا٤ٗ 

تٛا٘س ثب ضنس پ٥كطفت فطز٢ زض اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢  ٣ٔ ؾبذتبض
ٞب٢ زفبف٣ ؾبِٓ، ٚ قٙبؾب٣٤  ٔؿئّٝ ؾبظ٘سٜ ٚ ٔىب٥٘ؿٓ حُ

اٍِٛٞب٢ اضغطاة خٕق٣ زض ٥ٔبٖ افطاز، ثٝ پ٥ك٥ٍط٢ اظ تثج٥ت 
وٕه وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، ؾ٥ؿتٓ ٞكساض ا٥ِٚٝ  ظا اٍِٛٞب٢ آؾ٥ت

تقج٥ٝ قسٜ زض ا٤ٗ زاقجٛضز، أىبٖ قٙبؾب٣٤ افطاز زض ٔقطو ذغط 
ٞب٢ زفبف٣ ضقس٘ب٤بفتٝ ضا  ٢ ث٥ف اظ حس اظ ٔىب٥٘ؿٓ اؾتفبزٜ

قٙبذت٣ ٞسفٕٙس پ٥ف اظ  آٚضز تب ٔساذلات ضٚاٖ فطاٞٓ ٣ٔ
ا٢  ٤بفتٗ اضغطاة فطا٥ٌط افٕبَ قٛز. اخطا٢ چ٥ٙٗ ؾبٔب٘ٝ قست

پص٤ط٢  تٛا٘س ثٝ نٛضت غ٥طٔؿتم٥ٓ، تم٤ٛت ا٘قغبف ٣ٔ
ٞب٢ ٞسف  قٙبذت٣ ٚ وبٞف اضغطاة فطا٥ٌط ضا زض خٕق٥ت ضٚاٖ

زض ا٤ٗ پػٚٞف تأو٥س قس وٝ ، ث٥بٖ ٕ٘ٛز. تؿ٥ُٟ ٕ٘ب٤س
قٙبذت٣ ثط اضغطاة  پص٤ط٢ ضٚاٖ ٔؿئّٝ ٚ ا٘قغبف ضاٞجطزٞب٢ حُ

ٞب٢ زفبف٣  ا٢ ٔىب٥٘ؿٓ ٤ٚػٜ ثب ٘مف ٚاؾغٝ فطا٥ٌط تأث٥ط زاض٘س، ثٝ
ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ  قٛز ٔح٥ظ ضقس٘ب٤بفتٝ. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، تٛن٥ٝ ٣ٔ

ٔؿئّٝ ٚ افعا٤ف  ٞب٢ حُ زضٔب٣٘ ثطا٢ تم٤ٛت ٟٔبضت
ٞب٢ آٔٛظق٣ ثطا٢  پص٤ط٢ فطاٞٓ قٛز. اؾتفبزٜ اظ ثؿتٝ ا٘قغبف

قٛز.  ٞب پ٥كٟٙبز ٣ٔ وبٞف اضغطاة اظ عط٤ك تم٤ٛت ا٤ٗ ٟٔبضت
ٞب٢ زفبف٣ ضقس٘ب٤بفتٝ زض  ٕٞچ٥ٙٗ، وبٞف اؾتفبزٜ اظ ٔىب٥٘ؿٓ

تٛا٘س اثطثرف ثبقس. اظ ٘ؾط پػٚٞك٣، پ٥كٟٙبز  فطآ٤ٙس ٔكبٚضٜ ٣ٔ
قٛز ٔتغ٥طٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ فط٣ٍٙٞ ٥٘ع زض ٔسَ ثطضؾ٣  ٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف، ٔب٘ٙس افطاز ثب اذتلاَ  قٛ٘س. اخطا٢ پػٚٞف زض ٌطٜٚ
ٌطزز. زض ٟ٘ب٤ت،  اٚت٥ؿٓ، ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ساض٢ ٔسَ تٛن٥ٝ ٣ٔ

ٞب٢ آٔٛظق٣ ثط اؾبؼ ٔسَ پػٚٞف  آظٔب٤ف پى٥ح عطاح٣ ٚ
 .ثطا٢ تأ٥٤س ضٚاثظ ف٣ّّ ضطٚض٢ اؾت
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 هَاسیي اخلاقی
زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلال٣ پػٚٞف قبُٔ اذص ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ 

وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفب٤ت ٌطز٤سٜ  اظ قطوت
 اؾت.

 

 تؾکز ٍ قذرداًی
ضا اظ و٥ّٝ  پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضا٣٘ ٚ تكىط ذٛز

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبض٢ زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س. اؾترطاج ٘تب٤ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٣ٔ
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