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Abstract 

Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of the PTB therapeutic protocol in 

reducing behavioral profile problems, reducing bullying, enhancing problem-solving skills, and 

promoting self-compassion in delinquent adolescents. The main goal was to assess whether 

psychological interventions based on the PTB protocol could improve behavioral issues, bullying 

behaviors, and problem-solving skills while enhancing the level of self-compassion in delinquent 

adolescents. Method: This research was a semi-experimental study with a pre-test, post-test, and 

control group design. The statistical population included male and female delinquent adolescents aged 

14 to 18, who were held in correctional and rehabilitation centers in Tehran Province in 2021. From 

the population, 40 individuals were randomly selected and assigned to experimental and control 

groups. The experimental group participated in 12 sessions of the PTB therapeutic protocol, whereas 

the control group received no intervention. Data were collected using the Youth Behavioral Problems 

Scale (Achenbach & Rescorla, 1997), the Bullying Questionnaire (Olweus, 2002), and the Social 

Problem-Solving Inventory (D’Zurilla et al., 2002). Data analysis was performed using the mixed 

ANOVA statistical test. Findings: The results demonstrated that the PTB-based therapeutic 

intervention significantly improved behavioral profile problems, bullying behaviors, and problem-

solving skills in delinquent adolescents. Furthermore, the level of self-compassion in the experimental 

group exhibited a significant increase. A comparison of pre-test and post-test scores between the 

experimental and control groups revealed that these changes were stable over time and were confirmed 

during the follow-up phase. Conclusion: The findings indicated that the PTB therapeutic protocol can 

serve as an effective intervention for reducing behavioral problems, bullying, and improving problem-

solving skills and self-compassion in delinquent adolescents. These results have practical implications 

for psychologists and therapists in designing and implementing educational and therapeutic programs 

for delinquent adolescents. It is recommended that the PTB therapeutic approach be more widely 

implemented in correctional and rehabilitation centers, as well as in support programs for delinquent 

adolescents, to improve their psychological and social well-being. 
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حل مسألٍ،  ،یرفتبر مزخیزر کبَص مطکلات و PTB یزرمبو یزرمبو پزيتکل یاثزبرط

 وًجًاوبن بشَکبر یي ذًز زلسًس یقلسر

 3، اصغز جعفزی2*َبزی َبضمی رسیىی، 1افتربری معصًمٍ

1
 .طاىیؾبٍُ، ا ،یٍاحس ؾبٍُ، زاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یػوَه یقٌبؾ گطٍُ ضٍاى ،یزاًكگبُ آظاز اؾلاه یترهه یزوتط یزاًكدَ 
.طاىیتْطاى، ا ،یزاًكگبُ ذَاضظه ،یتیٍ ػلَم تطث یقٌبؾ زاًكىسُ ضٍاى ،یػوَه یقٌبؾ گطٍُ ضٍاى ،یزاًكگبُ ذَاضظه بضیاؾتبز 2   
 .طاىیزاًكگبُ وبقبى، وبقبى، ا ،یزاًكىسُ ػلَم اًؿبً ،یقٌبؾ گطٍُ ضٍاى ،زاًكگبُ وبقبى بضیزاًك 3

 hadihashemi@khu.ac.ir* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 

 10/02/1404 تبرید پذیزش مقبلٍ:     04/01/1404تبرید زریبفت مقبلٍ:

 چکیسٌ

 تیتمَ ،یوبّف للسض ،یضفتبض وطخیزض وبّف هكىلات ً PTB یٍتىل زضهبًپط یاثطثرك یّسف: پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾ
 یهجتٌ یقٌبذت ثَز وِ هساذلات ضٍاى يیپػٍّف ا یزض ًَخَاًبى ثعّىبض اًدبم قس. ّسف انل یذَززلؿَظ یحل هؿئلِ ٍ اضتمب یّب هْبضت

 يیا یٍ ؾغح ذَززلؿَظ سُیاًبى ثعّىبض ضا ثْجَز ثركحل هؿئلِ ًَخَ یّب ٍ هْبضت ی، ضفتبض للسضیثتَاًٌس هكىلات ضفتبض PTBثط پطٍتىل 
قبهل  یآظهَى ثب گطٍُ گَاُ اخطا قس. خبهؼِ آهبض ٍ پؽ آظهَى فیثب عطح پ یكیآظهب وِیپػٍّف اظ ًَع ً يیًَخَاًبى ضا اضتمب زٌّس. ضٍـ: ا
خبهؼِ  يی. اظ ثقسًس یه یًگْساض 1400زض ؾبل  اؾتبى تْطاى تیوِ زض هطاوع انلاح ٍ تطث زؾبلِ ثَ 18تب  14ًَخَاًبى ثعّىبض زذتط ٍ پؿط 

قطوت  PTB یخلؿِ پطٍتىل زضهبً 12زض  فیقسًس. گطٍُ آظهب نیٍ گَاُ تمؿ فیاًتربة ٍ ثِ زٍ گطٍُ آظهب یًفط ثِ ضٍـ تهبزف 40 ،یآهبض
ٍ ضؾىَضلا،  كٌجبخیًَخَاًبى )ا یت ضفتبضهكىلا بؼیّب ثب اؾتفبزُ اظ هم . زازًُىطز بفتیزض یا هساذلِ گًَِ چیوِ گطٍُ گَاُ ّ یوطزًس، زض حبل

 لیٍ تحل ِیقس. تدع یآٍض خوغ( 2002ٍ ّوىبضاى،  لای)زظٍض یٍ پطؾكٌبهِ حل هؿئلِ اختوبػ (.Olweus, 2002) ی، پطؾكٌبهِ للسض(1997
ثط پطٍتىل  یهجتٌ یِ هساذلِ زضهبًپػٍّف ًكبى زاز و حی: ًتبّب بفتِیاًدبم گطفت.  رتِیآه بًؽیٍاض لیتحل یّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبض زازُ

PTB ً يیثْجَز زّس. ّوچٌ یحل هؿئلِ ًَخَاًبى ثعّىبض ضا ثِ عَض هؼٌبزاض یّب ٍ هْبضت یللسض یضفتبضّب ،یضفتبض وطخیتَاًؿت هكىلات 
 يیبى زاز وِ اٍ گَاُ ًك فیگطٍُ آظهب يیآظهَى ث ٍ پؽ آظهَى فیپ ؿِیزاقت. همب یطیچكوگ فیافعا فیزض گطٍُ آظهب یؾغح ذَززلؿَظ

 PTB یپػٍّف ًكبى زاز وِ پطٍتىل زضهبً یّب بفتِی: یطیگ دِیقسًس. ًت سییتؤ عیً یطیگیثَزُ ٍ زض هطحلِ پ ساضیزض عَل ظهبى پب طاتییتغ
 ًَخَاًبى ثعّىبض یحل هؿئلِ ٍ ذَززلؿَظ یبّ ٍ ثْجَز هْبضت یللسض ،یوبّف هكىلات ضفتبض یهساذلِ هؤثط ثطا هیثِ ػٌَاى  تَاًس یه

ًَخَاًبى  یٍ زضهبً یآهَظق یّب ثطًبهِ یٍ اخطا یٍ زضهبًگطاى زض عطاح یقٌبؾ هترههبى ضٍاى یثطا حیًتب يی. اطزیهَضز اؾتفبزُ لطاض گ
 یتیحوب یّب ت ٍ ثطًبهِیزض هطاوع انلاح ٍ تطث یتط ثِ نَضت گؿتطزُ PTB یزضهبً ىطزیضٍ قَز یه كٌْبزیاؾت. پ یثعّىبض وبضثطز

 آًبى ووه قَز. یٍ اختوبػ یقٌبذت ضٍاى تیؾتفبزُ قَز تب ثِ ثْجَز ٍضؼًَخَاًبى ثعّىبض ا
 

 یللسض ،یضخ ػهج نیً ،یثعّىبض ،حل هؿئلِ ،یهكىلات ضفتبض ياصگبن کلیسی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

در کاهص  PTB یدرمان یپروتکل درمان یاثربخط .(4141) .جعفری، اصغر ؛هادیهاضمی رزینی،  ؛افتخاری، معصومه شیوه استناد به این مقاله:

 .295-543(: 2)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . نوجوانان بسهکار یو خود دلسوز ی، قلذرحل مسأله ،یرفتار مرخیمطکلات ن
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 مقسمٍ 

ّب ػوستبً ثِ ثطضؾی اثؼبز هٌفی ٍ  قٌبؾی تب هست هغبلؼبت ضٍاى
اًس. اظ  ّبی ًبؾبظگبضاًِ ضفتبض ٍ احؿبؾبت اًؿبًی پطزاذتِِ خٌج
قٌبؾی، تَخِ ثِ هَضَػبتی  ّبی ًرؿتیي هغبلؼبت ضٍاى زِّ

ّبی  آهیع ٍ آؾیت هبًٌس اضغطاة، افؿطزگی، ضفتبضّبی ذكًَت
 & Kosticّب ثَزُ اؾت ) قٌبذتی زض وبًَى پػٍّف ضٍاى

Knezevic, 2018َخَاًی گیطی ػلوی زض حَظُ ً (. ایي خْت
ّب ٍ هكىلات  ّب ػوستبً ثط آؾیت تؤثیط ًجَزُ اؾت ٍ تب ؾبل ًیع ثی

ایي زٍضُ، هبًٌس ضفتبضّبی ضساختوبػی، اػتیبز ٍ هكىلات 
ًبذَقبیٌس زٍضاى  (.Walters, 2019زاقت )تغبثمی توطوع 

ّبی  گیطی ضفتبض ٍ ًگطـ تَاًٌس ًمف هْوی زض قىل وَزوی هی
زٍضُ ًَخَاًی  (.Toldo et al., 2020)ًَخَاًبى زاقتِ ثبقٌس 

ّبی تحَل ّط اًؿبى  تطیي زٍضُ تطیي ٍ ثحطاًی یىی اظ حؿبؼ
ثجبتی زض ٍضؼیت ضٍاًی، هوىي اؾت  اؾت وِ ثِ ػلت ثی

ّبی فطز ثِ ضفتبضّبی ذغطًبن اظ خولِ ثعّىبضی  گیطی تهوین
(. هغبلؼبت پػٍّكگطاى زض عی Larregue, 2024هٌتْی قَز )

زازُ اؾت وِ اّویت ضٍاثظ ثطای  زٍ ؾِ لطى گصقتِ ًكبى
ای ثبثت قسُ اؾت؛ اهب  قٌبذتی ًَخَاًبى همَلِ ثْعیؿتی ضٍاى

ٌَّظ لاظم اؾت زاًف زض هَضز ایٌىِ چگًَِ وَزوبى ٍ خَاًبى 
تَاًٌس زض ثطاثط ثعّىبضی ٍ ضفتبضّبی هٌفی هحبفظت قًَس،  هی

 .گؿتطـ یبثس
ئلِ للسضی یىی اظ ضفتبضّبی هٌفی هطتجظ ثب زٍضاى ًَخَاًی، هؿ

ّبی  آهیع زض هحیظ اؾت وِ ثِ ػٌَاى یه ضفتبض هٌفی ٍ ذكًَت
ّبی هرتلف  ّبی آهَظقی ٍ گطٍُ اختوبػی اظ خولِ هحیظ

قَز. ضفتبضّبی للسضی زض ًَخَاًبى هؼوَلاً  ًَخَاًبى هغطح هی
قبهل اػوبل پطذبقگطاًِ خؿوی، ولاهی، اختوبػی یب 

یس، یب تحت وٌتطل قَز وِ ثِ ّسف تحمیط، تْس قٌبذتی هی ضٍاى
للسضی اگطچِ  (.Olweus, 2002)گیطز  گطفتي زیگطاى اًدبم هی

قَز، اهب  اغلت ثِ ػٌَاى قىلی اظ ضفتبض ضساختوبػی قٌبذتِ هی
تطی، هبًٌس هكىلات ضٍاًی ثلٌسهست،  تَاًس پیبهسّبی خسی هی

ًفؽ، ٍ ضفتبضّبی ثعّىبضاًِ ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس  وبّف ػعت
(Keo et al., 2021.) ؾَی زیگط، ًَخَاًبًی وِ ذَز زضگیط  اظ

قًَس، هوىي  ضفتبضّبی للسضی ّؿتٌس یب لطثبًی آى هحؿَة هی
اؾت ثِ زلیل احؿبؼ ذكن یب ًباهیسی ثِ الگَّبی پبیساض 

 ,Miles)ضفتبضّبی هرطة ّوچَى ثعّىبضی وكیسُ قًَس 

Richard, 2020صا، للسضی ثِ ػٌَاى یه هتغیط هْن زض ثطضؾی (. ل
 .ای اؾت هكىلات ضفتبضی ًَخَاًبى ثعّىبض، ًیبظهٌس تَخِ ٍیػُ

یىی اظ هؿبئل هْن زض هیبى ًَخَاًبى، ذَززلؿَظی اؾت وِ زض 
ّب ثِ ػٌَاى ػبهلی زض پیكگیطی اظ ضفتبضّبی  ثطذی پػٍّف

ظا ًظیط ثعّىبضی، للسضی ٍ هكىلات ضفتبضی هغطح قسُ  آؾیت
زضن ذَز زض  اؾت. ذَززلؿَظی ثِ هؼٌبی احؿبؼ هْطثبًی ٍ

تَاًس ثِ تمَیت ؾلاهت ضٍاى ٍ  ّب اؾت ٍ هی ظهبى ؾرتی
پیكگیطی اظ هكىلات ضفتبضی ووه وٌس. ًَخَاًبى فبلس 
ذَززلؿَظی هوىي اؾت ضفتبضّبی هٌفی ثیكتطی ًظیط للسضی، 
ثعّىبضی ٍ هكىلات ضفتبضی اظ ذَز ثطٍظ زٌّس. ذَززلؿَظی زض 

ّب ٍ  زض ثطاثط چبلف ٍالغ ثِ ًَػی ضفتبض هثجت ٍ حوبیتی اظ ذَز
 López-Zapata , De Jesús)قَز  فكبضّبی ظًسگی گفتِ هی

Ramírez-Gómez, 2023تَاًس زض ًَخَاًبى  (. ایي هفَْم هی
ثعّىبض ًمف هْوی زض وبّف للسضی، ضفتبضّبی هٌفی ٍ افعایف 

 .آٍضی ایفب وٌس تبة
تَاًس زض پیكگیطی اظ ضفتبضّبی  ّبیی وِ هی زیگط اظ هؤلفِ یىی

قس، ذَزتٌظیوی ّیدبًی اؾت. ذَزتٌظیوی هٌفی ًمف زاقتِ ثب
ّیدبًی ثِ فطآیٌسّبیی اقبضُ زاضز وِ زض آى فطز لبزض اؾت 

ای هؤثط هسیطیت وٌس. ایي ؾبظُ  احؿبؾبت ٍ افىبض ذَز ضا ثِ قیَُ
تَاًس ثِ وبّف ضفتبضّبی هٌفی هبًٌس للسضی، ثعّىبضی ٍ  هی

ضفتبضّبی ذَزآظاض ووه وٌس ٍ ًمف هیبًدی زض اضتجبط ثیي 
اؾوطی ثطزُ ظضز، زٍلتكبّی، آٍضی ایفب ًوبیس ) ذَززلؿَظی ٍ تبة

قَز وِ فطز ثتَاًس  (. ذَزتٌظیوی ّیدبًی ثبػث هی1398، عبّطی
ّبی هٌبؾت ٍ ؾبظگبضاًِ  ّبی هٌفی، اظ ٍاوٌف ثِ خبی ٍاوٌف

 ,Palit & Chhabra)ثطای همبثلِ ثب هكىلات اؾتفبزُ وٌس 

2021). 
اًس وِ ذَزتٌظیوی  ًكبى زازُّب  ثط اؾبؼ ایي پیكیٌِ، پػٍّف

تَاًس اضتجبط هیبى تدبضة ًبذَقبیٌس زٍضاى وَزوی ٍ  ّیدبًی هی
س )فطگت هكىلات ضفتبضی ًظیط ثعّىبضی ٍ للسضی ضا وبّف زّ

اظ ایي ضٍ،  (.1397؛ اؾسی هدطُ ٍ اوجطی، 1400ٍ ّوىبضاى، 
آٍضی ثط  هغبلؼبت اذیط ثِ ثطضؾی تؤثیطات ذَززلؿَظی ٍ تبة

ت ضفتبضی ًَخَاًبى اظ خولِ ضفتبضّبی للسضی وبّف هكىلا
ّب زض ایي ظهیٌِ ٌَّظ  اًس. ایي زض حبلی اؾت وِ پػٍّف پطزاذتِ

زض هطاحل اثتسایی لطاض زاضًس ٍ ثِ ٍیػُ زض ضاثغِ ثب ًمف هیبًدی 
آٍضی ٍ ذَززلؿَظی ثب  ذَزتٌظیوی ّیدبًی زض اضتجبط ثیي تبة

 .سُ اؾتّبی هحسٍزی اًدبم ق للسضی ٍ ثعّىبضی پػٍّف
ّب ٍ  ثب تَخِ ثِ پیكیٌِ ًظطی ٍ پػٍّكی یبزقسُ، ضٍـ

ّبی زضهبًی گًَبگًَی ثطای وبّف هكىلات ضفتبضی،  ثطًبهِ
للسضی ٍ تمَیت ذَززلؿَظی زض ًَخَاًبى ثعّىبض اضائِ قسُ 

ثط اؾبؼ  PTB اؾت. زض ایي پػٍّف، ثؿتِ آهَظقی زضهبًی
ذَزتٌظیوی  آٍضی، ذَززلؿَظی ٍ ًتبیح هسلؿبظی هتغیطّبی تبة

ّیدبًی عطاحی ٍ اثطثركی آى ثط وبّف هكىلات ًیوطخ 
ّبی حل هؿئلِ زض  ضفتبضی، ضفتبضّبی للسضی ٍ ثْجَز هْبضت

ًَخَاًبى ثعّىبض هَضز ؾٌدف لطاض ذَاّس گطفت. هكىلات 
ضفتبضی زض ًَخَاًبى ثعّىبض هؼوَلاً قبهل ضفتبضّبیی اؾت وِ ثب 

ًس ٍ هوىي اؾت هَخت اًتظبضات ٍ ٌّدبضّبی خبهؼِ تٌبؾت ًساض
 .(Asten, R, Jefri, 2006قًَس )ذغط ثطای فطز ٍ زیگطاى 
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ّبی حل  تَاًس ثط هْبضت قسُ ثِ ٍیػُ هی ثطًبهِ زضهبًی عطاحی
هؿئلِ ایي ًَخَاًبى تؤثیط ثگصاضز. تَاًبیی حل هؿئلِ یىی اظ 

ثطاًگیع اؾت ٍ  ّبی چبلف ػَاهل هْن زض هسیطیت هَلؼیت
ی، ضفتبضّبی هٌفی ٍ ثْجَز ٍضؼیت تَاًس ثِ وبّف للسض هی

 ,.Brockman-Byrne et al)وٌس اختوبػی ایي ًَخَاًبى ووه 

اظ ایي ضٍ، ایي پػٍّف زض تلاـ اؾت تب ثِ ؾَالات  (.2019
تَاًس زض  هی PTBاؾبؾی ظیط پبؾد زّس: آیب پطٍتىل زضهبًی 

ّبی حل  وبّف هكىلات ًیوطخ ضفتبضی، للسضی ٍ ثْجَز هْبضت
ًبى ثعّىبض هؤثط ثبقس؟ آیب ایي ثطًبهِ زضهبًی هؿئلِ ًَخَا

ّب ضا افعایف زّس تب  آٍضی آى تَاًس ؾغح ذَززلؿَظی ٍ تبة هی
 ّبی ظًسگی همبثلِ هؤثطتطی زاقتِ ثبقٌس؟ زض ثطاثط چبلف

 

 ريش پضيَص

پػٍّف حبضط اظ ًظط ّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط قیَُ گطزآٍضی 
اؾتفبزُ اظ ضٍـ  ّوجؿتگی ثَز وِ ثب -ّب اظ ًَع تَنیفی زازُ

الگَیبثی هؼبزلات ؾبذتبضی زضنسز ثطضؾی ّوعهبى ضٍاثظ هیبى 
هتغیطّبی پػٍّف زض لبلت یه هسل اؾت. زض ایي پػٍّف، 

آظهَى ثب گطٍُ گَاُ  آظهَى ٍ پؽ آظهبیكی ثب عطح پیف ثرف ًیوِ
ٍ پیگیطی یه هبِّ اخطا قس. خبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف قبهل 

ؾبلِ ثَز وِ زض  18تب  14ط ٍ پؿط توبهی ًَخَاًبى ثعّىبض زذت
ًگْساضی  1400هطاوع انلاح ٍ تطثیت اؾتبى تْطاى زض ؾبل 

ًفط ثِ ضٍـ تهبزفی اًتربة ٍ  40قسًس. اظ هیبى ایي گطٍُ،  هی
 .زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ لطاض گطفتٌس

ّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل زاقتي ؾبثمِ هكىلات ضفتبضی،  هلان
قٌبذتی  ؿَظی ون، ًساقتي اذتلالات ضٍاىضفتبضّبی للسضی ٍ ذَززل

ّبی ذطٍج  ثبضظ ٍ ضضبیت هكبضوت زض پػٍّف ثَز. ّوچٌیي، هلان
وٌٌسگبى زض پبؾد ثِ ؾَالات  اًگیعگی هكبضوت اظ پػٍّف قبهل ثی

خلؿِ زض خلؿبت آهَظقی زضهبًی ٍ  3پطؾكٌبهِ، غیجت ثیف اظ 
 .ثبقس قطوت زض ثطًبهِ آهَظقی هكبثِ هی

 :ػجبضتٌس اظ اثعاضّبی پػٍّف
  همیبؼ ذَزگعاضقی هكىلات ضفتبضی ًَخَاًبى
(Achenbach& Rescorla, 1997) 
 ( پطؾكٌبهِ حل هؿئلِ اختوبػیD’Zurilla, Nezu & 

Maydeu-Olivares, 2002) 
  پطؾكٌبهِ ضفتبضّبی للسضی(Olweus, 2002.) 

 

 ابشار گززآيری اطلاعبت

  1مقیبط ذًزگشارضی مطکلات رفتبری وًجًاوبن
ؾبذتِ  Achenbach& Rescorla(1997)همیبؼ تَؾظ ایي 

وٌٌسُ ثطای ؾٌیي قسُ اؾت. ایي همیبؼ یه اثعاض ذَزاضظیبثی
ؾبل اؾت وِ ثطای ًَخَاًبى ثب حسالل تحهیلات زض  18تب  11

گَیی زلیمِ لبثل پبؾد 15حس پبیِ پٌدن اثتسائی زض هست ظهبى 
اؾت.  3ّبٍ ؾٌسضٍم 2ّباؾت. ایي همیبؼ قبهل ثرف قبیؿتگی

، 5، ػولىطز تحهیلی4ّبلؿوت فؼبلیت 4ّب اظ ثرف قبیؿتگی
ٍ قبیؿتگی ولی تكىیل قسُ ٍ ثرف  6وبضآهسی اختوبػی

گیطی/افؿطزگی، قىبیبت ثسًی، ّب قبهل گَقِؾٌسضٍم
افؿطزگی/اضغطاة، هكىلات اختوبػی، هكىلات تفىط، 
هكىلات تَخِ، ضفتبض ثعّىبضاًِ، ضفتبض پطذبقگطاًِ ٍ ؾبیط 

ثبقس. ؾبظًسگبى پبیبیی ایي همیبؼ ضا ثب لات ضفتبضی هیهكى
 &Achenbachهحبؾجِ وطزًس ) 89/0ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

Rescorla, 1997فسایی ٍ ًدفی ػؿگطآثبز، ثكبضت، (. حجیجی
زض پػٍّف ذَز پبیبیی ایي همیبؼ ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  (1388)

 89/0وطزى ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ زًٍیوِ 93/0آلفبی وطًٍجبخ 
هحبؾجِ وطزًس ٍ ّوچٌیي ضٍایی ایي همیبؼ ضا ثب اؾتفبزُ اظ 
ضٍایی ؾبظُ هَضز تؤییس لطاض زازًس. زض ایي پػٍّف هیعاى آلفبی 

 ثَز. 87/0وطًٍجبخ ثطاثط ثب 
 

 مسئلٍ اجتمبعیپزسطىبمٍ حل
 D’Zurilla et al(2022)پطؾكٌبهِ حل هؿئلِ اختوبػی تَؾظ 

گَیِ  25اؾت، ایي پطؾكٌبهِ قبهل  عطاحی ٍ اػتجبضیبثی قسُ
;ثِ ّیچ 1ّبی لیىطت اظ ثؿتِ پبؾد ثط اؾبؼ عیف پٌح زضج

ثبقس. پطؾكٌبهِ حل هؿئلِ اختوبػی، ;ذیلی ظیبز هی5ٍخِ تب 
گیطی هٌفی ثِ گیطی هثجت ثِ هؿئلِ، خْتاثؼبز همیبؼ خْت

احتیبط، ؾجه هؿئلِ، حل هؿئلِ هٌغمی، ؾجه تىبًكی/ ثی
گصاضی، زّس. ثطای ًوطُز ؾٌدف لطاض هیاختٌبثی ضا هَض

ّب ضا خوغ وطزُ ٍ ثط اؾبؼ اهتیبظّبی ثِ زؾت آهسُ اظ توبم گَیِ
 قَز: ّبی ظیط ػول هیلبًَى

ثبقس، هیعاى  50تب  25زض نَضتی وِ ًوطات پطؾكٌبهِ ثیي  -
 ثبقس.هتغیط زض ایي خبهؼِ ضؼیف هی

ثبقس،  100تب  50زض نَضتی وِ ًوطات پطؾكٌبهِ ثیي  -
 ثبقس.هیعاى هتغیط زض ؾغح هتَؾغی هی

ثبقس، هیعاى هتغیط ثؿیبض  100زض نَضتی وِ ًوطات ثبلای  -
 ثبقس.ذَة هی

ٍ  91/0تب  68/0پبیبیی آظهَى هدسز ثطای ایي پطؾكٌبهِ ثیي 
/. گعاضـ قسُ اؾت. ضٍایی 95تب  69/0ضطیت آلفبی اى ثیي 

وتكبفی ٍ ؾبظُ ایي پطؾكٌبهِ ًیع ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل ػبهلی ا
ّبی ضٍاىهؿئلِ ٍ ؾبظُّبی حلّوجؿتگی ثب زیگط همیبؼ

(. D’Zurilla et al, 2002قٌبذتی ّوپَـ، تبییس قسُ اؾت )
(، ضطیت آلفبی 1389هرجطی، زضتبج ٍ زضُ وطزی )زض ایطاى 

ضا ثطای پٌح ػبهل ؾٌدیسُ قسُ ٍ ضطیت پبیبیی ثبظآظهبیی  85/0
وبػی وَتبُ قسُ ثسؾت ضا ثطای پطؾكٌبهِ حل هؿئلِ اخت 88/0

آٍضزًس. ّوچٌیي زض ایي تحمیك ثطضؾی ؾبذتبض ػبهلی ثیبًگط 
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)هرجطی ٍ ّوىبضاى، ثبقس ٍخَز پٌح ػبهل اقبضُ قسُ زض ثبلا هی
 ثَز. 89/0زض ایي پػٍّف هیعاى آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب  (.1389

 

 پزسطىبمٍ رفتبرَبی قلسری
اثعاضی  (Olweus, 2002)پطؾكٌبهِ ضفتبضّبی للسضی 

گیطی هیعاى ضفتبضّبی للسضی زض ًَخَاًبى  اؾتبًساضز ثطای اًساظُ
ّبی هرتلف ایي ضفتبض، اظ خولِ للسضی خؿوی  اؾت وِ خٌجِ

)هبًٌس وته ظزى ٍ تْسیس فیعیىی(، ولاهی )هبًٌس تَّیي ٍ 
پطاوٌی( ضا  توؿرط( ٍ اختوبػی )هبًٌس عطز اختوبػی یب قبیؼِ

ػٌَاى  ّبی هرتلف ثِ پػٍّف وٌس. ایي همیبؼ زض اضظیبثی هی
اثعاضی هؼتجط ثطای هغبلؼِ للسضی ٍ ضفتبضّبی ضساختوبػی هَضز 

 اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت.
 

 ایمعزفی بزوبمٍ مساذلٍ
ؾبذتِ: زض ایي پػٍّف ثؿتِ ثِ ثؿتِ آهَظقی زضهبًی هحمك

پػٍّف، ثطًبهِ  1ؾبظی هتغیطّبی شوطقسُ زض فبظ ًتبیح هسل
اج ٍ ًتبیح آى ثط وبّف هكىلات ًیوطخ آهَظقی زضهبًی اؾترط

ثیي ًَخَاًبى ثعّىبض ضفتبضی، حل هؿئلِ ٍ هتغیطّبی پیف
ّبی ٍ زلیك 90خلؿِ  10ؾٌدیسُ قس. ایي ثطًبهِ زضهبًی قبهل 

( اًدبم گكت. 2ّبی زٍ خلؿِ ثَز وِ زض گطٍُ آظهبیف )فبظ ّفت
پػٍّكگط یه ثؿتِ آهَظقی زضهبًی ثط اؾبؼ زض پػٍّف حبضط 

ٍ تْیِ وطز. ثطًبهِ آهَظقی هصوَض عطاحی، تسٍیي ح هسل ًتبی
تَؾظ اؾتبزاى ضاٌّوب ٍ هكبٍض ٍ هترههبى حَظُ هسزوبضی 

قٌبؾی ٍ زیگطهترههبى ایي حَظُ هَضز تؤییس ٍ اختوبػی، ضٍاى
گعاضـ  2قطح هرتهط خلؿبت زض خسٍل اػتجبض لطاض گطفت. 

 قسُ اؾت.

 
 لؿبت آهَظقیؾبذتبض خلؿبت ٍ ذلانِ هحتَای خ :1خسٍل 

 هحتَای خلؿِ ػٌَاى خلؿِ

 ّب( ٍ هؼطفی ثطًبهِ هساذلِاضظیبثی)ههبحجِ تىویل پطؾكٌبهِ خلؿِ اٍل

 آٍضی اظ لجیل قبیؿتگی، اػتوبز ثِ ًفؽ، اضتجبط ٍ وٌتطلّبی هطثَط ثِ تبةآهَظـ خلؿِ زٍم

 ی ٍ همبثلِآٍضی اظ لجیل قرهیت، ّوىبضّبی تبةثطضؾی تىبلیف ٍ ازاهِ آهَظـ خلؿِ ؾَم

گصاضی احؿبؾبت ٍ افىبض ضاخغ ثطضؾی تىبلیف ٍ آهَظـ ذَززلؿَظی ٍ ّوسضزی ثب ذَز، آهَظـ ثركف ذَز اظ عطیك ثِ اقتطان خلؿِ چْبضم
 ثِ آًچِ اًدبم قسُ

هٌساًِ، ههبلحِ خطأتپصیطی اظ عطیك ضاّىبضّبیی هبًٌس تٌفؽ زلؿَظاًِ ثب تطن هَلؼیت، هصاوطُ ثطضؾی تىبلیف ٍ آهَظـ هؿئَلیت خلؿِ پٌدن
 یب وَتبُ آهسى ٍ ... 

 قسُ لجلی ٍ پؿرَضاًسّبی آهَذتِّبی ذَززلؿَظی قٌبذتی ثب ّسف تحىین هْبضتثطضؾی تىبلیف ٍ آهَظـ ٍ توطیي هْبضت خلؿِ قكن

 آٍضی ٍ ؾطؾرتیثطضؾی تىبلیف ٍ آهَظـ پصیطـ هؿبئل ثب ّسف افعایف تبة خلؿِ ّفتن

 ، آهَظـ ّوسلی ثب ذَز، ووه زض خْت فطایٌس پصیطـ هؿئلِ ثطضؾی تىبلیف خلؿِ ّكتن

 ّبی قٌبذتی زض خْت اختٌبة اظ احؿبؾبت زضزًبن ثطضؾی تىبلیف ٍ اضائِ توطیي زض خْت ػسم اؾتفبزُ اظ تىٌیه خلؿِ ًْن

 ّبی ذَز قفمت ٍضظیّبی تدطثِ ای ٍ پطزاظـ ّیدبًی ػویك ٍ توطیيّبی تىٌیهآهَظـ توطیي خلؿِ زّن
 ّبی ثطای تىبلیف هٌعلزى توطیيزا

 ّبی ذَز قفمت ٍضظیّبی تدطثِ ای ٍ پطزاظـ ّیدبًی ػویك ٍ توطیيّبی تىٌیهآهَظـ توطیي خلؿِ یبظزّن
 ّبی ثطای تىبلیف هٌعلزازى توطیي

 آظهَىی ٍ اخطای پؽثٌسی ًْبیقسُ، ثحث زضثبضُ ًمبط لَت ٍ ضؼف خلؿبت، خوغًظطؾٌدی زضثبضُ تؤثیط هساذلِ اًدبم خلؿِ زٍاظزّن

 
قیَُ اخطا. پؽ اظ تهَیت پطٍپَظال ضؾبلِ، اذص وس اذلاق 

ًبهِ اظ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ثِ وبًَى انلاح زضیبفت هؼطفی
ٍ تطثیت قْط ظیجب زض قْطؾتبى تْطاى هطاخؼِ قس ٍ هدَظّبی 

ًفط اظ  350لاظم خْت اًدبم پػٍّف اذص گطزیس. زض ازاهِ 
دب حضَض زاقتٌس ثِ نَضت زضزؾتطؼ ٍ ثط ًَخَاًبًی وِ زض آً

ّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف اًتربة قسًس ٍ ثؼس اظ اضائِ اؾبؼ هلان
تَضیح همسهبتی زض ذهَل ّسف پػٍّف ٍ خلت هكبضوت 

ّب هجٌی ثط هحطهبًِ ثركی ثِ آظهَزًیّب ٍ اعویٌبىآظهَزًی
ّب ٍ ثطاظـ هسل قس. ًبهِثَزى اعلاػبت السام ثِ تَظیغ پطؾف

وٌٌسگبى هطحلِ پیكیي پػٍّف وِ زض ًفط اظ قطوت 40ِ زض ازاه
ثیي ًوطات پبییٌی گطفتِ ثَزًس اًتربة ٍ ضوي هتغیطّبی پیف

گطفتي ضضبیت وتجی اظ آًبى، تؼْس پػٍّكگط وِ هساذلِ ثؼس اظ 
قَز، ٍ ًتبیح اتوبم پػٍّف زض هَضز گطٍُ گَاُ ًیع اًدبم هی

ُ گَاُ اضائِ هیحبنل اظ پػٍّف ثِ ّط زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍ
گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ )  2گطزز، افطاز ًوًَِ ثِ نَضت تهبزفی زض 

ًفط( خبیسّی قسًس. زض ایي هطحلِ ثِ گطٍُ آهَظـ،  20ّط گطٍُ 
ّبیی زض خْت ثْجَز هتغیطّب ّبی توطیيزلیك 90خلؿِ  10

گًَِ اضائِ قس زض حبلی وِ گطٍُ گَاُ زض لیؿت اًتظبض ثَز ٍ ّیچ
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آظهَى گطٍُ پؽ 2ت ًىطزًس. ؾپؽ زض هَضز ّط زضهبًی زضیبف
اخطا قس. اظ آظهَزًی ذَاؾتِ قس تب ثبنسالت ثِ ؾؤالات پبؾد 
زٌّس. اخطا ثِ نَضت اًفطازی ثَزُ ٍ خْت پبؾرگَیی 
هحسٍزیت ظهبًی ٍخَز ًساقت. فطایٌس اخطای پػٍّف عی ؾِ 

 ّب گطزآٍضی قسًس.اًدبم ٍ زازُ 1402هبُ تبثؿتبى 

 

 یبفتٍ َب
ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی اؾترطاجاظ هغبلؼِ حبضط، ثطضؾی ّسف 

( ثبػث 1402قسُ  زض پػٍّف ّبقوی، افتربضی ٍ خؼفطی )
هؿئلِ ٍ حل ّبیوبّف هكىلات ًیوطخ ضفتبضی، ثْجَز هْبضت

  ثَز.وبّف ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی زض ًَخَاًبى ثعّىبض 
تَنیفی  ّبی آهبضّبی خوغ آٍضی قسُ اظ ضٍـثطای تحلیل زازُ

وِ ثطای تَنیف زازٍُ اؾتٌجبعی اؾتفبزُ قسُ اؾت ثِ عَضی
 هؼیبض)هیبًگیي، اًحطاف  تَنیفی ّبی خوغ آٍضی قسُ اظ خساٍل

خْت ٍ آظهَى قبپیطٍ ٍیله( ٍ زض آهبض اؾتٌجبعی ثِ هٌظَض 
قسُ ثبػث وبّف ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی اؾترطاجثطضؾی 

هؿئلِ ٍ وبّف حل ّبیهكىلات ًیوطخ ضفتبضی، ثْجَز هْبضت
اظ ضٍـ آهبضی تحلیل ضفتبض ذَز زلؿَظی زض ًَخَاًبى ثعّىبض 

توبهی  ٍاضیبًؽ آهیرتِ ٍ آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍی اؾتفبزُ قس.
ّبی نَضت گطفتِ زض ایي هغبلؼِ ثب اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ تحلیل
SPSS  ِاًدبم قس.  26ًؿر 

ًفطی  20ٍُ زض زٍ گط ًَخَاًبى ثعّىبضًفط اظ  40زض ایي پػٍّف 
ٍ گَاُ هَضز ثطضؾی لطاض قسُ ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی اؾترطاج

قسُ ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی اؾترطاجهیبًگیي ؾٌی گطٍُ گطفت. 
. ؾبل ثَز 60/16 ± 82/0ؾبل ٍ گطٍُ گَاُ  45/16 ± 99/0

خبهؼِ پػٍّف زٍ گطٍُ قٌبذتی هكرهبت خوؼیت 7-4خسٍل 
 زّس. ضا ًكبى هیٍ گَاُ قسُ ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی اؾترطاج

 
 (40 )تؼساز:ًَخَاًبى ثعّىبض قٌبذتی گطٍُ هساذلِ ٍ گَاُ هكرهبت خوؼیت :2 خسٍل

 هتغیط خوؼیت قٌبذتی

 گطٍُ

قسُ ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی اؾترطاج ًتیدِ آظهَى
 )زضنس( تؼساز(20تؼساز:)

 (20تؼساز:)گَاُ 
 )زضنس( تؼساز

   خٌؿیت*

P= 1 16(80) 17(85) پؿط 

 4(20) 3(15) زذتط

 607/0P= ،52/0-=(38)t 60/16(82/0) 45/16(99/0) آهَظ )ؾبل(؛ )اًحطاف هؼیبض(هیبًگیيؾي زاًف
 هؿتمل t: آظهَى t: آظهَى زلیك فیكط، *
 

ًفط  17ّبی هَضز هغبلؼِ، اظ ًظط خٌؿیت پؿط ًْن )ثیكتط ًوًَِ
ًفط زض گطٍُ  16ٍ قسُ ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی اؾترطاجزض گطٍُ 

قٌبذتی ( ثَزًس. ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط هكرهبت خوؼیتگَاُ
زاض آهبضی ٍخَز ًساقتِ ٍ زٍ گطٍُ اظ لحبػ ایي اذتلاف هؼٌی

 (. <05/0Pقٌبذتی ّوگي ثَزًس )هتغیطّبی خوؼیت

هكىلات ًیوطخ . هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هتغیطّبی 2خسٍل 
ضفتبض ذَز  هؿئلِ ٍ وبّفّبی حلضفتبضی، ثْجَز هْبضت

ّب ثطحؿت ػضَیت گطٍّی ٍ هطاحل ثْوطاُ هؤلفِزلؿَظی 
 اضظیبثی ًكبى زازُ قسُ اؾت. 

 

 (40ٍ گَاُ )تؼساز: آهَظـ ّبی ثِ تفىیه گطٍُپػٍّف هتغیطّبی تَنیفی ّبی قبذم: 3 خسٍل

 گَاُ ثطًبهِ آهَظقی هطحلِ هتغیط

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 36/7 25/58 آظهَى پیف هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی

 75/11 55/73 آظهَى پؽ

 03/11 90/71 پیگیطی

 27/1 05/7 آظهَى پیف ؾبظی قسُ هكىلات زضًٍی

 10/2 70/8 آظهَى پؽ

 21/2 50/8 پیگیطی

 69/2 90/11 آظهَى پیف ؾبظی قسُ هكىلات ثطًٍی

 66/3 65/14 آظهَى پؽ

 36/3 35/14 پیگیطی
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 گَاُ ثطًبهِ آهَظقی هطحلِ هتغیط

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 97/2 30/15 ظهَىآ پیف هؿئلِ ّبی حل هْبضت

 84/5 50/19 آظهَى پؽ

 47/5 05/19 پیگیطی

 66/2 35/12 آظهَى پیف گیطی هثجت ثِ هؿئلِ خْت

 17/4 50/15 آظهَى پؽ

 91/3 35/15 پیگیطی

 01/3 65/11 آظهَى پیف گیطی هٌفی ثِ هؿئلِ خْت

 57/4 20/15 آظهَى پؽ

 28/4 65/14 پیگیطی

 25/6 95/130 ىآظهَ پیف حل هؿئلِ هٌغمی

 53/10 15/115 آظهَى پؽ

 23/9 30/116 پیگیطی

 77/3 65/33 آظهَى پیف ؾجه تىبًكی

 34/3 65/29 آظهَى پؽ

 50/3 95/29 پیگیطی

 87/3 50/49 آظهَى پیف ؾجه اختٌبثی

 57/4 10/44 آظهَى پؽ

 53/4 45/44 پیگیطی

 48/5 75/23 آظهَى پیف ذَززلؿَظی

 99/4 15/19 آظهَى پؽ

 13/5 70/19 پیگیطی

 20/5 80/45 آظهَى پیف للسضی

 90/5 50/31 آظهَى پؽ

 75/5 10/33 پیگیطی

 
، هیبًگیي ًوطات هتغیطّبی هكىلات ًیوطخ 2ثب تَخِ ثِ خسٍل 

هؿئلِ، ضفتبض ذَززلؿَظی ٍ  ّبی حل ضفتبضی، للسضی، هْبضت
گَاُ زض  ّبی ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی ٍ ّبی آى زض گطٍُ هؤلفِ

آظهَى تغییطاتی زاقتِ  آظهَى ًؿجت ثِ هطحلِ پیف هطحلِ پؽ
اؾت. ایي تغییطات هؤیس آى اؾت وِ زض گطٍُ آهَظـ، ًوطات 

وٌٌسگبى زض هكىلات ًیوطخ ضفتبضی، للسضی،  آظهَى قطوت پؽ
هؿئلِ  ّبی حل ّبی آى ٍ ذَززلؿَظی وبّف ٍ زض هْبضت هؤلفِ

 .ّبی آى افعایف زاقتِ اؾت ٍ هؤلفِ
عَض هكرم، ًوطات هطثَط ثِ هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ٍ  ثِ

ضفتبضّبی للسضی زض گطٍُ ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی، ّن زض هطحلِ 
آظهَى ٍ ّن زض هطحلِ پیگیطی، وبّف هؼٌبزاضی ضا ًؿجت ثِ  پؽ

اًس. ایي وبّف زض گطٍُ گَاُ  آظهَى ًكبى زازُ هطحلِ پیف
ُ تغییطات هكبّسُ ًكسُ اؾت ٍ ًوطات للسضی زض ایي گطٍ

هؼٌبزاضی ًكبى ًسازُ اؾت. ّوچٌیي، زض گطٍُ آهَظـ، 
گیطی هثجت  ّبی آى )قبهل خْت هؿئلِ ٍ هؤلفِ ّبی حل هْبضت

ثِ هؿئلِ، حل هؿئلِ هٌغمی( ثْجَز چكوگیطی زض هطحلِ 
وِ  اًس؛ زض حبلی آظهَى زاقتِ آظهَى ٍ پیگیطی ًؿجت ثِ پیف پؽ

سُ ًبوبضآهسی زض حل زٌّ ّبی تىبًكی ٍ اختٌبثی )وِ ًكبى ؾجه
 .اًس هؿئلِ ّؿتٌس( وبّف هؼٌبزاضی ضا ًكبى زازُ

زّس ًوطات ضفتبض ذَززلؿَظی ٍ  ًتبیح ّوچٌیي ًكبى هی
آظهَى زض گطٍُ  آظهَى ًؿجت ثِ پیف ّبی آى زض هطحلِ پؽ هؤلفِ

ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی افعایف هؼٌبزاضی زاقتِ اؾت، اهب زض گطٍُ 
عَض ولی، ایي  بّسُ ًكسُ اؾت. ثِتَخْی هك گَاُ تغییطات لبثل

ًتبیح حبوی اظ اثطثركی ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی زض وبّف 
ّبی  هكىلات ًیوطخ ضفتبضی، ضفتبضّبی للسضی ٍ افعایف هْبضت

هؿئلِ ٍ ذَززلؿَظی زض ًَخَاًبى گطٍُ آظهبیف اؾت، زض  حل
وِ زض گطٍُ گَاُ تغییطات هؼٌبزاضی زض ایي هتغیطّب زیسُ  حبلی
 قَز. ًوی

ّبی پػٍّف اظ تحلیل ٍاضیبًؽ آهیرتِ ثطای ثطضؾی ؾؤال
زض ایي هغبلؼِ یه ػبهل زضٍى آظهَزًی ٍخَز  اؾتفبزُ قس.
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گیطی هتغیطّبی پػٍّف زض ؾِ هطحلِ زاقت وِ ظهبى اًساظُ
آظهَى ٍ پیگیطی ثَز ٍ یه ػبهل ثیي آظهَزًی آظهَى، پؽپیف

ُ( ثَز. ٍخَز زاقت وِ آى ػضَیت گطٍّی )گطٍُ آظهبیف ٍ گَا
اؾت  7ثیي آظهَزًی -لصا عطح هَضز اؾتفبزُ عطح زضٍى

(Pallant  ،2020.)  زض ایي ثرف ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ
ّب زض زضٍى ّط ؾؤال پػٍّف هغطح آهیرتِ ثطای توبهی گطٍُ

ّب قسُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ تؼسیل ثًَفطًٍی ثِ همبیؿِ ظٍخی گطٍُ
 پطزاذتِ قسُ اؾت.

 

ضسٌ ببعث سضی زرمبوی استرزاجاجزای بزوبمٍ آمً

کبَص مطکلات ویمزخ رفتبری وًجًاوبن بشَکبر می

 ضًز.
ّبی فطولجل اظ اضائِ ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ آهیرتِ پیف

وطٍیت )فطضیِ ّوگٌی ٍ  ّب ٍ فطوًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ
  ثطضؾی قس. گیطی(ّبی هرتلف اًساظُّب زض ظهبىتكبثِ ٍاضیبًؽ
ّب ثب تَخِ ثِ ایٌىِ پیف فطو ًطهبل ثَزى زازُ ثطای ثطضؾی

ًفط ثَز ثطاؾبؼ ًظط  50ّب زض ّط گطٍُ ووتط اظ تؼساز آظهَزًی
Rovai, Baker & Ponton, (2013)   اظ آظهَى قبپیطٍ ٍیله

 گعاضـ قسُ اؾت. 3اؾتفبزُ قس ٍ ًتبیح آى زض خسٍل 
 

 ثطضؾی تَظیغ ًطهبل هتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی: 4خسٍل 

 گَاُ طًبهِ آهَظقی زضهبًیث هطحلِ هتغیط

 همساض احتوبل آهبضُ قبپیطٍ ٍیله همساض احتوبل آهبضُ قبپیطٍ ٍیله

 152/0 913/0 135/0 910/0 آظهَىپیف هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی

 104/0 903/0 109/0 905/0 آظهَىپؽ

 064/0 897/0 053/0 892/0 پیگیطی

 398/0 941/0 062/0 895/0 آظهَىپیف هكىلات زضًٍی ؾبظی قسُ

 670/0 959/0 605/0 950/0 آظهَىپؽ

 598/0 955/0 403/0 942/0 پیگیطی

 325/0 935/0 845/0 969/0 آظهَىپیف هكىلات ثطًٍی ؾبظی قسُ

 457/0 946/0 347/0 937/0 آظهَىپؽ

 532/0 951/0 537/0 951/0 پیگیطی

 
ت ًیوطخ ًتبیح ًكبى زاز وِ ؾغح هؼٌبزاضی هتغیط هكىلا 

ٍ گَاُ زض ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی ّبی ضفتبضی زض ّط یه اظ گطٍُ
ثَز  05/0آظهَى ٍ پیگیطی ثبلاتط اظ آظهَى، پؽهطاحل پیف

(05/0P> ثٌبثطایي ثطاؾبؼ آظهَى قبپیطٍ ٍیله، تَظیغ هتغیط .)

هكىلات ًیوطخ ضفتبضی زض هطاحل پػٍّف زض زٍ گطٍُ آهَظـ 
 ٍ گَاُ ًطهبل ثَز. 

ًتبیح آظهَى هَچلی خْت ثطضؾی وطٍیت یب ثطاثطی  5ٍل زض خس 
ّب زض ثیي ؾغَح هتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ٍ ٍاضیبًؽ تفبٍت

 ّبی آى گعاضـ قسُ اؾت.هؤلفِ
 

 ًتبیح آظهَى هَچلی ثطای ثطضؾی وطٍیت هتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی :5خسٍل 

χ هَچلی W هتغیط
یي اپؿیلَى گط ؾغح هؼٌبزاضی زضخِ آظازی 2

 گیؿط-ّبٍؼ
-اپؿیلَى ّبیي

 فلت

 64/0 61/0 <001/0 2 77/36 370/0 هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی

 53/0 52/0 <001/0 2 20/93 081/0 هكىلات زضًٍی ؾبظی قسُ

 57/0 55/0 <001/0 2 25/59 202/0 هكىلات ثطًٍی ؾبظی قسُ

 
هَچلی ثطای هتغیط  Wزّس وِ آهبضُ ًكبى هی 4ًتبیح خسٍل 

ؾبظی قسُ ٍ ثطًٍیّبی زضًٍیًیوطخ ضفتبضی ٍ هؤلفِ هكىلات
(. ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ >001/0Pثبقس )زاض هیؾبظی قسُ هؼٌی

گیؿط -ػسم ثطلطاضی پیف فطو وٍَضیت، اظ تؼسیل گطیي ّبٍؼ
 اؾتفبزُ قس.

هتغیط هكىلات ًتبیح آظهَى ّوگٌی ٍاضیبًؽ )لَیي(  6خسٍل 
ّبی هَضز هغبلؼِ زض ي گطٍُزض ثیّبی آى ًیوطخ ضفتبضی ٍ هؤلفِ

 زّس.هطاحل آظهَى ًكبى هی
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 ّبی هَضز هغبلؼِثیي گطٍُّبی آى هتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ٍ هؤلفِآظهَى ّوگٌی ٍاضیبًؽ )لَیي( زض  :6خسٍل 

 همساض احتوبل 2زضخِ آظازی  1زضخِ آظازی F ظهبى هتغیط

 996/0 38 1 00/0 پیف آظهَى هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی

 087/0 38 1 84/3 پؽ آظهَى

 096/0 38 1 25/3 پیگیطی

 591/0 38 1 29/0 پیف آظهَى هكىلات زضًٍی ؾبظی قسُ

 115/0 38 1 60/2 پؽ آظهَى

 149/0 38 1 16/2 پیگیطی

 860/0 38 1 03/0 پیف آظهَى هكىلات ثطًٍی ؾبظی قسُ

 345/0 38 1 91/0 پؽ آظهَى

 388/0 38 1 76/0 پیگیطی

 
ّبی ًتبیح آظهَى ّوگٌی ٍاضیبًؽ )لَیي( ًكبى زاز وِ ثیي گطٍُ

زض ّبی آى هتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ٍ هؤلفِهَضز هغبلؼِ زض 
ٍخَز  05/0زض ؾغح گیطی تفبٍت هؼٌی زاضی ؾِ هطحلِ اًساظُ

 (. ثسیي هؼٌی وِ ّوگٌی ٍاضیبًؽ ثطلطاض ثَز . <05/0Pًساقت )

حلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی )آهبضُ ًتبیح ت  7زض ازاهِ خسٍل 
هتغیط لاهجسای ٍیلىع( زض همبیؿِ اثط اخطای هتغیط هؿتمل ثط 

 زّس. ضا ًكبى هی ّبی آىهكىلات ًیوطخ ضفتبضی ٍ هؤلفِ

 
 ّبی آىضفتبضی ٍ هؤلفِهكىلات ًیوطخ ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی )آهبضُ لاهجسای ٍیلىع( زض همبیؿِ اثط اخطای هتغیط هؿتمل ثط هتغیط  :7خسٍل 

 اًساظُ اثط P زضخِ آظازی فطضیِ F همساض هٌجغ اثط هتغیط

 655/0 <001/0 (2 ,37) 066/35 345/0 ظهبى هكىلات ًیوطخ ضفتبضی

 568/0 <001/0 (2 ,37) 335/24 432/0 اثط تؼبهلی

 249/0 005/0 (2 ,37) 124/6 751/0 گطٍُ ّبی هكىلات ًیوطخ ضفتبضیهؤلفِ

 766/0 <001/0 (4 ,35) 714/28 234/0 ظهبى

 698/0 <001/0 (4 ,35) 212/20 302/0 اثط تؼبهلی

 
ًتیدِ تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی ًكبى زاز  7هٌغجك ثط خسٍل 

هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ٍ  وِ اثط زضٍى آظهَزًی )ظهبى( ثط هتغیط
 هؼٌبزاض ثَز ٍ ثسیي هؼٌی اؾت وِ زض عی ظهبى اظ ّبی آىهؤلفِ
ّب هیبًگیي ثب تغییط آظهَى تب پیگیطی حسالل زض یىی اظ ظهبىپیف

گطٍُ ثط ×چٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ اثط تؼبهلی ظهبىّوطاُ ثَز. ّن
هؼٌبزاض ثَز.  ّبی آىهكىلات ًیوطخ ضفتبضی ٍ هؤلفِهتغیط 

گطٍُ ثسیي هؼٌی اؾت وِ زض ×ثٌبثطایي هؼٌبزاضی اثط هتمبثل ظهبى
آظهَى ٍ پیگیطی( هیبًگیي َى ثِ پؽآظهعَل ظهبى )اظ پیف

زض ثیي زٍ گطٍُ  ّبی آىهكىلات ًیوطخ ضفتبضی ٍ هؤلفِهتغیط 
هكىلات ثب تغییط ّوطاُ ثَز. ثطضؾی تغییطات هیبًگیي هتغیط 

زض گطٍُ ٍ عی ظهبى زض ازاهِ  ّبی آىًیوطخ ضفتبضی ٍ هؤلفِ
 اًدبم قسُ اؾت. 

طای ثطضؾی ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ آهیرتِ ث 8خسٍل 
ّبی آى هتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ٍ هؤلفِّب زض تفبٍت گطٍُ

 زّس.ًكبى هی

 
 ّبی آىهتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ٍ هؤلفِّب زض ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ آهیرتِ ثطای ثطضؾی تفبٍت گطٍُ :8خسٍل 

 ض اتبهدصٍ F Pآهبضُ  زضخِ آظازی ذغب MS آظهبیف MS هٌبثغ تغییطات هتغیط

هكىلات ًیوطخ ضفتبضی 
 ولی

 325/0 <001/0 266/18 (1 ,38) 508/138 008/2530 ّبگطٍُ

 629/0 <001/0 505/64 (227/1 ,628/46) 928/24 967/1607 هطاحل

 497/0 <001/0 573/37 (227/1 ,628/46) 928/24 604/936 تؼبهل هطاحل ثب گطٍُ

 110/0 036/0 718/4 (1 ,38) 436/42 208/200 ّبگطٍُ هكىلات زضًٍی ؾبظی قسُ

 445/0 <001/0 510/30 (042/1 ,594/39) 974/3 262/121 هطاحل
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 ض اتبهدصٍ F Pآهبضُ  زضخِ آظازی ذغب MS آظهبیف MS هٌبثغ تغییطات هتغیط

 325/0 <001/0 259/18 (042/1 ,594/39) 974/3 572/72 تؼبهل هطاحل ثب گطٍُ

 210/0 003/0 072/10 (1 ,38) 083/46 133/464 ّبگطٍُ هكىلات ثطًٍی ؾبظی قسُ

 555/0 <001/0 433/47 (112/1 ,259/42) 998/3 613/189 هطاحل

 481/0 <001/0 286/35 (112/1 ,259/42) 998/3 056/141 تؼبهل هطاحل ثب گطٍُ
 

ًتبیح آظهَى تحلیل  8ثب زض ًظط گطفتي همبزیط اپؿیلَى زض خسٍل 
ّبی پػٍّف زض ؾِ ٍاضیبًؽ آهیرتِ ثطای ثطضؾی تفبٍت گطٍُ

 آظهَى ٍ پیگیطی گعاضـ قسُ اؾت. لاظمآظهَى، پؽهطحلِ پیف
ثطای ضز فطو نفط زض ًظط  >05/0Pثِ شوط اؾت وِ ؾغح 

 8گطفتِ قس. ثطای ثطضؾی اًساظُ اثط ًیع اظ هدصٍض اتبی خعئی
( ٍ ووتط ًكبًگط اثط 01/0اؾتفبزُ قس. همساض هدصٍض اتبی خعئی )

( ٍ ثیكتط ًكبًگط اثط 10/0( اثط هتَؾظ ٍ )09/0( تب )04/0ون، )
 & Coker, Hopenhayn, DeSimone, Bushظیبز اؾت )

Crofford, 2009.)  
ًكبى زازُ قسُ اؾت، اثط تؼبهل هطاحل ٍ  8ّوبًغَض وِ زض خسٍل 

ّبی آى زض گطٍُ ثط هتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِ
زاض ثَز. ایي یبفتِ ًكبى زاز وِ گطٍُ آهَظـ ٍ هؼٌی 001/0ؾغح 

ّبی آى زض ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِ گَاُ اظ لحبػ هتغیط هكىلات ًیوطخ
آظهَى ٍ پیگیطی ثب یىسیگط تفبٍت هؼٌیآظهَى، پؽؾِ هطحلِ پیف
چٌیي هدصٍض اتب ثطای هتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی زاضی زاضًس. ّن

زّس ثسؾت آهس وِ ًكبى هی 1/0ّبی آى ثیكتط اظ ولی ٍ هؤلفِ
چٌیي ّن ّب زض خبهؼِ ثعضي ٍ لبثل تَخِ اؾت. تفبٍت ثیي گطٍُ

ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی آهیرتِ ًكبى زاز وِ اثط 
انلی ػبهل زضٍى گطٍّی ثط هتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ 

ثٌبثطایي ًتبیح ًكبى زاز زاض ثَز. هؼٌی 001/0ّبی آى زض ؾغح هؤلفِ
هتغیط ًظط اظ گطٍُ، زض عَل ظهبى ثطًبهِ آهَظقی ثبػث ثْجَز نطف

 زض ًَخَاًبى ثعّىبض ّبی آىیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِهكىلات ً
هتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی قس. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هدصٍض اتب ثطای 

زّس تفبٍت زض ثبقس، ًكبى هیهی 1/0ثیكتط اظ  ّبی آىولی ٍ هؤلفِ
 خبهؼِ ثعضي ٍ لبثل تَخِ اؾت. 

كىلات زض ازاهِ ًتبیح اثط انلی ػبهل ثیي گطٍّی ًیع ثط هتغیط ه
زاض ثَز. هؼٌی 05/0ّبی آى زض ؾغح ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِ

ًظط اظ ظهبى، ثطًبهِ آهَظقی زض ثٌبثطایي ًتبیح ًكبى زاز نطف
ّبی آظهبیف زاض ثیي گطٍُهٌدط ثِ تفبٍت هؼٌی ًَخَاًبى ثعّىبض

 ّبی آىهتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفٍِ گَاُ زض 
هتغیط هكىلات ًیوطخ هدصٍض اتب ثطای  قس. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ
ثبقس، ًكبى هیهی 1/0ثیكتط اظ  ّبی آىضفتبضی ولی ٍ هؤلفِ

 زّس تفبٍت زض خبهؼِ ثعضي ٍ لبثل تَخِ اؾت. 
ثب گطٍُ گَاُ زض ؾِ ثطًبهِ آهَظقی خْت ثطضؾی تفبٍت زٍ گطٍُ 

هتغیط هكىلات آظهَى ٍ پیگیطی، زض آظهَى، پؽهطحلِ پیف
آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍی اظ  ّبی آىلی ٍ هؤلفًِیوطخ ضفتبضی و

 گعاضـ قسُ اؾت. 9اؾتفبزُ ٍ ًتبیح آى زض خسٍل 

 
 ّبی آىهكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفٍِ گَاُ زض  ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ(ًتبیح همبیؿِ هیبًگیي گطٍُ آهَظـ ) :9خسٍل 

 P اؾتبًساضزذغبی  تفبٍت هیبًگیي گطٍُ آهَظـ ثب گَاُ هطحلِ هتغیط

 777/0 928/1 -55/0 آظهَىپیف هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی
 <001/0 661/2 -75/14* آظهَىپؽ

 <001/0 473/2 -25/12* پیگیطی
 778/0 232/1 -35/0 آظهَىپیف هكىلات زضًٍی ؾبظی قسُ

 003/0 235/1 -90/3* آظهَىپؽ
 009/0 271/1 -50/3* پیگیطی

 566/0 208/1 -70/0 آظهَىپیف سُهكىلات ثطًٍی ؾبظی ق

 <001/0 348/1 -60/5* آظهَىپؽ
 <001/0 334/1 -50/5* پیگیطی

*  P< 001/0  

ثطًبهِ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي گطٍُ  9ثب تَخِ ثِ خسٍل 
هكىلات آظهَى زض ثب گَاُ زض هطحلِ پیفآهَظقی اؾترطاج قسُ 

. ثٌبثطایي ایي ًكسهكبّسُ  ّبی آىًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِ
ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ زّس وِ ثیي زٍ گطٍُ یبفتِ ًكبى هی

زاضی ٍخَز ًساضز ٍ گطٍُآظهَى تفبٍت هؼٌیٍ گَاُ زض هطحلِ پیف
ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج تفبٍت هیبًگیي گطٍُ  ّب ّوگي ّؿتٌس.

هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی آظهَى زض ثب گَاُ زض هطحلِ پؽقسُ 
زاض ثَز. ایي یبفتِ ًكبى هیهؼٌی 05/0زض ؾغح ، ّبی آىٍ هؤلفِ
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 ،ّبی آىزّس زض هتغیط هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِ
آظهَى زض هطحلِ پؽثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ هیبًگیي گطٍُ 
 تط اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ ثَز. زاضی پبییيثِ نَضت هؼٌی

ثب گَاُ زض ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ بًگیي گطٍُ تفبٍت هی
، ّبی آىهكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِهطحلِ پیگیطی زض 

زّس زض هتغیط زاض ثَز. ایي یبفتِ ًكبى هیهؼٌی 05/0زض ؾغح 
هیبًگیي گطٍُ  ،ّبی آىهكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِ

ثِ نَضت هؼٌیزض هطحلِ پیگیطی ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ 
 تط اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ ثَز. زاضی پبییي

ثطًبهِ آهَظقی چٌیي خْت ثطضؾی پبیساضی اثطثركی ّن
هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِثط هتغیط اؾترطاج قسُ 

 9اظ آظهَى همبیؿبت ظٍخی ثب تؼسیل ثًَفطًٍی زض خسٍل  ّبی آى
 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 

 
 زض ؾِ هطحلِ  ّبی آىهكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِمبیؿبت ظٍخی ثطاؾبؼ تؼسیل ثًَفطًٍی زض هتغیط ًتبیح آظهَى ه :10خسٍل 

 هطاحل هتغیط
 گَاُ ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ

 همساض احتوبل اذتلاف هیبًگیي همساض احتوبل اذتلاف هیبًگیي

هكىلات ًیوطخ 
 ضفتبضی ولی

 آظهَىپیف
<001/0 80/15* آظهَىپؽ  60/1  282/0  

<001/0 35/14* پیگیطی  65/2 077/0  

45/1 پیگیطی آظهَىپؽ  314/0  05/1  069/0  

هكىلات زضًٍی 
 ؾبظی قسُ

 آظهَىپیف
<001/0 01/4* آظهَىپؽ  45/0  389/0  

<001/0 70/3* پیگیطی  55/0  352/0  

-30/0 پیگیطی آظهَىپؽ  513/0  10/0  389/0  

هكىلات ثطًٍی 
 ؾبظی قسُ

پیف َىآظه  
<001/0 40/5* آظهَىپؽ  50/0  375/0  

<001/0 05/5* پیگیطی  25/0  667/0  

-35/0 پیگیطی آظهَىپؽ  530/0  25/0-  115/0  

 
ًتبیح آظهَى تؼسیل ثًَفطًٍی ًكبى زاز، زض گطٍُ ثطًبهِ آهَظقی 

آظهَى ٍ اؾترطاج قسُ تَخِ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي زٍ هطحلِ پؽ
زض  ّبی آىبضی ولی ٍ هؤلفِهكىلات ًیوطخ ضفتپیگیطی زض 

هتغیط وِ هیبًگیي ًوطُ عَضیٍخَز ًساضز؛ ثِ ًَخَاًبى ثعّىبض
زض هطحلِ پؽ ّبی آىهكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِ

آظهَى وبّف هؼٌبزاض ٍ ایي وبّف ؾٌدی ثب پیفآظهَى زض ّن

 3الی   1تب زض هطحلِ پیگیطی تساٍم زاقتِ اؾت ٍ زض ًوَزاض 
هیعاى َز؛ ثؼس اظ ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ ، قهكبّسُ هی

زض ًَخَاًبى  ّبی آىهكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِ
وبّف یبفتِ ٍ زض هطحلِ پیگیطی ًیع ایي وبّف ازاهِ  ثعّىبض
  اؾت زاقتِ

  
 هكىلات ًیوطخ ضفتبضی ولی: 2قىل  هكىلات زضًٍی ؾبظی قسُ: 1قىل 
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 قسُهكىلات ثطًٍی ؾبظی  :3قىل 

 
تَاى ثب تَخِ ثِ ایي یبفتِ، فطضیِ ّكت پػٍّف تؤییس قس ٍ هی

ثیبى وطز تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي وبّف هكىلات ًیوطخ ضفتبضی 
زض زٍ گطٍُ آهَظـ ٍ زض ًَخَاًبى ثعّىبض  ّبی آىولی ٍ هؤلفِ
ثطًبهِ ٍخَز زاقت ٍ ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ گَاُ، ثؼس اظ 

لات ًیوطخ ضفتبضی ولی ٍ هؤلفِثط هكىآهَظقی اؾترطاج قسُ 
 اثطثرف ثَز. زض ًَخَاًبى ثعّىبض ّبی آى

ّبی فطولجل اظ اضائِ ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ آهیرتِ پیف
وطٍیت )فطضیِ ّوگٌی ٍ  ّب ٍ فطوًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

  ثطضؾی قس. گیطی(ّبی هرتلف اًساظُّب زض ظهبىتكبثِ ٍاضیبًؽ
ّب ثب تَخِ ثِ ایٌىِ طهبل ثَزى زازُثطای ثطضؾی پیف فطو ً

ًفط ثَز ثطاؾبؼ ًظط  50ّب زض ّط گطٍُ ووتط اظ تؼساز آظهَزًی
Jason baker (2023)  ٍ اظ آظهَى قبپیطٍ ٍیله اؾتفبزُ قس

 گعاضـ قسُ اؾت. 11ًتبیح آى زض خسٍل 
 

 هؿئلِّبی حلهْبضت ثطضؾی تَظیغ ًطهبل هتغیط :11خسٍل 

 گَاُ َظقی زضهبًیثطًبهِ آه هطحلِ هتغیط

 همساض احتوبل آهبضُ قبپیطٍ ٍیله همساض احتوبل آهبضُ قبپیطٍ ٍیله

 086/0 897/0 372/0 939/0 آظهَىپیف هؿئلِّبی حلهْبضت

 352/0 937/0 332/0 936/0 آظهَىپؽ

 138/0 911/0 332/0 936/0 پیگیطی

 528/0 950/0 908/0 974/0 آظهَىپیف خْت گیطی هثجت ثِ هؿؤلِ

 193/0 920/0 830/0 968/0 آظهَىپؽ

 848/0 969/0 320/0 935/0 پیگیطی

 325/0 935/0 845/0 969/0 آظهَىپیف خْت گیطی هٌفی ثِ هؿؤلِ

 457/0 946/0 347/0 937/0 آظهَىپؽ

 532/0 951/0 537/0 951/0 پیگیطی

 291/0 932/0 131/0 909/0 آظهَىپیف حل هؿؤلِ هٌغمی

 198/0 921/0 097/0 901/0 ظهَىآپؽ

 487/0 948/0 820/0 968/0 پیگیطی

 734/0 962/0 835/0 971/0 آظهَىپیف ؾجه تىبًكی

 780/0 962/0 556/0 957/0 آظهَىپؽ

 362/0 938/0 137/0 910/0 پیگیطی

 082/0 896/0 532/0 951/0 آظهَىپیف ؾجه اختٌبثی

 377/0 940/0 291/0 932/0 آظهَىپؽ

 100/0 901/0 198/0 921/0 پیگیطی
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هؿئلِ ّبی حلهْبضتًتبیح ًكبى زاز وِ ؾغح هؼٌبزاضی هتغیط  
ٍ گَاُ زض هطاحل ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی ّبی زض ّط یه اظ گطٍُ

(. <05/0Pثَز ) 05/0آظهَى ٍ پیگیطی ثبلاتط اظ آظهَى، پؽپیف
ّبی هْبضتط ثٌبثطایي ثطاؾبؼ آظهَى قبپیطٍ ٍیله، تَظیغ هتغی

زض هطاحل پػٍّف زض زٍ گطٍُ آهَظـ ٍ گَاُ ًطهبل هؿئلِ حل
ًتبیح آظهَى هَچلی خْت ثطضؾی وطٍیت یب  12ثَز.  زض خسٍل 

ّبی حلهْبضتّب زض ثیي ؾغَح هتغیط ثطاثطی ٍاضیبًؽ تفبٍت
 ّبی آى گعاضـ قسُ اؾت.ٍ هؤلفِ هؿئلِ

 
 هؿئلِّبی حلهتغیط هْبضت ًتبیح آظهَى هَچلی ثطای ثطضؾی وطٍیت :12 خسٍل

 W هتغیط
 هَچلی

χ
زضخِ  2

 آظازی
اپؿیلَى گطیي  ؾغح هؼٌبزاضی

 گیؿط-ّبٍؼ
-اپؿیلَى ّبیي

 فلت

 62/0 59/0 <001/0 2 83/41 323/0 هؿئلِّبی حلهْبضت

 83/0 77/0 043/0 2 86/6 803/0 خْت گیطی هثجت ثِ هؿؤلِ

 55/0 54/0 <001/0 2 82/69 152/0 خْت گیطی هٌفی ثِ هؿؤلِ

 58/0 56/0 <001/0 2 59/54 229/0 حل هؿؤلِ هٌغمی

 82/0 78/0 002/0 2 29/12 717/0 ؾجه تىبًكی

 60/0 57/0 <001/0 2 42/48 270/0 ؾجه اختٌبثی

 
هَچلی ثطای هتغیط  Wزّس وِ آهبضُ ًكبى هی 12ًتبیح خسٍل 

ؾبظی قسُ ٍ ثطًٍیّبی زضًٍیٍ هؤلفِهؿئلِ ّبی حلهْبضت
(. ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ػسم >05/0Pثبقس )زاض هیظی قسُ هؼٌیؾب

گیؿط -ثطلطاضی پیف فطو وٍَضیت، اظ تؼسیل گطیي ّبٍؼ
 اؾتفبزُ قس.

هْبضتهتغیط ًتبیح آظهَى ّوگٌی ٍاضیبًؽ )لَیي(  13خسٍل 
ّبی هَضز هغبلؼِ زض ثیي گطٍُّبی آى ٍ هؤلفِهؿئلِ ّبی حل

 زّسزض هطاحل آظهَى ًكبى هی

 ّبی هَضز هغبلؼِثیي گطٍُّبی آى ٍ هؤلفِهؿئلِ ّبی حلهْبضتهتغیط آظهَى ّوگٌی ٍاضیبًؽ )لَیي( زض  :13خسٍل .

 همساض احتوبل 2زضخِ آظازی  1زضخِ آظازی F ظهبى هتغیط

 هؿئلِّبی حلهْبضت

 567/0 38 1 33/0 پیف آظهَى

 459/0 38 1 55/0 پؽ آظهَى

 595/0 38 1 28/0 پیگیطی

 ت گیطی هثجت ثِ هؿؤلِخْ

 579/0 38 1 31/0 پیف آظهَى

 138/0 38 1 29/2 پؽ آظهَى

 146/0 38 1 20/2 پیگیطی

 خْت گیطی هٌفی ثِ هؿؤلِ

 903/0 38 1 01/0 پیف آظهَى

 599/0 38 1 28/0 پؽ آظهَى

 571/0 38 1 32/0 پیگیطی

 حل هؿؤلِ هٌغمی

 897/0 38 1 01/0 پیف آظهَى

 119/0 38 1 71/2 پؽ آظهَى

 219/0 38 1 07/2 پیگیطی

 ؾجه تىبًكی

 720/0 38 1 13/0 پیف آظهَى

 085/0 38 1 13/3 پؽ آظهَى

 149/0 38 1 17/2 پیگیطی

 ؾجه اختٌبثی

 593/0 38 1 29/0 پیف آظهَى

 125/0 38 1 84/2 پؽ آظهَى

 419/0 38 1 22/1 پیگیطی

 



 

َبضمی رسیىی ي َمکبران   

306 

ّبی ًكبى زاز وِ ثیي گطًٍُتبیح آظهَى ّوگٌی ٍاضیبًؽ )لَیي( 
زض ّبی آى ٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضتهتغیط هَضز هغبلؼِ زض 
ٍخَز  05/0زض ؾغح گیطی تفبٍت هؼٌی زاضی ؾِ هطحلِ اًساظُ

 (. ثسیي هؼٌی وِ ّوگٌی ٍاضیبًؽ ثطلطاض ثَز.<05/0Pًساقت )

ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی )آهبضُ  14زض ازاهِ خسٍل 
هتغیط یلىع( زض همبیؿِ اثط اخطای هتغیط هؿتمل ثط لاهجسای ٍ

زّس. ضا ًكبى هی ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضت

 

 ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضتًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی )آهبضُ لاهجسای ٍیلىع( زض همبیؿِ اثط اخطای هتغیط هؿتمل ثط هتغیط  :14خسٍل 

 اًساظُ اثط P زضخِ آظازی فطضیِ F همساض هٌجغ اثط هتغیط

 هؿئلِّبی حلهْبضت
 609/0 <001/0 (2 ,37) 858/28 391/0 ظهبى

 511/0 <001/0 (2 ,37) 371/19 489/0 اثط تؼبهلی

 هؿئلِّبی حلّبی هْبضتهؤلفِ

 194/0 177/0 (5 ,34) 636/1 806/0 گطٍُ

 678/0 <001/0 (10 ,29) 102/6 322/0 ظهبى

 571/0 002/0 (10 ,29) 859/3 429/0 هلیاثط تؼب

 
ًتیدِ تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی ًكبى  14هٌغجك ثط خسٍل 

 هؿئلِّبی حلهْبضت زاز وِ اثط زضٍى آظهَزًی )ظهبى( ثط هتغیط
هؼٌبزاض ثَز ٍ ثسیي هؼٌی اؾت وِ زض عی ظهبى  ّبی آىٍ هؤلفِ
هیبًگیي ثب ّب آظهَى تب پیگیطی حسالل زض یىی اظ ظهبىاظ پیف

چٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ اثط تؼبهلی تغییط ّوطاُ ثَز. ّن
 ّبی آىٍ هؤلفِهؿئلِ ّبی حلهْبضتگطٍُ ثط هتغیط ×ظهبى

گطٍُ ثسیي هؼٌی ×هؼٌبزاض ثَز. ثٌبثطایي هؼٌبزاضی اثط هتمبثل ظهبى
آظهَى ٍ پیگیطی( آظهَى ثِ پؽاؾت وِ زض عَل ظهبى )اظ پیف

زض ثیي زٍ  ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِبی حلّهْبضتهیبًگیي هتغیط 
هْبضتگطٍُ ثب تغییط ّوطاُ ثَز. ثطضؾی تغییطات هیبًگیي هتغیط 

زض گطٍُ ٍ عی ظهبى زض ازاهِ  ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حل
 اًدبم قسُ اؾت. 

ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ آهیرتِ ثطای ثطضؾی  15خسٍل 
ّبی آى ٍ هؤلفِ ؿئلِهّبی حلهْبضتهتغیط ّب زض تفبٍت گطٍُ

  زّسًكبى هی

. 
 آىّبی ٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضتهتغیط ّب زض ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ آهیرتِ ثطای ثطضؾی تفبٍت گطٍُ  :15خسٍل 

 هدصٍض اتب F Pآهبضُ  زضخِ آظازی ذغب MS آظهبیف MS هٌبثغ تغییطات هتغیط

ّبی هْبضت
 هؿئلِحل

 151/0 013/0 776/6 (1 ,38) 679/271 833/1840 ّبگطٍُ

 571/0 <001/0 676/50 (193/1 ,315/45) 514/27 306/1394 هطاحل

 487/0 <001/0 141/36 (193/1 ,315/45) 514/27 391/994 تؼبهل هطاحل ثب گطٍُ

خْت گیطی 
 هثجت ثِ هؿؤلِ

 085/0 068/0 518/3 (1 ,38) 654/6 408/23 ّبگطٍُ

 179/0 001/0 279/8 (744/1 ,284/66) 365/1 303/11 هطاحل

 127/0 008/0 508/5 (744/1 ,284/66) 365/1 520/7 تؼبهل هطاحل ثب گطٍُ

خْت گیطی 
 هٌفی ثِ هؿؤلِ

 065/0 112/0 644/2 (1 ,38) 532/25 500/67 ّبگطٍُ

 241/0 001/0 058/12 (082/1 ,115/41) 872/3 689/46 هطاحل

 205/0 003/0 774/9 (082/1 ,115/41) 872/3 848/37 تؼبهل هطاحل ثب گطٍُ

حل هؿؤلِ 
 هٌغمی

 077/0 084/0 155/3 (1 ,38) 641/44 833/140 ّبگطٍُ

 238/0 001/0 856/11 (129/1 ,906/42) 298/9 236/110 هطاحل

 186/0 004/0 694/8 (129/1 ,906/42) 298/9 832/80 تؼبهل هطاحل ثب گطٍُ

 069/0 101/0 823/2 (1 ,38) 711/30 700/86 ّبگطٍُ ؾجه تىبًكی

 357/0 <001/0 074/21 (559/1 ,250/59) 211/2 594/46 هطاحل

 293/0 <001/0 766/15 (559/1 ,250/59) 211/2 858/34 تؼبهل هطاحل ثب گطٍُ

 064/0 115/0 596/2 (1 ,38) 971/28 208/75 ّبگطٍُ ؾجه اختٌبثی

 267/0 <001/0 810/13 (156/1 ,935/43) 816/5 321/80 هطاحل

 180/0 004/0 367/8 (156/1 ,935/43) 816/5 666/48 تؼبهل هطاحل ثب گطٍُ
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ًتبیح آظهَى  15ثب زض ًظط گطفتي همبزیط اپؿیلَى زض خسٍل 
ّبی پػٍّف تحلیل ٍاضیبًؽ آهیرتِ ثطای ثطضؾی تفبٍت گطٍُ

آظهَى ٍ پیگیطی گعاضـ قسُ آظهَى، پؽزض ؾِ هطحلِ پیف
ثطای ضز فطو نفط  >05/0Pاؾت. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ؾغح 

زض ًظط گطفتِ قس. ثطای ثطضؾی اًساظُ اثط ًیع اظ هدصٍض اتبی 
( ٍ ووتط 01/0خعئی اؾتفبزُ قس. همساض هدصٍض اتبی خعئی )

( ٍ ثیكتط 10/0( اثط هتَؾظ ٍ )09/0( تب )04/0، )ًكبًگط اثط ون
  (.Coker et al, 2009)ًكبًگط اثط ظیبز اؾت 

ًكبى زازُ قسُ اؾت، اثط تؼبهل هطاحل  15ّوبًغَض وِ زض خسٍل 
ّبی آى زض ؾغح ٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضتٍ گطٍُ ثط هتغیط 

زاض ثَز. ایي یبفتِ ًكبى زاز وِ گطٍُ آهَظـ ٍ گَاُ اظ هؼٌی 001/0
ّبی آى زض ؾِ هطحلِ ٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضتلحبػ هتغیط 

زاضی پیگیطی ثب یىسیگط تفبٍت هؼٌی آظهَى ٍآظهَى، پؽپیف
ٍ  هؿئلِّبی حلهْبضتچٌیي هدصٍض اتب ثطای هتغیط زاضًس. ّن

زّس تفبٍت ثسؾت آهس وِ ًكبى هی 1/0ّبی آى ثیكتط اظ هؤلفِ
 ّب زض خبهؼِ ثعضي ٍ لبثل تَخِ اؾت.  ثیي گطٍُ

چٌیي ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی آهیرتِ ًكبى ّن
ّبی حلهْبضتاثط انلی ػبهل زضٍى گطٍّی ثط هتغیط زاز وِ 

ثٌبثطایي زاض ثَز. هؼٌی 001/0ّبی آى زض ؾغح ٍ هؤلفِ هؿئلِ
ًظط اظ گطٍُ، زض عَل ظهبى ثطًبهِ آهَظقی ًتبیح ًكبى زاز نطف

زض  ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضتهتغیط ثبػث ثْجَز 
هتغیط ٍض اتب ثطای قس. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هدص ًَخَاًبى ثعّىبض

ثبقس، هی 1/0ثیكتط اظ  ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضت
 زّس تفبٍت زض خبهؼِ ثعضي ٍ لبثل تَخِ اؾت. ًكبى هی

ّب ثط هتغیط زض ازاهِ ًتبیح اثط انلی ػبهل ثیي گطٍّی ًیع تي
ثٌبثطایي ًتبیح زاض ثَز. هؼٌی 05/0زض ؾغح  هؿئلِّبی حلهْبضت

 ظط اظ ظهبى، ثطًبهِ آهَظقی زض ًَخَاًبى ثعّىبضًًكبى زاز نطف
هتغیط ّبی آظهبیف ٍ گَاُ زض زاض ثیي گطٍُهٌدط ثِ تفبٍت هؼٌی

قس. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هدصٍض اتب ثطای  آى هؿئلِّبی حلهْبضت
ثبقس، ًكبى هیهی 1/0ثیكتط اظ  هؿئلِّبی حلهْبضتهتغیط 

 . زّس تفبٍت زض خبهؼِ ثعضي ٍ لبثل تَخِ اؾت
ثب گطٍُ گَاُ زض ؾِ ثطًبهِ آهَظقی خْت ثطضؾی تفبٍت زٍ گطٍُ 

ّبی هْبضتهتغیط آظهَى ٍ پیگیطی، زض آظهَى، پؽهطحلِ پیف
آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍی اؾتفبزُ ٍ اظ  ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِحل

 گعاضـ قسُ اؾت. 16ًتبیح آى زض خسٍل 

 
ّبی حلهْبضتآظهَى ٍ پیگیطی زض آظهَى، پؽٍ گَاُ زض ؾِ هطحلِ پیف بهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ(ثطًًتبیح همبیؿِ هیبًگیي گطٍُ آهَظـ ) :16خسٍل 

 ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِ

 P ذغبی اؾتبًساضز تفبٍت هیبًگیي گطٍُ آهَظـ ثب گَاُ هطحلِ هتغیط

 هؿئلِّبی حلهْبضت

 699/0 698/2 -05/1 آظهَىپیف

 001/0 470/3 60/12* آظهَىپؽ

 001/0 336/3 95/11* یپیگیط

خْت گیطی هثجت ثِ 
 هؿؤلِ

 907/0 425/0 -05/0 آظهَىپیف

 022/0 586/0 40/1* آظهَىپؽ

 041/0 616/0 30/1* پیگیطی

خْت گیطی هٌفی ثِ 
 هؿؤلِ

 863/0 866/0 -15/0 آظهَىپیف

 033/0 086/1 40/2* آظهَىپؽ

 034/0 021/1 25/2* پیگیطی

 حل هؿؤلِ هٌغمی

 757/0 964/0 -30/0 آظهَىپیف

 033/0 540/1 40/3* آظهَىپؽ

 028/0 488/1 40/3* پیگیطی

 ؾجه تىبًكی

 825/0 900/0 -20/0 آظهَىپیف

 023/0 164/1 75/2* آظهَىپؽ

 028/0 119/1 55/2* پیگیطی

 ؾجه اختٌبثی

 708/0 927/0 -35/0 آظهَىپیف

 033/0 201/1 65/2* آظهَىپؽ

 036/0 126/1 45/2* پیگیطی

*  P< 001/0  
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ثطًبهِ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي گطٍُ  16ثب تَخِ ثِ خسٍل 
هْبضتآظهَى زض ثب گَاُ زض هطحلِ پیفآهَظقی اؾترطاج قسُ 

. ثٌبثطایي ایي یبفتِ هكبّسُ ًكس ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حل
ٍ ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ زّس وِ ثیي زٍ گطٍُ ًكبى هی

زاضی ٍخَز ًساضز ٍ گطٍُآظهَى تفبٍت هؼٌیگَاُ زض هطحلِ پیف
 ّب ّوگي ّؿتٌس.

ثب گَاُ زض ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ تفبٍت هیبًگیي گطٍُ 
زض ، ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضتآظهَى زض هطحلِ پؽ

زّس زض هتغیط زاض ثَز. ایي یبفتِ ًكبى هیهؼٌی 05/0ؾغح 
ثطًبهِ هیبًگیي گطٍُ  ،ّبی آىٍ هؤلفِ ئلِهؿّبی حلهْبضت

آظهَى ثِ نَضت هؼٌیزض هطحلِ پؽآهَظقی اؾترطاج قسُ 
 زاضی ثبلاتط اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ ثَز. 

ثب گَاُ زض ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ تفبٍت هیبًگیي گطٍُ 
زض ، ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضتهطحلِ پیگیطی زض 

زّس زض هتغیط ثَز. ایي یبفتِ ًكبى هی زاضهؼٌی 05/0ؾغح 
ثطًبهِ هیبًگیي گطٍُ  ،ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضت

زاضی زض هطحلِ پیگیطی ثِ نَضت هؼٌیآهَظقی اؾترطاج قسُ 
 ثبلاتط اظ هیبًگیي گطٍُ گَاُ ثَز. 

ثطًبهِ آهَظقی چٌیي خْت ثطضؾی پبیساضی اثطثركی ّن
اظ  ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِی حلّبهْبضتثط هتغیط اؾترطاج قسُ 

ًكبى  17آظهَى همبیؿبت ظٍخی ثب تؼسیل ثًَفطًٍی زض خسٍل 
 زازُ قسُ اؾت. 

 
 زض ؾِ هطحلِ  ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضتًتبیح آظهَى همبیؿبت ظٍخی ثطاؾبؼ تؼسیل ثًَفطًٍی زض هتغیط  :17 خسٍل

 گَاُ ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ هطاحل هتغیط

 همساض احتوبل اذتلاف هیبًگیي همساض احتوبل اذتلاف هیبًگیي

<001/0 -30/15* آظهَىپؽ آظهَىپیف هؿئلِّبی حلهْبضت  65/1-  896/0  

<001/0 -65/13* پیگیطی  65/0- 000/1  

65/1 پیگیطی آظهَىپؽ  114/0  000/1  228/0  

خْت گیطی هثجت ثِ 
 هؿؤلِ

<001/0 -65/1* آظهَىپؽ آظهَىپیف  20/0-  000/1  

002/0 -45/1* پیگیطی  10/0-  000/1  

20/0 پیگیطی آظهَىپؽ  000/1  10/0  000/1  

خْت گیطی هٌفی ثِ 
 هؿؤلِ

<001/0 -75/2* آظهَىپؽ آظهَىپیف  20/0-  000/1  

<001/0 -45/2* پیگیطی  05/0-  000/1  

30/0 پیگیطی آظهَىپؽ  078/0  15/0  762/0  

پیف حل هؿؤلِ هٌغمی هَىآظ <001/0 -20/4* آظهَىپؽ   50/0-  000/1  

<001/0 -75/3* پیگیطی  05/0-  000/1  

45/0 پیگیطی آظهَىپؽ  316/0  45/0  316/0  

<001/0 -15/3* آظهَىپؽ آظهَىپیف ؾجه تىبًكی  20/0-  000/1  

<001/0 -00/3* پیگیطی  25/0-  000/1  

15/0 پیگیطی آظهَىپؽ  000/1  05/0-  000/1  

<001/0 -55/3* آظهَىپؽ آظهَىپیف تٌبثیؾجه اخ  55/0-  000/1  

<001/0 -00/3* پیگیطی  20/0-  000/1  

55/0 پیگیطی آظهَىپؽ  054/0  35/0  370/0  

 
ًتبیح آظهَى تؼسیل ثًَفطًٍی ًكبى زاز، زض گطٍُ ثطًبهِ آهَظقی 

آظهَى ٍ اؾترطاج قسُ تَخِ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي زٍ هطحلِ پؽ
زض ًَخَاًبى  ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلْبضتپیگیطی زض ه

ّبی هْبضتهتغیط وِ هیبًگیي ًوطُ عَضیٍخَز ًساضز؛ ثِ ثعّىبض
ؾٌدی ثب آظهَى زض ّنزض هطحلِ پؽ ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِحل

آظهَى افعایف هؼٌبزاض ٍ ایي افعایف تب زض هطحلِ پیگیطی پیف
قَز؛ ثؼس اظ ّسُ هیهكب 9الی  4تساٍم زاقتِ اؾت ٍ زض ًوَزاض 

ٍ  هؿئلِّبی حلهْبضتهیعاى ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ ، 
افعایف یبفتِ ٍ زض هطحلِ  زض ًَخَاًبى ثعّىبض ّبی آىهؤلفِ

 پیگیطی ًیع ایي افعایف ازاهِ زاقتِ اؾت.
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 هؿئلِّبی حلهْبضت :4قىل 

 
 خْت گیطی هثجت ثِ هؿؤلِ :5قىل 

 
 ِ هؿؤلِخْت گیطی هٌفی ث: 6قىل 

 
 حل هؿؤلِ هٌغمی :7قىل 

 
 ؾجه تىبًكی: 8قىل 

 
 ؾجه اختٌبثی :9قىل 

 
تَاى ثیبى پػٍّف تؤییس قس ٍ هی 9ثب تَخِ ثِ ایي یبفتِ، فطضیِ 

ٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضتوطز تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي افعایف 
زض زٍ گطٍُ آهَظـ ٍ گَاُ، ثؼس اظ زض ًَخَاًبى ثعّىبض  ّبی آى

ثطًبهِ آهَظقی ٍخَز زاقت ٍ هِ آهَظقی اؾترطاج قسُ ثطًب
زض  ّبی آىٍ هؤلفِ هؿئلِّبی حلهْبضتثط اؾترطاج قسُ 
 اثطثرف ثَز. ًَخَاًبى ثعّىبض

ّبی فطولجل اظ اضائِ ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ آهیرتِ پیف
وطٍیت )فطضیِ ّوگٌی ٍ  ّب ٍ فطوًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

  ثطضؾی قس. گیطی(ّبی هرتلف اًساظُض ظهبىّب زتكبثِ ٍاضیبًؽ
ّب ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثطای ثطضؾی پیف فطو ًطهبل ثَزى زازُ

ًفط ثَز ثطاؾبؼ ًظط  50ّب زض ّط گطٍُ ووتط اظ تؼساز آظهَزًی
Rovai (2013)  اظ آظهَى قبپیطٍ ٍیله اؾتفبزُ قس ٍ ًتبیح آى

 گعاضـ قسُ اؾت. 18زض خسٍل 
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 ضؾی تَظیغ ًطهبل هتغیطّبی ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضیثط :18خسٍل 

 هطحلِ هتغیط
 گَاُ ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی

 همساض احتوبل آهبضُ قبپیطٍ ٍیله

 ضفتبض ذَز زلؿَظی

 955/0 734/0 آظهَى پیف

 969/0 780/0 آظهَى پؽ

 981/0 362/0 پیگیطی

 للسضی

 072/0 654/0 آظهَى پیف

 110/0 718/0 آظهَى پؽ

 136/0 705/0 پیگیطی

 
ًتبیح ًكبى زاز وِ ؾغح هؼٌبزاضی هتغیطّبی ضفتبض ذَز زلؿَظی 

ّبی ثطًبهِ آهَظقی زضهبًی ٍ گَاُ  ٍ للسضی زض ّط یه اظ گطٍُ
 05/0 آظهَى ٍ پیگیطی ثبلاتط اظ آظهَى، پؽ زض هطاحل پیف

. ثٌبثطایي ثط اؾبؼ آظهَى قبپیطٍ ٍیله، تَظیغ (p<05/0)ثَز
ی ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی زض هطاحل پػٍّف زض زٍ هتغیطّب

 گطٍُ آهَظـ ٍ گَاُ ًطهبل ثَز.

 
 ًتبیح آظهَى هَچلی ثطای ثطضؾی وطٍیت هتغیطّبی ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی :19خسٍل 

 زضخِ آظازی χ2 هَچلی W هتغیط
ؾغح 

 هؼٌبزاضی
اپؿیلَى گطیي 

 گیؿط-ّبٍؼ
-اپؿیلَى ّبیي

 فلت

 98/0 91/0 183/0 2 393/3 912/0 ضفتبض ذَز زلؿَظی

 96/0 88/0 251/0 2 618/3 923/0 للسضی

 
زّس وِ آهبضُ هَچلی ثطای هتغیطّبی  ًكبى هی 19ًتبیح خسٍل 

(. P<05/0ثبقس ) زاض ًوی ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی هؼٌی
 فطو وطٍیت تؤییس قس. ثٌبثطایي پیف

ّبی  ِ ثیي گطًٍُتبیح آظهَى ّوگٌی ٍاضیبًؽ )لَیي( ًكبى زاز و
هَضز هغبلؼِ زض هتغیطّبی ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی زض ؾِ 

ٍخَز ًساقت  0.05زاضی زض ؾغح  گیطی تفبٍت هؼٌی هطحلِ اًساظُ
(05/0>p.ثسیي هؼٌی وِ ّوگٌی ٍاضیبًؽ ثطلطاض ثَز .) 

 
 ّبی هَضز هغبلؼِ طٍُآظهَى ّوگٌی ٍاضیبًؽ )لَیي( زض هتغیطّبی ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی ثیي گ: 20خسٍل 

 همساض احتوبل 2زضخِ آظازی  1زضخِ آظازی  F ظهبى هتغیط

 708/0 38 1 14/0 آظهَى پیف ضفتبض ذَز زلؿَظی

 908/0 38 1 01/0 آظهَى پؽ

 178/0 38 1 88/1 پیگیطی

 615/0 38 1 25/0 آظهَى پیف للسضی

 208/0 38 1 63/1 آظهَى پؽ

 112/0 38 1 44/2 پیگیطی

 
 ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی )آهبضُ لاهجسای ٍیلىع( زض همبیؿِ اثط اخطای هتغیط هؿتمل ثط هتغیطّبی ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی :21خسٍل 

 اًساظُ اثط P زضخِ آظازی فطضیِ F همساض هٌجغ اثط هتغیط

 ضفتبض ذَز زلؿَظی
 733/0 <001/0 (37 ,2) 725/50 267/0 ظهبى

 644/0 <001/0 (37 ,2) 402/33 356/0 اثط تؼبهلی

 للسضی
 827/0 <001/0 (37 ,2) 315/27 285/0 ظهبى

 711/0 <001/0 (37 ,2) 168/31 386/0 اثط تؼبهلی
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هتغیطی ًكبى  ، ًتیدِ تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس21هٌغجك ثط خسٍل 
آظهَزًی )ظهبى( ثط هتغیطّبی ضفتبض ذَز زلؿَظی  زاز وِ اثط زضٍى
ض ثَز ٍ ثسیي هؼٌی اؾت وِ زض عی ظهبى اظ ٍ للسضی هؼٌبزا

ّب هیبًگیي ثب تغییط  آظهَى تب پیگیطی حسالل زض یىی اظ ظهبى پیف
گطٍُ ثطای ّط زٍ هتغیط ×ّوطاُ ثَز. ّوچٌیي، اثط تؼبهلی ظهبى

آظهَى  زّس وِ زض عَل ظهبى )اظ پیف هؼٌبزاض ثَز. ایي ًكبى هی

لؿَظی ٍ ضفتبضّبی آظهَى ٍ پیگیطی( هیبًگیي ضفتبض ذَز ز ثِ پؽ
 للسضی زض ثیي زٍ گطٍُ ثب تغییط ّوطاُ ثَز.

ثطضؾی زلیك تغییطات هیبًگیي هتغیطّبی ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ 
ّب عی ظهبى زض ازاهِ اًدبم قسُ اؾت. اگط ًیبظ  للسضی زض گطٍُ

 ثِ تَضیح اضبفی یب خساٍل زیگط ّؿت، لغفبً اعلاع زّیس.

 
 ّب زض هتغیطّبی ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی بًؽ آهیرتِ ثطای ثطضؾی تفبٍت گطًٍُتبیح آظهَى تحلیل ٍاضی :22خسٍل 

 هدصٍض اتب F P آهبضُ زضخِ آظازی ذغب MS آظهبیف MS هٌبثغ تغییطات هتغیط

 051/0 160/0 057/2 (38 ,1) 671/71 408/147 ّب گطٍُ ضفتبض ذَز زلؿَظی

 600/0 <001/0 038/57 (76 ,2) 329/1 825/75 هطاحل 

 506/0 <001/0 859/38 (76 ,2) 329/1 658/51 تؼبهل هطاحل ثب گطٍُ 

 039/0 225/0 515/1 (38 ,1) 855/67 322/103 ّب گطٍُ للسضی

 589/0 <001/0 019/41 (76 ,2) 418/1 774/88 هطاحل 

 488/0 <001/0 647/33 (76 ,2) 418/1 576/47 تؼبهل هطاحل ثب گطٍُ 

 039/0 225/0 515/1 (38 ,1) 855/67 322/103 ّب گطٍُ للسضی

 
عَض وِ زض خسٍل ًكبى زازُ قسُ اؾت، اثط تؼبهل هطاحل ٍ  ّوبى

گطٍُ ثط هتغیطّبی ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی هؼٌبزاض ثَز 
(001/0>p ٍایي یبفتِ ًكبى زاز وِ گطٍُ آهَظـ ٍ گَاُ اظ لحبػ ز .)

آظهَى،  ِ پیفهتغیط انلی )ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی( زض ؾِ هطحل
 زاضی زاضًس. آظهَى ٍ پیگیطی ثب یىسیگط تفبٍت هؼٌی پؽ

ثَز وِ  1/0ثطای ضفتبض ذَز زلؿَظی، هدصٍض اتب ثیكتط اظ 
هلاحظِ زض خبهؼِ اؾت. هكبثِ ایي  زٌّسُ اثط ثعضي ٍ لبثل ًكبى

ًتیدِ ثطای هتغیط للسضی ًیع نسق وطز، ظیطا همساض هدصٍض اتب 
 هلاحظِ زض خبهؼِ ثَز. اثط لبثلزٌّسُ  ًكبى 1/0ثیكتط اظ 

 
 آظهَى ٍ پیگیطی زض ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی آظهَى، پؽ ًتبیح همبیؿِ هیبًگیي گطٍُ آهَظـ )ثطًبهِ آهَظقی( ٍ گَاُ زض ؾِ هطحلِ پیف :23خسٍل 

 P ذغبی اؾتبًساضز تفبٍت هیبًگیي گطٍُ آهَظـ ثب گَاُ هطحلِ هتغیط

 811/0 663/1 40/0 آظهَى پیف ضفتبض ذَز زلؿَظی

 023/0 562/1 -70/3* آظهَى پؽ

 031/0 493/1 -35/3* پیگیطی

 782/0 678/1 45/0 آظهَى پیف للسضی

 014/0 570/1 -25/6* آظهَى پؽ

 021/0 528/1 -83/5* پیگیطی

 
 هكبّسات شیل لبثل تَخِ ّؿتٌس: 23زض ًتبیح خسٍل 

ي هیبًگیي تفبٍت هؼٌبزاضی ثی بزای رفتبر ذًز زلسًسی:

آظهَى هكبّسُ ًكس؛  گطٍُ ثطًبهِ آهَظقی ٍ گَاُ زض هطحلِ پیف
ّب زض ایي هطحلِ ّوگي ّؿتٌس. زض  زّس وِ گطٍُ ایي ًكبى هی

آظهَى ٍ پیگیطی، هیبًگیي ًوطُ ضفتبض ذَز زلؿَظی  هطاحل پؽ
زض گطٍُ آهَظـ ووتط اظ گطٍُ گَاُ ثَز ٍ ایي تفبٍت زض ّط زٍ 

 زاض ثَز. هطحلِ هؼٌی

تفبٍت هیبًگیي ثیي زٍ گطٍُ زض هطحلِ  ای قلسری:بز

زاض ثَز. هیبًگیي  هؼٌی 05/0آظهَى ٍ پیگیطی زض ؾغح  پؽ
نَضت چكوگیطی اظ  ضفتبضّبی للسضی زض گطٍُ ثطًبهِ آهَظقی ثِ

آظهَى، تفبٍت هؼٌبزاضی  گطٍُ گَاُ ووتط ثَز. زض هطحلِ پیف
پػٍّف  ّب زض اثتسای زٌّسُ ّوگٌی گطٍُ هكبّسُ ًكس وِ ًكبى

 اؾت.
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 ّبی هَضز هغبلؼِ ًتبیح آظهَى همبیؿبت ظٍخی ثطاؾبؼ تؼسیل ثًَفطًٍی زض هتغیطّبی ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی زض ؾِ هطحلِ ثِ تفىیه گطٍُ :24خسٍل 

 همساض احتوبل اذتلاف هیبًگیي همساض احتوبل اذتلاف هیبًگیي هطاحل هتغیط

ضفتبض ذَز 
 زلؿَظی

 502/0 50/0 <001/0 *60/4 ىآظهَ پؽ →آظهَى  پیف

 000/1 30/0 <001/0 *05/4 پیگیطی →آظهَى  پیف

 001/0 -20/0 283/0 -55/0 پیگیطی →آظهَى  پؽ

 للسضی

 0/601 40/0 <001/0 45/5 آظهَى پؽ →آظهَى  پیف

 001/0 35/0 <001/0 *05/5 پیگیطی →آظهَى  پیف

 0001/0 -28/0 245/0 -88/0 پیگیطی →آظهَى  پؽ

 

عَض  قسُ ثِ ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج رفتبر ذًز زلسًسی:

هؼٌبزاضی ثبػث وبّف هیبًگیي ضفتبض ذَز زلؿَظی زض هطاحل 
 آظهَى ٍ پیگیطی قس. ایي وبّف تب هطحلِ پیگیطی تساٍم زاقت. پؽ

قسُ زض وبّف ضفتبضّبی  ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قلسری:

سضی زض هطحلِ للسضی ًیع اثطثرف ثَز. هیبًگیي ضفتبضّبی لل
آظهَى وبّف هؼٌبزاضی زاقت ٍ ایي  آظهَى ًؿجت ثِ پیف پؽ

وبّف تب هطحلِ پیگیطی ًیع ازاهِ زاقت. ثطای گطٍُ گَاُ تفبٍت 
 هؼٌبزاضی زض ایي هتغیط عی ظهبى هكبّسُ ًكس.

عَض  قسُ ثِ هكبّسات ًكبى زاز وِ ثطًبهِ آهَظقی عطاحی
لسضی هؤثط ثَزُ هؼٌبزاضی زض وبّف ضفتبضّبی ذَز زلؿَظی ٍ ل

اؾت ٍ ایي اثطثركی تب هطحلِ پیگیطی زٍام زاقتِ اؾت. اگط ًیبظ 
 ثِ تَضیح ثیكتط یب ًوَزاض ذبل زاضیس، اعلاع زّیس.

 

 
ضفتبض ذَز زلؿَظی ٍ للسضی :10قىل    

 
تَاى پػٍّف تؤییس قس ٍ هی 10ثب تَخِ ثِ ایي یبفتِ، فطضیِ 

بض ذَز زلؿَظی ٍ ضفتثیبى وطز تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي وبّف 
زض زٍ گطٍُ آهَظـ ٍ گَاُ، ثؼس اظ للسضی زض ًَخَاًبى ثعّىبض 

ثطًبهِ آهَظقی ٍخَز زاقت ٍ ثطًبهِ آهَظقی اؾترطاج قسُ 
 ضفتبض ذَز زلؿَظی زض ًَخَاًبى ثعّىبضثط اؾترطاج قسُ 

 اثطثرف ثَز.

 
 یزیگ جٍیبحث ي وت

 یزضهبً یپػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ثطًبهِ آهَظق حیًتب
 ،یثط وبّف هكىلات ضفتبض یتَخْ لبثل طیقسُ تؤث اؾترطاج

زض ًَخَاًبى  یحل هؿئلِ ٍ ثْجَز ذَززلؿَظ یّب هْبضت فیافعا
زض  یهؼٌبزاض طاتییثطًبهِ تَاًؿت تغ يیا ػُ،یٍ ثعّىبض زاقت. ثِ

آى هبًٌس  یّب ؤلفٍِ ه یول یضفتبض وطخیهطتجظ ثب ً یضفتبضّب

وٌس. زض  دبزیا قسُ یظؾب یٍ ثطًٍ قسُ یؾبظ یهكىلات زضًٍ
 .قًَس یه يییثحث ٍ تج هیثِ تفى ّب بفتِیازاهِ، 

قبهل زٍ زؾتِ هكىلات  یول یضفتبض وطخیً هكىلات
اؾت. هكىلات  قسُ یؾبظ یٍ ثطًٍ قسُ یؾبظ یزضًٍ
 يییًفؽ پب ٍ ػعت یهبًٌس اضغطاة، افؿطزگ قسُ یؾبظ یزضًٍ

ثط  یا حظِهلا لبثل طیهؼوَلاً هؼغَف ثِ زضٍى فطز ّؿتٌس ٍ تؤث
هكىلات  گط،یز یٍ ؾلاهت ضٍاى زاضًس. اظ ؾَ یظًسگ تیفیو

 یقىٌ لبًَى ،یهبًٌس پطذبقگط ییقبهل ضفتبضّب قسُ یؾبظ یثطًٍ
ٍ  یزض ضٍاثظ اختوبػ كتطیّؿتٌس وِ ث یضس اختوبػ یٍ ضفتبضّب

پػٍّف ًكبى زاز  یّب بفتِیاًس.  فطز لبثل هكبّسُ یطًٍیث ظیهح
قسُ ثِ وبّف ّط زٍ ًَع  ؾترطاجا یزضهبً یوِ ثؿتِ آهَظق

 .زض ًَخَاًبى ثعّىبض هٌدط قس یهكىل ضفتبض
 یّب پػٍّف ثب آهَظـ هْبضت يیزض ا قسُ یعطاح یزضهبً ثطًبهِ

ثِ ًَخَاًبى ووه وطز تب  یدبًیّ ییخَ ٍ ًظن دبىیّ نیتٌظ
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 ییّب هیوٌٌس. اؾتفبزُ اظ تىٌ تیطیذَز ضا هس یهٌف دبًبتیّ
ثِ ًَخَاًبى  دبًبتیّ طـیٍ پص یبّآگ شّي ك،یهبًٌس تٌفؽ ػو

ّب  ٍ ًِ اظ آى ًَسغطق ق یهٌف دبًبتیآهَظـ زاز تب ًِ زض ّ
 یهٌف دبًبتیعَض آگبّبًِ ٍ ثب فبنلِ اظ ّ اختٌبة وٌٌس، ثلىِ ثِ

 قسُ یؾبظ یثبػث قس هكىلات زضًٍ ىطزیضٍ يیثطذَضز وٌٌس. ا
سُ ق ثطٍظ زازُ یٍ ضفتبضّب بثسیوبّف  یهبًٌس اضغطاة ٍ افؿطزگ

 ي،یوٌتطل قَز. ػلاٍُ ثط ا عیً یقىٌ ٍ لبًَى یهبًٌس پطذبقگط
ًفؽ ثبػث قس  ٍ ػعت یثط ذَزهْطثبً یزضهبً بهِثطً سیتؤو

گصقتِ زض ًَخَاًبى  یّب تیاظ آؾ یًبق یٍ ػبعف یضٍاً یذلأّب
 .انلاح گطزز

 تیپػٍّف حبضط، تمَ یثطًبهِ آهَظق یاظ اّساف انل یىی
زض  یٍ اختٌبث یتىبًك یضفتبضّبحل هؿئلِ ٍ وبّف  یّب هْبضت

ًكبى زاز وِ ًَخَاًبى پؽ اظ  ّب بفتِیًَخَاًبى ثعّىبض ثَز. 
ذَز ضا وبّف  یًبؾبظگبضاًِ ٍ تىبًك یآهَظـ تَاًؿتٌس ضفتبضّب

ٍ  تط یهٌغم یا َُیذَز ضا ثِ ق یزازُ ٍ هكىلات اختوبػ
 .تط حل وٌٌس ؾبظگبضاًِ

ٌس قىؿتي هؿبئل هبً ییّب هیثب توطوع ثط تىٌ یآهَظق ثطًبهِ
هَاخِْ ثب  یثطا یػول یّب تط ٍ اضائِ گبم ؾبزُ یثِ اخعا سُیچیپ

 یكتطیهكىلات، ثِ ًَخَاًبى ووه وطز تب اػتوبز ثِ ًفؽ ث
ثبػث  ٌسیفطآ يیاتربش وٌٌس. ا یهؤثطتط وبتیوؿت وٌٌس ٍ تهو

ضٍاثظ  یٍ اضتمب ئلِحل هؿ فیافعا ،یتىبًك یوبّف ضفتبضّب
ٍ ّوىبضاى،  ی)ؾلگ يیكیپ مبتیثب تحم حیًتب يیقس. ا یاختوبػ
حل هؿئلِ ٍ وبّف  ییتَاًب يیثط اضتجبط ث یهجٌ (1400

 .ّوؿَ ثَز یضس اختوبػ یضفتبضّب
قسُ  اؾترطاج یزضهبً یحبضط ًكبى زاز وِ ثؿتِ آهَظق پػٍّف

زاقت. ثطاؾبؼ  یذَززلؿَظ یثط وبّف ضفتبضّب یهؼٌبزاض طیتؤث
عَض هؼوَل اظ  ثًَِخَاًبى ثعّىبض  (،2009وطاؼ )هسل 

ٍ اختٌبة  یًگطاً ،یهبًٌس ًكرَاض فىط یا ًبؾبظگبضاًِ یضاّجطزّب
هكىلات ذَز  بهَاخِْ ث یآٍض ثطا اضغطاة یّب تیاظ هَلؼ

اضغطاة ٍ اذتلالات  سیضفتبضّب هَخت تكس يی. اوٌٌس یاؾتفبزُ ه
هٌدط  یذَززلؿَظ یثِ ثطٍظ ضفتبضّب تیٍ زض ًْب قَز یه یضٍاً

 & Brookman‐Byrne, Mareschal, Tolmie)قَز یه

Dumontheil, 2019). 
هبًٌس  ییّب پػٍّف ًكبى زاز وِ آهَظـ ضٍـ یّب بفتِی

ثِ  یطلضبٍتیهكبّسُ غ یّب هیهطالجِ ٍ تىٌ ،یآگبّ شّي
ذَز،  یدبًیًَخَاًبى ووه وطز تب زض هَاخِْ ثب هكىلات ّ

ٍُ ػلا ىطزیضٍ يیاضائِ زٌّس. ا یتط ٍ هؤثطتط ؾبظگبضاًِ یّب پبؾد
ثبػث قس ًَخَاًبى احؿبؼ  ،یذَززلؿَظ یثط وبّف ضفتبضّب

تط ٍ  وٌٌس ٍ ضٍاثظ ؾبلن سایپ یزض ضٍاثظ اختوبػ یكتطیث یتَاًوٌس
 يیذَز ثطلطاض وٌٌس. ّوچٌ بىیثب ّوؿبلاى ٍ اعطاف یتط ساضیپب

وِ ثبػث  بفت،یآًبى اضتمب  یدبًیّ یویذَزتٌظ یّب هْبضت
 .گطاًِ قسللسضهآثبًِ ٍ پطذبق یوبّف ضفتبضّب

زض  یتَخْ لبثل طیقسُ تؤث اؾترطاج یثطًبهِ زضهبً ،یول عَض ثِ
ٍ ثْجَز ضٍاثظ  دبًبتیّ نیپطذبقگطاًِ، تٌظ یوبّف ضفتبضّب

 یثطًبهِ ثط انَل يیا سیًَخَاًبى ثعّىبض زاقت. تؤو یاختوبػ
ثبػث قس  یدبًیّ یویٍ ذَزتٌظ ،یآٍض تبة ،یهبًٌس ذَزهْطثبً

 یا َُیقًَس ٍ ثتَاًٌس ثِ ق تط ذَز آگبُ یهٌف دبًبتیًَخَاًبى اظ ّ
 تیػول وٌٌس. تمَ یاختوبػ یّب تیتط زض هَلؼ ؾبظگبضاًِ

گطٍُ  يیثبػث قس ا عیٍ حل هؿئلِ ً یدبًیّ یّب هْبضت
 یثطلطاض ییذَز ضا وبّف زازُ ٍ تَاًب یضساختوبػ یضفتبضّب

 .زٌّس فیتط ضا افعا ضٍاثظ هثجت ٍ ؾبظًسُ
 :قَز یه كٌْبزیط، پپػٍّف حبض حیاؾبؼ ًتب ثط

ثط  یهجتٌ یزضهبً یّب هكبثِ: ثؿتِ یزضهبً یّب ثؿتِ تَؾؼِ
 تَاًٌس یٍ حل هؿئلِ ه یذَززلؿَظ یّب هْبضت دبى،یّ نیتٌظ
ًَخَاًبى  تیاؾتبًساضز زض هطاوع انلاح ٍ تطث یّب ػٌَاى ثطًبهِ ثِ

 .طًسیثعّىبض هَضز اؾتفبزُ لطاض گ
ٍ  یآگبّ شّي یّب بضت: آهَظـ هْیآهَظق یّب وبضگبُ یثطگعاض

ٍ  تیثِ ًَخَاًبى زض هساضؼ، هطاوع انلاح ٍ تطث یدبًیّ نیتٌظ
زض خبهؼِ  یثِ وبّف هكىلات ضفتبض تَاًس یه یتیحوب یًْبزّب

 .ووه وٌس
 یّب هحَض زض وٌبض ثطًبهِ ّب: هساذلات ذبًَازُ ثِ ذبًَازُ تَخِ
ثط وبّف  یهضبػف طیتؤث تَاًس یًَخَاًبى ه یثطا یزضهبً

 .ًَخَاًبى زاقتِ ثبقس یضٍاثظ اختوبػ یٍ اضتمب یت ضفتبضهكىلا
 یساضیپب یثطضؾ یثطا یعَل یّب : پػٍّفهست یعَلاً یثطضؾ

ًَخَاًبى  يیا یظًسگ یثطًبهِ زض هطاحل ثؼس يیا یاثطثرك
 .قَز یه ِیتَن

ًِ  قسُ یعطاح یزضهبً یپػٍّف، ثؿتِ آهَظق یّب بفتِیاؾبؼ  ثط
ٍ  یذَززلؿَظ ،یهبًٌس پطذبقگط یتٌْب زض وبّف هكىلات ضفتبض

حل هؿئلِ،  یّب هْبضت فیهؤثط ثَز، ثلىِ ثبػث افعا یللسض
ثطًبهِ ثب  يیزض ًَخَاًبى ثعّىبض قس. ا یٍ ذَززلؿَظ یآٍض تبة

ٍ  ،یآگبّ شّي دبى،یّ نیهبًٌس تٌظ ییّب آهَظـ هْبضت
ذَز  دبًبتیثَزى ثِ ًَخَاًبى ووه وطز تب ثْتط ثب ّ یطلضبٍتیغ

خبهؼِ ثطلطاض وٌٌس. ٍ  بىیثب اعطاف یٍ ضٍاثظ هؤثطتط هَاخِ قًَس
ًمف  تَاًس یه تیزض هطاوع انلاح ٍ تطث ییّب ثطًبهِ يیاضائِ چٌ

ؾلاهت ضٍاى ٍ  یٍ اضتمب ظا تیآؾ یزض وبّف ضفتبضّب ییثؿعا
 گطٍُ اظ ًَخَاًبى زاقتِ ثبقس. يیا یاختوبػ

 

 مًاسیه اذلاقی
ل اذص ضضبیت زض ایي هغبلؼِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبه

آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلاػبت هحطهبًِ آًْب ضػبیت 
 گطزیسُ اؾت.
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 تطکز ي قسرزاوی
لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ  پػٍّكگطاى هطاتت

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، اػلام هی

 

 عمىبف تعبرض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلؼِ ّیچ گًَِ تؼبضو هٌبفؼی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 ٍاغُ ًبهِ 
1. The Achenbach Youth 

Self-Report Scale (YSR) 
همیبؼ ذَزگعاضقی  .1

 هكىلات ضفتبضی ًَخَاًبى

2. Competencies 2. ّبقبیؿتگی 

3. Syndromes 3. ّبؾٌسضٍم 
4. Activities 4. ّبیتفؼبل 
5. School performance 5. ػولىطز تحهیلی 
6. Social efficiency 6. وبضآهسی اختوبػی 
7. Withi- Between Subject 

Analyze of Variance 
 ثیي آظهَزًی -عطح زضٍى .7

8. Partial eta squared 8 .هدصٍض اتبی خعئی 

 

 مىببع فبرسی
(. ثطضؾی قیَع 1398. )اؾوطی ثطزُ ظضز، ی؛ زٍلتكبّی، ة؛ عبّطی، ا

ّیدبًی،  -ّبی اختوبػیزلؿَظی ٍ اضتجبط آى ثب هْبضتذَز 
 .آهَظاى هتَؾغِ اٍلهْبضت حل هؿئلِ ٍ افؿطزگی زض زاًف
 .32-13(، 48)12ًكطیِ ػلوی آهَظـ ٍ اضظقیبثی )فهلٌبهِ(. 

ّبی (. ثطضؾی قبذم1389وطزی، ع. )زضُ، ف؛  هرجطی، ع؛ زضتبج
ؾٌدی ٍ ٌّدبضیبثی پطؾكٌبهِ تَاًبیی حل هؿؤلِ اختوبػی، ضٍاى

 .(1)4، گیطی تطثیتیفهلٌبهِ اًساظُ
(. الگَی 1400اظازُ فطگت، ثْوي اوجطی، ػجبؾؼلی حؿیي ذبًعازُ، )

ؾبذتبضی اثطات افؿطزگی ،قىؿت ػبعفی ،ٍ تدطثِ ذكًَت ثب 
ّبی اختوبػی، -ضفتبضّبی ذَزظًی زض ظًبى: ًمف هیبًدی هْبضت

وٌتطل ّیدبى ،ٍ ًبضضبیتی اظ ثسى، ًكطیِ پػٍّف ّبی ضٍاى 
 com/p2319966. 155-129(، 42)11قٌبؾی اختوبػی، 

(. 1402افتربضی, هؼهَهِ , ّبقوی ضظیٌی, ّبزی ٍ خؼفطی, انغط . )
تسٍیي هسل ؾبذتبضی للسضی ثط اؾبؼ تدبضة ًبذَقبیٌس وَزوی، 

گط ذَزتٌظیوی ّیدبًی  آٍضی ٍ ذَززلؿَظی ثب ًمف هیبًدی تبة
 ,(3)5 ,ضٍیىطزی ًَ ثط آهَظـ وَزوبى .زض ًَخَاًبى ثعّىبض

185-190. doi: 10.22034/naes.2024.478629.1557 

(. ثطضؾی 1388م؛ ثكبضت، م؛ فسایی، ظ؛ ًدفی، م. ) ،حجیجی ػؿگطآثبزی
ؾبذتبض ػبهلی تبییسی، اػتجبض ٍ ضٍایی همیبؼ ذَزگعاضقی 

زٍللَّبی ّوؿبى ٍ  (YSR):هكىلات ضفتبضی ًَخَاًبى ایكٌجبخ
 .18-1(، 1)1، قٌبؾی ثبلیٌیضٍاى .ًبّوؿبى

(. هسل ؾبذتبضی پطذبقگطی 1397اؾسی هدطُ، ؼ؛ ٍ اوجطی، ة. )
ثط اؾبؼ تٌظین ّیدبى, آلىؿیتیویب, تىبًكگطی ٍ ّیدبى ذَاّی 

-819(،  6)25، . زاًكگبُ ػلَم پعقىی ؾجعٍاضزض زاًكدَیبى
828.. 
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