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Abstract 

The purpose of this research was to design and evaluate the effectiveness of a training program based 

on schema therapy on the self-efficacy of visually impaired people. The research method is considered 

to be fundamental and applied in terms of its purpose, and it is considered to be a combination-

exploratory research. The statistical population of the research in the qualitative part included Persian 

and English specialized books and articles in the field of education based on schema therapy in the last 

20 years, which were selected by the purposeful sampling method of the sample group. Then the 

therapeutic schema components were extracted from them and coded with the qualitative method of 

thematic analysis. Finally, the schema therapy package was compiled during eighteen sessions and its 

formal and content validity was confirmed by experts. The research method in the quantitative part 

was a semi-experimental type with a pre-test-post-test design and follow-up with a control group. The 

statistical population of the research in this section included people with visual impairments of RP 

Center in Tehran who had rehabilitation records. The sample size includes 40 people (20 people in the 

experimental group and 20 people in the control group) from the statistical population selected by 

purposeful sampling and placed in the control and experimental groups. For the experimental group, 

training based on schema therapy was implemented, while the control group did not receive training. 

The research tool included self-efficacy questionnaire (Bandura, 2006).The data was analyzed using 

the analysis of variance test with repeated measurements. The results showed that training based on 

schema therapy had a significant effect on improving self-efficacy in the post-exam and follow-up 

stages (P<0.01). The findings of this research provide useful information related to schema therapy-

based training, and counselors and psychologists can use this intervention to improve self-efficacy of 

visually impaired people. 
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 چکیذٌ

ثٛز. ضٚش  ٣٤ٙب٥ث ت٥آس ٢افطاز زاضا ٢ثط ذٛزوبضآٔس ٣ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ ٣ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٔجتٙ ٣احطثرط ٣بث٤ٚ اضظ ٣پژٚٞص عطاح ٤ٗٞسف اظ ا
ضبُٔ  ٣ف٥پژٚٞص زض ثرص و ٢آٔبض ١ضٚز. ربٔق ٣ثٝ ضٕبض ٔ ٣اوتطبف-٣ج٥مبت،تطو٥ٚ اظ تحم ٢ٚ وبضثطز ٢بز٥پژٚٞص اظ ِحبػ ٞسف ثٙ

 ٢ط٥ثٛز وٝ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ط٥سبَ اذ 20زض  ٣ثط عطحٛاضٜ زضٔب٘ ٣زض حٛظٜ آٔٛظش ٔجتٙ ٣س٥ٚ اٍّ٘ ٣فبضس ٣وتت ٚ ٔمبلات ترػػ
ضس٘س.  ٢ٔضٕٖٛ وسٌصاض ٥ُتحّ ٣ف٥اظ آٖ ٞب استرطاد ٚ ثب ضٚش و ٣عطحٛاضٜ زضٔب٘ ٢ٞب ٞسفٕٙس ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضس٘س. سپس ٔؤِفٝ

ضس. ضٚش پژٚٞص زض  س٥٤آٖ تٛسظ ٔترػػبٖ تب ٣٤ٚ ٔحتٛا ٢غٛض ٣٤ضس ٚ ضٚا ٤ٗٚرّسٝ تس زس٥ٜٞ ٣ع ٣عطحٛاضٜ زضٔب٘ ١ثست ت٤زضٟ٘ب
ثرص ضبُٔ  ٤ٗپژٚٞص زض ا ٢آٔبض ١ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ربٔق ٢ط٥ٍپ٥ ٚ آظٖٔٛ پس –آظٖٔٛ  ص٥ثب عطح پ ٣ط٤آظٔب ٥ٕٝاظ ٘ٛؿ ٘ ٣ثرص وٕ
٘فط  20ٚ  ص٤٘فط ٌطٜٚ آظٔب 20٘فط ) 40. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ ز٘سثٛ ٣پطٚ٘سٜ تٛا٘جرط ٢تٟطاٖ ثٛز وٝ زاضا rpٔطوع  ٣٤ٙب٥ث ت٥آس ٢افطاز زاضا

 ،٣ط٤ٌطٜٚ آظٔب ٢ضس٘س. ثطا ٣س٤ٞرب ص٤ٞسفٕٙس ا٘تربة ضسٜ ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔب ٢ط٥ٌ-ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٜٛثٝ ض ٢ٌطٜٚ ٌٛاٜ( اظ ربٔقٝ آٔبض
 ٢وبضآٔس پژٚٞص ضبُٔ پطسطٙبٔٝ ذٛز ثعاض٘ىطز٘س. ا بفت٤زض ٣ٌطٜٚ وٙتطَ آٔٛظض ى٥ٝارطا ضس زض حبِ ٣ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ ٣ٛظش ٔجتٙآٔ

٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش  ذ٤لطاض ٌطفت. ٘تب ٥ُٔىطض ٔٛضز تحّ ٢ط٥ٌ ثب ا٘ساظٜ ب٘س٤ٚاض ٥ُ( ثٛز. زازٜ ٞب ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ تح2006ّ)ثٙسٚضا، 
پژٚٞص  ٤ٗا ٢ٞب بفت٤ٝ. (p>01/0)استزاضتٝ  زاض ٣ٔقٙ ط٥تبح ٢ط٥ٍ٥آظٖٔٛ ٚ پ زض ٔطاحُ پس ٢ثط ثٟجٛز ذٛزوبضآٔس ٣ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ ٣ٔجتٙ

 ٢ثٟجٛز ذٛزوبضآٔس ٢ثطا تٛا٘ٙس ٣ٚ ٔطبٚضاٖ ٚ ضٚا٘طٙبسبٖ ٔ وٙس ٣فطاٞٓ ٔ ٣ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ ٣ضا زض اضتجبط ثب آٔٛظش ٔجتٙ ٢س٥اعلافبت ٔف
 .ٙس٤ٔساذّٝ استفبزٜ ٕ٘ب ٤ٗاظ ا ٣٤ٙب٥ث ت٥آس ٢افطاز زاضا

 

 ٣٤ٙب٥ث ت٥آس ٢،ذٛزوبضآٔس ٣،عطحٛاضٜ زضٔب٘ ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛػ است. ثط آٔٛظش وٛزوبٖتٕب٣ٔ حمٛق ٘طط ثطا٢ فػّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ 

برنامه آموزش  یاثربخش یابیو ارز یطراح .(4141) سوگنذ.قاسم زاده، ؛ افروز ، غلامعلی؛ تجلی، پریسا ؛گرامی زادگان، نسیمشیوه استناد به این مقاله:

 .4-9(: 2)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . یینایب بیآس یافراد دارا یبر خودکارآمذ یبر طرحواره درمان یمبتن

 
 

 

 

 



 

 وً بز آمًسش کًدکانفصلىامٍ ريیکزدی  

 

3 

 مقذمٍ 

-زٞٙس وٝ زض تٛإ٘ٙس٢ال٥ّت٣ اظ ٞط ربٔقٝ ضا افطاز٢ تطى٥ُ ٣ٔ

ٞب٣٤ ٔٛارٝ ٞستٙس؛ افطاز ثب ٞب٢ رسٕب٣٘ ذٛز ثب ٔحسٚز٤ت
-ٌط٣ٞٚ ٞستٙس وٝ فمساٖ حس ث٥ٙب٣٤ ٔحسٚز٤ت 1آس٥ت ث٥ٙب٣٤

ٞب ضا ثب ٔطىلات ضبٖ افٕبَ وطزٜ ٚ آٖٞب٣٤ ضا ثط ظ٘س٣ٌ
. (Wang,  Wang & Zhang, 2023ٕ٘ب٤س )ٔتقسز٢ ٔٛارٝ ٣ٔ

زضغس اظ فّٕىطز ٞط پٙذ حٛاس ضا ثب ٞٓ  80ث٥ٙب٣٤ حسٚز 
زٞس ٚ زض غٛضت اذتلاَ زض ا٤ٗ حس، زض تٕبْ تطى٥ُ ٣ٔ

 ,Yibekalضٛز )ظ٘س٣ٌ، ٔحسٚز٤ت ا٤زبز ٣ٔٞب٢ ظ٥ٔٙٝ

Alemu, Anbesse, Alemayehu & Alimaw, 2020 .)
ارتٕبف٣ ٚ ٞب٢ ٔرتّف ثٝ ٔطىلات ٔتقسز ضٚا٣٘پژٚٞص
-٤بفت٣ٍ سغٛح پب٥٤ٗ زض افطاز ثب آس٥ت ث٥ٙب٣٤ اضبضٜ ٕ٘ٛزٜسبظش

(. Papadopoulos, Metsiou & Agaliotis, 2011ا٘س )
پ٥بٔسٞب٢ ٘بٔغّٛة ٔتقسز٢ زض ظ٘س٣ٌ  ٕٞچ٥ٙٗ آس٥ت ث٥ٙب٣٤ ثب

 ,Killeen, Xiang, Powell, Reed, Dealاظ رّٕٝ افسطز٣ٌ )

Swenor & Ehrlich, 2022( ُظٚاَ فم ،)Killeen, De 

Lott, Zhou, … et al, 2023 ٝتػبزف ثب ٚسب٤ُ ٘م٥ّ ،)
 ,Piyasena, Olvera-Herrera, Chan, …, et alٔٛتٛض٢ )

 ,Ehrlich, Ramke, Macleod( ٚ حت٣ ٔطي ٚ ٥ٔط )2021

…, et al, 2021 .ٕٞطاٜ است ) 
ضٙبذت٣ اظ عطف٣ آس٥ت ث٥ٙب٣٤ ٕٔىٗ است ثب وبٞص ٔٙبثـ ضٚاٖ

ٔب٘ٙس ذٛزوبضآٔس٢، پط٤طب٣٘ ضٚا٣٘ ضا افعا٤ص ٤ب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا 
(. عجك ٘ؾط٤ٝ Brunes, Hansen & Heir, 2021وبٞص زٞس )

 Hassan,  Al، ثٝ ٘مُ اظ Bandura, 1997) 2ضٙبذت٣ ارتٕبف٣

Halbusi, Razali,  Ariffin & Williams, 2023 ،)
ثط ضفتبض فطز زض ٘ؾط ٌطفتٝ  "وٙتطَ ضرػ٣"٘ٛف٣  3ذٛزوبضآٔس٢

 ضٛز.تغ٥٥ط ضفتبض زض عَٛ ٤ه ثحطاٖ ٣ٔ ضٛز وٝ ٔٙزط ث٣ٔٝ

Zhang,  Shi, Deng, Yi & Chen (2023)  ذٛزوبضآٔس٢ ضا
بث٣ فطز اظ ؽطف٥ت ذٛز ثطا٢ ا٘زبْ زا٘ٙس وٝ ثط اضظ٤سبذتبض٢ ٣ٔ

 وٙس. زضٚالـ آ٥ٔع وبض٢ زض ٤ه ٔٛلق٥ت ٔق٥ٗ تٕطوع ٣ٔ ٔٛفم٥ت

ضسٜ ٞب٢ زضنٞب ٤ب ٘بتٛا٣٘ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ ثبٚضٞب زض ٔٛضز تٛا٘ب٣٤
-ضٛز ٚ ٘ٝ ثٝ تٛا٘ب٣٤فطز ثطا٢ تى٥ُٕ ٤ه وبض ذبظ ٔطثٛط ٣ٔ

ذٛزوبضآٔس٢ (. Waddington,  2023ٞب ٤ب فّٕىطز ٚالق٣ اٚ )
وٙس تب زض عَٛ ٤ه ثحطاٖ، ح٥بت٣ است ظ٤طا ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ

٥ٔعاٖ تلاش لاظْ ثطا٢ ضس٥سٖ ثٝ ٤ه ٞسف، ٔست ظٔب٣٘ وٝ 
تٛا٘ٙس تػ٥ٕٓ ذٛز ضا زض ٔٛارٟٝ ثب ٤ه ٔب٘ـ حفؼ وٙٙس ٚ ٣ٔ

ٞب٢ پص٤ط٢ وٝ زض ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلق٥تتط اظ ٕٞٝ سغح ا٘قغبفٟٔٓ
 & ٥٥Mckellarٗ وٙٙس )زٞٙس ضا تق٘بٔغّٛة ٘طبٖ ٣ٔ

Sillence, 2020  زض ٥ٕٞٗ ضاستب ٘تب٤ذ .)Demmin & 

Silverstein (2020)  ،٘طبٖ زاز وٝ زض افطاز ثب آس٥ت ث٥ٙب٣٤
ذٛزوبضآٔس٢ ٕٔىٗ است ثب سبظٌبض٢ ثٟتط، ٘تب٤ذ سلأت٣ ٚ 

 ,Cmarا٢ ز٤ٍط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔطتجظ ثبضس. زض ٔغبِقٝ

McDonnall & Crudden (2018) تٙس وٝ ذٛزوبضآٔس٢ زض٤بف
تط ٚ  ٤ٚژٜ ثطا٢ افطاز رٛاٖ وٙٙسٜ ٟٔٓ اضتغبَ ثٝ ث٣ٙ٥ ٤ه پ٥ص

تٛر٣ٟ ضا تزطثٝ  ثطا٢ وسب٣٘ وٝ اذ٥طاً وبٞص ث٥ٙب٣٤ لبثُ
 ا٘س، ثٛز. وطزٜ

ٞب ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ ٔتقسز٢ رٟت ثٟجٛز تبوٖٙٛ تى٥ٙه
ضٙبذت٣ افطاز ثب آس٥ت ث٥ٙب٣٤ ثٝ وبض ثطزٜ ٞب٢ ضٚاٖتٛإ٘ٙس٢

ٞب زض ثطذ٣ اظ اثقبز، وبٞص ٜ است وٝ ٞط وساْ اظ آٖضس
ضبٖ ضا ثٝ ز٘جبَ ضٙبذت٣ ٚ اضتمبء سغح تٛا٘ب٣٤ٔطىلات ضٚاٖ
-ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٔمبثّٝ ثب ٘بضاحت٣أطٚظٜ ٤ى٣ اظ ض٥ٜٛزاضتٝ است. أب 

فبعف٣ وٝ زض سغح رٟبٖ ٔٛضز تبو٥س لطاض ٌطفتٝ  -ٞب٢ ضٚا٣٘
 & Koppers, Van, Peenاست ) 4است، عطحٛاضٜ زضٔب٣٘

Dekker, 2023 .) ٤ىپبضچٝ زضٔبٖ ٤ٛ٘ٗ ٚعطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ٤ه-

-ٚ ضٚش ٔفب٥ٞٓ ا٢ است وٝ فٕستب ً ثطاسبس ثسظ ٚ ٌستطش

 ,Rekاست ) ثٙب ضسٜ  ولاس٥ه ضفتبض٢ -ضٙبذت٣ زضٔبٖٞب٢ 

Kappelmann, Zimmermann, …, et al, 2022 .) ٜعطحٛاض
تط٤ٗ سغح ضٙبذت٣ وٝ ف٥ٕك ٞب٢ ضٚأٖب٤ٝزضٔب٣٘ زضٖٚ

ٞب٢ ٘بسبظٌبض ا٥ِٚٝ ٘ب٥ٔسٜ ضٚ٘س ٚ عطحٛاضٜضٙبذت ثٝ ضٕبض ٣ٔ
زٞس ٚ ثب استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ا٘س، ضا زض ٘ؾط لطاض ٣ٔضسٜ

ٚ ٞب فطز٢ زض ٔجبضظٜ ثب عطحٛاضٜضٙبذت٣، فبعف٣، ضفتبض٢ ٚ ث٥ٗ
 ,Groot, Venhuizen) وٙسثٝ ث٥ٕبضاٖ وٕه ٣ٔٞب تغ٥٥ط آٖ

Bachrach, … , et al, 2022ٜزض ضاستب٢ احطثرط٣ عطحٛاض .)-

احط ا٢ ثب فٙٛاٖ ( زض ٔغبِق1402ٝٔطاز٢ ٚ ٔطاز٢ )زضٔب٣٘، 
ثرط٣ آٔٛظش ض٤ٚىطز عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ثط ذٛز وبضآٔس٢، فعت 
٘فس ٚ رطات ٚضظ٢ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض تحت پٛضص 
ثٟع٤ست٣ ضٟط وطد ٘طبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش ٌط٣ٞٚ عطحٛاضٜ 

زوبضآٔس٢،فعت ٘فس ٚ رطات ٚضظ٢ زض زضٔب٣٘ ثط افعا٤ص ذٛ
، ض٣ٟٙ ٥٤لاق ٚ ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض ٔٛحط است. ح٥بت٣

زضٔب٣٘  ( زض پژٚٞط٣ ثب فٙٛاٖ تأح٥ط عطحٛاض1402ٜ) و٥رسطٚا٣٘
ا٢  فطز٢ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ٔمبثّٝ ثبفتبض٢ ثط حسبس٥ت ث٥ٗ

زذتطٞب٢ ٘ٛرٛاٖ زاضا٢ اضغطاة ارتٕبف٣ ٘طبٖ زاز٘س وٝ 
فطز٢ ٚ  تٛا٘س ثط وبٞص حسبس٥ت ث٥ٗ تبض٢ ٣ٔزضٔب٣٘ ثبف عطحٛاضٜ

ا٢ ٔؤحط ثبضس ٚ ا٤ٗ تأح٥ط  ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ص ذٛزوبضآٔس٢ ٔمبثّٝ
 زض عَٛ ظٔبٖ ٥٘ع ٔب٘سٌبض است.

ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ضٚش ٔساذّٝ زض زضٔبٖ اذتلالات ٚ 
ضٙبذت٣ رس٤س ٚ ٔٛحط ثٛزٜ است ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٔطىلات ضٚاٖ

٘مب٤ع رسٕب٣٘ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ز٥ُِ ضطٚضت تٛرٝ ثٝ 
-تبوٖٙٛ زض زاذُ ا٤طاٖ پژٚٞط٣ ثٝ ثطضس٣ احطثرط٣ عطحٛاضٜ

زضٔب٣٘ ثط افطاز ثب آس٥ت ث٥ٙب٣٤ ٘پطزاذتٝ است، ا٘زبْ چ٥ٙٗ 
تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ زضٔبٖ ٚ ثٟجٛز تحم٥مبت٣ اظ ِحبػ ف٣ّٕ ٣ٔ

ِصا ضٙبذت٣ افطاز ثب آس٥ت ث٥ٙب٣٤ ضا فطاٞٓ ٕ٘ب٤س. ٔطىلات ضٚاٖ
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ٞسف اظ ا٘زبْ پژٚٞص حبضط ثطضس٣ احطثرط٣ ثط٘بٔٝ آٔٛظش 
افطاز زاضا٢ آس٥ت  ذٛزوبضآٔس٢ٔجت٣ٙ ثط عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ثط 

 ث٥ٙب٣٤ ثٛز.
 

 ريش 
 ضٚز٣ٔ ضٕبض ثٝ اوتطبف٣-تطو٥ج٣ تحم٥مبت ٘ٛؿ اظ حبضط پژٚٞص

 استفبزٜ ثب اثتسا پژٚٞص حبضط، زض زاضز. و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ٔب٥ٞت وٝ

استرطاد  .ضس ثست١ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ تس٤ٚٗ و٥ف٣، ضٚش اظ
تح٥ُّ ٔضٕٖٛ  ضٚش اظ تٙؾ٣ٕ٥ ثب استفبزٜٞب٢ ذٛزٔؤِفٝ

 اثتسا زض ٔضٕٖٛ تح٥ُّ ضٚ٘س تٛرٝ ثٝ غٛضت ٌطفت ٚ ثب

 ضس استفبزٜ فطا٤ٙس٢ وسٌصاض٢ ضٚش ثٝ تٛرٝ ثب ا٥ِٚٝ وسٌصاض٢

 ثب سپس آ٤س.٣ٔ ضٕبض ثٝ ٔضٕٖٛ تح٥ُّ ثطا٢ ضٚض٣ ٔٙبست وٝ

 ٚ سپس ضس پبلا٤ص ا٤زبزضسٜ وسٞب٢ وسٞب، چٙسثبض٠ ٔطٚض

 وسٞب٢ ثٛزٖ رس٤س ٤ب فطاٚاٖ تىطاض ٚ تأو٥س ٞب،ضجبٞت ثطٔجٙب٢

عطحٛاضٜ  ٞب٢ٔؤِفٝ ثٝ ثب تٛرٝ ضس٘س. تطى٥ُ ٔضب٥ٔٗ ٟ٘ب٣٤،
 زض ا٥ٍّ٘س٣ ٚ فبضس٣ ترػػ٣ ٔمبلات ٚ وتت ثطضس٣ زضٔب٣٘ اظ

 ثست١ اذ٥ط، سبَ 20 زض ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ وٛزوبٖ آٔٛظش حٛظٜ

ثست١  ا٤ٗ رّسبت ضطح است. ضسٜ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ تس٤ٚٗ
 ثطا٢ اثعاض ضٚا٣٤ تق٥٥ٗ ٔطحّٝ زض .است آٔسٜ 1 رسَٚ زض آٔٛظض٣

زٚ ضٚش ضٚا٣٤ غٛض٢ ٚ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤  اظ ٔرتّف، ٞب٢ح٥غٝ
ٔترػػبٖ  ٘ؾطات غٛض٢، ضٚا٣٤ تق٥٥ٗ ٔطحّٝ استفبزٜ ضس. زض

 زضٛاض٢، وبٞص سغح تغ٥٥ط اظ افٓ تغ٥٥طات٣ ا٘زبْ غٛضت ثٝ

 ٔقب٣٘ وّٕبت، زض ٘بضسب٣٤ ٚ فجبضات اثٟبْ ضفـ تٙبست، فسْ

 زض سٛالات ٚ لطاضزازٖ وّٕبت وطزٖ ٔٙبسجتط ظثبٖ، زستٛض ضفب٤ت

 تق٥٥ٗ زض افٕبَ ضس. ثستٝ آٔٛظض٣ زض ... ٚ ذٛز ٔٙبست رب٢

 ضبذع حٛظٜ، اظ غبحجٙؾطاٖ ٘فط 8 ضطوت ثب ٔحتٛا٣٤ ضٚا٣٤

ٔحتٛا  ضٚا٣٤ ٘سجت .ٌطز٤س ٔحبسجٝ CVI  ٚ CVRٞب٢ 
(CVRٖ٘طب ) ٤ب ٔسب٢ٚ ثستٝ ٞب٢آ٤تٓ تٕب٣ٔ ٕ٘طٜ وٝ زاز 

 اظ حبو٣ ٔغّت ا٤ٗ ٚ ( ثٛز75/0ٜاظ فسز رسَٚ لاٚضٝ ) ثعضٌتط

ٌطفتٝ  وبض ثٝ ثستٝ ا٤ٗ زض ٟٔٓ ٚ ضطٚض٢ ٞب٢آ٤تٓ وٝ آٖ است
ٕ٘طٜ  ( ٥٘عCVIٔحتٛا ) ضٚا٣٤ ضبذع ٘تب٤ذ اسبس ثط ثٛز٘س. ضسٜ

CVI  ضس٘س زازٜ تطر٥ع ثٛز ٚ ِصا ٔٙبست 87/0ثطاثط ثب ٚ 

 .ٍ٘طفت غٛضت ٞب٢ ثستٝ آٔٛظض٣آ٤تٓ تقساز زض تغ٥٥ط٢ ٔزسزا

آظٔب٤ط٣ ثب عطح پ٥ص ٥ٕ٘ٝضٚش  اظ پژٚٞص و٣ٕ ثرص زض
ربٔقٝ آٔبض٢ ثٛز.  وٙتطَثب ٌطٜٚ  ٚ پ٥ٍ٥ط٢ پس آظٖٔٛ -آظٖٔٛ 

آس٥ت افطاز زاضا٢  پژٚٞص حبضط زض ا٤ٗ ثرص ضبُٔ و٥ّٝ
 تٛا٘جرط٣ ٜزاضا٢ پطٚ٘سثٛز وٝ  تٟطاٖضٟط   rpٔطوع  ث٥ٙب٣٤

٘فط ثٝ غٛضت  40ا٢ ضبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٛز٘س. اظ ث٥ٗ ا٤ٗ افطاز
٥ٌط٢ ٞسفٕٙس ثط اسبس ٔػبحجٝ تطر٥ػ٣ ٚ فطْ عطحٛاضٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ

سٛا٣ِ ٤بً٘ ا٘تربة ٚ سپس ثٝ غٛضت تػبزف٣ زض  90زضٔب٣٘ 
٘فط ٌطٜٚ  20٘فط ٌطٜٚ آظٔبش ٚ  20) ٌٛاٜزٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ 

: ٞب٢ ٚضٚز ثٝ پژٚٞص فجبضت ثٛز اظٔلان( رب٢ زازٜ ضس٘س. ٌٛاٜ
ٕب٤ُ فطز ثٝ افطاز زاضا٢ عطحٛاضٜ فقبَ، ت ،زاضتٗ آس٥ت ث٥ٙب٣٤
 ٚ٘ساضتٗ ٔطىُ رسٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ضس٤س ، ضطوت زض پژٚٞص

ٞب٢ ذطٚد ضبُٔ: ٚ ٔلان پعضى٣فسْ ٔػطف زاض٢ٚ ضٚاٖ
فسْ ٕٞىبض٢ ٚ ا٘زبْ ٘سازٖ  ٚ زٚ رّسٝ آٔٛظض٣غ٥جت زض 

 ثٛز. تىب٥ِف ٔطرع ضسٜ زض زٚضٜ آٔٛظض٣
 

 َاابشار گزدآيری دادٌ

وبضآٔس٢ تٛسظ پطسطٙبٔٝ ذٛز :5کارآمذیپزسشىامٍ خًد -

Bandura(2006)  ٤ٌٛٝ تطى٥ُ  25سبذتٝ ضسٜ است وٝ اظ
-ضسٜ است وٝ ثٝ ٔٙؾٛض سٙزص ٥ٔعاٖ ذٛزوبضآٔس٢ ثىبض ٣ٔ

 ٞب٢ٔٛفك، تزطثٝ ٞب٢ تزطثٝضبُٔ اثقبز پطسطٙبٔٝ . ا٤ٗ ضٚز
 ف٥ع٤ى٣ فبعف٣ ٚ حبلات ولا٣ٔ، حبلات ٞب٢ رب٘ط٣ٙ٥، تطغ٥ت

ا٢ ٥ِىطت ع٥ف پٙذ زضرٝ زض ٌصاض٢ پطسطٙبٕٔٝ٘طٜثبضس. ٣ٔ
)وبٔلا ٔٛافمٓ  5ثٝ 1ٌصاض٢ سٛالات اظ تس٤ٚٗ ضسٜ است. ٕ٘طٜ

ٕطٜ ثبلاتط ٘طبٍ٘ط ضٛز. وست ٘ا٘زبْ ٣ٔ (1;ٚ وبٔلا ٔربِفٓ  5;
ثب  پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ  ظٔبٖ ضٚا٣٤ ٞٓ ثٙسٚضا. است وبضآٔس٢ ثبلاذٛز

ٚ ٌب٤ب٣٤ آٖ ثٝ ضٚش آِفب٢  70/0پطسطٙبٔٝ افتٕبز ثٝ ٘فس ضا 
( 1394ٌعاضش وطزٜ است. زض پژٚٞص ٘بغط٢ ) 75/0وطٚ٘جبخ 

ثطا٢ ثطضس٣ پب٤ب٣٤ اثعاض اظ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ استفبزٜ ٌطز٤س. 
ثٛزٜ است وٝ ٔج٥ٗ  ٣80/0 پطسطٙبٔٝ ذٛزوبضآٔس٢ ضط٤ت پب٤ب٤

سغح ٔغّٛة پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ٣ٔ ثبضس. زض ا٤ٗ پژٚٞص ٥٘ع 
زست ثٝ 82/0پب٤ب٣٤ اثعاض ثب استفبزٜ اظ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 آٔس.

 
 آٔٛظش ٔجت٣ٙ ثطعطحٛاضٜ زضٔب٣٘ذلاغٝ ٔحتٛا ٚ فطا٤ٙس ارطا٢ ثط٘بٔٝ : 1رسَٚ 

 ٔحتٛا ٞسف رّسٝ

ذٛضبٔس٣٤ٌٛ ٚ آضٙب٣٤ افضب٢ ٌطٜٚ ثب ٤ىس٤ٍط، ا٤زبز ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ زضٔبٖ،  ا٤زبز اضتجبط ٚ آضٙب٣٤ ث٥طتط افضب٢ ٌطٜٚ ثب ٞٓ اَٚ
ٔطٚض اٞساف ٚ زضٔب٣٘، ٔطٚض٢ ثط سبذتبض رّسبت، لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمطضات ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ

 ٔٙغك و٣ّ زضٔبٖ

-ٞب٢ ٞط عطحٛاضٜ ٚ ض٤طٝٞب٢ ٘بسبظٌبض ا٥ِٚٝ ٚ آضٙب٣٤ ثب ٤ٚژ٣ٌتقط٤ف عطحٛاضٜ زضٔب٣٘آضٙب٣٤ و٣ّ ثب عطحٛاضٜ زْٚ

 زضٔب٣٘ٞب٢ تح٣ِٛ آٖ، تقط٤ف عطحٛاضٜ

ٞب٢ ٘بسبظٌبض ضٙبذت اٍِٛٞب٢ ٘بوبضآٔس ظ٘س٣ٌ، ضٙبذت ٚ ثطا٥ٍ٘رتٗ عطحٛاضٜٞب٢ سبظ٢ ٔطىُ ث٥ٕبض ثب تبو٥س ثط عطحٛاضٜٔفْٟٛ سْٛ
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عطز ٚ ثط٤س٣ٌ فقبَ زض افطاز ثب آس٥ت ث٥ٙب٣٤ )حٛظٜ 
 ٚ ذٛزٌطزا٣٘ ٚ فّٕىطز ٔرتُ(

ٞب ثب ٔطىلات فق٣ّ زازٖ عطحٛاضٜ ٞب٢ تح٣ِٛ آٖ، اضتجبطا٥ِٚٝ ٚ زضن ض٤طٝ
 ٞب٢ ٔطتجظ ثب عطحٛاضٜوطزٖ ٥ٞزبٖث٥ٕبض، وٕه ثٝ افضب ثطا٢ تزطثٝ

ٞب٢ سبظ٢ ٔطىُ ث٥ٕبض ثب تبو٥س ثط عطحٛاضٜٔفْٟٛ چٟبضْ
فقبَ زض افطاز ثب آس٥ت ث٥ٙب٣٤ )حٛظٜ عطز ٚ ثط٤س٣ٌ 

 ٚ ذٛزٌطزا٣٘ ٚ فّٕىطز ٔرتُ(

ا٢ )تس٥ّٓ، ارتٙبة ٚ رجطاٖ افطاع٣(، ثطضس٣ ٞب٢ ٔمبثّٝوطزٖ افضب ثب سجهآضٙب
ٞب٢ جها٢ زض چٙس ٘فط اظ افضب، اضظ٤بث٣ ٔعا٤ب ٚ ٔقب٤ت سٞب٢ ٔمبثّٝا٘ٛاؿ سجه

 ا٢ٔمبثّٝ

ٞب٢ سبظ٢ ٔطىُ ث٥ٕبض ثب تبو٥س ثط عطحٛاضٜٔفْٟٛ پٙزٓ
فقبَ زض افطاز ثب آس٥ت ث٥ٙب٣٤ )حٛظٜ عطز ٚ ثط٤س٣ٌ 

 ٚ ذٛزٌطزا٣٘ ٚ فّٕىطز ٔرتُ(

ثطضس٣ ش٥ٙٞت ٞب٢ عطحٛاضٜ ا٢ )ش٥ٙٞت ٞب٢ فقبَ(اظ رّٕٝ ش٥ٙٞت وٛزن 
ظ٘طٍط(، ش٥ٙٞت ٞب٢ آس٥ت پص٤ط/وٛزن فػجب٣٘، ش٥ٙٞت ٚاِس ٘بوبضآٔس)ٚاِس سط

تفبٚت /ذٛزآضأجرص ث٣ تفبٚت ٚ تس٥ّٓ ضسٜ ٔمبثّٝ ا٢ ٘بسبظٌبض)ٔحبفؼ ث٣
 وبضثطزٖ تى٥ٙه تػ٤ٛطسبظ٢ ش٣ٙٞٔغ٥ـ(، ثٝ

ٞب٢ غبِت اظ تطز٤س ٚ ث٣ افتجبضسبظ٢ عطحٛاضٜ ضطٓ
 ٞب٢ ضٙبذت٣عط٤ك تى٥ٙه

افتجبض ٞب ثب وٕه آظٖٔٛ ثطضس٣ ضٛاٞس ف٣ٙ٥ تبئ٥سوٙٙسٜ ٚ ضزوٙٙسٜ عطحٛاضٜ
 ٢ عطحٛاضٜعطحٛاضٜ، تقط٤ف رس٤س اظ ضٛاٞس تبئ٥سوٙٙسٜ

ٞب٢ غبِت اظ تطز٤س ٚ ث٣ افتجبضسبظ٢ عطحٛاضٜ ٞفتٓ
 ٞب٢ ضٙبذت٣عط٤ك تى٥ٙه

 ٢ عطحٛاضٜ ٚ رٙجٝ سبِٓ ثب وٕه تى٥ٙه غٙس٣ِ ذب٣ِثطلطاض٢ ٌفتٍٛ ث٥ٗ رٙجٝ

ٞب٢ غبِت اظ تطز٤س ٚ ث٣ افتجبضسبظ٢ عطحٛاضٜ ٞطتٓ
 ٞب٢ ضٙبذت٣عط٤ك تى٥ٙه

ٞب٢ آٔٛظض٣ ٞب٢ افضب ف٥ّٝ عطحٛاضٜ زض لبِت وبضتتط٤ٗ ضٛاٞس ٚ استسلاَل٢ٛ
ٞب٢ ٔٙغم٣ ث٥ٕبضاٖ ضا فقبَ وٙٙس. ٘ٛضتٗ فطْ حجت عطحٛاضٜ ٘ٛضتٝ ضس٘س تب پبسد

 عطحٛاضٜ زضع٣ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٚ ظٔبٖ ثطا٥ٍ٘رتٝ ضسٖ عطحٛاضٜ ٞب

ارطا٢ ٌفت٢ٍٛ ذ٥ب٣ِ اظ عط٤ك تػ٤ٛطسبظ٢ ش٣ٙٞ زض ٤ه ٔح٥ظ أٗ،  ٞبضاٞجطزٞب٢ تزطث٣ ثطا٢ تغ٥٥ط عطحٛاضٜ ٟ٘ٓ
زازٖ  تػ٤ٛط ش٣ٙٞ ٌصضتٝ ثٝ ظٔبٖ حبَ،  تػ٤ٛطسبظ٢ اظ زٚضاٖ وٛزو٣، ضثظ

 پطزاظ٢ تػ٤ٛط ش٣ٙٞ زض لبِت عطحٛاضٜٔفْٟٛ

ث٥ٙب٣٤:فٛأُ ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ، ضٙبسب٣٤ آٖ زض آٔٛظش ش٥ٙٞت ثٝ افطاز ٔجتلا ثٝ آس٥ت  ٞبضاٞجطزٞب٢ تزطث٣ ثطا٢ تغ٥٥ط عطحٛاضٜ زٞٓ
وٛزو٣، اضظش ا٘غجبل٣ آٖ زض وٛزو٣ ٚ ٔعا٤ب ٚ ٔقب٤ت تزطثٝ ٥ٞزب٘بت ٔطتجظ ثب 
ا٤ٗ ش٥ٙٞت، تم٤ٛت ش٥ٙٞت ثعضٌسبَ سبِٓ زض افضب ٚ ضٙبسب٣٤ ٥٘بظٞب٢ ٥ٞزب٣٘ 

 ٞباضضبء ٘طسٜ ٚ ر٥ٍٙسٖ ف٥ّٝ عطحٛاضٜ

وبضثطزٖ تى٥ٙه ثبظٚاِس٣ٙ٤ حس ٚ ٔطظزاض: ا٤زبز فطغت٣ ثطا٢ ث٥ٕبض رٟت ثٝ ٞباضٜضاٞجطزٞب٢ تزطث٣ ثطا٢ تغ٥٥ط عطحٛ ٤بظزٞٓ
ٞب اظ اش تٛسظ آٖضٙبسب٣٤ احسبسبتص ٘سجت ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ٥٘بظٞب٢ ثطآٚضزٜ ٘طسٜ

عط٤ك تػ٤ٛطسبظ٢ ٚ ثطٌطت ثٝ ش٥ٙٞت وٛزوب٘ٝ، وٕه ثٝ ث٥ٕبض ثطا٢ ث٥طٖٚ 
ٞٓ ٕ٘ٛزٖ ظ٥ٔٙٝ حٕب٤ت ثطا٢ ض٤رتٗ فٛاعف ثّٛوٝ ضسٜ ثب حٛازث آس٥ت ظا ٚ فطا

ٞب٢ ث٥ٕبض، ٤بفتٗ ضاٟٞب٢ رس٤س ثطا٢ ثطلطاض٢ اضتجبط ٚ زست ثطزاضتٗ اظ سجه
 ا٢ ارتٙبة ٚ رجطاٖ افطاع٣ٔمبثّٝ

ظا، ٘ٛضتٗ ٘بٔٝ ثٝ ٞب٢ ٥ٞزب٣٘، تػ٤ٛطسبظ٢ ٚلب٤ـ آس٥تاستفبزٜ اظ تى٥ٙه ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ٞب تٛسظ تى٥ٙهاغلاح عطحٛاضٜ زٚاظزٞٓ
 تػ٤ٛطسبظ٢ ش٣ٙٞ ثٝ ٔٙؾٛض اٍِٛضى٣ٙ ضفتبض٢ٚاِس٤ٗ ٚ 

اظ عط٤ك ض٤ٚبضٚسبظ٢ ٕٞسلا٘ٝ، ضاثغٝ ثب افطاز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ ٚ ٘مص ثبظ٢ وطزٖ  زضٔب٣٘ضاثغٝ س٥عزٞٓ
 آٔٛظش زازٜ ضس.

ٞب٢ ٟٔٓ تغ٥٥ط، آٔبز٣ٌ ثطا٢ فٙٛاٖ آٔبدا٢ ثٝٞب٢ ٔمبثّٝتقط٤ف ٔزسز سجه افعا٤ص ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ تغ٥٥ط چٟبضزٞٓ
 ٞب٢ احتٕب٣ِ تغ٥٥طفٙٛاٖ آٔبداٍِٛضى٣ٙ ضفتبض، تق٥٥ٗ ضفتبضٞب٢ ذبظ ثٝ

تٕط٤ٗ ضفتبضٞب٢ سبِٓ اظ عط٤ك ا٤فب٢ ٘مص ٚ ا٘زبْ تىب٥ِف ٔطتجظ ثب اٍِٛٞب٢  تٕط٤ٗ ضفتبضٞب٢ سبِٓ پب٘عزٞٓ
 ضفتبض٢ رس٤س آٔٛظش زازٜ ضس.

٘مص، تم٤ٛت احسبس ذٛزاضظضٕٙس٢ ثب  آٔٛظش رطاتٕٙس٢ ثب استفبزٜ اظ ا٤فب٢ تٕط٤ٗ ضفتبضٞب٢ سبِٓ ضب٘عزٞٓ
 استفبزٜ اظ تى٥ٙه ثبظٚاِس٣ٙ٤ حس ٚ ٔطظزاض

ٔعا٤ب ٚ ٔقب٤ت ضفتبضٞب٢ سبِٓ ٚ ٘بسبِٓ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفت ٚ ضاٞىبضٞب٣٤  ثبظٍ٘ط٢ ٔعا٤ب ٚ ٔقب٤ت ضفتبضٞب٢ ٘بسبِٓ ٚ سبِٓ ٞفسٞٓ
 ثطا٢ غّجٝ ثط ٔٛا٘ـ تغ٥٥ط ضفتبض آٔٛظش زازٜ ضس.

 آظٖٔٛضسٜ ٚ ارطا٢ پسٞب٢ آٔٛذتٝثٙس٢ ٚ ٔطٚض و٣ّ تى٥ٙهرٕـ ٢ثٙسرٕـ ٞزسٞٓ
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پس اظ ا٘تربة افطاز ثطاسبس اغَٛ اذلال٣، زض ٔٛضز ٔٛضٛؿ ٚ 
اٞساف پژٚٞص اعلافبت ٔرتػط٢ ثٝ آٟ٘ب اضائٝ ضس، ثٝ ضطوت 
وٙٙسٌبٖ اع٥ٕٙبٖ زازٜ ضس وٝ ٘تب٤ذ پژٚٞص ثٝ غٛضت ٘ت٥زٝ 

ا٢ اظ ضٛ٘س ٚ آٟ٘ب اذت٥بض زاض٘س زض ٞط ٔطحّٝٔٙتطط ٥ٌ٣ٔط٢ و٣ّ 
٘بٔٝ وتج٣ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ آٔٛظش ا٘ػطاف زٞٙس ٚ ضضب٤ت

ٞب اثتسا تٛسظ ٞط زٚ ٌطٜٚ تى٥ُٕ ضس ٚ پطسطٙبٌٔٝطفتٝ ضس. 
آٔٛظش ٔجت٣ٙ ثطعطحٛاضٜ ثط٘بٔٝ سپس ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ط٣، 

ىطز٘س. پس اظ ثطٌعاض ضس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زضٔب٣٘ زض٤بفت ٘ زضٔب٣٘
فٙٛاٖ پس ثٝوبضآٔس٢ پطسطٙبٔٝ ذٛزپب٤بٖ رّسبت آٔٛظض٣، 

 ٔبٜ ا٘زبْ ٌطفت. 2آظٖٔٛ ثلافبغّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ فبغّٝ 
 

 َا  یافتٍ
٘فط پسط ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٗ ٥٘ع  9٘فط زذتط ٚ  6زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص 

٘فط پسط  10٘فط زذتط ٚ  5( ثٛز. زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ 51/4±60/17)
ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ . زازٜ( ثٛز70/16±٥٘20/3ع ) ثٛز٘س ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٗ

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثب آظٖٔٛ، پسٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ زض پ٥ص
ٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ثٝ تفى٥ه ضبذع

 ٌعاضش ضسٜ است. 2ٞب زض رسَٚ ضٕبضٜ ٌطٜٚ
 
 

 وٙتطَ ٚ آظٔب٤ص ٌطٜٚ تفى٥ه ثٝ پژٚٞص ٔتغ٥ط تٛغ٥ف٣ ٞب٢ ضبذع :2رسَٚ 

 ٌطٜٚ ٔتغ٥ط

 پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛپس آظٖٔٛپ٥ص

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
ا٘حطاف 

 ٔق٥بض
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ا٘حطاف 
 ٔق٥بض

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
ا٘حطاف 

 ٔق٥بض

 ذٛزوبضآٔس٢
 44/6 00/88 24/7 73/85 67/8 00/61 آظٔب٤ص

 08/6 40/61 03/7 47/62 75/4 27/61 ٌٛاٜ

 
آظٖٔٛ ٚ ضٛز ٕ٘طات پسٔطبٞسٜ ٣ٔ 2رسَٚ ٕٞب٘غٛض وٝ زض 

ٔب اافعا٤ص زاضتٝ است.  آظٔب٤ص زض ذٛزوبضآٔس٢ پ٥ٍ٥ط٢ ٌطٜٚ
زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٕ٘طات زض ٞط سٝ زٚضٜ تفبٚت چٙسا٣٘ ثب ٞٓ 

ٚاض٤ب٘س ثب  تح٥ُّ آظٖٔٛ اظ ٞبثٝ ٔٙؾٛض تح٥ُّ زازٜ ٘ساض٘س.
ظ٤طثٙب٣٤ ا٤ٗ ٞب٢ ضس، ِصا اثتسا ٔفطٚضٝ استفبزٜ ٥ٌط٢ ٔىطضا٘ساظٜ

 ٤ّٚه ثطا٢ -ضبپ٥طٚ آظٖٔٛ اظ .آظٖٔٛ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفت

 وٝ زاز ٘طبٖ ٘تب٤ذ ضس. استفبزٜ ٕ٘طات ثٛزٖ تٛظ٤ـ ٘طٔبَ ثطضس٣

 (. اظ<01/0Pاست ) ثطلطاض ٞبزازٜ تٛظ٤ـ ٘طٔبَ ثٛزٖ فطؼ پ٥ص

 وٛٚاض٤ب٘س آظٖٔٛ ٞب٢فطؼ پ٥ص ضفب٤ت ثطا٢ ٤ِٛٗ آظٖٔٛ

ذٛزوبضآٔس٢  ٘طبٖ زاز ٚاض٤ب٘س ٔتغ٥ط آٖ ٘تب٤ذ وٝ ضس استفبزٜ
(05/0P> ،814/2F=ٜٚزض ٌط ).ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ  ٞب ثطاثط است

 05/0زاض٢ ثعضٌتط اظ آظٖٔٛ وط٤ٚت ٔٛچ٣ّ ٘طبٖ زاز سغح ٔق٣ٙ
 ضطا٤ظ لاظْ ثطا٢ تطت٥ت ا٤ٗ ضسٜ ٚ ِصا فطؼ وط٤ٚت ضز ٘طس. ثٝ

 .تاس ثطلطاض ٥ٌط٢ ٔىطضٚاض٤ب٘س ثب ا٘ساظٜ تح٥ُّ ارطا٢ آظٖٔٛ
 

 ٌط٥ٌ٣ٞٚط٢ ٔىطض رٟت ثطضس٣ تبح٥طات زضٖٚ ٚ ث٥ٗتح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ثب ا٘ساظٜ :3رسَٚ 

 ٔؤِفٝ
 

 ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات
زضرٝ 
 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔزصٚضات

 ا٘ساظٜ احط Pٔمساض  F ٔمساض 

 ذٛزوبضآٔس٢
 795/0 001/0 599/109 744/1762 2 489/3525 ٔطاحُ

 780/0 001/0 092/99 433/1608 2 867/3216 ٌطٜٚ تقبُٔ ٔطاحُ ٚ

 
 ثبض ارطا 3٘تب٤ذ آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثٛ٘فط٣٘ٚ ٔتغ٥ط ذٛزوبضآٔس٢ ثطا٢  :4رسَٚ 

 ٔطاحُ ٔؤِفٝ
 آظٔب٤ص ٌطٜٚ

 سغح ٔقٙبزاض٢ ٞبتفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ذٛزوبضآٔس٢

 001/0 -967/12 آظٖٔٛ پس  -آظٖٔٛپ٥ص

 001/0 -567/13 پ٥ٍ٥ط٢  -آظٖٔٛپ٥ص

 000/1 -600/0 پ٥ٍ٥ط٢ -آظٖٔٛ پس

 
احط تقبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ F زٞس ٥ٔعاٖ ٘طبٖ ٣ٔ 3٘تب٤ذ رسَٚ 

آظٖٔٛ  (. زض ازأٝ ٘تب٤ذ>01/0Pزاض است )( ٔق092/99٣ٙ)
 تقم٥ج٣ ثٛ٘فط٣٘ٚ ثطا٢ سٝ ثبض ارطا ٔحبسجٝ ٌطز٤سٜ است.

 ث٥ٗ ٕ٘طات زٞس وٝ تفبٚت٥٘ع٘طبٖ ٣ٔ 4٘تب٤ذ رسَٚ 
آظٖٔٛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سآظٖٔٛ ٚ پزض ٔطاحُ پ٥صذٛزوبضآٔس٢ 

وٝ (، زضحب٣ِ>0P /01زاض است )آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٔق٣ٙپ٥ص
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زاض ٥٘ست آظٖٔٛ ٚ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٔق٣ٙتفبٚت ث٥ٗ پس
(01/ 0P> ٝا٤ٗ ٤بفتٝ ثساٖ ٔق٣ٙ است و .) ثط٘بٔٝ آٔٛظض٣ ٔجت٣ٙ

ذٛزوبضآٔس٢ افطاز ثب جٛز ٘ٝ تٟٙب ٔٙزط ثٝ ثٟزضٔب٣٘ ثط عطحٛاضٜ
زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ضسٜ است، ثّىٝ ا٤ٗ تبح٥ط زض  آس٥ت ث٥ٙب٣٤

 ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع پب٤ساض ثٛزٜ است.
 

 یزیگ جٍیبحث ي وت
پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضس٣ احطثرط٣ ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٔجت٣ٙ 
ثطعطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ثط ذٛزوبضآٔس٢ افطاز زاضا٢ آس٥ت ث٥ٙب٣٤ 
ا٘زبْ ٌطفت. ٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٔجت٣ٙ ثطعطحٛاضٜ 
زضٔب٣٘ ثط ذٛزوبضآٔس٢ افطاز زاضا٢ آس٥ت ث٥ٙب٣٤ احطثرص است. 

پط٥ٍٙبٖ، (، 1402ز٢ )ا٤ٗ ٤بفتٝ تب حس٢ ثب ٘تب٤ذ ٔطاز٢ ٚ ٔطا
غ٥ٙق٣ آثبزٜ، سزبز٤بٖ، (، 1402)و٥رسطٚا٣٘، ا٣ٙ٥ٔ، فجبس٣

(، 1400) اوجط٢ ٚ ظازاسٕبف٥ُ (،1402)پٛض اغفٟب٣٘ثٟطا٣ٔ
Peeters, Stappenbelt, Burk, van Passel & Krans, 

(2021) ٚCarlucci, D’Ambrosio, Innamorati, 

Saggino & Balsamo (2018) .ٕٞسٛ است 
تٛاٖ زضٔب٣٘ ثط ذٛزوبضآٔس٢ ٣ٔتج٥٥ٗ احطثرط٣ عطحٛاضٜزض 

 ٚ ذٛا٣٘زٚثبضٜ ع٣ زضٔب٣٘،ضٚش عطحٛاضٜ چ٥ٙٗ ٌفت وٝ زض
 فٙٛاٖ ثٝ ٔطوع٢ ٞب٢عطحٛاضٜ ٔحتٛا٢ ٘بٞط٥بض آضىبضسبظ٢
 تزطث٥بت ٚ ذبعطات ٔٙبست، تغ٥٥طات ظا٣٤ ٚ ا٤زبزفّت آس٥ت

 ٥ٞزب٣٘ ذبعطات ضست زازٖ وبٞص ثب ٚ ظا، ثبظسبظ٢ ضسٜ،آس٥ت
 ٚ حسبس٥ت ثس٣٘ ضست وبٞص ٚ ٢ عطحٛاضٜٚرٛزآٚض٘سٜ ثٝ

٢ تزطثٝ ضست عطحٛاضٜ اظ ثب ٔطتجظ اٍِٛٞب٢ ف٥ع٤ى٣ ٚ تغ٥٥ط
 ضفتبضٞب٢ افعا٤ص آضأص ٚ ثبفج ٚ وبستٝ ٔزسز استطس

 س٢ٛ . اظ(1402ٚ ٕٞىبضاٖ،  پط٥ٍٙبٖضٛز )ذٛزوبضآٔس٢ ٣ٔ
-٥ٌط٢ ثبِغب٘ٝتػ٥ٕٓ ٚ ضفتبض٢ اٍِٛضى٣ٙ آٔٛظش ثب وٕه ز٤ٍط

سبظٌبض  ضفتبض٢ اٍِٛٞب٢ ثب ٘بوبضآٔس ا٢ٔمبثّٝ ٢ ضفتبضٞب٢
 ضفتبضٞب٢ استفبزٜ اظ رب٢ ثٝ آٔٛظ٘سضٛ٘س ٚ افطاز ٣ٔ٣ٔ رب٤ٍع٤ٗ

ا٢ ٚ رجطا٣٘ ثطا٢ ضضس فطز٢ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ افعا٤ص ٔمبثّٝ
 Peeters etذٛزوٙتط٣ِ ذٛز ثط ذٛزوبضآٔس٢ ذٛز تبح٥ط ثٍصاض٘س )

al, 2021.) زضٔب٣٘ ثطا٢ اٍِٛضى٣ٙ عطحٛاضٜ ٚالـ تٛا٘ب٣٤زض
ثطا٢  تب وٙس٣ٔ ضفتبض٢ است ٚ ا٤ٗ ضاٞجطز ثٝ ٔطارـ وٕه

ٞب٢ وطزٖ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ سبظٌبض ثٝ رب٢ پبسدرب٤ٍع٤ٗ
ض٤ع٢ ٚ ارطا تىب٥ِف ضفتبض٢ ضا عطح ا٢ ٘بسبظٌبض ٚ ٘بوبضآٔس،ٔمبثّٝ

ٚ اضتجبع٣  ارتٕبف٣ ٞب٢تٛا٘س سجت ثٟجٛز ا٥ٍ٘ع٣ٜٔ وٙٙس، وٝ
 Carlucci, etٌطزز )اضتمبء ذٛزوبضآٔس٢ ٣ٔ ثٟتط ٌطزز، وٝ سجت

al, 2018    .) 
-اظ تى٥ٙه استفبزٜ ثب زضٔب٣٘، زضٔبٍ٘طثط ا٤ٗ زض عطحٛاضٜفلاٜٚ

 ٚ تػب٤ٚط ذبعطات فٛاعف، ثس٣٘، ض٢ٚ احسبسبت تزطث٣ ٞب٢
 ث٥ٕبض ٘سجت ذٛزپٙساضٜ ٕ٘ب٤سسق٣ ٣ٔ ٚ وٙسوبض ٣ٔ ث٥ٕبض ش٣ٙٞ

 اضتمبء زٞس؛ ٔخجت غٛضت ثٝ ضا اشو٣ّ فّٕىطز ٚ ثسٖ ذٛز، ثٝ
ٞب ٔجبضظٜ عطحٛاضٜ ثب ٥ٞزب٣٘ سغح زض ٔطحّٝ ا٤ٗ زض ٥٘ع ث٥ٕبضاٖ

 ذطٓ ٚ ٘بضاحت٣ ٌفتٍٛ، ثطلطاض٢ ٔخُ تزطث٣ فٖٙٛ اظ ٚ وٙٙس٣ٔ
-ث٥طتط استفبزٜ ٣ٔ ش٣ٙٞ تػ٤ٛطسبظ٢ ٚ وٛزو٣ زٚضاٖ ثٝ ٘سجت

 ض٤ٚب٣٤ ٚ ٞب٢ ٘بسبظٌبضعطحٛاضٜ وٙٙس وٝ ا٤ٗ فطا٤ٙس ٤ق٣ٙ ٤بفتٗ
 ٌطز٤سٜ ث٥ٕبضاٖ زض ٔٙف٣ فٛاعف ٚ ٥ٞزب٘بت سجت وبٞص آٟ٘ب ثب
، اوجط٢ ٚ ظازاسٕبف٥ُضٛز )افعا٤ص ذٛزوبضآٔس٢ ٔٙزط ٣ٔ ثٝ ٚ

1400 .) 
ضٛز ث٥ٕبض زض٤چٝ ز٤س ذٛز ٣ٔ زض ا٤ٗ ضٚش، سق٣ٕٞچ٥ٙٗ 

٘سجت ثٝ رٟبٖ ٚ ذٛز ضا تغ٥٥ط ٚ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ذٛز ثٝ زضست٣ 
فجبضت٣، استفبزٜ اظ تى٥ٙه ٞب٢ ضٙبذت٣، تزطث٣ ٚ ثٝ ؛پبسد زٞس

ٔٛحط، ٚلت٣  ضفتبض٢ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ثٝ فلاٜٚ ٤ه ضاثغٝ زضٔب٣٘
ثٝ ثٟجٛز عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بسبظٌبض ٔٙزط ضٛز، ٤ق٣ٙ فطز تٛا٘ستٝ 

ض٤ع٢ ٞب٢ فطٚذٛضزٜ ضا ثطٖٚذٛز ضا ثطٙبسس، ذطٓ سافىبض ٘بوبضآٔ
ا٢ ب٤ٍع٤ٗ ضفتبضٞب٢ ٘بسبِٓ عطحٛاضٜوٙس، ضفتبضٞب٢ غح٥ح ضا ر

تط٢ ثطلطاض ٚضظ٢ زاضتٝ ثبضس، ثب ز٤ٍطاٖ ضٚاثظ سبِٓوٙس، رطأت
ٚ  وٙس ٚ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٥ٞزب٣٘ ذٛز ثٝ ٘حٛ سبِٓ، پبسد زٞس

 (. 1400، ذ٥بعبٖ ٚ ٥٘بفس٢ٚزض٘ت٥زٝ ذٛزوبضآٔستط ضٛز )
 اظ: فجبضتٙس وٝ زاضت ٕٞطاٜ ثٝ ضا ٞب٣٤ٔحسٚز٤ت حبضط پژٚٞص

 ظٔبٖ ثٛزٖ ٔستٚوٛتبٜ زستطس زض ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ استفبزٜ اظ ض٥ٜٛ

 ٔتغ٥طٞب٢ تٛا٘س٣ٔ تػبزف٣ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝپ٥ٍ٥ط٢. ثٙبثطا٤ٗ 

ٕ٘ب٤س.  وٙتطَ ث٥طتط٢ ٥ٔعاٖ ثٝ ضا زض پژٚٞص تأح٥طٌصاض ٌطٔساذّٝ
ٞب٢ ثّٙسٔست ضٛز ٔغبِقبت آت٣، پ٥ٍ٥ط٢ٕٞچ٥ٙٗ پ٥طٟٙبز ٣ٔ

زض ٟ٘ب٤ت ثطاسبس ٘تب٤ذ ثسست  ضا ٔس٘ؾط لطاض زٞٙس. تطعٛلا٣٘
آٔسٜ زض ٔغبِقٝ حبضط ٔج٣ٙ ثط احطثرط٣ ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٔجت٣ٙ 
ثطعطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ثط ذٛزوبضآٔس٢ افطاز زاضا٢ آس٥ت ث٥ٙب٣٤، 

ٌطاٖ اظ ا٤ٗ ٔساذّٝ رٟت ثٟجٛز ٌطزز زضٔبٖپ٥طٟٙبز ٣ٔ
 س.استفبزٜ وٙٙ ذٛزوبضآٔس٢ افطاز زاضا٢ آس٥ت ث٥ٙب٣٤

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ اغَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضضب٤ت 
آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفب٤ت 

 ٌطز٤سٜ است.
 

 تشکز ي قذرداوی
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تطىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  ضطوت
 زاض٘س.  استرطاد ٘تب٤ذ ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٣ٔ
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 مىافع تعارض
٤ٛ٘سٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تقبضؼ ٔٙبفق٣ زض ا٘زبْ ٚ 

 ٍ٘بضش آٖ ٘ساض٘س. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. visual impairment 1. آس٥ت ث٥ٙب٣٤ 

2. social cognitive theory 2. ٘ؾط٤ٝ ضٙبذت٣ ارتٕبف٣ 

3. Self-Efficacy 3. ذٛزوبضآٔس٢ 
4. schema therapy 4. عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ 
5. self-efficacy scales 5. وبضآٔس٢پطسطٙبٔٝ ذٛز 

 

 مىابع فارسی
(. احطثرط٣ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ 1400اوجط٢، ثٟٕٗ. ) ؛اسٕبف٥ُ ظاز، ٥ٍ٘ٗ

ٞب٢ ٘بسبظٌبض  ثط ذٛزوبضآٔس٢ رٙس٣، ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ عطحٛاضٜ
ٔزّٝ زا٘طىسٜ پعضى٣  ا٥ِٚٝ زض ظٚر٥ٗ ثب تقبضضبت ظ٘بض٣٤ٛ.

 .2286-2296(: 1)64زا٘طٍبٜ فّْٛ پعضى٣ ٔطٟس، 

. فجبس٣، ٔسّٓ ؛ا٣ٙ٥ٔ، ٘بغط ؛و٥رسطٚا٣٘، ِٔٛٛز ؛پط٥ٍٙبٖ، ٥٘لا
ٔمب٤سٝ احطثرط٣ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ش٥ٙٞت ٔساض ٚ آٔٛظش  (.1402)

٥ٞزب٣٘  -وٙتطَ تىب٘ٝ ثط ذٛزوٙتط٣ِ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ضفتبض٢
پسطاٖ زاضا٢ اذتلاَ ث٣ ٘ؾ٣ٕ ذّك اذلاٍِط. فػّٙبٔٝ زا٘ص ٚ 

 .233-252(: 92)24پژٚٞص زض ضٚا٘طٙبس٣ وبضثطز٢، 

(. ٣1402، ِٔٛٛز. )ٚ و٥رسطٚا٘ ؛ض٣ٟٙ ٥٤لاق، ٥ٙٔزٝ ؛ٔقػٛٔٝ ،ح٥بت٣
فطز٢ ٚ  زضٔب٣٘ ثبفتبض٢ ثط حسبس٥ت ث٥ٗ تأح٥ط عطحٛاضٜ

ا٢ زذتطٞب٢ ٘ٛرٛاٖ زاضا٢ اضغطاة  ذٛزوبضآٔس٢ ٔمبثّٝ
(، 1)14ٞب٢ وبضثطز٢ ضٚا٘طٙبذت٣،  ٘بٔٝ پژٚٞص فػُ ارتٕبف٣.

114-99. 

پٛض اغفٟب٣٘، ٔٙػٛضٜ. ثٟطا٣ٔ ؛سزبز٤بٖ، ا٤ّٙبظ ؛غ٥ٙق٣ آثبزٜ، سب٤ٝ ٘بظ
احطثرط٣ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ثط تحط٤ه پص٤ط٢ ٚ (. 1402)

ذٛزوبضآٔس٢ زض ضٚاثظ ثب ٕٞسبلاٖ زض وٛزوبٖ زاضا٢ اذتلاَ ث٣ 
فػّٙبٔٝ پژٚٞص ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ضٚا٘طٙبذت٣،  ٘ؾ٣ٕ ذّك اذلاٍِط.

18(72 :)180-171. 
(. احط ثرط٣ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ 1400ذ٥بعبٖ، فّٛض. ) ؛٥٘ب، پط٤سفس٢ٚ

افسطز٣ٌ ٚ استطس زض ظ٘بٖ ثط ٔحط٥ٔٚت ٥ٞزب٣٘، اضغطاة، 
ا٘س٤طٝ ٚ ضفتبض زض  ٔجتلا ثٝ سٛ ٞبضٕٝ فّٕىطز٢ ضٟط اغفٟبٖ.

 .27-36(: 59)16ضٚاٖ ضٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ. 

(. احط ثرط٣ آٔٛظش ض٤ٚىطز 1402ٔطاز٢، ضٟطظاز. ) ؛ٔطاز٢، ض٥ٛا
عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ثط ذٛز وبضآٔس٢، فعت ٘فس ٚ رطات ٚضظ٢ ظ٘بٖ 

ت٣ ضٟط وطد. ٘طط٤ٝ سطپطست ذب٘ٛاض تحت پٛضص ثٟع٤س
 .9-16(: 2)4ضٚا٘طٙبس٣ ظٖ، 

(. تبح٥ط ذٛزوبضآٔس٢ ثط پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ زا٘ص 1394٘بغط٢، اوطْ )
آٔٛظاٖ ٚ ٔمب٤سٝ  ا٤ٗ تبح٥ط زض زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٚضظضىبض ٚ غ٥ط 
ٚضظضىبض زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ ضٟط٤بض، پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضضٙبس٣ اضضس، 

 زا٘طٍبٜ آظاز اسلا٣ٔ ٚاحس وطد.
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