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Abstract 

Background &Aim: Adolescent girls need to be educated and accompanying parents in their 

Identification path. Therefore, the aim of this study was to comparing the effectiveness of 

parenting-based identity training with positive adolescent development training on self-esteem 

and self-efficacy of adolescent girls. 

Methods: This research was a semi-experimental study with a pretest, post test and follow-up 

design with a control group. The statistical population was adolescent girls in the spring of 2024 

in Isfahan, Iran. From them, 45 adolescent girls were selected by convenience sampling method 

and then randomly assigned in two experimental groups and a control group. Rosenberg’s self-

esteem questionnaire (1965) and Morris & Usher’s self-efficacy scale (2011) was used to assess 

dependent variables in three stages. Two training groups were trained in 10 sessions of 60 minutes 

each, and the control group did not receive any training. Data were analyzed by repeated measure 

analysis of variances and post-hoc Bonferroni test by SPSS version 26. 

Results: The results showed that there was a significant difference between parenting-based 

Identification training and positive adolescent development training on self-esteem and self-

efficacy with the control group (p<0.01). There was no significant difference in the effectiveness 

of two training on self -esteem (p>0.05), but in self-efficacy, parenting-based Identification 

training was more effective (p<0.01). 

Conclusions: Considering the effectiveness of parenting-based Identification training on 

adolescent girl’s self-efficacy, and parenting-based Identification training and positive adolescent 

development training on increasing of adolescent girl’s self-esteem and self-efficacy, it is 

recommended to use these both treatments in psychological counseling centers. 
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با آمًسش تحًل مثبت  یبز فزسوذپزير یمبتى یابی تیآمًسش ًَ یاثزبخش سٍیمقا

 دختزان وًجًان یبز عشت وفس ي خًدکارآمذ یوًجًاو

 3، ایلىاس سجادیان2*علی مُذاد، 1مزیم تابىذٌ حقیقی

 اىطیاغيْبى، ا ،یٍاحس اغيْبى )ذَضاسگبى(، زاًطگبُ آظاز اسلاه ،یگطٍُ ضٍاًطٌبس 1
 ٍاحس اغيْبى )ذَضاسگبى(، زاًطگبُ آظاز اسلاهی، اغيْبى، ایطاىگطٍُ ضٍاًطٌبسی، استبزیبض،  2
 زاًطیبض،گطٍُ ضٍاًطٌبسی ثبلیٌی، هطّع تحَیَبت سلاهت خبهقِ، ٍاحساغيْبى)ذَضاسگبى(، زاًطگبُ آظاز اسلاهی، اغيْبى، ایطاى 3

 alimahdad.am@gmail.com* ًَیسٌسُ هسئَل: 

 

 12/07/1403 پذیزش مقالٍ: تاریخ     06/07/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

 سِیپژٍّص ثب ّسه هَب يیاسبس، ا يیزاضًس. ثط ّو يیٍالس یهجطم ثِ آهَظش ٍ ّوطاّ بظیذَز، ً یبثی تیَّ طیّسه: زذتطاى ًَخَاى زض هس
 .زذتطاى ًَخَاى اخطا ضس یثط فعت ًيس ٍ ذَزّبضآهس یثب آهَظش تحَل هثجت ًَخَاً یثط ىطظًسپطٍض یهجتٌ یبثی تیآهَظش َّ یاثطثرط
زذتطاى  یثب گطٍُ ٌّتطل است. خبهقِ آهبض یطیگیآظهَى ٍ پ پس آظهَى، صیزض سِ هطحلِ پ یطیآظهب وِی: پژٍّص حبضط اظ ًَؿ ًّب ضٍش

 15ًَخَاى زذتط ثِ ضٍش زض زستطس اًتربة ٍ زض سِ گطٍُ )ّط گطٍُ  45ّب  آى بىیثَزًس، ِّ اظ ه 1403ًَخَاى زض ضْط اغيْبى زض ثْبض 
ٍاثستِ زض سِ  طیسٌدص هتن ی( ثطا2011ٍ اٍضط ) سیهَض ی( ٍ ذَزّبضآهس1965ًيس ضٍظًجطٓ ) فعت یًيط( گوبضزُ ضسًس. پطسطٌبهِ ّب

 بىتیزض یآهَظض چگًَِیگطىتٌس ٍ گطٍُ ٌّتطل ّ ش ٍطاضتحت آهَظ یا َِیزٍ 60خلسِ  10 یع ِیهطحلِ استيبزُ ضس. زٍ گطٍُ زضهبى، ّط 
 .سیگطز لیتحل 26ًسرِ  SPSS اىعاض ًطم ٌیاظ عط یثًَيطًٍ یجیتْطاض ضسُ ٍ آظهَى تقَ یّب اًساظُ بًسیٍاض لیّب ثب استيبزُ اظ تحل ًٌوَز. زازُ

ثب گطٍُ  یثب آهَظش تحَل هثجت ًَخَاً یثط ىطظًسپطٍض یهجتٌ یبثی تیآهَظش َّ يیث یًطبى زاز زض فعت ًيس ٍ ذَزّبضآهس حی: ًتبّب بىتِی
ٍ ّط زٍ ( p<05/0)ٍخَز ًساضت یزٍ آهَظش ثط فعت ًيس تيبٍت هقٌبزاض یزض اثطثرط(. p>01/0)ٍخَز زاضز یٌّتطل تيبٍت هقٌبزاض

ًسجت ثِ  یثط ىطظًسپطٍض یهجتٌ یبثی تیآهَظش َّ یزض ذَزّبضآهس یاًس، ٍل ثَزُ یْسبًی یاثطثرط یًيس زاضا فعت صیثط اىعا ْطزیضٍ
 (.p>01/0)ثَزُ است یطتطیث یاثطثرط یزاضا یآهَظش تحَل هثجت ًَخَاً

ٍ  صیثط اىعا یثب آهَظش تحَل هثجت ًَخَاً سِیزض هَب یثط ىطظًسپطٍض یهجتٌ یبثی تیآهَظش َّ ی: ثب تَخِ ثِ اثطثرطیطیگ دِیًت
زض خْت  یثط ىطظًسپطٍض یهجتٌ یبثی تیًَخَاًبى، آهَظش َّ یزض هطاّع هطبٍضُ ضٍاى ضٌبذت ضَز یه طٌْبزیزذتطاى ًَخَاى، پ یذَزّبضآهس

 .طًسیفعت ًيس زذتطاى ًَخَاى هَضز استيبزُ ٍطاض گ صیآهَظش ّط زٍ آهَظش زض خْت اىعا ٍ یذَزّبضآهس صیاىعا
 

 زذتطاى ًَخَاى ی،ذَزّبضآهس ،فعت ًيس ی،آهَظش تحَل هثجت ًَخَاً ی،ثط ىطظًسپطٍض یهجتٌ یبثی تیآهَظش َّ ياصگان کلیذی:
 

 هحيَػ است. ثط آهَظش َّزّبىتوبهی حًََ ًطط ثطای ىػلٌبهِ ضٍیْطزی ًَ 

با  یبر فرزنذپرور یمبتن یابی تیآموزش هو یاثربخش سهیمقا .(4141). سجادیان، ایلناز؛ مهذاد، علی ؛مریم ،تابنذه حقیقی شیوه استناد به این مقاله:

 .411-451(: 2)7، بر آموزش کودکانفصلنامه رویکردی نو . دختران نوجوان یبر عست نفس و خودکارآمذ یآموزش تحول مثبت نوجوان

 

 مقذمٍ 

-ای پط ضهع ٍ ضاظ ٍ زض فیي حبل یْی اظ حسبسفطغًَِخَاًی 

ای ٍاسغِ هیبى ّبی ظًسگی ّط اًسبًی است. زٍضُتطیي زٍضُ 
َّزّی ثب خَاًی ٍ سپس ثعضگسبلی ٍ هیبًسبلی، ِّ زض آى آیٌسُ 

ّبی چٌسی  ضَز.  زض زٍضُ ًَخَاًی چبلصگصاضی هیًَخَاى پبیِ
ّب  ٍخَز زاضًس ِّ ثِ ّط حبل ّوِ ًَخَاًبى ثبیس ثب ایي چبلص

هَاخِ ضسُ ٍ ثِ ایي تطتیت، ذَز ضا ثطای ظًسگی هستَل ٍ 
ّبضآهس ٍ پَیب زض هطاحل ثقسی آهبزُ ٌٌّس. یْی اظ تْبلیو چبلطی 
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 ,Branje, De Moorیبثی است )هَضز اضبضُ َّیت ٍ َّیت

Spitzer & Becht, 2021 ،َّیت زض ثستط ضٍاًطٌبسی تحَلی .)
 3ّبیٍ ّوچٌیي ّوبًٌسسبظی 2، هْبضت1ثیٌیای اظ خْبىآهیعُ
ضسُ زض زٍضاى َّزّی است ِّ زض ٍبلت یِ ّل هٌسدن، اًدبم

 & Ruizیبثس )پیَستِ ٍ هٌحػطثِ ىطز ثطٍظ ّطزُ ٍ تساٍم هی

Yabut, 2024ٌَاى تقطیو ىطز اظ (. زض ّلاهی هَخع َّیت ثِ ف
ذَیطتي است ِّ خْت حطّت ًَخَاى زض آیٌسُ ضا ًیع تب حس 

یبثی، ًَخَاى ًوبیس. زض ایي سیط حطّتی َّیتظیبزی تقییي هی
زض تلاضی پیَستِ ثِ زًجبل پبسد ثِ سَالات اسبسی ًؾیط هي 
ّیستن؟، ٍطاض است چِ ضنل ٍ خبیگبّی زض ظًسگی زاضتِ ثبضن ٍ 

حی ٍ تحت چِ فٌبٍیٌی ضاثغِ پبیساض ٍ ثب چِ ّسبًی زض چِ سغ
یبثی، حوبیتگطاًِ ثطٍطاض ذَاّن ّطز؟، است. زض هسیط َّیت

هتنیطّبی هرتلو زض سغح فبعيی، ضٌبذتی، ضىتبضی ٍ اختوبفی 
ٌٌّس. زٍ هتنیط ثسیبض تبثیطگصاض ثط ثطخستِ ضسُ ٍ اّویت پیسا هی

 یبثی، یْی فعت ًيس ٍ زیگطی ذَزّبضآهسی استىطایٌس َّیت

(Meeus, 2023 .) 
ّبی تبثیطگصاض ثط ّبضّطز ًيس ثِ فٌَاى یْی اظ تَاًوٌسیفعت

ًَخَاًبى زض اثقبز هرتلو ظًسگی، اضظیبثی ٍ ًگطش ًسجت ثِ 
فولْطز خسوبًی، ضٌبذتی، ّیدبًی ٍ اختوبفی ذَز ٍ زض ّل 
سغح اعویٌبى ىطز ًسجت ثِ ّبضآهسی ذَز ٍ ّوچٌیي هیعاى 

 ,Altmann & Rothزاضز )ضضبیتی است ِّ اظ ذَیطتي 

-ًيس پبییٌی زاضًس فویَب احسبس ثی(. ًَخَاًبًی ِّ فعت2020

ٌٌّس، فلاٍِ چٌساًی ثِ ذَیطتي ًساضًس، احتطاهی ثطای اضظضی هی
ذَز ٍ زیگطاى ٍبئل ًیستٌس ٍ اعویٌبى ٍ افتوبزضبى ًسجت ثِ 

تَاًس ثِ عَض خسی ذَز زض سغح پبییٌی ٍطاض زاضز. ایي فَاهل هی
یبثی ضا زض ًَخَاًبى زاضای فعت ًيس پبییي ثب َّیتچبلص 

هطْل هَاخِ ٌّس. فلل ٍ فَاهل هرتليی ًؾیط ّوسبلاى، ثجبت 
ّبی سبذتبضی ذبًَازُ، تقبهلات هغلَة ٍ حوبیتی ٍ هَىَیت

-ّبضّطزی ، هحیظ آهَظضی سبلن ٍ حوبیت اختوبفی زض ضْل

 & Orthًيس ًَخَاًبى تبثیط زاضًس )گیطی ٍ تََیت فعت

Robins, 2022یبثی  (. فعت ًيس فٌػطی حیبتی ثطای َّیت
(. فعت ًيس Aslan & İkiz, 2023هٌسدن ٍ ّبضآهس است )

ضٍز، ثب ّوبًگًَِ ِّ ثط هساض اضظضوٌسی ضْل گطىتِ ٍ پیص هی
-هتنیط ذَزّبضآهسی پیًَسی حسبس ثطای تسْیل ىطایٌس َّیت

 ٌّس.      یبثی ثطٍطاض هی

ّبی ًسجت ثِ ٍبثلیت اىطازٍ اعویٌبى ذَزّبضآهسی هیعاى افتوبز 
ٍ ملجِ ثط هَاًـ  خْت ضسیسگی ثِ تْبلیو ضضسی ٍ تحَلی ذَز

ثِ هقٌبی ازضاُ  زض هسیط حطّت ثِ سوت اّساه  ٍ زض هدوَؿ
ىطز اظ تَاًبیی ذَز زض ضسیسگی ثِ تْبلیو ظًسگی ٍ ٌّتـطل 

 & Honicke, Broadbentّبی هرتلو است )هٍَقیت

Fuller-Tyszkiewicz, 2023 هیعاى ثب اتْب ثط (. ذَزّبضآهسی

، ظهیٌِ سبظ اعویٌبى ىطز ًسجت ثِ تَاًوٌسی ٍ ّبضآهسی ذَز
ٍ  زض ًَخَاًبى استایدبز اًگیعش ّبضّطزی، خسیت ٍ پطتْبض 

 ,Tsangثرطس )ضْل تحٌَ اّساه ظًسگی ضا تسْیل هیثسیي

Hui & Law, 2012ِّبی (. فَاهل هرتليی ًؾیط سج
، ثجبت سبذتبضی سیستن 5ٍ ضٍاثظ ذبًَازگی 4ىطظًسپطٍضی

-ٍ فعت 8ًيس، افتوبزث7ِ، ًگطش ًسجت ثِ ذَیطتي6ذبًَازُ

ّبی ّبضّطزی زض عی ، سلاهت ضٍاًطٌبذتی، هَىَیت9ًيس
گیطی ذَزّبضآهسی اىطاز ًَص زض ضْل تدبضة هَىٌ ٍظًسگی 

(. ًگبّی Kleppang, Steigen & Finbråten, 2023) زاضًس
ّب ٍ ّبضّطزّبی ّط یِ اظ زٍ هتنیط فعت ًيس ٍ سبزُ ثِ پیًَس

ذَزّبضآهسی، اظ اّویت اسبسی ٍ ّبضّطزی ایي زٍ هتنیط ثطای 
ٌٌّس. ثِ ّویي زلیل ًیع تبٌَّى یبثی ًَخَاًبى حوبیت هی َّیت
ّبی هرتلو، زض ثستط ّبی ظیبزی ثطای استيبزُ اظ آهَظشتلاش

ّبی (، آهَظشBeyers & Goossens, 2008ىطظًسپطٍضی )
، فبثسیي  ،ٍطثبًی ،ظازُ عجبعجبیی ضسَل ،ظازُ ضٍثيضٍاى پَیطی )

ّب )پیوبى ٍ هحوسی،  ّبی هقغَه اضظش(، آهَظش1399
(، ّوطاُ ثب 1391(، آهَظش اًتربة )آٍبگسی ٍ افتوبزی، 1396

ًگط، ثِ ٍیژُ ثطی ًَخَاًبى، ًؾیط  ضٍیْطزّبی ضٍاًطٌبسی هثجت
، ضضبیی ًديی،  آثبز، حسیيآهَظش تحَل هثجت ًَخَاًی )

یبثی هٌسدن ٍ (، ثطای یبضی ًَخَاًبى ثطای َّیت1399ٍ  1398
ّبی َّیتی، هس ًؾط ٍطاض گطىتِ است. ًگبّی ثِ ملجِ ثط ثحطاى

ّط یِ اظ ایي ضٍیْطزّب زض فطغِ یبضی ثِ ًَخَاًبى ثطای 
یبثی هٌسدن، ثِ ًَفی ًطبًگط ایي حَیَت است ِّ زض َّیت

-اضبضُ زض هَاضز ظیبزی ثط یْی اظ خٌجِّبی هَضز عیو آهَظش

ّبی ضٍاًی، اختوبفی ٍ یب ذبًَازگی توطّع ضسُ ٍ استيبزُ 
یْپبضچِ اظ توبهی ایي فَاهل زض آهَظش ًَخَاًبى ٍ ٍالسیي آًْب 
ّوتط استيبزُ ضسُ است. ایي اهط زض حبلی است ِّ اعلافبت 
فلوی زض زستطس زض ثْتطیي حبلت حبّی اظ آى است ِّ 

ی ًَخَاًبى اظ عطیٌ تدویـ فَاهل ضٍاًی )ًؾیط سلاهت یبث َّیت
ّبی ىطزی(،  ضٍاًی، ضٌبذت ٍ ىطاضٌبذت، فَاعو ٍ ّیدبى

ذبًَازگی )ضٍاثظ ذبًَازگی ّبضآهس ٍ حوبیتگطاًِ، ٍالسگطی 
َّضوٌساًِ ٍ ّبضآهس هجتٌی ثط ًیبظّب ٍ ضطایظ ًَخَاًبى( ٍ 

بلاى، اختوبفی )پیًَسّبی اختوبفی اثطثرص ٍ ّبضآهس ثب ّوس
(. Branje, 2022تط ٍبثل تحٌَ است )اختوبؿ ٍ هسضسِ( سبزُ

یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی، ثب  ایي هْن زض ثستِ آهَظضی َّیت
ایي تبّیس ِّ هحتَای ایي ثستِ آهَظضی ثط فَاهل ظهیٌِ سبظ 

گیطی َّیت هٌسدن ِّ ٍبثل استيبزُ زض سغح ًَخَاًبى ٍ ضْل
َاًبى( ٍبثل استيبزُ ثبضس ثطای ٍالسیي )زض هسیط ىطظًسپطٍضی ًَخ

اٍلیي ثبض زض ایي هغبلقِ تسٍیي ٍ افتجبضسٌدی ضسُ است. ثِ 
ّویي خْت ضَاّسی ثطای حوبیت پژٍّطی ثِ خع ضَاّس اضایِ 
ضسُ زض ثرص ضٍش ٍ زض هقطىی ىطایٌس تسٍیي ثستِ آهَظضی 
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 هَضز اضبضُ ٍ هغبلقبت هَضز اضبضُ زض ایي ثستط ٍخَز ًساضز.  
یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی، زض ایي هغبلقِ َظش َّیتزض ٌّبض آه

ضٍیْطز تحَل هثجت ًَخَاًی ثِ فٌَاى ثستِ آهَظضی هَاظی ٍ 
ضٍیت ثِ زلیل ایٌِْ ایي ثستِ آهَظضی ثط تَاًوٌسسبظی ًَخَاًبى 

تحَل هثجت  توطّع زاضز، اًتربة ٍ استيبزُ ضسُ است. آهَظش
اًوٌسی ضٍاًی، ًَخَاًی، ثِ فٌَاى ّسه اغلی ٍ ًْبیی ثط تَ

پصیطی، تيْط ذلاً، اختوبفی ٍ هحیغی ًَخَاًبى اظ هسیط خبهقِ
خَیی تبّیس ًيس ٍ ذَزًؾنذَهطاٍجتی، ّوسلی، غویویت، فعت

 ٍیژُ زاضز. 
ًتبیح هغبلقبت ایي حَظُ حبّی اظ آى است ِّ ایي ثطًبهِ ٍبزض 
است تب احتوبل هَىَیت ًَخَاًبى ضا زض اثقبز هرتلو ظًسگی ثْجَز 

-ّبی زضٍىرطس. ایي ثطًبهِ تحَلی ثب تْیِ ثط تََیت تَاًوٌسیثج

-ىطزی زض ًَخَاًبى، اهٌیت ضٍاًطٌبذتی ٍ تٌص زضٍىىطزی ٍ ثیي

ّب ضا ّب ضا ّبّص زازُ ٍ احتوبل گطىتبضضسى آىىطزی هَخَز زض آى
. زّسهیّبی ضٍاًطٌبذتی ٍ اختوبفی ّبّص زض زام ثسّبضّطزی

خبی تْیِ ثط تحَل هثجت ًَخَاًی ثًِْتِ زیگط ایٌِْ ثطًبهِ 
ّبی هَخَز زض ًَخَاًبى، ثط تََیت فولْطزّبی اغلاح ثسّبضّطزی

ّبی هثجت، ٌّس ثب پطٍضش ٍیژگیّب تبّیس زاضز ٍ سقی هیهثجت آى
ًَخَاًبى ضا زض ضسیسگی ثِ تْبلیو ظًسگی ثْجَز  تٌْب ّبضآییًِ

بی ضٍاًطٌبذتی ٍ ّّب ضا ثِ ًبثٌْدبضیثجرطس، ٍ احتوبل گطایص آى
 ,Lerner, Lerner, Murry, Smithاختوبفی ّبّص زّس )

Bowers, Geldhof & Buckingham, 2021 ثطآیٌس ًْبیی .)
-ّبی هثجت ًَخَاًی ّوسَ ثب خٌجص پبیِ هثجتتََیت تَاًوٌسی

ًگط هغطح ثطای ایي ضٍیْطز، زض ثسٍ اهط اضتَب سغح اضظضوٌسی ثب 
ّبی ىطزی است. ایي آهَظش  یّبی ٍ تَاًوٌس توطّع ثط ٍیژگی

زاضای ؽطىیت ٍبثل تَخْی ثط تبثیطگصاضی ثط فعت ًيس ٍ 
ذَزّبضآهسی ًَخَاًبى است. زض حوبیت اظ ایي ازفب، هغبلقِ 

ّبی تحَل ( اثطثرطی ثط ضبذع1399آثبز ٍ ّوْبضاى )حسیي
هثجت )غلاحیت، اعویٌبى، اضتجبط، هٌص، هطاٍجت ٍ ّوْبضی( زض 

 Martin-Barrado & Gomez-Bayaًَخَاًبى، هغبلقِ 

اثطثرطی ثط پیبهسّبی هثجت زض سغح ىطزی، هغبلقِ  (2024)
Thomas Page, Hanrahan & Buckley, (2023)  اثطثرطی

( اثطثرطی ثط 1402)ىطخبم  ًیِ  تَىیَی،ثط فعت ًيس، هغبلقِ 
سْیلی ذَزّبضآهسی زاًص آهَظاى زذتط هتَسغِ زٍم، هغبلقِ 

ضٌبذتی ( اثطثرطی ثط سطهبیِ ضٍاى1401)پَضٌِ ،ىطذی ،سبلِ
ضٌبذتی است( ًَخَاًبى، )ذَزّبضآهسی فٌػطی اظ سطهبیِ ضٍاى

-( اثطثرطی ثط تبة1401)سدبزیبى  ٍ ٍوطاًی هَحسیبى،هغبلقِ 

آٍضی )ایي هتنیط ًیع ثقسی اظ سطهبیِ ضٍاًطٌبذتی است ِّ ثب 
 ًست، ضبّطیذَزّبضآهسی زاضای ضاثغِ هثجت است(، هغبلقِ 

( اثطثرطی ثط ذَزّبضآهسی زض زاًص 1399)ًَی  ٍلقِ ٍ هْسیبى
ضضبیی  ٍ ًديی آثبز، حسیيآهَظاى زض هقطؼ ذغط افتیبز، 

پٌساضی زض ًَخَاًبى ٍ هغبلقِ ( اثطثرطی ثط ذَزّبضآهس1397)
Thomas Page et al (2023)  اثطثرطی آهَظش تحَل هثجت

ذَزّبضآهسی ًَخَاًی )هَضَفبت ٍ هجبحث ظًسگی( ضا ثط اىعایص 
 اًس. ًطبى زازُ

ضسس زض هدوَؿ ثب هطٍضی ثط پیطیٌِ هغبلقِ حبضط، ثِ ًؾط هی
یبثی، چٌساى  تلاش ثطای یبضی زذتطاى ًَخَاى زض هسیط َّیت

ِّ ضبیستِ ثَزُ زض هغبلقبت ٍجلی هس ًؾط ٍطاض ًگطىتِ )ایي اهط 
ثب هطٍضی ثط خسیستطیي پیطیٌِ پژٍّطی زض زستطس ثِ ذَثی 

است. ثِ ّویي زلیل ثطای اٍلیي ثبض زض هغبلقِ  هطرع است(
یبثی هجتٌی ثط  حبضط اٍسام ثِ تسٍیي هساذلِ آهَظضی َّیت

یبثی ٍ  ىطظًسپطٍضی، ثط اسبس توطّع ثط هتَى حَظُ َّیت
ىطظًسپطٍضی ّبضآهس ثب ایي تبّیس ِّ ٍبثلیت استيبزُ زض 
ىطظًسپطٍضی ًَخَاًبى زذتط تَسظ ٍالسیي ٍ ذبًَازُ ضا زاضتِ 
ثبضس، ضبهل ضٌبذت ٍ اّویت ًَخَاًی، ضطٍضتْب ٍ ّبضّطزّبی 

ّب ٍ ّبضّطزّبی ذَزضٌبسی ثب توطّع ثط یبثی، ضطٍضتَّیت
ّبی ًَخَاًبى هًَث ٍ هصّط، سلاهت ضٍاى ٍ اّویت آى ٍیژگی

ضیعی هقغَه ثِ تََیت اضازُ ٍ پطتْبض، یبثی، ثطًبهِثطای َّیت
بثی، ملجِ ثط هَاًـ یگعیٌی زض هسیط َّیتگصاضی ٍ ّسهّسه
یبثی ٍ ملجِ ثط هَاًـ ّب ٍ اّساه، اضتجبط اثطثرص زض َّیتثطًبهِ

یبثی ٍ تيْط اًتَبزی ًیطٍ هحطِّ حطّت اضتجبعی زض هسیط َّیت
یبثی ضس. توبیع آضْبض  ٍ ضطٍضت هغبلقِ ّبضآهس زض هسیط َّیت

حبضط ًیع هغبثٌ هغبلقبت هطٍض ضسُ، عطاحی ٍ تسٍیي ثستِ 
یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی است. اظ عطه  َظضی َّیتهساذلِ آه

یبثی  ای تبٌَّى هساذلِ آهَظضی َّیتزیگط زض ّوتط هغبلقِ
هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی زض ٌّبض آهَظش تحَل هثجت ًَخَاًی، 
هَضز هَبیسِ ٍطاض گطىتِ است. زض فول، هَبیسِ زٍ ضٍیْطز 

ش تحَل یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی زض ٌّبض آهَظ آهَظضی َّیت
ّبی هَضز  هثجت ًَخَاًی، ثِ زلیل هحسٍز ثَزى تقساز آهَظش

یبثی زض ًَخَاًبى ٍ زض ثستط افتجبضسٌدی ٍ  استيبزُ ثطای َّیت
گستطش عیو ایي آهَظضْب هتٌبست ثب ًیبظّبی زذتطاى ًَخَاى 

یبثی ِّ ٍبثلیت ّبضثطزی زض ىطظًسپطٍضی آًْب زض  زض هسیط َّیت
ثَزُ است. ثِ ّویي خْت هَبیسِ  ّب ضا زاضتِ ثبضس،ذبًَازُ

یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی ٍ آهَظش هساذلِ آهَظضی َّیت
تَاًس ىطغت تحَل هثجت ًَخَاًی ثطای ًَخَاًبى زذتط هی

ای تَاًوٌسسبظ ثطای ایي ًَخَاًبى اىعایص ضٍیْطزّبی هساذلِ
زذتط ضا ىطاّن آٍضز. ثٌبثطایي هغبلقِ حبضط ثب توطّع ثط ایي سَال 

یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی ٍ ب اثطثرطی آهَظش َّیتِّ آی
آهَظش تحَل هثجت ًَخَاًی ثط فعت ًيس ٍ ذَزّبضآهسی 

 زذتطاى ًَخَاى تيبٍت زاضز؟ اخطا ضسُ است. 
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 ريش پضيَص
آظهبیطی سِ گطٍّی ضبهل یِ پژٍّص حبضط یِ هغبلقِ ًیوِ

یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی، یِ گطٍُ  گطٍُ آهَظش َّیت
تحَل هثجت ًَخَاًی ٍ یِ گطٍُ ٌّتطل ثب سِ هطحلِ آهَظش 

 آظهَى ٍ پیگیطی زٍ هبِّ است. آظهَى، پسپیص

آهَظ هَغـ خبهقِ آهبضی پژٍّص ضبهل ًَخَاًبى زذتط زاًص
زض ضْط اغيْبى ثَزًس ِّ اظ هیبى  1403هتَسغِ زٍم زض ثْبض 

ًيط،  ثط پبیِ  15زذتط ًَخَاى، ثطای ّط گطٍُ  45آًبى تقساز 
زض زستطس اًتربة ٍ سپس ثِ  ضٍشثِ ّبی ٍضٍز ٍ ُهلا

ّطی( زض سِ گطٍُ ٍطاض گطىتٌس. ثطای عطیٌ تػبزىی سبزُ )ٍطفِ
ًيط ثطای ّط  15تَغیِ حساٍل  اسبس ثطتقییي حدن ًوًَِ، 

گطٍُ زض هغبلقبت آظهبیطی فول گطزیس )گبل ٍ ّوْبضاى، 
(. هقیبضّبی ٍضٍز ضبهل ّست ضضبیت ًبهِ ّتجی اظ 1386

َاًبى ٍ ٍالسیي آًْب،  توبیل ثِ ضطّت زض پژٍّص، پصیطش ٍ ًَخ
تقْس ًسجت ثِ اغَل ٍ ٍَافس گطٍّی آهَظش، فسم اثتلا ثِ 

ضٌبذتی هعهي ًؾیط اذتلال زٍ ٍغجی، اذتلالات ضٍاى
اسْیعٍىطًی ٍ هَاضزی اظ ایي زست ٍ یب اذتلالات هعهي 

ّبی هَاظی ّوعهبى ٍ ٍطاض خسوی، ٍطاض ًساضتي تحت آهَظش
سبل ٍ هقیبضّبی ذطٍج ًیع  17تب  14اضتي زض زاهٌِ سٌی ز

فسم ّوْبضی یب فسم توبیل ثِ ازاهِ ضطّت زض خلسبت  ضبهل
خلسِ ٍ ثیطتط زض خلسبت  2آهَظش، فسم اًدبم تْبلیو ٍ میجت 

فلاٍُ ثط اذص ّس اذلاً، اغَل اذلاٍی ضاظزاضی،  .آهَظضی ثَزًس
ّب ىَظ زض ضاستبی اّساه پژٍّص، آظازی ٍ اذتیبض استيبزُ اظ زازُ

ّبهل ًَخَاًبى زذتط ثطای ازاهِ هطبضّت زض پژٍّص ٍ اعلاؿ 
ضسبًی زٍیٌ زض غَضت زضذَاست ضطّت ٌٌّسگبى اظ ًتبیح 
ّوطاُ ثب آهَظش گطٍُ ٌّتطل پس اظ اتوبم آهَظش زٍ گطٍُ 
 آظهبیص زض هغبلقِ ضفبیت ضسُ است. اظ اثعاضّبی ظیط زض پژٍّص

 استيبزُ ضس. 
 

ایي  :(RSES) 11وفس ريسوبزگپزسشىامٍ عشت

خْت سٌدص فعت  Rosenberg (1965)پطسطٌبهِ تَسظ 
ًيس ّلی ٍ اضظش ضرػی سبذتِ ضسُ است. پطسطٌبهِ هصَّض 

فجبضت ّلی است ِّ ضضبیت اظ ظًسگی ٍ زاضتي حس  10ضبهل 
زّس. هَیبس ذَة ًسجت  ثِ ذَز ضا هَضز سٌدص ٍطاض هی

 _ای )هَاىٌ   ایي پطسطٌبهِ، ثِ غَضت زٍ گعیٌِ پبسرگَیی
-ِّ ثیبًگط فعت 10-ضَز ٍ ًوطُ آى اظ گصاضی هیهربلو( ًوطُ

ًيس ثسیبض ثبلاست، ِّ ًطبًگط فعت 10ًيس ذیلی پبییي تب +
-ٍ هَیبس 9/0یبثس. ضٍظًجطٓ ثبظ پسیسآٍضی هَیبس ضا اهتساز هی

 & ,Salsaliگعاضش ّطزُ است ) 7/0پصیطی آى ضا 

Silverstone, 2003 ٌِّوجستگی آظهَى هدسز زض زاه .)
ٍ ضطیت ّوسبًی زضًٍی یب آليبی ّطًٍجبخ زض  82/0 –88/0

 فلی ٍ ضْطآضای ىطاّبًی، فلیعازُ،ٍطاض زاضز ) 77/0تب  88/0زاهٌِ 
ثرطی (. ایي هَیبس اظ ضٍایی زاذلی ضضبیت1384، ظازگبى

اظ ضٍایی ( ثطذَضزاض است. ّوچٌیي ثِ فٌَاى ضَاّسی 77/0)
(، ثب پطسطٌبهِ SEIًيس َّپط اسویت )ّوگطا، ثب پطسطٌبهِ فعت

ًيس زاضز )فلیعازُ ٍ هلی ًیَیَضُ ٍ گبتوي زض سٌدص فعت
ای اظ ایي ( ًسر1384ِ(. فلیعازُ ٍ ّوْبضاى )1384ّوْبضاى، 

اًس. ثِ ایي پطسطٌبهِ ضا زض ایطاى تطخوِ ٍ افتجبضسٌدی ًوَزُ
ًسرِ اًگلیسی ٍ تطخوِ آى ٍ ضْل ِّ پس اظ زستیبثی ثِ 

استيبزُ اظ ًؾطات اسبتیس خْت تػحیح آى، ایي هَیبس ضا زض 
ًيط اظ زاًطدَیبى ّبضضٌبسی اضضس ٍ زّتطای ظثبى  30اذتیبض 

ّبی فلاهِ عجبعجبیی ٍ تطثیت هقلن ٍطاض زازُ ٍ اًگلیسی زاًطگبُ
ثب  گبُاًس تب اثتسا ىطم اًگلیسی ضا پبسد زٌّس، آىّب ذَاستِاظ آى

ىبغلِ ظهبًی یِ ّيتِ ىطم ىبضسی ضا ًیع پبسد زٌّس. افتجبض ایي 
هَیبس ثِ ضٍش زٍ ًیوِ ّطزى، ثیي زٍ ًسرِ ىبضسی ٍ اًگلیسی 

( ِّ اظ ًؾط 73/0ثطاٍى( ثطآٍضز ضسُ است ) –ثب ىطهَل )اسپیطهي 
زاض ثَزُ است. زض هغبلقِ حبضط آليبی ّطًٍجبخ ایي آهبضی هقٌی

 ثِ زست آهس.  63/0پطسطٌبهِ ثطاثط ثب 
 

ایي پطسطٌبهِ  (:SEQ_C) 11پزسشىامٍ خًدکارآمذی

( Morris & Usher,  2011، ثِ ًَل اظ 2001) Morrisتَسظ 
ثطای سٌدص ذَزّبضآهسی زض َّزّبى ٍ ًَخَاًبى عطاحی ٍ 

-سَال ٍ سِ ذطزُ 23تسٍیي ضسُ است. پطسطٌبهِ هصَّض زاضای 

ذَزّبضآهسی تحػیلی ٍ هَیبس ضبهل: ذَزّبضآهسی اختوبفی، 
ای ذَزّبضآهسی ّیدبًی است ِّ ثِ غَضت عیو پٌح زضخِ

گطزز. حس پبییي گصاضی هی; ثسیبض ظیبز ًوط5ُ; اغلا تب 1لیْطت 
، ثِ ًَل اظ 2001)ًوطُ زض پطسطٌبهِ ذَزّبضآهسی هَضیس

Morris & Usher,  2011 ) 23 حس  5/57، حس هتَسظ ٍ
فجبضتی ثبیس ایٌگًَِ ثیبى ًوَز ذَاّس ثَز. ثِ 115ثبلای ًوطات 

-زض حس پبییٌی هیذَزّبضآهسی : هیعاى 38تب  23ِّ: ًوطُ ثیي  

زض حس هتَسغی  ذَزّبضآهسی: هیعاى 76تب  38ثبضس. ًوطُ ثیي 
زض حس ثبلا ضا  ذَزّبضآهسی، هیعاى 76ثبضس. ًوطُ ثبلاتط اظ هی

  ,Morris & Usher، ثِ ًَل اظ 2001)زّس. هَضیس ًطبى هی

پبیبیی ایي هَیبس ضا ثب استيبزُ اظ ضٍش آليبی ّطًٍجبخ ( 2011
( 1386/. گعاضش ّطزُ است. زض پژٍّص عْوبسیبى )80ثیص اظ 

( ٍ 75/0ضٍایی هحتَایی ٍ غَضی ایي پطسطٌبهِ هٌبست )ثبلای 
ّوچٌیي ضطیت آليبی ّطًٍجبخ هحبسجِ ضسُ ثطای ایي 

ِ حبضط گعاضش ضسُ است. زض هغبلق 89/0پطسطٌبهِ ثطاثط ثب 
 ثِ زست آهس.  67/0آليبی ّطًٍجبخ ایي پطسطٌبهِ ثطاثط ثب 

گوبضش تػبزىی پس اظ ّب  ثِ ایي غَضت ثَز ِّ آٍضی زازُخوـ
یِ گطٍُ آظهبیص ٍ  ، ضبهل زٍ گطٍُگطٍُ ٌٌّسگبى زض سِضطّت

آظهَى ًَخَاًبى زذتط ثِ پطسطٌبهِ فعت ٌّتطل، زض هطحلِ پیص
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 ثِ زًجبل آى ّط یِ اظ زٍ گطٍُ ًيس ٍ ذَزّبضآهسی پبسد زازًس.
آهَظضی،  ثِ غَضت گطٍّی، زض زٍضُ آهَظش ذَز زض یِ هطّع 

بت آهَظش، زذتطاى پس اظ پبیبى خلسهطبٍضُ ضطّت ًوَزًس. 
ٍ سپس ثب ىبغلِ زٍ  آظهَىزض هطحلِ پس ًَخَاى ّط سِ گطٍُ

پطسطٌبهِ فعت ًيس ٍ ثِ هبُ ثقس زض هطحلِ پیگیطی هدسز 
یبثی هجتٌی ثط  زازًس. آهَظش َّیت ذَزّبضآهسی پبسد

خلسِ  10ىطظًسپطٍضی ٍ آهَظش تحَل هثجت ًَخَاًی زض ٍبلت 
ّيتِ پی  10ای زض ّط ّيتِ یِ خلسِ ٍ زض ّل عی زٍیَِ 60

سبل ٍ ثیطتط سبثَِ آهَظش ثب  10زض پی تَسظ آهَظضگط زاضای 

ٌّتطل تب اتوبم زٍ گطىتٌس. گطٍُ آهَظش ٍطاض تحت ًَخَاًبى 
ثستِ آهَظضی تحَل . هبیص، آهَظضی زضیبىت ًٌوَزگطٍُ آظ

( اضایِ ضسُ ٍ 1398آثبز ٍ ّوْبضاى )هثجت ًَخَاًی تَسظ حسیي
یبثی هجتٌی  خْت ّوبٌّگی عَل ظهبى خلسبت ثب آهَظش َّیت

آثبز ٍ  زٍیَِ اخطا ضس. حسیي 60ثط ىطظًسپطٍضی، ّط خلسِ 
ثطضسی ٍ افتجبض ایي ثستِ آهَظضی ضا زض ایطاى ( 1398ّوْبضاى )

ذلاغِ  1اًس. زض خسٍل خْت اخطا ثط ضٍی ًَخَاًبى تبییس ًوَزُ
 خلسبت ثستِ آهَظضی تحَل هثجت ًَخَاًی اضایِ ضسُ است. 

 
 (1398آثبز ٍ ّوْبضاى،  ذلاغِ ثستِ آهَظضی تحَل هثجت ًَخَاًبى )حسیي :1خسٍل 

 ّبىقبلیت اّساه خلسِ

آضٌبیی ثب ثطًبهِ تحَل هثجت  اٍل
 پصیطیًَخَاًی ٍ خبهقِ

ی ًَخَاًی، ّب ٍ تنییطات ضىتبضی ٍ ضٌبذتی زٍضُتقطیو ًَخَاًی ٍ ثلَك ٍ اًَاؿ ثلَك، ثیبى ٍیژگی
ی تحَل هثجت ًَخَاًی، تْیِ ّبی تحَل هثجت ًَخَاًی، هقطىی ثطًبهِهقطىی ًؾطیِ ٍ ثطًبهِ

پصیطی ٍ اّساه ٍ هطاحل آى، هقطىی فَاهل هؤثط ثط خبهقِی تقطیو خبهقِثطًبهِ. اضائٍَِاًیي 
-ّب زض خبهقِّبی آهَظضی ٍ گطٍُ ّوسبلاى ٍ ضسبًِپصیطی، تَضیح ًَص هتَبثل ذبًَازُ ٍ ًؾبم

 پصیطی، اضائۀ تقطیو ضْطًٍس ٍ حًََ ٍ تْبلیو ضْطًٍسی.

ّبی فولی، هيَْم ًسبى ٍ اخعای ّط ثقس، آهَظش ذَزآگبّی هقٌَی زض ٍبلت ىقبلیتاثقبز ٍخَزی ا ّبی هقٌَیآهَظش هْبضت زٍم
ّبی هقٌَی زض ٍبلت ىقبلیت -ّبی زیٌیهقٌَیت، زیٌی ٍ ّوپَضی ایي زٍ هيَْم، ضٌبسبیی آهَذتِ

ی ی هقٌَیت ٍ احتطام ثِ ذَز، ضاثغِّبی هقٌَی، ضاثغِّبی اًسبىفولی، آضٌبیی ثب ٍیژگی
ّبی اًسبًی، آضٌبیی ثب هقٌبی ظًسگی زض ٍبلت ىقبلیت فولی، ضٌبسبیی هقٌبی هقٌَیت ٍ اضظش

ّبی ّبی هقٌب زازى ثِ ظًسگی زض ٍبلت ىقبلیتّبی فولی، آهَظش ضٍشظًسگی زض ٍبلت ىقبلیت
زیٌی، آهَظش هْبضت  _ّبی هقٌَی زیٌی، آهَظش هَبثلِ -فولی، ضاّْبضّبی پطٍضش ثقس هقٌَی

 آٍضز هقٌَی.ت فولی، آهَظش هْبضت حل هسألِ ثب ضٍیحل هسألِ زض ٍبلت ىقبلی

 ضیعی زضسی ثِ غَضت فولی.ضیعی، آهَظش ثطًبهِتقطیو، ضطٍضت، اغَل ثطًبهِ ضیعیآهَظش هْبضت ثطًبهِ سَم

ذلاً، ی تقطیو ذلاٍیت ٍ فٌبغط آى، هطاحل تيْط تقطیو تيْط ٍ اّویت آى، اًَاؿ تيْط، اضائِ ذلاً آهَظش هْبضت تيْط چْبضم
 ّبی ذلاٍبًِ.ّبی اىطاز ذلاً، اًدبم ىقبلیتٍیژگی

ّبی تََیت تيْط ًَبز ٍ ثِ ّبضگیطی تيْط تقطیو تيْط ًَبز، ثیبى اغَل ٍ هطاحل تيْط ًَبز، ضاُ آهَظش هْبضت تيْط ًَبز پٌدن
 ًَبز.

 ّبی سلاهت زض ظًسگی ضرػی.هؤليِّبی سلاهت، آهَظش اضتَبء تقطیو سلاهت، تَضیح هؤليِ آهَظش ذَزهطاٍجتی خسوی ضطن

هيَْم ّوسلی، ّبضثطز آى ٍ اضتجبّبت ضایح زض اثطاظ ّوسلی، فَاهل هؤثط ثط اثطاظ ّوسلی، آهَظش  آهَظش هْبضت ّوسلی ّيتن
 ّوسضزی ٍ تطحن. هطاحل ّوسلی، آهَظش تيبٍت ّوسلی ثب

ٍ ٍالس زض ضىتبض هتَبثل، اًَاؿ ضىتبض هتَبثل، تقطیو ّبی َّزُ، ثبلل تقطیو ضىتبض هتَبثل، ًَص آهَظش هْبضت غویویت ّطتن
ی ًَاظضی ٍ ًَص آى زض ضٍاثظ غویوبًِ، هيَْم اٍتػبز ًَاظش ٍ اًَاؿ آى، تَضیح هيَْم ثْطُ

ًَاظش ٍ ایدبز تقبزل زض اّسا ٍ زضیبىت ًَاظش، هيَْم ًَاظش هػٌَفی ٍ تأثیط آى ثط غویویت، 
 توطیي ضىتبض هتَبثل ٍ اًَاؿ ًَاظش.

آهَظش هْبضت اضتجبط هؤثط ٍ  ًْن
 اىعایص حطهت ذَز

ّب ٍ اخعای اضتجبط، آهَظش هَاًـ اضتجبط زض ٍبلت تقطیو اضتجبط، اّویت، اّساه، سغَح، ضٍش
ّبی هَبثلِ ثب ای اضتجبعبت، ضٍشّبی فولی، اغَل ضص هبزُّبی اضتجبعی ٍ ىقبلیتثبظی

زازى ىقبل، ز زض حل اذتلاىبت، آهَظش گَشثطُ-ّبی ثطُزاذتلاىبت زض اضتجبعبت، آهَظش تٌْیِ
ّبی آى، آهَظش ضىتبض ٍبعقبًِ زض اًَاؿ حطین زض زًیبی ٍاٍقی ٍ هدبظی، ظثبى ضىتبض ٍ ًطبًِ

ّبی ذطن. تقطیو حطهت ذَز ٍ ثیبى تيبٍت آى ثب افتوبز ثِ ذَز، هٌبثـ حطهت ذَز، هٍَقیت
 ، ضاّْبضّبی فولی اىعایص حطهت ذَز.ٍ پبییي فَاهل هؤثط ثط حطهت ذَز، ًتبیح حطهت ذَز ثبلا
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 ّبىقبلیت اّساه خلسِ

خَیی ٍ آهَظش هْبضت ذَزًؾن زّن
 ذَزّبضآهسی

ّبی زضًٍی ٍ ثیطًٍی خَیی، آهَظش پیسا ّطزى اًگیعُذَز ًؾن ّبیخَیی، خٌجِتقطیو ذَزًؾن
خَیی، تقطیو ّیدبى ٍ ّبضّطز آى، اًَاؿ ّیدبى، هيَْم ضىتبض، آهَظش فولی ضسیسى ثِ ذَزًؾن

ذَزّبضآهسی، هٌبثـ ذَزّبضآهسی، اًَاؿ  ّیدبًی، ضاّجطزّبی تٌؾین ّیدبى. تقطیو خَییذَزًؾن
ّبی اىعایص اًَاؿ فَاهل هؤثط ثط ذَزّبضآهسی، ًتبیح ذَزّبضآهسی ثبلا، تٌْیِ ذَزّبضآهسی،
 ذَزّبضآهسی.

 

یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی ثطای اٍلیي ثبض زض ایي  ثستِ َّیت
افتجبضسٌدی اٍلیِ هَضز استيبزُ ٍطاض لقِ تسٍیي ٍ پس اظ هغب

گطىت. ىطایٌس تسٍیي ایي ثستِ آهَظضی، ثِ ایي غَضت ثَز ِّ 
هتي  30اثتسا اظ عطیٌ تحلیل هضوَى پیطیٌِ هحَض ثط ضٍی 

، هضبهیي سبظهبى Attride-Stirling (2001)فلوی ثِ ضیَُ 
ىطظًسپطٍضی یبثی هجتٌی ثط  زٌّسُ ٍ اغلی ثطای ثستِ َّیت

( CVRاسترطاج گطزیس. زض ایي هطحلِ ًسجت ضٍایی هحتَایی )
ثِ  1گطزیس ثطاثط ثب ِّ اظ عطیٌ سِ ّسگصاض هستَل هحبسجِ 

زست آهس. پس اظ آى، ىٌَى آهَظضی ثطای ّط یِ اظ هضبهیي اظ 
عطیٌ تحلیل هحتَای هتقبضه استرطاج ٍ سپس تَسظ یِ پٌل 

سبل  10ثب ثیص اظ  ضٌبسهترػع ضٍاى 6ترػػی هتطْل اظ 

سبثَِ آهَظش ٍ زضهبى ٍ استبز زاًطگبُ، تطّیت ىٌَى آهَظضی 
خلسِ ثِ  10یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی ثطای  ثطای ثستِ َّیت

تطتیت تقییي ٍ ثستِ آهَظضی اٍلیِ تسٍیي گطزیس. سپس ثستِ 
ضٌبسی تسٍیي ضسُ تَسظ ضص زاٍض هترػع حَظُ ضٍاى

زاٍضاى، ضطیت تَاىٌ ّلی ثطضسی ٍ پس اظ افوبل اغلاحبت 
ثطای ثستِ آهَظضی ثِ زست آهس. پس اظ تبییس ترػػی،  93/0

عی یِ هغبلقِ هَسهبتی )پبیلَت( اثطثرطی هَسهبتی ثستِ 
ًَخَاى زذتط اخطا، ٍ افتجبض اٍلیِ ثستِ  8عطاحی ضسُ ثط ضٍی 

زض یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی  تبییس ضس. ذلاغِ خلسبت َّیت
 است. اضائِ ضسُ 2خساٍل 

 
 ّبی ىطظًسپطٍضییبثی هجتٌی ثط سجِذلاغِ ثستِ آهَظضی َّیت :2خسٍل 

 ضطح هرتػط اّساه خلسبت

آضٌبیی ٍ ضٌبذت  ٍ اّویت  خلسِ اٍل
 زٍضاى ًَخَاًی

گیطی آهَظش زٌّسُ ثب آضٌبیی افضب، تَضیح زضثبضُ خلسبت،ایدبز اًگیعُ آهَظضی، اضتجبط
ّب ٍتنییطات ضىتبضی  آضٌبیی ثب هيَْم ًَخَاًی)ثلَك ٍاًَاؿ آى(؛ ثیبى ٍیژگیهربعت؛ 

ٍضٌبذتی زٍضُ ًَخَاًی؛ ضٌبذت ثبٍضّبی زضست ٍملظ زض ذػَظ ثلَك، اخطای پیص 
 آظهَى، تْلیو ذبًگی

یبثی: اثقبز، ضطٍضتْب ٍ  َّیت خلسِ زٍم
 ّبضّطزّب

-یبثی،  اًَاؿ َّیتٍضت َّیتضطٍضت َّیت یبثی،آضٌبیی ثب هسبیل هطتجظ ثب َّیت، ضط

 ّبی هَبثلِ ثب َّیت ًبّبضاهس، تْلیو ذبًگی یبثی، اثطات َّیت یبثی، ضیَُ

ذَزضٌبسی ثب توطّع ثط ٍیژگیْبی  خلسِ سَم
 ًَخَاًبى هًَث ٍ هصّط

ٍ ٍؽبیو ّط زٍ خٌس،آضٌبیی ثب  ّبی ضٍاًطٌبذتی زذتط ٍپسط، ثطضسی ّبضّطز ًَص ٍیژگی
 ّبی شٌّی هٌيی زضثبضُ زٍ خٌس، تْلیو ذبًگی تػَضات ٍ ٍبلتّبی خٌسی، ثطضسی  اًسام

ضطٍضت سلاهت ضٍاى زض زٍضاى  خلسِ چْبضم
 ثلَك

سلاهت ضٍاى زض زٍضاى ثلَك ٍ ًَخَاًی، اثقبز تنییطات ضٍاًی ٍضرػیتی، ثطضسی تنییطات 
احسبسی ٍفبعيی، ثطضسی اثقبز ضضس زض اٍایل، اٍاسظ ٍ اٍاذط ضضس، ضاّْبضّبی تََیت 

 استَلال ٍ هسَلیت پصیطی زض ًَخَاى، تْلیو ذبًگی

ضیعی ثب توطّع ثط تََیت  ثطًبهِ خلسِ پٌدن
 اضازُ ٍ پطتْبض

اّویت ثطًبهِ ضیعی ضٍظاًِ ، هْبضت تسٍیي ثطًبهِ هٌؾن، ًحَُ  اخطایی ّطزى گبم ثِ گبم 
 ثطًبهِ، تْلیو ذبًگی 

ّسه گصاضی ٍ ّسه گعیٌی زض  خلسِ ضطن
 یبثی هسیط َّیت

اّویت ّسه گعاضی ٍثطًبهِ ضیعی،ثطًبهِ ضٍظاًِ،ثطضسی هَاًـ ٍهطْلات ثطًبهِ ضیعی،اغَل 
 ثطًبهِ ضیعی،تْلیو ذبًگی

ثطضسی هَاًـ ثطًبهِ ضیعی ٍ اّساه، فبزات ملظ ٍ ضاّْبضّبی ملجِ ثط آًْب )ذَاة ظیبز،  ّب ٍ اّساهملجِ ثط هَاًـ ثطًبهِ خلسِ ّيتن
 م هطَضت ثب هترػع، اّوبل ّبضی..(، تْلیو ذبًگیزمسمِ ىْطی، هغبلقبت اضبىی، فس

یبثی:  اضتجبط اثطثرص زض َّیت خلسِ ّطتن
 ضطٍضتْب ٍ هَاًـ

ضطٍضت اضتجبط، اخعای یِ اضتجبط اثطثرص، چطایی اضتجبط، تْلیو ذبًگی؛ ظثبى یِ اضتجبط 
 اثعثرص، ظثبى ثسى،گَش زازى ىقبل، تْلیو ذبًگی،

زض هسیط  ملجِ ثط هَاًـ اضتجبعی خلسِ ًْن
 یبثی َّیت

هربعت ضٌبسی هجتٌی ثط ظیبى ثسى ٍ ضیَُ تقبهل ثب زیگطاى، هَاًـ اضتجبط؛ ضاّوبضّب ٍ 
 ّبی ضٍظهطُ تْلیو ذبًگی ّب، هْبضت ملجِ ثط هَاًـ اضتیبعی زض تقبهل ىطغت
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 ضطح هرتػط اّساه خلسبت

گیطی تيْط اًتَبزی، هطاحل ضْلضطٍضت ٍ تقطیو تيْط اًتَبزی،  ثطضسی اغَل تيْط  تيْط اًتَبزی؛ اغَل تيْط اًتَبزی خلسِ زّن
)آگبّی، ىْویسى، ثِ ّبضثستي، تحلیل ،  ّبی ضٌبذتی زض تيْط اًتَبزی اًتَبزی، توطیي حیغِ

 آظهَى، اذتتبم خلسبت.  ّبی اىطاز ًَبز، اخطای پستطّیت، اضظضیبثی، ٍضبٍت(،  ٍیژگی

 
ّب، فلاٍُ ثط استيبزُ اظ تحلیل پیص ىطؼ زض تحلیل آهبضی زازُ

-ّبی لاظم ًؾیط پیص ىطؼ ًطهبلیتی اظ عطیٌ آظهَى ضبپیطٍ
ٍیلِ، پیص ىطؼ ثطاثطی ٍاضیبًس ذغب اظ عطیٌ آظهَى لَیي، 

ٍَّاضیبًس ٍ پیص ىطؼ -پیص ىطؼ ثطاثطی هبتطیس ٍاضیبًس
هقیبض ّطٍیت اظ عطیٌ آظهَى هبذلی )هبّلی(، اظ هیبًگیي ٍ اًحطاه

ّبی تْطاض ضسُ ٍ آظهَى تقَیجی  سپس اظ تحلیل ٍاضیبًس اًساظُ ٍ
 26ًسرِ  SPSSاىعاض  ّب اظ عطیٌ ًطمثًَيطًٍی استيبزُ ضس. زازُ

تحلیل ضس. سغح هقٌبزاضی ٍبثل ٍجَل هَضز استيبزُ زض پژٍّص 
 زض ًؾط گطىتِ ضس.  001/0ٍ حساّثط  05/0حبضط حساٍل 

 َایافتٍ
زض هتنیطّبی سي، تحػیلات پسض ، سِ گطٍُ پژٍّص 3زض خسٍل 

 اًس.    ٍ تحػیلات هبزض هقطىی ضسُ
ضَز، سِ گطٍُ پژٍّص اظ ًؾط هطبّسُ هی 3ِّ زض خسٍل چٌبى

سي، تحػیلات پسض ٍ تحػیلات هبزض ثب یْسیگط تيبٍت 
هیبًگیي ٍ اًحطاه هقیبض فعت ًيس  4زض خسٍل هقٌبزاضی ًساضًس. 

-ٍ سِ هطحلِ پیص ٍ ذَزّبضآهسی  ثِ تيْیِ سِ گطٍُ پژٍّص

 آظهَى ٍ پیگیطی اضائِ ضسُ است. آظهَى، پس

 

 ضٌبذتیّبی پژٍّص زض هتنیطّبی خوقیت  هَبیسِ ىطاٍاًی گطٍُ :3خسٍل 

 هتنیط ٍ سغَح آى

 گطٍُ ٌّتطل
 ىطاٍاًی )%(

گطٍُ تحَل هثجت 
 ًَخَاًی

 ىطاٍاًی )%(

یبثی هجتٌی ثط  گطٍُ َّیت
 ىطظًسپطٍضی
 ىطاٍاًی )%(

هَساض ذی زٍ 
 )هَساض احتوبل(

 (P;19/0)23/4 (33/33) 5 (20) 3 (33/13) 2 سبل 35تب  سي

 (33/53) 8 (33/73) 11 (80) 12 سبل 45تب  36

 (33/13) 2 (67/6) 1 (67/6) 1 سبل ٍ ثبلاتط 46

 (P;60/0)42/6 (33/13) 2 (20) 3 (67/26) 4 ظیط زیپلن تحػیلات پسض

 (67/26) 4 (67/6) 1 (0) 0 زیپلن

 (67/26) 4 (40) 6 (33/33) 5 ىًَ زیپلن

 (67/26) 4 (67/26) 4 (33/33) 5 لیسبًس

 (67/6) 1 (67/6) 1 (67/6) 1 ىًَ لیسبًس ٍ ثبلاتط

 (P;53/0) 09/7 (20) 3 (67/6) 1 (33/13) 2 ظیط زیپلن تحػیلات هبزض

 (33/33) 5 (33/13) 2 (40) 6 زیپلن

 (20) 3 (67/26) 4 (33/13) 2 ىًَ زیپلن

 (33/13) 2 (67/46) 7 (67/26) 4 لیسبًس

 (33/13) 2 (67/6) 1 (67/6) 1 ىًَ لیسبًس ٍ ثبلاتط

 
 ّبی پژٍّص زض سِ هطحلِ ظهبًیهیبًگیي ٍ اًحطاه هقیبض فعت ًيس ٍ ذَزّبضآهسی زض گطٍُ :4خسٍل 

 ظهبى هتنیط
 یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضیگطٍُ َّیت هثجت ًَخَاًیگطٍُ تحَل  گطٍُ ٌّتطل

 اًحطاه هقیبض هیبًگیي اًحطاه هقیبض هیبًگیي اًحطاه هقیبض هیبًگیي

 فعت ًيس

 88/2 20/5 10/1 26/7 99/1 57/6 آظهَىپیص

 90/2 46/9 68/1 33/8 24/1 26/7 آظهَىپس

 88/2 27/10 99/2 68/10 88/2 20/5 پیگیطی

 ذَزّبضآهسی

 56/6 73/58 17/8 87/61 97/7 87/57 آظهَىپیص

 32/8 53/83 11/8 20/74 87/7 80/57 آظهَىپس

 12/5 33/98 97/7 33/80 25/6 47/58 پیگیطی
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هطبّسُ هی ضَز، هیبًگیي فعت ًيس ٍ  4چٌبًِْ زض خسٍل 
-َّیتگطٍُ ٍ  گطٍُ تحَل هثجت ًَخَاًیذَزّبضآهسی زٍ گطٍُ 

ًسجت ثِ گطٍُ ٌّتطل تنییطات  یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی
پیص اظ اًس. آظهَى ٍ هطحلِ پیگیطی ًطبى زازُثیطتطی ضا زض پس

آظهَى ّبی تْطاض ضسُ، ًتبیح  اخطای تحلیل ٍاضیبًس اًساظُ
حبّی اظ فعت ًيس ٍ ذَزّبضآهسی هتنیط  ٍیلْس زض-ضبپیطٍ

( ٍ ًتبیح آظهَى لَیي p≥05/0ًطهبل ثَزى تَظیـ ایي زٍ هتنیط )
ّبی هغبلقِ ثطای ایي زٍ ًیع حبّی اظ ثطاثطی ٍاضیبًس گطٍُ

فعت ًيس ٍ (. آظهَى ام ثبّس ًیع ثطای p≥05/0هتنیط ثَز )
ٍَّاضیبًس ثَز. -حبّی اظ ثطاثطی هبتطیس ٍاضیبًسذَزّبضآهسی 

زض ًْبیت میطهقٌبزاض ضسى آظهَى هبذلی )هبّلی( ًیع ًطبى زاز 
زض (. p≥05/0طٍیت ًیع ضفبیت ضسُ است )ِّ پیص ىطؼ ّ

ّبی تْطاض ضسُ ثطای هتنیط ًتبیح تحلیل ٍاضیبًس اًساظُ 5خسٍل 
 فعت ًيس ٍ ذَزّبضآهسی اضایِ ضسُ است. 

 
 فعت ًيس ٍ ذَزّبضآهسیّبی تْطاض ضسُ ثطای  ًتبیح تحلیل ٍاضیبًس اًساظُ :5خسٍل 

 هتنیط ٍ هٌجـ اثط
 هدوَؿ

 هدصٍضات
زضخِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هدصٍضات

 هقٌبزاضی Fضطیت
هدصٍض 
 سْوی اتب

تَاى 
 آظهَى

 فعت ًيس

 1 43/0 001/0 59/31 78/134 2 57/268 ظهبى گطٍّیزضٍى

 1 34/0 001/0 78/10 01/46 4 03/184 گطٍُ  ×تقبهل ظهبى

 - - - - 27/4 84 40/358 ذغب )ظهبى(

 95/0 29/0 001/0 46/8 65/68 2 30/137 گطٍُ گطٍّیثیي

 - - - - 11/8 42 67/340 ذغب

 ذَزّبضآهسی

 1 85/0 001/0 55/247 89/4401 2 79/8803 ظهبى گطٍّیزضٍى

 1 79/0 001/0 46/82 29/1466 4 18/5865 گطٍُ  ×تقبهل ظهبى

 - - - - 78/17 84 69/1493 ذغب )ظهبى(

 1 67/0 001/0 24/43 27/5658 2 55/11316 گطٍُ گطٍّیثیي

 - - - - 85/130 42 64/5495 ذغب

 

ضَز، زض   زض هتنیط فعت ًيس هطبّسُ هی 5چٌبًِْ زض خسٍل 
ٍ  F ،2;df;59/31) ثرص اثط زضٍى گطٍّی، زض فبهل ظهبى

05/0>p) ٍُ78/10) ٍ تقبهل فبهل ظهبى ٍ گط;F ،4;df  ٍ
05/0>p )هتنیط فعت ًيس ثیي  زّس ِّ زض  ًطبى هی

آظهَى ٍ پیگیطی ٍ تقبهل ظهبى ثب گطٍُ )سِ   آظهَى، پس  پیص
ٍخَز زاضز. ّوچٌیي ( >01/0p) گطٍُ پژٍّص( تيبٍت هقٌبزاضی

ضَز، زض   گطٍّی هطبّسُ هی، ثرص اثط ثیي5ِّ زض خسٍل   چٌبى
ثیي سِ گطٍُ پژٍّص ( F ،2;df  ٍ05/0>p;46/8) فعت ًيس

زاضز. ثِ ایي هقٌی ِّ تحلیل ٍاضیبًس تيبٍت هقٌبزاضی ٍخَز 
ّبی   ّبی پژٍّص ثب گطٍُاًدبم ضسُ حساٍل ثیي یْی اظ گطٍُ

ِّ   چٌبى زیگط زض فعت ًيس تيبٍت هقٌبزاضی ضا ًطبى زازُ است.
ضَز، زض ثرص   ثطای هتنیط ذَزّبضآهسی هطبّسُ هی 5زض خسٍل 

ٍ  F ،2;df;55/247) اثط زضٍى گطٍّی، زض فبهل ظهبى
05/0>p )ٍُ46/82) ٍ تقبهل فبهل ظهبى ٍ گط;F ،4;df  ٍ
05/0>p )زّس ِّ زض هتنیط ذَز ّبضآهسی ثیي   ًطبى هی

آظهَى ٍ پیگیطی ٍ تقبهل ظهبى ثب گطٍُ )سِ   آظهَى، پس  پیص
ٍخَز زاضز. زض ثرص ( >01/0p) گطٍُ پژٍّص( تيبٍت هقٌبزاضی

( F ،2;df  ٍ05/0>p;24/43) گطٍّی، زض ذَز ّبضآهسیاثط ثیي
ثیي سِ گطٍُ پژٍّص تيبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. ثِ ایي هقٌی 

ّبی ِّ تحلیل ٍاضیبًس اًدبم ضسُ حساٍل ثیي یْی اظ گطٍُ
ّبی زیگط زض ذَز ّبضآهسی تيبٍت هقٌبزاضی ضا   پژٍّص ثب گطٍُ
ًتبیح آظهَى تقَیجی ثًَيطًٍی زض  6زض خسٍل . ًطبى زازُ است

-هَبیسِ زٍ ثِ زٍ گطٍُ هتنیط فعت ًيس ٍ ذَز ّبضآهسی ثطای

 ّبی پژٍّص اضایِ ضسُ است. 
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 ٍ ذَزّبضآهسی ًتبیح آظهَى تقَیجی ثًَيطًٍی ثطای هتنیط فعت ًيس :6خسٍل 

 گطٍُ هَضز هَبیسِ گطٍُ هجٌب
تيبٍت 
 ّب  هیبًگیي

ذغبی 
 استبًساضز

 هقٌبزاضی

 ظهبى-فعت ًيس

 001/0 37/0 67/2 آظهَىپس آظهَىپیص

 001/0 46/0 24/3 پیگیطی

 68/0 47/0 58/0 پیگیطی آظهَىپس

 هَبیسِ گطٍّی-فعت ًيس

 001/0 60/0 -31/2 گطٍُ تحَل هثجت ًَخَاًی گطٍُ ٌّتطل

 008/0 60/0 -91/1 یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی گطٍُ َّیت

 1 60/0 4/0 یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی گطٍُ َّیت گطٍُ تحَل هثجت ًَخَاًی

 ظهبى-ذَزّبضآهسی

 001/0 78/0 -36/12 آظهَىپس آظهَىپیص

 001/0 03/1 -56/19 پیگیطی

 001/0 83/0 -20/7 پیگیطی آظهَىپس

 طٍّیگهَبیسِ -ذَزّبضآهسی

 001/0 41/2 -09/14 گطٍُ تحَل هثجت ًَخَاًی گطٍُ ٌّتطل

 001/0 41/2 -16/22 یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی گطٍُ َّیت

 005/0 41/2 -08/8 یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی گطٍُ َّیت گطٍُ تحَل هثجت ًَخَاًی

 

زض هتنیط فعت ًيس ثیي  هطبّسُ هی ضَز، 6چٌبًِْ زض خسٍل 
آظهَى ٍ ثب پیگیطی تيبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زاضز آظهَى ثب پسپیص

(01/0>pٍلی ثیي پس ،)تيبٍت هقٌبزاضی ٍخَز  آظهَى ثب پیگیطی
(. ّوچٌیي زض ثرص ثیي گطٍّی ثطای هتنیط p>05/0ًساضز )

یبثی  فعت ًيس، ثیي گطٍُ تحَل هثجت ًَخَاًی ٍ گطٍُ َّیت
( تيبٍت هقٌبزاضی p<01/0هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی ثب گطٍُ ٌّتطل )

یبثی  ٍخَز زاضز، اهب ثیي گطٍُ تحَل هثجت ًَخَاًی ٍ گطٍُ َّیت
(. p>05/0پطٍضی تيبٍت هقٌبزاضی ٍخَز ًساضز )هجتٌی ثط ىطظًس

زض هتنیط هطبّسُ هی ضَز،  6ّوچٌیي چٌبًِْ زض خسٍل 
آظهَى ٍ ثب پیگیطی ٍ ثیي آظهَى ثب پسذَزّبضآهسی ثیي پیص

زض (. p<01/0)آظهَى ثب پیگیطی تيبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زاضز پس
 ثرص ثیي گطٍّی ثطای هتنیط ذَزّبضآهسی ًیع، ثیي گطٍُ تحَل

یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی ثب گطٍُ هثجت ًَخَاًی ٍ گطٍُ َّیت
ٍ ثیي گطٍُ تحَل هثجت ًَخَاًی ٍ گطٍُ ( p<01/0)ٌّتطل
 یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی تيبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زاضزَّیت

(01/0>p زض هدوَؿ زض هتنیط فعت ًيس زٍ ضٍیْطز آهَظضی .)
سی، گطٍُ آهَظش زاضای اثطثرطی ثطاثط ٍ زض هتنیط ذَزّبضآه

یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی ًسجت ثِ گطٍُ آهَظش تحَل  َّیت
 هثجت ًَخَاًی زاضای اثطثرطی ثبلاتطی ثَزُ  است.

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
یبثی هجتٌی  ایي پژٍّص ثب ّسه هَبیسِ اثطثرطی آهَظش َّیت

ثط ىطظًسپطٍضی ٍ آهَظش تحَل هثجت ًَخَاًی ثط فعت ًيس ٍ 
زذتطاى ًَخَاى اًدبم پصیطىت. ًتبیح ًطبى زاز ِّ ذَزّبضآهسی 

 تحَل آهَظش ٍ ىطظًسپطٍضی ثط هجتٌی یبثی¬زٍ هساذلِ َّیت
 زذتطاى ذَزّبضآهسی ٍ ًيس فعت اضتَب ثط ًَخَاًی هثجت

 آهَظضی هساذلِ زٍ ًيس فعت زض. ّستٌس اثطثرص ًَخَاى
 آهَظش ذَزّبضآهسی زض ٍلی یْسبى اثطثرطی زاضای
 زض. ثَز تط¬اثطثرص ىطظًسپطٍضی ثط هجتٌی یبثی¬َّیت

 عی ِّ ًگطىت ٍطاض زستطس زض ای¬هغبلقِ هْطض خستدَّبی
 ّبی¬ثط سجِ یهجتٌ یبثی¬تیآهَظش َّ اثطثرطی آى

ٍ هَبیسِ ایي اثطثرطی ثب ثستِ تحَل هثجت  یىطظًسپطٍض
ًَخَاًبى ثط فعت ًيس ًَخَاًبى زذتط هَضز استيبزُ ٍطاض گطىتِ 

 یبثی َّیت هطرع عَض ثِ ِّ ای¬ثبضس. اظ عطه زیگط، هغبلقِ
 ثطضسی هحَض ًَخَاًبى ثطای ىطظًسپطٍضی هتي زض ّبضثطز ٍبثل
 زض خْت ّویي ثِ. ًگطىت ٍطاض زستطس زض ًیع ثبضس زازُ ٍطاض

 تجییي زض. است ضسُ توطّع ًؾطی هجبًی ثط غطىب ًتبیح، تجییي
ثط  یهجتٌ یبثی¬تَّی آهَظضی هسل اثطثرطی سبظٍّبضّبی

ثط فعت ًيس، تَخِ ثِ ّط یِ اظ ىٌَى  یىطظًسپطٍض یّب-سجِ
آهَظضی اظ اّویت ثطذَضزاض است. زض ایي  ۀاضایِ ضسُ زض ایي ثست

توطّع ثط هْوتطیي  بثثستِ ٍ هسل آهَظضی اظ ىٌَى ضٌبذت 
 اضتجبعی، ّبی¬هْبضت تب ًَخَاًی فطغِ ّبی¬ضطٍضت
 ّبی¬هْبضت ٍ ثْعیستی ٍ سلاهتی ثِ هقغَه ّبی¬هْبضت
 ٍ ّب ٍیژگی ثب هتٌبست اٍتضبیی ضیعی¬ثطًبهِ ٍ گصاضی¬ّسه
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 تدبضة ٍ اّساه ٍ ّب-ثطًبهِ ًَبزاًِ پبیص ٍ ضغس ّبی¬هْبضت
هْوتطیي  ىٌَى ایي. است ضسُ استيبزُ ضٌبذتی، ٍ شٌّی

 ثطای ضا یبثی¬ّبضّطزضبى ایي است ِّ ظًسگی ثب چبلص َّیت
 تجسیل ٌّتطل ٍ هسیطیت ٍ ّسایت ٍبثل اهطی ثِ زذتط ًَخَاًبى

 ,Attride-Stirling؛ 1402 ،یٍ هحسٌ هٌس¬یوضحی) ٌٌّس¬هی

 تب ضَز¬(. چٌیي تَاى ٌّتطل ٍ ّسایتی هَخت هی2001
ًوَزُ ٍ  اظ  دطثِت ضا اضظضوٌسی احسبس ذَز زض زذتط ًَخَاًبى

  .ثرطس¬ایي عطیٌ فعت ًيس آًْب ضا اضتَب هی
فطغِ اثطثرطی آهَظش تحَل هثجت ًَخَاى ثط فعت ًيسی،  زض

ٍ ّوْبضاى  آثبز¬يیًتبیح هغبلقِ حبضط ثب ًتبیح هغبلقِ حس
 یتحَل هثجت ًَخَاً یثطًبهِ آهَظض ی( زض ثبضُ اثطثرط1399)

اضتجبط،  ٌبى،یاعو ت،یتحَل هثجت )غلاح ّبی¬ثط ضبذع
 لقِ( زض ًَخَاًبى، ثب ًتبیح هغبیهٌص، هطاٍجت ٍ ّوْبض

Martin-Barrado & Gomez-Baya (2024)  ُزض ثبض
پیبهسّبی هثجت زض سغح ىطزی ثطای آهَظش تحَل هثجت 

زض ذػَظ  Thomas Page(2023)ًَخَاًی ٍ ثب ًتبیح هغبلقِ 
خَاًی ثط فعت ًيس،  ّوسَیی اثطثرطی آهَظش تحَل هثجت ًَ

 ثط ًَخَاًی هثجت تحَل اثطثرطی تجییي زض. زّس¬ًطبى هی
 ّبی¬فعت ًيس ًَخَاًبى زذتط زض هغبلقِ حبضط تجییي ضتَبءا

 ًَخَاًی هثجت تحَل آهَظش. ًوَز هغطح تَاى¬هی ضا چٌسی
 هثجت ضٍاًطٌبسی خٌجص اظ ثطآهسُ گطاًِ¬ًَفی آهَظش حوبیت

ٍ  یٌثی¬ذَش ،یسبظگبض ،ذَزّبضآهسی اضتَبء ّسه ثب ًگط
 يی(. ا1399آثبز ٍ ّوْبضاى،  است )حسیي طتيیثِ ذَ ٌبىیاعو

تَاًوٌسی ضٍاًی، اختوبفی ٍ هحیغی  ،یآهَظض ی¬ثطًبهِ
 ،یتيْط ذلاً، ذَهطاٍجت ،یطپصی¬ًَخَاًبى ضا ثب توطّع ثط خبهقِ

زًجبل هی  خَیی¬ذَزًؾن ٍ ًيس¬فعت ت،یویغو ،یّوسل
ٌّس. ًتبیح هغبلقبت ایي حَظُ حبّی اظ آى است ِّ ایي ثطًبهِ 

 یاثقبز هرتلو ظًسگ ضًَخَاًبى ضا ز تیٍبزض است تب احتوبل هَىَ
(. Martin-Barrado & Gomez-Baya, 2024ثْجَز ثجرطس )

ثط  ِیتْ خبی¬ًْتِ زیگط ایٌِْ ثطًبهِ تحَل هثجت ًَخَاًی ثِ
 تیزض ًَخَاًبى، ثط تََ هَخَز ّبی¬یاغلاح ثسّبضّطز

ثب پطٍضش  ٌّس¬یه یزاضز ٍ سق ستبّی ّب¬هثجت آى یفولْطزّب
 ویثِ تْبل یسگیًَخَاًبى ضا زض ضس ¬ییهثجت، ّبضآ ّبی¬یژگیٍ

(. ثطآیٌس ًْبیی Lerner et al, 2021ثْجَز ثجرطس ) یظًسگ
 پبیِ خٌجص ثب ّوسَ ًَخَاًی هثجت ّبی¬تََیت تَاًوٌسی

 ثب اضظضوٌسی سغح اضتَب ضٍیْطز، ایي ثطای هغطح ًگط¬هثجت
 اضظضوٌسی ایي. است ىطزی ّبی تَاًوٌسی ٍ ٍیژگیْبی ثط توطّع

 ایي زض زذتط ًَخَاًبى ًيس فعت اضتَب زض هوْي ًحَ ثْتطیي ثِ
  .است یبىتِ ًوَز هغبلقِ

یبثی هجتٌی ثط  هَبیسِ اثطثرطی هسل آهَظضی َّیت زض
ىطظًسپطٍضی ثب آهَظش تحَل هثجت ًَخَاًی ثط فعت ًيس ًیع 

ًتبیح هغبلقِ حبضط ًطبى زاز ِّ اثطثرطی هسل آهَظضی 
یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی ثب آهَظش تحَل هثجت ًَخَاًی  َّیت

 ایي گيت، تَاى¬یْسبى است. زض تجییي ایي ثرص اظ ًتبیح هی
 ثط هجتٌی یبثی َّیت آهَظضی هسل اثطثرطی ثَزى یْسبى

 ٍاٍقیت ایي گَیبی ًَخَاًی هثجت تحَل آهَظش ثب ىطظًسپطٍضی
 ًَخَاًی، ذَز، ضٌبذت ثط آهَظضی توطّع چِ ِّ است

 ضیعی، ثطًبهِ هٌسی،¬ّسه ضٍاى، سلاهت اضتَبء یبثی،¬َّیت
ستِ ث زض ِّ آًگًَِ) ثبضس اًتَبزی تيْط ٍ اثطثرطی اضتجبط
یبثی هجتٌی ثط ىطظًس پطٍضی هغطح ثَزُ است( ٍ چِ ثط  َّیت

تََیت تَاًوٌسی ضٍاًی، اختوبفی ٍ هحیغی ًَخَاًبى )آًگًَِ ِّ 
زض آهَظش تحَل هثجت ًَخَاًی هغطح است(، ًَخَاًبى تدطثِ 
اضتَب فعت ًيس ٍ احسبس اضظضوٌسی ضرػی ضا ذَاٌّس زاضت. 

یْسبى زٍ ضٍیْطز ثب  ثرطیطىطاتط اظ آى ایي ًتبیح هقغَه ثِ اث
یْسیگط ثط فعت ًيس ًَخَاًبى زذتط، حبٍی ایي تلَیح پژٍّطی 
ٍ ّبضثطزی ًیع ّست ِّ ثستطّبی اضتَبء فعت ًيس زض ًَخَاًبى 

  .ثبضس گستطزُ ٍ هتٌَؿ تَاًس¬زذتط ذَضجرتبًِ هی
زیگطی اظ ًتبیح هغبلقِ حبضط ًطبى زاز ِّ زض هتنیط  ثرص

ل هثجت ًَخَاًی ٍ گطٍُ ذَزّبضآهسی ثیي گطٍُ تحَ
 گطٍُ ثیي ٍ ٌّتطل گطٍُ ثب ىطظًسپطٍضی ثط هجتٌی یبثی¬َّیت
 ىطظًسپطٍضی ثط هجتٌی یبثی¬َّیت گطٍُ ٍ ًَخَاًی هثجت تحَل
هجتٌی  ییبث¬َّیت ِّ هقٌی ایي ثِ زاضز، ٍخَز هقٌبزاضی تيبٍت

ثط ىطظًسپطٍضی ًسجت ثِ تحَل هثجت ًَخَاًی ثط اىعایص ذَز 
ّبضآهسی زاضای اثطثرطی ثیطتطی ثَزُ است. ًتبیح اثطثرطی 

یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی ثط ذَزّبضآهسی زض  آهَظش َّیت
ٍ  بىیهغبلقِ حبضط ثِ عَض ضوٌی ثب ًتبیح هغبلقِ هَحس

ثِ ایي  اضٌبذتطآهَظش ى ی( زض ثبضُ اثطثرط1401ّوْبضاى )
زلیل ِّ آهَظش ىطاضٌبذت ًیع زض هَاضزی ثط ثسظ ٍ گستطش 
هْبضت ىطاضٌبذت زض هَضز ثبٍضّب، اىْبض ٍ ًگطضْب ٍ احیبًب تيْط 

)ِّ ثب ذَزّبضآهسی زاضای  آٍضی¬اًتَبزی تبّیس زاضز، ثط تبة
زاضای  یضاثغِ است( زاًص آهَظاى زذتط ثب هطْلات ضىتبض

 یبثی¬اثطثرطی آهَظش َّیت ییيّوسَیی ًسجی است. زض تج
 ثیبى ایٌگًَِ تَاى¬هی ذَزّبضآهسی ثط ىطظًسپطٍضی ثط هجتٌی
فبهل  يتطی¬یاغل یضٌبذت یٌسّبىطآی فطغِ زض ِّ ًوَز

ٍ  طتيیًگطش ىطز ًسجت ثِ ذَ ،ذَزّبضآهسی ثِ زٌّسُ¬ضْل
ًسجت ثِ  یٍ هرطث یىطز ًگطش هٌي یذَز است. ٍٍت تیٍبثل

ضسُ ثبضس ِّ ٍبزض ثِ  یزض اٍ زضًٍ ٍضثب يیذَز زاضتِ ثبضس ٍ ا
ٍغقب زض  ست،یذبظ ً ّبیی¬اًدبم ثطًبهِ بیتحٌَ اّساه ذبظ 

 يیذَاّس زاضت. زضٍاٍـ ا یبزیظ یاحسبس ًبّبضآهس ٌِیآى ظه
 ٌبىیاعو عاىیه ٌٌّسُ¬يییاست ِّ تق طتيیاىطاز اظ ذَ یبثیاضظ

 & Kim, Leeثِ ذَز زض اًدبم افوبل ٍ ضىتبضّبی ذبظ است )

Park, 2022ثط هجتٌی یبثی¬(. زض عَل ىطایٌس آهَظضی َّیت 
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 ثرطی، آگبّی عطیٌ اظ پبیِ ضٌبذت ٍ ثبٍض ایي ىطظًسپطٍضی،
 گصاضی،¬ّسه ثطای تلاش ضٍاى، سلاهت اضتَبء ثطای تلاش
 اضتجبط ثطای تلاش ّب،-ثطًبهِ ٍ اّساه هَاًـ ضىـ ثطای تلاش

 ثطذی اغلاح ثطای تلاش ٍ اًتَبزی ٍ ضٌبذتی پبیص ٍ اثطثرص
 ثطای ذَز تَاى ثِ ثبٍض سغح اضتَب هجٌبی ًبّبضآهس، احیبًب اهَض

 زض ًوَز ایي. ثَز ذَاّس َّیتی تْبلیو ضسبًسى ثوط ثِ ٍ اًدبم
 ثط هجتٌی یبثی َّیت آهَظش زضیبىت اظ پس ذَزّبضآهسی اضتَب

  .است زازُ ًطبى ضا ذَز ىطظًسپطٍضی
آهَظش تحَل هثجت ًَخَاًی زض هغبلقِ حبضط ثط  اثطثرطی

 ِیٍ ً یَیذَزّبضآهسی ًَخَاًبى زذتط ًیع ثب ًتبیح هغبلقِ تَى
ثطًبهِ آهَظش تحَل هثجت  ی( زض ثبضُ اثطثرط1402ىطخبم )

زاًص آهَظاى زذتط هتَسغِ زٍم، ثب  یثط ذَزّبضآهس یًَخَاً
 یثطثرطا ضثبضُ( ز1401سبلِ ٍ ّوْبضاى ) یلیًتبیح هغبلقِ سْ

 ضٌبذتی¬ضٍاى ِیثط سطهب یآهَظش تحَل هثجت ًَخَاً

 ًَخَاًبى،( است ضٌبذتی¬)ذَزّبضآهسی فٌػطی اظ سطهبیِ ضٍاى
( زض ثبضُ 1399ًست ٍ ّوْبضاى ) ضبّطی هغبلقِ ًتبیح ثب

 یثط ذَزّبضآهس یثطًبهِ آهَظش تحَل هثجت ًَخَاً یاثطثرط
ثب ًتبیح هغبلقِ  بز،یزض زاًص آهَظاى زض هقطؼ ذغط افت

 ی¬ثطًبهِ ی( زضثبضُ اثطثرط1397ٍ ّوْبضاى ) آثبز¬يیحس

زض ًَخَاًبى  پٌساضی¬ثط ذَزّبضآهس یتحَل هثجت ًَخَاً یآهَظض
زضثبضُ  Thomas Page et al (2023)ٍ ثب ًتبیح هغبلقِ 

اثطثرطی آهَظش تحَل هثجت ًَخَاًی )هَضَفبت ٍ هجبحث 
 ی ّوسَیی است.ظًسگی( ثط اىعایص ذَزّبضآهسی زاضا

King  & Mangan (2023) ّثطًبهِ زض ِّ اًس¬ًوَزُ سیتب 

تب  ضَز¬یگطٍُ آهَظش زازُ ه يای ثِ ًَخَاًبى هثجت تحَل

 یزاضتِ ثبضٌس ٍ ثطا طتيیاظ ذَ ای¬سبظًسُ یهطاٍجت فبعي
 گطاى،یٍ ز طتيیثب ذَ یثُقس آهَظش هْطثبً يیپطٍضش ا

ٍ هْبى  بىثطٍظ احسبسبت زض ظه طتي،یاىتربضّطزى ثِ ذَ
ذَز ٍ  یزضًٍ سییتب ص،یزاضتي ذَ ضبز ًگِ یهٌبست، تلاش ثطا

ضا هَضز تبّیس ٍ  طتيیافتَبز ثِ اضظضوٌسثَزى ٍ ًَاظش ذَ

 هحتَای اظ ثرطی ثِ سبزُ ًگبّی. زّس¬آهَظش ٍطاض هی
 است آى اظ حبّی خسی ضْل ثِ ًَخَاًی هثجت تحَل آهَظش

آهَظش  ثطای تجییي ایي) ًَخَاًی هثجت تحَل اثطثرطی ِّ

 اضتَبء ثب( زاضز هػساً ًیع ىطظًسپطٍضی ثط هجتٌی یبثی¬َّیت
 ّیيی ثرص زٍم سَال زض ِّ) ًيس فعت ٍ اضظضوٌسی ثستط
 اضتَبء ثطای ضا اختوبفی ٍ ضىتبضی ضٌبذتی، آهبزگی ،(ضس ثحث

 ثٌبثطایي. ٌّس¬هی ىطاّن زذتط ًَخَاًبى زض ذَزّبضآهسی سغح
عطیٌ آهَظش تحَل هثجت  ظا ذَزّبضآهسی اضتَبء ّبض ٍ سبظ

  .ًَخَاًی، اضتَبء ذَز اضظضوٌسی ٍ فعت ًيس است
ثرص زیگطی اظ ًتبیح هغبلقِ حبضط، هطرع گطزیس ِّ زض  زض

 ىطظًسپطٍضی ثط هجتٌی یبثی¬هَبیسِ اثطثرطی ثیي آهَظش َّیت

 زذتط، ًَخَاًبى ذَزّبضآهسی ثط ًَخَاًی هثجت تحَل آهَظش ثب

 ثبلاتطی اثطثرطی ىطظًسپطٍضی ثط هجتٌی یبثی¬َّیت آهَظش
آهَظش تحَل  ظُحَ زض ثبلاذع گصضتِ هغبلقبت ًوًَِ زض. زاضز

هثجت ًَخَاًی، زض املت هَاضز، اثطثرطی ایي آهَظش ثِ تٌْبیی 
ىطخبم،  ِیٍ ً یَیهَضز ثطضسی ٍطاض گطىتِ )ثطای ًوًَِ تَى

ًست ٍ  ی؛ ضبّط1401سبلِ ٍ ّوْبضاى،  یلی؛ س1402ْ

( ٍ زض ّوتط 1397ٍ ّوْبضاى،  آثبز¬يی؛ حس1399ّوْبضاى، 

هَضز هَبیسِ ٍطاض  ٍیتض ضٍیْطزی ثب ضٍیْطز ایي ای¬هغبلقِ

 ًیع حبضط هغبلقِ ًؾیط ای¬گطىتِ است. ًتبیح هغبلقبت هَبیسِ
 هغبلقِ هبًٌس هغبلقبتی ًوًَِ عطیٌ اظ. است ًْيتِ اهط ّویي زض

 هَضز آهَظضی ضٍیْطزّبی ضٍبثتی اثطثرطی ایٌِْ اهْبى حبضط،
 زلیل ضبیس حبل ّط ثِ. زاضز ٍخَز گیطز ٍطاض آظهَى ٍ هحِ

 ىطظًسپطٍضی ثط هجتٌی یبثی¬آهَظش َّیت تطثبلا اثطثرطی
 ایي ثِ ذَزّبضآهسی ثط ًَخَاًی هثجت تحَل آهَظش ثِ ًسجت

 پطٍضی ىطظًس ثط هجتٌی یبثی َّیت آهَظش زض ِّ ثبظگطزز اهط
 ثط ملجِ ثطای آهَظش هرتلو هطاحل زض ثیطتطی هستَین تلاش

 ٍ گصاضی¬ّسه اضتجبعی، َّیتی، ّبی¬چبلص ٍ هَاًـ

( ًْن ٍ ضطن پٌح، زٍم، خلسبت زض ًوًَِ ثطای) ضیعی¬ثطًبهِ
 ٍ سبظ ظیبز احتوبل ثِ ثیطتط، آهَظضی توطّع ّویي. زاضز ٍخَز

 ثط هجتٌی یبثی¬َّیت آهَظش ثبلاتط اثطثرطی ًؾطی ّبض
 هثجت تحَل آهَظش ثِ ًسجت ذَزّبضآهسی ثط ىطظًسپطٍضی

  .است ًَخَاًی
هدوَؿ ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى زاز ِّ زٍ هساذلِ آهَظش  زض

یبثی هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی ٍ آهَظش تحَل هثجت ًَخَاًی  َّیت
ثط فعت ًيس )زٍ ضٍیْطز زاضای اثطثرطی ثطاثط ثَزًس( ٍ 

یبثی  ذَزّبضآهسی )زٍ ضٍیْطز اثطثرص ثَزًس، ٍلی آهَظش َّیت
زذتطاى ًَخَاى هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی اثطثرطی ثبلاتطی زاضت( 

اثطثرص ّستٌس. اظ آًدبیی ِّ اىعایص فعت ًيس ٍ 

 فولْطزی ٍ اختوبفی-ضٍاًی ضطایظ تَاًٌس¬ذَزّبضآهسی هی
 پیطٌْبز ثجرطٌس، ثْجَز یبثی َّیت هسیط زض ضا ًَخَاى زذتطاى

 هَثط آهَظضْبی فٌَاى ثِ اضبضُ، هَضز آهَظش زٍ ِّ ضَز¬هی
ض آهَظش ٍ پطٍضش ٍ زض ز هطبٍضُ هطاّع زض ًَخَاى زذتطاى ثطای

ضٌبذتی هَضز استيبزُ ٍطاض گیطًس. -هطاّع ذػَغی هطبٍضُ ضٍاى
زض پبیبى لاظم است تَخِ ضَز ِّ هغبلقِ حبضط زض فول زاضای 

 ضٍی ثط هغبلقِ ِّ،¬ایي خولِ اظ. است ثَزُ ّبیی¬هحسٍزیت
 گطٍُ ثِ ًتبیح تقوین زض ثٌبثطایي ضسُ، اًدبم ًَخَاى زذتطاى

 هغبلقِ زض ّب¬سٌدص. ضَز احتیبط است لاظم ًَخَاى پسطاى
 زض سَءگیطی ثب زاضز احتوبل ِّ پطسطٌبهِ عطیٌ اظ حبضط

سي پسض  يّوچٌی ٍ است پصیطىتِ اًدبم ثبضس، ّوطاُ پبسرسّی
ٍ هبزض ثِ عَض خساگبًِ گعاضش ًطسُ است. زض سغح پژٍّطی ًیع 

 آهَظش آیٌسُ هغبلقبت زض پژٍّطگطاى ضَز¬پیطٌْبز هی
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هجتٌی ثط ىطظًسپطٍضی ٍ آهَظش تحَل هثجت ًَخَاًی  ثییب َّیت
ضا اظ لحبػ اثطثرطی فلاٍُ ثط فعت ًيس ٍ ذَزّبضآهسی، ثط 
ضٍی هتنیطّبیی ًؾیط ثحطاى َّیت، هَىَیت ازضاُ ضسُ ثطای 

ّبی ثْعیستی فبعيی ٍ  یبثی ٍ ضبذع ّبی َّیت ملجِ ثط چبلص

 عطیٌ اظ تط¬فویٌ ّبی¬سٌدص ٌّبض زض ضٌبذتی¬ضٍاى
زض ٌّبض پطسطٌبهِ هَضز هَبیسِ ٍ هغبلقِ ٍطاض زٌّس.  بحجِهػ

ثِ  بظیهَضز هغبلقِ تب زض غَضت ً ِیثِ تيْ يیسي ٍالس يیّوچٌ
 .طزیٌٌّسُ هَضز هغبلقِ ٍطاض گ لیتقس طیفٌَاى هتن

 

 مًاسیه اخلاقی
ترػػی زض ضضتِ  یپژٍّص ثرطی اظ ضسبلِ زّتط يیا

ّس اذلاً  یٍ زاضا یتطثیت ضٌبسی¬ضٍاى
(IR.IAU.KHUISF.REC.1402.034اظ ّو )اذلاً زض  تِی

 ِیپژٍّص ّل يیزض ا ي،یزاًطگبُ است. ّوچٌ یپژٍّص فلو
اظ  ٌبىیآگبّبًِ، اعو تیضبهل ّست ضضب یاذلاٍ یاستبًساضزّب

 ضسُ است. تیضفب یٍ ضاظزاض یذػَغ نیحيؼ حط
 

 تشکز ي قذرداوی
 ِّلی اظ زاًٌس¬پژٍّطگطاى هغبلقِ حبضط ثط ذَز ٍؽیيِ هی

 یتطْط ٍ ٍسضزاً وبًِیضطّت ٌٌّسگبى زض هغبلقِ حبضط، غو
 ًوبیٌس.
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