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Abstract 

Background and Aim: Strengthening the culture of parents' involvement in children’s education based 

on new educational approaches is one of the signs of an efficient educational system. The current 

research was conducted with the aim of discover the components, developing and validating of the 

educational package for the involvement of family in education of gifted children based on the hybrid 

homeschooling approach. Methods: The current research was qualitative and grounded theory. The 

research area includes 42 books and articles (2000-2023) related to parents' involvement and 

homeschooling approach, and the participants in the research were 10 experts in educational sciences 

and psychology in the city of Isfahan in 2022. The purposeful sampling method was chosen. Data 

collection and semi-structured interviews were used. Data analysis was done based on the model of 

Strauss and Corbin (1998) and three stages of open coding, central coding and selective coding. 

Results: The training package was developed in twelve sessions and four main sections under the titles 

of Progressing on the Path of Coaching My Child at Home, Requirements for Progressing on the Path 

of Coaching My Child at Home, Common Programs for Coaching My Child at Home, and Pleasures 

and Challenges of Coaching My Child at Home. To validate it, in addition to using the face validity 

method, the content validity method was used in a qualitative and quantitative manner with a panel of 

10 experts, and two relative coefficients of content validity and content validity index were used. The 

content validity index for the entire training package was 0.80. Conclusion: The results showed that 

the educational package "on the path of coaching my child at home" benefits from appropriate form 

and content validity and has the necessary validity for educational applications and research use. 
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 چکیدٌ

آٔس وبض ی٘ٓبْ آٔٛظق یٞب اظ ٘كب٘ٝ ،یآٔٛظق ٗی٘ٛ یٞب ىطزیزض آٔٛظـ وٛزوبٖ ثط اؾبؼ ضٚ ٗیفطًٞٙ ٔكبضوت ٚاِس تی: تمٛٚ ٞسف ٙٝیظٔ
ثط  عٞٛـیزض آٔٛظـ وٛزوبٖ ت  ٔكبضوت ذب٘ٛازٜ یثؿتٝ آٔٛظق یبثیٚ اٖتجبض ٗیٞب، تسٚ . پػٚٞف حبيط ثب ٞسف وكف ٔؤِفٝضٚز یقٕبض ٔ ثٝ

 ٗیثٛز. حٛظٜ ا بزیثٙ زازٜ ٝیٚ ٘ٓط یفی: پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ وضٚـ پػٚٞفا٘دبْ ٌطفت.  یجیٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطو ٗی٘ٛ ىطزیاؾبؼ ضٚ
٘فط  10وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف  ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ٚ ٔكبضوت ىطزیٚ ضٚ ٗی( ٔطتجٍ ثب ٔكبضوت ٚاِس2000-2023وتبة ٚ ٔمبِٝ ) 42پػٚٞف قبُٔ 

 یٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س. ثطا یطیٌ-ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1401قٟط انفٟبٖ زض ؾبَ  ضز یقٙبؾ ٚ ضٚاٖ یتیتطث اظ ٔترههبٖ ّْٖٛ
( ٚ 1998) ٗیاقتطاٚؼ ٚ وٛضث یٞب ثط اؾبؼ اٍِٛ زازٜ ُیاؾتفبزٜ قس. تحّ بفتٝیؾبذتبض -ٕٝیجٝ ٘ٚ ٔهبح یٞب اظ ضٚـ ؾٙسوبٚ زازٜ یآٚض خٕٕ

تحت  یزض زٚاظزٜ خّؿٝ ٚ چٟبض ثرف انّ ی: ثؿتٝ آٔٛظقٞب بفتٝیا٘دبْ قس.  یثا٘ترب یٌصاض ٚ وس یٔحٛض یٌصاض ثبظ، وس یٌصاض ؾٝ ٔطحّٝ وس
فطظ٘سْ  یٍطیٔكتطن ٔطث یٞب فطظ٘سْ زض ذب٘ٝ، ثط٘بٔٝ یٍطیٔطث طیزض ٔؿ یكطٚیاِعأبت پفطظ٘سْ زض ذب٘ٝ،  یٍطیٔطث طیزض ٔؿ یكطٚیٖٙٛاٖ پ

اظ  ،ینٛض ییآٖ، يٕٗ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ضٚا یبثی ییضٚا یٚ ثطا قس ٗیفطظ٘سْ زض ذب٘ٝ تسٚ یٍطیٔطث طیٔؿ یٞب ٞب ٚ چبِف زض ذب٘ٝ ٚ ِصت
ٔحتٛا اؾتفبزٜ قس.  ییٔحتٛا ٚ قبذم ضٚا ییضٚا ی٘ؿج تیٚ اظ زٚ يط یفط٘ 10ثب پبُ٘ ذجطٌبٖ  یٚ وٕ یفیو ٜٛیثٝ ق ییٔحتٛا ییضٚـ ضٚا

فطظ٘سْ زض  یٍطیٔطث طیزض ٔؿ» ی٘كبٖ زاز ثؿتٝ آٔٛظق حی: ٘تبیطیٌ دٝی٘تزؾت آٔس.  ثٝ 80/0 یوُ ثؿتٝ آٔٛظق یٔحتٛا ثطا ییقبذم ضٚا
 زاضز. یٚ اؾتفبزٜ پػٚٞك یآٔٛظق یٞب وبضثطز یلاظْ ضا ثطا ییٔٙس اؾت ٚ ضٚا-ثٟطٜ یٔٙبؾج ییٚ ٔحتٛا ینٛض یی، اظ ضٚا«ذب٘ٝ

 

 ٗیٔكبضوت ٚاِس ، عٞٛـیوٛزوبٖ ت ، یجیٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطو ىطزیضٚ ، یثؿتٝ آٔٛظق ياصگان کلیدی:

 ٔحفِٛ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 
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 مقدمٍ 

٘ٓبْ تطیٗ ظیططیٗ ٚ حؿبؼتپطٚضـ ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٔٓٚ٘ٓبْ آٔٛظـ
ٞبی ٟٔٓ آٔٛظقی ٚ اختٕبٖی ٚ ٔسضؾٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٟ٘بز

فٗبَ اًٖبی خبٔٗٝ ثٝ ٚیػٜ  1تطثیتی خبٔٗٝ ٘یبظٔٙس ٔكبضوت
 ;Jackson, Kelly, Leslie, 2019ثبقس )ٚاِسیٗ ٔی

Alemayehu, Ahmed & Legesse, 2019 ٚاِسیٗ ٘مف .)
ٞب ثٝ قبٖ زاض٘س ٚ اِٚیٗ ٔطثیبٖ آٖتطثیت فطظ٘ساٖٚحیبتی زض تّٗیٓ

قبٖ ضاٞی آیٙس ٚ ایٗ ٘مف ضا ٍٞٙبٔی وٝ فطظ٘ساٖحؿبة ٔی
 ,Milosavljević Đukićزٞٙس )قٛ٘س، ازأٝ ٔیٔسضؾٝ ٔی

Bogavac, Stojadinović & Rajčević, 2022ضغٓ (. ّٖی
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تهٛضی وٝ زض ٌصقتٝ ٚخٛز زاقتٝ وٝ ٘مف ٚاِسیٗ، فطؾتبزٖ 
حٕبیت اظ ٔسضؾٝ ثطای ٘ٓٓ زازٖ ثٝ  وٛزوبٖ ثٝ ٔسضؾٝ ٚ

قبٖ اؾت، أطٚظٜ ایٗ ٘مف ثٝ ؾجت افعایف آٌبٞی فطظ٘ساٖ
 ,Alyahyaتطثیت ٔتفبٚت قسٜ اؾت )ٚٚاِسیٗ زض حٛظٜ تّٗیٓ

2018.) 
تٛاٖ اشٖبٖ زاقت وٝ ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض آٔٛظـ یىی اظ ٔی

ٞبی ٟٔٓ زؾتیبثی ٚ تحمك اٞساف آٔٛظقی ٚ تطثیتی زض حٛظٜ
تطثیت اؾت وٝ اِجتٝ ثٝ زِیُ ٚخٛز چٙسٌبٍ٘ی ٚ ٚٞبی تّٗیٓ٘ٓبْ

تٙبلى ٔٗٙبیی، اضائٝ یه تٗطیف ٔكرم ٚ زلیك اظ آٖ ٔكىُ 
 (.Fan & Chen, 2001اؾت )

Desforges & Abouchaar (2003)  ٗٔٗتمس٘س ٔكبضوت ٚاِسی
ٞبی ٚاِسیٗ اقبضٜ زاضز وٝ ثٝ َٛض زض آٔٛظـ ثٝ ا٘ٛأ ضفتبض

یٓ ثط ضقس قٙبذتی وٛزوبٖ ٚ ٔٛفمیت ٔؿتمٔؿتمیٓ ٚ غیط
(. ثبیس تٛخٝ زاقت ٚاِسیٗ Jeynes, 2007ٌصاضز )ٔساضؼ اثط ٔی

ٞب ٘مف ٟٕٔی زض تطثیت فطظ٘ساٖ زاض٘س ٚ قرهیت، ٍ٘طـ، ثبٚض
ثبقس. ٕٞچٙیٗ وٛزوبٖ، ٚ ضفتبض وٛزوبٖ تحت تأثیط ٚاِسیٗ ٔی

. زض آٔٛظ٘سٞب ضا اظ ٚاِسیٗ ذٛز ٔیٞب ٚ اضظـثؿیبضی اظ ٟٔبضت
ٞبی ٚالٕ ٚاِسیٗ ٘مف ٟٕٔی زض تٗطیف آیٙسٜ وٛزوبٖ ٚ زؾتبٚضز

(. ثطذی اظ Olszewski-Kubilius, 2008ٞب ذٛاٞٙس زاقت )آٖ
پػٚٞكٍطاٖ ٔٗتمس٘س، ٚاِسیٗ ذٛة ٕٞطاٜ ثب تلاـ وٛزن، 

ٞبی شاتی اٚ تأثیط ٕٔىٗ اؾت ثط ّٖٕىطز وٛزن ثیف اظ تٛا٘بیی
 (.Wu, 2008ثٍصاض٘س )

-ٚاِسیٗ وٛزوبٖ تیعٞٛـ زض آٔٛظـ ضا ٔیيطٚضت ٔكبضوت 

تٛاٖ ثسیٗ نٛضت ثیبٖ وطز وٝ ٚاِسیٗ ایٗ وٛزوبٖ ثب ثؿیبضی اظ 
ضٚ ثٛزٜ وٝ ثبیس آٖ ضا ٔسیطیت وٙٙس ٚ ثب ٞبی تطثیتی ضٚثٝچبِف

ٔؿبئُ زیٍطی ٘ٓیط ٍ٘طا٘ی اظ زضیبفت آٔٛظـ ٔٙبؾت زض ٔسضؾٝ 
وٙٙس ٔیپٙدٝ ٘طْ ٚٚ ٔٛفمیت وٛزن زض ظ٘سٌی ثعضٌؿبِی زؾت

(Manasawala & Desai, 2019.) 
Feldman & Piirto (2002) ٖخبیی وٝ وٛزوبٖ ٔٗتمس٘س اظ آ

تیعٞٛـ ثٝ حٕبیت ٚیػٜ ٘یبظ زاض٘س، ٚاِسیٗ ثبض ضٚا٘ی ثیكتطی ضا 
ٞب ٚخٛز وٙٙس ٞیچ حٕبیتی ثطای آٖوٙٙس ٚ احؿبؼ ٔیتدطثٝ ٔی

فبٚت ٘ساضز. ثٝ ٚیػٜ ظٔب٘ی وٝ ذسٔبت اضائٝ قسٜ زض ٔساضؼ ت
وٙس ٞب ایدبز ٕ٘یٔحؿٛؾی زض تدبضة یبزٌیطی فطظ٘ساٖ آٖ

(Rotigel, 2003ٝٙازضان ٖسْ حٕبیت اظ ؾٛی ٚاِسیٗ، ظٔی .)-

 Alvinoثبقس. ٞب زض خطیبٖ آٔٛظـ وٛزوبٖ ٔیؾبظ ٔكبضوت آٖ

وٙس وٝ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ؾطآٔس ٘ؿجت ثٝ ٚاِسیٗ ثیبٖ ٔی (1995)
ٞبی آٔٛظقی ط٘بٔٝوٛزوبٖ ٖبزی، ثیكتط ثٝ ٔكبضوت زض ث

زضنس ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  90وٝ َٛضیقبٖ ٖلالٝ زاض٘س، ثٝفطظ٘ساٖ
ٔٙس ثٝ ٔكبضوت زض آٔٛظـ فطظ٘س ذٛز ثٛز٘س؛ زض تیعٞٛـ ٖلالٝ

زضنس ثٛزٜ  40وٝ ایٗ ضلٓ زض ٔیبٖ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٖبزی حبِی
تطثیت وٛزوبٖ تیعٞٛـ ٚ ٚاؾت. ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض تّٗیٓ

ٞب زض خٟت ایدبز تٗبُٔ فطز آٖثٝی ٔٙحهطٞبآٌبٞی اظ ٘یبظ
ٞبی خبیی وٝ ثط٘بٔٝٔٗٙبزاض، أطی يطٚضی اؾت؛ ٕٞچٙیٗ اظ آٖ

آٔٛظقی تیعٞٛقبٖ زض ایطاٖ ثٝ َٛض وبُٔ تٛؾٗٝ ٘یبفتٝ اؾت ٚ 
آٔٛظاٖ تیعٞٛـ اظ آٔبزٌی وبفی ّٕٔٗبٖ ثطای وبض ثب زا٘ف

یعٞٛـ (، ٚاِسیٗ وٛزوبٖ تBatterjee, 2013ثطذٛضزاض ٘یؿتٙس )
ثبیس زض آٔٛظـ فطظ٘ساٖ ذٛز ٔكبضوت ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس وٝ 

 یبثس.ثٝ تجٕ آٖ تدبضة آٔٛظقی ایٗ وٛزوبٖ افعایف ٔی
پػٚٞكٍطاٖ حٛظٜ آٔٛظـ، اٍ٘یعٜ ٔكبضوت ٚاِسیٗ وٛزوبٖ 

-ٞبی ثٟتط آٔٛظقی ثطای فطظ٘ساٖتیعٞٛـ زض آٔٛظـ ضا ثطآیٙس

-تب، یىی اظ پسیسٜ(. زض ایٗ ضاؾAlyahya, 2018زا٘ٙس )قبٖ ٔی

ٞبی ٘ٛیٗ آٔٛظقی وٝ ثب ٞسف افعایف ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض 
ثركی ثٝ آٔٛظـ وٛزوبٖ ُٔطح قسٜ اؾت، آٔٛظـ ٚ ویفیت

تٛؾٍ زوتط  2021ثبقس وٝ زض ؾبَ ٔی 2ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطویجی
ثٝ نٛضت ٌؿتطزٜ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ  (McShane) قیٗٔه
ٜ اؾت. ٔسضؾٝ زض ٞبی ضؾٕی ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ٔٗطفی قسٔسَ

ذب٘ٝ تطویجی، ضٚیىطز یب ًٟ٘تی اؾت وٝ زض آٖ ٔسضؾٝ ٚ ذب٘ٝ 
)ٚاِسیٗ( ٔؿئَٛ آٔٛظـ وٛزن ٞؿتٙس؛ آٔٛظـ تب حسٚزی ثٝ 

ٌطزز ٚ ثطای ثركی اظ ٞفتٝ ٚؾیّٝ ٚاِسیٗ وٙتطَ ٚ اضائٝ ٔی
وٙس. حًٛض فیعیىی ٔٙٓٓ ٚ وٛزن زض ذب٘ٝ آٔٛظـ زضیبفت ٔی

خس قطایٍ قسٖ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تٛخٝ زض ٔسضؾٝ ثطای ٚالبثُ
آٔٛظا٘ی وٝ ثٝ تطویجی يطٚضی اؾت. ثبیس تٛخٝ زاقت زا٘ف

ٞبی آ٘لایٗ ٔسضؾٝ ضا زضیبفت ٚلت زض ذب٘ٝ، آٔٛظـنٛضت تٕبْ
ٌیطی ٞبی اضائٝ قسٜ زض زٚضاٖ ٕٞٝوٙٙس )ٔب٘ٙس آٔٛظـٔی

ٚلت زض ذب٘ٝ تٛؾٍ ٚاِسیٗ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب( یب ثٝ نٛضت تٕبْ
ٛ٘س، ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطویجی ٘یؿتٙس قآٔٛظـ زازٜ ٔی

(McShane, 2021َزض ٔمبیؿٝ ثب ٔس .) ٞبی پیكیٗ ٔسضؾٝ زض
تٛاٖ ٌفت ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطویجی حدٓ ٚ ٔؿئِٛیت ذب٘ٝ ٔی

ؾبظز. زض ایٗ ٔؿیط، ثبض آٔٛظقی ٚاِسیٗ ضا وبٞف ٚ تٗسیُ ٔی
وٛزن تٟٙب ثط زٚـ ٚاِسیٗ ٘یؿت ٚ ّٕٔٗبٖ ٚ ٔسضؾٝ ٘یع 

ٞبی ٔٛخٛز زض آٔٛظـ وٛزن ضا ٙس تب قىبفوٕٙٞىبضی ٔی
 ثطَطف ؾبظ٘س. 

وبض ٚپطٚضـ ایطاٖ، ؾبظٚضؾس زض ٘ٓبْ وٙٛ٘ی آٔٛظـ٘ٓط ٔیثٝ
ٔٙس ٚخٛز ٘ساضز ٚاِسیٗ ثٝ قىُ ٘ٓبْ خّت ٚ خصة ٔكبضوت

( 1401آثبزی ٚ ظاضٖی ظٚاضوی، آثبزی، ٘یّی احٕس)حجیجی، ّٖی
ضٚز ٚ ثٙب ثط ا٘تٓبض ٔیٚاغّت ٘مف ذب٘ٛازٜ وٕتط اظ آٖ اؾت وٝ 

ٞبی ٚاِسیٗ، آٖ تلاـ ٖٕسٜ وٝ ثٝ اٞساف زلایّی، زض وٛقف
ٔكرم تطثیتی ٔتٛخٝ ثبقس تمطیجبً خبیی ٘ساضز. ثطذی اظ ٚاِسیٗ 

تطثیت ضا ثبیس ثٝ ٔسضؾٝ ٚاٌصاض وطز ٚوٙٙس وٝ وبض تّٗیٓتهٛض ٔی
قبٖ، ّٕٔٗبٖ ٚ ثٟٙدبض فطظ٘ساٖٚ زض ٍٞٙبْ ٔكبٞسٜ ضفتبض ٘ب

پٙساض٘س. ٚالٗیت آٖ اؾت وٝ زض ثیكتط ُ ٔسضؾٝ ضا ٔمهط ٔیٖٛأ
قٛز ثطزاقت ٔساضؼ، ٚلتی ٔٛيٛٔ ٔكبضوت ٚاِسیٗ ُٔطح ٔی
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ٞب ایٗ اؾت وٝ ٔسضؾٝ ثٝ وٕه ٚ ٔكبضوت ٔبِی ٘یبظ زاضز آٖ
(. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ زض 1394)قیطثٍی، ٖعیعی ٚ أیطی، 

تجی اظ حیبت پطٚضـ، ضؾیسٖ ثٝ ٔطاٚؾٙس تحَٛ ثٙیبزیٗ آٔٛظـ
َیجٝ زض اثٗبز فطزی، ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبٖی تٟٙب ظٔب٘ی ٔیؿط اؾت 

ٌصاض ثط تطثیت اظ خّٕٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ إٞیت ٚ وٝ ٕٞٝ ٖٙبنط تأثیط
تطثیت ٚالف قسٜ ٚ ٘ؿجت ثٝ ٚ٘مف خبیٍبٜ ذٛز زض ٖطنٝ تّٗیٓ

، ٚ ٕٞىبضاٖ ایفبی چٙیٗ ٘مكی، احؿبؼ ٔؿئِٛیت وٙٙس )حجیجی
1401.) 

ٞبی ٔساضؼ ٔٛفك اؾتفبزٜ حساوثطی اظ كرهٝیىی اظ ٔ
ٞبی اؾبؼ یبفتٝ(. ثطTopping, 2017ٔكبضوت ٚاِسیٗ اؾت )

وٙٙس ٞبی ٔسضؾٝ ٔكبضوت ٔیپػٚٞكی، ٚاِسیٙی وٝ زض ثط٘بٔٝ
پطٚـ زاض٘س ٚتطی ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾٝ ٚ آٔٛظـاحؿبؼ ٔثجت

(Kim & Fong, 2013; Dumont, Trautwein, Lüdtke, 

Neumann, Niggli, Schnyder, 2012 .) 
Denessen, Bakker, Kloppenburg & Kerkhof (2010) 

قبٖ تٗبُٔ ثیكتطی ثب آٔٛظا٘ی وٝ ٚاِسیٗ٘كبٖ زاز٘س وٝ زا٘ف
قبٖ اثتىبض ثیكتطی زاض٘س ٚ ٔساضؼ زاض٘س ٔؿتمُ ثٛزٜ ٚ زض اٖٕبَ

قبٖ تٗبُٔ وٕتطی ثب وٙٙس وٝ ٚاِسیٗثٟتط اظ وؿب٘ی ُٖٕ ٔی
 ٔسضؾٝ زاض٘س.

Rapp & Duncan (2012)  زض پػٚٞكی تحت ٖٙٛاٖ ٔكبضوت
ثُٗسی ٚاِسیٗ زض ٔساضؼ ٘كبٖ زاز٘س ٔكبضوت ٚاِسیٗ ثرف چٙس

آٔٛظاٖ ثب ٚاِسیٗ حیبتی اظ یه ٔسضؾٝ ٔٛفك اؾت ٚ ٘یع زا٘ف
 تطی زض ٔسضؾٝ اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س.وٙٙسٜ، پیكطفت ثبلأكبضوت

Hill, Witherspoon & Bartz (2018) زاضثؿت ٘كبٖ زاز٘س-

ٞبی آیٙسٜ ٚ زٞٙسٜ آٔٛظـ ثٝ ٔٛفمیتؾبظی ٔؿتمُ، اضتجبٌ
ٞبی ثب ثجبت ثطای اضتمبی پیكطفت اضتجبٌ ثٝ ٖٙٛاٖ اؾتطاتػی

 تحهیّی زض ٔكبضوت ٚاِسیٗ ٟٔٓ ٞؿتٙس.
Jeynes (2017)   زض پػٚٞف ذٛز ثب ٖٙٛاٖ ضاثُٝ ثیٗ ٔكبضوت

ٝ آٔٛظاٖ لاتیٙی زضیبفت وٚاِسیٗ ٚ پیكطفت تحهیّی زا٘ف
ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ثیٗ ٔكبضوت ٚاِسیٗ ٚ پیكطفت تحهیّی ٚ ٘تبیح 

آٔٛظاٖ اثتسایی ٔكبٞسٜ قس. وّی ٚخٛز زاضز وٝ ثیكتط زض زا٘ف
ٞبی ٘كبٖ زاز فٗبِیت Duan et al (2018)ٞبی پػٚٞف یبفتٝ

آٔٛظاٖ َٛض لبثُ تٛخٟی ثطای زا٘فٔكبضوت ٚاِسیٗ ثٝ
ٞب، ٔفیس بییٗ ذب٘ٛازٜاختٕبٖی پ -زثیطؾتب٘ی ثب ٚيٗیت التهبزی

 ٚ ؾٛزٔٙس اؾت.
Alyahya (2018)  ٖٔكبضوت ٚاِسیٗ زض »زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛا

آٔٛظـ وٛزوبٖ تیعٞٛـ زض ٖطثؿتبٖ ؾٗٛزی: یه ُٔبِٗٝ 
٘كبٖ زاز تٕبیُ ٚاِسیٗ ثٝ ضإٞٙبیی ٚ ٞسایت « قٙبؾب٘ٝپسیساض

وٛزن تیعٞٛـ ذٛز، ثٝ چبِف وكیسٖ وٛزن، تكٛیك وٛزن 
ملا٘ٝ ٚ حٕبیت اظ اٚ اظ خّٕٝ ٖٛأُ ٔؤثط ثط ثٝ یبزٌیطی ٔؿت

زض  Felso (2016)ثبقس. اٍ٘یعٜ ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض آٔٛظـ ٔی
ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ثطای پطٚضـ اؾتٗساز »پػٚٞكی تحت ٖٙٛاٖ 

٘كبٖ زاز آٔٛظـ زض ذب٘ٝ اظ ظٔبٖ « آٔٛظاٖ تیعٞٛـزا٘ف
تٛا٘س ؾبظی ٚ تؿطیٕ ٔیقٙبؾبیی اؾتٗساز، اظ َطیك غٙی

ٌطی ضٚا٘ی اختٕبٖی ضا فطاٞٓ ثٝ تدبضة ٔفیس ٚ ٞسایت زؾتطؾی
پصیطی زض ٕ٘بیس. آٔٛظـ زض ذب٘ٝ ثب ٔكبضوت ٚاِسیٗ ٚ اُ٘ٗبف

ظٔبٖ آٔٛظـ ٚ ثط٘بٔٝ زضؾی یه ٔحیٍ ٖبِی ضا ثطای پیكطفت 
( زض پػٚٞكی 1390) ٚ ؾطاٚا٘ی وٙس. حجیجیوٛزن فطاٞٓ ٔی

ٚ پیكطفت ٘كبٖ زاز ثیٗ ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض فطآیٙس یبزٌیطی 
آٔٛظاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٕٞىبضی اِٚیبء ثب ٔسضؾٝ ٚ تحهیّی زا٘ف

آٔٛظاٖ ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز. پیكطفت تحهیّی زا٘ف
( زض پػٚٞكی تحت ٖٙٛاٖ قٙبؾبیی اثٗبز ٚ ٔٛإ٘ 1394لطیكی )

ٞبی غطة اؾتبٖ تٟطاٖ ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض ٔساضؼ قٟطؾتبٖ
ٞبی ُ قف ثُٗس ٟٔبضت٘كبٖ زاز اثٗبز ٔكبضوت ٚاِسیٗ قبٔ

تطثیتی ٚاِسیٗ، اضتجبٌ ٔسضؾٝ ٚ ذب٘ٝ، حًٛض زاَّٚجب٘ٝ ٚاِسیٗ، 
ٌیطی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب یبزٌیطی زض ذب٘ٝ، ٔكبضوت زض تهٕیٓ

( 1396اضثٍ ٚ ازیت )ٞبی پػٚٞف ٔطزاٖقٛز. یبفتٝخبٔٗٝ ٔی
٘كبٖ زاز وؿت تدبضة ٔثجت تٛؾٍ ٚاِسیٗ زض خطیبٖ ٔكبضوت 

ٞب اظ ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی تأثیط اوبت آٖزض أط آٔٛظـ ثط ازض
 زاضز. 

ٌٛ٘ٝ ثیبٖ تٛاٖ ایٗإٞیت ٚ يطٚضت ا٘دبْ پػٚٞف فٛق ضا ٔی
وطز وٝ یىی اظ اٞساف ولاٖ زض ؾٙس تحَٛ ثٙیبزیٗ، افعایف 

ٚیػٜ ذب٘ٛازٜ زض تٗبِی ٘ٓبْ ٔكبضوت ٚ اثطثركی ٍٕٞب٘ی ثٝ
رف آٔٛظاٖ ثتطثیت ٔٗطفی قسٜ اؾت ٚ اظ َطفی زا٘فٚتّٗیٓ
وٙٙس )حجیجی ٚ ای اظ ظٔبٖ ذٛز ضا زض ذب٘ٝ ؾپطی ٔیٖٕسٜ

آٔٛظاٖ (. ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض آٔٛظـ زا٘ف1401ٕٞىبضاٖ، 
ٞبی ا٘سوی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚخٛز قٙبذتٝ اؾت، پػٚٞفتیعٞٛـ، ٘ب

( ٚ فمساٖ پػٚٞف زض Dubis & Bernadowski, 2015زاضز )
ؾبظ ضوت، ٔكىُظٔیٙٝ ایدبز آٔبزٌی ٚ آٔٛظـ ٚاِسیٗ ثطای ٔكب

آٔٛظاٖ ٞبی آٔٛظقی ثطای زا٘فخبیی وٝ ثط٘بٔٝاؾت. اظ آٖ
تیعٞٛـ زثؿتب٘ی زض وكٛض ایطاٖ ٞٙٛظ ثٝ َٛض وبُٔ تٛؾٗٝ 

آٔٛظاٖ زض ٔٛلٗیتی ٞؿتٙس وٝ ثبیس اؾت، ٚاِسیٗ ایٗ زا٘ف ٘یبفتٝ
قبٖ ثیكتط زضٌیط قٛ٘س تب ثٝ ثٟجٛز زض فطآیٙس آٔٛظـ فطظ٘ساٖ

 Batterjeeٕبٖی وٛزن وٕه وٙٙس )٘تبیح تحهیّی ٚ اخت

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ٚ ایدبز ضٚ، تٕطوع ثط ٚاِسیٗ زا٘ف(. اظ ای2013ٗ
ٞبی اؾبؼ پسیسٜٞب ثطای ٔكبضوت زض آٔٛظـ ثطآٔبزٌی زض آٖ

٘ٛیٗ آٔٛظقی ٔب٘ٙس ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطویجی، أطی 
(. ثبیس اْٟبض زاقت ا٘تربة Solow, 2001يطٚضی اؾت )

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ثٝ ؾٝ زض ذب٘ٝ تطویجی ثطای زا٘فضٚیىطز ٔسض
ای ٚ خسا وطزٖ وٛزن اظ ٞبی ٔسضؾٝٔٗٙبی ٘فی ُّٔك آٔٛظـ

ٞب، زض فًبی ٔسضؾٝ ٘یؿت ثّىٝ اٖتمبز ثط ایٗ اؾت وٝ ذب٘ٛازٜ
ٞبی ٔرتّف زض ظ٘سٌی زض خٟت ذبضج اظ ٔسضؾٝ ٚ زض ٔٛلٗیت

ىب٘بت ؾبظی آٔٛظـ ٔٙبؾت وٛزن ذٛز ثتٛا٘ٙس قطایٍ ٚ أثؿتط
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 وبفی ضا ثطای فطظ٘ساٖ ذٛز فطاٞٓ آٚض٘س. 
چٝ ٌفتٝ قس پػٚٞف حبيط لهس زاضز ثٝ تسٚیٗ ٚ ثب ٖٙبیت ثٝ آٖ

-یبثی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔكبضوت ذب٘ٛازٜ زض آٔٛظـ زا٘فاٖتجبض

آٔٛظاٖ تیعٞٛـ زثؿتب٘ی ثط اؾبؼ ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ 
زٞس وٝ ٞب پبؾد تطویجی ثپطزاظز ٚ زض ایٗ ضاؾتب ثٝ ایٗ ؾؤاَ

ٞبیی زاضز؟ ٚ آیب اٍِٛی ٞبی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔصوٛض چٝ ٔؤِفٝٔؤِفٝ
 پیكٟٙبزی زاضای اٖتجبض زضٚ٘ی اؾت؟

 

 ريش

پػٚٞف حبيط ثٝ ِحبِ ٔبٞیت پػٚٞف زض ظٔطٜ تحمیمبت 
اوتكبفی؛ ثٝ ِحبِ ٘ٛٔ پػٚٞف، وبضثطزی ٚ ضٚیىطز پػٚٞف، 

َ ثط اؾبؼ ٔس 3ثٙیبزویفی اؾت ٚ زض آٖ اظ ضٚـ ٘ٓطیٝ زازٜ
Strauss & Corbin (1998)  اؾتفبزٜ قس. ٔیساٖ پػٚٞف

ظٔیٙٝ ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض  قبُٔ تٕبْ ٔٙبثٕ ٚ ٔساضن ٔٛخٛز زض
 2023تب  2000آٔٛظـ ٚ ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ زض ثبظٜ ظٔب٘ی 

ٌیطی ٞسفٕٙس ٚ تب ضؾیسٖ ثٝ اقجبٔ ٘ٓطی ثٛز وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٖسز )ٔٙبثٕ ذبضخی(  42 ثٝ پػٚٞف ٚاضز قس٘س؛ تٗساز ٔٙبثٕ ٔصوٛض

٘فط اظ  10وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف قبُٔ ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٔكبضوت
قٙبؾی ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ تطثیتی ٚ ضٚأٖترههبٖ حٛظٜ ّْٖٛ

ٞبی ٚضٚز قبُٔ زاضا ثٛزٖ ٌیطی ٞسفٕٙس ٚ ثط اؾبؼ ٔلانٕ٘ٛ٘ٝ
قٙبؾی ٚ ٞبی ضٚاٖتحهیلات وبضقٙبؾی اضقس ٚ ثبلاتط زض ضقتٝ

ذطٚج  ٞبیتدطثٝ فٗبِیت ثیف اظ زٚ ؾبَ ٚ ٔلان ّْٖٛ تطثیتی،
قبُٔ اثتلا ثٝ ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚ ٖسْ تٕبیُ ثٝ ٔكبضوت، ثطای ایٗ 

ٚ  ییٟ٘ب ،ٞبی ٔهبحجٝ ؾؤاَپػٚٞف ا٘تربة قس٘س. اثتسا 
ٞط . بفتی ازأٝ ٞبٚ تب حس اقجبٔ زازٜ سٌطزی آغبظ ٞبٔهبحجٝ

َ ا٘دبٔیس ٚ زلیمٝ تب یه ؾبٖت ثٝ َٛ 45ٔهبحجٝ ٕٔٗٛلاً ثیٗ 
ٞب ا٘دبْ قس. ٔهبحجٝ ثب ٔترههبٖ ثٝ نٛضت خساٌب٘ٝ ٔهبحجٝ

 زض ٔحُ وبضقبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت.
 

 ضیًٌ اجزای پضيَص
ایٗ پػٚٞف زض پٙح ٔطحّٝ ا٘دبْ قس؛ زض ٔطحّٝ اَٚ، ٔؿئّٝ 

ا٘ساظ ٚ ؾؤالات ٚ اٞساف پػٚٞف تٗییٗ قس؛ زض انّی، چكٓ
بثٕ ٚ ٔساضن ٔٛخٛز ٔطحّٝ زْٚ چبضچٛة ُٔبِٗبتی قبُٔ تٕبْ ٔٙ

زض ظٔیٙٝ ٔكبضوت ٚاِسیٗ ٚ ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ زض ثبظٜ ظٔب٘ی 
ٞبی اَلاٖبتی ٔطتجٍ ثب قٙبؾبیی قس ٚ اظ پبیٍبٜ 2023تب  2000

، 7اؾىبِط، 6ٌٌُٛ، اقپطیٍٙط5، اضیه4زایطوتٔٛيٛٔ ٔب٘ٙس ؾبیٙؽ
اؾتفبزٜ قس.  11ٚ تیّٛض ٚ فطا٘ؿیؽ 10، اؾىٛپٛؼ9، ٚایّی8ؾیح

ٞبی ؾٙس ذبضخی ثٛز وٝ اظ پبیٍبٜ 42پػٚٞف قبُٔ  ٕ٘ٛ٘ٝ
اَلاٖبتی ٔٗتجط اؾترطاج قس. زض ٔطحّٝ ؾْٛ، پػٚٞكٍطاٖ ثب 

-ٌصاضی ٚ تحّیُ زازٜتٛخٝ ثٝ ٞسف ٚ ؾؤاَ پػٚٞف، فطآیٙس وس

ثٙیبز تدٛیع قسٜ ٞب وٝ زض زازٜٞب ضا آغبظ وطز٘س. ضٚـ تحّیُ زازٜ

-ٚ ا٘تربثی( ٔیاؾت قبُٔ ؾٝ ٔطحّٝ وسٌصاضی )ثبظ، ٔحٛضی 

وس  21وس ٔحٛضی ٚ  74وس ثبظ،  509ٞب قبُٔ ثبقس. یبفتٝ
ٞب ٚ ا٘تربثی ثٛز ٚ تحّیُ ٚ اؾتٙجبٌ ٘تبیح ٚ اؾترطاج ٔحٛض

ٞبی انّی ثؿتٝ آٔٛظقی ٘یع ا٘دبْ قس ٚ ؾطا٘دبْ، زض ثرف
ٔطحّٝ چٟبضْ، ثؿتٝ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز تطویجی ٔسضؾٝ زض 

ٞب زض طضؾی اٖتجبض ٚ پبیبیی زازٜذب٘ٝ تسٚیٗ قس. ثٝ ٔٙٓٛض ث
ثیٙی پػٚٞكٍط، تُجیك ٞبی ویفی، اظ ؾٝ ضاٞجطز ذٛزثبظپػٚٞف

اؾتفبزٜ قس. خٟت افعایف ثجبت ٘یع اظ  13ٌطاییٚ وثطت 12اًٖب
ٞب تٛؾٍ یه ٘بْط ذبضخی اؾتفبزٜ ضٚـ ثطضؾی زلیك زازٜ

پصیطی پػٚٞف ٘یع فطآیٙس ا٘دبْ وبض زض اذتیبض ٌطزیس. ثطای تأییس
ٞبی زٚ ٘فط اظ ٔترههبٖ ضٚا٘كٙبؾی ٚ آٔٛظـ وٛزوبٖ ثب ٘یبظ

ذبل ٚ زٚ ٘فط اظ ٔترههبٖ ّْٖٛ تطثیتی لطاض زازٜ قس ٚ 
پػٚٞف  ینَٛ اذلالنحت ٘حٜٛ ا٘دبْ پػٚٞف تأییس ٌطزیس. ا

 تیافطاز ضٖب یذهٛن ٓیٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ ٚ حط ،یاظخّٕٝ ضاظزاض
 یاثط یاحتٕبِ تیآؾ ٌٛ٘ٝ چیقس ٚ قطوت زض پػٚٞف ٞ

ٔؿترطج اظ ضؾبِٝ پػٚٞف  . ایٗ وٙٙسٌبٖ ٘ساقت ٔكبضوت
زوتطی ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚ آٔٛظـ افطاز ثب ٘یبظٞبی ذبل 

قٕبضٜ زا٘كٍبٜ انفٟبٖ اؾت ٚ قٙبؾٝ اذلاق ثٝ 
IR.UI.REC.1400.069 ضا زا٘كٍبٜ انفٟبٖ ظ وٕیتٝ اذلالی ا

ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ ٚ  ،یپػٚٞف اظخّٕٝ ضاظزاض ی؛ ٚ انَٛ اذلالزاضز
 ٌٛ٘ٝ چیقس ٚ قطوت زض پػٚٞف ٞ تیافطاز ضٖب یذهٛن ٓیطح

 وٙٙسٌبٖ ٘ساقتٝ اؾت. ٔكبضوت یثطا یاحتٕبِ تیآؾ
زض ٔطحّٝ پٙدٓ، پؽ اظ تسٚیٗ ثؿتٝ آٔٛظقی اِٚیٝ، ضٚایی نٛضی 

پصیطی ٚ ٞب، ازضاناٍِٛ ثٝ ِحبِ تٙبؾت، ا٘ؿدبْ ٚ اضتجبٌ ٔؤِفٝ
ثی ٔحتٛایی قفبف ثٛزٖ ثطضؾی قس. خبٔٗٝ آٔبضی خٟت اٖتجبضیب

قٙبؾی تطثیتی ٚ ضٚاٖثؿتٝ آٔٛظقی، اؾبتیس ٚ ٔترههبٖ ّْٖٛ
ثٛز. پطؾكٙبٔٝ اٖتجبضیبثی ٔحتٛایی ثؿتٝ آٔٛظقی، یه پطؾكٙبٔٝ 

ؾؤاَ  ثٛز وٝ ثط  7ؾبذتٝ ثٛز. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای ٔحمك
)ذیّی ظیبز(  5)ذیّی وٓ( تب ٕ٘طٜ  1اؾبؼ َیف ِیىطتی اظ ٕ٘طٜ 

)ضٚایی( ٔحتٛایی پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ اؾبتیس  ٌصاضی قس. اٖتجبضٕ٘طٜ
ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض تأییس ٌطزیس ٚ پبیبیی آٖ ثب آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ٔحبؾجٝ قس. ثطای تٗییٗ يطیت ضٚایی ٔحتٛایی ثؿتٝ  88/0
لاٚقٝ ٚ قبذم  14آٔٛظقی اظ قبذم ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛایی

٘ؿرٝ ٚاِتع ٚ ثبؾُ اؾتفبزٜ قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  15ضٚایی ٔحتٛایی
 تحّیُ قس. SPSSافعاض ٘طْ 26
 

 َایافتٍ
وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف زض خسَٚ قٙبذتی ٔكبضوتاَلاٖبت خٕٗیت

 اضائٝ قسٜ اؾت.  1
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 قٙبذتی ٔترههبٖ ثٝ تطتیت ظٔبٖ ٔهبحجٝاَلاٖبت خٕٗیت :1خسَٚ 
 وٙٙسٜوس ٔكبضوت ؾٗ خٙؿیت ضقتٝ تحهیّی ٔسضن تحهیّی ؾبثمٝ فٗبِیت ضزیف

 1ْ  43 ٔطز قٙبؾیٖضٚا زوتطی 10 1

 2ْ  55 ٔطز قٙبؾیضٚاٖ زوتطی 18 2

 3ْ  53 ٔطز قٙبؾیضٚاٖ وبضقٙبؾی اضقس 12 3

 4ْ  40 ٔطز ّْٖٛ تطثیتی زوتطی 5 4

 5ْ  35 ٔطز قٙبؾیضٚاٖ وبضقٙبؾی اضقس 3 5

 6ْ  40 ٔطز ّْٖٛ تطثیتی زوتطی 5 6

 7ْ  36 ظٖ ّْٖٛ تطثیتی وبضقٙبؾی اضقس 4 7

 8ْ  38 ٔطز ّْٖٛ تطثیتی ؾی اضقسوبضقٙب 5 8

 9ْ  45 ظٖ قٙبؾیضٚاٖ زوتطی 10 9

 10ْ  47 ٔطز قٙبؾیضٚاٖ زوتطی 17 10

 
ٞبی ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف پػٚٞف وٝ ُٔٗٛف ثٝ وكف ٔؤِفٝ

ثؿتٝ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطویجی ثٛز ثٝ 
ثط اؾبؼ ٞب ؾؤاَ پػٚٞف پبؾد زازٜ قس؛ ثطضؾی ٚ تحّیُ زازٜ

نٛضت پصیطفت.  Strauss & Corbin (1998)ثٙیبز ٘ٓطیٝ زازٜ

ٌصاضی ثبظ، ٔحٛضی ٚ ا٘تربثی ثطای وكف فطآیٙس وس 2خسَٚ 
ٞبی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ٔؤِفٝ

 زٞس.ثٙیبز ٘كبٖ ٔیٔٙس زازٜتطویجی ضا ثط اؾبؼ َطح ٘ٓبْ

 
 ٞبی ثؿتٝ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطویجیضی ٚ ا٘تربثی ثطای وكف ٔؤِفٌٝصاضی ثبظ، ٔحٛفطآیٙس وس :2خسَٚ 

ٞبی ٔطحّٝ ٔؤِفٝ
 ٌصاضی ا٘تربثیوس

-ٞبی ٔطحّٝ وسٔؤِفٝ

 ٌصاضی ٔحٛضی
 ٌصاضی ثبظٞبی ٔطحّٝ وسٔؤِفٝ

 ٔٙجٕ

يطٚضت ا٘تربة 
ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض 

 ذب٘ٝ تطویجی

زضؾت اظ ثطاثطی تیعٞٛـ زثؿتب٘ی زض ٔساضؼ ٖبزی/ ٚخٛز تٗجیط ٘ب آٔٛظاٖتحهیُ زا٘ف ٔبٞیت ٘ٓبْ آٔٛظقی
ٞبی یىؿبٖ ثطای ضقس آٔٛظاٖ ثٝ خبی زضیبفت فطنت)اضائٝ ذسٔبت یىؿبٖ ثطای ٕٞٝ زا٘ف

ٌطایی آٔٛظ ثٝ ؾُح ولاؼ ٚ ٔسضؾٝ/ تٕطوعقرهی(/ ٔحسٚز ثٛزٖ حّمٝ یبزٌیطی زا٘ف
زض « ای آٔٛظـٔسَ وبضذب٘ٝ»خٛز ٘ٓبْ آٔٛظقی/ ٔكبضوت ٔحسٚز ٚاِسیٗ زض آٔٛظـ/ ٚ

٘ٓبْ آٔٛظقی ٚ اؾتٗبضٜ ا٘تٓبض آٔٛذتٗ پطٚاظ وطزٖ اظ تٕبْ حیٛا٘بت خٍُٙ/ پیطٚی اظ 
ؾیبؾت تطثیت وبضٌطاٖ زا٘ف/ ٚخٛز ؾیبؾت آٔٛظقی وؿت ّٖٓ ثٝ خبی وكف ّٖٓ/ ٖسْ 

 زِٚتی زض آٔٛظـ/ پبزاـ زازٖٕٞتطاظی تطثیت ثب آٔٛظـ/ ّٖٕىطز ٘بوبضآٔس ٔساضؼ غیط
 آٔٛظأٖساضؼ ثٝ اُ٘جبق ٔٙفُٗ زا٘ف

ٔترهم  -ٔهبحجٝ
1 ،5 ،8  ٚ10 

ویفیت ٔحتٛای 
 آٔٛظقی

آٔٛظ/ ٖسْ اضتجبٌ ٔحتٛای آٔٛظقی ثب ظ٘سٌی ٞبی زا٘فٖسْ تٙبؾت ٔحتٛای آٔٛظقی ثب ٘یبظ
ٞبی تئٛضیه ثب تدطثٝ آٔٛظ/ ٖسْ ٕٞطاٞی شٞٙیبت ثب ٖیٙیبت )ٖسْ تٕبؼ آٔٛظٜٚالٗی زا٘ف
/ 21ٞبی یبزٌیطی ٔٛضز ٘یبظ زض لطٖ ٖسْ تٛخٝ ٔحتٛای آٔٛظقی ثٝ ٟٔبضت ٚ ٚالٗیت(/

 ایٔسضؾٝٞبی فطا٘بوبضآٔسی ٔحتٛای آٔٛظقی زض ایدبز ٔٛفمیت

ٔترهم  -ٔهبحجٝ
4 ،7 ،8  ٚ10 

وبفی ثطذی اظ آٔٛظاٖ/ آٔبزٌی ٘بٞبی یبزٌیطی زا٘فٖسْ قٙبذت ٚ ضؾیسٌی نحیح ثٝ ٘یبظ ٖٛأُ ٔطثٌٛ ثٝ ّٔٗٓ
)ٔتىی ثٛزٖ  ثُٗسیٞبی تسضیؽ تهآٔٛظاٖ تیعٞٛـ/ ضٚـبٖ ثطای آٔٛظـ زا٘فّٕٔٗ

ضٚـ تسضیؽ ثط ؾرٙطا٘ی ٚ حفٓیبت(/ ٖسْ ٔٛفمیت ّٕٔٗبٖ زض ایدبز اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ثطای 
آٔٛظاٖ تیعٞٛـ ثٝ زِیُ یبزٌیطی ؾطیٕ ٚ یبزٌیطی ٖٕیك/ تٛخٝ ا٘سن ّٔٗٓ ثٝ زا٘ف

 آٔٛظاٖاذتهبل تٛخٝ ثٝ ؾبیط زا٘ف

 6ٔترهم  -ٝٔهبحج
 ٚ9 

اٍ٘یعٌی ٘بقی اظ ضٚظٔطٌی زض آٔٛظـ/ ؾطٖت ثؿیبض آٞؿتٝ حطوت ٔسضؾٝ )تىطاض ثی اٍ٘یعـ تحهیّی
حس اَلاٖبت(/ احؿبؼ آظاض٘سٜ ثٛزٖ تٛا٘بیی تیعٞٛقی ثطای ّٔٗٓ ٚ اظٔست ٚ ثیفَٛلا٘ی

 حٛنٍّی ٚ وبٞف اٍ٘یعٜ تحهیّی زض اثطٕٞؿبلاٖ/ اتلاف ٚلت زض ٔسضؾٝ/ ذؿتٍی، ثی
 ا٘دبْ تىبِیف یىٙٛاذت ٚ ثسٖٚ چبِف

 

ٔترهم  -ٔهبحجٝ
2 ،6 ،7  ٚ9 
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ٞبی ٔطحّٝ ٔؤِفٝ
 ٌصاضی ا٘تربثیوس

-ٞبی ٔطحّٝ وسٔؤِفٝ

 ٌصاضی ٔحٛضی
 ٌصاضی ثبظٞبی ٔطحّٝ وسٔؤِفٝ

 ٔٙجٕ

تدطثٝ ٔكىلات 
 قٙبذتیضٚاٖ

ٌطایی ٔٙفی/ ٌطایی/ تطٚیح وٕبَآٔٛظ ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾٝ/ تكسیس وٕبَتفبٚت قسٖ زا٘فثی
تدطثٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی تحهیّی )احؿبؼ تحمیط قسٖ، ذكٓ ٚ زضٔب٘سٌی(/ لطاض ٌطفتٗ زض 

 حهیُٔٗطو ذُط تطن ت

Sangal (2018) 

Abdulaziz et al. 

(2021)  
 1ٔترهم  -ٔهبحجٝ

ٖٛأُ ٔطثٌٛ ثٝ 
 ٕٞؿبلاٖ

ایدبز شٞٙیت زاقتٗ خبیٍبٞی ثبلاتط ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿبلاٖ/ تٕبیُ ثٝ خسایی اظ ٕٞؿبلاٖ ثب 
 تطثٟطٜ ٞٛقی پبییٗ

Pujaningsje and 

Alfie (2022) 
 7ٔترهم  -ٔهبحجٝ

 ٚ10 

اٍ٘یعٜ، ُٔبِجبت، 
ٞب ٚ ا٘تٓبضات ٘یبظ

آٔٛظقی ٚاِسیٗ 
ثطای ا٘تربة 

ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض 
 ذب٘ٝ

ضيبیتی اظ ّٖٕىطز ٘ب
 ٔساضؼ

ٞبی ٔحسٚز ثٛزٖ اضتجبٌ ٚاِسیٗ ثب ّٕٔٗبٖ ثٝ ٔكىلات تحهیّی وٛزن/ تحٕیُ اؾتطؼ
ٞبی ٔتفبٚت وٛزن تیعٞٛـ/ زض افطاَی اظ ؾٛی ّٕٔٗبٖ ثٝ ٚاِسیٗ ثٝ زِیُ ٚخٛز ٚیػٌی

 آٔٛظاٖت ٔتٕبیع زا٘فُ٘فٝ ذفٝ وطزٖ قرهی

 8ٔترهم  -ٔهبحجٝ

ٔكبضوت زض آٔٛظـ وٛزن ٚ قٙیسٜ قسٖ نسای ٚاِسیٗ تٛؾٍ ّٕٔٗبٖ ٚ ٔسضؾٝ/ ایدبز  ٞبی آٔٛظقیاِٚٛیت
-ضاثُٝ زٚؾٛیٝ ثیٗ ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ٚ ٕٞبٍٞٙی زض آٔٛظـ وٛزن/ تٕبیُ ثٝ ایدبز فطنت

ٞبی وكف ٚ پطٚضـ اؾتٗسازؾبظی ثطای اٍ٘یع ثطای وٛزن/ فطنتثطٞبی یبزٌیطی چبِف
 وٛزن

Hamdan et al. 

(2021) 

Ozonbuylu 

(2022) 
 9ٔترهم  -ٔهبحجٝ

 ٚ10 

ٞبی اِٚٛیت
 فطٍٞٙی -اختٕبٖی

ذٛا٘ی، ٞبی قٟطٚ٘س خٟب٘ی ٚ ٔٛفك ثٝ وٛزن/ آٔٛظـ فطًٞٙ وتبةآٔٛظـ ٟٔبضت
ظیؿت ٍٞبی زیٍطاٖ، ٖسْ ذكٛ٘ت ٚ زِجؿتٍی ثٝ ٔحیذٛاٞی، ضٖبیت حمٛق ٚ آظازیٖساِت

ٞبی اذلالی ٚ ٔصٞجی ذٛاٞی ٚ ذطزٔٙسی ثٝ وٛزن/ آٔٛظـ اضظـثٝ وٛزن/ آٔٛظـ ذیط
 ثٝ وٛزن/

Alyahya (2018) 
Colangelo and 

Wood (2015) 

Papadopoulos 

(2021) 

ٞبی زیٙی، اِٚٛیت
 ٔصٞجی ٚ اذلالی

لی ٚ ٌصاضی اذلاٞبی اؾلأی/ خؿتدٛی فطنتی ثطای ؾطٔبیٝؾبظی ٚ ا٘تمبَ اضظـزضٚ٘ی
ٞبی زیٙی ٚ ٞبی اؾلأی ثٝ نٛضت ّٖٕی/ تٛخٝ ثٝ آٔٛظٜٔصٞجی ثط وٛزن/ تمٛیت ثبٚض

 ٞبٖبُٔ ثٛزٖ ثٝ آٖ

 1ٔترهم  -ٔهبحجٝ
 ٚ4 

اٍ٘یعٜ، ُٔبِجبت، 
ٞب ٚ ا٘تٓبضات ٘یبظ

اضظقی ٚاِسیٗ 
ثطای ا٘تربة 

ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض 
 ذب٘ٝ

پصیطی ٔؿئِٛیت
 ٚاِسیٗ

آٔس تٛؾٍ وٛزن/ تٟٗس ٚ ضؾبِت ٘ؿجت ثٝ ٛظـ وبضاحؿبؼ ٔؿئِٛیت ٘ؿجت ثٝ زضیبفت آٔ
آٔسی وبضآیٙسٜ وٛزن/ احؿبؼ ٌٙبٜ ٘بقی اظ ٖسْ ٔكبضوت زض آٔٛظـ فطظ٘س/ احؿبؼ ذٛز

 ٚاِسیٗ زض وٕه ٕ٘ٛزٖ ثٝ وٛزن

ٔترهم  -ٔهبحجٝ
8 ،9 

ثطچؿت تیعٞٛقی ٚ 
 اؾتٗساز

ٍٟ٘ساضی ثطچؿت اضظقٕٙس ثٛزٖ ثطچؿت تیعٞٛقی زض خبٔٗٝ/ اٍ٘یعٜ ٚاِسیٗ ثطای حفّ ٚ 
تیعٞٛقی وٛزن/ تٕبیُ ثٝ غّجٝ ثط ٔٛإ٘ ثطٚظ ٚ پطٚضـ اؾتٗساز وٛزن ٔب٘ٙس ٔسضؾٝ، ّٔٗٓ 

 ٚ ٘ٓبْ آٔٛظقی

Matthews et al. 

(2014) 
 3ٔترهم  -ٔهبحجٝ

ٞبی ٚاِسٌطی چبِف
 وٛزن تیعٞٛـ

ٞبی وٛزن/ وٕجٛز ٔٙبثٕ پطٚضی ٚ تطثیت وٛزن/ يطٚضت قٙبذت ٚیػٌیپیچیسٌی فطظ٘س
 ظقی ثطای ٚاِسیٗ وٛزوبٖ تیعٞٛـآٔٛ

Peebles et al. 

(2023) 

خصاثیت ٚ زٚؾت 
زاقتٙی ثٛزٖ ضٚیىطز 

 ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ

ؾبظی آٔٛظـ/ پصیطی زض ا٘تربة ثبظٜ ظٔب٘ی اخطای ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ/ لبثّیت قرهیاُ٘ٗبف
 لبثّیت تجسیُ قسٖ آٔٛظـ زض ذب٘ٝ ثٝ ؾجه ظ٘سٌی/ لبثّیت ضقس قرهی ٚ یبزٌیطی ٚاِس

 زض ٔحیٍ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ

Garlington and 

College (2020) 

ٞب ٚ ُٔبِجبت، ٘یبظ
ا٘تٓبضات آٔٛظقی 

 آٔٛظزا٘ف

 5ٔترهم  -ٔهبحجٝ تلاـ ٔساْٚ ثطای زؾتیبثی ثٝ ٔٛفمیت/ ٔتٟٗس ٚ ٔكتبق ثٛزٖ ٘ؿجت ثٝ یبزٌیطی/ َّجی تحهیّیخبٜ

 -زٞیُٔبِجبت یبز
 یبزٌیطی

تربٔكبضوت ٚ ٘ٓط ة ٔحتٛای آٔٛظقی/ یبزٌیطی ثسٖٚ ٔحسٚزیت/ ز٘جبَ وطزٖ ذٛاٞی زض ا٘
ٔٛيٖٛبت آٔٛظقی ٔطتجٍ ثب ٖلایك/ ٔكبضوت فٗبَ زض خطیبٖ یبزٌیطی/ اضظـ لبئُ قسٖ ٚ 

ٕیت زازٖ ثٝ ذلالیت/ تٛخٝ ثٝ فٗبِیت ٞبی ٞبیی ٔب٘ٙس ٔٛؾیمی، ظثبٖ، ٞٙط، ٚضظـ ٚ فٗبِیتاٞ
 ثس٘ی

 

 7ٔترهم  -ٔهبحجٝ
 ٚ8 

ٌطایی )پطٚضـ تفىط ا٘تمبزی، پطٚضـ تفىط ذلاق، ٞٙط ذٛة فىط وطزٖ ٚ آٔٛظـ تفىط یتحهیُّٔبِجبت فطا
ٞبی اؾتسلاَ ُٔٙمی(/ پطٚضـ ٚ تمٛیت ذطزٔٙسی/ ٘یبظ ثٝ حٕبیت ٚاِسیٗ زض ظٔیٙٝ

ٌطایی )پیٛ٘س ظزٖ اٞساف ٚ ثط٘بٔٝ تحهیّی ثطای ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات/ تدطثٝتحهیّی ٚ غیط

ٔترهم  -ٔهبحجٝ
1 ،3  ٚ4 
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ٞبی ٔطحّٝ ٔؤِفٝ
 ٌصاضی ا٘تربثیوس

-ٞبی ٔطحّٝ وسٔؤِفٝ

 ٌصاضی ٔحٛضی
 ٌصاضی ثبظٞبی ٔطحّٝ وسٔؤِفٝ

 ٔٙجٕ

 ٞب(آٔٛذتٗ پصیطـ چبِف ٞبی ظ٘سٌی،آٔٛظقی ثب ٟٔبضت

اٞساف ٚ ٔمبنس 
ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض 

 ذب٘ٝ تطویجی

 یبزٌیطی ثسٖٚ ٔطظ
یبزٌیطی فطاتط اظ 

 ولاؼ

ٞبی آٔٛظقی(/ ثط٘بٔٝ ٔحٛض زض وٙبض ثط٘بٔٝٞبی تطثیتای ثٛزٖ )تأویس ثط اضائٝ ثط٘بٔٝثط٘بٔٝفطا
ٞب/ یبزٌیطی تطثیت ثب ٞسف وؿت قبیؿتٍیٞبی ٔحٛض ٔجتٙی ثط ؾبحتآٔٛظقی ٔٛيٛٔ

-ٞبی زضؾی ٚ آٔٛظٜتط اظ ٔحتٛای وتبةآٔٛظ وٛزن/ حهَٛ یبزٌیطی فطاضؾٕی ٚ ذٛزغیط

 تطاظ ثٛزٖ تطثیت ٚ آٔٛظـإِٗط/ ٞٓٞبی ٔسضؾٝ/ ایدبز قبِٛزٜ یبزٌیطی ٔبزاْ

 7ٔترهم  -ٔهبحجٝ

آٔٛظ زض ذٛاٞی اظ زا٘فطیه یبزٌیطی/ ٔكبضوت ٚ ٘ٓطآٔٛظ ثٝ ٖٙٛاٖ قؾبظی زا٘فتٛإ٘ٙس ؾبظی یبزٌیطیفطزی
ٌعیٙف ٘ٛٔ ثط٘بٔٝ ٚ ضٚیىطز آٔٛظـ/ لطاض زازٖ وٛزن زض ٔحیٍ یبزٌیطی ٔٛضز ٖلالٝ/ 

ٌصاضی ثٝ یبزٌیطی وٛزن/ آٔٛظ زض یبزٌیطی/ اضظـٞبی فطزی زا٘فاحتطاْ ثٝ تفبٚت
 فتٌٗصاضی ثٝ تلاـ وٛزن/ تٛخٝ ثٝ انُ یبزٌیطی چٍٛ٘ٝ یبز ٌطاضظـ

Duclos (2018) 
 8ٔترهم  -ٔهبحجٝ

ؾبظی ٌؿتطزٜ
 یبزٌیطی

ٖسْ تبثٗیت ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ یبزٌیطی وٛزن ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ذبل )ٔسضؾٝ(/ اذتهبل 
 ٞبی قرهی وٛزن/ ایدبز پیٛ٘س ثیٗ یبزٌیطیٞبی آٔٛظقی ثطای ٌؿتطـ یبزٌیطیفطنت

 ٞبی ظ٘سٌی ٚالٗی وٛزنٚ تدطثٝ

Watson (2019) 

-آٔٛظی/ آٔبزٜٚ ٟٔبضت ٔحٛضی ثٝ وؿت قبیؿتٍیچطذف اظ ا٘جبقت اَلاٖبت ٚ حبفٓٝ ٚضیپطٟٔبضت

ٞبی یبزٌیطی ؾبظی وٛزوبٖ ثطای ظ٘سٌی ثعضٌؿبِی ٚ ٚضٚز ثٝ خبٔٗٝ ثب تأویس ثط ٟٔبضت
ٌطایی )پطٚضـ تفىط ا٘تمبزی، ٞبی قٟطٚ٘سی خٟب٘ی ٚ ٔٛفك/ تفىط/ آٔٛظـ ٟٔبضت21لطٖ 

ٌطایی )پیٛ٘س ظزٖ ٛة فىط وطزٖ ٚ اؾتسلاَ ُٔٙمی(/ تدطثٝپطٚضـ تفىط ذلاق، ٞٙط ذ
 ٞب(ٞبی ظ٘سٌی ٚ آٔٛذتٗ پصیطـ چبِفاٞساف ٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثب ٟٔبضت

Sabol (2018) 

Suarez and 

Suarez (2006) 

ٔحتٛای آٔٛظقی 
ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض 

 ذب٘ٝ تطویجی

زن/ ٔتٙبؾت ثٛزٖ ٔحتٛا ثب ؾجه یبزٌیطی ٞب ٚ ٖلایك وٛٔتٙبؾت ثٛزٖ ٔحتٛا ثب ٘یبظ انَٛ ا٘تربة ٔحتٛا
قسٜ ٚاِسیٗ/ ٖسْ تحٕیُ ٘ٓطات وٛزن/ ٔتٙبؾت ثٛزٖ ٔحتٛا ثب اٞساف ٚ ا٘تٓبضات تٗییٗ

 قرهی ٚاِسیٗ ثٝ وٛزن

 233تب وس  226اظ وس 

زٞی ٚ اضائٝ ؾبظٔبٖ
 ٔحتٛا

-ط ٖبزتپصیطی زض اضائٝ ٔحتٛا/ تأویس ثانُ اؾتٕطاض ٚ تأویس ثط اٍِٛی ٔبضپیچی/ اُ٘ٗبف

ٌط ٚاِس زض یبزٌیطی ثٝ ظ٘سٌی ٚالٗی/ ٘مف تؿٟیُ -ٞبی یبززٞیآٔٛظی/ ثؿٍ فٗبِیت
 خطیبٖ اضائٝ ٚ ؾبظٔب٘سٞی ٔحتٛا/ ٘مف فٗبَ وٛزن ٚ ذٛزضٞجطی وٛزن

Whitlow-

Spurlock (2019) 

McQueen 

(2019) 
ٞبی آٔٛظقی ضٚـ

ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض 
 ذب٘ٝ تطویجی

ٖٛأُ ٔؤثط ثط 
 ا٘تربة ٘ٛٔ ضٚـ

ٞساف ٚ ا٘تٓبضات ٚاِسیٗ اظ وٛزن/ اٞساف ٚ ا٘تٓبضات وٛزن اظ ٚاِسیٗ/ تطخیحبت یبزٌیطی ا
 وٛزن

Whitlow-

Spurlock (2019) 

ٞبی ا٘ٛأ ضٚـ
 یبزٌیطی -یبززٞی

ٔیؿٖٛ/ ضٚـ ٚاِسٚضف/ قسٜ/ ضٚـ قبضِٛتظزایی ٞسایتظزایی/ ضٚـ آٔٛظـضٚـ آٔٛظـ
ؾبظی ٔٛيٖٛی(/ ضٚـ ُٔبِٗٝ ضچٝضٚـ تٛٔبؼ خفطؾٖٛ/ ضٚـ ُٔبِٗٝ ٚاحس )یىپب

 ٌعیٙیٔؿتمُ/ ضٚـ اوّىتیه یب ثٝ

Whitlow-

Spurlock (2019) 

ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ 
یبزٌیطی زض 

ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض 
 ذب٘ٝ تطویجی

 Davidson اوتكبفی وٛزنٌطایی ٚ ذٛزپصیطی زض ا٘تربة ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ آٔٛظـ/ َجیٗتتٙٛٔ ٚ اُ٘ٗبف ٔسضؾٝ ثسٖٚ زیٛاض

(2018) 

Halsey (2016) 

ٔٙبثٕ ٚ تدٟیعات 
 آٔٛظقی

ٞب ثٝ آٔٛظـ وٛزن زض ذب٘ٝ/ ٔٙبثٕ اختٕبٖی: اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثٕ ٔٙبثٕ ٔبِی: ترهیم ٞعیٙٝ
-ٔدَبظی: فیّٓٞبی ٔیسا٘ی/ ٔٙبثٕ فیعیىی غیطآٔٛظقی ذبضج اظ ذب٘ٝ ٔب٘ٙس ٔٛظٜ، پبضن ٚ ؾفط

بٔپیٛتط، ٔٙبثٕ ایٙتط٘ی، ٞبی ٔهٛض/ ٔٙبثٕ َٔدبظی: وٞبی زاؾتبٖ ٚ وتبةٞبی آٔٛظقی، وتبة
 ٌٛقی ٞٛقٕٙس ٚ ؾبیط اثعاض آلات اِىتطٚ٘یىی

Thomas and 

Magilway 

(2011) 

Rockholt (2013) 

 Rivero (2007) ثط٘بٔٝ ؾبلا٘ٝ/ ثط٘بٔٝ ٔبٞیب٘ٝ/ ثط٘بٔٝ ٞفتٍی/ ثط٘بٔٝ ضٚظا٘ٝ/     ثط٘بٔٝ ؾبٖتی ثٙسی یبزٌیطیظٔبٖ

-ٍ٘طـ ٚ ٟٔبضت

ٞبی لاظْ ثطای 
 ٚاِسیٗ

صیطی ٚ پٔؿئِٛیت
 تٟٗس ٚاِسیٗ

احؿبؼ ٔؿئِٛیت ٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ وٛزن ٚ خٌّٛیطی اظ ٔحَٛ ٕ٘ٛزٖ ْٚیفٝ آٔٛظـ 
ٞبی نطفبً ثٝ ّٔٗٓ ٚ ٔسضؾٝ/ ٟٔبضت ثیكتط ٚاِسیٗ ٘ؿجت ثٝ ّٕٔٗبٖ زض قٙبذت اؾتٗساز

 وٛزن

 

Reich (2008) 

Radford et al. 

(2017) 

تطثیت/ آٌبٞی اظ تٕبیُ ٚكٍط زض فطآیٙس تّٗیٓآٌبٞی اظ ٘مف ذٛز ثٝ ٖٙٛاٖ ٖٙهطی وٙ آٌبٞی ٚاِسیٗ
وٛزن ثطای ٔكبضوت ٚ تٗبٔلات آٔٛظقی ثب ٚاِسیٗ/ آٌبٞی اظ يطٚضت ٕٞىبضی ٔیبٖ ذب٘ٝ 

 ٚ ٔسضؾٝ/ ازضان ٚاِسیٗ اظ ٞسف ٔكتطن ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ )تٛؾٗٝ ٚ ضقس آٔٛظقی وٛزن(

McMillin 

(2012) 

Ripperger-

Suhler (2016) 
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ٞبی ٔطحّٝ ٔؤِفٝ
 ٌصاضی ا٘تربثیوس

-ٞبی ٔطحّٝ وسٔؤِفٝ

 ٌصاضی ٔحٛضی
 ٌصاضی ثبظٞبی ٔطحّٝ وسٔؤِفٝ

 ٔٙجٕ

ٍ٘طـ ٚ زیسٌبٜ 
 ٚاِسیٗ

-ىُٕ ثٛزٖ ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ٚ يطٚضت ایدبز ضاثُٝ زٚ ؾٛیٝ/ لبثّیت فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ فطنتٔ

ٞبی آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی ثطای وٛزن/ ٍ٘طـ ٚاِسیٗ ٘ؿجت ثٝ ٘مف ٟٔٓ ذٛز زض فطآیٙس 
 تطثیت ٚ آٔٛظـ وٛزن

Mazama (2015) 

تٕبیُ ثٝ ثبظیبثی لسضت، وٙتطَ ٚ ٘فٛش ذٛز ثط آٔٛظـ وٛزن/ احمبق حمٛق ذٛز ٘ؿجت ثٝ  اٍ٘یعـ ٚاِسیٗ
 ٞبی وٛزن/ؾبظی ثطای وكف ٚ پطٚضـ اؾتٗسازآٔٛظـ وٛزن/ فطنت

Kunzman and 

Gaiter (2013), 

Mazama (2015) 
ذهٛل زض یٗ ثٝثطزاضی وٛزن اظ ٚاِسلاظْ ٚ يطٚضی ثٛزٖ ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض آٔٛظـ/ اٍِٛ إٞیت ٘مف ٚاِسیٗ

ٞبی اِٚیٝ ظ٘سٌی/ ضوٗ اؾبؾی ثٛزٖ ذب٘ٛازٜ زض ظ٘سٌی وٛزن ٚ وٕتط ٘جٛزٖ ٘مف آٖ زض ؾبَ
 ٞبی وٛزنظ٘سٌی وٛزن ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾٝ/ ؾبذتبض چٙس ثُٗسی ذب٘ٛازٜ زض پطٚضـ تٛإ٘ٙسی

Karinen (2016) 

Ice and Hoover-

Dempsey 

(2010) 
-ٞب ٚ چبِفِصت

ٞبی ٘بقی اظ 
ا٘تربة ٚ اخطای 

یىطز ٔسضؾٝ زض ضٚ
 ذب٘ٝ تطویجی

-ٞب ٚ چبِفثطٚ٘ساز

 ٞبی ذب٘ٛازٌی
ضقس تٛإ٘ٙسی ٚ ْطفیت ثطای حًٛض فٗبَ زض آٔٛظـ وٛزن/ ایدبز ٍ٘طـ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ 
٘مف ٔؤثط ذٛز زض آیٙسٜ وٛزن/ اؾتفبزٜ اظ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ضاٞی ثطای یبزٌیطی ٚ 

ٔٙسی ٘ٝ اظ ضٚی اخجبض ٚ تحٕیُ/ ثٟطٜ پیطٚا٘ٝ ٚضقس قرهی/ حُ تٗبضيبت ثٝ نٛضت ذٛز
 ذٛاٞی/ ٔٛضز لًبٚت لطاض ٌطفتٗ ٚ ثطچؿت ذٛضزٖپصیطی ٚ تٗبِیاظ ضٚحیٝ ٔؿئِٛیت

Cola (2018) 

Whitlow-

Spurlock (2019) 

 
ٞبی وكف قسٜ اظ َطیك ٔطٚض اؾٙبز ٚ ٔٙبثٕ ثط اؾبؼ ٔؤِفٝ

ٞبی حبنُ اظ ٘ٓطی ٚ پػٚٞكی ٚ ٔهبحجٝ ثب ٔترههبٖ ٚ یبفتٝ
خّؿٝ ٚ  12ٞب، ثؿتٝ آٔٛظقی ٔكتُٕ ثط ٌصاضی ٚ تحّیُ یبفتٝوس

( پیكطٚی زض ٔؿیط ٔطثیٍطی فطظ٘سْ زض 1زض چٟبض ثرف انّی: 
( اِعأبت پیكطٚی زض ٔؿیط ٔطثیٍطی 2(، 7تب  2ذب٘ٝ )خّؿٝ 

ٞبی ٔكتطن ٔطثیٍطی ( ثط٘ب3ٝٔ(، 9ٚ  8فطظ٘سْ زض ذب٘ٝ )خّؿٝ 
ٞبی ٔؿیط ٞب ٚ چبِفِصت( 4( ٚ 11ٚ  10فطظ٘سْ زض ذب٘ٝ )خّؿٝ 

( تسٚیٗ قس ٚ ٔمٛلات 12ٔطثیٍطی فطظ٘سْ زض ذب٘ٝ )خّؿٝ 
اؾترطاج قسٜ زض خّؿبت آٔٛظقی خبیبثی قس٘س. زض ا٘تٟبی ٞط 

 Homeschooling) اثعاض ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝخّؿٝ، خٗجٝ

Toolbox) ٞبی آٔٛظقی وٝ قبُٔ تىبِیف، وبضثطي ٚ وّیپ
ایدبز آٔبزٌی ثیكتط ثٝ اؾت ثٝ ٔٙٓٛض ضإٞٙبیی ّٖٕیبتی ٚ 

افعایی قٛز. ٞسف وّی ایٗ ثؿتٝ آٔٛظقی، ٟٔبضتٚاِسیٗ اضائٝ ٔی
افعایی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ تیعٞٛـ ثٝ ٔٙٓٛض ٔكبضوت زض ٚ زا٘ف

آٔٛظـ ثط اؾبؼ ضٚیىطز ٘ٛیٗ تطویجی ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ اؾت. 
ٚ زیبٌطاْ ثؿتٝ آٔٛظقی  3ٔحتٛای خّؿبت آٔٛظقی زض خسَٚ 

اضائٝ قسٜ  1زض قىُ « فطظ٘سْ زض ذب٘ٝٔؿیط ٔطثیٍطی زض »
 اؾت.

 
 «زض ٔؿیط ٔطثیٍطی فطظ٘سْ زض ذب٘ٝ»ذلانٝ خّؿبت ثؿتٝ آٔٛظقی  :3خسَٚ 

 خٗجٝ اثعاض ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ٔحتٛا ٞسف خّؿٝ

آقٙبیی اًٖب ثب یىسیٍط، َطح  1
آٔٛظقی  وّیبت ثط٘بٔٝ خبٕٔ

ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ 
 آظٖٔٛٚ اخطای پیف

 

ٌصاضی ثطای زٚضٜ ٚ تٛيیح ٖٙبٚیٗ خّؿبت، ٞسف ٔٗطفی .1
 ضٚ٘س اخطای َطح

 -إٞیت ٚ يطٚضت ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض فطآیٙس یبززٞی .2
 یبزٌیطی وٛزوبٖ تیعٞٛـ

 قٙبذت ٔفْٟٛ َطح ٔثّث ٔٛفمیت .3

آٔٛظـ ثطای اضظیبثی ٚ »ثٝ چبِف وكیسٖ زیسٌبٜ  .4
 آٔٛظاٖ تیعٞٛـزض فطآیٙس آٔٛظـ زا٘ف« أتحبٖ

 ْٛ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝٔطٚض ٔدُٕ ثط ٔفٟ .5

 ؾبظی ٔثّث آٔٛظـقٙبذت ٔفْٟٛ ٚاضٚ٘ٝ .6

 آظٖٔٛاخطای پیف .7

8.  

اضائٝ ٔمبلات ٔطتجٍ ثب ٔٛيٛٔ ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض  .1
 آٔٛظـ وٛزن

ای زض ٔٛضز لسضت ٚاِسیٗ: ٔمسٔٝ»ٔٗطفی وّیپ  .2
 «ٔكبضوت ٚاِسیٗ

ٔكرم ٕ٘ٛزٖ زلایُ يطٚضت ٔكبضوت زض آٔٛظـ  .3
 وٛزن اظ زیسٌبٜ ٚاِسیٗ.

كطٚی زض ٔؿیط ثرف اَٚ: پی 
 ٔطثیٍطی فطظ٘سْ زض ذب٘ٝ

 First Section: Becoming a Homeschooler 

ٔفبٞیٓ ٚ وّیبت: قٙبذت ٔفْٟٛ  2
ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ، يطٚضت ا٘تربة 

قٙبذت ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطویجی ٚ ٔفْٟٛ ٔسضؾٝ  .1
 زض ذب٘ٝ 

چطا ٔٗ زٚؾت زاضْ زض ذب٘ٝ ٞٓ ٔسضؾٝ »ٔٗطفی وّیپ  .1
 «.ثبقٓ؟زاقتٝ 



 

عابدی ي َمکاران   
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ٞبی ٘بقی اظ وبضثطز آٖ ٚ پیبٔس
آٔٛظاٖ زض آٔٛظـ زا٘ف

 تیعٞٛـ

ضٚیىطز آٔٛظقی ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ زض ذبضج اظ  خبیٍبٜ .2
 وكٛض

آٔٛظاٖ يطٚضت وبضثطز ٔسَ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ثطای زا٘ف .3
 تیعٞٛـ ٚ زض ٘ٓبْ آٔٛظقی وكٛض ایطاٖ

ٞب ٚ ٘تبیح وبضثطز ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ زض ؾٝ پیبٔس .4
 ؾُح فطز، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضؾٝ

آیب ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ٔٙبؾت ذب٘ٛازٜ قٕب »ٔٗطفی وّیپ  .2
 «.اؾت؟

إٞیت ٚ يطٚضت: قٙبذت  3
ٞبی ا٘تربة ٔسضؾٝ زض اٍ٘یعٜ

ٌعیٙی ذب٘ٝ ٚ تٛا٘بیی ٞسف
 ٚاِسیٗ

 قٙبذت اٍ٘یعٜ ٚ زلایُ ا٘تربة ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ .1
 ٌیطی ا٘تربة ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝٞبی تهٕیٓفطآیٙس .2
 ٌیطی ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تربة ٚ تهٕیٌٓب٘ٝ ا٘ٞبی ؾٝٔسَ .3
SMART 16ٌصاضی ثط اؾبؼ ٔسَ آٔٛظـ ٞسف .4

 

ٞبی لبثُ ثٟجٛز زض وٛزن قٙبؾبیی ٘مبٌ لٛت ٚ ظٔیٙٝ .1
 تٛؾٍ ٚاِس )وبضثطي تٗییٗ اٞساف(

ٞبی ا٘تربة ضٚیىطز ٔكرم ٕ٘ٛزٖ اٞساف ٚ اٍ٘یعٜ .2
ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ اظ زیسٌبٜ ٚاِس ٚ وٛزن )وبضثطي تٗییٗ 

 اٞساف(
اٍ٘یعٜ ا٘تربة ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ: ٘ىبت ٚ »وّیپ ٔٗطفی  .3

 «.ٞبیی ثطای خصة وٛزنضاٞجطز

ٌب٘ٝ: تجییٗ ٚ انَٛ چٟبض 4
 قٙبذت انُ اٞساف ٚ ٔمبنس

)انُ اَٚ اظ انَٛ ٔسضؾٝ زض 
 ذب٘ٝ(

قٙبذت اٞساف ٚ ٔمبنس ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ثب ٔحٛضیت  .1
 ایٔسضؾٝؾبظی فطاغٙی

(، ثٝ PLP)قسٜ ؾبظیقٙبذت ٚ وبضثطز یبزٌیطی فطزی .2
آٔٛظـ یىؿبٖ ثطای »ای چبِف وكیسٖ ایسئِٛٛغی وّیكٝ

ٕٝٞ» 
 ٞبی یبزٌیطیؾبظی فطنتقٙبذت ٚ وبضثطز ٌؿتطزٜ .3

(ELOضؾبِت ٚاِسیٗ زض تغییط ٚ ثٟجٛز فطنت ،) ٞبی
 آٔٛظـ وٛزن

 (LBCقٙبذت ٚ وبضثطز یبزٌیطی فطاتط اظ ولاؼ ) .4
ٞبی پطٚضی ثب تأویس ثط ٟٔبضتقٙبذت ٚ وبضثطز ٟٔبضت .5

 21یبزٌیطی لطٖ 

ٞبی ٔٛضز ا٘تٓبض ثط ٔكرم ٕ٘ٛزٖ اٞساف ٚ پیبٔس .1
-ای )وبضثطي غٙیٔسضؾٝؾبظی فطااؾبؼ چٟبض ٔؤِفٝ غٙی

 ای(  ٔسضؾٝؾبظی فطا

ٌب٘ٝ: تجییٗ ٚ انَٛ چٟبض 5
 قٙبذت انُ ٔحتٛای آٔٛظقی

)انُ زْٚ اظ انَٛ ٔسضؾٝ زض 
 ذب٘ٝ(

َ ٔٛض آقٙبیی ثب ٔحتٛای آٔٛظقی ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ، فطٔٛ .1
 (ZPDٚ ُٔٙمٝ تمطیجی ضقس )

قٙبذت ٖٛأُ ٔؤثط ثط َطاحی ٔحتٛای آٔٛظقی ٔسضؾٝ  .2
 زض ذب٘ٝ

قٙبذت انَٛ ؾبظٔب٘سٞی ٚ اضائٝ ٔحتٛا زض ٔسضؾٝ زض  .3
 ذب٘ٝ

 َطاحی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٔفیس ٚ وبضآٔس  .4

 ٞبی آٔٛظقی ثطای قٙبؾبیی ؾَجهٔٗطفی وتبة ٚ فیّٓ .1
 یبزٌیطی وٛزوبٖ

وٛزن، تٗییٗ اٞساف ٚ قٙبؾبیی ؾجَه یبزٌیطی  .2
ا٘تٓبضات ٚ ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ٔحتٛا ٚ فٗبِیت آٔٛظقی 

 )وبضثطي ا٘تربة ٔحتٛای آٔٛظقی(

 

ٌب٘ٝ: تجییٗ ٚ انَٛ چٟبض 6
ٞبی آٔٛظقی قٙبذت انُ ضٚـ

ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ٚ انَٛ ٌعیٙف 
 ضٚیىطز

)انُ ؾْٛ اظ انَٛ ٔسضؾٝ زض 
 ذب٘ٝ(

 قٙبؾی ضٚـ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝٔفْٟٛ .1
ؤثط ثط ا٘تربة ٘ٛٔ ضٚـ ٔسضؾٝ زض قٙبذت ٖٛأُ ٔ .2

 ذب٘ٝ
ظزایی )ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ضازیىبَ(، قٙبذت ضٚـ آٔٛظـ .3

قسٜ ٚ ظزایی ٞسایتظزایی آٔٛظقی، ضٚـ آٔٛظـؾَٓ
 ضإٞٙبی ّٖٕی اؾتفبزٜ اظ آٖ

قٙبذت ضٚـ قبضِٛت ٔیؿٖٛ، ضٚیىطز یبزٌیطی زض  .4
ٌب٘ٝ اتٕؿفط، ٘ٓٓ ٚ ظ٘سٌی ٚ ٌؿتطزٜ ظ٘سٌی، انُ ؾٝ

 ّی اؾتفبزٜ اظ آٖضإٞٙبی ٖٕ

ٌب٘ٝ )ؾط، قٙبذت ضٚـ ٚاِسٚضف، فطآیٙس یبزٌیطی ؾٝ .5
 ٞب( ٚ ضإٞٙبی ّٖٕی اؾتفبزٜ اظ آٖلّت ٚ زؾت

ٌب٘ٝ آٔٛظـ ٚ ؾٛضی، انَٛ ٞفتقٙبذت ضٚـ ٔٛ٘تٝ .6
 ضإٞٙبی ّٖٕی اؾتفبزٜ اظ آٖ

٘ٛقتٗ ثط٘بٔٝ ٞفتٍی ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ثط اؾبؼ ا٘تربة  .1
٘ٛٔ ضٚـ، ٔحتٛا، ثبظٜ ظٔب٘ی، ثبظذٛضز ٚ ضيبیت وٛزن، 
ضيبیت ذب٘ٛازٜ اظ ایٗ ضٚـ )وبضثطي ثط٘بٔٝ ٞفتٍی 

 ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ(
 «.ضٚـ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ قٕب چیؿت؟»ٔٗطفی وّیپ  .2

-ٞبی ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ: ضٚـضٚیىطز»ٔٗطفی پبزوؿت  .3

 «.ٔٞبی ٔتٙٛ

چٍٛ٘ٝ ثٟتطیٗ ضٚـ ضا ثطای ذب٘ٛازٜ »ٔٗطفی وّیپ  .4
 «.ذٛز ا٘تربة وٙٓ؟

ٞب وٛزوبٖ ضا ٔؿئَٛ  Unschoolers »ٔٗطفی وّیپ  .5
 «.وٙٙسیبزٌیطی ذٛز ٔی
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-قٙبذت ضٚـ تٛٔبؼ خفطؾٖٛ، ؾفط یبزٌیطی ٔبزاْ .7

٘ٓطیٝ فطنت( ٚ  ٞبی آٔٛظـ )٘ٓطیٝ اضظـ ٚإِٗط، ٘ٓطیٝ
 ضإٞٙبی ّٖٕی اؾتفبزٜ اظ آٖ

ٞبی ٔٛيٖٛی ٚ قٙبذت ضٚـ ُٔبِٗٝ ٚاحس، ٚاحس .8
 ضإٞٙبی ّٖٕی اؾتفبزٜ اظ آٖ

قٙبذت ضٚـ ُٔبِٗٝ ٔؿتمُ ٚ ضإٞٙبی ّٖٕی اؾتفبزٜ  .9
 اظ آٖ

ٌعیٙی )ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ قٙبذت ضٚـ اوّىتیه یب ثٝ .10
 آٖٚ ضإٞٙبی ّٖٕی اؾتفبزٜ اظ  one sizeآضاْ(، ضٚیىطز 

ٌب٘ٝ: تجییٗ ٚ انَٛ چٟبض 7
قٙبذت انُ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ 

 یبزٌیطی
)انُ چٟبضْ اظ انَٛ ٔسضؾٝ زض 

 ذب٘ٝ(

 ثسٖٚ ٔطظٔسضؾٝ  -ٔفْٟٛ ٔسضؾٝ ثسٖٚ زیٛاض .1
ذٛزت »ٚ یه ٔؤؾؿٝ « ؾبذت ذلاق»ایدبز وبضٌبٜ  .2

 زض فًبی زاذُ ٚ ذبضج اظ ذب٘ٝ« ا٘دبْ ثسٜ
 قٙبذت ٔٙبثٕ ٚ تدٟیعات ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ .3

-ثٙسی یبزٌیطی وٛزن زض ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ٚ ثط٘بٔٝظٔبٖ .4

 ٞبی ٔجتٙی ثط آٖ

ایسٜ وبضٌبٜ ؾبذت ذلاق یب ٔؤؾؿٝ ذٛزت  5٘ٛقتٗ  .1
 ٞبی وٛزنیك ٚ ٘یبظا٘دبْ ثسٜ ثط اؾبؼ ٖلا

ثرف زْٚ: اِعأبت پیكطٚی زض  
 ٔؿیط ٔطثیٍطی فطظ٘سْ زض ذب٘ٝ

 Two Section: The How to Homeschool 

Guide (Getting Started) 

اِعأبت شٞٙی: ٍ٘طـ ٚاِسیٗ  8
ثطای پیكطٚی زض ٔؿیط 

 ٔطثیٍطی فطظ٘س زض ذب٘ٝ

تٗییٗ ٍ٘طـ )شٞٙیت( ٚاِسیٗ ٘ؿجت ثٝ ٔسَ ٔسضؾٝ زض  .1
 ٘ٝ ٚ ثطضؾی چطایی ٚ چٍٍٛ٘ی ا٘تربة ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝذب
قٙبذت ز٘یبی ویفی وٛزن تیعٞٛـ، وؿت ضيبیت  .2

 وٛزن ٚ تٛخٝ ثٝ حمٛق ٚ ٖبّٔیت وٛزن
ا٘تربة ثط٘بٔٝ ٚ َطح آٔٛظقی ٔٙبؾت ٚ انلاح ٚ تغییط  .3

 آٖ زض نٛضت ِعْٚ
ضیعی ضٚظا٘ٝ ٚ ثٙسی )خسَٚ ثط٘بٔٝتٟیٝ ثط٘بٔٝ ظٔبٖ .4

 ٔٝ آٔٛظقی ذٛة ٚ ظیجبٞفتٍی( ثب ٔحٛضیت ثط٘ب
 ؾبظٔب٘سٞی فًب ٚ ٔٛلٗیت ٔىب٘ی ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ .5
 تٗییٗ لٛا٘یٗ ٚ پیطٚی اظ آٖ .6

ٞبی ٚاِسیٗ ثطای قطٚٔ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ٌعاضـ فٗبِیت .1
ٔجتٙی ثط ٔطاحُ آغبظٌطی ایٗ ضٚیىطز )وبضثطي آغبظٌطی 

 ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ(

ؾبظی ٚ اِعأبت اخطایی: تٛإ٘ٙس 9
ٚاِسیٗ  تغصیٝ ذعا٘ٝ ٟٔبضتی

ثطای پیكطٚی زض ٔؿیط 
 ٔطثیٍطی فطظ٘س زض ذب٘ٝ

ٞب ٚ ذهٛنیبت خؿٕب٘ی، آقٙبیی ٚاِسیٗ ثب ٚیػٌی .1
 اذلالی، قرهیتی، اختٕبٖی ٚ تحهیّی وٛزوبٖ تیعٞٛـ

ٞبی ٔؤثط ثط نلاحیت ٚ قبیؿتٍی ٚاِسیٗ قٙبذت ٔؤِفٝ .2
ٞب، اً٘جبٌ ٚ زا٘ف ٚ آٌبٞی( زض اخطایی )تٛإ٘ٙسی ٚ ٟٔبضت

 زض ذب٘ٝؾبذتٗ ٔسضؾٝ 

ٚاِسیٗ زض َطاحی ٚ ایدبز  افعاییوبضآٔسی ٚ ٟٔبضت .3
 ٔحیٍ یبزٌیطی ٔٗٙبزاض

اضظیبثی ٚ قٙبؾبیی ٘مبٌ لٛت ٚ يٗف ذٛز ثط اؾبؼ   .1
ٞبی ٔؤثط ثط نلاحیت ٚ قبیؿتٍی ٚاِسیٗ )وبضثطي ٔؤِفٝ

 ٟٔبضت ٚ نلاحیت ٚاِسیٙی(
ٞبی ٔٛضز ٘یبظ زض فطآیٙس اخطایی ؾبذتٗ قٙبؾبیی ٟٔبضت .2

 ضؾٝ زض ذب٘ٝ )وبضثطي ٟٔبضت ٚ نلاحیت ٚاِسیٙی(ٔسَ ٔس

ٞبی ٔكتطن ثرف ؾْٛ: ثط٘بٔٝ 
 ٔطثیٍطی فطظ٘سْ زض ذب٘ٝ 

 Third Section: Common Homeschooling 

Programs for Gifted children            
 

        
ٔٗطفی ثط٘بٔٝ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ  10

 ذطزٔٙسا٘ٝ
 

وٛزوبٖ قٙبذت ذطزٔٙسی ٚ يطٚضت آٔٛظـ آٖ ثٝ  .1
 تیعٞٛـ

 پبؾد ثٝ چبِف چٍٛ٘ٝ یه وٛزن ذطزٔٙس تطثیت وٙیٓ؟ .2

قٙبذت چٟبض حٛظٜ آٔٛظـ ذطزٔٙسی قبُٔ وؿت  .3
تدطثٝ، یبزٌیطی اظ افطاز ذطزٔٙس، وبضثطز ذطز زض ُٖٕ ٚ 

 اٍِٛؾبظی

ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای آٔٛظـ ٌعاضـ ضاٞىبض .1
ٞبی ثجت ثبظذٛضز وٛزن )وبضثطي فٗبِیت ذطزٔٙسی ٚ

 آٔٛظـ ذطزٔٙسی(
ٞب ٚ ٘ٓطات پیكٟٙبزی زض اضتجبٌ ثب آٔٛظـ ٘ٛقتٗ ایسٜ .2

ٞبی آٔٛظـ ٞبی ذطزٔٙسی )وبضثطي فٗبِیتٟٔبضت
 ذطزٔٙسی(
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 خٗجٝ اثعاض ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ٔحتٛا ٞسف خّؿٝ

  ٞبی آٔٛظـ ذطزٔٙسی زض ٔسَ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝضاٞجطز .4

ٔٗطفی ثط٘بٔٝ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ  11
 قٟطٚ٘سی ٔٛفك ٚ خٟب٘ی

 

قٙبذت ٔفْٟٛ قٟطٚ٘س ٔٛفك ٚ خٟب٘ی ٚ يطٚضت  .1
 ثٝ وٛزوبٖ تیعٞٛـ آٔٛظـ آٖ

ٞبی قٟطٚ٘س ٔكرم ٕ٘ٛزٖ اٞساف آٔٛظـ ٟٔبضت .2
 ٔٛفك ٚ خٟب٘ی

 ٞبی تطثیت قٟطٚ٘سی ٔٛفك ٚ خٟب٘یقٙبذت ٔؤِفٝ .3

ٞبی قٟطٚ٘سی ٔٛفك ٚ ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضتضاٞجطز .4
 خٟب٘ی 

-ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای آٔٛظـ ٟٔبضتٌعاضـ ضاٞىبض .1

ٞبی قٟطٚ٘س ٔٛفك ٚ خٟب٘ی ٚ ثجت ثبظذٛضز وٛزن 
ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضت قٟطٚ٘س ٔٛفك ٚ ضثطي فٗبِیت)وب

 خٟب٘ی(
ٞب ٚ ٘ٓطات پیكٟٙبزی زض اضتجبٌ ثب آٔٛظـ ٘ٛقتٗ ایسٜ .2

ٞبی ٞبی قٟطٚ٘س ٔٛفك ٚ خٟب٘ی )وبضثطي فٗبِیتٟٔبضت
 آٔٛظـ ٟٔبضت قٟطٚ٘س ٔٛفك ٚ خٟب٘ی(

 

-ٞب ٚ چبِفثرف چٟبضْ: ِصت 

 ٞبی ٔطثیٍطی فطظ٘سْ زض ذب٘ٝ
 Four Section: The pleasures and challenges 

of homeschooling approach  

ٞبی ٔطثیٍطی ٞب ٚ چبِفِصت 12
ثٙسی فطظ٘س زض ذب٘ٝ، خٕٕ

-خّؿبت ٌصقتٝ ٚ اضائٝ ضاٞىبض

ٞبیی ثطای تساْٚ ٚ حفّ 
 آظٖٔٛٞب ٚ اخطای پؽ آٔٛذتٝ

 

ٞبی ٘بقی اظ ا٘تربة ضٚیىطز ٞب ٚ چبِفقٙبذت ِصت .1
 ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ

 ی تدطثٝ قسٜ زض ٔؿیط ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝٞبٔسیطیت چبِف .2
وٙٙسٌبٖ ٚ ثطضؾی ثٝ اقتطان ٌصاقتٗ تدطثیبت ٔكبضوت .3

 تغییطات ایدبز قسٜ 
 ٔطٚض اخٕبِی ثط تىبِیف اضائٝ قسٜ زض ََٛ خّؿبت .4
 وٙٙسٌبٖ ٚ اضائٝ ثبظذٛضزٌٛیی ثٝ ؾؤالات ٔكبضوتپبؾد .5
 وٙٙسٌبٖ ثٝ اٞساف ذٛزیبثی ٔكبضوتاضظیبثی ٔیعاٖ زؾت .6
 آظٖٔٛاخطای پؽ .7

ٞبی ٞفتٍی اظ اخطای ٔسَ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ ثجت ٌعاضـ .1
 ٞب زض ٔطحّٝ پیٍیطی تطویجی زض َی چٟبض ٞفتٝ ٚ اضائٝ آٖ

ٞبی ٔسضؾٝ زض ٞب ٚ ٔحسٚزیتٔعیت»ٔٗطفی وّیپ  .2
 «.ذب٘ٝ

 

 
 ثط اؾبؼ ضٚیىطز ٘ٛیٗ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطویجی« زض ٔؿیط ٔطثیٍطی فطظ٘سْ زض ذب٘ٝ»ثؿتٝ آٔٛظقی  :1قىُ 

 

 ريایی بستٍ آمًسضی
َٛض وٝ زض ثرف ضٚـ اقبضٜ ٌطزیس اظ يطیت ٘ؿجت ٕٞبٖ

ٞبی ثؿتٝ ضٚایی ٔحتٛایی ٚ قبذم ضٚایی ٔحتٛایی، ٔؤِفٝ
آٔٛظقی ٔٛضز لًبٚت لطاض ٌطفت. ثط اؾبؼ تٗساز ذجطٌب٘ی وٝ 

ا٘س، حسالُ ٔمساض ٘ؿجت ضٚایی ؾؤالات ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض زازٜ

وٝ زض ایٗ پػٚٞف تٗساز ثب تٛخٝ ثٝ ایٗقٛز. ٔحتٛایی تٗییٗ ٔی
-٘فط ثٛز ثط اؾبؼ خسَٚ لاٚقٝ، اٌط ٕ٘طٜ ٔؤِفٝ 10ٔترههبٖ، 

ثبقس، ٔؤِفٝ يطٚضی تكریم زازٜ  62/0ٞبی اٍِٛ ثبلاتط اظ 
قٛز. زض ایٗ پػٚٞف، ٔمساض ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛایی ٔحبؾجٝ ٔی

ثٛز وٝ ٘كبٍ٘ط ضٚایی ٔحتٛایی لبثُ لجَٛ  80/0قسٜ ثطاثط ثب 
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ٞبی اٍِٛ وٝ ٔؤِفٝثبقس. ثطای إَیٙبٖ اظ ایٗؿتٝ آٔٛظقی ٔیث
ا٘س یب ذیط، قبذم ضٚایی ثٝ ثٟتطیٗ ٘حٛ ٕٔىٗ َطاحی قسٜ

ٞبی اٍِٛ ٔحبؾجٝ قس. ثب تٛخٝ ٔحتٛایی ثطای ٞط یه اظ ٔؤِفٝ
ثٝ ٘تبیح حبنُ اظ ٔحبؾجٝ قبذم ضٚایی ٔحتٛایی ٚ ثط اؾبؼ 

، ٔٙبؾت ٚ 79/0تط اظ بلاٞبی ثب ٕ٘طٜ ثقبذم ٚاِتع ٚ ثبؾُ ٔؤِفٝ
قسٜ ٔٛضز پصیطـ لطاض ٌطفتٙس. قبذم ضٚایی ٔحتٛایی ٔحبؾجٝ

تٛاٖ زؾت آٔس. ثٙبثطایٗ ٔیثٝ 80/0زض ایٗ پػٚٞف ثطاثط ثب 
زض ٔؿیط ٔطثیٍطی »٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٔترههبٖ، ثؿتٝ آٔٛظقی 

ثط اؾبؼ ضٚیىطز ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطویجی ٚیػٜ « فطظ٘سْ زض ذب٘ٝ
  ا٘سضا ٔٙبؾت اضظیبثی وطزٜ وٛزوبٖ تیعٞٛـ

 

 یزگی جٍیبحث ي وت
ثؿتٝ  یبثیٚ اٖتجبض ٗتسٚی ٞب، حبيط ثب ٞسف وكف ٔؤِفٝ پػٚٞف

زض آٔٛظـ ثط اؾبؼ  عٞٛـیٔكبضوت ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ ت یآٔٛظق
 ٞبی یػٌیا٘دبْ ٌطفت. اظ خّٕٝ ٚ یجیٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطو ىطزیضٚ

آٖ « ذب٘ٝ فطظ٘سْ زض یٍطیٔطث طیزض ٔؿ» یقبذم ثؿتٝ آٔٛظق
زض ؾُح  یآٔٛظق ٗی٘ٛ ٞبی سٜیاظ پس یىیاؾت وٝ ثط اؾبؼ 

قسٜ  یَطاح یجیٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطو ىطزیتحت ٖٙٛاٖ ضٚ یخٟب٘
ٔب٘ٙس ٔسضؾٝ  یآٔٛظق ٗی٘ٛ ٞبی ىطزیاؾتفبزٜ اظ ضٚ ٗییاؾت. زض تج

 یوٝ زض ٘ٓبْ آٔٛظق خبیی ٌفت اظ آٖ تٛاٖ یٔ یجیزض ذب٘ٝ تطو
ثٝ َٛض وبُٔ تٛؾٗٝ  عٞٛـیٛزوبٖ تآٔٛظـ و ٞبی ثط٘بٔٝ طاٖ،یا
ٚ  یفطز ٞبی ٘ؿجت ثٝ تفبٚت تٛخٟی یٚ ث تاؾت، غفّ بفتٝی٘

ٙدبض ُیٚ تٙع ُیتمّ ٚخٛز زاضز ٚ  عٞٛـتی آٔٛظاٖ ( زا٘فؾبظی )ثٟ
 یآٔبزٌ عٞٛـتی آٔٛظاٖ وبض ثب زا٘ف یّٕٔٗبٖ ثطا یثطذ ٗیٕٞچٙ

س یوبف  یتطكیث زض آٔٛظـ فطظ٘ساٖ ذٛز ٔكبضوت سیثب ٗی٘ساض٘س، ٚاِ
 یٔ فیافعا وٛزوبٖ ٗیا یزاقتٝ ثبقٙس وٝ ثٝ تجٕ آٖ تدبضة آٔٛظق

ّّٕی ٗیٌؿتطزٜ ث مبتیتحم ٗی(. ٕٞچCarlson, 2018ٙ) بثسی اظ  اِ
س تیْطف  ٙسیٚ ثطآ یّیتحه ٞبی تیثٟجٛز ٔٛفم یثطا ٗیٔكبضوت ٚاِ

 ,Alyahya) وٙٙس یٔ تیحٕب ٗیوٛزوبٖ زض تٕبْ ؾٙ یاختٕبٖ ٞبی

ثبِمٜٛ،  یبیٔعا ٗیٌؿتطزٜ اظ ا یٞب-كی( ٚ ثب ٚخٛز تهس2018
زض آٔٛظـ وٛزوبٖ  ٗیزض اضتجبٌ ثب ٔكبضوت ٚاِس آقىبضی  قىبف

 ٚ افعٖٚ ٚخٛز زاضز. ا٘تربة ضٚظ طاٖیا یزض ٘ٓبْ آٔٛظق عٞٛـیت
 ٚ تحٛلات ٖٕسٜ طییاظ تغ یٔسَ ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ حبو طچكٍٕی ضقس

ذتٗ ٚ قٙب تیثٝ ضؾٕ یآٔٛظـ وٛزوبٖ اؾت؛ ِصا ثطا ٙٝیزض ظٔ ای
ثط  یٔجتٙ یآٔٛظق ؿتٝث هی ٗیاؾتفبزٜ ٌؿتطزٜ اظ ٔسَ ٔصوٛض، تسٚ

س فیثب ٞسف افعا یجیٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ تطو ىطزیضٚ زض  ٗیٔكبضوت ٚاِ
ٕ  .ثٛز وٝ زض پػٚٞف حبيط ثساٖ پطزاذتٝ قس تیآٔٛظـ، حبئع اٞ

 طیزض ٔؿ» یٚ وبضثطز ثؿتٝ آٔٛظق ٗیيطٚضت تسٚ ٗییتج زض
ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ  ىطزیثط اؾبؼ ضٚ«  فطظ٘سْ زض ذب٘ٝ یٍطیٔطث
حٛظٜ  پطزاظاٖ ٝیاظ ٘ٓط یاْٟبض زاقت قٕبض تٛاٖ یٔ یجیتطو

افطاز زض ؾطاؾط  ٞبی تیثبٚض ٞؿتٙس وٝ اوثط فٗبِ ٗیآٔٛظـ ثط ا

اظ  عی٘ ٗیٚاِس تٚ خّت ٔكبضو ٌطزز یخٟبٖ ثط ٔحٛض ٔكبضوت ٔ
 ٝیوٛزوبٖ اؾت. ٘ٓط یآٔٛظق تیطیٖٛأُ ٟٔٓ ٚ لاظْ ٔس

Epstein (1996) یؾٟٕ ٗیوٝ ٔكبضوت ٚاِس وٙس یٔ بٖیث 
وٛزن زاضز  یّیتحه تیٚ ٔٛفم تتطثی ٚ ٓیتّٗ ٙسیزض فطآ یاؾبؾ

 تٕطوع ط٘ٓی پطٚضـ-ٚ آٔٛظـ سیخس ٞبی ىطزیثٝ ضٚ تیٚ ثب ٖٙب

ٚ حًٛض  یٔكبضوت ّٖٕ ّتخ پطٚضـ، ٚ زض ٘ٓبْ آٔٛظـ ظزایی
 یآٔٛظق یطٌی ٓیٚ تهٕ ؾبظی ٓیتهٕ ٙسیزض فطآ ٗیفٗبَ ٚاِس

ا٘ىبض  لبثُ طیغ تیٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٚالٗ فیاظ پ فیث
 بفتیاؾت وٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضؾٝ، ٔؿئَٛ زض ٗیخٟبٖ أطٚظ ا

وٝ  ؿتی٘ یسیٞؿتٙس؛ ٚ تطز عٞٛـیوٛزوبٖ ت حیآٔٛظـ نح
 ٞبی تیيطثبت ٚ آؾ تٛا٘س یأط ٔ ٗیٌطفتٗ ا سٜزی ٘ب بیغفّت 
 ٝیٖٙٛاٖ ؾطٔب ثٝ عٞٛـتی آٔٛظاٖ ضا ثٝ زا٘ف یطپصی ٘ب خجطاٖ
 .سیٕ٘ب ُیوكٛض تحٕ یّّٔ ٞبی

وٝ خبٔٗٝ  خبیی اْٟبض زاقت اظ آٖ تٛاٖ یٔ ٍطیز ٗییتج زض
 ٞبی ٙسیثط فطآ ٝتىی اؾت، ٔحٛض خبٔٗٝ ذب٘ٛازٜ هی یطا٘یا

 یطیبزٌیٚ  یزض أٛض آٔٛظق ٗیچٖٛ ٔكبضوت ٚاِس یذب٘ٛازٌ
 ثطذٛضزاض اؾت. زض خبٔٗٝ ذب٘ٛازٜ ای ػٜیٚ تیوٛزوبٖ اظ إٞ

 یضٚا٘ ٞبی ٌصاضی ٝیٔٙجٕ ؾطٔب عٞٛـیوٛزوبٖ ت ،یطا٘ای ٛضٔح
 ٗ،یٚاِس یثطا ضؾس ٔی ٘ٓط ِصا ثٝ قٛ٘س یٔحؿٛة ٔ یٚ اختٕبٖ
ٚ  یضٚا٘ ٞبی تیلبثّ ٗتطی ثب ثبلا یپطٚضـ فطظ٘سا٘ یبیتحمك ضٚ

زض  كتطیزض ٔكبضوت ث یُّٔٛة اختٕبٖ ٍبٜیثٝ خب یبثی زؾت
 یپػٚٞك بفتٝی ٍطیز ٗییقٛز. زض تج فیفطظ٘ساٖ تٗط یأٛض آٔٛظق

ٔساضؼ ٔٛفك  ٞبی اظ ٔكرهٝ یىی تاْٟبض زاق تٛاٖ یفٛق ٔ
اؾت  ُیزِ ٗیاؾت. ثٝ ٕٞ ٗیاظ ٔكبضوت ٚاِس یاؾتفبزٜ حساوثط

ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ثٝ  ٗیث یٕٞىبض بفتٝ،ی تٛؾٗٝ ٞبی وٝ زض وكٛض
ٔكتطن  تیزٚ ٟ٘بز، ٔؿئِٛ ٗیٔٙؿدٓ زض آٔسٜ اؾت ٚ ا ینٛضت

ٚ  یٕٞىبض ،یٖ خبٔٗٝ ضا ثب ٕٞفىطفطظ٘سا تیتطث یٗٙی فیذٛ
 .(Topping, 2017) زٞٙس یٔ دبْا٘ یٕٞبٍٞٙ

 ٗیٚاِس ػٜیفٛق ٚ یثؿتٝ آٔٛظق یبثی ٚ اٖتجبض یَطاح ٗییتج زض
ٌفت، زض ٘ٓبْ  تٛاٖ یٔ «ییٔمُٕ اثتسا» عٞٛـیوٛزوبٖ ت

 یٗٙی یفیٚ و یثٝ ِحبِ وٕ ییٔمُٕ اثتسا ،یٞط وكٛض یآٔٛظق
 زض آٔٛظاٖ زا٘ف یّیتحه تیمزٚضٜ زض ٔٛف ٗیوٝ ا یطیتأث

 ٗتطی ٚ ٟٔٓ ٗتطی یزاضز اظ اؾبؾ ُیٚ زٚضاٖ تحه ظ٘سٌی ؾطاؾط
اظ  هی چیٌفت ٞ تٛاٖ یاؾت ٚ ثٝ خطأت ٔ یّیٔمبَٕ تحه

 طای. ظؿتیثطذٛضزاض ٘ یتیإٞ ٗیاظ چٙ یّیتحه ٞبی زٚضٜ
ثب  ییوٝ زض زٚضٜ اثتسا آٔٛظا٘ی زٞس زا٘ف-ٔی ٘كبٖ ٞب پػٚٞف

 یّیتحه ٞبی زٚضٜ تٕبْ زض ٞؿتٙس ضٚ ضٚثٝ یّیتحه ی٘بوبٔ
فطظ٘ساٖ ذٛز  تیٔٛفم زض ٗیٚاِس ٗی. ثٙبثطاقٛ٘س یزچبض اقىبَ ٔ

ٔكبضوت  ضؾس یثٝ ٘ٓط ٔ ضٚ ٗی. اظ اوٙٙس یٔ فبیا ی٘مف ٟٕٔ
 ٌصاض تٛا٘س اثط-یٔمبَٕ ٔ طیاظ ؾب فیٔمُٕ ث ٗیزض ا ٗیٚاِس

اظ اضتجبَبت اؾت وٝ زض آٖ  ای قجىٝ ذب٘ٛازٜ وٝ چطا ثبقس؛



 

عابدی ي َمکاران   

290 

تٗبُٔ زاض٘س ٚ ثط  ٍطیىسیثب  ٝؾٛی زٚ ٙسیٚ وٛزوبٖ زض فطآ ٗیاِسٚ
 .(Topping, 2017) ٌصاض٘س یٔ طیتأث ٍطیىسی
آٖ اظ  تیقسٜ، خبٔٗ ٗیتسٚ یثؿتٝ آٔٛظق ٞبی یػٌیٚ ٍطیز اظ

 اؾتب٘ساضز اؾت؛ ٚ ٕٞبٖ یثط٘بٔٝ آٔٛظق هی٘ٓط تٛخٝ ثٝ اضوبٖ 

زض  یٔٛظقثؿتٝ آ ٗیا سیاقبضٜ ٌطز ٞب بفتٝی ثرف زض وٝ َٛض
 زض تیقس. اٍِٛ، ٔبٞ یٚ زٚاظزٜ خّؿٝ َطاح یچٟبض ثرف انّ

 ٔؿئّٝ ٚ حُ یوبضثطز ،ییاخطا تیزاضز أب اظ لبثّ ای سٜتٙی ٞٓ

 ٗیٟٔٓ تسٚ ٞبی اظ ٌبْ یىیثطذٛضزاض اؾت.  یلبثُ تٛخٟ ای
 ییاؾتب٘ساضز، وؿت ضٚا قٙبذتی ضٚاٖ بی یثؿتٝ آٔٛظق هی

 ییزض ذهٛل ضٚاپػٚٞف  ٞبی بفتٝیآٖ اؾت.  ییٔحتٛا
 زٞٙسٜ ٘كبٖ ،ثركی پبُ٘ اٖتجبض یاًٖب سٌبٜیثؿتٝ اظ ز ییٔحتٛا

آٖ اؾت. زض ٔدٕٛٔ زض  زٖٔٙبؾت ثٛ ٗیثٛزٖ ٚ ٕٞچٙ يطٚضی
 ٗیخٟت ٔكبضوت ٚاِس تطی ٕٚؾی ا٘ساظ چكٓ ،یثؿتٝ آٔٛظق ٗیا

ٔسضؾٝ زض ذب٘ٝ  ىطزیزض آٔٛظـ ٚ قٙبذت ضٚ عٞٛـیوٛزوبٖ ت
 .فطاٞٓ قس یجیتطو

اؾت وٝ ثؿتٝ  ٗیپػٚٞف حبيط ا ٞبی تیٚزاظ ٔحس یىی
ٚ  ٗیتسٚ یزثؿتب٘ عٞٛـیوٛزوبٖ ت ٞبی ذب٘ٛازٜ ػٜیٚ یآٔٛظق
ٔمبَٕ  طیثٝ ؾب حی٘تب ٓیقسٜ اؾت. ِصا زض تٕٗ یبثی اٖتجبض
 طیؾب یثطا یثؿتٝ آٔٛظق ٓیوطز ٚ ٔفبٞ بٌیاحت سیثب یّیتحه

 ٔٛظاٖ،آ زا٘ف یٚ زٚضٜ ؾٙ ٞب بظیٔتٙبؾت ثب ٘ یّیٔمبَٕ تحه
پػٚٞف آٖ ثٛز وٝ ثٝ  ٗیا ٍطیز تیقٛز. ٔحسٚز ٗیٚ تسٚ ٝیتٟ
اؾٙبز ٚ ٔساضن  یثٛزٖ ٔٛيٛٔ، ٞط چٙس ثب ثطضؾ ٕی٘ٛ ٚ ثس ُیزِ

قس أب پػٚٞكٍط اظ  ؿطیثٝ ٔٙبثٕ اضظ٘سٜ ٔ یٔٛخٛز، زؾتطؾ
 ٚ ٘ٓط اظ افطاز نبحت یكتطی٘ٓطات ٚ ٔهبحجٝ ثب تٗساز ث یثطضؾ

ثٝ  یثؿتٝ آٔٛظق ٗیاظ ا قٛز یٔ كٟٙبزپی. ٔب٘س ثبظ تدطثٝ ثب
اظ  یىیثٝ  سٖیزض خٟت ضؾ ییاخطا ٞبی اظ ضاٞىبض یىیٖٙٛاٖ 

 فافعای» پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٗیبزیاٞساف ولاٖ زض ؾٙس تحَٛ ثٙ
٘ٓبْ  یذب٘ٛازٜ زض تٗبِ ػٜٚی ثٝ یٍٕٞب٘ یٔكبضوت ٚ اثطثرك

 قٛز یٔ كٟٙبزیٚ اؾتفبزٜ قٛز. پ یٔٗطف ،«تتطثی ٚ ٓیتّٗ
 ٞب آٔٛظـ ٗیٌؿتطـ زأٙٝ اٚ  افعایی یٔساضؼ خٟت آٌبٞ

 ٗی. ٕٞچٙٙسیاؾتفبزٜ ٕ٘ب یثؿتٝ آٔٛظق ٗیاظ ا ٗ،یٚاِس ثطای
ثب  ٞبیی پػٚٞفٚ  یظٔب٘ ٞبی زض زٚضٜ یَِٛ كیا٘دبْ تحم

 ،یثؿتٝ آٔٛظق ٗیا ٌصاضی طیتأث یخٟت ثطضؾ یطیٍیٔطحّٝ پ
 ضا حبنُ ذٛاٞس وطز. تطی اَلاٖبت خبٕٔ
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