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Abstract 

The aim of this study was to Effectiveness family based mental empowerment program on 

working memory and attention of slow learners’ students. The method present study was 

experimental with a pretest-posttest design with a control group. From all slow learning 

students at first grade of elementary school in Tehran in the academic year of 2023-2024, 34 

students and their parents were selected from elementary schools in district 10 of Tehran by 

multi-stage cluster sampling method. The participants were randomly divided into two groups 

of 17 people (experimental and control groups). The experimental group received the family 

based mental empowerment program in 18 sessions, while the control group was not given 

this training. The tools included the Working Memory Test Battery for Children 

(Arjamandnia, 2016), the complex Stroop Test Software (Ridley Stroop, 1935), and the 

students’ report sheets. The data were analyzed using ANOVA and MANOVA with repeated 

measures. The results showed that the family mental empowerment program had a significant 

effect on improving the components of working memory (phonological loop, visual-spatial 

plane and central executive) and attention (interference score, interference time, correct 

answer, error answer) of late learners (p<0.001). Therefore, the family based mental 

empowerment program can be a promising intervention for slow learners. 
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 چکیذٌ

ثٛز. ضٚـ  طآٔٛظیآٔٛظاٖ ز ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثط حبفؾٝ فقبَ ٚ تٛخٝ زا٘ف یشٞٙ یثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظ یاثطثرك ٗییٞسف پػٚٞف حبضط تق
قٟط  ییاَٚ اثتسا ٝیپب طآٔٛظیآٔٛظاٖ ز زا٘ف  بٖیثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. اظ ٔ یطیٍیآظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پ فیثب عطح پ یكیآظٔب ٕٝیپػٚٞف ٘

زا٘ف آٔٛظ پؿط  34تقساز  ،یچٙس ٔطحّٝ ا یا ذٛقٝ یطیٌ ثٛز٘س، ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ُیٔكغَٛ ثٝ تحه 1402-1403 یّیتحهتٟطاٖ وٝ زض ؾبَ 
ٚ وٙتطَ  فیبآظٔ ی٘فط 17ثٝ زٚ ٌطٜٚ  یقٟط تٟطاٖ ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزف 10ٔٙغمٝ  ییاظ ٔساضؼ اثتسا قبٖٗ یثٝ ٕٞطاٜ ٚاِس طآٔٛظیز

وٝ ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  یوطز٘س، زض حبِ بفتیزض یا مٝیزل 90خّؿٝ  18ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ضا زض  یشٞٙ یتٛإ٘ٙسؾبظثط٘بٔٝ  ف،یقس٘س. ٌطٜٚ آظٔب ٓیتمؿ
ٚ  ٝیثٛز. خٟت تدع سٜیچیثه( ٚ ٘طْ افعاض اؾتطٚح پ وٛزوبٖ )حبف یپػٚٞف قبُٔ آظٖٔٛ حبفؾٝ فقبَ ثطا یآٔٛظـ اضائٝ ٘كس. اثعاضٞب ٗیا

٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ  حیاؾتفبزٜ قس. ٘تب spss-23ٔىطض ٚ ٘طْ افعاض  یطیٌ ثب ا٘ساظٜ یطیٔتغ سچٙ ب٘ؽیٚاض ُیٞب اظ آظٖٔٛ تحّ زازٜ ُیتحّ
( ٚ تٛخٝ یٔطوع یٚ ٔدط ییفضب-یساضینفحٝ ز ،یحبفؾٝ فقبَ )حّمٝ ٚاج قٙبذت یٞب ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثط ثٟجٛز ِٔٛفٝ یشٞٙ یتٛإ٘ٙسؾبظ
پػٚٞف ٘كبٖ  ٗیا یٞب بفتٝی(. p<001/0زاقت ) یٔقٙبزاض طیتبث طآٔٛظیز ٛظاٖآٔ پبؾد ذغب( زا٘ف ح،یذُ، ظٔبٖ تساذُ، پبؾد نح)ٕ٘طٜ تسا

ثٟجٛز  یضا ثطا ٙٝیظٔ تٛا٘س یوٙٙسٜ ثبقس وٝ ٔ ساضیثبِمٜٛ أ یا ٔساذّٝ تٛا٘س یذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٔ یشٞٙ یزاز وٝ اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظ
 فطآٞٓ آٚضز. طآٔٛظیآٔٛظاٖ ز زا٘ف یبذتقٙ یٙسٞبیفطآ
 

 تٛخٝ ،حبفؾٝ فقبَ ،طآٔٛظیز ،ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ،یشٞٙ یتٛإ٘ٙسؾبظ ياژگان کلیذی:

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

 یرهن یبرنامه توانمنذساز یاثربخش .(4141) .باقر ،بناب غباری ؛، علی اکبر؛ ارجمنذنیاافروز، غلامعلی ؛عظیمی، صمذ شیوه استناد به این مقاله:

 .71-58(: 2)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . رآموزیآموزان د خانواده محور بر حافظه فعال و توجه دانش

 

 مقذمٍ 

یبزٌیطی فطآیٙسی پیچیسٜ ِٚی ضطٚضی اؾت وٝ ٞط فطزی زض 
تٛا٘ٙس فمظ  وبٖ ٕ٘یوٙس. ثطذی وٛز ٌؿتطٜ فٕط آٖ ضا پیٍیطی ٔی

٘بپصیط ٚ زاضای ؾطفت ثبلا وٝ ثب تسضیؽ  ثب ضٚیىطزٞبی ا٘قغبف
قٛ٘س، وٙبض ثیبیٙس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ فبنّٝ  ؾٙتی ٔكرم ٔی

قٛز  ظیبزی ثیٗ تٛا٘بیی ثبِمٜٛ ٚ تٛا٘بیی ثبِفقُ ایدبز ٔی
(Fernell & Gillberg , 2020ایٗ ٌطٜٚ اظ زا٘ف .)  ٝآٔٛظاٖ و

ثٟط ٔطظی( یبز  آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ )ثب ٞٛـ زا٘فٞب ثٝ فٙٛاٖ  اظ آٖ
زضنس اظ وُ خٕقیت افطاز خبٔقٝ ضا تكىیُ  13قٛز حسٚز  ٔی

ٌٛ٘ٝ زاض٘س ٚ ٔقٕٛلاً زاضای ٞیچ  85تب  70ثٟط ٔقبزَ زازٜ، ٞٛـ
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یب ؽبٞطی ٔكرهی ٘یؿتٙس ٚ ثدع أٛض تحهیّی  فلأت خؿٕی 
خٝ ٞبی پیچیسٜ شٞٙی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب قىؿت ٔٛا ٚ فقبِیت

تٛا٘ٙس ٔؿتمُ فُٕ وطزٜ ٚ ٔٛفك  قٛ٘س زض ؾبیط أٛض ظ٘سٌی ٔی
تٛا٘ی شٞٙی  آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ وٓ (. زا٘ف1400قٛ٘س )افطٚظ،  ٔی

٘ساض٘س ٚ زض آظٖٔٛ ٞٛـ اؾتب٘ساضز زض ٔحسٚزٜ عجیقی فُٕ 
ٞبی ثؿیبضی زض زضن ٔفبٞیٓ ا٘تعافی،  وٙٙس أب ٔحسٚزیت ٔی

 ,Pratamaٞب زاض٘س ) ٟبضتحبفؾٝ فقبَ، تٛخٝ ٚ تٕطوع ٚ تقٕیٓ ٔ

Kristiyanto & Widyastono, 2020آٔٛظاٖ  (. ایٗ زا٘ف
ا٘س ٚ اظ  ٞٙٛظ اخبظٜ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت آٔٛظـ اؾتثٙبیی ضا ٘یبفتٝ

وٙبض  ٞبی ٔساضؼ آٔٛظـ فٕٛٔی عطفی زیٍط ثٝ آؾب٘ی ثب ؾیؿتٓ
(. ٕٞیٗ أط ٘یبظ ثٝ ذسٔبت 1392آیٙس )ؾیف ٘طالی ٚ فطیمی،  ٕ٘ی

ٚ  ای ٔٛفمیت ٚ ثبلی ٔب٘سٖ زض ٔساضؼ آٔٛظـ فٕٛٔی ٚیػٜ ثط
 زٞس. ازأٝ تحهیُ ضا ٞط چٝ ثیكتط ٘كبٖ ٔی

آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ  ٞبی ٔرتّفی ثٝ ثطضؾی ٚضقیت زا٘ف پػٚٞف
ا٘س ٚ اغّت تٛا٘بیی پبییٗ زض اؾتسلاَ ٚ ازضان، ضقف زض  پطزاذتٝ

تكریم ضٚاثظ پیچیسٜ، اٍ٘یعٜ ٚ فلالٝ وٓ ٘ؿجت ثٝ یبزٌیطی، 
ٔٙٝ تٛخٝ ٚ تٕطوع وٛتبٜ، ضقف زض زضن ٔفبٞیٓ ا٘تعافی، ذعا٘ٝ زا

ا٘س  ِغبت ٔحسٚز ٚ فّٕىطز تحهیّی ضقیف ضا ٌعاضـ زازٜ
(Brennan, 2018زض پػٚٞكی .)Träff & Östergren, 

ٞبی  ثب اؾتفبزٜ اظ یه عطح عِٛی ؾٝ ؾبِٝ، تٛا٘بیی (2021)
اٖ زیطآٔٛظ ضا ٔٛضز آٔٛظ ٞبی تحهیّی زا٘ف شٞٙی ٚ ٟٔبضت

آٔٛظاٖ اظ ٘مبیم  ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ زضیبفتٙس وٝ ایٗ زا٘ف
تطی ٘ؿجت ثٝ  ثط٘س ٚ ؽطفیت قٙبذتی پبییٗ قٙبذتی ض٘ح ٔی

ٕٞؿبلاٖ ذٛز زاض٘س. ٕٞچٙیٗ زضیبفتٙس وٝ ثب ٔساذلات 
آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ ضا  ٞبی قٙبذتی زا٘ف تٛاٖ تٛا٘بیی تٛا٘جركی ٔی

ٞبی ٔرتّفی ٘كبٖ  ضؾب٘س. پػٚٞفثٝ ؾغح ٔتٛؾظ ٕٞؿبلاٖ 
آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ زض ٔمبیؿٝ ثب  ا٘س وٝ حبفؾٝ فقبَ زا٘ف زازٜ

 ,Stefanelli & Allowayٕٞؿبلاٖ، زاضای ضقف ظیبزی اؾت )

تٛا٘ٙس ثطای  آٔٛظاٖ ثٝ زِیُ زأٙٝ تٛخٝ وٛتبٜ ٕ٘ی (. زیط2020
ٞب ثٝ زِیُ ٔكىلاتی وٝ  ٔست عٛلا٘ی تٕطوع وٙٙس. ٕٞچٙیٗ آٖ

ثیٙٙس ثٝ ذبعط  تٛا٘ٙس آ٘چٝ ضا وٝ آٔٛظـ ٔی فؾٝ زاض٘س ٕ٘یزض حب
 (.Ru’iya & Kistoro, 2021ثؿپبض٘س ٚ ثٝ یبزآٚض٘س )

، فطآیٙس قٙبذتی ٔطوعی ٚ ٔؿئَٛ پطزاظـ فقبَ 1حبفؾٝ فقبَ
اعلافبت اؾت وٝ ثب ٔیب٘دی ثٛزٖ ثیٗ ازضان، حبفؾٝ وٛتبٜ 

ٞبی یتزاض اظ فقبِٞبی ٞسفٔست، حبفؾٝ ثّٙسٔست ٚ فقبِیت
وٙس. ایٗ ِٔٛفٝ ثطای فطآیٙسٞبی قٙبذتی ا٘ؿبٖ حٕبیت ٔی

ثبقس ٚ ثط فّٕىطزٞبی اختٕبفی، قٙبذتی ٞٛقیبض ضطٚضی ٔی
ٌصاضز )اضخٕٙس٘یب ٚ قىٛٞی یىتب،  ضفتبضی ٚ تحهیّی تبثیط ٔی

ٞبی انّی فطآیٙسٞبی  یىی اظ خٙجٝ 2(. اظ ؾٛی زیٍط تٛخ1397ٝ
ؾٝ، ازضان ٚ یبزٌیطی ٘یع قٙبذتی اؾت وٝ زض ؾبذتبض ٞٛـ، حبف

زاضز. تب ظٔب٘ی وٝ ٔب ثٝ ٔحطوی تٛخٝ ٘ىٙیٓ  ٘مف ٟٕٔی

 ,Zhangتٛا٘یٓ آٖ ضا زضن وٙیٓ ٚ ثٝ حبفؾٝ ثؿپطیٓ ) ٕ٘ی

آٔٛظاٖ  ٞبی قٙبذتی زا٘ف (. ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ضقف2019
ٞب تٛإ٘ٙسؾبظی  زیطآٔٛظ، ٔٙغمی اؾت وٝ ٔتٙبؾت ثب ٘یبظٞبی آٖ

 نٛضت ٌیطز.
٘ٛفی تدطیٝ یبزٌیطی اؾت وٝ ثب ٞسف  شٞٙی تٛإ٘ٙسؾبظی

ضٚز  ٞبی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ثٝ وبض ٔی ا٘غجبق وبضوطزی زض فقبِیت
(Speer, Peterson, Christens & Reid, 2019 ایٗ ضٚـ .)

ٞبیی ثطای تٕطیٗ ٔغع ٔی ثبقس وٝ ثٝ  قبُٔ ٔدٕٛفٝ ثط٘بٔٝ
قّٓ ای ٚ تطویجی، تٛؾظ ضٚا٘كٙبؼ، ٔ ای، غیط ضایب٘ٝ نٛضت ضایب٘ٝ

 & Bharadwaj, Yeattsقٛز ) آٔٛظاٖ ا٘دبْ ٔی یب ذب٘ٛازٜ زا٘ف

Headley, 2021َٞبی اذیط اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاضٞب ٚ  (. زض ؾب
ٌٛ٘ٝ  ای ٔحجٛثیت ظیبزی یبفتٝ ٚ تجّیغبت ایٗ ٞبی ضایب٘ٝ ثبظی

ٞب ثط افعایف ٞٛـ، حبفؾٝ، ذلالیت،  ٞب ٔجٙی ثط تبثیط آٖ ثط٘بٔٝ
فّٕىطز تحهیّی ثیف اظ پیف تٛخٝ  تٛخٝ ٚ تٕطوع ٚ ثٟجٛز

ٔترههبٖ ٚ ٚاِسیٗ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت. زض پػٚٞكی 
وٛزن زاضای اذتلاَ  41ثط  4اثطثركی آٔٛظـ ٘طْ افعاض اٖ ثه

٘مم تٛخٝ/ ثیف فقبِی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ایٗ ثط٘بٔٝ 
آٔٛظقی زض ٔٙعَ تٛؾظ وٛزن ٚ ثب ٘ؾبضت ٚاِسیٗ ا٘دبْ قس ٚ 

ٖ زٞٙسٜ ثٟجٛز ٚضقیت قٙبذتی ٚ ضفتبضی ٌطٜٚ ٘تبیح ٘كب
 ,Jones, Katz, Buschkuehl, Jaeggi & Shahآظٔبیف ثٛز )

(. زض پػٚٞف زیٍطی ثبفعت، نفطی، ٘قٕتی ٔیطزٜ 2021
ثه ثط حبفؾٝ فقبَ  ( اثطثركی آٔٛظـ ٘طْ افعاض ا1399ٖ)

آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض  زیساضی ٚ غیطزیساضی زا٘ف
ٞبی حبفؾٝ  زضیبفتٙس وٝ ایٗ ٘طْ افعاض ثط ثٟجٛز ِٔٛفٝ زاز٘س ٚ

آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ ٔٛثط اؾت.  فقبَ زیساضی ٚ غیطزیساضی زا٘ف
( ثٝ 1401ثكیطی، قبٕٞطازی، فّیعازٜ ؾٛاضٜ ٚ لبضی ؾقیسی )

ٞبی وبٔپیٛتطی ثبظتٛا٘ی قٙبذتی ٔٛثط زض اضتمب  قٙبؾبیی ثط٘بٔٝ
فقبِی  ٚ ثیفتٛخٝ زض وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٘مم تٛخٝ 

پطزاذتٙس ٚ زضیبفتٙس وٝ ثؿتٝ تٛخٝ ٚ تٕطوع ٔغعیٙٝ زض اضتمبء ا٘ٛاؿ 
تٛخٝ )ٔتٕطوع، تمؿیٓ قسٜ، ٔتٙبٚة، ٔؿتٕط ٚ ا٘تربثی( وٛزوبٖ 
چٟبض ؾبَ ثٝ ثبلا ٔٛثط اؾت. اظ ؾٛی زیٍط ثطذی ٔساذلات 
تٛإ٘ٙسؾبظی ثهٛضت ٔساز وبغصی ا٘دبْ قسٜ اؾت وٝ حبوی اظ 

ضٚـ ثٛزٜ اؾت. ثطای ٔثبَ ٌٙسٔی، اضخٕٙس٘یب ٚ  تبثیط ٔقٙبزاض ایٗ
( زض پػٚٞكی اثطثركی ثؿتٝ تٛا٘جركی قٙبذتی 1400افطٚظ )

ٔجتٙی ثط وبضوطزٞبی اخطایی ضا ثط فّٕىطز تحهیّی ٚ قٙبذتی 
آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ زضیبفتٙس وٝ ایٗ  زا٘ف

اؾت ٚ  ثؿتٝ ٔٛخت ثٟجٛز فّٕىطز تحهیّی ٌطٜٚ آظٔبیف قسٜ
ٞبی آغبظٌطی، حبفؾٝ فقبَ، ثط٘بٔٝ ضیعی  زض ثٟجٛز ِٔٛفٝ

 آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ ٔٛثط اؾت.  ضاٞجطزی، ؾبظٔب٘سٞی ٚ ٘ؾبضت زا٘ف
ٞبی  ای، تطویجی اظ تٕطیٗ ٞبی ٔساذّٝ زض ٘ٛؿ زیٍطی اظ ثط٘بٔٝ

ای اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثطای ٔثبَ لبؾٕی،  ای ٚ غیط ضایب٘ٝ ضایب٘ٝ



 

 فصلىامٍ سيیکشدی وً بش آمًصش کًدکان 

 

77 

ٞبی  ( ثب اؾتفبزٜ اظ ثط٘ب1398ٝٔٛاؾب٘ی )اضخٕٙس٘یب ٚ غلأقّی ِ
ای ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ، ثؿتٝ تٛا٘جركی  ای ٚ غیط ضایب٘ٝ ضایب٘ٝ

قٙبذتی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ضا عطاحی وطز٘س ٚ زضیبفتٙس وٝ ٔساذّٝ 
تٛا٘جركی قٙبذتی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثط وبضوطزٞبی اخطایی 

 آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ تبثیط ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت.  زا٘ف
قٛز.  اظ ٔساذلات تٛؾظ ٚاِسیٗ ٚ زض ٔٙعَ ا٘دبْ ٔی ثطذی

ٞبی ٔطثٛط ثٝ  ٔٙغك ضٚـ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض، ضیكٝ زض یبفتٝ
ٞبی  ٞس ٚاِسیٗ ٚ ٚیػٌی ضٚا٘كٙبؾی تحِٛی اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی

قبٖ زاض٘س  آ٘بٖ ٘مف وّیسی زض ضقس فطآیٙسٞبی قٙبذتی فطظ٘ساٖ
(Cano, Perales & Baxter, 2019( زض پػٚٞكی .)Zakiah, 

Supena & Wulandari, 2022 ضٚیىطز ٔكبضوتی ٚاِسیٗ زض )
آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ  ٔسیطیت زا٘ف

  ٞبی زضیبفتٙس وٝ ایٗ ضٚیىطز ٔٛخت ایدبز تغییطات ٔثجت زض خٙجٝ
آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ قسٜ اؾت. آٔٛظـ  قٙبذتی ٚ فبعفی زض زا٘ف

ٞب زض خٟت  إ٘ٙسؾبظی آٖٞب ٚ تٛ ٞبی زضٔب٘ی ثٝ ذب٘ٛازٜ تىٙیه
آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ  السأبت زضٔب٘ی ٔؿتٕط ٚ ٔٛثط ٘ؿجت ثٝ زا٘ف

قٛز.  ٌبٔی ٟٔٓ ٚ ٔٛثط زض وٕه ثٝ ایٗ وٛزوبٖ ٔحؿٛة ٔی
ٞب زض فطآیٙس  ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ ٔحٛض افتمبز زاضز وٝ، چٙب٘چٝ ذب٘ٛازٜ

ٞبی  قبٖ فبضك اظ ٞیدب٘بت ٚ ٚاوٙف ٔطالجت ٚ آٔٛظـ فطظ٘ساٖ
قبٖ  یح فُٕ وٙٙس، فطنتی ثطای یبزٌیطی ثیكتط وٛزنٔٙفی ضا

ٞبی زضٔب٘ی ٔٙبؾت ثٝ زؾت ذٛاٞٙس آٚضز  ٚ ا٘تربة قیٜٛ
(Skotko, Levine, Macklin & et al, 2016 ٝثب تٛخٝ ث .)

ٞبی ٔساضؼ آٔٛظـ فٕٛٔی،  آٔٛظاٖ زض ولاؼ تقساز ظیبز زا٘ف
 فسْ ٚخٛز ظٔبٖ وبفی ثطای آٔٛظـ ٚ اضظقیبثی، قٙبذت ٔحسٚز

آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ، آٔٛظـ ٔتٙبؾت ثب  ٞبی زا٘ف ٔقّٕبٖ اظ ٚیػٌی
قٛز. آٔٛظـ ٔٛثط  ٞب اضائٝ ٕ٘ی ٘یبظ ٚ تٛإ٘ٙسی شٞٙی آٖ

ضیعی ٚ نطف ٞعیٙٝ  آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ ٘یبظٔٙس قٙبذت، ثط٘بٔٝ زا٘ف
تٛا٘س ثؿیبض  ٚ ظٔبٖ اؾت، اظ ایٗ ضٚ ٔساذلات ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٔی

 وٕه وٙٙسٜ ثبقس
 

 بشسسی سيش
ضط اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح پیف آظٖٔٛ، پؽ پػٚٞف حب

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔقٝ آٔبضی ضا 
ٞب وٝ  آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ پبیٝ اَٚ اثتسایی ٚ ٚاِسیٗ آٖ زا٘ف تٕبٔی

زض ٔساضؼ اثتسایی قٟط تٟطاٖ  1402-1403زض ؾبَ تحهیّی 
ضٚـ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س ضا تكىیُ زاز٘س. ثب اؾتفبزٜ اظ 

ای اظ ٔساضؼ اثتسایی پؿطا٘ٝ  ای چٙس ٔطحّٝ ٌیطی ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
زا٘ف آٔٛظ پؿط زیطآٔٛظ ثٝ  34قٟط تٟطاٖ تقساز  10ٔٙغمٝ 

ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ا٘تربة  قبٖ ثط اؾبؼ ٔلان ٕٞطاٜ ٚاِسیٗ
آٔٛظ  ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف فجبضت ثٛز٘س اظ: زا٘ف قس٘س. ٔلان

ف ثب تكریم زیطآٔٛظی پبیٝ اَٚ اثتسایی، ٚخٛز وبضثطي ؾٙد

ثط   85اِی  70زض پطٚ٘سٜ تحهیّی، زاقتٗ ثٟطٜ ٞٛقی ثیٗ 
اؾتٙفٛضز ثیٙٝ، ضضبیت -اؾبؼ ٘ؿرٝ ٘ٛیٗ ٞٛـ آظٔبی تٟطاٖ

آٔٛظاٖ ٔجٙی ثط ٔكبضوت زض پػٚٞف ٚ  وتجی ٚاِسیٗ ٚ زا٘ف
حسالُ تحهیلات زیپّٓ ثطای ٚاِسیٗ ٚ ٔلان ذطٚج قبُٔ 

ثطای وٛزن ٚ ٚاِسیٗ زض ظٔبٖ ای  زضیبفت ٕٞعٔبٖ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ
اخطای پػٚٞف ٚ غیجت ثیف اظ زٚ خّؿٝ زض خّؿبت آٔٛظقی 

 ثٛز. 
. آظٖٔٛ حبفؾٝ فقبَ ثطای وٛزوبٖ )حبفجه(: ٔدٕٛفٝ آظٖٔٛ 1

ٞبی حبفؾٝ  حبفؾٝ ثطای وٛزوبٖ یه ؾٙدف فطاٌیط اظ ؽطفیت
ؾبَ ٔٙبؾت اؾت ضا فطاٞٓ  15تب  5فقبَ وٝ ثطای وٛزوبٖ ثیٗ 

آظٖٔٛ تٛؾظ ؾٛظاٖ پیىطیًٙ ٚ ؾٛظاٖ ٌسضٚوَٛ وٙس. ایٗ  ٔی
ذطزٜ  9تٟیٝ ٚ تٙؾیٓ قسٜ اؾت ٚ زض ثط ٌیط٘سٜ  2001زض ؾبَ 

آظٖٔٛ اؾت وٝ ثط اؾبؼ ؾٝ ِٔٛفٝ انّی حبفؾٝ فقبَ عطاحی 
قسٜ اؾت. ضٚـ اخطای ایٗ آظٖٔٛ ثسیٗ نٛضت اؾت وٝ زض ٞط 

ٚ ثٝ وٛقف اقتجبٜ ٕ٘طٜ  1ذطزٜ آظٖٔٛ، ثٝ وٛقف زضؾت ٕ٘طٜ 
ٞبی نحیح ثقس اظ ؾٝ ثبض ذغب  ٌیطز ٚ ثٝ پبؾد ط تقّك ٔینف

ٌیطز. زض ٟ٘بیت ثب احتؿبة خٕـ ٕ٘طات ٚ ضخٛؿ  ای تقّك ٕ٘ی ٕ٘طٜ
ٞبی زضنسی ٚ ٕ٘طات فطاذٙب،  ثٝ خسَٚ ٕ٘طات اؾتب٘ساضز، ضتجٝ

ٌطزز. پبیبیی ثبظآظٔبیی ثطای ٞط یه  ٚضقیت آظٔٛز٘ی ثطضؾی ٔی
فبزٜ اظ ضطیت ٕٞجؿتٍی ثه ثب اؾت حبفٞبی  اظ ذطزٜ آظٖٔٛ

( ٔحبؾجٝ قس. ثبلاتطیٗ ضطیت 1396پیطؾٖٛ تٛؾظ اضخٕٙس٘یب )
( ٔطثٛط ثٝ یبزآٚضی قٙیسٖ ٚ پبییٗ تطیٗ 83/0پبیبیی ثبظآظٔبیی )

(. ضطیت 38/0ضطیت ٘یع ٔطثٛط ثٝ یبزآٚضی قٙیسٖ اؾت )
اؾت  95/0پبیبیی آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط 

 (. 1396)اضخٕٙس٘یب، 
 1935. ٘طْ افعاض اؾتطٚح پیچیسٜ: ایٗ آظٖٔٛ اِٚیٗ ثبض زض ؾبَ 2

ٌیطی تٛخٝ ا٘تربثی ٚ  تٛؾظ ضیسِی اؾتطٚح ثٝ ٔٙؾٛض ا٘ساظٜ
پصیطی قٙبذتی اظ عطیك پطزاظـ زیساضی ؾبذتٝ قس. ایٗ  ا٘قغبف

)ٔمسٔبتی(: زض  1آظٖٔٛ اظ ؾٝ ٔطحّٝ تكىیُ قسٜ اؾت: ٔطحّٝ 
قٛز تب ثب فكبض زازٖ زوٕٝ  اؾتٝ ٔیایٗ ٔطحّٝ اظ آظٔٛز٘ی ذٛ

ثیٙس پبؾد زٞس  ای وٝ ضٚی نفحٝ ٔی ٔٙغجك ثب ضً٘ زایطٜ
قٛز(.  ٞب زض چٟبض ضً٘ آثی، ؾجع، لطٔع، ظضز ٘كبٖ زازٜ ٔی )زایطٜ

ٞب  ٞب ٚ خبی وّیس ٞسف ایٗ ٔطحّٝ، تٟٙب تٕطیٗ ٚ قٙبذت ضً٘
 2زض نفحٝ وّیس اؾت ٚ زض ٘تیدٝ ٟ٘بیی تبثیطی ٘ساضز. ٔطحّٝ 

ی ٔطحّٝ انّی  )آظٔبیكی(: زض ایٗ ٔطحّٝ زلیمب ثط اؾبؼ قیٜٛ
قٛز. ٞسف ایٗ ٔطحّٝ تٟٙب تٕطیٗ ٚ آقٙبیی  ( فُٕ ٔی3)ٔطحّٝ 

ٞب زض نفحٝ وّیس اؾت ٚ زض ٘تیدٝ  ثب قیٜٛ پبؾد ٚ خبی وّیس
)اخطای آظٖٔٛ اؾتطٚح(: زض ایٗ  3ٟ٘بیی تبثیطی ٘ساضز. ٔطحّٝ 

وّٕٝ ضٍ٘ی  240ٚ  وّٕٝ ضٍ٘ی ٕٞرٛاٖ 240ٔطحّٝ تقساز 
ٞبی لطٔع، آثی، ؾجع، ظضز ثٝ نٛضت تهبزفی  ٘بٕٞرٛاٖ ثب ضً٘

قٛز. ٔٙؾٛض اظ وبضت ٕٞرٛاٖ یىؿبٖ  ثٝ آظٔٛز٘ی ٘كبٖ زازٜ ٔی
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ثٛزٖ ضً٘ وّٕٝ ثب ٔقٙبی وّٕٝ اؾت ٚ ٔٙؾٛض اظ وّٕبت 
٘بٕٞرٛاٖ ٔتفبٚت ثٛزٖ ضً٘ وّٕٝ ثب ٔقٙبی وّٕٝ اؾت. ٔثلا 

قٛز. تىّیف  ضز ٘كبٖ زازٜ ٔیضً٘ لطٔع ثب وّٕٝ آثی یب ظ
آظٔٛز٘ی ایٗ اؾت وٝ نطف ٘ؾط اظ ٔقٙبی وّٕبت، تٟٙب ضً٘ 
ؽبٞطی آٖ ضا ٔكرم وٙس. ظٔبٖ اضائٝ ٞط ٔحطن ثط ضٚی 

ٞعاضْ  800ثب٘یٝ ٚ فبنّٝ ثیٗ اضائٝ زٚ ٔحطن  2نفحٝ ٕ٘بیكٍط 
ی تقساز  ثب٘یٝ اؾت. ٔیعاٖ ثبظزاضی یب تساذُ ثب وٓ وطزٖ ٕ٘طٜ

ی نحیح تقساز ٕٞرٛاٖ ثٝ زؾت  اظ ٕ٘طٜنحیح ٘بٕٞرٛاٖ 
ٞبی ا٘دبْ قسٜ پیطأٖٛ آظٖٔٛ اؾتطٚح ٘كبٍ٘ط  آیس. پػٚٞف ٔی

پبیبیی ٚ ضٚایی ٔٙبؾت آٖ زض ثبظزاضی ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ 
(. افتجبض ایٗ آظٖٔٛ اظ عطیك ثبظآظٔبیی زض Lezak, 2004اؾت )
 .ٌعاضـ قسٜ اؾت 91/0تب  80/0زأٙٝ 

٘بٔٝ ٔجٙی ثط ا٘دبْ پػٚٞف  ضٚـ اخطا: اثتسا خٟت زضیبفت ٔقطفی
ثٝ ازاضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط تٟطاٖ ٔطاخقٝ قس. پؽ اظ ثیبٖ 
ٞسف ٚ إٞیت پػٚٞف ثٝ ٔسیطاٖ ٚ نسٚض ٔدٛظٞبی لاظْ، 

آٔٛظاٖ پبیٝ اَٚ ا٘دبْ قس. زض ایٗ  ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثیٗ زا٘ف
ٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞبی ٔطحّٝ پیف آظ پػٚٞف زازٜ

آٚضی قس. ٚاِسیٗ ٚ  ثه ٚ آظٖٔٛ اؾتطٚح پیچیسٜ خٕـ حبف

ای  ای ٚ ٞفتٝ زلیمٝ 90خّؿٝ  18آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف زض  زا٘ف
یه خّؿٝ ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ضا زضیبفت 
وطز٘س ٚ ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اخبظٜ قطوت زض ایٗ خّؿبت زازٜ ٘كس. 

سؾبظی شٞٙی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثطاؾبؼ تّفیك ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙ
زضٔب٘ی ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ )اضخٕٙس٘یب ٚ -زؾتٛضاِقُٕ آٔٛظقی

تٛا٘جركی -(، زؾتٛضاِقُٕ ثؿتٝ آٔٛظقی1397لبؾٕی، 
(، ثؿتٝ تٛخٝ ٚ تٕطوع ٔغعیٙٝ، ٘طْ 1398وبضوطزٞبی اخطایی ثتب )

ٚ  یآٌبٞ فیافعا( ٚ ٘یع خّؿبتی ثطای 2008افعاض اٖ ثه )
 یضٚا٘ یسٌیٔمبثّٝ ثب تٙ یضاٞىبضٞب، ٗیٚاِس یٍ٘طـ ٔٙفانلاح 

 ٚ افتٕبز ثٝ ٘فؽ یذٛزوبضآٔس فیافعا، ضاٞىبضٞبی ٗیٚاِس
ضٚ ثط٘بٔٝ حبضط تّفیمی  آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ اؾتفبزٜ قس. اظ ایٗ زا٘ف

ٞبی زضٔب٘ی ٔتفبٚت وٝ  ثٛزٜ، ثٝ عٛضی وٝ ثب تطویت ثؿتٝ
ت ضؾیسٜ اؾت ٚ ٞبی ٔرتّف ثٝ اثجب ٞب زض پػٚٞف اثطثركی آٖ

ثب تبویس ثط ٔحٛضیت ذب٘ٛازٜ تٛؾظ تیٓ پػٚٞكٍطاٖ ٚ ثب 
ٌیطی اظ ٘ؾط ٔترههبٖ ٔطثٛعٝ تسٚیٗ قس. ایٗ پػٚٞف  ثٟطٜ

ٚ ضفبیت  IR.UT.PSYEDU.REC.1402.027ثب وس اذلاق 
ٔلاحضبت اذلالی قبُٔ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ، ضاظزاضی ٚ ٔحطٔب٘ٝ 

 ٔب٘سٖ اعلافبت ٞٛیتی ا٘دبْ قس.

 
 خّؿبت ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض: 1خسَٚ 

 ٔحتٛا ٞسف آٔٛظقی خّؿٝ

 ذٛقبٔسٌٛیی، تٛضیح ٔمطضات ٌطٜٚ، ٔقطفی ثط٘بٔٝ ٚ ؾبذتبض خّؿبت ٔقبضفٝ 1

ٚ انلاح ٍ٘طـ  یآٌبٞ فیافعا 2
 ٗیٚاِس یٔٙف

 ٞبپیف آٌبٞی زیطآٔٛظی، ضطٚضت تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ٚ ٘مف ذب٘ٛازٜ
 آٌبٜ ؾبظی ٚ اضتجبط اختٕبفی ٞب ثط اؾبؼ انلاح ٍ٘طـ

ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ضٚا٘ی  3
 ٚاِسیٗ

 اضائٝ ضاٞىبض فّٕی زض خٟت افعایف ٟٔبضت ٞبی ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی
 تؿٟیُ پصیطـ زیطآٔٛظی فطظ٘س ٚ تقییٗ ا٘تؾبضات ٚالـ ثیٙب٘ٝ

 توٛزن، افعایف ٟٔبضت تٛخٝ ٔثج-آٔٛظـ انَٛ ضاثغٝ ٔبزض افعایف ذٛزوبضآٔسی 4

 یٚ ٔطٚض شٞٙ یثؿظ زٞ ،یؾبظٔب٘سٞ یفطاقٙبذت یضاٞجطزٞب 5

 قٙبذتی اضائٝ ضاٞىبضٞبی فّٕی خٟت افعایف ؾطؾرتی ضٚاٖ قٙبذتی افعایف ؾطؾرتی ضٚاٖ 6

 تٕطیٙبت ضایب٘ٝ ای تٕطیٙبت غیط ضایب٘ٝ ای ٞسف آٔٛظقی خّؿٝ

ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ زیساضی، تٛخٝ  7
 زیساضی ٚ ثبظزاضی

 ٞبی حبفؾٝ ٚ وّٕبتی وبضتثٝ ذبعط ؾپبض
 تٕطیٗ ثبظزاضی تهبٚیط حیٛا٘بت ثؿتٝ ثتب

 تٕطیٗ اثطٞبی ثبضا٘ی
 N-Back٘طْ افعاض  1ؾغح 

ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ زیساضی ٚ  8
 قٙیساضی، تٛخٝ زیساضی

 ٞبؾپبضی اقىبَ ٞٙسؾی ٚ چٛثهثٝ ذبعط
 یبزآٚضی ٔقىٛؼ وّٕبت، تٕطیٗ ثبظزاضی افساز 

 تٕطیٗ ثعضٌطاٜ
 N-Backطْ افعاض ٘ 1ؾغح 

 ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ زیساضی 9
 ٚ قٙیساضی، تٛخٝ ٚ ثبظزاضی

 ٞبفساز ثب ٔىقت  ثٝ ذبعط ؾپبضی ا
 ثٝ ذبعط ؾپبضی وّٕبت، تٕطیٗ ثبظزاضی اقىبَ 

 تٕطیٗ حبفؾٝ فؿّی
 N-Back٘طْ افعاض  1ؾغح 

 ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ زیساضی 10
 ٚ قٙیساضی، تٛخٝ ٚ ثبظزاضی

 ٞبی ضٍ٘یتیت ٔبقیٗثٝ ذبعط ؾپبضی تط
 یبزآٚضی ٔقىٛؼ، تٕطیٗ ثبظزاضی فسز ثٝ حطٚف 

 تٕطیٗ ٌبِطی فىؽ
 N-Back٘طْ افعاض  1ؾغح 

 ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ زیساضی 11
 ٚ قٙیساضی، تٛخٝ ٚ ثبظزاضی

ٞبی ضٍ٘ی ٚ تطتیت زؾتٛضات،  ثٝ ذبعط ؾپبضی ِیٛاٖ
 ٘بْ ضلٓ  -تٕطیٗ ثبظزاضی تقساز ضلٓ

 تٕطیٗ حبفؾٝ تهبٚیط
 N-Back٘طْ افعاض  1ح ؾغ

 ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ زیساضی 12
 ٚ قٙیساضی، تٛخٝ ٚ ثبظزاضی

 ٞبی حطٚف ٚ وّٕٝثٝ ذبعط ؾپبضی ٔىقت
 پیسا وطزٖ وّٕبت ٞٓ لبفیٝ، تٕطیٗ ضزیبثی اقىبَ 

 تٕطیٗ پبظَ
 N-Back٘طْ افعاض  1ؾغح 
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 ٔحتٛا ٞسف آٔٛظقی خّؿٝ

 ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ زیساضی 13
 ٚ قٙیساضی، تٛخٝ ٚ ثبظزاضی

 وّٕبت ٞٓ آغبظ ٚ ٞٓ پبیبٖپیسا وطزٖ 
 تٕطیٗ تهٛیط افساز ثسٖٚ تطتیت ثؿتٝ ثتب

 تٕطیٗ ٔٛ٘ع٘ٝ
 N-Back٘طْ افعاض  2ؾغح 

 ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ زیساضی 14
 ٚ قٙیساضی، تٛخٝ ٚ ثبظزاضی

تٕطیٗ چطاك ٚ فلائٓ ضإٞٙبیی، پیسا وطزٖ وّٕبت 
 ٞبی خٟت زاض ثؿتٝ ثتب ٘بٕٞبًٞٙ، تٕطیٗ زایطٜ

 تٕطیٗ ٌطٜٚ ؾطٚز
 N-Back٘طْ افعاض  2ؾغح 

 ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ زیساضی 15
 ٚ قٙیساضی، تٛخٝ ٚ ثبظزاضی

 ثبظی ٔبظ، ثٝ ذبعط ؾپبضی وّٕٝ ذبل زض زاؾتبٖ
 ٞبی ذظ زاض ثؿتٝ ثتب تٕطیٗ ٔطثـ

 تٕطیٗ ذٛقٕعٜ یبة
 N-Back٘طْ افعاض  2ؾغح 

 ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ زیساضی 16
 بظزاضیٚ قٙیساضی، تٛخٝ ٚ ث

 ٞبی لهٝ ٌٛیی ثبظی اتبق پطٚ، وبضت
 تٕطیٗ افساز ٚ حطٚف ضٍ٘ی ثؿتٝ ثتب

 تٕطیٗ حبفؾٝ ِغبت
 N-Back٘طْ افعاض  2ؾغح 

 ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ زیساضی 17
 ٚ قٙیساضی، تٛخٝ ٚ ثبظزاضی

 ثٝ ذبعط ؾپبضی ضً٘ ِجبؼ ٚ ٘بْ فطز
 یبزآٚضی وّٕٝ آذط خٕلات، تٕطیٗ اقىبَ ضٍ٘ی 

 ٙتطَتٕطیٗ ٔؿئَٛ و
 N-Back٘طْ افعاض  2ؾغح 

 ثٟؿبظی حبفؾٝ فقبَ زیساضی 18
 ٚ قٙیساضی، تٛخٝ ٚ ثبظزاضی

تٕطیٗ فلأت ضإٞٙب ٚ قٕبضـ افساز ضٚ ثٝ خّٛ ٚ ضٚ 
 ٞبی ثؿتٝ ثتب ثٝ فمت، تٕطیٗ زؾتٝ ثٙسی وبضت

 تٕطیٗ ٌٕكسٜ زض زضیب
 N-Back٘طْ افعاض  2ؾغح 

 
ٜٛ وبضٌبٞی ٚ ثٝ قیٜٛ اضائٝ ٔغبِت زض قف خّؿٝ اَٚ ثٝ قی

ٞب  نٛضت اضائٝ تٛضیحبت قفبٞی، ثحث ٚ ٌفتٍٛ، تٕطیٗ ٟٔبضت
ٞب ثٛز. زض عی خّؿبت ٞفتٓ تب  ثب ٚاِسیٗ ٚ ثبظذٛضز ثٝ آٖ

ؾبظی تٕطیٙبت ثط٘بٔٝ  ٞدسٞٓ ٚاِسیٗ چٍٍٛ٘ی پیبزٜ
تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض زض ٔٙعَ ضا آٔٛذتٙس. فطآیٙس وبض 

بت ٌطٚٞی، تٕطیٙبت آٔٛظقی ثٝ ایٗ نٛضت ثٛز وٝ زض خّؿ
قس وٝ ؾبیط  تٛؾظ زضٔبٍ٘ط ثط ضٚی یه زا٘ف آٔٛظ ا٘دبْ ٔی

ٞب ٘یع پبؾد زازٜ  وطز٘س ٚ ثٝ ؾٛالات آٖ ٚاِسیٗ ٔكبٞسٜ ٔی
ای، ثٝ ٔٙؾٛض  ٞبی ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ قس. پؽ اظ اتٕبْ خّؿٝ ٔی 

ٞبی ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ، زٚ ٌطٜٚ ٔدسزاً ؾٙدف  آٚضی زازٜ خٕـ

ٞبی ٔطحّٝ  زٚ ٔبٜ پؽ اظ اتٕبْ خّؿبت ٘یع زازٜلطاض ٌطفتٙس. 
 آٚضی قس.  پیٍیطی خٕـ

 َا یافتٍ
ٞبی آٔبض تٛنیفی،  ٞب اظ ضٚـ ٔٙؾٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ثٝ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٚ ضٚـ آٔبض اؾتٙجبعی، آظٖٔٛ ِٛیٗ، 
ٌیطی  وطٚیت ٔٛچّی ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثب ا٘ساظٜ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ٔىطض اؾتفبزٜ قس.
ثٛز. ٕٞچٙیٗ  80/7 ± 33/0ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  74/7 46/0±

 ±41/3ثٟط ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٞٛـ
 ثٛز.  24/77 ±50/3ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  41/78

 
 پػٚٞف ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٚ ٔطحّٝٞبی تٛنیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ  : آٔبض2ٜخسَٚ 

 ٔٛلقیت  ٔتغیطٞب

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبیف

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 ٔقیبض
 ٔیبٍ٘یٗ وكیسٌی چٍِٛی

ا٘حطاف  
 ٔقیبض

 وكیسٌی چٍِٛی

بَ
 فق

ؾٝ
حبف

 

حّمٝ 
ٚاج 

 قٙبذتی

18/65 پیف آظٖٔٛ  67/7  58/0  - 64/0  59/64  68/9  63/0  - 31/1  

41/81 پؽ آظٖٔٛ  75/8  19/1  79/0  53/64  51/7  45/0  - 12/1  

24/79 پیٍیطی  89/6  23/1  41/1  12/64  94/7  45/0  - 15/1  

نفحٝ 
زیساضی 
 فضبیی

53/73 پیف آظٖٔٛ  57/7  - 34/0  - 12/0  94/75  20/7  - 05/0  - 96/0  

24/87 پؽ آظٖٔٛ  29/8  72/0  - 56/0  12/74  30/7  44/0  28/0  

47/87 پیٍیطی  54/8  21/0  - 42/1  06/75  09/7  13/0  06/0  

ٔدطی 
 ٔطوعی

82/67 پیف آظٖٔٛ  10/8  35/0  - 22/0  00/65  29/8  84/0  - 68/0  

88/82 پؽ آظٖٔٛ  25/6  04/0  - 48/1  76/67  78/5  65/0  48/0  

06/79 پیٍیطی  83/6  - 18/1  68/1  06/68  68/5  78/0  15/1  

خٝ
تٛ

 

ٕ٘طٜ 
 تساذُ

- پیف آظٖٔٛ 59/1  74/5  - 69/0  18/0  29/3  96/5  - 38/0  - 15/0  

59/20 ٖٔٛپؽ آظ  50/6  12/0  - 19/1  53/7  93/5  08/0  - 12/1  

35/18 پیٍیطی  73/5  03/0  - 31/0  76/7  31/5  - 42/0  06/0  
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 ٔٛلقیت  ٔتغیطٞب

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبیف

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 ٔقیبض
 ٔیبٍ٘یٗ وكیسٌی چٍِٛی

ا٘حطاف  
 ٔقیبض

 وكیسٌی چٍِٛی

ظٔبٖ 
 تساذُ

24/7 پیف آظٖٔٛ  01/13  - 40/1  39/1  53/12  56/6  19/0  - 79/0  

41/45 پؽ آظٖٔٛ  35/14  87/0  00/1  18/13  84/6  40/0  - 09/1  

29/42 پیٍیطی  42/12  12/0  - 16/0  29/40  10/22  - 81/0  07/1  

پبؾد 
 نحیح

71/283 پیف آظٖٔٛ  11/45  - 70/0  - 10/0  82/273  82/44  - 08/0  - 62/1  

06/387 پؽ آظٖٔٛ  81/14  - 50/0  - 22/0  53/297  58/42  - 84/0  - 80/0  

00/376 پیٍیطی  51/16  - 27/0  - 63/0  06/320  25/23  - 07/0  - 59/0  

پبؾد 
 ذغب

59/80 پیف آظٖٔٛ  88/25  92/0  21/0  88/89  03/28  12/0  00/0  

35/38 پؽ آظٖٔٛ  70/13  07/0  - 90/0  59/94  50/24  51/0  73/0  

18/43 پیٍیطی  53/13  - 05/0  - 11/0  47/78  19/16  - 70/0  17/0  

ثسٖٚ 
 پبؾد

71/115 پیف آظٖٔٛ  25/48  49/0  94/0  88/116  47/32  37/0  - 38/0  

59/54 پؽ آظٖٔٛ  29/20  78/1  73/1  12/86  12/26  74/0  - 08/0  

82/60 پیٍیطی  04/16  73/0  06/1  47/81  11/21  - 04/0  - 39/0  

 
ٞبی حبفؾٝ فقبَ  زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ِٔٛفٝ ٘كبٖ ٔی 2خسَٚ 

ٞبی پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  ٚ تٛخٝ زض ٔطحّٝ
تغییطوطزٜ اؾت ٚ ٌطٜٚ آظٔبیف پؽ اظ تدطثٝ ٔساذّٝ، قطایظ 

زض حبِی اؾت وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٟتطی ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت. ایٗ 
تمطیجب زض وّیٝ ٔتغیطٞب زض ثیٗ ٔطاحُ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ 

ٞبی وكیسٌی  زٞس. ٕٞچٙیٗ قبذم ای ٘كبٖ ٕ٘ی لبثُ ٔلاحؾٝ
 -1+ تب 1ٚ چٍِٛی زض تٕبْ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض زأٙٝ حسٚز 

لطاض زاض٘س وٝ فسْ ا٘حطاف لبثُ تٛخٝ اظ تٛظیـ ٘طٔبَ ضا ٘كبٖ 
تٛاٖ ٘ؿجت ثٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٔتغیطٞبی  ٙبثطایٗ ٔیزٞس. ث ٔی

تٛاٖ خٟت تحّیُ زازٜ ٞب  پػٚٞف اعٕیٙبٖ یبفت وٝ زض ازأٝ ٔی
اظ آٔبض اؾتٙجبعی اؾتفبزٜ وطز. ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ٔفطٚضٝ 

 Fٞبی ذغب اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾتفبزٜ قس. آظٖٔٛ  ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ
ض ٘ساقت ٚ زض ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞب زض ؾغح ٔقٙبزاضی لطا

ٞب ثطلطاض اؾت  ٞب زض تٕبْ حیغٝ ٔفطٚضٝ ٕٞؿب٘ی ذغبی ٚاضیب٘ؽ
(0/05p> خٟت ثطضؾی ثطلطاضی ٕٞعٔبٖ زٚ ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی .)

وٛاضیب٘ؽ ٚ یىؿبٖ ثٛزٖ ٕٞجؿتٍی ثیٗ -ٞبی ٚاضیب٘ؽ ٔبتطیؽ
 ؾغٛح ٔتغیط زضٖٚ ٌطٚٞی اظ آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛچّی اؾتفبزٜ قس

 
 ٞبی حبفؾٝ فقبَ ٚ تٛخٝ ِٔٛفٝ: آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛچّی زض 3خسَٚ 

 ٌیؿط-ٞبٚؼ ٌطیٗ ؾغح ٔقٙی زاضی زضخٝ آظازی ٔدصٚض وب ٔٛچّی ظٔبٖ ٔتغیط

بَ
 لق

ؾٝ
حبف

 

 84/0 04/0 2 67/6 81/0 حّمٝ ٚاج قٙبذتی

 97/0 58/0 2 09/1 97/0 نفحٝ زیساضی فضبیی

 78/0 01/0 2 27/10 72/0 ٔدطی ٔطوعی

خٝ
تٛ

 

 91/0 18/0 2 43/3 90/0 ٕ٘طٜ تساذُ

 76/0 00/0 2 43/11 69/0 ظٔبٖ تساذُ

 87/0 08/0 2 00/5 85/0 پبؾد نحیح

 88/0 11/0 2 44/4 87/0 پبؾد ذغب

 75/0 00/0 2 29/12 67/0 ثسٖٚ پبؾد

 

ٌیطی  خٟت ا٘دبْ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثب ا٘ساظٜ
ْ ٞب ثطضؾی قس٘س. ٔفطٚضٝ وطٚیت، قطط لاظ ٔىطض اثتسا ٔفطٚضٝ

اؾت. ثطای چٙیٗ قطعی ثبیس  Fثطای ٔقتجط ثٛزٖ آظٖٔٛ 
ٌیطی ٔىطض ثطاثط ٚ فسز  ٞبی ا٘ساظٜ ٚاضیب٘ؽ تفبٚت تٕبْ ظٚج

قٛز، فطو  ٔكبٞسٜ ٔی 3ثبثتی ثبقس. ٕٞبٖ عٛض وٝ زض خسَٚ 

وٛاضیب٘ؽ ٚ یىؿبٖ ثٛزٖ -ٞبی ٚاضیب٘ؽ ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ
قٛز.  ٕٞجؿتٍی ثیٗ ؾغٛح ٔتغیط زضٖٚ ٌطٚٞی تبییس ٔی

ٞبی آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثب  ٙبثطایٗ تٕبْ ٔفطٚضٝث
ٞب اظ  تٛاٖ خٟت تحّیُ زازٜ ٌیطی ٔىطض ثطلطاض اؾت ٚ ٔی ا٘ساظٜ

 ایٗ آظٖٔٛ اؾتفبزٜ وطز. 
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 ٞب زض حبفؾٝ فقبَ ٚ تٛخٌٝیطی ٔىطض، تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ: ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ثب ا٘ساظ4ٜخسَٚ 

 
ٔٙجـ 

 اثط
 P زضخٝ آظازی ذغب زضخٝ آظازی F اضظـ آظٖٔٛ

ا٘ساظٜ 
 اثط

بَ
 فق

ؾٝ
حبف

 

 42/0 001/0 30 3 16/7 58/0 لأجسای ٚیّىع ٌطٜٚ

 88/0 001/0 27 6 02/33 12/0 لأجسای ٚیّىع ظٔبٖ

 88/0 001/0 27 6 95/34 11/0 لأجسای ٚیّىع ٔتمبثُ

خٝ
تٛ

 

 71/0 001/0 28 5 96/13 286/0 لأجسای ٚیّىع ٌطٜٚ

 95/0 001/0 24 9 46/56 045/0 لأجسای ٚیّىع ظٔبٖ

 93/0 001/0 24 9 49/39 063/0 لأجسای ٚیّىع ٔتمبثُ

 
ٌیطی ٔىطض زض ثیٗ زٚ  ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثب ا٘ساظٜ

ٌطٜٚ زض حبفؾٝ فقبَ، ٔقٙبزاضی اثط ثیٗ آظٔٛز٘ی )ٌطٜٚ( 

(42/0; 2 ،16/7;Fٚ ضا ٘كبٖ زاز ،)  ٝثسیٗ ٔقٙی اؾت و
ٞبی حبفؾٝ فقبَ  ٞب زض حسالُ یىی اظ ِٔٛفٝ حسالُ یىی اظ ٌطٜٚ

(، F;02/33، 2 ;88/0تفبٚت زاض٘س. اثط زضٖٚ آظٔٛز٘ی )ظٔبٖ( )
٘یع ٔقٙبزاض ثٛز ٚ ثسیٗ ٔقٙی اؾت وٝ زض عی ظٔبٖ اظ پیف 

ٞبی حبفؾٝ فقبَ  آظٖٔٛ تب پیٍیطی حسالُ زض یىی اظ ِٔٛفٝ
ایف ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔقٙبزاضی اثط ٔیبٍ٘یٗ ثب افع

( ثسیٗ ٔقٙی اؾت وٝ F;95/34، 2 ;88/0ٌطٜٚ )×ٔتمبثُ ظٔبٖ
زض عَٛ ظٔبٖ )اظ پیف آظٖٔٛ ثٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی( ٔیبٍ٘یٗ 

ٞب ثب افعایف  ٞبی حبفؾٝ فقبَ زض یىی اظ ٌطٜٚ یىی اظ ِٔٛفٝ
ٌطٜٚ( ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. زض ٔتغیط تٛخٝ، اثط ثیٗ آظٔٛز٘ی )

(71/0; 2 ،96/13;F ٝٔقٙبزاض ثٛز ٚ ثسیٗ ٔقٙی اؾت و ،)
ٞبی تٛخٝ تفبٚت  ٞب زض حسالُ یىی اظ ِٔٛفٝ حسالُ یىی اظ ٌطٜٚ

(، ٘یع F;46/56، 2 ;95/0زاض٘س. اثط زضٖٚ آظٔٛز٘ی )ظٔبٖ( )
ٔقٙبزاض ثٛز ٚ ثسیٗ ٔقٙی اؾت وٝ زض عی ظٔبٖ اظ پیف آظٖٔٛ تب 

ٞب ٔیبٍ٘یٗ ثب افعایف ٕٞطاٜ  ِٔٛفٝ پیٍیطی حسالُ زض یىی اظ
ٌطٜٚ ×ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔقٙبزاضی اثط ٔتمبثُ ظٔبٖ

(93/0; 2 ،49/39;F ( ثسیٗ ٔقٙی اؾت وٝ زض عَٛ ظٔبٖ )اظ
پیف آظٖٔٛ ثٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی( ٔیبٍ٘یٗ یىی اظ 

ٞب ثب افعایف ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت.  ٞبی تٛخٝ زض یىی اظ ٌطٜٚ ِٔٛفٝ
ی آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثب زاض پؽ اظ ٔقٙی

ٌیطی ٔىطض  ٌیطی ٔىطض، ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ ا٘ساظٜ
 ته ٔتغیطی ثطضؾی قس.

 
 ٞبی حبفؾٝ فقبَ ٚ تٛخٝ ٌیطی ٔىطض اثط ٌطٜٚ، ظٔبٖ ٚ تقبّٔی زض ِٔٛفٝ : ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظ5ٜ خسَٚ

    SS df MS F P ٔٙجـ تغییطات ٔٙجـ اثط
بَ

 فق
ؾٝ

حبف
 

 99/0 001/0 82/2708 17/165854 1 17/165854 ٞب )ثیٗ ٌطٚٞی( ٌطٜٚ حّمٝ ٚاج قٙبذتی

 74/0 001/0 49/90 77/641 2 55/1283 ظٔبٖ )زضٖٚ ٌطٚٞی(

 75/0 001/0 82/95 60/679 2 20/1359 ظٔبٖ(×تقبُٔ )ٌطٜٚ

 99/0 001/0 80/4118 06/211615 1 06/211615 ٞب )ثیٗ ٌطٚٞی( ٌطٜٚ نفحٝ زیساضی فضبیی

 55/0 001/0 52/38 57/443 2 14/887 ظٔبٖ )زضٖٚ ٌطٚٞی(

 64/0 001/0 77/56 65/653 2 29/1307 ظٔبٖ(×تقبُٔ )ٌطٜٚ

 99/0 001/0 81/4515 88/175105 1 88/175105 ٞب )ثیٗ ٌطٚٞی( ٌطٜٚ ٔدطی ٔطوعی

 64/0 001/0 83/56 15/757 2 29/1514 ظٔبٖ )زضٖٚ ٌطٚٞی(

 44/0 001/0 98/24 85/332 2 71/665 ظٔبٖ(×تقبُٔ )ٌطٜٚ

خٝ
تٛ

 

 81/0 001/0 76/135 56/2955 1 56/2955 ٞب )ثیٗ ٌطٚٞی( ٌطٜٚ ٕ٘طٜ تساذُ

 75/0 001/0 35/96 93/2030 81/1 29/3676 ظٔبٖ )زضٖٚ ٌطٚٞی(

 57/0 001/0 13/42 01/888 81/1 43/1607 ظٔبٖ(×تقبُٔ )ٌطٜٚ

 89/0 001/0 76/251 06/24463 1 06/24463 ٞب )ثیٗ ٌطٚٞی( ٌطٜٚ ظٔبٖ تساذُ

 67/0 001/0 13/65 41/11176 53/1 18/17085 ظٔبٖ )زضٖٚ ٌطٚٞی(

 ظٔبٖ(×تقبُٔ )ٌطٜٚ

 
53/6731 53/1 49/4403 66/25 001/0 45/0 
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    SS df MS F P ٔٙجـ تغییطات ٔٙجـ اثط

 99/0 001/0 35/4821 03/3547832 1 03/3547832 ٞب )ثیٗ ٌطٚٞی( ٌطٜٚ پبؾد نحیح

 72/0 001/0 22/81 50/57731 74/1 76/100486 ظٔبٖ )زضٖٚ ٌطٚٞی(

 41/0 001/0 97/21 89/15615 74/1 84/27180 ظٔبٖ(×تقبُٔ )ٌطٜٚ

 96/0 001/0 85/733 50/170637 1 50/170637 ٞب )ثیٗ ٌطٚٞی( ٌطٜٚ پبؾد ذغب

 35/0 001/0 17/17 77/6293 76/1 96/11105 ظٔبٖ )زضٖٚ ٌطٚٞی(

 31/0 001/0 54/14 58/5327 76/1 02/9401 ظٔبٖ(×تقبُٔ )ٌطٜٚ

 95/0 001/0 93/620 83/251062 1 83/251062 ٞب )ثیٗ ٌطٚٞی( ٌطٜٚ ثسٖٚ پبؾد

 52/0 001/0 15/34 05/31209 51/1 43/47027 ظٔبٖ )زضٖٚ ٌطٚٞی(

 08/0 001/0 92/2 83/2667 51/1 02/4020 ظٔبٖ(×تقبُٔ )ٌطٜٚ

 
ٞبی  زٞس وٝ قبذم ا٘ساظٜ اثط زض ِٔٛفٝ ٘كبٖ ٔی 5٘تبیح خسَٚ 

(، )نفحٝ 75/0حبفؾٝ فقبَ ثٝ تطتیت )حّمٝ ٚاج قٙبذتی، 
( ثٛز. قبذم 44/0( ٚ )ٔدطی ٔطوعی، 64/0زیساضی فضبیی، 

(، 57/0ٞبی تٛخٝ ثٝ تطتیت )ٕ٘طٜ تساذُ،  ا٘ساظٜ اثط زض ِٔٛفٝ
(، 31/0(، )پبؾد ذغب، 41/0(، )پبؾد نحیح، 45/0)ظٔبٖ تساذُ، 
ٞبی  ( ثٛز. چٙیٗ ٘تبیدی ٘كبٖ زاز وٝ ِٔٛف08/0ٝ)ثسٖٚ پبؾد، 

ای  حبفؾٝ فقبَ ٚ تٛخٝ ٌطٜٚ آظٔبیف ٔتبثط اظ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ
تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثٟجٛز یبفتٝ اؾت. زض ِٔٛفٝ 
ثسٖٚ پبؾد ٔتغیط تٛخٝ، تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. ایٗ أط 

ٜ ایٗ اؾت وٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تمطیجب ٘كبٖ زٞٙس
ٞبی آظٖٔٛ اؾتطٚح پبؾد زازٜ ا٘س أب  ثٝ یه ٔیعاٖ ثٝ ٌعیٙٝ

ٞبی نحیح ٌطٜٚ آظٔبیف ثیكتط ٚ اظ ؾٛی زیٍط  تقساز پبؾد
ٞبی ذغبی ٌطٜٚ وٙتطَ ثیكتط ثٛزٜ اؾت. اظ ایٗ ضٚ  پبؾد

ٝ پؽ ٞبی حبفؾٝ فقبَ ٚ تٛخٝ زض ٔطحّ تٛاٖ ٌفت ثیٗ ِٔٛفٝ ٔی
آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. ثٙبثطایٗ 
ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثط ثٟجٛز حبفؾٝ فقبَ ٚ تٛخٝ 

 آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ تبثیط ٔقٙبزاضی زاقتٝ اؾت. زا٘ف
 

 گیشی بحث ي وتیجٍ
ٞسف پػٚٞف حبضط تقییٗ اثطثركی ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی 

آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ ثٛز.  ط حبفؾٝ فقبَ ٚ تٛخٝ زا٘فذب٘ٛازٜ ٔحٛض ث
ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زٞٙسٜ اثطثركی ٔقٙبزاض ثط٘بٔٝ  یبفتٝ

ٞبی حبفؾٝ  تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثط اضتمبی ِٔٛفٝ
 فقبَ ٚ تٛخٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ ثٛز. 

 (، 1401ٞبی ثكیطی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞب ثب ٘تبیح پػٚٞف ایٗ یبفتٝ
 (،1398)ٚ ٕٞىبضاٖ (، لبؾٕی1400ٚ ٕٞىبضاٖ )  ٌٙسٔی

(Bharadwaj, et al, 2021،) (Träff & Östergren, 2021 ،)
(Zakiah & et al. 2022( ،)Cano & et al, 2019 ٔجٙی ثط  .)

ٞبی حبفؾٝ  تٛإ٘ٙسؾبظی ثط ثٟجٛز ِٔٛفٝٞبی  اثطثركی ثط٘بٔٝ

فقبَ ٚ تٛخٝ ٕٞؿٛ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ثطضؾی پیكیٙٝ پػٚٞف 
 ٞبی ٔٛخٛز یبفت ٘كس.  ٘بٕٞؿٛیی ثب یبفتٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ تحمیمبت فهت قٙبؾی  زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی
٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تدطثٝ ٔی تٛا٘س ؾبذتبض فیعیىی ٔغع 

)فیعیِٛٛغی( ضا تغییط زٞس ٚ ایٗ )آ٘بتٛٔی( ٚ ؾبذتبض وبضوطزی 
تغییطات ثب ٌصقت ظٔبٖ ٚ زض ؾٙیٗ ثبلاتط ٘یع پبثطچب ذٛاٞس ٔب٘س 

(Tooley, Bassett & Mackey, 2021 ِصا تٕطوع انّی .)
ٞبی قٙبذتی ثٛز. ٔجٙبی تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ثط خجطاٖ ٘بتٛا٘ی

ثٟجٛز حبفؾٝ فقبَ ٚ تٛخٝ اظ عطیك تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی، ذبنیت 
پصیطی فهجی ٔغع اؾت. ثط اؾبؼ ایٗ ذبنیت، ٔساذّٝ  بفا٘قغ

ٞبی ؾیٙبپؿی ثیٗ تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ٔٛخت افعایف اضتجبط
قٛز ٞب ٚ ثٟجٛز وبضوطز قٙبذتی ضقیف یب اظ زؾت ضفتٝ ٔی٘ٛضٖٚ

(Innocenti, 2022ّٝثط٘بٔٝ ٔساذ .) ٝٙٔای اظ ٘مبیم ای حبضط زا
ٞب اظ از. ایٗ آٔٛظـ)حبفؾٝ فقبَ ٚ تٛخٝ( ضا ٔٛضز ٞسف لطاض ز

ٞبی ای ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚ٘س ٚ تٕطیٙبت غیط ضایب٘ٝ عطیك ضایب٘ٝ
تغبثمی نٛضت ٌطفت وٝ ثٝ ٔٛخت آٖ، زقٛاضی تىبِیف ثٝ ٔطٚض 

عٛض زض ؾطتبؾط خّؿبت زضٔب٘ی افعایف یبفت ٚ فّٕىطز ٔطاخـ ثٝ
قس. اظ ؾٛی زیٍط ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظی ٔساْ ثٝ چبِف وكیسٜ 

ٞبی قٙبذتی ٕٔىٗ  ٛازٜ ٔحٛض ثب ایٗ فطو وٝ تٛا٘بییشٞٙی ذب٘
اؾت ثب فّٕىطز تىطاضی ٚ چبِف ثطاٍ٘یع زض عَٛ ظٔبٖ افعایف 

ٞبیی ضا خٟت ثٟجٛز فطآیٙسٞبی قٙبذتی زضٌیط زض  یبثس، تٕطیٗ
ٞبی آؾیت تٛا٘س وبضوطزیبزٌیطی ؾغح ثبلا اضائٝ وطز وٝ ٔی

تٕطیٗ تطٔیٓ وٙس ٞبی آٔٛظقی تىطاض ٚ زیسٜ ضا اظ عطیك ضاٞجطز
(Fandakova &Hartley, 2020).   

تٛاٖ ٌفت وٝ اٚلا ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی  زض تجییٗ زیٍط ٔی
ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثٝ زِیُ زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٘یبظٞبی ضٚا٘كٙبذتی زا٘ف 

زٞی ٔحتٛا ثب  آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ ٚ لبثّیت ا٘قغبفی وٝ زض تغجیك
ض ایدبز اٍ٘یعٜ ثط اؾبؼ تٛا٘س ز ٞب زاضز، ٔی ٞبی فطزی آٖ ٚیػٌی
ٞبی فطزی ثؿیبض ٔٛفك فُٕ وٙس. زٚٔب ایٗ ثط٘بٔٝ ثٝ زِیُ  تفبٚت

تٛاٖ زض ٔٙعَ ٚ تٛؾظ افضبی  ضاحتی ٔی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثٛزٖ ثٝ
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ذب٘ٛازٜ ثٝ نٛضت ٔٙؾٓ ٚ ثطای ٔست عٛلا٘ی اخطا وطز. ؾٛٔب 
ای تسٚیٗ قسٜ ثٛز وٝ ٚاِسیٗ  ایٙىٝ خّؿبت آٔٛظقی ثٝ ٌٛ٘ٝ

اضـ خبٔقی اظ ٚضقیت فطظ٘ساٖ ذٛز اضائٝ زٞٙس ٚ ثتٛا٘ٙس ٌع
ظٔیٙٝ ضا ثطای یبفتٗ ٘مبط لٛت ٚ پطٚضـ آٖ فطاٞٓ آٚض٘س. ِصا 
اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض فلاٜٚ ثط 

ٞبی ٔرتّف شٞٙی ٚ تحهیّی زاضز،  تبثیطات ٔثجتی وٝ ثط خٙجٝ
ؾبْ آٔٛظقی ضا ثٝ ٞبی تحٕیُ قسٜ ثط ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ تٛا٘س ٞعیٙٝ ٔی

 ٔیعاٖ ظیبزی وبٞف زٞس.
آٔٛظاٖ  تٛاٖ ٌفت ٚلتی زا٘ف ثٝ فٙٛاٖ یه تجییٗ احتٕبِی ٔی

قٛ٘س )تٕطیٙبت اظ  وٙٙس، تمٛیت ٔی ای ضا حُ ٔی تىّیف ٚ ٔؿبِٝ
قٛز اٍ٘یعٜ ثیكتطی  ؾبزٜ ثٝ زقٛاض اؾت(. ایٗ تمٛیت ٔٛخت ٔی

ٛز ٔٛخت ثطای تٕطوع ضٚی تىبِیف زاقتٝ ثبقٙس ٚ ایٗ اٍ٘یعٜ ذ
تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ  قٛز. زض ٚالـ اظ اٍ٘یعٜ ٔی ٞبی ثقسی ٔی ٔٛفمیت

آٔٛظاٖ ضٚی  قٛز زا٘ف ٔتغیطی ٔیب٘دی ٘بْ ثطز وٝ ثبفث ٔی
ٞسف تٕطوع وطزٜ ٚ تٕبْ ٘یطٚی شٞٙی ذٛز ضا ثط حُ ٔؿبِٝ 

 ,Hamidun, Awang, Ahmad & Ahmadٔتٕطوع وٙٙس )

ت ذب٘ٛازٜ ٔحٛض (.  ٕٞچٙیٗ ثط٘بٔٝ ٔساذلاتی حبضط ثهٛض2019
آٔٛظاٖ زض خّؿبت ٌطٚٞی حضٛض  ا٘دبْ قس ٚ ٚاِسیٗ زا٘ف

زاقتٙس، ایٗ ٔؿبِٝ ٔٛخت افعایف آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ ٔكىُ ٚ 
پصیطـ ٔؿئٛلا٘ٝ قس وٝ ثط وبٞف اؾتطؼ ٚاِسٌطی ٚ افعایف 

ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٔٛثط ثٛز. آٔٛظـ ٌطٚٞی ثٝ ٚاِسیٗ  ٟٔبضت
ٔٙفی ذٛز ضا زض ٔؿیط ٞب وٕه وٙس تب احؿبؾبت  تٛا٘ؿت ثٝ آٖ

ای وٝ ٔٛخت تقبٔلات ؾبظ٘سٜ قس.  نحیح لطاض زٞٙس ثٝ ٌٛ٘ٝ
زیطآٔٛظ ثسیٗ تطتیت ٚاِسیٗ آٔٛذتٙس وٝ ثطای وٕه ثٝ فطظ٘س 

تٛا٘ٙس ثط ثٟجٛز ٚضقیت  ذٛز ثٝ چٝ ٔٙبثقی ٘یبظ زاض٘س ٚ چٍٛ٘ٝ ٔی
ٞبیی وٝ زضیبفت  تٕطوع وٙٙس. ٕٞچیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ آٔٛظـ

ٞبی تٛإ٘ٙسؾبظی  س ثٝ ٘حٛ زضؾتی اظ ضٚـوطز٘س، تٛا٘ؿتٙ
اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ثبظذٛضزٞبی ٔٙبؾجی ثٝ فطظ٘س ذٛز اضائٝ ٕ٘بیٙس. زض 
ٚالـ ٍ٘طـ ٔثجت ٚاِسیٗ ٘ؿجت ثٝ ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ٚ 

ٞب  تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ٚضقیت فطظ٘ساٖ آٖ ثبٚض ثٝ ایٙىٝ ایٗ ثط٘بٔٝ ٔی
یٙبت زض ٔٙعَ اضتجبط وٕه وٙس، ثب پبفكبضی ٚ اتدبْ ٔٙؾٓ تٕط

 زاقت.
ثی قه ٞط فقبِیت پػٚٞكی ثب ٔحسٚزیت ٞبی ذبل ذٛز 

ٞبیی وٝ ایٗ پػٚٞف قبُٔ فسْ ثطضؾی  ٔٛاخٝ اؾت. ٔحسٚزیت
٘تبیح ثّٙس ٔست حبنُ اظ ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ذب٘ٛازٜ 

وٙتطَ فٛأُ ٔرتّفی ٔب٘ٙس ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ، ؾٗ،  ٔحٛض، فسْ
-یت زیطآٔٛظی فطظ٘س ٚ ضٚاثظ ٚاِسٍ٘طـ ٚاِسیٗ، پصیطـ ٚضق

تٛا٘ٙس ثط ٘تبیح حبنُ اظ ٔغبِقٝ تبثیطٌصاض ثبقٙس.  فطظ٘س وٝ ٔی
 ذهٛل ثٝ ذب٘ٛازٜ افضبی ؾبیط ثٝ زؾتطؾی ٕٞچٙیٗ فسْ

زض ایٗ  .ثبقس ٔی آٔٛظقی خّؿبت ٞب زض ٚ فسْ حضٛض آٖ پسضاٖ
پػٚٞف ٔبزضاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ زض خّؿبت آٔٛظقی 

ٞبی اثٝ زؾت آٔسٜ ثٝ  ض ٟ٘بیت ثب اتىب ثٝ یبفتٝقطوت وطز٘س. ز
قٛز ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ثب  پػٚٞكٍطاٖ پیكٟٙبز ٔی

آٔٛظ ٔحٛض ضا تسٚیٗ وٙٙس ٚ ثٝ ٔمبیؿٝ اثطثركی  ضٚیىطز زا٘ف
آٖ ثب ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثپطزاظ٘س. ٕٞچٙیٗ ثط٘بٔٝ 

٘بٔٝ تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ یه ثط تٛإ٘ٙسؾبظی شٞٙی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٔی
آٔٛظاٖ زاضای ٘یبظ  تٛإ٘ٙسؾبظی ثطای ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف زا٘ف

ٚیػٜ اخطا قٛز ٚ ٔیعاٖ اثطثركی آٖ ثط ٔتغیطٞبی ٔرتّف 
 ثطضؾی قٛز. 

 

 مًاصیه اخلاقی
زض ایٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت 

 ٌطزیسٜ اؾت.
 

 تشکش ي قذسداوی
اظ وّیٝ ٔسیطاٖ ٔساضؼ، ٚاِسیٗ ٚ زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ زض ا٘دبْ 
ٞطچٝ ثٟتط ایٗ پػٚٞف ٕٞىبضی لاظْ ضا زاقتٙس تكىط ٚ 

 .ٌطزز لسضزا٘ی ٔی

 

 مىافع تعاسض
٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
 

 ياژٌ وامٍ 
1. Working memory 1. َحبفؾٝ فقب 

2. Attention 2. ٝتٛخ 

3. Mental empowerment 3. شٞٙی تٛإ٘ٙسؾبظی 
4. N-Back 4. اٖ ثه 

 

 مىابع فاسسی
ٔدٕٛفٝ آظٖٔٛ حبفؾٝ فقبَ ثطای (. 1396اضخٕٙس٘یب، فّی اوجط. )

 ، ا٘تكبضات ضقس فطًٞٙ، تٟطاٖ.ثه( وٛزوبٖ )حبف
ثٟجٛز (. 1397) .قىٛٞی یىتب، ٔحؿٗ ؛اضخٕٙس٘یب، فّی اوجط

 ، تٟطاٖ: ا٘تكبضات تیٕٛض ظازٜ.حبفؾٝ فقبَ )چبح زْٚ(
زؾتٛضاِقُٕ ثؿتٝ (. 1398اضخٕٙس٘یب، فّی اوجط، لبؾٕی، ؾِٕٛبظ )

. ا٘تكبضات ضقس تٛا٘جركی وبضوطزٞبی اخطایی ثتب-آٔٛظقی
 فطًٞٙ، تٟطاٖ.

ٚ آٔٛظـ ٚ  یقٙبؾ ثط ضٚاٖ یا ٔمسٔٝ(. 1400) .غلأقّی افطٚظ،
، تٟطاٖ: ٚ ٞكتٓ( ی)چبح ؾ ییپطٚضـ وٛزوبٖ اؾتثٙب
 ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ تٟطاٖ.
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(. 1399) .سیثٝح طزٜ،یٔ ی٘قٕت ؛سا٘ ،ینفط ؛طقتٝف ثبفعت،
ٚ  یساضیآٔٛظـ ٘طْ افعاض اٖ ثه ثط حبفؾٝ فقبَ ز یاثطثرك

 ٗیث فیٕٞب ٗیقكٕ طآٔٛظ،یآٔٛظاٖ ز زا٘ف یساضیطزیغ
 .قٙبؾی ٔسضؾٝ ضٚاٖ یإِّّ

لبضی  ؛؛ فّیعازٜ ؾٛاضٜ، ثٟطٚظ؛ قبٕٞطازی، ِیلاثكیطی، آظازٜ
ٞبی وبٔپیٛتطی  (. قٙبؾبیی ثط٘ب1401ٝٔ) .ؾقیسی، ٔطخبٖ

ثبظتٛا٘ی قٙبذتی ٔٛثط زض اضتمبء تٛخٝ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 
ٔدّٝ ا٘فٛضٔبتیه ثیف فقبِی، -ٔجتلا یٝ اذتلاَ ٘مم تٛخٝ
 .288-277 (،4) 9ؾلأت ٚ ظیؿت پعقىی ، 

(. ثطضؾی چٍٍٛ٘ی 1392) .فطیمی، ؾٟیلا ؛٘طالی، ٔطیٓ ؾیف
آٔٛظاٖ فبزی ٚ زیطآٔٛظ ٚ ضاثغٝ  تقبُٔ اِٚیب، ٔقّٕبٖ، زا٘ف

تقّیٓ ٚ آٖ ثب افت تحهیّی زیطآٔٛظاٖ زض ٔساضؼ فبزی، 
 .23-14، (118)5تطثیت اؾتثٙبیی، 

 .غلأقّی ِٛاؾب٘ی، ٔؿقٛز ؛؛ اضخٕٙس٘یب، فّی اوجطلبؾٕی، ؾِٕٛبظ
ی ثؿتٝ تٛا٘جركی قٙبذتی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٚ (. عطاح1398)

ثطضؾی تبثیط آٖ ثط وبضوطزٞبی اخطایی زا٘ف آٔٛظاٖ 
 .215-200، (2تٛإ٘ٙسؾبظی وٛزوبٖ اؾتثٙبیی، )٘بضؾبذٛاٖ، 

(. 1400) لأقّیافطٚظ، غ ؛ّی اوجطف ب،یاضخٕٙس٘ ؛یٙتظ ،یٌٙسٔ
 یثط وبضوطزٞب یٔجتٙ یقٙبذت یثؿتٝ تٛا٘جرك یاثطثرك

فهّٙبٔٝ  طآٔٛظ،یآٔٛظاٖ ز زا٘ف یّیثط فّٕىطز تحه ییاخطا
 .15-1، (16) 9 ،یطیبزٌیزض  یقٙبذت یضاٞجطزٞب
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