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Abstract 

Introduction: The problem of lack of motivation among students is a problem that exists everywhere in 

the world today and those who are working in the field of education are trying to find a solution for it. 
Among the signs of lack of motivation in students, we can mention leaving things unfinished, refusing 

to do homework, not trying to solve problems, difficulty in making decisions, waiting for help from 

others, inattention and anxiety, and many excuses for not doing things. Purpose: This research was 

conducted with the aim of determining the effectiveness of teaching self-regulation learning strategies 
on academic performance, academic engagement and psychological well-being in students with low 

achievement motivation. Method: This research was applied in terms of purpose. The research design 

was quasi-experimental, pre-test and post-test and follow-up with a control group. The statistical 
sample of the research included 30 female students of the second year of high school in the 14th 

district of Tehran province with low achievement motivation who were selected by multi-stage cluster 

random sampling. Findings: Based on the findings, teaching self-regulation learning strategies has a 
significant effect on the components of academic performance, academic engagement and 

psychological well-being. Conclusion: Teaching self-regulation learning strategies has a significant 

difference on academic performance, academic engagement and psychological well-being in students 

with low achievement motivation compared to the control group. 
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 17/09/1403 تاریخ پذیرش مقاله:         08/08/1403 تاریخ دریافت مقاله: 

 چکیده 

وجود دارد و کسانی که در حوزه آموزشی مشغول  مقدمه: مشکل بی انگیزگی در بین دانش آموزان مشکلی است که امروزه در همه جای دنیا 
از    به کار هستند سعی در یافتن راه حل برای آن دارند. از نشانه های بی انگیزگی در دانش آموزان می توان به ناتمام گذاشتن کارها، امتناع

بهانه های   و  اضطراب  و  توجهی  دیگران، بی  انتظار کمک  در تصمیم گیری،  دشواری  برای حل مشکلات،  تکالیف، تلاش نکردن  انجام 
فراوان برای انجام ندادن کارها اشاره کرد. هدف: این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر عملکرد 

دانش  در  روانشناختی  بهزیستی  و  درگیری تحصیلی  از نظر هدف تحصیلی،  پژوهش  این  انجام شد. روش:  پیشرفت پایین  انگیزه  با  آموزان 
  30کاربردی بود. طرح پژوهش از نوع شبه آزمایشی، پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. نمونه آماری پژوهش شامل  

دانش آموز دختر مقطع دوم متوسطه ناحیه چهاردهم استان تهران با انگیزه پیشرفت پایین بود که به روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای 
یافته  شدند.  انتخاب  ای  مرحله  یافته چند  اساس  بر  معنی ها:  تاثیر  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  مولفهها  بر  عملکرد داری  های 

نتیجه دارد.  روانشناختی  بهزیستی  و  تحصیلی  درگیری  تحصیلی،  تحصیلی،  عملکرد  بر  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  گیری: 
 داری با گروه کنترل دارد. آموزان با انگیزه پیشرفت پایین تفاوت معنیدرگیری تحصیلی و بهزیستی روانشناختی در دانش

 

 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، عملکرد تحصیلی، درگیری تحصیلی و بهزیستی روانشناختی واژگان کلیدی:

 محفوظ است.  بر آموزش کودکانتمامی حقوق نشر برای فصلنامه رویکردی نو 

مقاله:شیوه   این  به  قاسمی، مسعود،  داوودی  استناد  زیبا؛  ایرانی،  برقی  محمد جعفر؛  راهبردهای    .(1404) .شفیقه؛ جوادی،  آموزش  اثربخشی  تعیین 

بر  فصلنامه رویکردی نو  .  آموزان با انگیزه پیشرفت پایینیادگیری خودتنظیمی بر عملکرد تحصیلی، درگیری تحصیلی و بهزیستی روانشناختی در دانش 
 . 50-63(: 1)7،  آموزش کودکان 

 

 مقدمه  

از   یکیدانش آموزان    کم در  یلیتحص  یشرفتپ ی  انگیزه مشکل  
است که دانش آموزان و معلمان با    یمشکلات  یزترینچالش برانگ

هستند مواجه  ا(Awamleh, 2024)  آن  علل    ین.  معضل 
ترب  یمتعدد ابعاد  و  روان  یفرهنگ  ی،اجتماع  یتی،دارد  در  و  را  ی 

آموزان را  دانش   یینپا  یلیتحص  یشرفتحال، پ  ین. با ابرمی گیرد
پا  توانمی دانش  یفضع  یا  یینبه  نمره  زبودن    یانگین م  یرآموز 

دانست نت   که  استاندارد  دلا  یلدلا  یجهدر  جمله  از    یل مختلف، 
دانش  خود  به  مح   یاآموز،  مربوط  با  مرتبط  خانواده،   یطموارد 

 ,Polirstok, 2017; Ahmadدهد )یلی رخ میو تحص یاجتماع

Iqbal, Ali, Jabeen & Imran, 2024)  .های یادگیری  مهارت
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یادگیری   برای  ضروری  ابزارهای    هستند خودتنظیم، 
(Çakiroğlu, Kokoç & Atabay, 2024) وجود این  با   .

برخی از  دهند. بخاطر همین است که  ندرت آنها را آموزش میبه
فاقد استقلال، انگیزه، پایداری و احساس مثبت در    آموزاندانش

 ,Urbina, Villatoro & Salinas)  طول تحصیل خود هستند

این2021 دیگر،  سوی  از  ها  (.  روش  از  جهت    یمختلف  یافراد 
جو م  یجاناتشانه  یینظم   & Tzimas)  کنند  یاستفاده 

Demetriadis, 2024.)  تر  یکی ل  متداو  ها    ینا  یناز  روش 
راهبردها از  راهبردها  یشناخت  یاستفاده   خودتنظیمی،  یاست. 

برا  یشناخت  یندهاییفرآ افراد  که  اطلاعات   یریتمد  یهستند 
برانگ  یجانه و  م   یزانندهآور  کار  بنابرایرندگ  یبه  و    ین،؛  افکار 

و کنترل احساس ها    یینظم جو  یریت،مد  ییشناخت ها در توانا
 یارزا نقش بس  یدگیتن   یدادرو   یک  یها بعد از تجربه    یجانو ه
 ,Zang & Shen, 2024; Kong & Yang)  دارند  ی مهم

و  (.  2024 ها  فعالیت  کلیه  از  است  عبارت  تحصیلی،  عملکرد 
و   دانش  و  علوم  کسب  جهت  در  فرد  یک  که  هایی  تلاش 

مختلف در مراکز آموزشی از   تحصیلی گذراندن پایه ها و مقاطع 
دهد می   ,Hadwin, Sukhawathanakul)  خودنشان 

Rostampour & Bahena-Olivares, 2022.)   عملکرد
امتحانات  تحصیلی در  فرد  موفقیت  میزان  و  درجه  از  عبارتست 

ترم از   تحصیلی پایان  که  تعیین مدارس  تابیست  صفر  نمره 
 .(Cheng, Zhang, Xu, Maeda & Gu, 2023)  گرددمی

  ی و کلاس  یلیتحص یاز رفتارها یابه مجموعه یلیتحص یریرگد
تکال  یرنظ تکال  ی،درس  یفانجام  در    ی، گروه  یفمشارکت 

پرسش و پاسخ، توجه به مسائل   ی،کلاس  یهامشارکت در بحث
تکال  ی،درس درس  یفانجام  راهبردها  یسخت  از  استفاده    ی و 
دارد  یادگیری  یو سطح   یقعم نیز   .اشاره  روانشناختی  بهزیستی 

  ی تعادل عاطف  ی،در زندگ  یوستگیاحساس انسجام و پبه معنای  
رضا زندگ  یکل  یتو  استاز   ,Ivanenko, Varyvoda)  ی 

Halukha, Petrovska & Turgenieva, 2024). 
کم در دانش آموزان ممکن است به    یلیتحص  یشرفتپ  ییزه انگ

آنها را    هاییییتوانا  یرغم شود، عل  منجرتکرار مکرر شکست   که 
شرا بهتر  یطواجد  م  ینکسب  )ینمره   ,Mahdaviکند 

Valibeygi, Moradi & Sadeghi, 2023)ها تفاوت    ی . 
مهم  یفرد پ  ی نقش  دارد.    یلیتحص  یشرفتدر  آموزان  دانش 

ها پ  یبرا  یادیز  یتلاش  مشکل    یین پا  یلیتحص  یشرفترفع 
عوامل و  گرفته  تب  یصورت   ییشناسا  یلیتحص  یشرفتپ  ییندر 

 یان. از م(Jeno, Danielsen & Raaheim, 2018)   شده است
هوش،    ی،شناخت  یتجمع  یتوضع  یق،متعدد مورد تحق  یرهایمتغ

روانشناخت  یرفتار  یها  یژگیو  عوامل  عزت    یعنی   ی،و  نگرش، 
خودکارآمد برا  ینفس،  خودپنداره   یلیتحص  یشرفتپ  یینتب  یو 

 ;Herrera, Al-Lal, & Mohamed, 2020)  استفاده شده است

Papadopoulos, 2021)توانا در  تفاوت  بر  علاوه  که    یی،. 
  یادگیری  یسبک ها یدانش آموزان دارا یست،کنترل آن آسان ن

پ  یخاص بر  است  ممکن  که  تأث  یلیتحص  یشرفتهستند    یر آنها 
از سوی دیگر مواردی مانند عملکرد تحصیلی و درگیری   بگذارد.

 تواند تحت تاثیر انگیزه پیشرفتِ پایین قرار گیرد.تحصیلی نیز می
  ی و راهبردها  یمیخودتنظ   یادگیری  یآموزش راهبردهااز این رو  

در  می  شناخت  یجانیه  یمتنظ رویکردهایی مهم  به عنوان  تواند 
دانش وضعیت  پژوهش  آموزانبهبود  کنون  تا  گیرد.  های قرار 

دانش در  خودتنظیمی  نقش  به  دانشجویان  زیادی  و  آموزان 
نمونه پرداخته  عنوان  به   & Limone, Sinatra, Ceglie  اند. 

Monacis (2020)   مطالعه   ی ریادگی  یراهبردها  ریتاث  ،یادر 
دانشجو  میخودتنظ در  را  اهمالکاری  نتا  یبررس  انیبر   جیکردند. 

مؤلفه مد که  داد  فراشناخت نقش مهم  تیرینشان  و  در    یزمان 
با زنان    سهیآموزان دارد و مردان در مقادانش  یلیتحص  شرفتیپ

دل مهارت  لیبه  در  راهبردها  تیریمد  یهاضعف  و    ی زمان 
م  شتریب  یمیخودتنظ   یر یادگی  ,de la Fuente  .  کنندیتعلل 

Verónica Paoloni, Vera-Martínez & Garzón-

Umerenkova (2020)  پژوهشی در  و    یمیخودتنظ   ریتأث، 
را بررسی    ان یدر دانشجو  شرفتیپ  هیجاناتبر    یتیاسترس موقع

معنادار  کردند. تاثیر  موقع  یمیخودتنظ   نتایج   استرس  بر   یتیو 
داد.    شرفتیپ  هیجانات نشان   Sawalhah & Al Zoubiرا 

در تحقیقی نشان دادند که از نظر آماری رابطه  مثبت   ،(2020)
جهت   و  نفس  عزت  و  تحصیلی  خودتنظیمی  بین  معناداری   و  

دارد.   وجود  هدف   & Asikainen, Hailikariگیری 

Mattsson(2018)    بین تعامل  بررسی  هدف  با  پژوهشی  در 
هیجانات تحصیلی، انعطاف پذیری روانشناختی و خودتنظیمی به  

پیش بین  عنوان  که  دادند  نشان  تحصیلی،  پیشرفت  کننده  بینی 
قوی  ای  رابطه  تحصیلی  هیجانات  و  شده  خودتنظیم  یادگیری 

توان گفت انجام این پژوهش از این رو  وجود دارد. در مجموع می
که   دارد  راهبردهاضرورت  آموزش  به    یمیخودتنظ   یبا 

مدانش و    یرفتار  ،یزشیانگ  ،یشناخت  یباورها  توانندیآموزان، 
ها را آن   یرفتار   رات یتأث  جهیکنند و در نت   میخود را تنظ  یر یادگی

سازمان دهند  ی ارا به گونه یریادگی یهاتیکرده و موقع یابیارز
 یمیخودتنظ  تیآنان را پربارتر کند. اهم  یهاکه رفتارها و تلاش 

استراتژ  یلیتحص و    یراهبردها  ،یزیربرنامه  یهای در  نظارت 
استراتژ  استراتژ  یمورد  یهای کنترل،  منابع   تیر یمد  یهای و 

برا  رانیاست که فراگ زمان،    یزیرو برنامه  یدهسازمان  یاغلب 
کمک   یچگونگ درخواست  و  مطالعه  محل  انتخاب  و  تلاش 

معلمان. از دوستان، منابع و ...    انندم  گرانی. از دکنندیاستفاده م
 شود  یاستفاده م
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آموزان؛ این  ی پیشرفت پایین در دانشبا توجه به چالش انگیزه  
هدف   با  راهبردها  یاثربخش  یینتعپژوهش    یادگیری   یآموزش 

  یستی و بهز  یلیتحص  یریدرگ  یلی،بر عملکرد تحص  یمیخودتنظ
دانش   یروانشناخت انگدر  با  انجام پا  یشرفتپ   یزهآموزان  یین 

 کند که عبارتند از:. این پژوهش سه فرضیه را مطرح می شودمی
راهبردها  -1 عملکرد   یمیخودتنظ  یادگیری  ی»آموزش  بر 

تاثدانش  یلیتحص راهبردها-2است«.    یرگذارآموزان    ی »آموزش 
 یزهآموزان با انگدانش  یلیتحص  یریبر درگ  یمیخودتنظ   یادگیری

آمار  یینپا  یشرفتپ لحاظ  است«  یبه  »آموزش  -3.  اثربخش 
بهز  یمیخودتنظ  یادگیری  یراهبردها  یروانشناخت  یستیبر 

انگدانش با  آمار  یینپا  یشرفتپ   یزهآموزان  لحاظ  اثربخش   یبه 
 است«.

 

 مبانی نظری
سازه دهه خودتنظیمی  در  که  است  سوی    1967ی  ای  از 

Bandura    نظریه تاکید  مورد  مفاهیم  از  یکی  شد.  مطرح 
خودنظم Bandura  1اجتماعی  -شناختی یا  خودسامانی  مفهوم   ،

اندیشه هدایت  و  »تولید  خودسامانی  از  منظور  است.  ها، دهی 
هدف   به  رسیدن  منظور  به  فرد  خود  توسط  رفتارها  و  هیجانات 

، Bandura(  Greene, Bernacki & Hadwin, 2024است« )
کند: »توانایی شروع یادگیری خودتنظیمی را این گونه تعریف می

فعالیت از  کشیدن  دست  و  مقتضیات  کردن  یا  مطابق  های 
انداختن موقعیت تعویق  به  توانایی  و  آموزشی  اجتماعی،  های 

در   موثر  کارکرد  ثقل  نقطه  دلخواه« خودتنظیمی،  با هدف  کارها 
روانی  زمینه فشار  با  مقابله  و  زمان  مدیریت  تکانه،  کنترل  های 

های یکی از مهارت  Zimmerman(2020)است.  بنا بر عقیده  
برنامه و  است. مدیریت خودتنظیمی مهارت مدیریت  زمان  ریزی 

اجازه  و  خویش  کار  و  زمان  گرفتن  اختیار  در  معنی  به  زمان، 
مینایی    ،ندادن به اینکه امور و حوادث شما را هدایت کند )نعیمی

 (.  1401، و بهشته
Greene, et al (2024)  گوید: »اگرچه بر سر تعریف نظریه  می

صاحب میان  در  تنظیمی  اما خود  دارد،  وجود  اختلاف  نظران 
ی آنان بر این باورند که یادگیرندگان خود سامانگر فعالند و  همه

به کمک نظارت و راهبرد، یادگیری خود را به طور موثر سامان 
و  می سعیدونی  راد دهند«.   صابری  و  نامغ  هرندی،    جعفری 

راهبردهایی که ( یادگیری خود نظم داده شده را به عنوان 1394)
میدانش استفاده  کند، آموزان  تنظیم  را  خود  شناخت  تا  کنند 

کند. یادگیری خود نظم داده شده یک فرایند فعال و تعریف می
کند سازنده است که طی آن یادگیرنده برای خود هدف تعیین می

و با توجه به اهداف و شرایط موجود در محیط سعی در ارزیابی،  

ای و رفتاری خود می تنظیم و کنترل فرایندهای شناختی، انگیزه
 نماید.  
( یادگیری خود نظم داده شده را به عنوان نوعی از  1395ناجی )

یادگیری توصیف می کند که در آن افراد تلاشهای خود را برای  
فراگیری دانش بدون تکیه به معلم و دیگران شخصا شروع کرد  

)  و جهت می تعریف دیگری  در  (، Zimmerman, 2021دهند. 
دانش که  فرایندی  از  است  عبارت  شده  تنظیم  خود  -یادگیری 

های فکری، رفتاری  آموزان را وادار به درگیری خلاقانه در تلاش 
می شناختی  آموزش  و  باارزش  و  مهم  اهداف  به  بتوانند  تا  کند 

 تحقق بخشند. این تعریف حاکی از این است که:
 کند. آموزان را در جهت سازگاری هدایت میاهداف، دانش -1
این  آن  -2 به  در جهت رسیدن  را  اعمالی  و  افکار  احساسات،  ها 

 دهند.  اهداف شکل می
ها به طور منظمی در جهت رسیدن به این اهداف تلاش  آن  -3

 کنند. می
دانش  Zimmermanالبته   که  را  فعالیتی  جهت هر  در  آموزان 

دهند خواه خودانگیخته باشد یا نه، به  رسیدن به هدف انجام می
 شناسد.عنوان یک راهبرد خودتنظیمی می

به   خودتنظیمی  بر  مبتنی  خودتنظیمی  زمینه  در  اولیه  مطالعات 
خانوادگی   –های گوناگون فردی  معنای عام کلمه بود که زمینه 

، این 1980ی  داد. ولی از دههو اجتماعی را مورد توجه قرار می
زمینه در  در  سازه  سازه  این  اهمیت  شد.  مطرح  یادگیری  ی 

که  است  به حدی  و شغلی  ویژه موفقیت تحصیلی  به  یادگیری، 
گرایی به ویژه مورد توجه نظریه های رفتاری، شناختی و ساخت

  ، باقری، حاتمی یحمزه نژادشناخت اجتماعی قرار گرفته است )
 (. 1400، درتاجو 

که موفقیت خودتنظیم کسانی هستند  به یادگیرندگان  را  هایشان 
دهند تا نه به خودشان و به استفاده درست از راهبردها نسبت می

نتایج   یادگیرندگان  این  شانس.  مانند  کنترل،  غیرقابل  عوامل 
یادگیرندگان   کل،  در  کنند.   می  ارزیابی  نیز  را  خود  عملکرد 
خودتنظیم کسانی هستند که مسئولیت یادگیری خود را به عهده  

کیا،  می و معینی  انسان1398گیرند )ضیغمیان  نوعی  (.  دارای  ها 
توسط -نظام چه  چنان  دارند.  خودتنظیمی  نیروی  و  هستند  خود 

می خودتنظیمی  نیروی  و این  احساسات  افکار،  بر   توانند 
نقش   خود  سرنوشت  مورد  در  و  داشته  کنترل  خود  رفتارهای 

کننده  )عرفانی،  تعیین  کنند  ایفا  موفق 1397ای  یادگیرندگان    .)
می تمرین  را  رفتار  و  کنترل  انتخاب  شامل  تنها  نه  این  و  کنند، 

مدرسه باارزش  تکالیف  میطراحی  برگیرنده  ای  در  بلکه  باشد، 
دیگر   مزاحم  وجود عوامل  در صورت  توجه، حتی  و  انگیزه  حفظ 
نیز هست. مبانی نظری خود نظم داده شده، براساس نظریه سه  
بر شناخت اجتماعی استوار است. چهارچوب اصلی  وجهی بندورا 
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که   است  اساس  این  بر  شده  داده  نظم  خود  یادگیری  نظریه 
و  دانش انگیزشی  فراشناختی،  شناختی،  نظر  از  چگونه  آموزان 

می سامان  را  خود  یادگیری  )زارعرفتاری،  پوربخشند  زینلی  و    ، 
 (. 1396، ناصری جهرمی

های شناخت، های یادگیری خود نظم داده شده، مؤلفهدر نظریه
دانش یادگیری  محیط  پویایی  و  تحصیلی  عملکرد  -انگیزش، 

نظر   در  مرتبط  و  تنیده  هم  در  مجموعه  یک  صورت  به  آموزان 
می قرار  بررسی  مورد  و  شده   & Schank)گیرند؛  گرفته 

Zimmerman ,2021)  می نظریه بیان  عمده  هدف  که  کنند 
چه  دهد  توضیح  که  است  این  شده  داده  نظم  خود  یادگیری 

میدانش یاد  خود  برای  دانشآموزانی  چه  و  نیاز گیرند  آموزانی 
دارند تا برای کسب استقلال و اعتمادبنفس درباره خود و تکالیف 
درسی آگاهی پیدا کنند. یادگیری خود نظم داده شده یک توانایی 

نامد و سه ویژگی عمده  متفکرانه، قضاوتی و انطباقی ماهرانه می
 آن عبارتند از:  

های ارادی یادگیری خود نظم داده شده به طور ذاتی، شکل  -1
 کند. و غیرارادی درگیری شناختی را ترکیب می

در خصوص    -2 موثر  و  نیرومند  دقیق،  کننده  تعیین  دانش یک 
 نحوه درگیری یادگیرندگان در یادگیری است. 

تا     -3 است  عمومی  و  کلی  فرایند  یک  بیشتر  دهی  خودنظم 
 (. 1394اختصاصی )قربانی و فولادچنگ، 

هدف طور  به  جو  نظم  خود  راهبردهای  یادگیرندگان  از  مندی 
کنند تا به خود کنترلی دست یابند و خود فراشناختی استفاده می

خود مشاهده مورد  در  را  واکنشی  خود  و  قضاوتی  خود  گری، 
فر سالاری  نمایند.  اصغرنژادفریدارزیابی  و  حیدری  پوراعتماد،   ، 

اشکال  1390) دارای  تنظیمی  خود  عناصر  که  هستند  معتقد   )
مختلفی هستند و اولین عنصر، خودگردانی انگیزشی یا فرایندی  

-است که فرد برای رسیدن به هدف حساس، خودکار آمدی می 
عنصر   دومین  است.  کار  انجام  چرایی  گویای  عنصر  این  کند. 
به  و  یادگیری  مختلف  راهبردهای  از  آگاهی  خودگردانی، 

آن  و  کارگیری  بسط  سازماندهی،  ذهنی،  )تصویر سازی  است  ها 
که   است  عنصری  سومین  زمان  مدیریت  مطلب(.  گسترش 

داده شده اشاره اختصاص  زمان  از  یادگیرنده  که  دارد  این  به  ای 
استفاده مطالعه  میبرای  مفید  زمان ی  بر  کنترل  با  یعنی  کند، 

زندگیمی بر  بیشتری  کنترل  دیگر  تواند  عنصر  باشد.  داشته  اش 
شود )عملکرد یا رفتار آشکار  این است که چه چیزی آموخته می

ی خود، توانایی اصلاح و  ای که یادگیرنده با مشاهدهفرد( به گونه
که   است  این  بیانگر  پنجم  عنصر  دارد.  را  خود  رفتار  تغییر 

می کنترل  و  تنظیم  انتخاب،  را  خود  محیط  کند یادگیرنده، 
 (.  1390)سالاری فر و همکاران، 

 روش پژوهش

کاربرد  نیا هدف  نظر  از  ز  یپژوهش  تع  را یاست،  دنبال   نییبه 
  ی و راهبردها  یمیخودتنظ یریادگ ی  ی آموزش راهبردها  یاثربخش

 یلیتحص  یریدرگ  ،یلیبر عملکرد تحص  یجانیه   یشناخت  میتنظ
بهز انگ  یروانشناخت  یستیو  با  آموزان    ن ییپا  شرفتیپ  زهیدانش 

آزما شبه  نوع  از  پژوهش  طرح  پس   زمونآ  شیپ  ،یشیاست.  و 
پ و  کنترل    یریگیآزمون  گروه  ابودبا  در  راهبردها  نی.    ی روش 

داده    یمیخودتنظ   یر یادگی آموزش  مداخله  روش  اما  شدندبا   .
و به طور همزمان به    ماندند  یانتظار باق  فهرستگروه کنترل در  

 . دادند)پس از دو ماه( پاسخ  یریگیپس آزمون و پ و  آزمون شیپ
آمار کل  قیتحق  نیا  یجامعه  دختر  هیشامل  آموزان    دوره   دانش 

ناح دوم  تهران    هیمتوسطه  استان  سال    بودچهاردهم  در  که 
باشند. بر اساس   یم  لیمشغول به تحص  1401-1402  یلیتحص

ر در  موجود  ا  ه یاحصائ  استیاطلاعات  تعداد  بودجه،    ن یو 
شامل    یآمار  نمونه  .بودنفر    125404  انیدانشجو   45پژوهش 

چهاردهم استان تهران  هیدوم متوسطه ناح  دوره دانش آموز دختر
انگ گ  بود   نییپا  شرفتی پ  زهیبا  نمونه  روش  به   یتصادف  یریکه 

ا ا  یخوشه  مرحله  ا  یچند  در  شدند.  اعضا  نیانتخاب    ی روش 
مختلف   یرینمونه گ  یجامعه در سه مرحله با استفاده از واحدها

ها  یموزشآ  ی)واحدها کلاس  تصادف  یو  صورت  به   یدرس( 
ها در ابتدا با توجه به علاقه دانش    ی شوند و آزمودن  ی انتخاب م

ذهن سابقه  نداشتن  و  طرح  در  شرکت  به  و   یجسم  ،یآموزان 
  ی بررس  یآموزش ی. امکان شرکت در دوره هاشدندانتخاب  ی روان
مع  و  شد اعمال  از  تحص  یارهایپس   یریدرگ  ، یلیعملکرد 

روان،    یلیتحص سلامت  دانش    30و  از  امت  یآموزاننفر    از یکه 
شناسا   یکمتر آزمودن  ییداشتند،  عنوان  به  طرح    یهایو 

به    ی نفر به طور تصادف    30انتخاب شدند. سپس تمام    یپژوهش
تقس  دو   یمیخودتنظ  یر یادگی  یراهبردها  آنگاه  ،شدند  میگروه 

نفر در    15دانش آموز انتخاب شده،      30  نی. از بداده شد  آموزش
  15و    یمیخودتنظ  یراهبردها  یریادگی  یاول برا  یشیگروه آزما

تصادف صورت  به  شدند.   ی نفر  انتخاب  کنترل  گروه  عنوان    به 
از:پرسشنامه  بودند  عبارت  پژوهش  عملکرد    های  پرسشنامه 

فام)  یلورت  یلیتحص بهز  پرسشنامه  ،(1990و  کوتاه   یستیفرم 
 یلیتحص  یریدرگ  ، پرسشنامه(2019)  ینگرو س  یفر  یروانشناخت

 .(1977هرمنس) یشرفتپ یزهانگ و پرسشنامه (2023)یور
 

 ها توسط آزمون شاپیرو  بررسی نرمالیتی داده
در   پرسشنامه  هر  اطلاعاتِ  وارد کردن  از  پس  پژوهش،  این  در 

نحوه  SPSSافزار  نرم تعیین  جهت  شاپیرو  آزمون  آزمون  از  ی 
در   )پارامتریک یا ناپارامتریک( استفاده شد. نتیجه آزمون شاپیرو 

 جدول زیر نشان داده شده است:
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 ها نرمالیتی داده آزمون بررسی :1جدول 

 sig (2-tailed) آزمون شاپیرو  هاپرسشنامه

 184/0 )گروه آزمون(   عملکرد تحصیلی

 0131/0 )گروه کنترل(   عملکرد تحصیلی

 091/0 )گروه آزمون( درگیری تحصیلی

 086/0 ( کنترل)گروه  یلیتحص یریدرگ

 126/0 بهزیستی روانشناختی )گروه آزمون( 

 097/0 ( کنترل)گروه  یروانشناخت یستیبهز 
 

برای   sigنشان داده شده است عدد    1گونه که در جدول  همان
پرسشنامه دهد بزرگتر شده است که نشان می  0.05از    هاتمامیِ 

داده  میتوزیع  و  است  نرمال  آزمونها  از  پارامتریک  توان  های 
 استفاده نمود. 

 

 هایافته
دانش در  تمامی  و  بودند  دختر  ناح  آموزان  دوم   یهدوره متوسطه 

مشغول به تحصیل بودند بنابراین تفاوتی    چهاردهم استان تهران
ها مشاهده نشد. در ادامه  در جنسیت، سن و میزان تحصیلات آن 

 اند. های استنباطی پژوهش گزارش شده یافته 
 

 گیری میانگین متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه و زمان اندازه :2جدول 

 درگیری تحصیلی  
درگیری  
 تحصیلی 

 عملکرد تحصیلی 
بهزیستی  
 روانشناختی 

یادگیری  
 خودتنظیمی

 پیش آزمون 
 2/24 666/34 833/136 9/30 میانگین 

 11/3 187/3 877/2 516/3 ان.استاندارد

 پس آزمون
 8/38 266/45 5/145 7/39 میانگین 

 118/3 598/2 266/3 514/3 ان.استاندارد

 پیگیری 
 42/36 418/44 51/144 43/37 میانگین 

 41/3 28/3 65/3 37/3 ان.استاندارد

 کنترل 

 پیش آزمون 
 379/31 266/34 466/134 433/31 میانگین 

 952/3 05/4 074/4 597/3 ان.استاندارد

 پس آزمون
 7/32 266/37 666/136 6/33 میانگین 

 381/5 792/6 391/6 499/5 ان.استاندارد

 پیگیری 
 77/37 149/38 714/136 84/36 میانگین 

 644/5 208/6 511/6 628/5 ان.استاندارد

 

اول:   فرضیه  آموزش   یاثربخش  یینتع بررسی 

  یلی بر عملکرد تحصیمی  خودتنظ یادگیری یراهبردها

یین درگروه آزمون  پا  یشرفتپ  یزه آموزان با انگدانش

 وکنترل  

  یمیخودتنظ  یادگیری  یآموزش راهبردها   یاثربخشبرای بررسی  
تحص عملکرد  انگدانش  یلیبر  با  در    یینپا  یشرفتپ  یزهآموزان 

 Paired Sampleزوجی یا    tاز آزمون  پس آزمون  -آزمون  یشپ

T-Testشناخت هیجانی  در    تنظیم  آن  نتایج  که  شد  استفاده 
 شود.جدول زیر مشاهده می

 
 پس آزمون -آزمون یشدر پ یینپا انگیزه پیشرفتآموزان با دانش یلیبر عملکرد تحصیمی خودتنظ یادگیری یآموزش راهبردها یاثربخش یسهمقا :3جدول 

sig df t  میانگین خطای
 استاندارد

انحراف  
 استاندارد

 گروه مولفه  میانگین 

 یمی خودتنظ  یادگیری یراهبردها عملکرد تحصیلی  35542/71 77444/16 30195/1 807/54 29 003/0
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بالا مشاهده میهمان در جدول  که  عملکرد تحصیلی   شودگونه 
اند، زیرا  در پیش و پس از انجام آزمون تغییرات معناداری داشته 

از    sigعدد   آزمون  دو  هر  عدد    05/0در  این  است.  شده  کمتر 
می عملکرد نشان  بر  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  که  دهد 

موثر هستند و این درمان توانسته عملکرد   آموزانتحصیلی دانش
 تحصیلی را در این دو گروه تغییر دهند. 

عملکرد   بر  شده  انجام  مداخلات  اثربخشی  بررسی  برای 
استفاده   گیری مکررواریانس با اندازهتحصیلی، از آزمون تحلیل  

ها ها در گروهفرض همگن بودن واریانس دادهشد. در این پیش
بررسی   جدول  نیز  در  آمده  بدست  نتایج  که  شده     4شد  ارائه 

 است.

 
 گیری مکرر های آزمون تحلیل واریانس با اندازهفرضنتایج بررسی پیش  :4جدول 

 متغیر 
 M boxآزمون  همگنی واریانس ها

 معناداری F معناداری لوین 

 019/0 251/74 427/0 865/0 عملکرد تحصیلی 

 
نتایج بدست آمده از بررسی آزمون های پیش فرض نشان دهنده 

ها و پیش فرض  رعایت شدن پیش فرض نرمال بودن توزیع داده
می ها  واریانس  پیش همگنی  این  شدن  رعایت  بیانگر  که  باشد 

باشد. همچنین با اجرای آزمون باکس مشخص شد  فرض ها می
معنادار شده   05/0بدست آمده برای این آزمون در سطح    Fکه  

همگنی   مربوط  فرض  پیش  نشدن  رعایت  معنای  به  این  که 

میماتریکس )ها  ، P  ،251/74=Box’s M<05/0باشد 
865/0=F  تصحیحی آزمون  از  بنابراین   .)greenhouse-

Geisser   استفاده شده  انجام  مداخلات  اثربخشی  گزارش  برای 
 شد.

 
 نتیجه تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای متغیرهای پژوهش  :5جدول 

 اندازه اثر SS MS F sig منابع تغییر 

 679/0 001/0 594/41 047/923 744/1313 آزمون 

 525/0 001/0 406/13 515/297 889/846 تعامل آزمون*گروه

    219/2 033/180 خطا

 398/0 001/0 844/18 239/644 478/1288 گروه

    189/34 767/1948 خطا

 

جدول   درون   5نتایج  بخش  دو  بیندر  و  قابل  گروهی  گروهی 
 تفکیک است: 

 گروهی منابع تغییر درون -1
مرحله  دو  در  تحصیلی  عملکرد  میانگین  تفاوت  آزمون:  تکرار 

تعامل تکرار آزمون و متغیر .  (p<01/0)دار استگیری معنیاندازه
تفاوت   خودتنظیمی(:  یادگیری  راهبردهای  )آموزش  آزمایشی 

گروه در  پژوهش  متغیرهای  در میانگین  کنترل  و  آزمایش  های 
 .(p<01/0)است دارگیری معنیسه مرحله اندازه 

 گروهی  منابع تغییر بین -2

( آزمایشی  راهبردها متغیر  یمی(: خودتنظ  یادگیری  یآموزش 
کنترل   و  آزمایش  درگروه  پژوهش  متغیرهای  میانگین  تفاوت 

استمعنی اثربخشی .  (p<01/0)دار  فوق  فرضیه  ارائه  از  هدف 
چون    7متغیرهای آزمایشی بود. بنابراین با توجه به نتایج جدول  

F    برای راهبردهامحاسبه شده  یمی خودتنظ  یادگیری  یآموزش 
بحرانی   ارزش  معنی  Fاز  سطح  است،   p<05/0  داریو  بزرگتر 

می نتیجه  پس  که  توان  راهبردهاگرفت    یادگیری   یآموزش 
شرکت یمی  خودتنظ گروه در  نسبت  کنندگان  به  آزمایشی  های 

معنی تاثیر  کنترل  بر  گروه  در  داری  تحصیلی  عملکرد  بهبود 
تاثیر »معنادار آموزان  دانش این  میزان  است.  بودن عملی«  داشته 

تحصیلی   عملکرد  متغیر  به    398/0برای  که  است  آمده  بدست 
درصد کل    39معنای این است که برای متغیر عملکرد تحصیلی  

در   گروهواریانس  اعضای  در  پژوهش  متغیرهای  های بهبود 
 از طریق متغیرهای آزمایشی قابل تبیین است. آزمایشی، 

 

دوم:   فرضیه  آموزش    یاثربخش  یینتعبررسی 

  یلی تحص  یریبر درگیمی  خودتنظ  یادگیری  یراهبردها

درگروه آزمون  یین  پا  یشرفتپ  یزه آموزان با انگدانش

 وکنترل 
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  یمیخودتنظ  یادگیری  یآموزش راهبردها   یاثربخشبرای بررسی  
تحصیلیبر   با  دانش  درگیری  پایینآموزان  پیشرفت  در   انگیزه 

 Paired Sampleزوجی یا    tاز آزمون  پس آزمون  -آزمون  یشپ

T-Test شود.استفاده شد و نتایج آن در جدول زیر مشاهده می 
 

در  یینپا انگیزه پیشرفتآموزان با شناخت بر درگیری تحصیلی دانش یجانیه یمو تنظ یمیخودتنظ یادگیری یآموزش راهبردها یاثربخش یسهمقا :6جدول 
 پس آزمون -آزمون یشپ

sig df t 
میانگین خطای 

 استاندارد
انحراف  
 استاندارد

 گروه مولفه  میانگین 

 درگیری تحصیلی  28412/69 12547/15 29465/1 322/54 29 004/0
راهبردهای یادگیری 

 خودتنظیمی

 
شود درگیری تحصیلی در مشاهده می  6گونه که در جدول  همان

آزمون  انجام  از  پس  و  پیش  خودتنظیمی،  یادگیری  راهبردهای 
داشته  معناداری  عدد  تغییرات  زیرا  از    sigاند  آزمون  دو  هر  در 

می  05/0 نشان  عدد  این  است.  شده  راهبردهای    دهدکمتر 
خودتنظیمی دانش  یادگیری  تحصیلی  درگیری  موثر بر  آموزان 

توانسته درگیری تحصیلی را در این دو گروه    هستند و این روش
 تغییر دهد.

بررسی  برای  ایم،  داشته  آزمایشی  گروه  دو  اینکه  به  توجه  با 
بر   انجام شده  آزمون  درگیری تحصیلی  اثربخشی مداخلات  از   ،

اندازهتحلیل   با  پیش  گیری مکررواریانس  این  در  -استفاده شد. 
شد که  ها نیز بررسی ها در گروهفرض همگن بودن واریانس داده

 ارائه شده است.  7نتایج بدست آمده در جدول 

 گیری مکرر های آزمون تحلیل واریانس با اندازهفرض. نتایج بررسی پیش 7جدول 

 M boxآزمون  همگنی واریانس ها متغیر 

 معناداری F معناداری لوین 

 011/0 411/67 101/0 387/2 درگیری تحصیلی 

 
نتایج بدست آمده از بررسی آزمون های پیش فرض نشان دهنده 

ها و پیش فرض  رعایت شدن پیش فرض نرمال بودن توزیع داده
می ها  واریانس  پیش همگنی  این  شدن  رعایت  بیانگر  که  باشد 

باشد. همچنین با اجرای آزمون باکس مشخص شد  فرض ها می
معنادار شده   05/0بدست آمده برای این آزمون در سطح    Fکه  

همگنی   مربوط  فرض  پیش  نشدن  رعایت  معنای  به  این  که 

میماتریکس )ها  ، P  ،411/67=Box’s M<05/0باشد 
387/2=F  تصحیحی آزمون  از  بنابراین   .)greenhouse-

Geisser   استفاده شده  انجام  مداخلات  اثربخشی  گزارش  برای 
 شد.

 
 . نتیجه تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای متغیرهای پژوهش 8جدول 

 اندازه اثر SS MS F sig منابع تغییر 

 641/0 001/0 122/30 987/1437 244/1985 آزمون 

 749/0 001/0 102/85 365/406 756/1121 تعامل آزمون*گروه

    774/4 667/375 خطا

 615/0 001/0 514/45 772/1369 544/2739 گروه

    095/30 433/1715 خطا

 

جدول   درون  8نتایج  بخش  دو  بیندر  و  قابل  گروهی  گروهی 
 تفکیک است: 

 گروهی منابع تغییر درون -1

مرحله  دو  در  تحصیلی  درگیری  میانگین  تفاوت  آزمون:  تکرار 
معنیاندازه است  گیری  و  (.  P<0/01)دار  آزمون  تکرار  تعامل 

( آزمایشی  راهبردها متغیر  یمی(: خودتنظ  یادگیری  یآموزش 
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گروه در  پژوهش  متغیرهای  میانگین  و  تفاوت  آزمایش  های 
 (.P<0/01است) دارگیری معنیکنترل در سه مرحله اندازه 

 گروهی  منابع تغییر بین -2

( آزمایشی  راهبردها متغیر  یمی(: خودتنظ  یادگیری  یآموزش 
کنترل   و  آزمایش  درگروه  پژوهش  متغیرهای  میانگین  تفاوت 

استمعنی اثربخشی   (.P<0/01)دار  فوق  فرضیه  ارائه  از  هدف 
چون    8متغیرهای آزمایشی بود. بنابراین با توجه به نتایج جدول  

F    برای راهبردهامحاسبه شده   یمیخودتنظ  یادگیری  یآموزش 
از  سطح معنی رد    P<0/05داری  فرض صفر  است، پس  بزرگتر 

میمی صفر،  فرض  رد  به  توجه  با  نتیجه  شود.  که  توان  گرفت 
راهبردها شرکت   یمیخودتنظ   یادگیری  یآموزش  کنندگان در 

بهبود  آزمایشی به نسبت گروه کنترل تاثیر بیشتری بر    هایگروه
دانش در  تاثیر  آموزان  درگیری تحصیلی  این  میزان  است.  داشته 

تحصیلی  »معنادار  درگیری  متغیر  برای  عملی«    615/0بودن 

بدست آمده است که به معنای این است که برای متغیر درگیری  
بهبود متغیرهای پژوهش در درصد کل واریانس در    61تحصیلی  

گروه آزمایشی،  اعضای  قابل های  آزمایشی  متغیرهای  طریق  از 
 تبیین است.

 

سوم:   فرضیه  آموزش    یاثربخش  یین تع بررسی 

بهزیمی  خودتنظ  یادگیری  یراهبردها   یستی بر 

 یین پا یشرفتپ یزه آموزان با انگدانش یروانشناخت
 یمیخودتنظ  یادگیری  یآموزش راهبردها   یاثربخشبرای بررسی  

در    یینپا  یشرفتپ  یزهآموزان با انگدانش  یروانشناخت  یستیبر بهز
آزمون  -آزمون  یشپ آزمون  پس  یا  tاز   st  Pairedزوجی 

Sample T-Te  زیر    شناخت در جدول  آن  نتایج  و  استفاده شد 
 شود.مشاهده می

 
پس  -آزمون یشدر پ یینپا یلیتحص یریآموزان با درگدانش یروانشناخت یستیبر بهز یمیخودتنظ یادگیری یآموزش راهبردها یاثربخش یسهمقا :9جدول 

 آزمون 

sig df t  میانگین خطای
 استاندارد

انحراف  
 استاندارد

 گروه مولفه  میانگین 

  یستیبهز  81241/64 10201/14 29731/1 122/52 19 017/0
 ی روانشناخت

راهبردهای یادگیری 
 خودتنظیمی

 
میهمان مشاهده  بالا  جدول  در  که  بهزیستی گونه  شود 

روانشناختی در راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، پیش و پس از 
در هر دو    sigاند زیرا عدد  انجام آزمون تغییرات معناداری داشته 

از   می   05/0آزمون  نشان  عدد  این  است.  شده   دهدکمتر 
روانشناختی  بهزیستی  بر  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای 

بهزیستی دانش توانسته  رویکرد  این  و  هستند  موثر  آموزان 
 روانشناختی را در این دو گروه تغییر دهند. 

بررسی  برای  ایم،  داشته  آزمایشی  گروه  دو  اینکه  به  توجه  با 
از  روانشناختی،  بهزیستی  بر  شده  انجام  مداخلات  اثربخشی 

تحلیل   اندازهآزمون  با  این   گیری مکررواریانس  در  استفاده شد. 
-ها نیز بررسی  ها در گروهفرض همگن بودن واریانس داده پیش

 ارائه شده است. 10شد که نتایج بدست آمده در جدول 

 
 مکرر  گیریهای آزمون تحلیل واریانس با اندازهفرضنتایج بررسی پیش  :9جدول 

 متغیر 
 M boxآزمون  همگنی واریانس ها

 معناداری F معناداری لوین 

 011/0 411/67 101/0 412/2 درگیری تحصیلی 

 
نتایج بدست آمده از بررسی آزمون های پیش فرض نشان دهنده 

ها و پیش فرض  رعایت شدن پیش فرض نرمال بودن توزیع داده
میهمگنی   ها  پیش واریانس  این  شدن  رعایت  بیانگر  که  باشد 

باشد. همچنین با اجرای آزمون باکس مشخص شد  فرض ها می
معنادار شده   05/0بدست آمده برای این آزمون در سطح    Fکه  

همگنی   مربوط  فرض  پیش  نشدن  رعایت  معنای  به  این  که 

میماتریکس )ها  ، P  ،035/67=Box’s M<05/0باشد 
412/2=F  تصحیحی آزمون  از  بنابراین   .)greenhouse-

Geisser   استفاده شده  انجام  مداخلات  اثربخشی  گزارش  برای 
 شد.
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 نتیجه تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای متغیرهای پژوهش :10جدول 

 اندازه اثر SS MS F sig منابع تغییر 

 680/0 001/0 681/41 216/1210 544/1645 آزمون 

 515/0 001/0 581/12 306/365 422/993 تعامل آزمون*گروه

    295/3 033/225 خطا

 250/0 001/0 494/9 439/1301 878/2602 گروه

    0277/137 367/7813 خطا

 

جدول   درون  10نتایج  بخش  دو  بیندر  و  قابل  گروهی  گروهی 
 تفکیک است: 

 گروهی درونمنابع تغییر  -1
تکرار آزمون: تفاوت میانگین بهزیستی روانشناختی در دو مرحله 

تعامل تکرار آزمون و متغیر .  (P<01/0)دار استگیری معنی اندازه
( راهبردهاآزمایشی  تفاوت  خودتنظ  یادگیری  یآموزش  یمی(: 

گروه در  پژوهش  متغیرهای  در میانگین  کنترل  و  آزمایش  های 
 .(P<01/0)است دارگیری معنیاندازه سه مرحله 

 گروهی  منابع تغییر بین -2

( آزمایشی  راهبردها متغیر  یمی(: خودتنظ  یادگیری  یآموزش 
کنترل   و  آزمایش  درگروه  پژوهش  متغیرهای  میانگین  تفاوت 

 .(P<01/0)دار استمعنی
بود.  آزمایشی  متغیرهای  اثربخشی  فوق  فرضیه  ارائه  از  هدف 

محاسبه شده برای   Fچون    10بنابراین با توجه به نتایج جدول  
راهبردها ارزش بحرانی    یمیخودتنظ   یادگیری  یآموزش  و    Fاز 

معنی رد    p<05/0  داریسطح  صفر  فرض  پس  است،  بزرگتر 
میمی صفر،  فرض  رد  به  توجه  با  نتیجه  شود.  که  توان  گرفت 

راهبردها شرکت یمی  خودتنظ   یادگیری  یآموزش  کنندگان در 
بهبود  های آزمایشی به نسبت گروه کنترل تاثیر بیشتری بر  گروه

آزمایش   گروه  اعضای  در  تحصیلی  میزان درگیری  است.  داشته 
بودن عملی« برای متغیر بهزیستی روانشناختی این تاثیر »معنادار 

بدست آمده است که به معنای این است که برای متغیر    250/0
تحصیلی   در    25درگیری  واریانس  کل  متغیرهای درصد  بهبود 

گروه اعضای  در  آزمایشی،  پژوهش  متغیرهای های  طریق  از 
 آزمایشی قابل تبیین است. 

 

 گیری نتیجه
هدف   با  پژوهش  راهبردها  یاثربخش   یینتعاین    ی آموزش 

و    یلیتحص  یریدرگ  یلی،بر عملکرد تحص  یمیخودتنظ  یادگیری
دانش  یروانشناخت  یستیبهز انگدر  با  یین  پا  یشرفتپ  یزهآموزان 

به  تک  صورت  به  پژوهش  فرضیات  بخش،  این  در  شد.  انجام 
 گیرند. تک مورد بررسی قرار می

 

« کرد:  بیان  پژوهش  اول  راهبردهافرضیه   یآموزش 

تحصیلی    یادگیری عملکرد  بر  خودتنظیمی 

   آموزان تاثیرگذار است«. دانش

عنوان مثال مرور ذهنی ابتدا به فراگیران کمک    به  توضیح اینکه
خاطر می به  ارزش  همچنین  و  هستند  مهم  که  را  نکاتی  کند 

آوردن داشته باشند، انتخاب کنند. دوم اینکه، این احتمال بسیار 
وجود دارد که نکات مهم راهشان را در حافظه فعال پیدا کنند، از 

توانند مورد مطالعه یا پردازش بیشتر قرار گیرند.   ها میاین رو آن
یادگیری راهبردهای  از  برای    هیجانی  تنظیم  استفاده  شناخت 

کسب موفقیت در یادگیری و به تبع آن پیشرفت تحصیلی بسیار  
راهبردهای   که  است  نقشی  دلیل  به  این  و  هستند  سازنده 

به یادگیری  فرآیند  در  مهم    فراشناختی  اعمال  از  یکی  عنوان 
می ایفا  توانمندی شناختی  افزایش  در  آن  نقش  نیز  و  کنند 

این   که  است  بالقوه  استعدادهای  رساندن  ثمر  به  در  فراگیران 
است.   قرار گرفته  امروزی  پژوهشگران  توجه  نتایج   مساله مورد 

می از نشان  استفاده  شناختی،  راهبردهای  پراهمیت  نقش  دهد،  
راهبردها و   این  یادگیری  موضوع  فهم  فراگیران  احساس   به 

می آموزش  را  را  دانستن  اهدافش  خودتنظیم  یادگیرنده  دهد. 
می منحرف مشخص  اهداف  این  به  دستیابی  در  وقتی  و  کند 

فعالشود؛  می صورت  می  به  مدیریت  را  اگرچه  .  کندیادگیری 
تنظیمی  راهبردهای   خود  مشاهده  یادگیری  قابل  یادگیری  مانند 

کنند تا بر روی  آموز کمک مینیستند ولی این راهبردها به دانش
و   سخت  کارهای  انجام  در  و  شوند  متمرکز  خاصی  موضوع 
مثال،  برای  دهند.  نشان  خود  از  بهتری  عملکرد  دشوار  تکالیف 
خودکارآمدی که یکی از مهمترین راهبردهای انگیزشی است بر  

چالش  گزینش تلااهداف  میزان  کوششآور،  و    انجام   در  ش 
و پشتکاری در رویارویی با مشکلا ت و  وظایف، میزان استقامت 

. نتایج این بخش از پژوهش با  گذاردمیزان تحمل فشارها اثر می
و    نیجمال الد  یمهقان و    (1396)  یان و نگربور  یسماو های  یافته 

اسدزادهطلایی  ،(1398)  یجناباد پور،  قوام  و   ، سعدی   ابراهیمی 
 همراستاست.( 1398)
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« کرد:  بیان  پژوهش  دوم  راهبردهافرضیه   یآموزش 

درگ  یمیخودتنظ  یادگیری   یلی تحص  یریبر 

  ی به لحاظ آمار  یین پا  یشرفت پ   یزهآموزان با انگدانش

 . «اثربخش است

داد   نشان  پژوهش  راهبردها نتایج    یادگیری   یآموزش 
توضیح  خودتنظ در  است.  تاثیرگذار  تحصیلی  درگیری  بر  یمی 

وتلاش براى    انگیزه  کسب موفقیت بر  باور فرد بهتوان گفت  می
شناختى    به فرایندهاى  و کارگیرى  تکالیف   انجام  وفراشناختى 

منجر همسوممیآموزى  بیش   به  تأثیرگذاراست،  باشد؛  ی گردد؛ 
راهکار، دست  به عنوان یک  یاددهىبنابراین،   -اندرکاران عرصة 

 هاى آموزشى باشند کهدنبال ترویج وکاربردشیوه  یادگیرى باید به
قدرت افزایش  ومشکل  موجب  خلاق  یادگیرندگان   گشایانهتفکر 

هاى آموزشى آماده نماید، به  را براى مواجهه با چالش هاوآن شود
در   و  افراد  رفته سبب رشد مهارتهاى تحصیلى  رفته  ترتیب  این 
خواهد  آنان  روزافزون  وپیشرفت تحصیلى  امید تحصیلى  نهایت، 

هدف   این  درراستاى  خانواده آگاه  به  توانمی شد؛    و  هاسازى 
گیرى صحیح تحصیلى مربیان ازنقش با اهمیت ایشان در جهت

کودکان ونوجوانان پرداخت؛ همچنین سنجش میزان سطح امید  
به وکمک  وشناسایى  یادگیرندگان  که   تحصیلى  این    در  افرادى 

هستند درتقویت امید مؤثر خواهد بود.   با مشکلاتى مواجه   زمینه
یافته با  پژوهش  از  بخش  این  نژادنتایج  یاسمی  ، طاهری،  های 

 همراستاست. (1396) گل محمدیان و احدی
 

بیان کرد: »   ی آموزش راهبردهافرضیه سوم پژوهش 

بهز  یمیخودتنظ  یادگیری   ی روانشناخت  یستیبر 

  ی به لحاظ آمار  یین پا  یشرفت پ   یزهآموزان با انگدانش

 . «اثربخش است
داد   نشان  پژوهش  راهبردها نتایج    یادگیری   یآموزش 

توضیح    .است  یرگذارتاث  روانشناختیبهزیستی  بر    یمیخودتنظ
داشتن اینکه   تصمیمات شخصی،  گرفتن  معنای  به  خودتنظیمی 

با  جمعی  تسلط  آن  کنار  در  و  است  خودکارآمدی  و  استقلال 
و استفاده از راهبردهای   لزوم  کمک گرفتن از دیگران در مواقع 

ای اجتماعی مناسب همراه است. بر این اساس شاید بتوان  مقابله
می واقعی  خودتنظیم  یادگیرندة  که  و گفت  چیزها  چه  که  داند 

نگری مسایلی را به تنهایی قادر به انجام است؛ بنابراین در پیش
کند و در مرحله عملکرد به تلاش و ریزی میخودتنظیمی برنامه

می خود  اهداف  ارزیابی  اجرای  به  بازنگری  مرحله  در  و  پردازد 
نماید و  پردازد و نواقص خود را رفع میآنچه انجام داده است می

می بهتر  دیگران  کمک  با  را  چیزهایی  دهد.  چه  انجام  تواند 
های آموز خودتنظیم بر اثر تجربه و با در نظر گرفتن تواناییدانش

می جمله  خود  از  دیگران  از  گرفتن  کمک  با  اموری  که  داند 

و  داشت  خواهد  بهتری  عملکرد  و...  والدین  معلمان،  دوستان، 
استرس و  فشارها  تحمل  بدون  ضمن  بنابراین  گوناگون،  های 

موفقیت بهزیستی حفظ  دارای  شغلی،  و  تحصیلی  های 
بیان  در مقدمه  که  نیز هستند. همچنین همان طور  روانشناختی 

باشد که مشارکت، کمک  می  گرا شد، جامعة ایران از جوامع جمع 
است؛  اهمیت  حایز  بسیار  دیگران  از  گرفتن  کمک  و  کردن 

بینی بخشی از نمره بهزیستی روانشناختی به وسیله بنابراین پیش 
. نتایج این بخش از پژوهش  رسدتسلط جمعی منطقی به نظر می

 ( همراستاست.1398) ، عیسی نژاد و پشاآبادیبا یافته های امانی
 

 موازین اخلاقی
رضایت   اخذ  شامل  پژوهش  در  اخلاق  اصول  مطالعه  این  در 
آگاهانه از شرکت کنندگان و حفظ اطلاعات محرمانه آنها رعایت  

 گردیده است. 
 

 تشکر و قدردانی
کلیه   از  را  خود  تشکر  و  قدردانی  مراتب  پژوهشگران 

روند  شرکت  در  بردباری،  و  استقبال  با  که  پژوهش  این  کنندگان 
 دارند.  استخراج نتایج همکاری نمودند، اعلام می

 

 منافع  تعارض
و   انجام  در  منافعی  تعارض  گونه  هیچ  مطالعه  این  نویسندگان 

 نگارش آن ندارند.  
 

 واژه نامه 
1. Social Cognitive 1.  اجتماعی  -نظریه شناختی 

2. Taylor and Pham 

Academic 
Performance 
Questionnaire 

  یلیپرسشنامه عملکرد تحص .2
 و فام  یلورت

3. Reif and Singer Short 
Form Psychological 
Well-Being 
Questionnaire 

فرم کوتاه    پرسشنامه .3
و   یف ر  یروانشناخت  یستی بهز
 ینگر س

4. Rio Academic 
Engagement 
Questionnaire 

  یلی تحص یریدرگ پرسشنامه .4
 یور

5. Hermans Achievement 
Motivation 
Questionnaire 

  یشرفت پ  یزهانگ  پرسشنامه .5
 هرمنس 

 

 منابع فارسی 
ام  یسیع  ؛احمد   ی،امان پشاآباد  یدنژاد،  )یراسم   ی،و  اثربخش1398.   ی(. 

گروه راهبردها  یجانیه  یمیخودتنظ  یآموزش  , یزشیانگ  یبر 
کار روان  یلیتحص  یاهمال  سلامت  تدر  یو  آموزان.   یسدانش 

 .  208-181(،  3)7 ی،پژوه
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نژاد فر  ی،حاتم  یبرز؛فر  ی،باقر  یمه؛فه   ی،حمزه  درتاج،  و  .  یبرزمحمد 
مقا1400) ها  یاثربخش  یسه(.  رفتار   یمیخودتنظ  یمداخله 

انگ  یمیبا خودتنظ  یتوجه اختلال    یم بر کاهش علا  یزشیرفتار 
ب   یینارسا استثناADHD)  یفعال  یشتوجه/  کودکان   یی(. 

 .  32-21(،  4)21(، ییکودکان استثنا یطه)پژوهش در ح
سم  حس  ینلیز  یه؛زارع،  ناصر  ینپور،  )  ی،جهرم  یو  (.  1396رضا. 

ب  یبررس با   یمیخودتنظ  یادگیری  یراهبردها  ینرابطه 
(،    4)9  ی،. پژوهش در آموزش علوم پزشکیلیتحص  یدستاوردها

48-56  . 
محمدحس   یسالار حم  ین؛فر،  و    یدری،ح  یدرضا؛پوراعتماد،  محمود 

)  یعل  ید،اصغرنژادفر فراشناخت1390اصغر.  حالت  و  باورها  , ی (. 
. فرهنگ مشاوره  یلیتحص  یمیکننده خودتنظ  یلتسه  یابازدارنده  

 .  49-32(، 7) 2)فرهنگ مشاوره(،  یو روان درمان
مر  یه؛مرض  ی،هرند  یجعفر  یده؛حم  یدونی،سع راد،   یو صابریم،نامغ، 

( شادمان1394احمد.  خودتنظی(.  در   یمی,  مساله  حل  و 
 . یرانا ی. کنگره انجمن روانشناسیاندانشجو

نجارپور  یدعبدالوهابس  ی،سماو )  یان،و  عل1398سمانه.  رابطه    ی (. 
با   یلیتحص  ییو خودنظم جو  یلیتحص   یری, درگ یدرون  یزشانگ

تحص طر  یلیعملکرد  دانش    یتیهدا-خود  یادگیری  یقاز  در 
دب راهبردها  یرستانیآموزان  بندرعباس.  در   یشناخت  یشهر 
 .  68-47(،  12)7 یادگیری،

عوامل   یل(. فراتحل1398. )ی مهد  یا،ک  ینیفاطمه و مع  یدهس  یغمیان،ض
بر راهبرد خودتنظ   یتیترب  ی. روان شناسیادگیریدر    یمیاثرگذار 

 .57-33(،  54)15(، یتیو علوم ترب ی)روانشناس
اسماع  یسعد  ؛خداکرم   ی،طلائ ابراه  یل؛پور،  و  حسن   یمیاسدزاده، 

صغر )یقوام،  مح1398.  از  ادراک  روابط  و    یط(.  درس  کلاس 
تحص  یلیتحص  یمیتنظ-معلم عملکرد  طر   یلیبا  خود   یقاز 
راهبردهایادگیری   یمیتنظ )راهبردها  ی.  در   یآموزش  آموزش 

 .  106-95(،  4)12(، یعلوم پزشک
)  ی،عرفان پ1397نصراله.  اساس   یخودکارآمد  یباورها  ینیب  یش(.  بر 

پرستاریاندانشجو  یمیخودتنظ  یراهبردها آموزش  (،    2)7  ی،. 
45-52  . 

)  یه؛رق  ی،قربان محبوبه.  خودتنظ1394فولادچنگ،  ارتباط  و    یمی(. 
جمع بهز   یتسلط  شناخت  یستیبا  در  یروان  پژوهش   یادگیری. 
 .  42-31(،  8)2 ی،و مجاز یآموزشگاه

الد   یمهقان جناآباد  یدسع   ین،جمال  )ین حس  ی،و  اثربخش1398.   ی(. 
راهبردها انگ  یمیخودتنظ  یادگیری  یآموزش   یشرفتپ  یزهبر 

دارا  یلیتحص آموزان  راهبردهایادگیریاختلال    ی دانش   ی. 
 .  15-1(،  12)7 یادگیری،در  یشناخت

)  ی،ناج سادات.  خودتنظ1395الهام  انگ  یمی(.   ینهزم  ی؛درون  یزهو 
 .  یشرفتپ یشگامان. کنگره پیشرفتپ یسازها

 ینیب  یشپ(،  1401)بهشته    یوشا،ن  ؛اصغر  ینایی،م؛  سارا  یمی،نع
راهبردها  یاضیر  یخودکارآمدپندار دانش    یمیخودتنظ  یبا  در 

روا ساوه:  شهر  راهبردها  یهمگرا  یی آموزان    ی پرسشنامه 
 .60-71(: 4) 9، سلامت روان کودک )روان کودک(یمی، خودتنظ

  ی، محسن و احد  یان،گل محمد  یه؛مرض  ی،طاهر  یسا؛نژاد، پر  یاسمی
( خودتنظ1392حسن.  رابطه  انگ  یمی(.  و   یشرفتپ  یزشبا 

دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر تهران.   یلیتحص  یشرفتپ
 ( ید)دوره جد  20)دانشور رفتار(،    یادگیریآموزش و    یپژوهش ها

(3 ،)325-338  . 
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