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Abstract 

The aim of this research was the effectiveness of education based on schema therapy on 

dysfunctional Attitude and spiritual happiness of people with visual impairment. It was a 

semi-experimental research design of pre-test-post-test and follow-up with a control group. 

The statistical population of this research included people with visual impairments of Tehran 

RP Center who had rehabilitation records. The sample size includes 40 people (20 people in 

the experimental group and 20 people in the control group) from the statistical population 

selected by purposeful sampling and placed in the control and experimental groups. For the 

experimental group, training based on schema therapy was implemented, while the control 

group did not receive training. The research tools included the Dysfunctional attitudes scale 

(Weissman & Beck, 1978) and the spiritual happiness questionnaire (Afrooz, 2015). The data 

was analyzed using the analysis of variance test with repeated measurements. The results 

showed that training based on schema therapy had a significant effect on improving 

dysfunctional attitudes and spiritual happiness in the post-exam and follow-up stages 

(P<0.01). The findings of this research provide useful information related to schema therapy-

based training, and counselors and psychologists can use this intervention to improve 

dysfunctional attitudes and spiritual happiness of visually impaired people. 
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َای واکارآمذ ي وشاط معىًی  اثزبخشی بزوامٍ آمًسش مبتىی بزطزحًارٌ درماوی بز وگزش

 افزاد دارای آسیب بیىایی

 4سادٌ، سًگىذ قاسم 3، غلامعلی افزيس2پزیسا تجلی، *1وسیم گزامی سادگان

 زا٘كزٛی زوتطی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی ٚ آٔٛظـ وٛزوبٖ اقتخٙبیی، ٚاحس تٟطاٖ ٔطوعی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، تٟطاٖ، ایطاٖ 1
 ٚ آٔٛظـ وٛزوبٖ اقتخٙبیی، ٚاحس تٟطاٖ ٔطوعی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، تٟطاٖ، ایطاٖ اؾتبزیبض، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی 2
 قٙبؾی ٚ فّْٛ تطثیتی، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، تٟطاٖ، ایطاٖ زا٘كىسٜ ضٚاٖقٙبؾی،  اؾتبز ٕٔتبظ، ٌطٜٚ ضٚاٖ 3
 قٙبؾی ٚ فّْٛ تطثیتی، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، تٟطاٖ، ایطاٖ قٙبؾی، زا٘كىسٜ ضٚاٖ اؾتبزیبض، ٌطٜٚ ضٚاٖ 4

 geramizadegan.nasim@gmail.com* ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 

 01/10/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:     09/07/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ٞبی ٘بوبضآٔس ٚ ٘كبط ٔقٙٛی افطاز زاضای آؾیت ثیٙبیی ثٛز. عطح  ٞسف اظ ایٗ پػٚٞف احطثركی آٔٛظـ ٔجتٙی ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٍ٘طـ
 آؾیت زاضای افطاز قبُٔ پػٚٞف ایٗ آٔبضی ربٔقۀ. ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ ثب پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پؽ –پػٚٞكی ٘یٕٝ آظٔبیكی اظ ٘ٛؿ پیف آظٖٔٛ 

٘فط ٌطٜٚ ٌٛاٜ( اظ ربٔقٝ  20٘فط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  20٘فط ) 40تٟطاٖ ثٛز وٝ زاضای پطٚ٘سٜ تٛا٘جركی ثٛز٘س. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ  rp ٔطوع ثیٙبیی
ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة قسٜ ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ربیسٞی قس٘س. ثطای ٌطٜٚ آظٔبیكی، آٔٛظـ ٔجتٙی ثطعطحٛاضٜ  آٔبضی ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

( ٚ 1978ٞبی ٘بوبضآٔس )ٚایعٔٗ ٚ ثه،  ٔب٘ی ارطا قس زض حبِیىٝ ٌطٜٚ وٙتطَ آٔٛظقی زضیبفت ٘ىطز٘س. اثعاض پػٚٞف قبُٔ ٔمیبؼ ٍ٘طـزض
ٌیطی ٔىطض ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت. ٘تبیذ  ( ثٛز. زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظ1395ٜپطؾكٙبٔٝ ٘كبط ٔقٙٛی )افطٚظ، 

زاض  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تبحیط ٔقٙی ٞبی ٘بوبضآٔس ٚ ٘كبط ٔقٙٛی زض ٔطاحُ پؽ-وٝ آٔٛظـ ٔجتٙی ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ثٟجٛز ٍ٘طـ ٘كبٖ زاز
وٙس ٚ ٔكبٚضاٖ ٚ  ایٗ پػٚٞف اعلافبت ٔفیسی ضا زض اضتجبط ثب آٔٛظـ ٔجتٙی ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ی فطاٞٓ ٔی ٞبی . یبفتٝ(p>01/0)زاقتٝ اؾت

 ٞبی ٘بوبضآٔس ٚ ٘كبط ٔقٙٛی افطاز زاضای آؾیت ثیٙبیی اظ ایٗ ٔساذّٝ اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس. تٛا٘ٙس ثطای ثٟجٛز ٍ٘طـ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٔی
 

 .٘بوبضآٔس، ٘كبط ٔقٙٛی، آؾیت ثیٙبییٞبی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، ٍ٘طـ ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

اثربخشی برنامه آموزش مبتنی برطرحواره  .(3041) .نسیم؛ تجلی، پریسا؛ افروز، غلامعلی؛ قاسم زاده، سوگنذ، گرامی زادگان شیوه استناد به این مقاله:

 .672-686(: 0)6، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . های ناکارآمذ و نشاط معنوی افراد دارای آسیب بیناییدرمانی بر نگرش

 

 مقذمٍ 
ٔست زض افطاز زض ؾطاؾط تطیٗ فُّ ٘بتٛا٘ی عٛلا٘یی اظ ٟٔٓیى

قبٖ التهبزی-رٟبٖ وٝ تبحیط ٔرطثی ثط زؾتبٚضزٞبی ارتٕبفی
 ,Chen, Li, Yu, Xu, Fengاؾت ) 1زاضز، آؾیت ثیٙبیی

Wang, ... & Lin, 2023 آؾیت ثیٙبیی یه ٔحسٚزیت .)
-٘بقی اظ یه اذتلاَ یب ثیٕبضی اؾت وٝ ٔی فّٕىطزی چكٓ

 ,.Getachew, Tتٛا٘س ا٘زبْ وبضٞبی ضٚظا٘ٝ ضا زقٛاضتط وٙس )

Mengistu, M., & Getahun, 2024 ٖٔغبِقبت لجّی ٘كب .)
 ,Assefa, Admasا٘س وٝ فٛأُ ٔتقسزی ٔب٘ٙس ؾٗ ثبلاتط )زازٜ

& Adimasu, 2020،) ( البٔت ضٚؾتبییGuo, Wang, He, 

Chen & Zheng, 2017 ٚضقیت تحهیّی پبییٗ، زضآٔس ،)
 ,Nuertey, Amissah-Arthur, Addaiٔبٞب٘ٝ وٓ )

Adongo, Nuertey, Kabutey, ... & Biritwum, 2019 ،) 

 ,Flaxman, Bourne, Resnikoff, Acklandآة ٔطٚاضیس )
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Braithwaite, Cicinelli ... & Zheng, 2017ؾیبٜ  (، آة
(Lee & Mackey, 2022 ،)ٞبی قجىیٝ )ثیٕبضیSchakel, 

van der Aa, Bode, Hulshof, van Rens, & van 

Nispen, 2018( ٖؾیٍبضوكیس ٚ )Sencanic, Dotlic, 

Jaksic, Grgurevic & Gazibara, 2023 ثب آؾیت ثیٙبیی )
ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط  43.3، تمطیجبً 2020ٔطتجظ ٞؿتٙس. زض ؾبَ 

اضای زضربت ٔرتّفی اظ آؾیت ٔیّیٖٛ ٘فط ز 553رٟبٖ ٘بثیٙب ٚ 
 ,Bourne, Steinmetz, Flaxman, Briantثیٙبیی ثٛز٘س )

Taylor, Resnikoff, ... & Tareque, 2021 ٝزضنس  64( و
 ,Steinmetz, Bourneوٙٙس )اظ ایٗ افطاز زض آؾیب ظ٘سٌی ٔی

Briant, Flaxman, Taylor, Jonas, ... & Morse, 2021 .)
 4/2ٚ  80/0بیی زض ایطاٖ ٘یع ثٝ تطتیت ثیٙقیٛؿ ٘بثیٙبیی ٚ وٓ

(. ٕٞچٙیٗ آؾیت Afridi et al., 2020زضنس ثطآٚضز قسٜ اؾت )
ثیٙبیی ثب پیبٔسٞبی ٘بٔغّٛة ٔتقسزی زض ظ٘سٌی اظ رّٕٝ 

 ,Killeen, Xiang, Powell, Reed, Dealافؿطزٌی )

Swenor, & Ehrlich, 2022( ُظٚاَ فم ،)Killeen, De 

Lott, Zhou, Hu, Rein, Reed, ... & Ehrlich, 2023 ،)
-Piyasena, Olveraتهبزف ثب ٚؾبیُ ٘مّیٝ ٔٛتٛضی )

Herrera, Chan, Clarke, Wright, MacKenzie, ... & 

Congdon, 2021( حتی ٔطي ٚ ٔیط ٚ )Ehrlich, Ramke, 

Macleod, Burn, Lee, Zhang, ... & Evans, 2021 )
 ٕٞطاٜ اؾت. 

تٛا٘س ٚضقیت رسی اؾت وٝ ٔی اظ ؾٛیی آؾیت ثیٙبیی یه
تبحیط یبفتٍی وّی قرهیت فطز ضا تحتتقبزَ ضٚا٘ی ٚ ؾبظٔبٖ

یبفتٍی ٚ قرهیت ذٛز ؾبظٔبٖذٛزیلطاض زٞس؛ أب ایٗ آؾیت ثٝ
فطز اؾت وٝ زض  2ٞبی ٘بوبضآٔسثطز، ثّىٝ ٍ٘طـفطز ضا اظ ثیٗ ٕ٘ی

 ,Abiogu, Edeٌصاضز )یبفتٍی قرهیت اٚ تبحیط ٔیؾبظٔبٖ

Amaeze, Nnamani, Agah, Ogheneakoke, ... & Ede, 

نٛضت ٞبی ٘بوبضآٔس ثٝ(. ثطاؾبؼ ٘ؾطیٝ ثه، ٍ٘طـ2020
-٘بپصیط وٝ زض احط تزبضة ٘بٔغّٛة اِٚیٝ قىُ ٔیفمبیس ا٘قغبف

 ,Xavierقٛ٘س ٚ ٔقٕٛلا پبیساض ٞؿتٙس )ٌیط٘س، تقطیف ٔی

Branquinho, Pires, Moreira, Coelho & Araújo-

Pedrosa, 2023ٌیطی فطز ٞب ثط فطایٙس تهٕیٓ(. ایٗ ٍ٘طـ
ٌب٘ٝ ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ٌصاض٘س ٚ ثبفج ایزبز افىبض ؾٝتبحیط ٔی

(. افطاز ثب Akkus & Akkuş, 2023قٛز )رٟبٖ ٚ آیٙسٜ ٔی
-ٞبی ٘بوبضآٔس زاضای ؾغٛح ثبلاتطی اظ اضغطاة، اضظیبثیٍ٘طـ

ىطی ٞؿتٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت ٞبی قٙبذتی ٔٙفی ٚ ٘كرٛاض ف
 & Örnekتط زضن وٙٙس )تط ٚ ٔٙفیظ٘سٌی ضا تٟسیسوٙٙسٜ

Şimşek, 2023ٚیػٜ ثطای تٛا٘س ثٝٞبی ٘بوبضآٔس ٔی (. ایٗ ٍ٘طـ
فطزی وٝ لسضت ثیٙبیی ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ اؾت آؾیت ظا ثبقس، 

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ تقٕیٓ ثیف اظ حس اظ یه قىؿت ثٝ ظیطا ٔی
قٛز، احتٕبَ ٚلٛؿ یه فبرقٝ ضا ثعضي  ٞبی ٔرتّفٔٛلقیت

وٙس، افىبض زیٍطاٖ ضا ثب شٞٗ ثرٛا٘س ٚ افطاز ضا ثٝ ایٗ ثبٚض ؾٛق 
ثیٙی تٛا٘ٙس ضٚیسازٞبی آیٙسٜ ضا ثب زلت وبُٔ پیفزٞس وٝ ٔی

 (Mullins, 2019وٙٙس )

Ribeiro, Hasten-Reiter Júnior, Ribeiro, Jucá, 

Barbosa & Sousa-Rodrigues (2015)  ٘یع زض ٔغبِقٝ ذٛز
تبحیط ٍ٘طـ ٔٙفی ثٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثقضی اظ افطاز ٘بثیٙب تحت

٘بثیٙبیی، ٔؿتقس ٚ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ٚ ؾبیط ٔكىلات فبعفی 
 قٛ٘س.ٔی

فّت قطایغی وٝ زاض٘س ثب ثطایٗ افطاز ثب آؾیت ثیٙبیی ثٝفلاٜٚ
 تٛا٘س افعایف فكبض ضٚا٘یٞبی ظیبزی ٔٛارٝ ٞؿتٙس وٝ ٔیچبِف

ضؾس ضٚ ثٝ ٘ؾط ٔیایٗ(. اظHenry, 2023ٞب تحٕیُ وٙس )ضا ثط آٖ
تٛا٘س اظ ایٗ افطاز زض ٔمبثُ ٞبی ظ٘سٌی ؾبِٓ وٝ ٔییىی اظ ِٔٛفٝ

 & Sainiاؾت ) 3فكبضٞبی ضٚا٘ی، ٔحبفؾت وٙس، ٘كبط ٔقٙٛی

Seema, 2021 ،٘كبط ٔقٙٛی یه قبزی فىطی ٔغّٛة .)
ٞبی ٘فؿب٘ی ط اظ ِصتؾتٛز٘ی ٚ پبیساض اؾت وٝ ِصت آٖ ثبلات

رٛیی ٘یؿت ٚ ثبفج پٛیبیی، وٙٙسٜ ِصتاؾت ٚ نطفبً ٔٙقىؽ
ایٗ  قٛز؛اٍ٘یعٜ، ذلالیت، قبزاثی، اؾتحىبْ ٚ وٕبَ ا٘ؿبٖ ٔی

 ,Ahgharٌصاضز )٘كبط ثط تٛا٘بیی فمُ ٚ تفىط ا٘ؿبٖ تأحیط ٔی

Afroz & Zardkhaneh,. 2023.) ٗ٘كبط ٔقٙٛی ثٝ ٕٞچٙی-

ٟٔطٚضظی، أیسثركی یب ٚاضؾتٍی ٚ ٔقٙبی احؿبؼ آضأف، 
ٌطی ٚ ثطذٛضز اظ عطاٚت، ظلاِی زضٖٚ ٚ ثبٚض لّجی ثٝ ثركبیف

٘كبط ٔقٙٛی  (.1399، رقفطیٚ  عّتؾقبزتذبِك ٞؿتی اؾت )
تٛا٘س ٘مف ٔٛحطی زض پیكٍیطی ٚ وبٞف اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ٔی

ٕٞچٙیٗ ٔكىلات ٔطتجظ ثب آٖ ٔب٘ٙس ذٛزوكی، افتیبز، 
 & Ye, Yeung, Liu)ٚ ... زاقتٝ ثبقس  افؿطزٌی، اضغطاة

Rochelle, 2018 .)٘كبط  احؿبؼ وٝ اظ عطف زیٍط افطازی
 تٛا٘ٙسٔی ثٟتط ٚ ٞؿتٙس ثیكتطی ثطذٛضزاض آضأف اظ ظیبزی زاض٘س،

 تٛا٘بیی ٞبآٖ ثب زض ٔٛارٟٝ تٙؾیٓ وٙٙس ٚ ضا ذٛز احؿبؾبت
پصیط٘س ٔی ضا ثٟتط ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ زاض٘س؛ ٕٞچٙیٗ ثیكتطی

(Bieda, Hirschfeld, Schönfeld, Brailovskaia, Lin, & 

Margraf, 2019٘كبط وٝ اؾت آٖ ٌٛیبی ٔغبِقبت (. ٘تبیذ 
 رّٕٝٔٗ ؾلأت ٔرتّف اثقبز ثب ٘عزیىی اضتجبط زاضای ٔقٙٛی

رؿٕی ٚ  (، ؾلأت1402، فّیب ٘ؿتٚ  ّٔىیٟبضٚاٖ ) ؾلأت
 ,Farahmand, Amiriٞب )ثیٕبضی ثطاثط زض ٔٛحط ٔمبثّٝ

Ramezani Tehrani, Cheraghi & Azizi, 2023ظ٘سٌی ٚ ) 
( Pattanawit & Charoensukmongkol, 2022قغّی )

 اؾت.
ٞب ٚ ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی ٔتقسزی رٟت ثٟجٛز تبوٖٙٛ تىٙیه

قٙبذتی افطاز ثب آؾیت ثیٙبیی ثٝ وبض ثطزٜ ٞبی ضٚاٖتٛإ٘ٙسی
ثقبز، وبٞف ٞب زض ثطذی اظ اقسٜ اؾت وٝ ٞط وساْ اظ آٖ

قبٖ ضا ثٝ ز٘جبَ قٙبذتی ٚ اضتمبء ؾغح تٛا٘بییٔكىلات ضٚاٖ
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-ٞبی ٘ٛیٗ ٔمبثّٝ ثب ٘بضاحتیأطٚظٜ یىی اظ قیٜٛزاقتٝ اؾت. أب 

فبعفی وٝ زض ؾغح رٟبٖ ٔٛضز تبویس لطاض ٌطفتٝ  -ٞبی ضٚا٘ی
 & Koppers, Van, Peenاؾت ) 4اؾت، عطحٛاضٜ زضٔب٘ی

Dekker, 2023 .) یىپبضچٝ زضٔبٖ ٘ٛیٗ ٚعطحٛاضٜ زضٔب٘ی یه-

-ٚ ضٚـ ٔفبٞیٓ ای اؾت وٝ فٕستب ً ثطاؾبؼ ثؿظ ٚ ٌؿتطـ

 ,Rekاؾت ) ثٙب قسٜ  ولاؾیه ضفتبضی -قٙبذتی زضٔبٖٞبی 

Kappelmann, Zimmermann, Rein, Egli & Kopf-

Beck, 2022 .)ٖٚقٙبذتی  ٞبی ضٚأٖبیٝعطحٛاضٜ زضٔب٘ی زض
ٞبی ضٚ٘س ٚ عطحٛاضٜذت ثٝ قٕبض ٔیتطیٗ ؾغح قٙبوٝ فٕیك

زٞس ٚ ثب اؾتفبزٜ ا٘س، ضا زض ٘ؾط لطاض ٔی٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٘بٔیسٜ قسٜ
فطزی زض ٔجبضظٜ ثب اظ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی، فبعفی، ضفتبضی ٚ ثیٗ

  ,Groot) وٙسثٝ ثیٕبضاٖ وٕه ٔیٞب ٚ تغییط آٖٞب عطحٛاضٜ

Venhuizen, Bachrach, Walhout, de Moor, 

Nikkels,... & Arntz, 2022ٜزض ضاؾتبی احطثركی عطحٛاض .)-

( ٘كبٖ 1401) ، حؿٗ ظازٜ ٚ فٕبزیبٖذسازاز ٞتىٝ پكتیزضٔب٘ی، 
زض  ٞبی ٘بوبضآٔس عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٞیزب٘ی ثط ٍ٘طـزاز٘س وٝ 

فط فطظیٗ ٔبٞٛض ٚٞبی یبفتٝاحطثرف اؾت.  فطٚلی-ثیٕبضاٖ لّجی
زضٔب٘ی ثط ثٟعیؿتی اضٜ( ٘یع حبوی اظ احطثركی عطح1396ٛ)

 قٙبذتی ثٛز. ضٚاٖ
ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ایٙىٝ ایٗ ضٚـ ٔساذّٝ زض زضٔبٖ اذتلالات ٚ 

قٙبذتی رسیس ٚ ٔٛحط ثٛزٜ اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔكىلات ضٚاٖ
زِیُ ضطٚضت تٛرٝ ثٝ ٘مبیم رؿٕب٘ی ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ 

-تبوٖٙٛ زض زاذُ ایطاٖ پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی احطثركی عطحٛاضٜ

ٔب٘ی ثط افطاز ثب آؾیت ثیٙبیی ٘پطزاذتٝ اؾت، ا٘زبْ چٙیٗ زض
تٛا٘س ظٔیٙٝ ضا ثطای زضٔبٖ ٚ ثٟجٛز تحمیمبتی اظ ِحبػ فّٕی ٔی

قٙبذتی افطاز ثب آؾیت ثیٙبیی ضا فطاٞٓ ٕ٘بیس. ِصا ٔكىلات ضٚاٖ
ٞسف اظ ا٘زبْ پػٚٞف حبضط ثطضؾی احطثركی ثط٘بٔٝ آٔٛظـ 

ٞبی ٘بوبضآٔس ٚ ٘كبط ٔقٙٛی ٔجتٙی ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٍ٘طـ
 افطاز زاضای آؾیت ثیٙبیی ثٛز.

 

 ريش 
پؽ آظٖٔٛ ٚ  -آظٔبیكی ثب عطح پیف آظٖٔٛ پػٚٞف ٘یٕٝ ضٚـ

 پیٍیطی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ربٔقٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط وّیٝ
زاضای ثٛز وٝ  تٟطاٖقٟط   rpٔطوع  افطاز زاضای آؾیت ثیٙبیی

٘فط  40ای قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٛز٘س. اظ ثیٗ تجٗ افطاز تٛا٘جركی ٜپطٚ٘س
ٌیطی ٞسفٕٙس ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ تكریهی ٚ  ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾٛاِی یبً٘ ا٘تربة ٚ ؾپؽ ثٝ نٛضت  90فطْ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 
 20٘فط ٌطٜٚ آظٔبـ ٚ  20) ٌٛاٜتهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 

ٚٞف ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٔلان( ربی زازٜ قس٘س. ٌٛاٜ٘فط ٌطٜٚ 
افطاز زاضای عطحٛاضٜ فقبَ،  ،زاقتٗ آؾیت ثیٙبیی: فجبضت ثٛز اظ

٘ساقتٗ ٔكىُ رؿٕب٘ی ٚ ، ٕبیُ فطز ثٝ قطوت زض پػٚٞفت
ٞبی ٚ ٔلان پعقىیفسْ ٔهطف زاضٚی ضٚاٖ ٚضٚا٘ی قسیس 

فسْ ٕٞىبضی ٚ  ٚ غیجت زض زٚ رّؿٝ آٔٛظقیذطٚد قبُٔ: 
 ثٛز. ا٘زبْ ٘سازٖ تىبِیف ٔكرم قسٜ زض زٚضٜ آٔٛظقی

 

 َاابشار گزدآيری دادٌ

ؾٛاِی ٍ٘طـ 26 ٔمیبؼ :5َای واکارآمذ مقیاط وگزش -

ثط ٔجٙبی  Weissman, & Beck (1978)ٞبی ٘بوبضآٔس تٛؾظ 
٘ؾطیٝ ثه زض ٔٛضز ٔحتٛای ؾبذتبض قٙبذتی زض افؿطزٌی تٟیٝ 

وبُٔ  –ذطزٜ ٔمیبؼ ٔٛفمیت  4قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ 
عّجی، ٘یبظ ثٝ تأییس زیٍطاٖ، ٘یبظ ثٝ ضاضی وطزٖ زیٍطاٖ ٚ آؾیت 

ثبقس. زض ایٗ ٔمیبؼ پبؾد زٞٙسٜ  اضظقیبثی فّٕىطز ٔی –پصیطی 
ٔیعاٖ ٔٛافمت یب ٔربِفت ذٛز ضا ثب ٞط فجبضت ضٚی یه ٔمیبؼ 

ٚ  26وٙس. حسالُ أتیبظ ٕٔىٗ  ای ِیىطت ٔكرم ٔی ٘مغٝ 7
ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ ٍ٘طـ  52تب  26ثیٗ  ٕ٘طٜ ذٛاٞس ثٛز. 182حساوخط 

  130تب  52ٕ٘طٜ ثیٗ  ٞبی ٘بوبضآٔس زض فطز زض حس پبییٗ اؾت.
 ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ ٍ٘طـ ٞبی ٘بوبضآٔس زض فطز زض حس ٔتٛؾظ اؾت.

ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ ٍ٘طـ ٞبی ٘بوبضآٔس زض فطز زض   130ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ 
ضٚایی  (،1391حس ثبلا ٔی ثبقس. زض پػٚٞف اثطاٞیٕی ٚ ٔٛؾٛی )

ضا  GHQٔلاوی ٞٓ ظٔبٖ ثٝ ٚؾیّٝ ٕٞجؿتٍی آٖ ثب ٕ٘طٜ وُ 
ؾٛاِی ٔمیبؼ  26ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ؾٛاَ ٞبی ٘ؿرٝ ٚ  56/0

ثسؾت  92/0ٞبی ٘بوبضآٔس اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب  ٍ٘طـ
 .آٔس

 زضؾبَ پطؾكٙبٔٝ ایٗ: معىًی وشاط پزسشىامٍ -

 وٝ اؾت قسٜ تٙؾیٓ ٚ تٟیٝ افطٚظ غلأقّی زوتط تٛؾظ1395
٘كبٍ٘ط  160 ثبلای ی ٕ٘طٜ وؿت ٔی ثبقسوٝ پطؾف 60 قبُٔ
 ٔی لجَٛ غیطلبثُ ٕ٘طٜ 60 ٚ وٕتطاظ ٔقٙٛی ٘كبط ثبلای ٔیعاٖ
 ثطای قس ٚ ٔحبؾجٝ 95/0 پطؾكٙبٔٝ ایٗ وطٚ٘جبخ آِفبی. ثبقس

 ٞبی ؾؤاَ ته ته ثب وُ ٕ٘طٜ ٕٞجؿتٍی اظ ضٚایی تقییٗ
 ٕٞجؿتٍی ضطیت زأٙٝ قس وٝ اؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ زٞٙسٜ تكىیُ
 (>001/0pؾغح ) زض وٝ ثٛز 920/0 تب 141/0 اظ آٔسٜ ثسؾت
 .(1397زٞساضی، افطٚظ، غجبضی ٚ آشضثبیزب٘ی، )ثٛز ٔقٙبزاض

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٔجتٙی ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ی 
 ثؿتٝ ضٚایی تقییٗ ٔطحّٝ تٛؾظ ٔحمك تسٚیٗ ٚ عطاحی قس. زض

زٚ ضٚـ ضٚایی نٛضی ٚ ضٚایی  اظ ٔرتّف، ٞبیحیغٝ ثطای
 ویفی، نٛضی ضٚایی تقییٗ ٔطحّٝ ٔحتٛایی اؾتفبزٜ قس. زض

 ؾغح تغییط اظ افٓ تغییطاتی ا٘زبْ نٛضت ٔترههبٖ ثٝ ٘ؾطات

 زض ٘بضؾبیی ٚ فجبضات اثٟبْ ضفـ تٙبؾت، فسْ زقٛاضی، وبٞف

ٚ  وّٕبت وطزٖ ٔٙبؾجتط ظثبٖ، زؾتٛض ضفبیت ٔقب٘ی وّٕبت،
 ثؿتٝ آٔٛظقی زض ... ٚ ذٛز ٔٙبؾت ربی زض ؾٛالات لطاضزازٖ

اظ  ٘فط 8 قطوت ثب ٔحتٛایی ضٚایی تقییٗ زض افٕبَ قس.
 ٔحبؾجٝ  CVI  ٚ CVRٞبی  قبذم  حٛظٜ، نبحجٙؾطاٖ

 تٕبٔی ٕ٘طٜ وٝ زاز ( ٘كبCVRٖٔحتٛا ) ضٚایی ٘ؿجت .ٌطزیس
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( 78/0اظ فسز رسَٚ لاٚقٝ ) ثعضٌتط یب ٔؿبٚی اثعاض ٞبیآیتٓ
 ٟٔٓ ٚ ضطٚضی ٞبیآیتٓ وٝ آٖ اؾت اظ حبوی ٔغّت ایٗ ٚ ثٛزٜ

 قبذم ٘تبیذ اؾبؼ ثط ثٛز٘س. ٌطفتٝ قسٜ وبض ثٝ ثؿتٝ ایٗ زض

 87/0ثبلاتط اظ  CVIٕ٘طٜ  ٞبآیتٓ تٕبٔی ( ٘یعCVIٔحتٛا ) ضٚایی

 زض تغییطی ٔزسزا ٚ قس٘س زازٜ تكریم زاقتٙس ٚ ِصا ٔٙبؾت

قطح ٔرتهط  .ٍ٘طفت نٛضت ٞبی ثؿتٝ آٔٛظقیآیتٓ تقساز
 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 1رّؿبت زض رسَٚ 

 

 
 آٔٛظـ ٔجتٙی ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘یذلانٝ ٔحتٛا ٚ فطایٙس ارطای ثط٘بٔٝ : 1رسَٚ 

 ٔحتٛا ٞسف رّؿٝ

آقٙبیی افضبی ٌطٜٚ ثب یىسیٍط، ایزبز اٍ٘یعٜ ثطای زضٔبٖ، ٔطٚضی ذٛقبٔسٌٛیی ٚ  ایزبز اضتجبط ٚ آقٙبیی ثیكتط افضبی ٌطٜٚ ثب ٞٓ اَٚ
زضٔب٘ی، ٔطٚض اٞساف ٚ ٔٙغك ثط ؾبذتبض رّؿبت، لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ

 وّی زضٔبٖ

-ٞبی ٞط عطحٛاضٜ ٚ ضیكٝٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ آقٙبیی ثب ٚیػٌیتقطیف عطحٛاضٜ زضٔب٘یآقٙبیی وّی ثب عطحٛاضٜ زْٚ

 زضٔب٘یتحِٛی آٖ، تقطیف عطحٛاضٜٞبی 

ٞبی فقبَ ؾبظی ٔكىُ ثیٕبض ثب تبویس ثط عطحٛاضٜٔفْٟٛ ؾْٛ
حٛظٜ عطز ٚ ثطیسٌی ٚ زض افطاز ثب آؾیت ثیٙبیی )

 (ذٛزٌطزا٘ی ٚ فّٕىطز ٔرتُ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ قٙبذت اٍِٛٞبی ٘بوبضآٔس ظ٘سٌی، قٙبذت ٚ ثطاٍ٘یرتٗ عطحٛاضٜ
ٞب ثب ٔكىلات فقّی ثیٕبض، زازٖ عطحٛاضٜ اضتجبط ٞبی تحِٛی آٖ،ٚ زضن ضیكٝ

 ٞبی ٔطتجظ ثب عطحٛاضٜوطزٖ ٞیزبٖوٕه ثٝ افضب ثطای تزطثٝ

ٞبی فقبَ ؾبظی ٔكىُ ثیٕبض ثب تبویس ثط عطحٛاضٜٔفْٟٛ چٟبضْ
حٛظٜ عطز ٚ ثطیسٌی ٚ زض افطاز ثب آؾیت ثیٙبیی )

 (ذٛزٌطزا٘ی ٚ فّٕىطز ٔرتُ

ای )تؿّیٓ، ارتٙبة ٚ رجطاٖ افطاعی(، ثطضؾی ٔمبثّٝٞبی وطزٖ افضب ثب ؾجهآقٙب
ٞبی ای زض چٙس ٘فط اظ افضب، اضظیبثی ٔعایب ٚ ٔقبیت ؾجهٞبی ٔمبثّٝا٘ٛاؿ ؾجه

 ایٔمبثّٝ

ٞبی فقبَ ؾبظی ٔكىُ ثیٕبض ثب تبویس ثط عطحٛاضٜٔفْٟٛ پٙزٓ
حٛظٜ عطز ٚ ثطیسٌی ٚ زض افطاز ثب آؾیت ثیٙبیی )

 (ُذٛزٌطزا٘ی ٚ فّٕىطز ٔرت

)شٞٙیت ٞبی فقبَ(اظ رّٕٝ شٞٙیت وٛزن آؾیت  ثطضؾی شٞٙیت ٞبی عطحٛاضٜ ای
شٞٙیت ٞبی ٔمبثّٝ ای  شٞٙیت ٚاِس ٘بوبضآٔس)ٚاِس ؾطظ٘كٍط(، پصیط/وٛزن فهجب٘ی،

-، ثٝتفبٚت /ذٛزآضأجرف ثی تفبٚت ٚ تؿّیٓ قسٜ ٔغیـ(٘بؾبظٌبض)ٔحبفؼ ثی

 وبضثطزٖ تىٙیه تهٛیطؾبظی شٞٙی

ٞبی غبِت اظ عطیك افتجبضؾبظی عطحٛاضٜتطزیس ٚ ثی  قكٓ
 ٞبی قٙبذتیتىٙیه

ٞب ثب وٕه آظٖٔٛ افتجبض ثطضؾی قٛاٞس فیٙی تبئیسوٙٙسٜ ٚ ضزوٙٙسٜ عطحٛاضٜ
 ی عطحٛاضٜعطحٛاضٜ، تقطیف رسیس اظ قٛاٞس تبئیسوٙٙسٜ

ٞبی غبِت اظ عطیك تطزیس ٚ ثی افتجبضؾبظی عطحٛاضٜ ٞفتٓ
 ٞبی قٙبذتیتىٙیه

 ی عطحٛاضٜ ٚ رٙجٝ ؾبِٓ ثب وٕه تىٙیه نٙسِی ذبِیثیٗ رٙجٝثطلطاضی ٌفتٍٛ 

ٞبی غبِت اظ عطیك تطزیس ٚ ثی افتجبضؾبظی عطحٛاضٜ ٞكتٓ
 ٞبی قٙبذتیتىٙیه

ٞبی آٔٛظقی ٞبی افضب فّیٝ عطحٛاضٜ زض لبِت وبضتتطیٗ قٛاٞس ٚ اؾتسلاَلٛی
 حجت فطْ ٘ٛقتٗٞبی ٔٙغمی ثیٕبضاٖ ضا فقبَ وٙٙس. عطحٛاضٜ ٘ٛقتٝ قس٘س تب پبؾد

 ٞب عطحٛاضٜ قسٖ ثطاٍ٘یرتٝ ظٔبٖ ٚ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی زضعی عطحٛاضٜ

ذیبِی اظ عطیك تهٛیطؾبظی شٞٙی زض یه ٔحیظ أٗ،  ٌفتٍٛی ارطای ٞبضاٞجطزٞبی تزطثی ثطای تغییط عطحٛاضٜ ٟ٘ٓ
زازٖ  تهٛیط شٞٙی ٌصقتٝ ثٝ ظٔبٖ حبَ،  تهٛیطؾبظی اظ زٚضاٖ وٛزوی، ضثظ

 هٛیط شٞٙی زض لبِت عطحٛاضٜپطزاظی تٔفْٟٛ

قٙبؾبیی آٖ زض  آٔٛظـ شٞٙیت ثٝ افطاز ٔجتلا ثٝ آؾیت ثیٙبیی:فٛأُ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ، ٞبضاٞجطزٞبی تزطثی ثطای تغییط عطحٛاضٜ زٞٓ
اضظـ ا٘غجبلی آٖ زض وٛزوی ٚ ٔعایب ٚ ٔقبیت تزطثٝ ٞیزب٘بت ٔطتجظ ثب  وٛزوی،

 ٞیزب٘ی ٘یبظٞبی افضب ٚ قٙبؾبیی، تمٛیت شٞٙیت ثعضٌؿبَ ؾبِٓ زض ایٗ شٞٙیت
 ٞبفّیٝ عطحٛاضٜ رٍٙیسٖ ٚ ٘كسٜ اضضبء

 رٟت ثیٕبض ثطای فطنتی وبضثطزٖ تىٙیه ثبظٚاِسیٙی حس ٚ ٔطظزاض: ایزبزثٝ ٞبضاٞجطزٞبی تزطثی ثطای تغییط عطحٛاضٜ یبظزٞٓ
ٞب اظ آٖ تٛؾظ اـ٘كسٜ ثطآٚضزٜ ٘یبظٞبی ٚ ٚاِسیٗ ثٝ ٘ؿجت احؿبؾبتف قٙبؾبیی

 ثیطٖٚ ثطای ثیٕبض ثٝ وٕه تهٛیطؾبظی ٚ ثطٌكت ثٝ شٞٙیت وٛزوب٘ٝ، عطیك
 ثطای حٕبیت ظٔیٙٝ ٕ٘ٛزٖ فطاٞٓ ٚ ظا آؾیت ثب حٛازث قسٜ ثّٛوٝ فٛاعف ضیرتٗ
 ٞبیؾجه اظ ثطزاقتٗ زؾت ٚ اضتجبط ثطلطاضی ثطای رسیس ضاٟٞبی یبفتٗ ثیٕبض،
 افطاعی رجطاٖ ٚ ارتٙبة ایٔمبثّٝ
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 ٔحتٛا ٞسف رّؿٝ

ظا، ٘ٛقتٗ ٘بٔٝ ثٝ ٚاِسیٗ ٞبی ٞیزب٘ی، تهٛیطؾبظی ٚلبیـ آؾیتاؾتفبزٜ اظ تىٙیه ٞیزب٘ی ٞبیتىٙیه تٛؾظ ٞبانلاح عطحٛاضٜ زٚاظزٞٓ
 ٚ تهٛیطؾبظی شٞٙی ثٝ ٔٙؾٛض اٍِٛقىٙی ضفتبضی

 وطزٖ ثبظی ٘مف ٚ ظ٘سٌی ٟٔٓ افطاز ثب ضاثغٝ اظ عطیك ضٚیبضٚؾبظی ٕٞسلا٘ٝ، زضٔب٘یضاثغٝ ؾیعزٞٓ
 .قس آٔٛظـ زازٜ

ٞبی ٟٔٓ تغییط، آٔبزٌی ثطای فٙٛاٖ آٔبدای ثٝٞبی ٔمبثّٝتقطیف ٔزسز ؾجه افعایف اٍ٘یعٜ ثطای تغییط چٟبضزٞٓ
 ٞبی احتٕبِی تغییطفٙٛاٖ آٔبداٍِٛقىٙی ضفتبض، تقییٗ ضفتبضٞبی ذبل ثٝ

 اٍِٛٞبی ثب ٔطتجظ تىبِیف ا٘زبْ ٚ ٘مف ایفبی عطیك اظ ؾبِٓ ضفتبضٞبی تٕطیٗ ؾبِٓ ضفتبضٞبی تٕطیٗ پب٘عزٞٓ
 .قس زازٜ آٔٛظـ رسیس ضفتبضی

ثب  تمٛیت احؿبؼ ذٛزاضظقٕٙسی آٔٛظـ رطاتٕٙسی ثب اؾتفبزٜ اظ ایفبی ٘مف، ؾبِٓ ضفتبضٞبی تٕطیٗ قب٘عزٞٓ
 اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ثبظٚاِسیٙی حس ٚ ٔطظزاض

 ثطای ضاٞىبضٞبیی ٚ ٌطفت لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٘بؾبِٓ ٚ ؾبِٓ ضفتبضٞبی ٔقبیت ٚ ٔعایب ؾبِٓ ٚ ٘بؾبِٓ ضفتبضٞبی ٔقبیت ٚ ٔعایب ثبظٍ٘طی ٞفسٞٓ
 قس. زازٜ آٔٛظـ ضفتبض تغییط ٔٛا٘ـ ثط غّجٝ

 آظٖٔٛقسٜ ٚ ارطای پؽٞبی آٔٛذتٝثٙسی ٚ ٔطٚض وّی تىٙیهرٕـ ثٙسیرٕـ ٞزسٞٓ

 

اذلالی، زض ٔٛضز ٔٛضٛؿ ٚ  انَٛ ثطاؾبؼ افطازاظ ا٘تربة  پؽ
آٟ٘ب اضائٝ قس، ثٝ قطوت  اعلافبت ٔرتهطی ثٝف پػٚٞف اٞسا

٘تیزٝ  وٙٙسٌبٖ اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ ٘تبیذ پػٚٞف ثٝ نٛضت
ای اظ ٔطحّٝ ٞط زضٚ آٟ٘ب اذتیبض زاض٘س  قٛ٘سٔیٌیطی وّی ٔٙتكط 

قطوت وٙٙسٌبٖ اظ وتجی  ٘بٔٝا٘هطاف زٞٙس ٚ ضضبیت آٔٛظـ
قس ٚ  تٛؾظ ٞط زٚ ٌطٜٚ تىٕیُ ٞب اثتساپطؾكٙبٔٝقس.  ٌطفتٝ

آمًسش مبتىی بزوامٍ ، یٌطٜٚ آظٔبیك ؾپؽ ثطای

زضیبفت زضٔب٘ی  وٙتطَقس ٚ ٌطٜٚ  ثطٌعاض بزطزحًارٌ درماوی

ٞبی  ٔمیبؼ ٍ٘طـ ،آٔٛظقی . پؽ اظ پبیبٖ رّؿبت٘ىطز٘س

پؽ آظٖٔٛ ثلافبنّٝ فٙٛاٖ ثٝٔقٙٛی  ٘كبط پطؾكٙبٔٝٚ  ٘بوبضآٔس
 ٔبٜ ا٘زبْ ٌطفت. 2ٚ پیٍیطی ثٝ فبنّٝ 

 

 َا  یافتٍ
٘فط پؿط ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ٘یع  9٘فط زذتط ٚ  6زض ٌطٜٚ آظٔبیف 

٘فط پؿط  10٘فط زذتط ٚ  5( ثٛز. زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ 51/4±60/17)
ٞبی ٔطثٛط ثٝ . زازٜ( ثٛز70/16±20/3ثٛز٘س ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ٘یع )

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب آظٖٔٛ، پؽٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض پیف
ب٘ساضز ثٝ تفىیه ٞبی تٛنیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتقبذم

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 2ٞب زض رسَٚ قٕبضٜ ٌطٜٚ
 

 وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ تفىیه ثٝ پػٚٞف ٔتغیطٞبی تٛنیفی ٞبی قبذم :2رسَٚ 

 پیٍیطی آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف ٌطٜٚ ٔتغیط

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

 79/6 00/64 29/6 80/62 89/8 73/85 آظٔبیف ٞبی ٘بوبضآٔسٍ٘طـ

 29/6 60/80 53/5 20/81 88/5 26/89 ٌٛاٜ

 18/6 00/100 12/7 80/99 63/6 93/91 آظٔبیف ٔقٙٛی ٘كبط

 44/6 28/90 33/6 13/90 41/4 91/90 ٌٛاٜ

 

آظٖٔٛ ٚ پؽقٛز ٕ٘طات ٔكبٞسٜ ٔی 2ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 
ٞبی ٘بوبضآٔس وبٞف آظٔبیف زض ٔتغیطٞبی ٍ٘طـ پیٍیطی ٌطٜٚ

ٔب زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٕ٘طات أقٙٛی افعایف زاقتٝ اؾت.  ٚ زض ٘كبط
ثٝ ٔٙؾٛض تحّیُ  زض ٞط ؾٝ زٚضٜ تفبٚت چٙسا٘ی ثب ٞٓ ٘ساض٘س.

قس،  اؾتفبزٜ ٌیطی ٔىطضٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ تحّیُ آظٖٔٛ اظ ٞبزازٜ
ٞبی ظیطثٙبیی ایٗ آظٖٔٛ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٚضِٝصا اثتسا ٔفط

 ثٛزٖ تٛظیـ ٘طٔبَ ثطضؾی ٚیّه ثطای -قبپیطٚ آظٖٔٛ اظ .ٌطفت

 ٘طٔبَ ثٛزٖ فطو پیف وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ قس. اؾتفبزٜ ٕ٘طات

 ضفبیت ثطای ِٛیٗ آظٖٔٛ (. اظ<01/0Pاؾت ) ثطلطاض ٞبزازٜ تٛظیـ

٘كبٖ  آٖ ٘تبیذ وٝ قس اؾتفبزٜ وٛٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ ٞبیفطو پیف
، <05/0Pٞبی ٘بوبضآٔس )ٍ٘طـزاز ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی 

942/1F=٘كبط ٚ ) ( 05/0ٔقٙٛیP> ،237/2F=ٜٚزض ٌط ) ٞب
ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛچّی ٘كبٖ زاز ؾغح  ثطاثط اؾت.

قسٜ ٚ  05/0ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ ثعضٌتط اظ  زاضی زض ٔؤِفٝٔقٙی
ارطای  قطایظ لاظْ ثطای تطتیت ٗای ِصا فطو وطٚیت ضز ٘كس. ثٝ

 .اؾت ثطلطاض وٛاضیب٘ؽ آظٖٔٛ
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 ٌطٚٞیٌیطی ٔىطض رٟت ثطضؾی تبحیطات زضٖٚ ٚ ثیٗ: تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظ3ٜرسَٚ 

 ٔؤِفٝ
 

ٔزٕٛؿ 
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 ا٘ساظٜ احط Pٔمساض  F ٔمساض 

ٞبی ٍ٘طـ
 ٘بوبضآٔس

 893/0 001/0 625/232 900/2356 2 800/4713 ٔطاحُ

 635/0 001/0 732/48 744/493 2 489/987 تقبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ

 ٔقٙٛی ٘كبط
 354/0 001/0 331/15 478/128 2 956/256 ٔطاحُ

 450/0 001/0 936/22 211/192 2 422/384 تقبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ

 
 ثبض ارطا 3 یثطاٞبی ٘بوبضآٔس ٔتغیط ٍ٘طـ یثٛ٘فطٚ٘ یجیآظٖٔٛ تقم ذی٘تب .4رسَٚ

 ٔطاحُ ٔؤِفٝ
 آظٔبیف ٌطٜٚ

 ؾغح ٔقٙبزاضی ٞبتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

 ٞبی ٘بوبضآٔسٍ٘طـ

 001/0 500/15 آظٖٔٛ پؽ  -آظٖٔٛپیف

 001/0 200/15 پیٍیطی  -آظٖٔٛپیف

 000/1 -300/0 پیٍیطی -آظٖٔٛ پؽ

 ٔقٙٛی ٘كبط

 001/0 -533/3 آظٖٔٛ پؽ  -آظٖٔٛپیف

 001/0 -633/3 پیٍیطی  -آظٖٔٛپیف

 000/1 100/0 پیٍیطی -آظٖٔٛ پؽ
 

احط تقبُٔ ٔطاحُ ٚ ٌطٜٚ F زٞس ٔیعاٖ ٘كبٖ ٔی 3٘تبیذ رسَٚ 
 ٔقٙٛی ٘كبط( ٚ 732/48)ٞبی ٘بوبضآٔس ٍ٘طـثطای ٔتغیطٞبی 

ی جیآظٖٔٛ تقم ٘تبیذ(. زض ازأٝ >01/0Pزاض اؾت )( ٔقٙی936/22)
 4٘تبیذ رسَٚ  .ٜ اؾتسیٔحبؾجٝ ٌطز ی ثطای ؾٝ ثبض ارطاثٛ٘فطٚ٘

ٞبی ٍ٘طـ ٔتغیطٞبی زٞس وٝ تفبٚت ثیٗ ٕ٘طات٘یع٘كبٖ ٔی
 آظٖٔٛ ٚؽآظٖٔٛ ٚ پزض ٔطاحُ پیف٘بوبضآٔس ٚ ٘كبط ٔقٙٛی 

(، >0P /01) زاض اؾتآظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔقٙیپیفٕٞچٙیٗ 
 زاض ٘یؿتآظٖٔٛ ٚ ٔطحّٝ پیٍیطی ٔقٙیوٝ تفبٚت ثیٗ پؽزضحبِی

(01/ 0P> ٝایٗ یبفتٝ ثساٖ ٔقٙی اؾت و .) ٝٔآٔٛظقی ٔجتٙی ثط٘ب
ٞبی ٘بوبضآٔس ٚ ٍ٘طـ٘ٝ تٟٙب ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز  زضٔب٘یعطحٛاضٜ ثط

زض ٌطٜٚ آظٔبیف قسٜ اؾت،  ٘كبط ٔقٙٛی افطاز ثب آؾیت ثیٙبیی
 اؾت.ثّىٝ ایٗ تبحیط زض ٔطحّٝ پیٍیطی ٘یع پبیساض ثٛزٜ 

 
 بحث ي وتیجٍ گیزی

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٔجتٙی 
ٞبی ٘بوبضآٔس ٚ ٘كبط ٔقٙٛی افطاز ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٍ٘طـ

زاضای آؾیت ثیٙبیی ا٘زبْ ٌطفت. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ثط٘بٔٝ آٔٛظـ 
ٞبی ٘بوبضآٔس افطاز زاضای ٔجتٙی ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٍ٘طـ

، حمب٘یآؾیت ثیٙبیی احطثرف اؾت. ایٗ یبفتٝ تب حسی ثب ٘تبیذ 
حزت ذٛاٜ ، ٌُ ٔحٕسیبٖ ،قیطی(، 1398)ثٙیؿی ٚ ثعاظیبٖ

(، لطثب٘ی 1401) ثیساضی، أیطفرطایی، ظاضفی، وطأتی(، 1395)
(1401 ،)Pugh(2015) ،Renner, DeRubeis, Arntz, 

Peeters, Lobbestael & Huibers (2018) .ٕٞؿٛ اؾت 

ٞبی ٘بوبضآٔس زض تجییٗ احطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٍ٘طـ 
 فطز چٙسٚرٟی زضٔب٘ی ثط اثقبزعطحٛاضٜ تٛاٖ ٌفت وٝ ضٚیىطزٔی

 ضفتبضی ٚ تزطثی قٙبذتی، ثقس اثقبز قبُٔ زاضز؛ ایٗ تأویس
 نسای وبضوطزٖ ثط ثب زضٔب٘یعطحٛاضٜ قٙبذتی، ثقس زض. ٞؿتٙس
ٞب، عطحٛاضٜ یقٙی قٙبذت ؾغح تطیٗفٕیك ٚ ٚاِسیٗ قسٜزضٚ٘ی

 افىبض اظ ٘بقی ضا ذٛز ٘بوبضآٔس ٍ٘طـ وٙس تب افطاز زِیُوٕه ٔی
 ٚ عطحٛاضٜ زضؾتی وطزٖ افتجبضآظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ثسا٘ٙس ذٛز
وٙٙسٜ یب ضزوٙٙسٜ اظ قٛاٞس تبئیس رسیس تقطیفی وطزٖ پیسا

 ٚ ٔٙغمی زیس ٚ ثجط٘س ؾؤاَ ظیط ضا آٖ اظ ٔٙتذ عطحٛاضٜ عطحٛاضٜ،
ثٝ قطایظ ٔٛرٛز زاقتٝ ثبقٙس )قیطی ٚ  ٘ؿجت وبضآٔسی

 قٙبذتی ضاٞجطزٞبی وٝ ٔٛضٛؿ ایٗ پصیطـ ثب (.1395ٕٞىبضاٖ، 
 زضٔب٘ی عطحٛاضٜ ٔسَ زض انّی ٔساذّٝ ثرف ٞبی رّٕٝ اظ

 انّی ٞسف وٝ ایٗ ٔٛرت ثٝ زاقت تٛاٖ فٙٛأٖی اؾت،
 فطز ٞبیٍ٘طـ ٚ ثبٚضٞب وٝ اؾت ایٗ ٞبی قٙبذتی تىٙیه
زازٜ  تكریم زضؾتی ثٝ ٞؿتی رٟبٖ ٚ ذٛز ٔحیظ ثٝ ٘ؿجت

ٚ  ٔخجت تبظٜ، ثبظذٛضزٞبی ٚ ٞبٍ٘طـ ایزبز ٞبظٔیٙٝ ٚ قٛزٔی
ثٟجٛز  رٟت زض ذٛز ٔٛحط ضفتبضٞبی ثب تب ٌطزز ٚی فطاٞٓ زض ِٔٛس
تفىط  زازٖ تغییط قٙبذتی ٞبیتىٙیه وٝ ایٗ ٚ ٕ٘بیس تغییط

 ٚ ایٗ ثبقسٔی زضٔبٖ ایٗ لؿٕت تطیٗانّی اظ وػوبض ٚ ٘بزضؾت
-عطیك ثطضؾی اظ ضا ٔٙغمی ذغبٞبی ٚ ٔٙفی ذٛزآیٙس افىبض وٝ

 وطزٖ ثبٚضٞبییبززاقت ٔٙفی، ثبٚضٞبی تحّیُ تزطثی، وطزٖ
 لطاض ٔٛضز ثبظؾبظی زیٍط، قىُ ثٝ وطزٖ تقجیط ٚ آ٘بٖ ٔربِف
 ٔتهٛض تٛأٖی تطتیت ثسیٗ (؛1398ٚ ٕٞىبضاٖ،  حمب٘یزٞس )

 ٞبیتىٙیه ٚ ضاٞجطزٞبی ثىبضٌیطی ثب زض ٟ٘بیت وٝ قس
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-ٍ٘طـ ٔیعاٖ ٚ قست اظ تٛا٘ؿتٙس قٙبذتی، افطاز ثب آؾیت ثیٙبیی

 وبضٌیطی ثب ٘یٔبزضحٛاضٜعطاظؾٛیی ثىبٞٙس.  ذٛز ٘بوبضآٔس ٞبی
یتی ٔسیط یٞبوبضٞزٖ ضإ٘ٛ رب٘كیٗٚ  ٘یٔبزضقٙبذت

 ولاتٔكٌی، ٘سظ ولاتٔك ثب ضزثطذٛ رٟت ظٌبضا٘ٝؾب٘یٞیزب
 یٗا ٚ اظ زازٜ وبٞف ضا ا٘یٞیزحجبتی ٚ ثی ٔعٔٗ زیثیٗفط
ؾبظز؛  ثٟجٛز َ ٔیفقب زفط زض ضا تیقٙبذ ٚ ٘یٞیزب تٙؾیٓ عطیك
 ٘تیزٝ وٝ ضا ٔسوبضآ٘ب ٞبیٍ٘طـ ٘ساتٛٔی ٘یعتی قٙبذ تٙؾیٓ

 ,Renner et alٞس )ز ٞفوب ضا ،ؾتا تیقٙبذ پطزاظـ یذغب

 اظ ازفطا تب ظزؾبٔی ٟٔیب ضا عییاقط ٖٔبزض یٗ(. ٕٞچٙیٗ ا2018
-ٜثٟط. ٕ٘بیس زٜؾتفبا ظٌبضا٘ٝؾب ٚ ضثٟٙزب ایٔمبثّٝ یٞبزٞجطضا

 ؽطفیت ٌؿتطـ ثب ٘ٝظٌبضاؾب ایٔمبثّٝ یٞبزٞجطاظ ضا ٌیطی
ز ثٟجٛ ؾجت یٙسافط یٗا ٚ زٜثٛ اٜٕٞط ٔؿبِٝ حُ ضتٟٔبٚ  ضٚا٘ی

ز )ثیساضی قٛٔی ٔسوبضآ٘ب یٞبٍ٘طـ وبٞف ٚ تیقٙبذ پطزاظـ
 اضٜعطحٛ وٝ ٌفت اٖتٛٔی یٗا ثط ٜٚفلا .(1401ٕٞىبضاٖ، ٚ 
؛ ؾتا ٜقس ثٙب ِیٝاٚ ظٌبض٘بؾب یٞباضٜعطحٛوبٞف  پبیٝ ثط ٘یٔبزض
 ظٌبض٘بؾبی ٞباضٜعطحٛ وبٞف ثب ٘یٔبزضاضٜعطحٛ ؼؾبا یٗا ثط
 ثب افطاز تب زقٛٔی ؾجت آٖ، اظ حبنُ ٔٙفی یٞبٍ٘طـ ٚ ِیٝاٚ

-تحت ضا زذٛ ٔسوبضآ٘بتی قٙبذ یٞبپطزاظـ ز،ذٛ ٍ٘طـ زثٟجٛ

 ذتیقٙب پطزاظـ ٚ ٍ٘طـ ٘ٙساثتٛ عطیك یٗا اظ ٚ زازٜاضلط تبحیط
 (.Pugh, 2015ٕ٘بیٙس ) تزطثٝ ضا یٔستطوبضآ

ی زیٍط ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٔجتٙی یبفتٝ
ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٘كبط ٔقٙٛی افطاز زاضای آؾیت ثیٙبیی 

ای وٝ ثطضؾی پػٚٞف ٔغبِقٝاحطثرف اؾت. زض ثطضؾی پیكیٙٝ 
احطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٘كبط ٔقٙٛی پطزاذتٝ ثبقس، یبفت 

 ،ظازٜ ٞٙطٔٙسٟٔطاثی ،ٔیطاثی٘كس أب ایٗ یبفتٝ تب حسی ثب ٘تبیذ 
ٞبضٖٚ ٚ  ضضبپٛضیبٖ(، 1400) احتكبْ ظازٜ ،٘بزضی ،حبفؾی
 ,van Dijk(، 1402) ، ضٔضب٘ی ٚ رٟبٖ(، حلاحی1402) ضقیسی

Veenstra, van den Brink, van Alphen, & Oude 

Voshaar, (2023) ،Kopf-Beck, Müller, Tamm, Fietz, 

Rek, Just, ... & Egli, (2024) .ٕٞؿٛ اؾت 

تٛاٖ اؽٟبض زاقت وٝ زاقتٗ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ چٙیٗ ٔی
ٞبی پصیطی وٝ زض نٛضت زاقتٗ ٞطیه اظ عطحٛاضٜا٘قغبف

وٙس، ٘یبظٔٙس قٙبذت اظ ذٛز اؾت ٚ یسا ٔی٘بؾبظٌبض اِٚیٝ وبٞف پ
ثبقس وٝ فطز اظ فطایٙسٞبی شٞٙی ذٛز آٌبٞی ایٗ ظٔب٘ی ٔیؿط ٔی

قٛ٘س، ٞبی ٘بؾبظٌبض ثطاٍ٘یرتٝ ٔیزاقتٝ ثبقس، ٍٞٙبٔی عطحٛاضٜ
افطاز ؾغٛح ثبلایی اظ ٞیزب٘بت ٘ؾیط ذكٓ قسیس، اضغطاة، 

ط ٔٛرت وٙٙس وٝ ایٗ أافؿطزٌی  ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ضا تزطثٝ ٔی
زضٔب٘ی ثب قٛز؛ عطحٛاضٜپصیطی زض ظ٘سٌی ٔیوبٞف ا٘قغبف
ٞبی ٘بؾبظٌبض افطاز ٔٛرت ثٟجٛز تٛاٖ ٚ پصیطـ وٙتطَ عطحٛاضٜ

قٛز ٚ ایٗ أط پصیطی ٚ وبٞف احؿبؼ ٌٙبٜ زض فطز ٔیٚ ا٘قغبف
قٛز ٔٛرت وبٞف پطیكب٘ی ٔقٙٛی ٚ افعایف ٘كبط ٔقٙٛی ٔی

زضٔب٘ی ثب اؾتفبزٜ یی عطحٛاضٜ(. اظ ؾ1400ٛ)ٔیطاثی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ای ٚ تزطثی زض ضاثغٝ قٙبذتی، ضفتبضی، اظ چٟبض تىٙیه انّی
٘بؾبظٌبض وٝ فّت  ٞبیثطزٖ عطحٛاضٜثط ظیط ؾؤاَافطاز فلاٜٚ

غیطٔٙغمی اؾت، اظ٘ؾط  ٌیطی افىبض ٘بوبضآٔس ٚقىُانّی 
قسٜ ٔخُ ٔٙفی ٔسفٖٛ ٞیزب٘ی ثبفج ترّیٝ فٛاعف ٚ ٞیزب٘بت

ذٛزاٍ٘یرتٍی ٚ فسْ  ٘بقی اظ فسْ اضضبی ٘یبظٞبی ذكٓ
ٚ ثٝ  قٛزٔی ٞبی وٛزویزیٍطاٖ زض ؾبَ زِجؿتٍی ایٕٗ ثٝ
وٙس تب ٔكىلات ٔعٔٗ ٚ فٕیك ٔطارقیٗ ضا زضٔبٍ٘ط وٕه ٔی

زضن ؾبظٔب٘سٞی لبثُ ایٌٛ٘ٝٞب ضا ثٝآٖ وطزٜ،تط تقطیفزلیك
یٗ فطایٙس ضؾس اوٝ ثٝ ٘ؾط ٔی (van Dijk et al, 2023وٙٙس )

٘یع ثط ٘كبط ٔقٙٛی احطثرف ثبقس. اظ عطفی ثب ثىبضٌیطی ایٗ 
 ذٛز ضا ثٝ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝتٛا٘ٙس عطحٛاضٜٔسَ افطاز ٔی

ٞب، ثطای ثجیٙٙس، زض٘تیزٝ ثب آٌبٞی اظ ٚرٛز آٖ نٛضت ٘بٕٞرٛاٖ
ٞبی تىٙیه ِصا ضٞبقسٖ اظ ٔكىلات، اٍ٘یعٜ ثیكتطی پیسا وٙٙس؛

 افطاز ثب ؾبظٔب٘سٞی ٔزسز وٙس تبوٕه ٔیزضٔب٘ی عطحٛاضٜ
-ثیٗ ٞبی رسیس، تٙؾیٓ فبعفٝٞبی ذٛزیبزٌیطیٞیزب٘ی، ثطضؾی

ٞب ٚ عطحٛاضٜ ظٔیٙٝ ضا ثطای ثٟجٛز زٞیفطزی ٚ ٘یع ذٛزآضأف
 .(1402، ٞبضٖٚ ضقیسیٚ  ضضبپٛضیبٖ٘كبط ٔقٙٛی ٟٔیب ؾبظ٘س )

ای ٚ زطثٝزضٔب٘ی قبُٔ اؾتفبزٜ اظ تٕطیٙبت تعٛضوّی عطحٛاضٜثٝ
عٛض ٞبؾت تب ثٝ زضٔب٘زٛیبٖ وٕه وٙس اٞسافی وٝ ثٝاؾتقبضٜ

عٛض ولأی ٌعیٙٙس ضا ثٝقبٖ ثطٔیٞسفٕٙس ٚ ٔقٙبزاض زض ظ٘سٌی
ٚ ثٝ تغییطات ضفتبضی پبیساض وٝ  (ٞبیقٙی اضظـ)ثیبٖ وٙٙس 

یقٙی فُٕ )قٛز، ٔتقٟس قٛ٘س ٞب ٞسایت ٔیثطاؾبؼ ایٗ اضظـ
افىبض قرهی، ٞیزب٘بت ٚ احؿبؾبت ؛ زضٚالـ پصیطـ (ٔتقٟسا٘ٝ

قسٜ ثط اؾبؼ ٔٙؾٛض تؿٟیُ ضٚ٘س فُٕ ٔتقٟسا٘ٝ ٞسایتثٝ
. زضٟ٘بیت (Kopf-Beck et al, 2024ا٘س )قسٜٞب عطاحیاضظـ

-ٕ٘ٛزٖ ثؿتطی ثٝزضٔب٘ی، ضٕٗ فطاٞٓارطای ٔساذلات عطحٛاضٜ

آٌبٞی ٚ ؾبیط وبضٌیطی فٖٙٛ شٞٗٔٙؾٛض پصیطـ ٞیزب٘بت، ثب ثٝ
حبنُ ٚ ٝ آٔٛظـ افطاز ثطای ضٞبیی اظ ثٙس ٔجبضظٜ ثیٞب ثضٚـ

پطزاظز ٚ تلاـ ثطای وٙتطَ ٚ حصف فٛاعف ٚ تزبضة ٔٙفی ٔی
ٞب ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ تقٟس ٘ؿجت ثٝ فُٕ ٞب ضا ثٝ پیٍیطی اضظـآٖ

تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ وٙس؛ زض٘تیزٝ ٔیٞب تطغیت ٔیثط ٔجٙبی اضظـ
ز )حلاحی ٚ ٕٞىبضاٖ، قٛأط ٔٙزط ثٝ ثبلا ضفتٗ ٘كبط ٔقٙٛی ٔی

1402 .) 
 اظ: فجبضتٙس وٝ زاقت ٕٞطاٜ ثٝ ضا ٞبییٔحسٚزیت حبضط پػٚٞف

 ظٔبٖ ثٛزٖ ٔستٚوٛتبٜ زؾتطؼ زض ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ اؾتفبزٜ اظ قیٜٛ

 ٔتغیطٞبی تٛا٘سٔی تهبزفی ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝپیٍیطی. ثٙبثطایٗ 

 ٕ٘بیس. وٙتطَ ثیكتطی ٔیعاٖ ثٝ ضا زض پػٚٞف تأحیطٌصاض ٌطٔساذّٝ
ٞبی ثّٙسٔست قٛز ٔغبِقبت آتی، پیٍیطیٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی

زض ٟ٘بیت ثطاؾبؼ ٘تبیذ ثسؾت  ضا ٔس٘ؾط لطاض زٞٙس. تطعٛلا٘ی
آٔسٜ زض ٔغبِقٝ حبضط ٔجٙی ثط احطثركی ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٔجتٙی 

ٞبی ٘بوبضآٔس ٚ ٘كبط ٔقٙٛی افطاز ثطعطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٍ٘طـ
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ٌطاٖ اظ ایٗ ٔساذّٝ زز زضٔبٌٖطٔیپیكٟٙبز زاضای آؾیت ثیٙبیی، 
ٞبی ٘بوبضآٔس ٚ ٘كبط ٔقٙٛی افطاز زاضای ٍ٘طـرٟت ثٟجٛز 
 اؾتفبزٜ وٙٙس. آؾیت ثیٙبیی

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت 

 ٌطزیسٜ اؾت.
 

 تشکز ي قذرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تكىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاد ٘تبیذ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی زض ا٘زبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
 

 ٚاغٜ ٘بٔٝ 
1. visual impairment 1. آؾیت ثیٙبیی 

2. Dysfunctional Attitudes 2. ٞبی ٘بوبضآٔسٍ٘طـ 

3. spiritual vitality 3. ٘كبط ٔقٙٛی 
4. schema therapy 4. عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 
5. Dysfunctional Attitude 

Scale (DAS) 
ٞبی  ٔمیبؼ ٍ٘طـ .5

 ٘بوبضآٔس

 

 مىابع فارسی
(، ٚیػٌی ٞبی ضٚاٖ 1391ؾیسغفٛض، )اثطاٞیٕی، أطاِٝ؛ ٔٛؾٛی، 

( زض ثیٕبضاٖ DAS-26٘بوبضآٔس ) ؾٙزی ٔمیبؼ ٍ٘طـ ٞبی
ٔزّٝ فّٕی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی  .ٔجتلا ثٝ اذتلالات ذّمی

 .28-20، (5) 21ایلاْ، 
. وطأتی، وطأت ؛ظاضفی، الجبَ ؛أیطفرطایی، آظیتب .،ثیساضی، فطظا٘ٝ

وٕبَ ٌطایی ٚ ٍ٘طـ ٞبی احطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط (. 1401)
٘بوبضآٔس ظ٘بٖ زاضای تقبضو ظ٘بقٛیی ثب عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض 

 19-32(: 49)13 فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی تحّیّی قٙبذتی، .اِٚیٝ
ثطضؾی  (.1402) فبئعٜ. ،رٟبٖ ؛ٔحٕس آضـ ،ضٔضب٘ی ؛ثیتب ،حلاحی

ٌطی ٚ قطْ زض ٔقتبزیٗ  احطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ذٛزؾطظ٘ف
 22 ،ٔزّٝ فّْٛ ضٚا٘كٙبذتی .ٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚتحت زضٔب

(121: )170-153  
احطثركی  (.1398ؾقیسٜ. ) ،ثعاظیبٖ ؛پطیٙبظ ،ثٙیؿی ؛اِٟبْ ،حمب٘ی

آٔٛظـ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٍ٘طـ ٘بوبضآٔس ٚ ٘كرٛاض فىطی 
زا٘كزٛیبٖ زذتط ٔضغطة ضٚاٖ قٙبؾی ثبِیٙی زا٘كٍبٜ تٟطاٖ 

 .54-67(: 1)1، وٛزوبٖضٚیىطزی ٘ٛ ثط آٔٛظـ  .رٙٛة

ؾیسٜ فّیب.  ،فٕبزیبٖ ؛ضٔضبٖ ،حؿٗ ظازٜ ؛ظیٙت ،ذسازاز ٞتىٝ پكتی
ضفتبضی ٚ عطحٛاضٜ -(. ٔمبیؿٝ احطثركی زضٔبٖ قٙبذتی1401)

ٞبی ٘بوبضآٔس زض ظ٘بٖ ٚ  زضٔب٘ی ٞیزب٘ی ثط ٘ٛضٚظٌطایی ٚ ٍ٘طـ
، ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی وبضثطزی .فطٚلی-ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی لّجی

3(3:) 296-280. 
ٔؿقٛز  ،آشضثبیزب٘ی ؛ثبلط ،غجبضی ثٙبة ؛غلأقّی ،افطٚظ ؛اثٛشض ،زٞساضی
(. پیف ثیٙی ؾلأت ضٚاٖ ثط اؾبؼ ِٔٛفٝ ٞبی ضضبیت 1397. )

ٞبی وبضثطزی  ٘بٔٝ پػٚٞف فهُ .قغّی ٚ ٘كبط ٔقٙٛی
 .30-17(، 2)9، ضٚا٘كٙبذتی

(. احطثركی 1402ٕٞبیٖٛ. ) ،ٞبضٖٚ ضقیسی ؛٘طٌؽ ،ضضبپٛضیبٖ
عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط اؾتطؼ، ؾبظٌبضی ارتٕبفی ٚ ا٘ؿزبْ ضٚا٘ی 

 .23-38(: 4)19، قٙبذتی ٔغبِقبت ضٚاٖ .ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ
تحّیُ ٘مف ٘كبط (. 1399)ٔهغفی.  ،، رقفطی.آیت ،ؾقبزت عّت

ٔقٙٛی زض ضاثغٝ ٔیبٖ ؾطٔبیٝ ٞبی ارتٕبفی ٚ حٕبیت ارتٕبفی ثب 
زض  19ی وبضوٙبٖ زض ثطاثط ٕٞٝ ٌیطی ثیٕبضی وٛٚیس تبة آٚض

 .پػٚٞف زض ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی .زٚضاٖ فبنّٝ ٌصاضی ارتٕبفی
14 (1) :115-129. 
ؾیس ٔحؿٗ.  ،حزت ذٛاٜ ؛ٔحؿٗ ،ٌُ ٔحٕسیبٖ ؛عبٞطٜ ،قیطی
ٞبی ٘بوبضآٔس ٘ؿجت  (. احطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٍ٘طـ1395)

فطًٞٙ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ  .ثٝ ا٘تربة ٕٞؿط زض زا٘كزٛیبٖ زذتط
 171-188(: 27)7، زضٔب٘ی

ٔمبیؿٝ احطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ آٔٛظـ (. 1401لطثب٘ی، اِٟٝ. )
ٖ ٟٔبضت ٞبی ٔیبٖ فطزی ثط وبٞف ٍ٘طـ ٞبی ٘بوبضآٔس زذتطا

-30(: 4)2. فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت ٚ ضفتبض ارتٕبفی. ٘ٛرٛاٖ
17 
 زضٔب٘ی عطحٛاضٜ احطثركی(. 1396. )وبؽٓ فط، فطظیٗ ٚ ؛حؿیٗ ٔبٞٛض،
. ٘بقٙٛایی ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ٔبزضاٖ قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ثط

 . 318-311 ،(5)24 ؾجعٚاض، پعقىی فّْٛ زا٘كٍبٜ

پیف ثیٙی ٘كبط  (.1402) ؾیسضیبءاِسیٗ. ،فّیب٘ؿت ؛ٔطضیٝ ،ّٔىیٟب
ی ظ٘سٌی ٚ ضقس  ٔقٙٛی ثط ٔجٙبی ؾلأت ٔقٙٛی، تبُٔ ثط پطٚغٜ

ؾجه ظ٘سٌی اؾلأی ثب ٔحٛضیت . ٔؿیطقغّی زض زا٘كزٛیبٖ
 .10-1( :1) 7ؾلأت. 

 ؛فطح ،٘بزضی ؛ فطیجب ،حبفؾی ؛ٟٔٙبظ ،ظازٜ ٞٙطٔٙسٟٔطاثی ؛ٔیتطا ،ٔیطاثی
(. ٔمبیؿٝ احطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 1400پطٚیٗ. ) ،احتكبْ ظازٜ

ٚاٖ ٔحٛض ثط ثٟعیؿتی ض حُ ٔست ضاٜ ٞیزبٖ ٔحٛض ٚ زضٔبٖ وٛتبٜ
وٙكی زض ظ٘بٖ زاضای تقبضو ظ٘بقٛیی  پصیطی قٙبذتی ٚ ا٘قغبف

زٚفهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی  .قٙبذتی وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ضٚاٖ ٔطارقٝ
 .1-15(: 1)8، ذب٘ٛازٜ
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