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Abstract 

The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of family-oriented 

interventions in parents' parenting methods and reducing hyperactivity symptoms of children with 

attention deficit/hyperactivity disorder. This research is a semi-experimental type with a pre-test, post-

test and control group design, and the statistical population was all the children of Zanjan city in the 

academic year of 2023 (age range 8 to 11 years). Based on this, through multi-stage cluster sampling 

in the form of random selection, 4 schools were selected from the 1st and 2nd education districts of 

Zanjan city and the students who had hyperactivity disorder were identified and 20 people were 

selected from among them. After homogenization according to the age, gender and level of attention 

deficit/hyperactivity disorder, they were divided into two experimental (10 people) and control (10 

people) groups. Two experts were used to diagnose attention deficit hyperactivity disorder and then 

Connors parent questionnaire was used and Alabama questionnaire was used for parenting methods. 

Participants in the experimental group participated in parenting sessions with play therapy for 8 weeks 

(16 90-minute sessions) with their mothers. During this period, the control group was placed in the 

waiting line without any intervention, and then the post-test was performed on them. The data were 

analyzed using covariance analysis. The results showed that family-oriented interventions led to a 

significant improvement in parenting practices and a significant reduction in the symptoms of 

attention deficit/hyperactivity disorder (with an effect intensity of 0.62) in the control group. Based on 

the results of the research, it can be concluded that this method is suitable to help reduce the symptoms 

of attention deficit/hyperactivity disorder and improve parenting methods. 
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 چکیذٌ

ّف ًكبًِ ّبٕ ث٘ف فقبلٖ وَزوبى پػٍّف حبضط ثب ّسف تق٘٘ي اثطثركٖ هساذلات ذبًَازُ هحَض زض قَُ٘ ّبٕ فطظًسپطٍضٕ ٍالسٗي ٍ وب
فقبلٖ اخطا قس. اٗي پػٍّف اظ ًَؿ ً٘وِ آظهبٗكٖ ثب عطح پ٘ف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ گطٍُ وٌتطل اؾت ٍ  تَخِ/ ث٘ف هجتلا ثِ اذتلال ًمم

گ٘طٕ  ًوًَِؾبل( ثَز. ثط اٗي اؾبؼ اظ عطٗك  11تب  8)ضزُ ؾٌٖ  1400-1401خبهقِ آهبضٕ ولِ٘ وَزوبى قْط ظًدبى زض ؾبل تحه٘لٖ 
آهَظـ ٍ پطٍضـ قْط ظًدبى اًتربة ٍ زاًف آهَظاًٖ وِ زچبض  2ٍ  1هسضؾِ اظ ًبحِ٘  4إ ثِ نَضت اًتربة تهبزفٖ،  إ چٌسهطحلِ ذَقِ

ًفط اظ ه٘بى آى ّب اًتربة قس. پؽ اظ ٗىؿبى ؾبظٕ ثب تَخِ ثِ هتغ٘طّبٕ ؾي، خٌؿ٘ت ٍ ه٘عاى  20اذتلال ث٘ف فقبلٖ ثَزًس قٌبؾبٖٗ ٍ 
فقبلٖ اظ ًؾط  تَخِ ث٘ف ًفط( لطاض گطفتٌس. ثطإ تكر٘م اذتلال ًمم 10ًفط( ٍ وٌتطل)10فقبلٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف) تَخِ/ ث٘ف ل ًمماذتلا

زٍ هترهم ثْطُ گطفتِ ٍ ؾپؽ اظ پطؾكٌبهِ وبًطظ ٍالسٗي ٍ ثطإ قَُ٘ ّبٕ فطظًپطٍضٕ اظ پطؾكٌبهِ آلاثبهب اؾتفبزُ قس. قطوت وٌٌسگبى 
زل٘مِ إ( ثِ ّوطاُ هبزضاى زض خلؿبت فطظًسپطٍضٕ ّوطاُ ثب ثبظٕ زضهبًٖ قطوت وطزًس. زض  90خلؿِ  16ّفتِ ) 8ثِ هست  زض گطٍُ آظهبٗف

اٗي هست گطٍُ وٌتطل ثسٍى ّ٘چ هساذلِ إ زض ًَثت اًتؾبض لطاض گطفتٌس ٍ ؾپؽ اظ آى ّب پؽ آظهَى ثِ فول آهس. زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ 
ل قس. ًتبٗح ًكبى زاز وِ هساذلات ذبًَازُ هحَض هٌدطثِ ثْجَز هقٌبزاض قَُ٘ ّبٕ فطظًس پطٍضٕ ٍ وبّف ضٍـ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ تحل٘

تَاى ًت٘دِ  (زض گطٍُ وٌتطل قسُ اؾت. ثط اؾبؼ ًتبٗح پػٍّف ه62/0ٖفقبلٖ )ثب قست اثط  تَخِ/ ث٘ف هقٌبزاض ًكبًِ ّبٕ اذتلال ًمم
 فقبلٖ ٍ ثْجَز قَُ٘ ّبٕ فطظًس پطٍضٕ هٌبؾت هٖ ثبقس. تَخِ/ ث٘ف اذتلال ًممگطفت وِ اٗي ضٍـ ثطإ ووه ثِ وبّف ًكبًِ ّبٕ 

 

 فقبلٖ اذتلال ًمم تَخِ/ ث٘ف، قَُ٘ ّبٕ فطظًسپطٍضٕ، هساذلات ذبًَازُ هحَض ياصگان کلیذی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهٖ حمَق ًكط ثطإ فهلٌبهِ ضٍٗىطزٕ ًَ 

اثربخشی مذاخلات خاوًادٌ محًر بر شیًٌ َای فرزوذپريری يالذیه ي وشاوٍ َای بیش  .(2041).م ي َمکاران ،مصطفًیبه این مقاله: شیوه استناد 

 .112-132(: 3)5، بر آمًزش کًدکان  فصلىامٍ ريیکردی وً. فعالی کًدکان در شُر زوجان

 
 مقذمٍ 

ٗه اذتلال فهجٖ تحَلٖ  1فقبلٖتَخِ/  ث٘فاذتلال ًممزض 
قَز فقبلٖ ٍ تىبًكگطٕ هكرم هٖفتَخْٖ، ث٘اؾت وِ ثب ثٖ

ٍ ًَؿ  3فقبلٖ/ تىبًكگطٕ، ث٘ف2تَخًِممٍ قبهل ؾِ ظٗطگطٍُ، 

زض ٗبزگ٘طٕ، ضٍاثظ  اٗي اذتلال . وَزوبى ثب[1]اؾت 4تطو٘جٖ
. [2]ذبًَازگٖ ٍ تقبهل اختوبفٖ ثب هكىلاتٖ ضٍثطٍ ّؿتٌس

زضنس اظ وَزوبى ٍ  7تب  5فقبلٖ تَخِ ث٘فاذتلال ًمم
. قَ٘ؿ [3]زّس تأث٘ط لطاض هٖزض ؾطاؾط خْبى تحت ًَخَاًبى ضا
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اٗي اذتلال زض پؿطاى ًؿجت ثِ زذتطاى زض زٍضاى وَزوٖ ٍ زض 
 . اگطچِ فلت[4]هطزاى ًؿجت ثِ ظًبى زض ثعضگؿبلٖ ث٘كتط اؾت 

فقبلٖ تب حس ظٗبزٕ ًبقٌبذتِ ٍ پ٘چ٘سُ تَخِ ث٘فاذتلال ًمم
 .[5]قَزهح٘غٖ هتقسز هكرم هٖ-اؾت، اهب ثب تقبهلات غى

تغصِٗ هبزض زض زٍضاى ثبضزاضٕ، لطاض گطفتي زض هقطو آلَزگٖ َّا، 
ؾوَم ٍ فلعات ؾٌگ٘ي زض زٍضاى ثبضزاضٕ، ظاٗوبى ظٍزضؼ، 
قطاٗظ ضٍاًٖ اختوبفٖ ًبهغلَة، ٍضق٘ت اختوبفٖ التهبزٕ 

فقبلٖ زض تَخِ ث٘فپبٗ٘ي ثِ فٌَاى فَاهل ذغط اذتلال ًمم
  .[6]وَزوبى گعاضـ قسُ اؾت

گ٘طٕ ضفتبضّبٕ  پطٍضٕ ٗىٖ اظ فَاهل ول٘سٕ زض قىلفطظًس
 ٍٗػُ زض هسٗطٗت اذتلالات ضفتبضٕ هبًٌس ث٘ف فقبلٖ وَزوبى ٍ ثِ

زضظهٌِ٘ ؾجه ّبٕ فطظًس پطٍضٕ ًؾطٗبت هتقسزٕ اضائِ  .اؾت
گبًِ ضٍاًٖ اختوبفٖ اضٗىؿَى،  8قسُ اؾت. ثط اؾبؼ هطاحل 

تلف ضقس ّبٕ فطظًسپطٍضٕ ٍالسٗي زض هطاحل هر اّساف ٍ ؾجه
ؾبلِ وِ هطحلِ  11تب  5وٌس، ثِ فٌَاى هثبل زض وَزوبى  تغ٘٘ط هٖ

وبضاٖٗ زض ثطاثط احؿبؼ حمبضت هٖ ثبقس، ّسف انلٖ 
ًتبٗح  .[7]فطظًسپطٍضٕ تطلٖ زازى ٍ پ٘كطفت وَزن اؾت

پػٍّف ّبٕ اذ٘ط، هَخت توطوع فطاٍاًٖ ثط تدبضة اٍلِ٘، ثَٗػُ 
ت. اٗي پػٍّف ّب ضٍاثظ وَزن ثب هطالت اٍلِ٘ ذَز قسُ اؾ

هطالت هٖ -ًكبى زازُ وِ ضٍاثظ حوبٗت وٌٌسُ اٍلِ٘ ٕ وَزن
تَاًس ثَٗػُ زض ظهٌِ٘ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ، 

ٍ الگَٕ تقبهل هٌفٖ  [8]ًمف تق٘٘ي وٌٌسُ إ زاقتِ ثبقس 
وَزن پ٘ف ثٌٖ٘ وٌٌسُ هكىلات ضفتبضٕ زض وَزن اؾت -ٍالس

ضساختوبفٖ ضا زض اٍاذط  ٍ اٗي هكىلات احتوبل ضفتبض [9]
ّوچٌ٘ي احتوبل  .[10]وَزوٖ ٗب ًَخَاًٖ افعاٗف زازُ اؾت 

اذتلال ضفتبضّبٕ پطذغط اظ خولِ ههطف ؾ٘گبض زض ًَخَاًبى 
 .اؾتثبلاتط  فقبلٖتَخِ/  ث٘فًمم

اظ ؾَٕ زٗگط، هكىلات ضفتبضٕ وَزوبى زض ؾبل ّبٕ اٍلِ٘ 
آى ّب زض اضتجبط  ظًسگٖ ثب ضفتبض ٍ اضتجبعبت هٌفٖ هبزض ٍ اؾتطؼ

ٍالسٗي اٗي وَزوبى ثب اًَاؿ اذتلال ّبٕ افؿطزگٖ ٍ . [11]اؾت
احؿبؼ فسم وفبٗت هَاخِ هٖ قًَس ٍ اضتجبعبت هثجت ذَز ضا ثب 

هبزضاى زاضإ وَزن  ّوچٌ٘ي، .[12]ذبًَازُ اظ زؾت هٖ زٌّس 
هجتلا ثِ اذتلال ًمم تَخِ ٍ ث٘ف فقبل پطٗكبًٖ ٍ اضغطاة 

 .[13]وٌٌسٍالسٗي وَزوبى فبزٕ تدطثِ هٖث٘كتطٕ ضا ًؿجت ثِ 
 اٗي ٍالسٗي قسُ زض هكبّسُ اضغطاة ٍ پطٗكبًٖ ثب اضتجبط زض

 فطظًسپطٍضٕ آًْب قَ٘ٓ زض ّبٖٗ تفبٍت قبّس تَاى وَزوبى، هٖ

 هبزضاى، ضفتبض زٗگط ثب همبٗؿِ زض وَزوبى هبزضاى اٗي ٍثَز 

 .[14]زٌّس هٖ ًكبى ضا تطٕهٌفٖ فطظًسپطٍضٕ
، ٍالسگطٕ تَأم ثب ّ٘دبى [15]ٍ ّوىبضاى 5ثطٍٗسِٕ عجك هغبلق 

ّبٕ هٌفٖ ٍ هسٗطٗت ضق٘ف وَزن هٌدطثِ هكىلات ضفتبضٕ ٍ 
فبعفٖ زض وَزن هٖ قَز. زض ًت٘دِ اؾتطؼ ثبلاٖٗ زض ضٍاثظ 

وَزن پسٗس آهسُ ٍ حوبٗت ٍالسٗي اظ ً٘بظّبٕ تحَلٖ -ٍالس
وَزن زچبض هكىل هٖ گطزز. اٗي اهط هَخت ذكن، ًبفطهبًٖ ٍ 
اختٌبة ث٘كتط زض وَزن ٍ ًبوبهٖ زض ٍالسٗي هٖ قَز وِ ًَفٖ 
چطذِ هقَ٘ة ضا ضاُ اًساظٕ هٖ وٌس ٍ ضطٍضت تَخِ ثِ ضاثغِ 

وَزن ٍ آهَظـ ٍالسٗي زض اٗي ضاؾتب ضا آقىبض هٖ ًوبٗس. -ٍالس
ثِ  [17]ٍ ّوىبضاى  6ٍ لطًط[ 16]ًبؽوٖ ٍ ّوىبضاىپػٍّف ّبٕ 

-ضٍٗىطزّبٕ ضٍاًٖ اّو٘ت آهَظـ ٍالسٗي ثِ فٌَاى ٗىٖ اظ
آهَظقٖ وَزوبى ثب اذتلال ًمم تَخِ/ث٘ف فقبلٖ زض خْت 
وبّف ؾَء ضفتبض ٍالسٗي ٍ ّساٗت گطٕ زٍؾتبًِ هبزضاى اقبضُ 

ثب اؾتفبزُ اظ آهَظـ  [18]ضاؾتب زاًف ٍ ّوىبضاىزاضز. زض ّو٘ي 
ث٘ف  -هْبضت ّبٕ هسٗطٗت ثِ هبزضاى وَزوبى زچبض ًمم تَخِ

ًِ ّبٕ اذتلال وَزوبى ضا وبّف فقبلٖ تَاًؿتٌس قست ًكب
 زٌّس.

ثْطُ گ٘طٕ اظ ضٍـ ّبٕ خسٗس زضهبًٖ چَى ثبظٕ زضهبًٖ ثب زض 
ًؾط گطفتي قطاٗظ ذبًَازُ ّب، تأث٘طگصاضٕ چٌ٘ي هساذلاتٖ ضا 
افعاٗف زازُ اؾت. ثط اؾبؼ ًؾط پ٘بغُ، وَزوبى تب لجل اظ ؾي 

س ٍ ٗبظزُ ؾبلگٖ، تَاًبٖٗ قٌبذتٖ ثطإ تفىط اًتعافٖ ضا ًساضً
ثبظٕ اٍل٘ي قَُ٘ . [19]تدطث٘بت ذَز ضا زض ثبظٕ ًكبى هٖ زٌّس

إ اؾت وِ وَزوبى ثِ ٍاؾغِ آى ذَز ضا اثطاظ وطزُ ٍ ثب خْبى 
پ٘طاهَى ذَز هٌغجك هٖ قًَس. وَزوبى اظ عطٗك ثبظٕ اضتجبط ٍ 
تقلك ذبعط اٗدبز وطزُ ٍ زض اثقبز هرتلف پ٘كطفت هٖ وٌٌس. 

فبزُ اظ ثبظٕ هٖ تَاًٌس احؿبؾبت، ٍالسٗي ٍ زٗگط هطالجبى ثب اؾت
اًگ٘عُ ّب، ازضاوبت، افىبض ٍ ضفتبضّبٕ وَزن ضا زضن وٌٌس. 
ّوچٌ٘ي ثبظٕ ثِ وَزن اخبظُ هٖ زّس تب تدطث٘بت، افىبض، 
احؿبؾبت ٍ توبٗلاتٖ ضا وِ ثطإ اٍ تْسٗس وٌٌسُ اؾت ضا ًكبى 

 .[20]زّس
طٗك چَى زض ه٘بى افضبٕ ذبًَازُ ضاُ اضتجبط ثب وَزوبى اظ ع

ولام ووتط همسٍض اؾت ٍ ضٍاى زضهبًٖ ّبٕ هقوَل ّن ًوٖ 
تَاًس هكىلات اٗي وَزوبى ضا حل ًوبٗس، ثٌبثطاٗي ثبٗس ثِ زًجبل 
فضبٖٗ ثَز وِ ثتَاى ثِ زً٘بٕ عج٘قٖ وَزن ٍاضز قس ٍ 
هكىلات اٍ ضا قٌبؾبٖٗ وطزُ ٍ وبّف زاز. زض اٗي هَضز ثبظٕ ثِ 

َزوٖ وِ ّوطاُ ثب فٌَاى ٗىٖ اظ فطآٌٗسّبٕ هْن زٍضاى و
وكف٘بت ثٖ قوبض ثَزُ ٍ اظ فقبل٘ت ّبٕ خساٖٗ ًبپصٗط وَزوبى 
ثِ قوبض هٖ ضٍز ٍ پػٍّكگطاى ثبظٕ زضهبًٖ ضا ثقٌَاى قىلٖ اظ 

تَخِ ثِ  .[21]زضهبى هتٌبؾت ثب ضقس ٍ تحَل وَزن هٖ زاًٌس
وبضثطز ثبظٕ ثِ فٌَاى عج٘قٖ تطٗي فقبل٘ت وَزوبى هٖ تَاًس ثط 

ؾتٖ تَخِ/فعٍى وٌكٖ تأث٘ط هثجت ثگصاضز ٍ وَزوبى زچبض وب
ٍ  7ثلَتؿىٖ ق٘طض .ثبفث تحَل لكط لغقِ پ٘كبًٖ گطزز

ثب اؾتفبزُ اظ ثبظٕ ٍ تقبهل وَزوبى زضٗبفتٌس وِ  [22]ّوىبضاى 
ًكبًِ ّبٕ هكىلات ضفتبضٕ زضًٍٖ ٍ ثطًٍٖ ؾبظٕ قسُ وَزوبى 

 وبّف ٍ تَاًبٖٗ ٗبزگ٘طٕ آى ّب افعاٗف ٗبفت. 
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اٗي اؾت وِ ث٘كتطٗي هؿئَل٘ت ٍتأث٘ط ٍالسٗي زض  ًىتِ لبثل شوط
ظٗطا زض اٍاذط  ،تطث٘ت فطظًساى هطثَط ثِ زٍضاى وَزوٖ آًبى اؾت

زٍضُ ًَخَاًٖ ٍ پؽ اظ آى ًمف فطظًساى زض تطث٘ت ذَز ثِ قست 
ازث٘بت پػٍّكٖ هطثَط ثِ فَاهل اضتمبء زٌّسُ   افعاٗف هٖ ٗبثس.

بًَازُ ٍ ضٍاثظ ٍالسٗي ؾلاهت ضٍاًٖ وَزوبى، فوستبً ثط اّو٘ت ذ
ثِ زل٘ل ًمف هحَضٕ هبزض زض تحَل  .[23]ٍ فطظًساى تأو٘س زاضًس

ضٍاًٖ ٍ فبعفٖ وَزن، ؾلاهت ضٍاًٖ هبزض اظ ثٌ٘بزٕ تطٗي 
 8هَضفٖ. [24]فَاهل قىل زّٖ هٌبؾت قره٘ت وَزن اؾت

هقتمس اؾت آهَظـ هبزضاى فلاٍُ ثط ؾَزهٌسٕ فطزٕ ٍ  (2007)
ًَازُ، زض الگَزّٖ ضفتبضّبٕ هَضز اٗدبز فضبٖٗ هغلَة زض ذب

لجَل ٍ اختوبفٖ ثِ وَزوبى ً٘ع هَثط اؾت. زض ًت٘دِ اؾتفبزُ 
هبزض اظ قَُ٘ ّبٕ فطظًسپطٍضٕ هٖ تَاًس زاضإ پ٘بهسّبٕ هٌبؾت 
زض پطٍضـ وَزوبى ثبقس. ثط اٗي اؾبؼ آهَظـ اٗي هْبضت ّب ثِ 
هبزضاى ضا هٖ تَاى اظ اضوبى انلاح فطآٌٗسّبٕ ذبًَازگٖ ٍ 

ًتبٗح پػٍّف ّبٕ نَضت گطفتِ زض  ؾلاهت ذبًَازُ تلمٖ وطز.
ظهٌِ٘ آهَظـ قَُ٘ ّبٕ فطظًسپطٍضٕ ثِ ٍالسٗي ًكبى زازُ اؾت 
وِ اٗي هساذلات هٖ تَاًس زض وبّف هكىلات فطظًساى، اظ 
خولِ اذتلالات ضفتبضٕ ٍ ّوچٌ٘ي هكىلات ذَز ٍالسٗي هَثط 

 [.26، 25]ثبقس

ٍ  فقبلٖتَخِ/  ث٘فل ًمماذتلاثب تَخِ ثِ افعاٗف قَ٘ؿ 
ّب، ً٘بظ ثِ  تأث٘طات هٌفٖ آى ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ وَزوبى ٍ ذبًَازُ

قَز. هساذلات ذبًَازُ هحَض ًِ تٌْب  هساذلات هؤثط احؿبؼ هٖ
تَاًٌس  وٌٌس، ثلىِ هٖ ّبٕ ث٘ف فقبلٖ ووه هٖ ثِ وبّف ًكبًِ

ضٍاثظ ذبًَازگٖ ضا تمَٗت وطزُ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ ولٖ ذبًَازُ ضا 
زٌّس وِ  ْجَز ثركٌس. اٗي هساذلات ثِ ٍالسٗي اٗي اهىبى ضا هٖث

ّبٕ  ّبٕ ًبقٖ اظ اٗي اذتلال ثْتط وٌبض ث٘بٌٗس ٍ هْبضت ثب چبلف
اٗي پػٍّف ثب ّسف  ؛ اظ اٗي ضٍفطظًسپطٍضٕ ذَز ضا ثْجَز ثركٌس

تق٘٘ي اثطثركٖ هساذلات ذبًَازُ هحَض ثط قَُ٘ ّبٕ 
تَخِ/  اذتلال ًممٌٖ٘ فطظًسپطٍضٕ ٍالسٗي ٍ ًكبًِ ّبٕ ثبل

 زض وَزوبى اًدبم گطفت. فقبلٖث٘ف

 

 ريش پضيَص
پػٍّف حبضط اظ ًؾط ّسف، ٗه پػٍّف وبضثطزٕ ٍ ثطحؿت 

آظهبٗكٖ ثب ً٘وًِحَُ گطزآٍضٕ زازُ ّب، اظ ًَؿ پػٍّف ّبٕ 
 آهبضٕ . خبهقِثَزپؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل  -عطح پ٘ف آظهَى

 فقبلٖتَخِ/  ث٘فمماذتلال ًولِ٘ وَزوبى ثب   پػٍّف ضا
، زض پبِٗ ّبٕ 1400-1401هكغَل ثِ تحه٘ل زض ؾبل تحه٘لٖ 

اظه٘بى هساضؼ وِ  ثَزًسزٍم تب پٌدن زثؿتبى ّبٕ قْط ظًدبى 
 2ٍ زٍ هسضؾِ اظ ًبحِ٘  1اثتساٖٗ پؿطاًِ، زٍ هسضؾِ اظ ًبحِ٘ 

. هلان ّبٕ ٍضٍز ًساًتربة قس ًوًَِ گ٘طٕ ذَقِ إثهَضت 
ؾبل،  11تب  8َّقٖ هتَؾظ، ؾي وِ قبهل زاقتي ضطٗت 

ظًسگٖ وطزى ثب هبزض ظٗؿتٖ ذَز، حضَض پسض ٍ هبزض زض ذبًَازُ، 
زاقتي حسالل تحه٘لات زٗپلن ثطإ ٍالسٗي ٍ فلالِ هٌسٕ 

 قطوت وٌٌسگبى ثطإ هكبضوت زض پػٍّف ثَز.
ٍ  پؽ اظ قٌبؾبٖٗ اٗي وَزوبى، ثب ًؾط زٍ هترهم ضٍاًكٌبؼ 

طظ ًؿرِ ٍالسٗي ثطإ هبزضاى پطؾكٌبهِ ّبٕ وبً ضٍاًپعقه،
تكر٘م ث٘ف فقبلٖ  ًفط اظ زاًف آهَظاى 60فطؾتبزُ قسُ ٍ 

. پؽ اظ ثطگعاضٕ خلؿِ تَخْٖ٘ ثطإ ُ ٍ اًتربة قسًسزازُ قس
ًفط اظ آًْب افلام آهبزگٖ وطزُ ٍ  20ٍالسٗي اٗي وَزوبى، تقساز 

. زض هطحلِ ثقس ثِ ّطٗه اظ وَزوبى قوبضُ گطزٗسًساًتربة 
قلك گطفتِ ٍ اظ ث٘ي اٗي وسّب ثِ نَضت تهبزفٖ، قٌبؾبٖٗ ت

افساز اؾترطاج قسُ ثِ زٍ گطٍُ اذتهبل هٖ ٗبثس ٍ زض پبٗبى ثِ 
نَضت تهبزفٖ گطٍُ ّبٕ آظهبٗف ٍ وٌتطل هكرم گطزٗس. 

ّبٕ اٗي عطح قبهل خبٗگعٌٖٗ تهبزفٖ آظهَزًٖ ّب ثِ گطٍُ
آظهبٗف ٍ وٌتطل، اضظٗبثٖ ٍ ؾٌدف اٍلِ٘ هتغ٘طّبٕ هَضز 

إ ٍ اضظٗبثٖ ٍ ؾٌدف آظهَى(، اضائِ ثطًبهِ هساذلِ)پ٘فًؾط
 آظهَى( اؾت. پبٗبًٖ هتغ٘طّبٕ هَضزًؾط)پؽ

 

 ابشارَای پضيَص

ٗه زض اٗي پػٍّف آظهَزًٖ ّب تَؾظ  مصاحبٍ بالیىی:

 ضٍاًكٌبؼ هَضز ههبحجِ ثبلٌٖ٘ لطاض گطفتٌس.ٗه ضٍاًپعقه ٍ 
 26 اٗي هم٘بؼ زاضإ بىذی کاوزس يالذیه: مقیاط درجٍ

 -فقبلٖ ٍؾ٘لِ آى، اذتلال ث٘ف تَاى ثِ پطؾف اؾت وِ هٖ
اٗي هم٘بؼ ثطإ « فقبلٖ ث٘ف»گطٕ ضا اضظٗبثٖ وطز.  تىبًف

ؾبلگٖ ؾبذتِ قسُ ٍ ثِ ّط پطؾف آى ثِ  17تب  3هحسٍزُ ؾٌٖ 
ٍلت(، )ووٖ(، )تمطٗجبً ظٗبز( ٍ )ظٗبز( پبؾد زازُ  نَضت )ّ٘چ

قَز.  ؾِ ًوطُ زازُ هٖ ّب نفط تب قَز. ٍ ثطحؿت هَضز، ثِ آى هٖ
ٗب ثبلاتط ثط ٍخَز اذتلال  5/1ثِ زؾت آٍضزى ه٘بًگ٘ي 

 [ زضؾبل27]ضاىّوىبٍ  9ظبًطـوزلالت زاضز. « فقبلٖ ث٘ف»
ٗي ا ضٍاٖٗ .ًسازًُوَاضـ عـگ90/0ؼ ضا ٗي هم٘با( پبٗبٖٗ 1998)

قْبٗ٘بى ٍ تَؾظ  ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ
 ؾت.ُ اقساضـ گع73/0 [28]ّوىبضاى 

قَُ٘ فطظًس پطٍضٕ ٍالسٗي : پزسطىامٍ فزسوذپزيری آلاباما

ٍ  10آلاثبهب وِ تَؾظ قلتَىاظ عطٗك پطؾكٌبهِ فطظًس پطٍضٕ 
قَز. اٗي  ُ اؾت اضظٗبثٖ هٖتِْ٘ قس [29](1996) ّوىبضاى

ؾَالٖ اؾت وِ پٌح حَظُ فطظًسپطٍضٕ ضا  42آظهَى، آظهًَٖ 
حَظُ فجبضتٌس اظ: تٌجِ٘ ثسًٖ، ًؾن ٍ  وٌس. اٗي پٌح اًساظُ گ٘طٕ هٖ

اًضجبط ًبپبٗساض، ًؾبضت ضق٘ف، زضگ٘طٕ ٍ فطظًس پطٍضٕ هثجت. 
( 5( تب ّو٘كِ )1اٗي هم٘بؼ ثطاؾبؼ هم٘بؼ ل٘ىطتٖ اظ ّطگع )

تِْ٘ قسُ وِ آظهَزًٖ ٗب هكبضوت وٌٌسُ ثبٗس هتٌبؾت ثب ضفتبض 
ٕ ذَز ٗىٖ اظ آًْب ضا فلاهت گصاضٕ وٌس. ّوؿبًٖ زضًٍٖ ثطا

تَؾظ  80/0تب  46/0هم٘بؼ ّب اظ هتَؾظ تب ثبلا ث٘ي زاهٌِ 
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لاظم ثِ شوط اؾت وِ  گعاضـ قسُ اؾت. [29]قلتَى ٍ ّوىبضاى
ضطٗت پبٗبٖٗ ثِ  [30](1392) فهوت ٍ ّوىبضاىزض پػٍّف 

ٍ ثطإ ذطزُ  62/0ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ول هم٘بؼ 
ًكبى  ثِ زؾت آهس وِ 79/0تب  53/0ّب ث٘ي زاهٌِ ٕ  هم٘بؼ

  .ثبقس زٌّسُ ضطٗت پبٗبٖٗ ث٘ي هتَؾظ تب ثبلا هٖ
-اذتلال ًمم ثِ هجتلا وَزوبى اظ ًفط 20 اثتسا زض :ضیًٌ اجزا

 زٍ زض تهبزف ثِ ٍ هبزضاًكبى پسضاى ّوطاُ ثِ فقبلٖتَخِ/  ث٘ف

 گطٍُ اخطا زٍ ّط ثطإ آظهَى پ٘ف اثعاضّبٕ ٍ گطفتٌس لطاض گطٍُ

 گطٍُ وطز، اهب قطوت ظقٖآهَ ثطًبهٔ زض آظهبٗف گطٍُ .قس

گطٍُ ثقسٕ آهَظقٖ زضٗبفت ًىطزُ ٍ زض نف هساذلِ  ّ٘چ وٌتطل

پؽ اظ خوـ آٍضٕ زازُ ّبٕ پ٘ف آظهَى، ثطًبهِ  .لطاض گطفت
 ٍ فوَهٖ خلؿٔچْبض  نَضت ثِ ثطًبهِ اٗيهساذلِ إ اضائِ قس.

وِ قبهل خلؿبت  هبزضاى، ثب حضَض إ زل٘مِ 120گطٍّٖ 
ثبظٕ  خلؿٔ 12 ؾپؽ  اخطا گطزٗس. ثَز آهَظـ فطظًسپطٍضٕ

 ٗه هست ثِ ّفتِ زض زٍ ضٍظوِ ثِ نَضت وَزوبى،  ثطإ زضهبًٖ

 ثطًبهٔ تحت حضَضٕ )هبزض ٍ وَزن(، نَضت ً٘ن ثِ ٍ ؾبفت

 گطٍّٖ )گطٍّْبٕ ؾِ ًفطُ( ثبظٕ زضهبًٖ قَ٘ٓ ثِ آهَظقٖ

اخطا  ّب آظهَى پؽ ّوعهبى آهَظـ، پبٗبى اظ قس ٍ پؽ  ثطگعاض
 آهسُ اؾت: 1هرتهطٕ اظ ثطًبهِ آهَظقٖ زض خسٍل قطح گطزٗس. 

 
 خلؿبت آهَظقٖ ثطًبهِ غٌٖ ؾبظٕ ضٍاثظ زضٍى ذبًَازگٖ: 1خسٍل

 ضفتبض هَضز اًتؾبض تىل٘ف هٌعل هحتَا اّساف قَُ٘ اخطا خلؿِ

آقٌبٖٗ ثب اٗي اذتلال ٍ  گطٍّٖ 1
 لَاً٘ي ٍ اّساف ثطًبهِ

تَخِ/  اذتلال ًممهقبضفِ، فلائن ثبلٌٖ٘ 
ٍ فَاضو احتوبلٖ آى زض نَضت  قبلٖفث٘ف

فسم زضهبى، اّو٘ت ثْجَزثركٖ ضٍاثظ 
 زضٍى ذبًَازگٖ ٍ ؾجه ّبٕ اضتجبعٖ

ٗبززاقت فلائن وَزن اظ 
 ه٘بى هغبلت گفتِ قسُ

آگبّٖ اظ فلائن فطظًس ٍ ًمبط 
 لَت ٍ ضقف وَزن ٍ هبزض

اًَاؿ زضهبى ٍ ثبظٕ  گطٍّٖ 2
زضهبًٖ، ثبظٕ زضهبًٖ 
 ذبًَازُ هحَض، اّو٘ت

 ثبظٕ

زاضٍزضهبًٖ، ضفتبض زضهبًٖ، زضهبى قٌبذتٖ، 
ثبظٕ زضهبًٖ، ثبظٕ زضهبًٖ ذبًَازُ هحَض، 
هعاٗبٕ ثبظٕ زضهبًٖ ٍ هثبل ّبٖٗ اظ اًَاؿ 

 ثبظٕ ّبٕ هٌبؾت ثطإ اٗي وَزوبى

ثبظٕ ثب فطظًس زض هٌعل تَؾظ 
 پسض ٍ هبزض

آگبّٖ اظ ًحَُ ثطلطاضٕ 
ضاثغِ ثب اٗي وَزوبى ٍ زضن 

 آًْب

ضفتبضّبٕ هٌبؾت ثب  گطٍّٖ 3
وَزوبى زاضإ اٗي ًَؿ 

اذتلال زض ظًسگٖ ٍ 
آقٌبٖٗ ثب لَاً٘ي هَخَز 

 زض ثطًبهِ

ث٘بى ل٘ؿت ضفتبضّب ٍ تطث٘ت نح٘ح ثب اٗي 
وَزوبى، غ٘جت ًساقتي زض عَل زضهبى، 

اًدبم تىبل٘ف هٌعل ثهَضت وبهل، گعاضـ 
ضٍظاًِ زض زفتط وبض ٍ ضفبٗت قَُ٘ ّبٕ 

 ضفتبضٕ

ّبٕ هثجت ٍ تِْ٘ ل٘ؿت ضفتبض
 هٌفٖ لجلٖ ٍالسٗي،

ضفبٗت قَُ٘ ّبٕ ضفتبضٕ 
 هٌبؾت ثب فطظًس

اضتجبط هٌبؾت ٍالسٗي ٍ  گطٍّٖ 4
آقٌبٖٗ ثب ضٍـ ّبٕ 

 فطظًسپطٍضٕ

ضاّىبضّبٕ تطث٘ت ؾبلن ٍ وبّف ضفتبضّبٕ 
 ًبؾبلن، ٍ پطؾف ٍ پبؾد

هطٍض ل٘ؿت تِْ٘ قسُ لجلٖ ٍ 
 انلاح آى

ضفبٗت قَُ٘ ّبٕ ضفتبضٕ 
 ًسهٌبؾت ثب فطظ

 گطٍّٖ 5

 )هبزض ٍ فطظًس( 

قٌبؾبٖٗ ضفتبضّبٕ ؾبلن ٍ ًبؾبلن زض  آگبّٖ اظ قطاٗظ وَزن
ٍٗػگٖ ًبؾبلن  3ٗب  2وَزن ٍ اًتربة 

وَزن ٍ گعٌٗف آى ضفتبضّب ثِ فٌَاى 
 ّسف انلاح، ّوطاُ ثب ثبظٕ هبزض ٍ وَزن

ثبظٕ ثب وَزن زض ذبًِ ٍ 
 ٗبززاقت تقساز ضفتبضّبٕ هٌفٖ

زن ٍ زضن هتمبثل هبزض ٍ وَ
 پصٗطـ اقتجبّبت اضتجبعٖ

 گطٍّٖ 6

 )هبزض ٍ فطظًس( 

ثبظٕ هبزض ٍ وَزن ثب ًؾبضت پػٍّكگط ٍ  اضتجبط هٌبؾت عطف٘ي
 نحجت زضثبضُ اضتجبط هٌبؾت ثب فطظًس

ثبظٕ ثب وَزن زض ذبًِ ٍ 
 ٗبززاقت تقساز ضفتبضّبٕ هٌفٖ

زضن هتمبثل هبزض ٍ وَزن ٍ 
 پصٗطـ اقتجبّبت اضتجبعٖ

 گطٍّٖ 7

 فطظًس( )هبزض ٍ 

آگبّٖ اظ ضاّىبضّبٕ 
 هؤثط

ثبظٕ تقبهلٖ هبزض ٍ وَزن ثب ًؾبضت 
 پػٍّكگط ٍ نحجت زضثبضُ تطث٘ت ؾبلن

اخطإ ضاّىبضّبٕ 
 فطظًسپطٍضٕ هٌبؾت

 ثطذَضز هٌبؾت ثب وَزن

 گطٍّٖ 8

 )هبزض ٍ فطظًس( 

ثبظٕ تقبهلٖ هبزض ٍ وَزن ثب ًؾبضت  تقبهل هٌبؾت عطف٘ي
 طٍضٕپػٍّكگط ٍ نحجت زضثبضُ فطظًسپ

ثبظٕ ثب وَزن زض ذبًِ ٍ 
 ٗبززاقت تقساز ضفتبضّبٕ هٌفٖ

زضن هتمبثل هبزض ٍ وَزن ٍ 
 پصٗطـ اقتجبّبت اضتجبعٖ

 گطٍّٖ 9

 )هبزض ٍ فطظًس( 

ثبظٕ تقبهلٖ هبزض ٍ وَزن ثب ًؾبضت  آگبّٖ اظ قطاٗظ وَزن
 پػٍّكگط ٍ نحجت زضثبضُ فطظًسپطٍضٕ

 

 

ثبظٕ ثب وَزن زض ذبًِ ٍ 
 ّبٕ هٌفٖٗبززاقت تقساز ضفتبض

زضن هتمبثل هبزض ٍ وَزن ٍ 
 پصٗطـ اقتجبّبت اضتجبعٖ
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 ضفتبض هَضز اًتؾبض تىل٘ف هٌعل هحتَا اّساف قَُ٘ اخطا خلؿِ

گطٍّٖ )هبزض ٍ  10
 فطظًس(

ثبظٕ هبزض ٍ وَزن ثب ًؾبضت پػٍّكگط،  تقبهل هٌبؾت عطف٘ي
پ٘گ٘طٕ ضًٍس اخطإ آهَذتِ ّب، پبؾد ثِ 

 ؾؤالات ٍ ثطضؾٖ هكىلات احتوبلٖ

اخطإ ضاّىبضّبٕ آهَذتِ 
 قسُ ثِ ّوطاُ ثبظٕ

ت ّبٕ ثىبضگ٘طٕ هْبض
 آهَذتِ قسُ

گطٍّٖ )هبزض ٍ  11
 فطظًس(

ثبظٕ هبزض ٍ وَزن ثب ًؾبضت پػٍّكگط،  تقبهل هٌبؾت عطف٘ي
پ٘گ٘طٕ ضًٍس اخطإ آهَذتِ ّب، پبؾد ثِ 

 ؾؤالات ٍ ثطضؾٖ هكىلات احتوبلٖ

اخطإ ضاّىبضّبٕ آهَذتِ 
 قسُ ثِ ّوطاُ ثبظٕ

تىطاض هْبضت ّبٕ آهَذتِ 
 قسُ

گطٍّٖ )هبزض ٍ  12
 فطظًس(

ثبظٕ هبزض ٍ وَزن ثب ًؾبضت پػٍّكگط،  قبهل هٌبؾت عطف٘يت
پ٘گ٘طٕ ضًٍس اخطإ آهَذتِ ّب، پبؾد ثِ 

 ؾؤالات ٍ ثطضؾٖ هكىلات احتوبلٖ

اخطإ ضاّىبضّبٕ آهَذتِ 
 قسُ ثِ ّوطاُ ثبظٕ

تىطاض هْبضت ّبٕ آهَذتِ 
 قسُ

گطٍّٖ )هبزض ٍ  13
 فطظًس(

پػٍّكگط ٍ ثبظٕ هبزض ٍ وَزن ثب ًؾبضت  تقبهل هٌبؾت عطف٘ي
 پبؾد ثِ ؾؤالات

اخطإ ضاّىبضّبٕ آهَذتِ 
 قسُ ثِ ّوطاُ ثبظٕ

تىطاض هْبضت ّبٕ آهَذتِ 
 قسُ

گطٍّٖ )هبزض ٍ  14
 فطظًس(

ثبظٕ هبزض ٍ وَزن ثب ًؾبضت پػٍّكگط ٍ  ثطعطف وطزى اثْبهبت
 پبؾد ثِ ؾؤالات

اخطإ ضاّىبضّبٕ آهَذتِ 
 قسُ ثِ ّوطاُ ثبظٕ

تىطاض هْبضت ّبٕ آهَذتِ 
 قسُ

گطٍّٖ )هبزض ٍ  15
 فطظًس(

ثبظٕ هبزض ٍ وَزن ثب ًؾبضت پػٍّكگط ٍ  ثطعطف وطزى اثْبهبت
 پبؾد ثِ ؾؤالات

اخطإ ضاّىبضّبٕ آهَذتِ 
 قسُ ثِ ّوطاُ ثبظٕ

تىطاض هْبضت ّبٕ آهَذتِ 
 قسُ

گطٍّٖ )هبزض ٍ  16
 فطظًس(

ثبظٕ هبزض ٍ وَزن ثب ًؾبضت پػٍّكگط ٍ  ثطعطف وطزى اثْبهبت
 تپبؾد ثِ ؾؤالا

اخطإ ضاّىبضّبٕ آهَذتِ 
 قسُ ثِ ّوطاُ ثبظٕ

تىطاض هْبضت ّبٕ آهَذتِ 
 قسُ

 

ه٘بًگ٘ي گطٍُ آظهبٗكٖ ٍ گطٍُ وٌتطل ضا زض ذطزُ  2خسٍل  یافتٍ َا
هم٘بؼ ّبٕ قَُ٘ ّبٕ فطظًسپطٍضٕ ٍ ًكبًِ ّبٕ ث٘ف فقبلٖ، 

 زّس. زض هطاحل پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ضا ًكبى هٖ

 
 تحل٘ل تَن٘فٖ هتغ٘طّبٕ پػٍّف :2خسٍل 

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبٗف 

 اًحطاف هق٘بض ه٘بًگ٘ي اًحطاف هق٘بض ه٘بًگ٘ي گطٍُ هتغ٘ط

 فطظًسپطٍضٕ هثجت
 76/2 60/24 03/3 60/24 پ٘ف آظهَى

 25/2 20/24 72/2 60/26 پؽ آظهَى

 ًؾبضت ضق٘ف
 59/2 40/18 98/2 00/19 پ٘ف آظهَى

 91/2 70/18 54/2 70/15 پؽ آظهَى

 پبٗساضًبًؾن 
 49/2 30/18 09/3 70/19 پ٘ف آظهَى

 04/2 20/18 62/3 16 پؽ آظهَى

 تٌجِ٘ ثسًٖ
 89/1 70/8 64/1 70/8 پ٘ف آظهَى

 46/2 40/9 93/1 80/6 پؽ آظهَى

 زضگ٘طٕ هثجت
 06/4 70/40 06/3 40/38 پ٘ف آظهَى

 42/3 20/41 15/4 20/40 پؽ آظهَى

 فقبلٖ ًكبًگبى ث٘ف
 24/7 30/56 82/9 00/60 پ٘ف آظهَى

 69/6 60/56 56/7 50/49 پؽ آظهَى

 
ًكبى زٌّسُ افعاٗف ه٘بًگ٘ي ذطزُ هم٘بؼ ّبٕ  2ًتبٗح خسٍل 

فطظًسپطٍضٕ هثجت ٍ زضگ٘طٕ هثجت ٍ وبّف ذطزُ هم٘بؼ ّبٕ 
ًؾبضت ضق٘ف، ًؾن ًبپبٗساض، تٌجِ٘ ثسًٖ ٍ ًكبًِ ّبٕ ث٘ف فقبلٖ 

اظ زٍضُ آهَظـ )هطحلِ پؽ آظهَى(  زض گطٍّْبٕ آظهبٗكٖ، پؽ
 اؾت. 
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 ثطضؾٖ ًطهبل ثَزى تَظٗـ ًوطات :3خسٍل 

 قبپ٘طٍ ٍٗلىع ّب قبذم هتغ٘ط

 ؾغح هقٌبزاضٕ زضخِ آظازٕ آهبضُ وك٘سگٖ ودٖ 

 351/0 20 949/0 034/0 -522/0 فطظًسپطٍضٕ هثجت

 857/0 20 975/0 -194/0 406/0 ًؾبضت ضق٘ف

 786/0 20 972/0 957/0 -046/0 ًؾن پبٗساض

 578/0 20 957/0 -655/0 -014/0 تٌجِ٘ ثسًٖ

 759/0 20 970/0 089/0 502/0 زضگ٘طٕ هثجت

 546/0 20 960/0 -036/0 580/0 فقبلٖ ًكبًگبى ث٘ف

 
ثطإ ثطضؾٖ پ٘ف فطو ًطهبل ثَزى تَظٗـ ًوطات زض هتغ٘طّبٕ 

ًتبٗح ًكبى  ؛هَضز پػٍّف، اظ آظهَى قبپ٘طٍ ٍٗلىع اؾتفبزُ قس
زاز وِ تَظٗـ ًوطات ثطإ ّوِ هتغ٘طّبٕ هَضز ثطضؾٖ زض ّط زٍ 

(. ّوچٌ٘ي ه٘عاى ودٖ ٍ <05/0Pثبقس ) گطٍُ ًطهبل هٖ
تَاى  ّبؾت؛ پؽ هٖ وك٘سگٖ ً٘ع گَٗبٕ ًطهبل ثَزى تَظٗـ زازُ

 ّبٕ پبضاهتطٗه اؾتفبزُ ًوَز. اظ ضٍـ
 

 ّبٕ هتغ٘طّبٕ پػٍّف ثطضؾٖ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ :4خسٍل 

 ؾغح هقٌبزاضٕ 2زضخِ آظازٕ 1زضخِ آظازٕ آهبضُ هتغ٘ط

 922/0 18 1 010/0 فطظًسپطٍضٕ هثجت

 643/0 18 1 223/0 ًؾبضت ضق٘ف

 000/1 18 1 000/0 ًؾن پبٗساض

 658/0 18 1 203/0 تٌجِ٘ ثسًٖ

 801/0 18 1 066/0 زضگ٘طٕ

 660/0 18 1 200/0 فقبلٖ ًكبًگبى ث٘ف

 
زض ّط زٍ هتغ٘ط  ّب خْت ثطضؾٖ پ٘ف فطو ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ

هَضز پػٍّف اظ آظهَى لَٗي اؾتفبزُ قس وِ ًتبٗح ثسؾت آهسُ 
ّب زض ّط ٗه اظ قف هتغ٘ط هَضز  ًكبى زاز ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ

(، پؽ هٌقٖ ثطإ اؾتفبزُ اظ <05/0Pثطضؾٖ ضفبٗت قسُ اؾت )
 آهبض پبضاهتطٗه ٍخَز ًساضز.

 
 ثطإ هتغ٘طّبٕ پػٍّف فِٗه عط ّب ٍ ًتبٗح تحل٘ل وٍَضاٗبًؽ تحل٘ل زازُ: 6خسٍل 

هدوَؿ  هتغ٘ط
 هدصٍضات

زضخِ 
 آظازٕ

ؾغح  Fه٘عاى  ه٘بًگ٘ي هدصٍضات
 هقٌبزاضٕ

 اًساظُ اثط

 514/0 008/0 000/9 800/28 1 800/28 فطظًسپطٍضٕ هثجت

 463/0 001/0 633/14 586/57 1 586/57 ًؾبضت ضق٘ف

 213/0 005/0 470/4 250/35 1 250/35 پبٗساضًبًؾن 

 678/0 001/0 055/36 420/18 1 420/18 ثسًٖتٌجِ٘ 

 213/0 047/0 570/4 960/36 1 960/36 هثجت زضگ٘طٕ

 624/0 001/0 191/28 99/333 1 99/333 فقبلٖ ًكبًگبى ث٘ف

 
آظهَى  تحل٘ل آظهَى وٍَاضٗبًؽ ثب وٌتطل ًوطُ پ٘ف Fًؿجت 

ًكبى زاز وِ ث٘ي گطٍُ آظهبٗف ٍ گَاُ زض هتغ٘طّبٕ فطظًسپطٍضٕ 
پبٗساض ًب(، ًؾن =F 633/14(، ًؾبضت ضق٘ف )=F 000/9ثجت )ه
(470/4 F=( ًٖتٌجِ٘ ثس ،)055/36 F=ٕزضگ٘ط ،) 570/4) هثجت 

F=ًكبًگبى ث٘ف ٍ ) ( ٖ191/28فقبل F= تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍخَز )
 .زاضز

زّس وِ ه٘بًگ٘ي ًوطات فطظًسپطٍضٕ هثجت ٍ  اٗي ٗبفتِ ًكبى هٖ
ّبٕ لاظم، زض همبٗؿِ ثب گطٍُ  ًؾن پبٗساض پؽ اظ زضٗبفت آهَظـ
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هحَض  وٌتطل ثبلاتط اؾت ٍ ث٘بًگط اٗي اؾت وِ زضهبى ذبًَازُ
تَاًؿتِ اؾت ًمف هثجتٖ زاقتِ ثبقس. ّوچٌ٘ي اٗي اثط ثط ضٍٕ 
هتغ٘طّبٕ ًؾبضت ضق٘ف، تٌجِ٘ ثسًٖ، زضگ٘طٕ ٍ ًكبًگبى 

فقبلٖ ثطفىؽ ثَزُ ٍ ؾجت وبّف ّطٗه اظ اٗي هتغ٘طّب  ث٘ف
هحَض ثطإ فطظًسپطٍضٕ  وٌٌسگٖ ذبًَازُ تج٘٘ي قسُ اؾت. لسضت

ٍ  هثجت پبٗساض، تٌجِ٘ ثسًٖ، زضگ٘طًٕبهثجت، ًؾبضت ضق٘ف، ًؾن 
، 213/0، 463/0، 514/0فقبلٖ ثتطت٘ت ثطاثط  ًكبًگبى ث٘ف

 اؾت. 624/0ٍ  213/0، 678/0
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
پػٍّف حبضط ثب ّسف تق٘٘ي اثطثركٖ هساذلات ذبًَازُ هحَض 

ُ ّبٕ فطظًسپطٍضٕ ٍالسٗي ٍ وبّف ًكبًِ ّبٕ ث٘ف زض قَ٘
اخطا قس.  فقبلٖتَخِ/  ث٘فاذتلال ًممفقبلٖ وَزوبى هجتلا ثِ 

آظهَى ًكبى زاز وِ  آظهَى وٍَاضٗبًؽ ثب وٌتطل ًوطُ پ٘ف ًتبٗح
هساذلات اًدبم قسُ ثط هتغ٘طّبٕ فطظًسپطٍضٕ ٍ ًكبًِ ّبٕ 

ه٘بًگ٘ي بى ضٗگط ًمم تَخِ/  ث٘ف فقبلٖ هَثط ثَزُ اؾت. ثِ ث٘
پؽ اظ زضٗبفت  زضگ٘طٕ هثجتًوطات فطظًسپطٍضٕ هثجت ٍ 

ٍ  افعاٗف زاقتِّبٕ لاظم، زض همبٗؿِ ثب گطٍُ وٌتطل  آهَظـ
ثط هحَض تَاًؿتِ اؾت  ث٘بًگط اٗي اؾت وِ زضهبى ذبًَازُ

ًمف هثجتٖ زاقتِ ثبقس. ّوچٌ٘ي اٗي اثط ثط هتغ٘طّبٕ ًبهجطزُ 
ٍ  تٌجِ٘ ثسًٖ ن ًبپبٗساض،ًؾ ضٍٕ هتغ٘طّبٕ ًؾبضت ضق٘ف،

فقبلٖ ثطفىؽ ثَزُ ٍ ؾجت وبّف ّطٗه اظ اٗي  ًكبًگبى ث٘ف
 هتغ٘طّب قسُ اؾت. 

هساذلات  وِ زاز ًكبى اثط ظُاًسا ثِ هطثَط قبذم عطفٖ اظ
وِ  ث٘ف فقبلٖ تأث٘ط ظٗبزٕ زاقتِ، ّبِٕ ًكبًاًدبم قسُ اٍلاً ثط 

ًِ ّبٕ هٖ تَاى گفت هساذلات اًدبم گطفتِ زض پػٍّف ثط ًكب
ث٘ف فقبلٖ اٗي وَزوبى ٍ تٌجِ٘ ثسًٖ ٍالسٗي ث٘كتطٗي تبث٘ط ضا 

فطظًسپطٍضٕ قبذم ّبٕ زاقتِ اؾت. ثبً٘بً اٗي هساذلات زض 
هثجت ٍ ًؾبضت ضق٘ف ً٘ع ثؿ٘بض هَثط ثَزُ اؾت. ٍلٖ زض ًؾن 

 ووٖ زاقتِ اؾت. تأث٘ط هثجتزضگ٘طٕ ًبپبٗساض ٍ زضگ٘طٕ هثجت 
ي ًَؿ هساذلات ثِ زل٘ل اٌٗىِ زض تَخِ٘ اٗي اهط ثبٗس گفت اٗ

ذبًَازُ هحَض ثَزُ ٍ ٍالسٗي ضا زض فطآٌٗس هساذلات زضگ٘ط ًوَزُ 
ًكبًِ ّبٕ ث٘ف فقبلٖ ضا ثِ ه٘عاى لبثل تَخْٖ اؾت، ه٘عاى 

زازُ اؾت. زض هَضز تٌجِ٘ ثسًٖ ً٘ع ثبٗس شوط ًوَز وِ  وبّف 
لبثل لجَل وبّف  آهَظـ ّبٕ فطظًسپطٍضٕ ثِ هبزضاى هَخت

  اؾت. قسُاظ خبًت هبزض  سًٖتٌجِ٘ ث
 ٍ ّوىبضاى ثلَتؿىٖ ق٘طضاٗي ٗبفتِ ّب ثب ًتبٗح پػٍّف ّبٕ 

ٍ تبظٗىٖ ٍ  [32]ٍ ّوىبضاى ًدبتٖ، [31]فطظازفط ٍ َّهي، [22]
ّوؿَ هٖ ثبقس. چطاوِ ّوگٖ ثِ اٗي ًت٘دِ زؾت  [33]هؤهٌٖ

ٗبفتِ اًس وِ هساذلات ذبًَازُ هحَض هٖ تَاًس زض قَُ٘ ّبٕ 
ّوچٌ٘ي  ٍ هكىلات فطظًساى اثط هثجتٖ زاقتِ ثبقس. فطظًسپطٍضٕ

ٍ  ًبؽوٖ، [18]ٍ ّوىبضاى زاًفهٌغجك ثب پػٍّف ّبٕ 
ثب اؾتفبزُ اظ اؾت وِ  [17] ٍ ّوىبضاىلطًط  ٍ(  2010) ّوىبضاى

آهَظـ هْبضت ّبٕ هسٗطٗت ثِ هبزضاى وَزوبى زچبض ًمم 
ضا ث٘ف فقبلٖ تَاًؿتٌس قست ًكبًِ ّبٕ اذتلال وَزوبى  / تَخِ

ثِ اّو٘ت آهَظـ ٍالسٗي ثِ فٌَاى ٗىٖ اظ ٍ  وبّف زٌّس
آهَظقٖ وَزوبى ثب اذتلال ًمم تَخِ/ث٘ف -ضٍٗىطزّبٕ ضٍاًٖ

فقبلٖ زض خْت وبّف ؾَء ضفتبض ٍالسٗي ٍ ّساٗت گطٕ زٍؾتبًِ 
  .وطزُ اًسهبزضاى اقبضُ 

ضٍاثظ حوبٗت وٌٌسُ اٍلِ٘ پؽ هٖ تَاى اٌٗگًَِ ث٘بى ًوَز وِ 
َاًس ثَٗػُ زض ظهٌِ٘ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ ٍ هطالت هٖ ت-وَزن

ؾلاهت ضٍاًٖ، ًمف تق٘٘ي وٌٌسُ إ زاقتِ ثبقس ٍ الگَٕ تقبهل 
وَزن پ٘ف ثٌٖ٘ وٌٌسُ هكىلات ضفتبضٕ زض وَزن -هٌفٖ ٍالس

هبًٌس هكىلات ضفتبضٕ وَزوبى ّوَاضُ  ثط قطاٗظ ٍالسٗي . اؾت
ٍ لصا  اضغطاة ٍ تٌ٘سگٖ ٍالسٗي تبث٘ط گصاض ثَزُ اؾت، افؿطزگٖ

هساذلاتٖ وِ ثط اٗي ظهٌِ٘ هؤثط ٍالـ قَز عج٘قتب حَظُ ّبٕ 
زٗگط ضا ً٘ع ثب تغ٘٘طاتٖ ّوطاُ ؾبذتِ ٍ وبّف هكىلات ضفتبضٕ 

 وَزوبى زض اضتمبء و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍالسٗي ً٘ع اثط هٖ گصاضز.
ٗىٖ اظ زلاٗل تأث٘ط زضهبى ذبًَازُ هحَض زض ظهٌِ٘ هكىلات 

اض اضتجبعٖ ثبظٕ ٍ ٍلت گصاقتي ضفتبضٕ وَزوبى، اؾتفبزُ اظ اثع
ٍالسٗي ثطإ ثَزى ثٖ ل٘س ٍ قطط ثب فطظًس زض ضاؾتبٕ ثبظٕ اؾت. 
هحتَإ اٗي خلؿبت ثبظٕ ثِ گًَِ إ اؾت وِ پصٗطـ ٍ 
ّوسلٖ ٍالسٗي ثب وَزن ضا افعاٗف هٖ زّس. اغلت ٍالسٗي ً٘ع زض 
ّو٘ي ظهٌِ٘ ثب وَزن قبى هكىل زاضًس ٍ ًوٖ تَاًٌس زً٘ب ضا اظ 

ِ چكن آًْب ثٌگطًس، لصا ثبظٕ اثعاضٕ هٌبؾت زض خْت اضتجبط زضٗچ
ٍالسٗي ثب وَزوبى اؾت وِ ثِ ضفـ ً٘بظّب ٍ تقبضضبت وَزوبى 
ووه هٖ وٌس. اٗي گًَِ اثطثركٖ ّب احؿبؼ ّبٕ هٌفٖ 
ٍالسٗي ضا ً٘ع وبّف هٖ زّس ٍ اظ تٌ٘سگٖ ّبٕ هطتجظ ثب اٗفبٕ 

هسُ زض اٗي ًمف ٍالسٌٖٗ هٖ وبّس. ثٌبثطاٗي ًتبٗح ثسؾت آ
هب ضا ثِ ٗه خٌجِ ضٌّوَى هٖ وٌس ٍ آى اٌٗىِ ثْجَز  تحم٘ك

ٍ  ضٍاثظ هتمبثل وَزن ٍ ٍالس گؿتطـ زٌّسُ ضفتبضّبٕ هثجت
 ذَاّس ثَز.  وبّف زٌّسُ ضفتبضّبٕ هٌفٖ

ضٍٕ  ثط پػٍّف اخطإّبٕ اٗي پػٍّف اظ خولِ هحسٍزٗت
قَز ثٌبثطاٗي پ٘كٌْبز هٖ قْط ظًدبى ثَزپؿطاى همغـ اثتساٖٗ 

ّبٕ آتٖ ثط ضٍٕ وَزوبى زذتط ؾبٗط قْطّب اخطا قَز تب پػٍّف
اظ آًدبئ٘ىِ زضهبى ّوچٌ٘ي  ضٍاٖٗ ث٘طًٍٖ پػٍّف اضتمبء ٗبثس.

هَضز اؾتفبزُ زض اٗي تحم٘ك ثط ثبظٕ زضهبًٖ تأو٘س زاضز، لغقب 
ثطإ ولِ٘ ٍالسٗي افن اظ ٍالسٌٖٗ وِ ثب هكىلات ضفتبضٕ وَزوبى 

س ٍ ٗب ذَاؾتبض ثْجَز اضتجبط ذَز ثب زؾت ٍ پٌدِ ًطم هٖ وٌٌ
زض هدوَؿ ثبتَخِ ثِ وَزوكبى ّؿتٌس، تأث٘ط گصاض ذَاّس ثَز. 

ٗبفتِ ّبٕ پػٍّف پ٘كٌْبز هٖ قَز وِ ولِ٘ زضهبًگطاى وَزن 
ٍ هكبٍضاى ذبًَازُ اظ اٗي ضٍـ ثطإ ثْجَز ضٍـ ّبٕ 



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

237 

ث٘ف فقبلٖ -فطظًسپطٍضٕ ٍ وبّف ًكبًِ ّبٕ ًمم تَخِ
 اؾتفبزُ ًوبٌٗس.

 

 مًاسیه اخلاقی
زض اٗي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبٗت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبٗت 

 گطزٗسُ اؾت.
 

 تطکز ي قذرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًٖ ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولِ٘ 

وٌٌسگبى اٗي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضٕ، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اج ًتبٗح ّوىبضٕ ًوَزًس، افلام هٖاؾترط

 

 مىافع تعارض
هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبضو هٌبفقٖ زض اًدبم ٍ  ًَٗؿٌسگبى اٗي

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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