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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating and determining the relationship 

between parents' educational perfectionism and emotional dyslexia with generalized anxiety symptoms 

in female students of Marand city. The current research was correlational. The statistical population of 

the research consisted of all female students of the first secondary level of Marand city (N = 8447), 

and based on the table of Morgan and Gergesi, 370 people were selected from among the statistical 

population by simple random sampling. The research tool includes a scale. Diffuse anxiety (GAD-7) 

(Spitzer et al., 2006) and perfectionism questionnaire (Farsat, 1990) and emotional dyslexia 

questionnaire (Alexei Tayma-, 1987). The results of Pearson's correlation analysis showed a 

significant relationship between all dimensions of emotional dyslexia and the subscales of worry about 

mistakes, doubt about actions, parental criticism with pervasive anxiety; The results of the 

simultaneous regression showed that among the predictor variables, in the parental educational 

perfectionism scale; Subscales (concern about mistakes, doubts about parental actions and criticism) 

as well as all subscales of alexithymia that could predict general anxiety of female students (p<0.05). 

Also, in relation to the role of parents' educational perfectionism in predicting pervasive anxiety of 

female students, it can be said: Perfectionist parents may use the dreams and norms that they feel they 

have not been able to achieve for their children, their behaviors evaluate critically and engage in 

psychological control techniques, which is one of the components of parenting, and these high 

expectations and criticisms of their children's performance and behavior lead to anxiety in children 

(Belt, 1995). In addition, predictor variables were able to explain about 25% of the variance related to 

general anxiety of students. It is concluded that with appropriate education and prevention of the 

development of emotional dyslexia, it is possible to prevent the emergence and continuation of 

pervasive anxiety in students 
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 چکیدُ

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٚ تؼ٥٥ٗ ضاثغٝ وٕبَ ٌطا٣٤ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ثب ٘كب٘ٝ ٞب٢ اضغطاة فطا٥ٌط زض زا٘ف آٔٛظاٖ 
زذتط قٟطؾتبٖ ٔط٘س ا٘دبْ قس. پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف ضا و٥ّٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ اَٚ 

٘فطثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢  370، ٚ ثط اؾبؼ خسَٚ ٔٛضٌبٖ ٚ ٌطخؿ٣ اظ ث٥ٗ خبٔؼٝ آٔبض٢، تؼساز (N;8447)ُ ٣ٔ زاز٘س قٟطؾتبٖ ٔط٘س تكى٥
( ٚ پطؾكٙبٔٝ وٕبَ 2006اؾپ٥تعض ٚ ٕٞىبضاٖ،( )-7GADتهبزف٣ ؾبزٜ ا٘تربة قس٘س..اثعاض پػٚٞف قبُٔ ٔم٥بؼ اضغطاة ٔٙتكط)

( ثٛز. ٘تب٤ح تح٥ُّ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٤ٌٛب٢ اضتجبط ٔؼ٣ٙ  1987،-٥ٞدب٣٘ )اِىؿ٣ تب٤ٕب( ٚ پطؾكٙبٔٝ ؾٙدف ٘ب٣٤ٌٛ 1990ٌطا٣٤)فطنت،
ز؛ زاض ث٥ٗ تٕبْ اثؼبز ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ ٍ٘طا٣٘ زضثبضٜ اقتجبٞبت، قه زضثبضٜ اػٕبَ، ا٘تمبز ٚاِس٣ٙ٤ ثب اضغطاة فطا٥ٌط ثٛ

پ٥ف ث٥ٗ، زض ٔم٥بؼ وٕبَ ٌطا٣٤ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ؛ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ )ٍ٘طا٣٘ زضثبضٜ ٘تب٤ح ضٌطؾ٥ٖٛ ٞٓ ظٔبٖ ٘كبٖ زاز وٝ اظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ 
اقتجبٞبت، قه ٚ تطز٤س زضثبضٜ اػٕبَ ٚ ا٘تمبز ٚاِس٣ٙ٤( ٥٘ٚع ٕٞٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ تٛا٘ؿتٙس اضغطاة فطا٥ٌط زا٘ف آٔٛظاٖ 

ٕبَ ٌطا٣٤ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ زض پ٥ف ث٣ٙ٥ اضغطاة فطا٥ٌط زا٘ف آٔٛظاٖ . ٕٚٞچ٥ٙٗ زض اضتجبط ثب ٘مف و(p>05/0)زذتط ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس
زذتط ٣ٔ تٛاٖ ٌمت: ٚاِس٤ٗ وٕبَ ٌطا ٕٔىٗ اؾت آضظٚٞب ٚ ٞٙدبضٞب٣٤ ضا وٝ احؿبؼ ٣ٔ وٙٙس ذٛزقبٖ ٘تٛا٘ؿتٝ ا٘س ثٝ آ٘بٖ ثطؾٙس ثطا٢ 

زض٥ٌط فٖٙٛ وٙتطَ ضٚا٘كٙبذت٣ وٝ ٤ى٣ اظ ِٔٛفٝ ٞب٢  فطظ٘ساٖ ذٛز ثٝ وبض ثجط٘س، ضفتبضٞب٢ آ٘بٖ ضا ثٝ نٛضت ا٘تمبز٢ اضظ٤بث٣ وٙٙس ٚ
فطظ٘سپطٚض٢ اؾت، قٛ٘س ٚ ٥ٕٞٗ تٛلؼبت ثبلا ٚ ا٘تمبزٞب٣٤ وٝ ثٝ ػّٕىطز ٚ ضفتبض وٛزوب٘كبٖ ٣ٔ وٙٙس ٔٙدط ثٝ اضغطاة زض وٛزوبٖ ٣ٔ قٛز 

فطا٥ٌط زا٘ف آٔٛظاٖ ضا تج٥٥ٗ وٙٙس.  زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ٔطثٛط ثٝ اضغطاة 25(. زض ضٕٗ، ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ تٛا٘ؿتٙس حسٚز 1995)ثّت، 
ثبتٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ ٥ٔتٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ثب تطث٥ت ٔٙبؾت ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ا٤دبز ٚ ضقس ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ تٛاٖ اظ ثطٚظ ٚ تساْٚ 

 اضغطاة فطا٥ٌط زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٕٔب٘ؼت ثٝ ػُٕ آٚضز.

 

 اضغطاة فطا٥ٌط، ٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ، وٕبَ ٌطا٣٤ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ ٍاژگاى کلیدی:

 

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ 

نقش ناگویی هیجانی و کمال گرایی تربیتی در پیش بینی اضطراب فراگیر دانش آموزان دختر مقطع ( 2041) ی.، نیکوکارشیوه استناد به این مقاله: 

 .143-122(: 3)5، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . متوسطه اول شهرستان مرند

 
 

 

https://doi.org/10.22034/naes.2024.469439.1498


 

 فصلٌاهِ رٍیکزدی ًَ بز آهَسش کَدکاى 

 

205 

 هقدهِ 

ٞب٢ ٔعٔٗ ٚ ٘بتٛا٤ٖى٣ اظ اذتلاَ 1اضغطاة فطا٥ٌطلاَ اذت
اظحس ٚ وٙتطَ ٘بپص٤ط ٤ٚػ٣ٌ ان٣ّ وٙٙسٜ اؾت وٝ ٍ٘طا٣٘ ث٥ف

قٙبذت٣ ٔتؼسز٢ قٛز. ػٛأُ ظ٤ؿت٣ ٚ ضٚاٖ ٔحؿٛة ٣ٔآٖ 
 .>1=تٛا٘ٙس ؾجت ا٤دبز ٚ تساْٚ ا٤ٗ اذتلاَ ٚ ٍ٘طا٣٘ قٛ٘س٣ٔ

ٚ ػٛأُ زض اضتجبط  ثب آٖ، ٤ى٣ اظ ٌؿتطزٜ تط٤ٗ  فطا٥ٌط اضغطاة
حٛظٜ ٞب٢ پػٚٞف زض چٙس زٞٝ اذ٥ط ثٛزٜ اؾت. ا٤ٗ اذتلاَ ثٝ 
ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ قب٤غ تط٤ٗ اذتلالات ضٚا٘پعقى٣ ٣ٔ تٛا٘س زض 
٤بز٥ٌط٢، تٕطوع، ثٝ ٤بز آٚضزٖ ٔغبِت ٚ اضتجبط زازٖ ٔٛضٛػبت 

ا ثب ٔكىلات ثب ٤ىس٤ٍط اذتلاَ ا٤دبز وطزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت فطز ض
ٚ ذغطات ز٤ٍط٢ ٕٞچٖٛ ٔكىلات ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ 

ثٝ ٌفتٝ ؾبضث٥ٗ ٚاغٜ اضغطاة ا٥ِٚٗ ثبض زض  .>2=ٔٛاخٝ ؾبظز
زض ٘ٛقتٝ ٞب٢ فط٤ٚس ز٤سٜ قس ٚ اظ آٖ پؽ ثؿ٥بض 1930ؾبِٟب٢ 

ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت ٚاوثط ضٚاٖ قٙبؾبٖ اضغطاة ضا ثب 
اضغطاة فطا٥ٌط  .>3=سا٘سو٣ تفبٚت اظ تطؼ ٔتٕب٤ع ٣ٔ ٘بٔٙ

قبُٔ ٍ٘طا٣٘ ٔجٟٓ زض فمساٖ اق٥بء، ٔحطن ٞب ٚ ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ 
ذبل اؾت. اذتلاَ اضغطاة ٔٙتكط ٤ى٣ اظ قب٤غ تط٤ٗ 
اذتلالات اضغطاث٣ ٔكبٞسٜ قسٜ زض خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ ٚ ٔطاوع 
ثب٣ٙ٥ِ اؾت. ثطآٚضز ق٥ٛع ٔتساَٚ اذتلاَ زض ٔطاوع عج٣ ػ٣ٕٔٛ 

زضنس ٌعاضـ قسٜ  5ب ت 6/1ٚ زض خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ  5/8تب  8/2
زضنس اظ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ ٔطاوع ضٚاٖ پعقى٣  12حسٚز . >4=اؾت

زضنس افطاز ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ و٥ٙ٥ّه  25ٔطاخؼٝ ٣ٔ وٙٙس ٚ 
ٞب٢ اذتلالات اضغطاث٣ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة ٔٙتكط 

اذتلاَ اضغطاة ٔٙتكط ثب ٍ٘طا٣٘ ٞب٢ قس٤س ٚ ٕٞطاٜ . >5=ٞؿتٙس
ٙتطَ ٚ ٔٙتكط ثب ػلائٓ قٙبذت٣ ٘ظ٥ط ػسْ ثب اثٟبْ، غ٥ط لبثُ و

تٕطوع ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٣٤ خؿٕب٣٘ ٘ظ٥ط تٙف ػضلا٣٘ ٔكرم 
. >7، 6=ٔبٜ زٚاْ زاضز 6اؾت وٝ زض ث٥كتط ضٚظٞب زض ضٕٗ حسالُ 

اذتلاَ اضغطاة فطا٥ٌط ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ا٘ٛاع اذتلالات 
اضغطاث٣، اظ قب٤غ تط٤ٗ اذتلالات ضٚا٘پعقى٣ لّٕساز ٣ٔ 

ثبػث اذتلاَ وبضوطز٢ قس٤س٢ قسٜ ٚ ثسٖٚ زضٔبٖ وٝ  >8=قٛز
ا٤ٗ اذتلاَ زض پٙد٥ٕٗ  .>9=احتٕبَ ثٟجٛز٢ ٘بچ٥ع٢ زاضز 

ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذتلالات ضٚا٣٘، ثب اضغطاة ٚ 
ٍ٘طا٣٘ قس٤س زض ٔٛضز چٙس٤ٗ ٔٛلؼ٥ت ٤ب فؼب٥ِت وٝ زض ث٥كتط 

 ٔبٜ تساْٚ زاقتٝ،وٙتطَ آٖ ٔكىُ ثٛزٜ ٚ ثب 6ضٚظٞب ٚ حسالُ 
ػلائٓ خؿٕب٣٘ ٘ظ٥ط تٙف ػضلا٣٘، تحط٤ه پص٤ط٢، اقىبَ 

٘تب٤ح  >10=زضذٛاة ٚ ث٥مطاض٢ ٕٞطاٜ اؾت، تؼط٤ف ٣ٔ قٛز
پػٚٞف ٞب٢ لج٣ّ ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ثطٚظ اضغطاة فطا٥ٌط زض 
زا٘ف آٔٛظاٖ، ػلاٜٚ ثط ٔكىلات ضٚا٘كٙبذت٣، پ٥كطفت تحه٣ّ٥ 

٣ٔ ضؾس ٤ى٣ اظ ثٝ ٘ظط . ٟب ضا ٥٘ع تحت تبث٥ط لطاض ٣ٔ زٞسآ٘
ػٛا٣ّٔ وٝ زض ا٤دبز ٚ تساْٚ اضغطاة فطا٥ٌط زض زا٘ف آٔٛظاٖ 

اؾت. ؾ٥فٙٛؼ  ٣ٔ2 تٛا٘س تبث٥ط ٌصاض ثبقس، ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘

ضا ثٝ ٔٙظٛض تٛن٥ف  "٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘"٘رؿت٥ٗ ثبض ٚاغٜ 
ٔدٕٛػٝ ا٢ اظ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ قٙبذت٣ ٚ ػبعف٣ وٝ زض ٥ٔبٖ ث٥ٕبضاٖ 

 . >11=ٔكبٞسٜ قسٜ ثٛز، ثٝ وبض ثطز ٔجتلا ثٝ اذتلالات ضٚاٖ ت٣ٙ 
٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٔتكىُ اظ زقٛاض٢ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت، 
زقٛاض٢ زض تٛن٥ف احؿبؾبت ٚ خٟت ٥ٌط٢ فىط٢ ث٥ط٣٘ٚ ٣ٔ 

زض٤ه ٚ ٥َٟ٘ٚٛ پ٥كٟٙبز وطز٘س وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ >12=ثبقس 
٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘، ٥٘بظ٢ ل٢ٛ ثٝ اؾتملاَ زاض٘س وٝ اظ تطز٤س ٚ ػسْ 

بٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٘كبت ٣ٔ ٥ٌطز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ثٟع٤ؿت٣ اػتٕبزق
خؿ٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ افطاز ثٝ عٛض لبثُ ٔلاحظٝ ا٢ تحت تبث٥ط ضٚاثظ 

ٚ  3زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب ٥ٙٔٗ >13=ن٣ٕ٥ٕ ٚ ٘عز٤ه آٟ٘ب لطاض زاضز
ثب اقبضٜ ثٝ ٔسَ اختٙبث٣ ثٛضو٤ٚٛه ٚ ٘مف ٤ٚػٜ  >14=ٕٞىبضاٖ 

ٍ٘طا٣٘ ثطا٤ٗ ثبٚض٘س ٍٞٙب٣ٔ وٝ چطذٝ ٍ٘طا٣٘ قس٤ستط ٣ٔ قٛز، 
ثٝ احتٕبَ ظ٤بز٢ ٘مم زض تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض ٔب٘سٌبض٢ اذتلالات 
اضغطاث٣ ٘مف ٣ٕٟٔ ا٤فب ٣ٔ وٙس. اضتجبط ث٥ٗ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٚ 

ؾت وٝ ٘ب٣٤ٌٛ آؾ٥ت ضٚا٣٘ ثؿ٥بض پ٥چ٥سٜ اؾت، فطو ثط ا٤ٗ ا
٥ٞدب٣٘ افطاز ضا ثطا٢ تدطثٝ حبِت ٞب٢ ذّم٣ ٔٙف٣ آٔبزٜ ٣ٔ 

، ظ٤طا افطاز ٔجتلا ثٝ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ثٝ قست تحت >15=وٙس 
فكبض ٕٞجؿتٝ ٞب٢ ثس٣٘ ٞؿتٙس وٝ ثٝ عٛض ولا٣ٔ اثطاظ ٣ٕ٘ 
قٛ٘س ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ ٔب٘ؼ٣ ثطا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٞب قسٜ ٚ ؾبظٌبض٢ 

. ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔ >16=٣ٔ ؾبظزقرم ضا ثب زقٛاض٢ ٕٞطاٜ 
ضؾس ِٔٛفٝ ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ اظ خّٕٝ زقٛاض٢ زض قٙبؾب٣٤، ث٥بٖ 
٥ٞدبٖ ٞب ٚ تٙظ٥ٓ حبلات ذّم٣ زض آؾ٥ت قٙبؾ٣ ضٚا٣٘ 
اذتلالات ٥ٞدب٣٘ اظ خّٕٝ افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ٟٔٓ 

اظ ا٤ٗ ضٚ پػٚٞف ٞب٢ ٔتؼسز٢ زض ضاثغٝ ثب ٘مف  .>17=ٞؿتٙس
ؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ اذتلالات ضٚاٖ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ زض ا٘ٛاع آ

پعقى٣ اظ خّٕٝ افؿطز٣ٌ ا٘دبْ قسٜ، أب آ٘چٝ خب٢ ثحث ٚ 
پػٚٞف ث٥كتط٢ زاضز ٘مف ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ زض اذتلالات 

ٞب٢ اذ٥ط ٥٘ع حبو٣ اظ آٖ  اضغطاث٣ ٣ٔ ثبقس. ٘تب٤ح پػٚٞف
اؾت وٝ ثب قطٚع اپ٥س٣ٔ وطٚ٘ب ق٥ٛع ا٤ٗ اذتلالات زض خٟبٖ 

. ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ ثب ٚلٛع >18=ضٚثٝ افعا٤ف اؾت
. >19-21=اؾت 4اذتلاَ اضغطاة فطا٥ٌط ضاثغٝ زاضز، وٕبَ ٌطا٣٤

وٕبَ ٌطا٣٤ ٤ه ٤ٚػٜ ٣ٌ قره٥ت٣ چٙس ثؼس٢ اؾت ٚ ػجبضت 
اؾت اظ تؼ٥٥ٗ اضظقٟب ٤ب اؾتب٘ساضز ٞب٢ ثبلاتط تٛؾظ ٤ه فطز 
ثطا٢ ا٘دبْ وبض٢ وٝ ثٝ عٛض ا٘تمبز٢ تٛؾظ ذٛز فطز اضظ٤بث٣ ٣ٔ 

وٕبَ ٌطا٣٤، ٤ه ٔؤِفٝ ا٥ٍ٘عق٣ اؾت وٝ قبُٔ . >22=قٛز 
تلاـ ٞب٢ فطز ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ذ٤ٛكتٗ وبُٔ اؾت. ثٝ 
ػجبضت٣، افطاز زاضا٢ ا٥ٍ٘عٜ ل٢ٛ ثطا٢ وٕبَ، ٔؼ٥بضٞب٢ ثبلا٢ 
غ٥طٚالؼ٣، وٛقف اخجبض٢ ٚ زاضا٢ تفىط ٕٞٝ ٤ب ٥ٞچ زض ضاثغٝ ثب 

تبْ ٣ٔ ثبقٙس. ٘تب٤ح ثٝ نٛضت ٔٛفم٥ت ٞب٢ تبْ ٤ب قىؿت ٞب٢ 
ا٤ٗ افطاز ثٝ حس وبف٣ ٔٛقىبف ٚ ا٘تمبزٌط ٞؿتٙس ثٝ عٛض٢ وٝ 

-٣ٕ٘ تٛا٘ٙس ػ٥ٛة ٚ اقتجبٞبت ٤ب قىؿت ٞب٢ ذٛز ضا زض خٙجٝ
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افعا٤ف لبثُ تٛخٝ زض  .>23=ٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ثپص٤ط٘س 
پػٚٞف ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ؾبظٜ وٕبَ ٌطا٣٤ زض ع٣ زٚ زٞٝ 

ٙس. ثب تٛخٝ ثٝ تبث٥ط ٌصقتٝ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔفْٟٛ ضأٙؼىؽ ٣ٔ و
وٕبَ ٌطا٣٤ زض اثؼبز ٔرتّف ضٚاٖ قٙبذت٣، پطزاذتٗ ثٝ آٖ ثطا٢ 
 ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ اظ ا٥ٕٞت ثٝ ؾعا٣٤ ثطذٛضزاض اؾت.

 ثبٚض٘س وٝ ا٤ٗ ثط وبضقٙبؾبٖ حٛظٜ تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ اغّت
 ظ٘س٣ٌ ٔطاحُ ؾب٤ط ثب تفبٚت ٣ٕٟٔ خٛا٣٘ ٚ زٚضٜ ٘ٛخٛا٣٘

 تغ٥٥طات ثب افطاز ا٤ٗ وٝ ؾجت ٥٘ؿت آٖ ثٝ تفبٚت . ا٤ٗ>24=زاضز
 ثٝ ث٥كتط ثّىٝ ٣ٔ ثبقٙس، ٔٛاخٝ ظ٘س٣ٌ قبٖ اثؼبز ٕٞٝ زض ٤ٚػٜ
ثٝ  اؾتطؼ ٞب، تؼج٥ط٢ ٤ب ثٝ تغ٥٥طات ػسٜ ٤ه وٝ اؾت خٟت آٖ

 ٞٙٛظ وٝ ز٤طٚظ وٛزن ٤ب ٘ٛخٛاٖ ثٝ ٕٞٝ خب٘جٝ ٚ ٕٞعٔبٖ عٛض
ٔمبثّٝ ثب ػٛأُ  ثطا٢ لاظْ آٔبز٣ٌ ٞب٢ ٚ قب٤ؿت٣ٍ زاضا٢

 پ٥چ٥سٜ ٔب٥ٞت آٖ ثط ػلاٜٚ. >25=٣ٔ قٛز ٚاضز اؾتطؼ ظا ٥٘ؿت،
 اٌط ؾبذتٝ ٚ زقٛاضتط ضا ؾبظٌبض٢ و٣٘ٛٙ ػهط ٔتغ٥ط قطا٤ظ ٚ

 قطا٤ظ ٚ تحٛلات ا٤ٗ ثب وبضآٔس ٚ ٔؤثط ثٝ عٛض ٘تٛا٘س ٘ٛخٛاٖ
)اظ  ثؼس٢ ٔكىلات ظ٥ٔٙٝ ؾبظ اؾت ٕٔىٗ قٛز، ٔٛاخٝ زقٛاض

اضغطاة ثٝ ٔٙعِٝ ثرك٣ اظ . >26=ثبقس آٟ٘بخّٕٝ اضغطاة( ثطا٢ 
ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٟ٘بؾت وٝ حسٔتؼب٣ِ اظ آٖ زض ٕٞٝ افطاز ٚخٛز زاضز ٚ 
پبؾر٣ ؾبظـ ٤بفتٝ ثطا٢ ٔحطوٟب٢ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ تّم٣ 

ا٢ وٝ اٌط ٘جبقس، ظ٘س٣ٌ ػبز٢ ا٘ؿبٖ ضا ٔرتُ  قٛز، ثٝ ٌٛ٘ٝ ٣ٔ
ت ٣ٔ ؾبظز، ثٝ ٌفتٝ اؾت٥فٗ اٌط اضغطاة ٘جٛز، ٕٞٝ ٔب پك

تٛا٘س ؾبظ٘سٜ ٚ ٔف٥س  اضغطاة ٣ٔ. ضفت٥ٓ ٥ٔعٞب٤ٕبٖ ثٝ ذٛاة ٣ٔ
وٙٙس، أب ا٤ٗ حبِت  ثبقس ٚ اٌط اغّت ٔطزْ اضغطاة ضا تدطثٝ ٣ٔ

ٕٔىٗ اؾت خٙج١ ٔعٔٗ ٚ ٔساْٚ ث٥بثس وٝ زض ا٤ٗ نٛضت ٘ٝ تٟٙب 
تٛاٖ پبؾد ضا ؾبظق٣ ٤بفتٝ زا٘ؿت ثّىٝ ثب٤س آٖ ضا ثٝ ٔٙع١ِ  ٣ٕ٘

ا٢ تّم٣ وطز،  ٘ب٤بفت٣ٍ ٚ اؾت٥هبَ ٌؿتطزٜٔٙجغ قىؿت، ؾبظـ 
فمظ ثط   وٙس، ا٢ اظ أىب٘بتف ٔحطْٚ ٣ٔ وٝ فطز ضا اظ ثرف ػٕسٜ

اؾبؼ ضاٞجطزٞب٢ ٔحسٚز وٙٙس٠ آظاز٢ ٚ ا٘ؼغبف فطز٢ وبٞف 
٤بثس ٚ ع٥ف ٌؿتطز٠ اذتلاِٟب٢ اضغطاث٣ ضا وٝ اظ اذتلاِٟب٢  ٣ٔ

ا٘س،  تطزٜٞب ٌؿ قٙبذت٣ ٚ ثس٣٘ تب تطؾٟب٢ غ٥طٔٛخٝ ٚ ٚحكتعز٣ٌ
چٙس ػٙٛاٖ تكر٥م ثطا٢  DSM-5زض  ثٝ ٚخٛز ٣ٔ آٚضز.

اذتلاِٟب٢ اضغطاث٣ شوط قسٜ اؾت وٝ ػجبضتٙس اظ: اذتلاَ 
اضغطاة ٔٙتكط، ٞطاؾٟب٢ ذبل، آٌطٚفٛث٣، اذتلاَ ٚحكت 

ٞب٢ ٚحكت ظز٣ٌ، اذتلاَ  ظز٣ٌ، اضغطاة ٔٙتكط، حّٕٝ
اضغطاة شوط قسٜ، اذتلاِٟب٢ اضغطاة خسا٣٤ وٝ ٘بق٣ اظ 

اؾت ٚ ٔؼٕٛلاً زض ؾ٥ٙٗ وٛزن « تهب٤ٚط ٚاِس٣ٙ٤»سا٣٤ اظ خ
قٛز ٚ زض لّٕطٚ اذتلاِٟب٣٤ وٝ ثب فطاٚا٣٘ ث٥كتط٢ زض  ٔتد٣ّ ٣ٔ

اذتلاَ اضغطاة . اؾتوٙٙس، لطاض زازٜ قسٜ  ذلاَ تحَٛ ثطٚظ ٣ٔ
فطا٥ٌط ٤ى٣ اظ ا٘ٛاع اذتلالات ٔٛخٛز زض ٔمِٛٝ تكر٥ه٣ اذتلاَ 

ٚلت٣ وٝ زض وتت ٞب٢ اضغطاث٣ اؾت. ثٝ نٛضت ػبْ، 
ضٚا٘كٙبؾ٣، ٔكبٚضٜ، فّؿفٝ ٚ ٔب٘ٙس آٖ اظ اضغطاة ٤بز ٣ٔ قٛز، 

ٔٙظٛض ٥ٕٞٗ ٘ٛع اضغطاة اؾت. ا٤ٗ اذتلاَ ثط ذلاف اذتلاَ 
ٞطاؼ ٤ب ٚحكت ظز٣ٌ، ٔعٔٗ ثٛزٜ ٚ ٣ٔ تٛا٘س ٔبٜ ٞب ثٝ عٛض 
ٔؿتٕط ازأٝ ٤بثس، چٙب٘چٝ ػٙبنط اضغطاة، وٓ ٚ ث٥ف ثٝ عٛض 

پٙدٓ ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ آٔبض٢ ا٘دٕٗ  ٔساْٚ حضٛض زاض٘س. چبح
( ثطا٢ تكر٥م ا٤ٗ DSM-5 ،2013) 5ضٚا٘پعقى٣ آٔط٤ىب

اذتلاَ، ٤ه زٚضٜ قف ٔبٞٝ ضا وٝ ع٣ آٖ اغّت ضٚظٞب ّٕٔٛ اظ 
پطزاظاٖ  ٍ٘طا٣٘ ٚ اضغطاة قس٤س اؾت، ضطٚض٢ ٣ٔ زا٘س.٘ظط٤ٝ

ٞب٢  ضفتبض قٙبؾ٣ عج٥ؼ٣، تطؼ ٚ اضغطاة ضا ثٝ ٔٙع١ِ ق٥ٜٛ
ا٘س، نطف ٘ظط اظ آ٘ىٝ ثب  ج٥ؼ٣ تّم٣ّ وطزٜؾبظـ ثب ٔح٥ظ ع

اضغطاة قٙبٚض ٤ؼ٣ٙ اضغطاة تؼ٥ٕٓ ٤بفتٝ ثسٖٚ ٔٛضٛع ٔؼ٥ّٗ ٚ 
ٞب وٝ زاضاؾت ٔٛضٛع  ٤ب ثب اضغطاثٟب٢ ٔكره٣ ٔب٘ٙس ٞطاؼ

ٞب٢  ٔؼ٣ٙ٥ ٞؿتٙس، ؾط ٚ وبض زاقتٝ ثبق٥ٓ. ثب ٔكبٞس٠ تطؼ
 وٛزوب٘ٝ ٔب٘ٙس تطؼ اظ تبض٤ى٣، تطؼ اظ ح٥ٛا٘بت ثعضي ٚ وٛچه

تٛاٖ ثٝ آؾب٣٘ ثٝ اضظـ ؾبظق٣ آٟ٘ب ثب قطا٤ظ  ٚ خع آٖ، ٣ٔ
عج٥ؼ٣ پ٣ ثطز. افعٖٚ ثط ٔترههبٖ ضفتبضقٙبؾ٣ عج٥ؼ٣،  

ٞب٢ ظ٤ؿت قٙبذت٣  ثؿ٥بض٢ اظ ٔؤِفبٖ ز٤ٍط ٥٘ع ثٝ ٔؿأ١ِ آٔبز٣ٌ
ا٢ اظ  ا٘س. ٔتساِٚتط ثٛزٖ پبضٜ ٞب، اقبضٜ وطزٜ ٚ ٘مف ؾبظق٣ ٞطاؼ
اٖ قٙبؾبٖ ضفتبض٢ ٍ٘ط ضا ثط ا٢ ز٤ٍط، ضٚ ٞطاؾٟب ٘ؿجت ثٝ پبضٜ

ٞب ضا ثب  اؾتٙبز ثٝ آٔبز٣ٌ ث٥كتط ٘ٛع  آٖ زاقتٝ وٝ ا٤ٗ فطاٚا٣٘
٘ظط٤ٝ »ٞب تٛخ٥ٝ وٙٙس. ا٘ؿبٖ ضا زض اوتؿبة ثطذ٣ اظ ٞطاؼ

ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ ٞطاؼ ٚ « پطزاظاٖ ا٘ؿب٣٘ ٍ٘ط ٚ ٞؿت٣ ٍ٘ط
ٞب٢ اضغطاث٣ تؼ٥ٕٓ ٤بفتٝ ٔب٘ٙس ٞط اذتلاَ ضٚا٣٘ ز٤ٍط،  اذتلاَ

وٙس وٝ افطاز ذٛز ضا نبزلب٘ٝ ٔٛضز پص٤طـ لطاض  ٍٙب٣ٔ ثطٚظ ٣ٔٞ
زٞٙس ٚ زض ػٛو، ثٝ ا٘ىبض ٚ تفؿ٥ط افىبض، ٥ٞدبٟ٘ب ٚ ضفتبض  ٣ٕ٘

٥ٌط٤ٟب٢ زفبػ٣، زض ٟ٘ب٤ت آٟ٘ب ضا  پطزاظ٘س. ا٤ٗ ٔٛضغ ذٛز ٣ٔ
وٙس ٚ ٘بتٛا٣٘ زض اؾتفبزٜ اظ ٥٘طٚٞب٢  زچبض اضغطاة ٔفطط ٣ٔ
ٍ٘ط زضثبضٜ چ٣ٍٍ٘ٛ  ضز. ز٤سٌبٜ ا٘ؿب٣٘ثبِمٜٛ، ا٘ؿب٣٘ ضا زض پ٣ زا

ٞب٢ ٞطاؾ٣ ٚ اضغطاث٣ زض آثبض ضاخطظ ثرٛث٣  ٌؿتطـ اذتلاَ
ث٥بٖ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٔؤِف ػم٥سٜ زاضز وٝ اٌط افطاز ٘تٛا٘ٙس زض 

ضا اظ افطاز٢ وٝ « ل٥س ٚ قطط تٛخٝ ٔثجت ث٣»ذلاَ وٛزو٣ 
ٚض٢  ثطا٢ آٟ٘ب ٔؼٙبزاض ٞؿتٙس زض٤بفت وٙٙس، ٤ه ق٠ٛ٥ وٙف

٤بثس ٚ ز٤سٌب٣ٞ ا٘تمبز٢ ٘ؿجت ثٝ  ٣ زض آٟ٘ب ٌؿتطـ ٣ٔزفبػ
وٙٙس. أب زض غ٥طا٤ٙهٛضت، ثٝ ذّك خٟب٣٘ قٙبذت٣  ذٛز اتربش ٣ٔ

آٚض ٚ ٔضط ٚ ثطا٢ ز٤ٍطاٖ،   ذٛا٥ٞٓ پطزاذت وٝ ثطا٢ ٔبض٘ح
تٛا٘س اظ ا٘ٛاع ٔؿبئُ  ٚض٢ ٘بثٟٙدبض ٣ٔ ث٥ٍب٘ٝ ذٛاٞس ثٛز. وٙف

ذٛضزٞب، افىبض ذٛزوبض قٙبذت٣ ٔب٘ٙس ثبٚضٞب٢ ٘بٔٙبؾت ٤ب ثبظ
قٛز.  ٔٙمّت وٙٙسٜ ٚ فطآ٤ٙسٞب٢ فىط٢ غ٥طٔٙغم٣ ٔٙتح ٣ٔ

وٙٙس ٚ  ا٢ زا١ٙٔ تدطث٥بت فطز ضا ٔحسٚز ٣ٔ چ٥ٙٗ ثبٚضٞب٢ ٟ٘فتٝ
افىبض »٥ٌط٢ تهب٤ٚط ٚ افىبض٢ وٝ  اضغطاة ٔساْٚ ثٝ قىُ

قٛز. تحم٥مبت ٔرتّف ٘كبٖ  ا٘س ٔٙدط ٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ قسٜ« ذٛزوبض
تٛا٘ٙس اضغطاة ضا ا٤دبز وٙٙس. زض  ٘بٔٙبؾت ٣ٔ ا٘س وٝ ثبٚضٞب٢ زازٜ
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ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞكٟب٣٤ وٝ ثٝ آظٔٛز٥ٟ٘ب٢ غ٥طٔضغطة اِمب قسٜ 
ا٘س  ٞب٢ ٔٙف٣ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ضا ثپص٤ط٘س، تٛا٘ؿتٝ وٝ ز٤سٌبٜ

ض ز. >27=ٞب٢ اضغطاة ضا زض آظٔٛز٣٘ ٞب ثٝ ٚخٛز آٚض٘س ٘كب٘ٝ
اؾت پػٚٞف حبضط ٔحمك ثٝ ز٘جبَ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ 

وٝ آ٤ب ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٚ وٕبَ ٌطا٣٤ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ تٛا٘ٙس 
٤ب  اضغطاة فطا٥ٌط ضا زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس

 ؟ ذ٥ط
 

 رٍش 
پػٚٞف حبضط اظ ٘ظط  ٞسف وبضثطز٢ ٚ اظ ٘ظط ضٚـ قٙبؾ٣ زض 
ظٔطٜ تحم٥مبت ٕٞجؿت٣ٍ اؾت. تحم٥مبت ٕٞجؿت٣ٍ ثٝ ٔٙظٛض 

-٥ٗ ٔتغ٥طٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔثطضؾ٣ ٚ پ٥ف ث٣ٙ٥ ضاثغٝ ث

٥ٌطز. زض پػٚٞف حبضط ٥٘ع ثطا٢ ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ 
٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٚ وٕبَ ٌطا٣٤ تطث٥ت٣ ثب اضغطاة فطا٥ٌط اظ 
ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ خٟت پ٥ف ث٣ٙ٥ اضغطاة فطا٥ٌط اظ 
عط٤ك ٔتغ٥طٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٚ وٕبَ ٌطا٣٤ تطث٥ت٣ اظ 

ب٘ٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.خبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٌ
ثٛز زذتط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ اَٚ قٟطؾتبٖ ٔط٘س حبضط زا٘ف آٔٛظاٖ 

(8346N= تؼساز ٚ )٘فط ثٝ ػٙٛاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ  370
خسَٚ ٔٛضٌبٖ ٚ ٌطخؿ٣ ٚ ثط اؾبؼ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تهبزف٣ 

خٟت ٌطزآٚض٢ زازٜ ٞب  ؾبزٜ ا٘تربة ٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت.
ظ٤ط ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢  زض پػٚٞف ظ٤ط اظ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢  

 اؾتفبزٜ قس:
 

 (-۷GADهقیاس اضطزاب هٌتطز)
ثـبتٛخٝ ثٝ وبؾت٥ٟب٢ ٔٛخٛز زض  (،2006)ٚ ٕٞىبضاٖ 6تعض٥اؾپ

ٔم٥بؼ ٞـب٢ ا٘ـساظٜ ٥ٌـط٢ اضغطاة اظ خّٕٝ عٛلا٣٘ ثـٛزٖ ٚ 
تكر٥ه٣، ثٝ ػٙٛاٖ  ٘بوبضآٔـس٢ آٟ٘ـب ثـٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔم٥بؼ

ٔم٥بؾ٣ وٛتـبٜ وـٝ ثتٛا٘س ٔٛاضز احتٕب٣ِ اذتلاَ اضغطاة فطا٥ٌط 
وطزٜ ٚ قست ٘كب٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ ضا ٥٘ع ٔكرم ؾبظز، ت٥ٟٝ  ؾب٣٤ضا قٙب

ؾؤاَ اؾت وٝ ٞط ٤ـه  7زاضا٢ (-7GADقسٜ اؾت. ٔم٥بؼ )
ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ٌـؿتطٜ ٕ٘طٜ  3تب  0اظؾؤالات ٔم٥بؼ اظ

؛ 2006) >28=٣ٔ ثبقس. اؾپ٥تعض ٚ ٕٞىبضاٖ 21تب  0ٔم٥بؼ اظ 
 (-7GAD) ٕٞـؿب٣٘ زضٚ٘ـ٣ (1396ٚ ٕٞىبضاٖ، ب٥ٙ٥ٖاظ ٘بئ ٘مُ
( ٌـعاضـ ٔـ٣ r;38/0) ضاٚ پب٤ب٣٤ ثبظ آظٔب٣٤ آٖ 92/0ضا 

٤ـب ث٥ـكتط، 10وٙٙـس.حـؿبؾ٥ت ٚ ٤ٚػٌـ٣ ٔم٥بؼ زض ٘مغٝ ثطـ
ب ذطزٜ ث (-7GAD) ٔـ٥ٍـصضز ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٔم٥بؼ 08/0اظ

ٚ ٕٞجؿت٣ٍ آٖ ثب زٚ  19/0تب 93/0اظ  SF-20ٟـب٢ٔم٥بؾ
ٚ ثب ذطزٜ ٔم٥بؼ اضـغطاة 27/0ٔم٥بؼ اضغطاة ثـه 

ٌعاضـ قسٜ اؾت زض٤ه ٔغبِؼٝ  SCL-90  -R  ،74/0ٔم٥ـبؼ
 (-7GAD) بؼ٥ٔم ٣وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ٤ٚػ٥ٌٟـب٢ ضٚاؾٙد

خٕؼ٥ت ا٤طا٣٘ ا٘دبْ قسٜ، آِفب٢ وطٚ٘جبخ آظٖٔٛ ثطاثط ثب  ٢ثطضٚ
ثٛز ٚ پب٤ب٣٤ ٘بقـ٣ اظزٚ ثبض اخطا٢ ثٝ زؾت آٔسٜ ثطا٢ 85/0

 ٣ثسؾـت آٔـسوـٝ حـبو 0/48ٕ٘ٛ٘ـٝ ثطاثط  ٤ٗٔم٥ـبؼ زضا
اظا٘ؿدبْ زض٣٘ٚ ٚ پب٤ب٣٤ لبثُ لجَٛ ثطا٢ ٔم٥بؼ زضٕ٘ٛ٘ٝ ا٤طا٣٘ 

 .>28=ٔٛضز ٔغبِؼٝ اؾت
 

 گزایی تزبیتی ٍالدیي: کوالپزسطٌاهِ  
 ثط وٝ >29=(1990) 7فطاؾت ثؼس٢ چٙس وٕبَ ٌطا٣٤ ٔم٥بؼ

 6 ٚ ٤ٌٛٝ 35 قسٜ، عطاح٣ وٕبَ ٌطا٣٤ ثؼس٢ چٙس اؾبؼ ٔفْٟٛ
 قبُٔ ٞب، ا٤ٗ ظ٤طٔم٥بؼ. ٥ٌطز ٣ٔ ثط زض ضا ظ٤طٔم٥بؼ ٤ب ثؼس

 ٚاِس٣ٙ٤، ا٘تظبضات وبضٞب، زضثبضٜ تطز٤س ٞب، اقتجبٜ زضثبضٜ ٍ٘طا٣٘
 ٣ٔ ز٣ٞ ؾبظٔبٖ ٚ ٘ظٓ ٚ قره٣ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚاِس٣ٙ٤،ا٘تمبزٌط٢ 

 ا٢ زضخٝ 5 ٔم٥بؼ ٤ه پطؾكٙبٔٝ، زض ٞب٢ . ٔبزٜ>30=ثبقس
 وبٔلا» ثطا٢ 5 تب« ٔربِفٓ وبٔلا» ثطا٢ 1 ٕ٘طٜ اظ ٥ِىطت
 ٣ٍ٘طا٘ ٥بؼٔم ٤طظ .قٛ٘س ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ ٚ پبؾد ز٣ٞ« ٔٛافمٓ

 10، 13 ،14 ، 23،21،18 :قبُٔ ؾٛالات زض ٔٛضز اقتجبٞبت
قبُٔ  )ضفتبضٞب( ٘ؿجت ثٝ اػٕبَ ٤ستطز ٥بؼٔم ٤طظ؛ 9،34،25،

؛ ظ٤ط ٔم٥بؼ ا٘تظبضات ٚاِس٤ٗ قبُٔ 17-28-32-33 :ؾٛالات
ا٘تمبز ٚاِس٣ٙ٤ قبُٔ  ٥بؼٔم ٤طظ؛ 1-11-15-20-26ؾٛالات: 
-30 :٢ قبُٔ ؾٛالاتفطز ٢اؾتب٘ساضزٞب ٥بؼٔم ٤طظ ؾٛالات: 

قبُٔ ٥ت ٘ظٓ ٚتطت ٥بؼٔم ٤طظ؛ ٚ 24-19-16-12-6-4
ثٝ زؾت آٚضزٖ  ٢ثطا ٣ٔ ثبقٙس. 2-7-8-27-29-31 :ؾٛالات

 ٤طٕ٘طات ٕٞٝ ػجبضات ٔطثٛط ثٝ ظ ٤سثب ٥بؼٔم ٤طٕ٘طٜ ٞط ظ
 ٣٤ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كبٍ٘طوٕبَ ٌطا ٚضا ثبٞٓ خٕغ  ٔٛضز ٘ظط ٥بؼٔم
 پطؾكٙبٔٝ ٍٕٞطا٢ . اػتجبضٔٛضز ٘ظط اؾت ٥غٝفطز زض ح ٤بزظ

 اػتجبض ٔٙف٣ ٚ ٔثجتوٕبٍِطا٣٤  پطؾكٙبٔٝ ثب ٕٞجؿت٣ٍ عجك
 ثطضؾ٣ ثطا٢ ٞب٢ زاذ٣ّ پػٚٞف . زضاؾت قسٜ ٌعاضـ ٔٙبؾج٣
 لبؾ٣ٕ ٚ ٥ِبلت پطؾكٙبٔٝ، ا٤ٗ ؾٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

 ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ >31= (1399)ثٝ ٘مُ اظ ؾ٥س اثطا٣ٕ٥ٞ (1393)
 ٕٞجؿت٣ٍ زض ضا پطؾكٙبٔٝ ٍٕٞطا٢ اػتجبض ،82/0 ضا پطؾكٙبٔٝ

 0001/0 ؾغح زض ٚ 287/0 اضغطاة أتحبٖ، پطؾكٙبٔٝ ثب آٖ
پ٥كٟٙبز  اؾتب٘ساضز ػب٣ّٔ قف ؾبذتبض. ٕ٘ٛز٘س ٌعاضـ ٔؼٙبزاض

ػجسإِحٕس٢ ٚ  پػٚٞف زض ٕٞىبضاٖ ٚ فطاؾت تٛؾظ قسٜ
  .ٌطفتٝ اؾت لطاض تب٥٤س ٔٛضز >32=ٕٞىبضاٖ 

 

 (Tas -ّیجاًی)الکسی تایواپزسطٌاهِ سٌجص ًاگَیی
ىؿ٣   8ت٥ٕ٥ب٢ تٛض٘تٛثطا٢ ؾٙدف ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ اظ ٔم٥بؼ اِ

(Tas َاؾتفبزٜ ذٛاٞس قس. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾب )تٛؾظ تب٤ّط  1986
تٛؾظ ثٍج٣ ٚ ٕٞىبضا٘ف تدس٤س ٘ظط  1994ؾبذتٝ قس ٚ زض ؾبَ 

ٔبزٜ زض ؾٝ ظ٤ط ٔم٥بؼ زقٛاض٢ زض  20ٌطز٤س. ا٤ٗ ٔم٥بؼ قبُٔ 
ٔبزٜ(  5ٔبزٜ(، زقٛاض٢ زض تٛن٥ف احؿبؾبت) 7تكر٥م احؿبؾبت )
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، 2، ٔربِف 1بزٜ( ثٝ نٛضت ٥ِىطت)وبٔلا ٔربِف ٔ 8ٚ تفىط ػ٣ٙ٥)
( ٣ٔ ثبقس. ٚ ٤ٌٛٝ ٞب٢ 5، وبٔلا ٔٛافك 4، ٔٛافك 3٘ظط٢ ٘ساضْ 

ثٝ ز٥ُِ ٔٙف٣ ثٛزٖ ثٝ ق٥ٜٛ ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاض٢  4،5،10،18،19
٣ٔ ثبقس ٕ٘طٜ ثبلاتط  100ٚ حساوثط آٖ  ٣ٔ20 قٛ٘س. حسالُ ٕ٘طٜ 

ىؿ٣ ت٥ٕ٥ب٢ ث٥كتط ٣ٔ ثبقس. ٘ ثٝ ثبلا ثٝ  60ٕطٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ اِ
ثٝ پب٥٤ٗ ثٝ  52ػٙٛاٖ ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ )٥ٞدب٣٘( ثب قست ظ٤بز ٚ ٕ٘طات 

ػٙٛاٖ ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ )٥ٞدب٣٘ ( ثب قست وٓ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ 
زض ٘ظط  52، زضپػٚٞف حبضط ٘مغٝ ثطـ پطؾكٙبٔٝ >33=قٛ٘س

ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ٔحممبٖ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضط٤ت 
( ٔغّٛة ٔحبؾجٝ 77/0( ٚ ضط٤ت ثبظآظٔب٣٤)81/0)آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

( آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔم٥بؼ 1395وطز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ؾطِه ٚ ؾدبز٤بٖ )
ِٛفٝ زقٛاض٢ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت   74/0ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤طا٣٘ ثطا٢ ٔ

ٚ ثطا٢ تفىط ػ٣ٙ٥  61/0، ثطا٢ زقٛاض٢ زض تٛن٥ف احؿبؾبت 
ح٥ُّ ػٛأُ ٥٘ع ثٝ زؾت آٚضزٜ ا٘س. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٘تب٤ح ت 50/0

ىؿ٣ ت٥ٕ٥ب ضا تب٥٤س ٕ٘ٛز. زض ٘ؿرٝ  ؾبذتبض ػب٣ّٔ ٘ؿرٝ ا٤طا٣٘ اِ
فبضؾ٣ ٔم٥بؼ ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ )٥ٞدب٣٘( ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ 

ٚ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ زقٛاض٢ ٚ قٙبؾب٣٤  85/0وُ ٔم٥بؼ 
احؿبؾبت، زقٛاض٢ زض تٛن٥ف احؿبؾبت ٚ تٕطوع ثط تدبضة ث٥ط٣٘ٚ 

  >34=ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت  72/0ٚ  75/0 ،82/0ثٝ تطت٥ت
 

 ضیَُ اجزا
خٟت اخطا٢ پػٚٞف، اثتسا ثٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتبٖ زض

ٔط٘س ٔج٣ٙ ثط ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ٚ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ 
پػٚٞف ٔطاخؼٝ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٞب٢ لاظْ خٟت ا٘دبْ پػٚٞف ثٝ 
ػُٕ آٔس. ؾپؽ ثؼس اظ ٔكرم قسٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب آٔبض٢ تؼساز 

ٛظا٣٘ پطؾكٙبٔٝ زض اذت٥بض آٟ٘ب لطاض ٌطفت. ثٝ تٕبْ زا٘ف آٔ 370
وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ پػٚٞف ضا تكى٥ُ ٣ٔ زاز٘س ٘دٜٛ پبؾر٣٤ٍٛ 
ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٞب ٚ زؾتٛضاِؼُٕ آٟ٘ب تٛضجح زازٜ قس، زض ٟ٘ب٤ت 
اثعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ ٞب )پطؾكٙبٔٝ ٞب( زض اذت٥بض اػضب٢ ٌطٜٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ لطاض ٌطفت ٚ ثؼس اظ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ٞب اعلاػبت ثٝ 
ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ  20٘ؿرٝ  SPSSزؾت آٔسٜ زض فضب٢ ٘طْ افعاض 

ثطا٢ خٕغ آٚض٢  تح٥ُّ لطاض ٌطفتٝ ٚ ٘تب٤ح ٌعاضـ قس. 
اعلاػبت اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ خٕغ آٚض٢ 
اعلاػبت ٘ظط٢ ٔطثٛط ثٝ تحم٥ك اظ ٔٙبثغ ٔرتّف اظ لج٥ُ وتت، 
ٔمبلات تحم٥م٣ ٚ پب٤بٖ ٘بٔٝ ٞب خٟت تى٥ُٕ ٔجب٣٘ ٘ظط٢ ٚ 

زض تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب اظ ضٚـ  س. ػ٣ّٕ تحم٥ك اؾتفبزٜ ق
ٞب٢ آٔبض٢ تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجبع٣ اؾتفبزٜ قس. زض ثرف آٔبض 
تٛن٥ف٣، اظ ٔحبؾجٝ فطاٚا٣٘، زضنس، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 
ٚ زض ثرف آٔبض اؾتٙجبع٣ ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ خٕغ 
آٚض٢ قسٜ، اظ ضٚـ آٔبض٢ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ تح٥ُّ 
ٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٌب٘ٝ اؾتفبزٜ قس. خٟت تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب اظ 

اؾتفبزٜ قس. زض ضٕٗ ؾغح  ٤ٚ20طا٤ف  SPSS٘طْ افعاض 
 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  05/0ٔؼٙبزاض٢ ثطا٢ تٕب٣ٔ فطض٥ٝ ٞب 

 

 یافتِ ّا
اثتسا ثٝ تٛن٥ف زازٜ ٞب اظ عط٤ك قبذم ٞب٢ آٔبض٢ تٛن٥ف٣ ٚ 

پطزاذتٝ ا٤ٓ، ثطا٢ تح٥ُّ ؾپؽ ثٝ تح٥ُّ ٚ آظٖٔٛ فطض٥ٝ ٞب 
اؾتفبزٜ ٌطز٤سٜ اؾت. ٔتغ٥طٞب٢  SPSSٞب اظ ٘طْ افعاض زازٜ

ا٢ پػٚٞف حبضط قبُٔ ٔتغ٥طٞب٢ ؾٗ ٚ پب٤ٝ تحه٣ّ٥ ظ٥ٔٙٝ
 اؾت.

٘فط  370٘كبٖ ٣ٔ زٞس، اظ وُ  خٕؼ٥ت قٙبذت٤٣بفتٝ ٞب٢ 
٘فط( پبؾر٤ٍٛبٖ  102زضنس ) 56/27پبؾرٍٛ زض ا٤ٗ پػٚٞف، 

 119٘فط( زض پب٤ٝ ٞكتٓ ٚ ) 149زضنس ) 27/40زض پب٤ٝ ٞفتٓ،  
 ٚزضنس زض پب٤ٝ ٟ٘ٓ ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س.  17/32٘فط(، 

ؾبَ ٣ٔ  15ا٣ِ  14ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ ٞب٢ ؾ٣ٙ 
( زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ضا تكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس. 29/37ثبقس وٝ )

  ؾبَ اؾت.  ٥ٔ46/15ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ پبؾر٤ٍٛبٖ ٥٘ع ثطاثط ثب 

 

 ّای تَصیفی هتغیز کوالگزایی تزبیتی ٍالدیي ٍ ابعاد آى ضاخص
 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٕ٘طٜ ٞب٢ وٕبٍِطا٣٤ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ ٚ اثؼبز آٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ :1 خسَٚ

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٤ٗ وٕتط٤ٗ تؼساز ٔتغ٥ط

 45/3 47/29 37 23 370 ٍ٘طا٣٘ زضثبضٜ اقتجبٞبت

 68/3 69/11 14 6 370 قه ٚ تطز٤سزضثبضٜ اػٕبَ

 01/3 06/12 17 11 370 ا٘تظبضات ٚاِس٤ٗ

 48/3 53/11 14 5 370 ا٘تمبز اظ ٚاِس٤ٗ

 61/4 23/21 27 13 370 اؾتب٘ساضز

 82/2 61/23 26 14 370 ٘ظٓ ٚ تطت٥ت

 47/13 59/109 135 72 370 وٕبَ ٌطا٣٤ وُ
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٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات ِٔٛفٝ ٞب٢ وٕبَ ٌطا٣٤ 
زٞس وٝ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثٛط ثٝ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ ضا ٘كبٖ ٣ٔ 

( ثب ا٘حطاف 47/29ذطزٜ ٔم٥بؼ ٍ٘طا٣٘ زضثبضٜ اقتجبٞبت )
( ٚ وٕتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ 45/3اؾتب٘ساضز )

 ( ثٛزٜ اؾت.48/3(  ثب ا٘حطاف اؾتب٘ساضز )53/11ا٘تمبز اظ ٚاِس٤ٗ )

 

٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف حبضط تدبضة ٘بذٛقب٤ٙس ا٥ِٚٝ 
اؾت. زض پػٚٞف حبضط  ثطا٢ ؾٙدف ا٤ٗ ٔتغ٥ط اظ پطؾكٙبٔٝ 

( اؾتفبزٜ ٌطز٤س، ا٤ٗ 2003وٛزن آظاض٢ ٔحٕسذب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )
وٝ ٞط وساْ اظ ا٤ٗ ٤ٌٛٝ ٞب زض  اؾت ؾؤاَ 38ٔم٥بؼ زاضا٢ 

 لبِت ع٥ف ٥ِىطت )اظ ٞطٌع تب ٥ٕٞكٝ( لطاض زاضز. 

 ی ّیجاًیآهار تَصیفی هتغیز ًاگَی
 قبذهٝ ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ ٔتغ٥ط ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ :2 خسَٚ

 ث٥كتط٤ٗ ٔمساض وٕتط٤ٗ ٔمساض زأٙٝ تغ٥٥طات ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط

 34 11 22 16/2 71/26 زقٛاض٢ زض تكر٥م احؿبؾبت

 21 9 12 61/2 30/18 زقٛاض٢ زض تٛن٥ف احؿبؾبت

 31 14 17 58/2 29/27 تفىط ػ٣ٙ٥

 85 34 33 47/9 30/72 ٥ٞدب٣٘ )وُ(٘ب٣٤ٌٛ 

 
 زضثبضٜ ٔتغ٥ط ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ حبو٣ حبنُ آٔبض٢ تٛن٥ف ٘تب٤ح

ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض  30/72وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥ط ثطاثط ثب  اؾت آٖ اظ
 ٣ٔ ثبقس.   47/9آٖ ثطاثط ثب 

 

 آهار تَصیفی هتغیز اضطزاب فزاگیز 
ؾٙدف ا٤ٗ ٔتغ٥ط اظ ٔم٥بؼ اضغطاة زض پػٚٞف حبضط  ثطا٢ 

 ؾؤاَ 7اؾتفبزٜ ٌطز٤س، ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ ، (GAD-7فطا٥ٌط )

تب  0وٝ ٞط وساْ اظ ا٤ٗ ٤ٌٛٝ ٞب زض لبِت ع٥ف ٥ِىطت )اظ  اؾت
 ( لطاض زاضز.3
 

 قبذهٝ ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ ٔتغ٥ط ؾٙدف اضغطاة فطا٥ٌط :3خسَٚ 

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط

  03/6 86/12 اضغطاة فطا٥ٌط

 

زضثبضٜ ٔتغ٥ط ؾٙدف اضغطاة  حبنُ آٔبض٢ تٛن٥ف ٘تب٤ح
ٚ  86/12وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥ط ثطاثط ثب  اؾت آٖ اظ فطا٥ٌط حبو٣

  ٣ٔ ثبقس. 03/6ا٘حطاف ٔؼ٥بض آٖ ثطاثط ثب 

 ّا(آهار استٌباطی )آسهَى فزضیِ
زض ا٤ٗ ثرف خٟت تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ تحم٥ك اظ آٔبض اؾتٙجبع٣ 

وٙس وٝ آ٤ب اٍِٛٞب٢ قس. آٔبض اؾتٙجبع٣ ٔكرم ٣ٔاؾتفبزٜ 
تٛن٥ف قسٜ زض ٕ٘ٛ٘ٝ، وبضثطز٢ زض ٔٛضز خٕؼ٥ت٣ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ آٖ 

 ا٘تربة قسٜ زاضز ٤ب ٘ٝ. 
 

فزضیِ فزعی اٍل: بیي کوال گزایی ٍالدیي ٍ 

 اضطزاب فزاگیز داًص آهَساى دختز رابطِ ٍجَد دارد.
ٕٞجؿت٣ٍ ثطا٢ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ فطض٥ٝ اظ ضٚـ آٔبض٢ 

پ٥طؾٖٛ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ زض 
 ( آٚضزٜ قسٜ اؾت. 6خسَٚ قٕبضٜ )

 
 

 ٔبتط٤ؽ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ اضغطاة فطا٥ٌط ثب ِٔٛفٝ ٞب٢ وٕبَ ٌطا٣٤ :4 خسَٚ

 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔتغ٥طٞب

        1 ٍ٘طا٣٘ زضثبضٜ اقتجبٞبت-1

       1 **-45/0 زضثبضٜ اػٕبَقه -2

      1 08/0 11/0 ا٘تظبضات ٚاِس٤ٗ-3

     1 12/0 **38/0 **-41/0 ا٘تمبز ٚاِس٣ٙ٤-4

    1 - 07/0 008/0 **-23/0 - 08/0 اؾتب٘ساضز -5

   1 *19/0 *-18/0 - 09/0 *-20/0 - 12/0 ٘ظٓ ٚ تطت٥ت -6

  1 **30/0 **46/0 **49/0 **-57/0 **-57/0 **-69/0 وٕبَ ٌطا٣٤ وُ -7

 1 **-44/0 **-09/0 -06/0 10/0 **-29/0 **-42/0 **-57/0 اضغطاة فطا٥ٌط -8
 **( 01/0*؛ ٔؼٙبزاض٢ زض ؾغح  05/0)ٔؼٙبزاض٢ زض ؾغح 
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( ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ وٕبَ ٌطا٣٤ وُ 6٘تب٤ح خسَٚ )
ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض اؾت ٚ (، =r 69ٚ اضغطاة فطا٥ٌط ثٝ ٥ٔعاٖ )

ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ پػٚٞف تب٥٤س ٣ٔ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ث٥ٗ ذطزٜ 
ٔم٥بؼ ٞب٢ وٕبَ ٌطا٣٤، ٕٞجؿت٣ٍ ٍ٘طا٣٘ زضثبضٜ اقتجبٞبت ٚ 

، ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض اؾت. (r;57)اضغطاة فطا٥ٌط ثٝ ٥ٔعاٖ
ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ قه ٚ تطز٤س زضثبضٜ اػٕبَ ٚ اضغطاة فطا٥ٌط ثٝ 

ٔؼٙبزاض ٚ ٥٘ع ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ا٘تمبز  (، ٔٙف٣ ٚ=r ٥ٔ45عاٖ )
(، ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض =r 41ٚاِس٣ٙ٤ ٚ اضغطاة فطا٥ٌط ثٝ ٥ٔعاٖ )

اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح خسَٚ  ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ا٘تمبز 

اظ ٚاِس٤ٗ، اؾتب٘ساضزٞب٢ فطز٢ ٚ ٘ظٓ ٚ تطت٥ت ثب اضغطاة فطا٥ٌط 
 ٔؼٙبزاض ٥٘ؿت. 

اضطزاب  فزضیِ فزعی دٍم: بیي ًاگَیی ّیجاًی ٍ

 فزاگیز داًص آهَساى دختز رابطِ ٍجَد دارد.

ثطا٢ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ فطض٥ٝ اظ ضٚـ آٔبض٢ ٕٞجؿت٣ٍ 
پ٥طؾٖٛ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ زض 

 ( آٚضزٜ قسٜ اؾت. 7خسَٚ قٕبضٜ )

 
 ٘تب٤ح آٔبض٢ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ زض ٔٛضز ٔتغ٥طٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٚ اضغطاة فطا٥ٌط :5 خسَٚ

 5 4 3 2 1 ٔتغ٥طٞب

     1 تكر٥م احؿبؾبت -1

    1 **29/0 تٛن٥ف احؿبؾبت -2

   1 *18/0 **24/0 تفىط ػ٣ٙ٥ -3

  1 **34/0 **33/0 **37/0 ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ )وُ( -4

 1 **52/0 **34/0 **39/0 **37/0 اضغطاة فطا٥ٌط -5
 **( 01/0*؛ ٔؼٙبزاض٢ زض ؾغح  05/0)ٔؼٙبزاض٢ زض ؾغح 

 
٘تب٤ح ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ث٥ٗ و٥ّٝ 
ِٔٛفٝ ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ ٞدب٣٘ ٚ اضغطاة فطا٥ٌط ضاثغٝ ٔثجت ٚ 
ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ قس. ثٝ عٛض٢ وٝ ث٥كتط٤ٗ اضتجبط ث٥ٗ ذطزٜ 

( ٚ =39/0rٔم٥بؼ تٛن٥ف احؿبؾبت ثب اضغطاة فطا٥ٌط )
وٕتط٤ٗ اضتجبط ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ تفىط ػ٣ٙ٥ ثب اضغطاة فطا٥ٌط 

(33/0r= .ثٝ زؾت آٔس ) 
 

فزضیِ اصلی: کوال گزایی تزبیتی ٍالدیي ٍ ًاگَیی 

ّیجاًی هی تَاًٌد اضطزاب فزاگیز  داًص آهَساى 

 دختز را پیص بیٌی کٌٌد.

 ل رگزسیَىپیص فزض ّای تحلی

 پیص فزض اٍل: طبیعی یا بٌْجار بَدى تَسیع ًوزات
ثطا٢ ثطضؾ٣ پ٥ف فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ ٕ٘طات ؾٙدف 
آٔبز٣ٌ ثطا٢ اػت٥بز اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف ـ اؾ٥ٕط٘ف ته ٕ٘ٛ٘ٝ 

(One- Sample Kolmogorov Smirnov) ا٢
اؾتفبزٜ قس،  

ثعضٌتط اؾت، ِصا  05/0زاض٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ چٖٛ ؾغح ٔؼ٣ٙ

تٛظ٤غ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ٘طٔبَ  اؾت ٚ ِصا پ٥ف فطو ٘طٔبَ 
 ثٛزٖ ٕ٘طات تأ٥٤س ٣ٔ قٛز.

ذطٚخ٣ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف ـ اؾ٥ٕط٘ف ٔتغ٥ط ٔلان  :6خسَٚ 
 )ٚاثؿتٝ( تحم٥ك

 ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض٢ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط

 196/0 61/4 86/12 اضغطاة فطا٥ٌط

 

 

 هفزٍضِ دٍم: ّوبستگی یا استقلال باقیواًدُ خطاّا 
خٟت تؼ٥٥ٗ ا٤ٙىٝ آ٤ب ثبل٥ٕب٘سٜ ٞب ٤ب ذغبٞب ثب ٞٓ ٕٞجؿت٣ٍ 
زاض٘س ٤ب اظ ٞٓ ٔؿتمُ ٞؿتٙس؟ )ذغبٞب ثب٤س ٔؿتمُ اظ ٞٓ ثبقٙس(. 
ثطا٢ ا٤ٗ وبض اظ آٔبضٜ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ اؾتفبزٜ قس. زأٙٝ ا٤ٗ 

اؾت. اٌط ثبل٥ٕب٘سٜ ٞب ثب ٤ىس٤ٍط ٕٞجؿت٣ٍ  4تب  0آٔبضٜ اظ 
ذٛاٞس ثٛز. ػسز وٛچىتط اظ  2ز٤ه ثٝ ٘ساقتٝ ثبقٙس، ا٤ٗ آٔبضٜ ٘ع

٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ثبل٥ٕب٘سٜ ٞب ثب ٞٓ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت زاض٘س ٚ  2
٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ثبل٥ٕب٘سٜ ٞب ثب ٞٓ  2ػسز ثعضي تط اظ 

 ( آٔسٜ اؾت: 9ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ زاض٘س. ذلانٝ ٔسَ زض خسَٚ )
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 ذلانٝ ٔسَ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ خٟت تؼ٥٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ/ ػسْ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب :7خسَٚ 

 ٔسَ
ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 

 (R) چٙسٌب٘ٝ
ٔطثغ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 

 (R Square)چٙسٌب٘ٝ
ٔطثغ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ تؼس٤ُ 

 (Adjusted R Square) ٤بفتٝ 
ذغب٢ اؾتب٘ساضز 
 تر٥ٕٗ ظزٜ قسٜ

زٚضث٥ٗ 
 ٚاتؿٖٛ

1 273/0 052/0 069/0 16/4 19/2 
 

 هفزٍضِ سَم: عدم ّن خطی بَدى چٌدگاًِ
ا٤ٗ ٔفطٚضٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب ٞؿت وٝ ٘جب٤س ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ 
ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ ثؿ٥بض ظ٤بز ثبقس. ثطا٢ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔفطٚضٝ 

اؾتفبزٜ قس وٝ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ تح٥ُّ  VIFاظ قبذم تحُٕ ٚ 
 حبو٣ اظ ثطلطاض٢ ا٤ٗ پ٥ف فطو اؾت. 

 

 ث٥ٗ ٚ قبذم تحُٕ ثطا٢ ثطضؾ٣ ػسْ ٚخٛز چٙس ٞٓ ذغ٣ زض ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف VIFٞب٢ قبذم آٔبضٜ :8خسَٚ 

 قبذم تحُٕ VIFقبذم ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف

 68/0 03/1 ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘

 71/0 42/1 وٕبَ ٌطا٣٤ ٚاِس٤ٗ
 

ٚ قبذم تحُٕ ثطا٢ ثطضؾ٣ ػسْ  VIFٞب٢ ، آٔبض10ٜخسَٚ 
-ٌٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ ٚخٛز چٙس ٞٓ ذغ٣ اضائٝ

 03/1ثطا٢ زٚ ٔتغ٥ط پ٥ف ث٥ٗ ثٝ تطت٥ت  VIFقٛز ٔمساض قبذم
آٔسٜ اؾت. اٌط  زؾت ثٝ 71/0ٚ  68/0ٚ قبذم تحُٕ  42/1ٚ 

ثبقس  01/0تط اظ  ٚ قبذم تحُٕ پب٥٤ٗ 10ثبلا٢  VIFقبذم 
( وٝ زض 1391ٓ ذغ٣ اؾت )٥ٔطظ ٚ ٕٞىبضاٖ،زٞٙسٜ چٙس ٞ ٘كبٖ

ث٥ٗ ضػب٤ت قسٜ  ا٤ٗ پػٚٞف ٞط زٚ ٔمساض ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف
 اؾت. 

 
 ٘تب٤ح تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥طٜ زض ٔٛضز ٔتغ٥طٞب٢ وٕبَ ٌطا٣٤ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ثطا٢ تج٥٥ٗ اضغطاة فطا٥ٌط زا٘ف آٔٛظاٖ :9 خسَٚ

 496/0 (Multiple R)ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ 

 248/0 (R Square)ضط٤ت تؼ٥٥ٗ 

 183/0 (Adjusted R Square)قسٜ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ تؼس٤ُ

F 06/12 

 001/0 ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض٢
 

(، آٔبضٜ ٞب٢ آظٖٔٛ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘كبٖ زاز 11ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ )
وٝ، ٥ٔعاٖ ٚاض٤ب٘ؽ زض ا٤ٗ ٔسَ ٔؼٙبزاض ٣ٔ ثبقس، ٤ؼ٣ٙ 
ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ )وٕبَ ٌطا٣٤ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ 
٥ٞدب٣٘( ٣ٔ تٛا٘ٙس تغ٥٥ط زض ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ اضغطاة فطا٥ٌط 

 p< ،06/12 01/0ٙس )زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط قٟط ٔط٘س ضا تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤
;F زضنس ٚاض٤ب٘ؽ  25(. زض ضٕٗ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط تٛا٘ؿتٙس حسٚز

 ٔطثٛط ثٝ اضغطاة فطا٥ٌط زا٘ف آٔٛظاٖ ضا تج٥٥ٗ وٙٙس. 

 

 ضطا٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ اؾتب٘ساضز ٚ غ٥ط اؾتب٘ساضز ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔسَ: 10 خسَٚ

 ٔتغ٥ط ٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ
ضط٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ 

 (B)اؾتب٘ساضز ٘كسٜ 
 اؾتب٘ساضز ذغب٢ 

(Std.Error) 

ضٌطؾ٥ٖٛ  ضط٤ت 
 (Beta)اؾتب٘ساضز قسٜ 

 Tٔمساض 
-ؾغح ٔؼ٣ٙ

 Sigزاض٢

 001/0 646/21 - 948/2 428/32 ػطو اظ ٔجسأ

 001/0 639/17 169/0 074/0 491/0 ٍ٘طا٣٘ زضثبضٜ اقتجبٞبت

 001/0 106/16 027/0 069/0 479/0 ا٘تمبز ٚاِس٣ٙ٤

 001/0 118/14 213/0 065/0 451/0 تٛن٥ف احؿبؾبت

 001/0 629/11 172/0 062/0 417/0 قه ٚ تطز٤س زضثبضٜ اػٕبَ

 009/0 591/8 019/0 057/0 314/0 تكر٥م احؿبؾبت

 058/0 527/2 026/0 049/0 114/0 ٘ظٓ ٚ تطت٥ت

 061/0 357/1 018/0 042/0 196/0 ا٘تمبز ٚاِس٣ٙ٤

 084/0 083/1 021/0 039/0 136/0 اؾتب٘ساضز
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ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ضٌطؾ٥ٖٛ ٞٓ ظٔبٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞٝ ذطزٜ 
ٔم٥بؼ ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٚ زض ٔم٥بؼ وٕبَ ٌطا٣٤ ٚاِس٤ٗ 
ذطزٜ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٍ٘طا٣٘ زضثبضٜ اقتجبٞبت، قه ٚ تطز٤س زضثبضٜ 

فطا٥ٌط ضا زض زا٘ف اػٕبَ ٚ ا٘تمبز ٚاِس٣ٙ٤ تٛا٘ؿتٙس اضغطاة 
 (.  >p 05/0آٔٛظاٖ پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس )

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی
خٟت ثحث ٚ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢ اظ ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف ٞط ٤ه اظ 

ٞب ٔغطح ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثحث ٚ تج٥٥ٗ پ٥طأٖٛ ٤بفتٝ ٞب  فطض٥ٝ
 اضائٝ قسٜ اؾت. 

 

ث٥ٗ وٕبَ ٌطا٣٤ ٚاِس٤ٗ ٚ اضغطاة  فزضیِ فزعی اٍل:

 اٖ زذتط ضاثغٝ ٚخٛز زاضز.فطا٥ٌط زا٘ف آٔٛظ
٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب پػٚٞف ٘كبٖ زاز 
ث٥ٗ وٕبَ ٌطا٣٤ ٚاِس٤ٗ ٚ اضغطاة فطا٥ٌط زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط 
ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. ٘ت٥دٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ٞب٢ 

؛ ٞٛقٕٙس٢ ٚ >31=؛ ؾ٥ساثطا٣ٕ٥ٞ>35=ح٥سض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ 
؛ ثٟعاز٢ ٚ >37= ثكبضت ٚ ٕٞىبضاٖ؛ >36=ٕٞىبضاٖ 

؛ چبٔجطظ >9=؛ ز٤ىؿتطا >39= ؛ ػجسذسا٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ>38=ٕٞىبضاٖ
زض  تب حسٚز٢ ٕٞؿ٣٤ٛ زاضز. >40=؛ فّت ٚ ٤ٛٞت>26=ٚ ٕٞىبضاٖ

تج٥٥ٗ ٘ت٥دٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت: وٕبَ ٌطا٣٤ ٚاِس٤ٗ 
٘س فطظ -اظ عط٤ك اػٕبَ وٙتطَ ضٚا٘كٙبذت٣ ثط فطظ٘ساٖ تؼبُٔ ٚاِس

. ضفتبضٞب٢ ٚاِسٌط٢ تبث٥ط ٣ٕٟٔ ثط ؾلأت >41=ضا ٔتبثط ٣ٔ ؾبظز
ضٚاٖ وٛزوبٖ زاض٘س ٚ ثب ضقس ٔكىلات ػبعف٣ ٚ ضفتبض٢ زض 
وٛزوبٖ ٕٞطاٜ ٞؿتٙس. تفبٚت ٞب٣٤ زض ضفتبض ٚاِسٌط٢ ثب ٤ٚػ٣ٌ 
ٞب٢ قره٥ت٣ ٚاِس ٚ ذّك ٚ ذ٢ٛ وٛزن زض اضتجبط لطاض ٣ٔ 

٥كتط پػٚٞف ٞب تؼبُٔ ث .٥ٌطز. اٌط چٝ خٟت ػ٥ّت ٚاضح ٥٘ؿت
ث٥ٗ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ قره٥ت٣ ٚ ذّك ٚ ذ٢ٛ وٛزن ضا زض ٘ظط ٣ٔ 

 >43=. ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف ؾٛ٘ع ٚ ا٥ِٛت>42=٥ٌط٘س 
ٚاِس٤ٗ وٕبٍِطا وٙتطَ ضٚا٘كٙبذت٣ ث٥كتط٢ ض٢ٚ فطظ٘ساٖ ذٛز 

فطظ٘س ضا ٔتبثط – اػٕبَ ٣ٔ وٙٙس، وٙتطَ ضٚاٖ قٙبذت٣ ضاثغٝ ٚاِس
ظ٥ٔٙٝ ٔكىلات ٔتؼسز ٔب٘ٙس افؿطز٣ٌ،  ٣ٔ ؾبظز ٚ ٕٔىٗ اؾت

ػعت ٘مؽ ضؼ٥ف، احؿبؼ ٌٙبٜ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ، اضغطاة، ضفتبض 
وٙبضٜ ٥ٌطا٘ٝ، ٚ ثط٣٘ٚ ؾبظ٢ ٔكىلات ضفتبض٢ )ٔب٘ٙس 

. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ٚاِس٤ٗ وٕبَ >44=پطذبقٍط٢( ضا فطاٞٓ ؾبظز 
ٌطا اؾتب٘ساضزٞب٢ قره٣ قبٖ ضا اظ عط٤ك اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه 
ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ا٤دبز احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ أؿبن زض ػكك ثٝ وٛزوبٖ 
قبٖ ٔٙتمُ ٣ٔ وٙٙس. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٕبَ 
ٌطا٣٤ ٔبزض اظ عط٤ك تأث٥ط ثط ؾجه ٚاِسٌط٢ اٚ ضاثغٝ اٚ ضا ثب 

٥ط لطاض ٣ٔ زٞس. ثطا٢ ٔثبَ ثكبضت ٚ فطظ٘سـ تحت تأث
ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ضا ث٥ٗ ؾجه فطظ٘س پطٚض٢  >45=ٕٞىبضاٖ

ٔؿتجسا٘ٝ ٚ وٕبَ ٌطا٣٤ ٚاِس٤ٗ ٌعاضـ زاز٘س. ٔبزضاٖ وٕبَ ٌطا 
ا٘تظبضات ٚ اؾتب٘ساضز ٞب٢ ثبلا٣٤ ثطا٢ فطظ٘سا٘كبٖ زاض٘س ٚ ظ٥ٔٙٝ 

طا اظ ا٤دبز اضغطاة ضا زض آ٘بٖ فطاٞٓ ٣ٔ وٙٙس. ٚاِس٤ٗ وٕبَ ٌ
فطظ٘ساٖ ذٛز ا٘تمبز ظ٤بز٢ ٣ٔ وٙٙس ٚ زض ٔٛضز اقتجبٞبت آ٘بٖ 
ٍ٘طا٣٘ ظ٤بز٢ زاض٘س، ا٤ٗ ضفتبضٞب ٣ٔ تٛا٘س ٥ٔعاٖ اضغطاة 

. ثٝ ػلاٜٚ وٙتطَ ٌط٢ ظ٤بز >46=فطظ٘ساٖ آ٘بٖ ضا تج٥٥ٗ وٙس
ٚاِس٤ٗ وٕبَ ٌطا، اؾتملاَ فطظ٘ساٖ آ٘بٖ ضا ٔحسٚز وطزٜ ٚ ذكٓ 

 آ٘بٖ ضا ثط ٣ٔ ا٥ٍ٘عز. 

 

ث٥ٗ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٚ اضغطاة فطا٥ٌط  ضیِ فزعی دٍم:فز

 زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ضاثغٝ ٚخٛز زاضز.

٘تب٤ح ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ و٥ّٝ ِٔٛفٝ ٞب٢ 
٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٚ اضغطاة فطا٥ٌط ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼ٣ٙ زاض٢ 

ثٝ زؾت آٔسٜ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ٞب٢ ٘هطا٣ِّٟ  ٚخٛز زاضز. ٘ت٥دٝ
، >37=، ثكبضت ٚ ٕٞىبضاٖ>34=ثكطپٛض ٚ خب٣٘ ،>47=ٚ آلب٣٤

ٚ وبضٚو٢ٛ٥ ٚ  >1=، ٥ًٕٞٙ ٚ ٕٞىبضاٖ>48=پب٘ب٤ٛتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ
ٕٞؿ٣٤ٛ زاضز. ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ زض افطاز ثب ٌؿتطٜ ا٢  >49=ٕٞىبضاٖ

اظ قبذم ٞب٢ ؾلأت چٖٛ اذتلاَ خؿٕب٣٘ وطزٖ، ؾٛء 
 ٔهطف ٔٛاز، افؿطز٣ٌ، ٘با٥ٔس٢ ٚ اضغطاة ضاثغٝ زاضز. پػٚٞف
ٞب ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ زض قٙبؾب٣٤ 

  >50=نح٥ح ٥ٞدبٟ٘ب اظ چٟطٜ ٢ ز٤ٍطاٖ ٔكىُ زاض٘س
 

وٕبَ ٌطا٣٤ تطث٥ت٣ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ فزضیِ اصلی: 

 تٛا٘ٙس اضغطاة فطا٥ٌط  زا٘ف آٔٛظاٖ ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس.
اظ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘تب٤ح حبنُ اظ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ 

ٕٞعٔبٖ زض فهُ چٟبضْ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞٝ ذطزٜ 
ٔم٥بؼ ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٚ زض ٔتغ٥ط وٕبَ ٌطا٣٤ ٚاِس٤ٗ 
)ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ ٍ٘طا٣٘ زضثبضٜ اقتجبٞبت، قه ٚ تطز٤س زضثبضٜ 
اػٕبَ ٚ ا٘تمبز ٚاِس٣ٙ٤( تٛا٘ؿتٙس اضغطاة فطا٥ٌط زا٘ف آٔٛظاٖ 

(. زض ضٕٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ >01/0pزذتط ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس )
زضنس اظ اضغطاة فطا٥ٌط زا٘ف  25شوط قسٜ تٛا٘ؿتٙس حسٚز 

آٔٛظاٖ زذتط ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس. زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، زض اضتجبط ثب ٘مف 
وٕبَ ٌطا٣٤ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ زض پ٥ف ث٣ٙ٥ اضغطاة فطا٥ٌط زا٘ف 

 اؾت ٕٔىٗ وٕبَ ٌطا آٔٛظاٖ زذتط ٣ٔ تٛاٖ ٌمت: ٚاِس٤ٗ
٘تٛا٘ؿتٝ  ذٛزقبٖ ٣ٔ وٙٙس احؿبؼ وٝ ضا دبضٞب٣٤ٞٙ ٚ آضظٚٞب

 آ٘بٖ ضفتبضٞب٢ ثجط٘س، وبض ثٝ ذٛز فطظ٘ساٖ ثطا٢ ثطؾٙس ثٝ آ٘بٖ ا٘س
وٙتطَ  فٖٙٛ ٚ زض٥ٌط وٙٙس اضظ٤بث٣ ا٘تمبز٢ نٛضت ثٝ ضا

 ٚ قٛ٘س اؾت، فطظ٘سپطٚض٢ ِٔٛفٝ ٞب٢ اظ ٤ى٣ وٝ ضٚا٘كٙبذت٣
 وٛزوب٘كبٖ ضفتبض ٚ ػّٕىطز ثٝ وٝ اتمبزٞب٣٤ ٚ تٛلؼبت ثبلا ٥ٕٞٗ

 ضٚ، ا٤ٗ اظ. >51=٣ٔ قٛز وٛزوبٖ زض اضغطاة ثٝ ٔٙدط ٣ٔ وٙٙس
 قره٣ اٞساف زؾت٥بث٣ ثٝ ٔكطٚط ٚاِس٤ٗ ذٛز پص٤طـ ٚلت٣
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 پص٤طـ ٚ ٔحجت ثٝ ضا ثٛزٖ ٔكطٚط ا٤ٗ ٕٔىٗ اؾت آ٘بٖ ثبقس،
 ٔٙبؾت وٝ ٔحجت وٙٙس آ٘بٖ ثٝ ٚلت٣ فمظ ٚ وٙٙس ٔٙتمُ فطظ٘ساٖ

 ا٤ٗ اؾبؼ ثط. >52=وٙٙس ػُٕ ٚاِس٤ٗ ا٘تظبضات ٚ اؾتب٘ساضزٞب ثب
 عط٤ك اظ ٚاِس٤ٗ ذٛز حطٔت ٍ٘طا٥ٟ٘ب( ٚ )تٟس٤سٞب ٤ٚػ٥ٌٟب٢

 .٣ٔ زٞس لطاض تبث٥ط تحت ضا آ٘بٖ ؾجه فطظ٘سپطٚض٢ وٕبٍِطا٣٤،
٣ٔ  وٝ اثطات٣ ٚ اضغطاة ٔفْٟٛ ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب آٖ، ثط ػلاٜٚ
 اظ حٛظٜ ا٤ٗ ثبقس، زاقتٝ ا٘ؿبٖ ٚ ضٚا٣٘ خؿٕب٣٘ ؾلأت ثط تٛا٘س
 اؾت ٚ ٌطفتٝ لطاض ؾلأت ٔترهه٥ٗ تٛخٝ ٔٛضز ثبظ ز٤ط

 ا٘دبْ ذهٛل ا٤ٗ زض ٔتٕبز٢ ؾب٥ِبٖ ع٣ زض ٚؾ٥ؼ٣ تحم٥مبت
 ثط وٝ ٔٛاظات٣ ثٝ. اؾت قسٜ ٥٘ع ث٥بٖ ٔرتّف٣ ٘ظط٤بت ٚ قسٜ
لبثُ  تٛخٝ قسٜ، وبض ثعضٌؿبلاٖ زض اضغطاث٣ اذتلالات ض٢ٚ

 زض ٔٙف٣ ٥ٞدب٘بت ٚ اضغطاة ذهٛل زض ٥٘ع ٔلاحظٝ ا٢
 اضغطاة ثطٚظ زض ػٛأُ ٔرتّف٣. اؾت آٔسٜ ثؼُٕ وٛزوبٖ

 خّٕٝ اظ اؾت قسٜ ٔغطح وٛزوبٖ زض اضغطاث٣ ٚاذتلالات
 ٘مف ٔح٥غ٣ ػٛأُ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٔح٥غ٣، ٚ ػٛأُ ظ٤ؿت٣

ثب  ٤ؿٝزض ٔمب ٣ٔٙف ٣٤ثب وٕبَ ٌطا ٤ٗٚاِس. >45= ثبقس ٣ٔ ذب٘ٛازٜ
اظ اضغطاة ضا  ٥كتط٢ث ٔمساض ٢،ٔثجت ٚ افطاز ػبز ٤بٖوٕبَ ٌطا

ٚضؼ٥ت . آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت ٣ وٙٙسثٝ فطظ٘ساٖ ذٛز ٔٙتمُ ٔ
 س ٚوٙٙ ٤بث٣فطظ٘ساٖ ذٛز اضظ ٢زقٛاض ثطا ٥بضضا ثؿ ٔٛخٛز ٚ آ٤ٙسٜ

قبٖ  زض ثبضٜ ٘مبط ضؼف فطظ٘ساٖ ٣قطٚع ثٝ ا٘تمبَ تفىطات ٔٙف
 ٤ٕٗٞچٖٛ اضغطاة ضا ا٘تمبَ زٞٙس. ثٙبثطا ٣وٙٙس ٚ ػٛاعف ٔٙف

٘س وٝ ضٚ ثبٚض زا ٣ تطؾٙسٔ ٤ٍطاٖز ٣ٔٙف اضظ٤بث٣ فطظ٘ساٖ اظ ٤ٗا
قبٖ ضا م اخبظٜ زٞٙس ٘ٛال ٤ٍطاٖعطز ذٛاٞٙس قس. اٌط ثٝ ز

 ٣ٔٙف ٥دب٘بتٞ ثبػث ٟ٘بآزض  ٣ٔٙف ٢ثبٚضٞب ٥ٗچٙ ٥ٙٙس،ثج
زض اضتجبط ثب ٘مف ٘ب٣٤ٌٛ  ٕٞچٖٛ اضغطاة زض آٟ٘ب ذٛاٞس قس.

ٌعاضـ  >49=ضاٖٚ ٕٞىب وبض٤ٛو٥ٞ٢ٛ٥دب٣٘ ٚ اضغطاة فطا٥ٌط 
وٙٙس افطاز٢ وٝ اضغطاة زاض٘س، ٥ٞدب٘بت ذٛزقبٖ ضا  ٣ٔ

وٙٙس تب اظ تدبضة ٘بٔغّٛة ٚ ٘بذٛقب٤ٙس اضغطاة  ؾطوٛة ٣ٔ
وٝ ثب ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ احؿبؾبت ثس٣٘ ٕٞطاٜ اؾت اختٙبة وٙٙس. 

ذّم٣  ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ ٘ب٣٤ٌٛ >53=اضتى٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ
. زض پػٚٞك٣ اختٕبػ٣ زاضزاذتلاَ اضغطاة ٕٞجٛز٢ ظ٤بز٢ ثب 

 لاَثٝ اذت لازاز٘س افطاز ٔجت ٘كبٖ >2=ز٤ٍط پب٥٘ؿ٥ب ٚ ٕٞىبضاٖ
 تط٢ ٘ؿجت ثٝ افطازلااضغطاة فطا٥ٌط ٕ٘طٜ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ثب

 ا٘س قطوت وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ وٙتطَ زاقتٝ
 

 هَاسیي اخلاقی
زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضب٤ت 

وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلاػبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضػب٤ت آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت 
 ٌطز٤سٜ اؾت.

 
 

 تطکز ٍ قدرداًی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاج ٘تب٤ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، اػلاْ ٣ٔ

 

 هٌافع تعارض
٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼ٣ زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
 

 ٍاژُ ًاهِ 
1. Pervasive anxiety 1. لاَ اضغطاة فطا٥ٌطاذت 

2. alexithymia 2. ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ 

3. Mennin 3. ٗ٥ٙٔ 
4. perfectionism 4. وٕبَ ٌطا٣٤ 
5. American psychiatric 

association 
ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقى٣  .5

 آٔط٤ىب
6. Spitzer 6. تعض٥اؾپ 
7. Frost 7. فطاؾت 
8. Alexey Timiai of Toronto 8. ٛاِىؿ٣ ت٥ٕ٥ب٢ تٛض٘ت 
9. Dykstra 9. ز٤ىؿتطا 
10. Chambers 10. چبٔجطظ 
11. Flett , Hewitt 11. فّت ٚ ٤ٛٞت 
12. Sones and Eliot 12. ؾٛ٘ع ٚ ا٥ِٛت 
13. Panayiotou 13. ٛپب٘ب٤ٛت 
14. Hemming 14. ًٙ٥ٕٞ 
15. Karukivi  15 .وبضٚو٢ٛ٥ 
16. Ertekin 16 .ٗاضتى٥ 
17. Panicia 17. پب٥٘ؿ٥ب 
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