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Abstract 

In this research, the compilation and design of a brain information management curriculum was 

discussed with the foundational data theory method. Interviews were used to collect research data. The 

participants were 17 experts in this field. The analyzes revealed 67 codes or primary concepts. The 

goal of the curriculum (14 items), logic and why of the curriculum (12 items) and techniques (11 

items) had the highest number of concepts. The elements of the logic and reason of the curriculum 

include 1) achieving the capacities of the brain, 2) diversity in the cognitive and functional system of 

the brain, 3) the role of information and how to process them, 4) interdisciplinary applications, 5) the 

special nature of information and 6) flexibility. It was the brain. The goals include 1) improving 

learning, 2) improving personal performance in daily life, 3) learning at a high speed, 4) improving the 

speed and quality of decision-making, 5) developing creativity, 6) mental agility, 7) learning 

accumulation, 8) health, 9) training specialists, 10) empowering control over information. The 

teaching method included 1) pen and paper, 2) self-study and intervention, 3) project teaching method, 

4) group discussion, 5) problem solving, 6) comparison and contrast, 7) group cooperation and 8) 

game. The curriculum content included 1) information analysis, 2) processing reconstruction, 3) 

information pathogenesis, 4) information management, 5) infomorphology, 6) infotherapy, 7) brain 

function, 8) neuroscience. The techniques included 1) unconscious processing, 2) mental photography 

technique, 3) using natural brain functions, 4) active recall, 5) visual images, 6) small content, 7) 

interactive exercises. The appropriate evaluation and evaluation method for this course was the 

formative evaluation method. 
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 چکیدٌ

ّبی  زض ایي پػٍّف ثِ تسٍیي ٍ عطاحی یک ثطًبهِ زضؾی هسیطیت اعلافبت هغع ثب ضٍـ ًؾطیِ زازُ ثٌیبز پطزاذتِ قس. ثطای گطزآٍضی زازُ
کس یب هفَْم اٍلیِ ضا آقکبض کطز. ّسف  67ّب  ًفط اظ ذجطگبى ایي حَظُ ثَزًس. تحلیل 17ك اظ ههبحجِ اؾتفبزُ قس. هكبضکت کٌٌسگبى تحمی

هَضز قوبضی( ثبلاتطیي هفَْم قوبضی ضا  11هَضز قوبضی( ٍ تکٌیک ّب ) 12هَضز قوبضی(، هٌغك ٍ چطایی ثطًبهِ زضؾی ) 14ثطًبهِ زضؾی )
( ًمف 3( تٌَؿ زض ؾیؿتن قٌبذتی ٍ فولکطزی هغع، 2ّبی هغع،  (زؾتیبثی ثِ ؽطفیت1ٌغك ٍ چطایی ثطًبهِ زضؾی قبهل زاقتٌس. فٌبنط ه

(اضتمبی 1( اًقغبف پصیطی هغع ثَز. اّساف قبهل 6( ذهلت ٍیػُ اعلافبت ٍ 5( کبضثطزّبی ثیي ضقتِ ای، 4اعلافبت ٍ ًحَُ پطزاظـ آًْب، 
( تَؾقِ 5گیطی،  ( ثْجَز ؾطفت ٍ کیفیت تهوین4( یبزگیطی ثب ؾطفت ثبلا، 3ض ظًسگی ضٍظهطُ، ( ثْجَز فولکطز قرهی ز2یبزگیطی، 
( تَاًوٌسؾبظی کٌتطل ثط اعلافبت ثَز. ضٍـ تسضیؽ 10( تطثیت هترههبى، 9( تٌسضؾتی، 8( اًجبقت یبزگیطی، 7(چبثکی شٌّی، 6ذلالیت، 

( ّوکبضی 7( همبیؿِ ٍ تضبز، 6( حل هؿبلِ، 5( ثحث گطٍّی، 4پطٍغُ،  ( ضٍـ تسضیؽ3(ذَزکبٍی ٍ هساذلِ، 2( للن ٍ کبغصی، 1قبهل 
( هسیطیت اعلافبت، 4( ثیوبضی ظایی اعلافبت، 3( ثبظؾبظی پطزاظـ، 2(آًبلیع اعلافبت، 1( ثبظی ثَز. هحتَای ثطًبهِ زضؾی قبهل 8گطٍّی ٍ 

(تکٌیک فکبؾی 2(پطزاظـ ًبذَزآگبُ، 1ّب قبهل  ز. تکٌیک(فلَم هغعی فهجی ث8َ( فولکطز هغع، 7( ایٌفَتطاپی، 6( ایٌفَهَضفَلَغی، 5
( توطیٌبت تقبهلی ثَز. اضظقیبثی ٍ 7( هحتَای کَچک، 6( تهبٍیط ثهطی، 5( فطاذَاى فقبل، 4( اؾتفبزُ اظ فولکطزّبی عجیقی هغع، 3شٌّی، 

 ضٍـ اضظقیبثی هٌبؾت ثطای ایي زٍضُ زضؾی ضٍـ اضظقیبثی تکَیٌی ثَز.

 

 هسیطیت اعلافبت هغع، هسیطیت اعلافبت، اعلافبت، هغع، بهِ زضؾیثطً ياصگان کلیدی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ کَزکبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیکطزی ًَ 

طراحی یک بروامٍ درسی مذیریت اطلاعات مغس بٍ مىظًر تذيیه یک مقطع تحصیلی با ( 2041) ي َمکاران. ف، ساطعیشیوه استناد به این مقاله: 

 .292-141(: 3)5، بر آمًزش کًدکان ريیکردی وً  فصلىامٍ. یت مذیریت اطلاعات مغسمحًر

 

 مقدمٍ 

ّب ٍ ؾجک ظًسگی تغییط  زض زًیبی کًٌَی ثؿیبضی اظ اّساف، ثطًبهِ
زض حَظُ هغبلقبت قٌبذتی  .[1]کطزُ ٍ هتفبٍت اظ گصقتِ اؾت 

ّبی  هِتحمیمبت اذیطا ًكبى زازُ اؾت کِ تَخِ کوی زض ثطًب
زضؾی ثِ ًحَُ فولکطز هغع قسُ اؾت ٍ ًؾبم آهَظقی فقلی ثط 
خعیی ثبضیک اظ هغع توطکع زاضًس کِ زض لؿوت چپ لكط هد لطاض 
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ّبی ذبل هغع ّوجؿتگی ٍ  گطفتِ اؾت ٍ هٌعٍی قسى لؿوت
. اظ ایي ضٍ آگبّی [2]اًؿدبم ًؾبم هٌس آى ضا اظ هیبى ثطزُ اؾت 

ُ هغع هوکي اؾت زاًف ثطًبهِ زضؾی ضا هتبثط ؾبظز. ثِ هب زضثبض
فٌَاى هثبل ایي کِ هب ثساًین ٍالقیت یبزگیطی حبکی اظ فطآیٌس 
ثطلطاضی هدسز قجکِ فهجی اؾت، ثِ ایي پطؾف هٌتْی ذَاّس 

اگط . [3]قس کِ آیب ثطًبهِ زضؾی چٌیي فطنتی ضا فطاّن هی آٍضز
ظ هغبلقبت تقلین ٍ تطثیت اؾت، چِ ضقتۀ فلَم افهبة هؿتمل ا

کٌس  اظ ًتبیح ایي ضقتِ  یک ثطضؾی ٍ هغبلقِ فویك پیكٌْبز هی
ثطای یبزگیطی هغع ٍ اظ ؽطفیت آى ثطای تأثیطگصاضی ثیكتط ٍ 

ضطٍضت ایي  .[4ز]قَثطزاضی  هثجت ثط ؾغَح آهَظقی ثْطُ
ًین ایي هَضَؿ ثِ قَز کِ ثسا هؿئلِ ظهبًی ثیكتط ضٍقي هی

قَز.  ضاثغِ فلَم افهبة ٍ هغبلقبت تقلین ٍ تطثیت هٌحهط ًوی
ای زاضز کِ اضتجبط هیبى اعلافبت،  ّبی ثؿیبض پیچیسُ هغع هکبًیعم

ؾلاهت، اعلافبت ؾبلن ٍ ًبؾبلن ٍ فبؾس کٌٌسُ ٍ ... ضا ًیع تجییي 
ًكبى « اعلافبت ثیوبضی ظا»تب( زض کتبة  کٌس. هحوسی )ثی هی

ؾت کِ اعلافبت زض هغع پیًَس ٍؾیـ ٍ هؿتمیوی ثب هؿبلِ زازُ ا
ّبی  تب(. ّوچٌیي زض کتبة ؾلاهت زاضًس )هحوسی، ثی

« آؾیت قٌبؾی اعلافبت هغع»ثب فٌَاى فطفی « ایٌفَپبتَلَغی»
ضاثغِ هیبى اعلافبت زض هغع ٍ ثیوبضی ضا هَضز « ایٌفَتطاپی»ٍ 

هغعی ضا ثیبى  ّبی زضهبى هجتٌی ثط فطآیٌس اعلافبت ثطضؾی ٍ ضاُ
ؾیؿتن اعلافبت هغع ایي اهکبى ضا فطاّن . [6، 5]کطزُ اؾت

کٌس کِ ثتَاى آى ضا زض ضاؾتبی همبنس هرتلف ثِ کبض ثؿت ٍ  هی
اعلافبت هكتول ثط اعلافبت ذٌثی، ؾبلن ٍ فبؾس ّؿتٌس کِ 

تَاًس زض ایي ظهیٌِ ثبلاذم زض حَظُ  زاًف اعلافبت هغع هی
زّس  . آظهبیكبت ًكبى هی[8-5]اؾتفبزُ لطاض گیطز ؾلاهتی هَضز 

ّبی هتفبٍتی ضا زض اضتجبط ثب تفکط ٍ  کطُ هغع، هؿئَلیت کِ زٍ ًین
ّبی  کٌس. ثیكتط افطاز اٍلَیت ضا ثِ یکی اظ ضٍـ اى ایفب هی ًحَُ

زٌّس. ثِ ّط حبل، ثقضی افطاز ّؿتٌس کِ ّط زٍ ضٍـ  تفکط هی
کٌٌس. زض کل، هساضؼ ثیكتط گطایف  عَض هؿبٍی تٌؾین هیضا ثِ 

کطُ ضاؾت  ثِ قیَُ تفکط چپ زاضًس، زض حبلی کِ اّویتی ثِ ًین
زٌّس. هَضَفبت زضؾی کِ زض اضتجبط ثب هغع چپ  هغع ًوی

ّؿتٌس، ضٍی تفکط هٌغمی، تدعیِ ٍ تحلیل ٍ زلت توطکع زاضًس. 
س، ضٍی هَضَفبت زضؾی، کِ زض اضتجبط ثب هغع ضاؾت ّؿتٌ

 .[9]ٌّطقٌبؾی، احؿبؾبت ٍ ذلالیت توطکع زاضًس 

عطفساضاى الگَی عطاحی ؾبظگبض ثب هغع ثط ایي ثبٍضًس کِ یبزگیطی 
زّس، ٍ هغع آًبى  آهَظاى ضخ هی فطایٌسی اؾت کِ زض هغع زاًف

گیطز کِ هَاز ٍ تدبضة  ٌّگبهی ثِ ثْتطیي نَضت یبز هی
قبى عطاحی  ّب ٍ فلایك اًوٌسییبزگیطی، هٌغجك  ثب ًیبظّب، تَ

تَاى زض زؾتِ  ثٌبثطایي، الگَی ؾبظگبض ثب هغع ضا هی. [10]قَز
ثطًبهِ زضؾی لطاض زاز. زض ایي  .[11]الگَّبی یبزگیطًسُ هحَض 

ّبی تطثیتی  الگَ ًیع ّط گًَِ تهوین گیطی زض ذهَل پسیسُ

ّب ٍ  فلایك، تَاًوٌسی ّب، ًیبظّب، ثبیس ثط هحَض ذَاؾت
 ّبی یبزگیطًسُ اتربش قَز.  پَیبیی

ای زض حَظُ  ّبی ثیي ضقتِ زض ایي ضاؾتب اهطٍظُ ًؿجت ثِ پػٍّف
پیًَس ثیي فلَم افهبة ٍ قٌبذتی ٍ فلن تقلین ٍ تطثیت گطایف 
ضٍظافعًٍی ٍخَز زاضز. یکی اظ کكَضّبی پیكتبظ زض ایي ظهیٌِ 

ّعاض  10ای ثط ضٍی  تطزُغاپي اؾت. زض ایي کكَض هغبلقِ گؿ
اًدوي  اًدبم قسُ اؾت. ضوي ایٌکِ  آهَظ زض ایي حَظُ  زاًف

پػٍّف تقلین ٍ تطثیت آهطیکب ًیع زض اٍاذط زِّ پبیبًی لطى 
 .[12]ای ًكبى زازُ اؾت  ایي حَظُ توبیل ٍیػُ ( ثِ 1988ثیؿتن )

ّبی تدبضی ٍ هؤؾؿبت  زض کٌبض ایي هَاضز ثطذی اظ قطکت
هی ًیع ثِ اعلاؿ ضؾبًی زض ظهیٌۀ اثسافبت تطثیتی هغعهحَض فوَ

ّبی کوتط هَضز تَخِ لطاض  یکی اظ ظهیٌِ .[13]اًس فلالِ ًكبى زازُ
گطفتِ ثب ایي تَضیحبت؛ یک ثطًبهِ زضؾی زض ضاؾتبی هسیطیت 

 اعلافبت هغع اؾت.
 ّبی تقلوی ٍ اؾبؼ ٍ همَلِ هطکعی زض ًْبز ٍ ًؾبمثطًبهِ زضؾی 

تطثیت ٍ ّوعاز تبضیری آى اؾت ٍ لسهت ثطًبهِ زضؾی ثِ زضاظای 
تبضید آهَظـ ٍ ًْبزّبی آهَظقی اؾت.  ثب ایي ٍنف ثطًبهِ 

تَاى ثِ اثتسای  ای کَتبُ زاضز کِ آغبظ آى ضا هی زضؾی تبضیرچِ
 .[14]ثبظگطزاًس  1918لطى ثیؿتن ٍ ثِ عَض هكرم ؾبل 

( ٍ ثب 1918) 1ثبض تَؾظ ثبثیتانغلاح ثطًبهِ زضؾی ًرؿتیي 
اًتكبض کتبة ثطًبهِ زضؾی هغطح قس. ایي ٍاغُ اظ ضیكِ لاتیي 
)کطیط( ثِ هقٌبی هؿیط یب ضاّی کِ ثبیس پیوَزُ قَز تب فطز ثِ 
ّسف ثطؾس، اؾت. آیعًط ثطًبهِ زضؾی ضا یک ؾلؿلِ ٍلبیـ 
آهَظقی تقطیف کطزُ اؾت کِ ثب ّسف تحمك ًتبیح آهَظقی 

آهَظ، هْبضت خَ ٍ زاًكدَ پیف ثیٌی  زاًف ثطای یک یب چٌس
ذَاّس  ثطًبهِ زضؾی ثِ هٌعلِ یک فطایٌس، هی. [15]قسُ اؾت

هؿیطی ثبقس کِ آغبظ ٍ پبیبى خطیبى یبزگیطی ٍ آهَظـ ضا ثِ 
 .[16]ّن پیًَس زّس

ّبی اخطایی ٍ فولی ثپطزاظًس  ثطًبهِ ضیعاى لجل اظایٌکِ ثِ قیَُ
ضیعی تهوین گیطی کٌٌس. زض حَظُ  هَضز فٌبنط ثطًبهِثبیس زض 

عطاحی ثطًبهِ، فٌبنط تكکیل زٌّسُ یک ثطًبهِ زضؾی هغطح 
ضیعی زضؾی چگًَگی کبضثطز ٍ اخطای  گطزز ٍ زض حَظُ ثطًبهِ هی

( 1985)2ثِ فمیسُ هک ًیل .[17]قَز ایي فٌبنط ثیبى هی
بض ؾبظهبًسّی ثطًبهِ زضؾی ّبی ؾبذت فٌبنط ثطًبهِ زضؾی ضقتِ»

ّب ًیبظ زاضًس کِ ثب ّن ثطای ؾبظهبًسّی ثطًبهِ زضؾی  ّؿتٌس آى
 .[18]« یبفتِ قًَس

زض پػٍّف حبضط ثب زض ًؾط زاقتي ایي هَضَؿ کِ فلَم قٌبذتی 
تبثیطات اًکبض ًبپصیطی ثط ضٍی زاًف هب ًؿجت ثِ ذَزهبى ٍ 

هسیطیت هغع ٍ اعلافبت ًؿجت ثِ خْبى زاضًس ٍ ًیع ایي ًکتِ کِ 
قَز ٍ  هغعی یک ضٍیکطز ًَیي زض حَظُ فلَم قٌبذتی للوساز هی

قَز کِ ًؾبم آهَظقی ثِ قکل گبم ثِ گبم ٍ  ایي ًیبظ احؿبؼ هی
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ّوطاُ ثب تحَلات زض ًؾبم زاًف تحَل پصیطز ثِ تسٍیي ٍ عطاحی 
ای  یک ثطًبهِ زضؾی هسیطیت اعلافبت هغع ثطای ایدبز ضقتِ

ّویي فٌَاى زض همغـ کبضقٌبؾی پطزاذتِ قسُ زاًكگبّی ثب 
اؾت. اّسافی کِ ایي پػٍّف زًجبل کطزُ اؾت قبهل؛ قٌبؾبیی 
هٌغك ٍ چطایی ثطًبهِ زضؾی زٍضُ خبهـ هسیطیت اعلافبت هغع، 
ّسف ثطًبهِ زضؾی زٍضُ خبهـ هسیطیت اعلافبت هغع، هحتَای 

ّبی تسضیؽ، هَاز ٍ هٌبثـ آهَظقی،  ثطًبهِ زضؾی، ضٍـ
 بی اضظقیبثی ثَزُ اؾت.ّ ضٍـ

 
 
 
 
 

 

 ريش تحقیق
تکٌیک ضٍـ قٌبذتی زض ایي تحمیك ًؾطیِ زازُ ثٌیبز اؾت. 

ّب زض هغبلقِ حبضط اظ ًَؿ هیساًی ثَزُ ٍ ضٍـ گطزآٍضی زازُ
. قسُ اؾتّبی تحمیك اظ ههبحجِ اؾتفبزُ ثطای گطزآٍضی زازُ

خبهقِ آهبضی هغبلقِ حبضط قبهل کلیِ ذجطگبى زض حَظُ هسیطیت 
قی، فلَم قٌبذتی، تقلین ٍ تطثیت اؾت کِ زض قْط تْطاى آهَظ

کٌٌس. ّوچٌیي قیَُ ًوًَِ گیطی زض  ظًسگی ٍ فقبلیت هی
پػٍّف حبضط اظ ًَؿ ًوًَِ گیطی لضبٍتی ّسفوٌس اؾت ٍ حدن 

ّب تب  ههبحجِ .ًوًَِ ضا ًیع اقجبؿ ًؾطی هكرم قسُ اؾت
لجلی ّبی  ای ثِ ههبحجِ ظهبًی کِ ههبحجِ خسیس اعلافبت تبظُ

قٌبذتی پػٍّف ثِ  چبضچَة ضٍـ. اضبفِ ًکٌس؛ زًجبل قسُ اؾت
 ثَزُ اؾت. 1قطح قکل 

 

 

 
 قٌبذتی پػٍّف ّبی ضٍـ : لای1ِقکل 

 

 َا یافتٍ
ًفط اظ ذجطگبى زض ایي  17هكبضکت کٌٌسگبى زض پػٍّف قبهل 

ًفط اظ هكبضکت کٌٌسگبى هطز  8حَظُ ثَزًس. ثط اؾبؼ ًتبیح 
 9/52ًفط اظ هكبضکت کٌٌسگبى ظى ) 9زضنس ًوًَِ( ٍ  1/47)

زضنس ًوًَِ( ثَزُ اًس. ّوچٌیي کویٌِ ٍ ثیكیٌِ تَظیـ ؾٌی ثِ 
ؾبل ثَزُ اؾت ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف  61ؾبل ٍ  39تطتیت 

 1176/50 ± 7996/6اؾتبًساضز تَظیـ ؾٌی هكبضکت کٌٌسگبى 
ًفط اظ هكبضکت کٌٌسگبى زض همغـ کبضقٌبؾی اضقس  2ثَزُ اؾت. 

زضنس  2/88ًفط زض همغـ زکتطی ) 15نس ًوًَِ( ٍ زض 8/11)
ًوًَِ( تحهیل کطزُ اًس. ثیكتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ هكبضکت 

 9/52ًفط  9کٌٌسگبى زض حَظُ تحهیلی فلَم تطثیتی ثَزُ اؾت )
زضنس ًوًَِ( زض  5/23ًفط ) 4زضنس ًوًَِ آهبضی(. ّوچٌیي 

یعاى ًفط ه 4حَظُ هكبٍضُ ٍ ضٍاى قٌبؾی تحهیل کطزُ اًس. 
زضنس  5/76ًفط ) 13زضنس ًوًَِ( ٍ  5/23آقٌبیی ذَز ضا ظیبز )

 ًوًَِ( هیعاى آقٌبیی ذَز ضا ذیلی ظیبز شکط کطزُ اًس. 

کس یب هفَْم اٍلیِ ضا  67تحلیل ههبحجِ ّب ٍ هتَى ترههی 
هَضز  14آقکبض کطزُ اؾت. زض ایي ثیي ّسف ثطًبهِ زضؾی )

هَضز قوبضی(،  12قوبضی(، هٌغك ٍ چطایی ثطًبهِ زضؾی )
هَضز  9هَضز قوبضی( ٍ هحتَا ٍ ضٍـ تسضیؽ ) 11تکٌیک ّب )

قوبضی( ثبلاتطیي هفَْم قوبضی ضا زض تحلیل هتَى زاقتِ اًس. زض 
اثط ٍاغگبى هفبّین قٌبؾبیی قسُ تَظیـ هفبّین قٌبؾبیی  1قکل 

قسُ زض هتي ههبحجِ ّب ٍ هتَى ترههی ضا ًكبى هی زّس. ایي 
ّس کِ کسام یک اظ هفبّین قٌبؾبیی تطؾین قکلی ًكبى هی ز

قسُ ثبلاتطیي حدن ٍ ثحث ضا زض هتي ههبحجِ ّب ٍ هتَى 
ترههی ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت. ثط اؾبؼ ًتبیح ثِ ًؾط 
هی ضؾس هتي ّبی تدعیِ ٍ تحلیل قسُ ثیف اظ ّوِ ثب هحَضیت 
تٌَؿ زض ؾیؿتن قٌبذتی ٍ فولکطزی هغع ٍ تَاًوٌسؾبظی افطاز 

هفبّین اٍلیِ  .ل ٍ هسیطیت اعلافبت ثَزُ اؾتزض ضاؾتبی کٌتط
قٌبؾبیی قسُ اًتعاؿ قسُ ٍ همَلات هحَضی زض لبلت اخعای یک 
ثطًبهِ زضؾی قٌبؾبیی ٍ هقطفی قسُ اًس. هسل هفبّین ٍ همَلات 

 اضائِ قسُ اؾت. 2ایي ثطًبهِ زضؾی زض قکل قوبضُ 
 

 ريش گردآيری:

 میذاوی

 
 بازٌ زماوی:

 مقطعی

 
اوتخاب 

 پژيَص:

 کیفی

 
 

استراتژی 

 پژيَص:

 دادٌ بىیاد

 
 

کرد ريی

 پژيَص:

 استقرایی

 
 

فلسفٍ 

 پژيَص:

 تفسیری
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 اثط ٍاغگبى هفبّین اؾترطاج قسُ :1قکل 

 

 
 : هسل هفبّین ٍ همَلات ثطًبهِ زضؾی هسیطیت اعلافبت هغع1قکل 

 
قبهل فٌبنط تكکیل زٌّسُ هٌغك ٍ چطایی ثطًبهِ زضؾی 

( تٌَؿ زض ؾیؿتن قٌبذتی ٍ 2ّبی هغع،  (زؾتیبثی ثِ ؽطفیت1
( 4( ًمف اعلافبت ٍ ًحَُ پطزاظـ آًْب، 3فولکطزی هغع، 

ػُ اعلافبت ٍ ضطٍضت ( ذهلت ٍی5کبضثطزّبی ثیي ضقتِ ای، 

( اًقغبف پصیطی هغع ثَزُ اؾت. زض ایي ظهیٌِ 6هسیطیت آى ٍ 
ثطذی اظ پبضُ گفتبض/هتي ّبی ثطضؾی قسُ ثِ قطح خسٍل قوبضُ 

 ثَزُ اؾت. 1
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 فٌبنط ٍ همَلات هٌغك ٍ چطایی ثطًبهِ زضؾی :1 خسٍل

 هتي ّبپبضُ گفتبضّب/پبضُ  ظیطهمَلات/هفبّین اٍلیِ

کِ تمطیجبً تطخوف هیكِ اًقغبف پصیطی هغعی. ثِ  Neuroplasticityانل هْوی زض ایي حَظُ زاًكی ٍخَز زاضُ ثٌبم  هغعی پصیطی اًقغبف
ایي هقٌب کِ هغع ضٍ هیكِ تطثیت کطز، تطثیت ّن یقٌی تَاًبیی ایدبز تغییط ٍ تَاًبیی ایدبز تغییط یقٌی فطاّن کطزى ظهیٌِ 

 ثْجَز.
 10ًَسُ ههبحجِ ق

 ٍ اعلافبت ٍیػُ ذهلت
 آى هسیطیت ضطٍضت

اعلافبت هبًٌس ّوبى کبهَا یب ًد ّؿتٌس کِ ثب لبًَى هكرهی ثِ قرهیت ٍ ؾطًَقت هب تجسیل هی قًَس. ثِ ّط قکل 
کِ اعلافبت ضا کٌبض یکسیگط ثگصاضیس یب ثب ّط آضایكی کِ آًْب ضا ثِ ّن ٍنل کٌیس، یک هَضفَلَغی ذبل یب یک تطکیت ٍ 

ل ذبنی پسیس هی آٍضیس کِ اثطات هرهَل ثِ ذَز ضا زض ظًسگی قوب پسیساض کطزُ ٍ ؾغح َّقوٌسی، ًجَك، ذلالیت قک
 ٍ تَاًوٌسی قوب ضا ضلن هی ظًس.

 9ههبحجِ قًَسُ 

ثط هغع ضا شیل یکی اظ زض حَظُ هسیطیت یب آهَظـ ٍ یب حتی پعقکی ٍ زضهبى ٍ لصا هی تَاى ثِ فٌَاى هثبل یبزگیطی هجتٌی  ای ضقتِ ثیي کبضثطزّبی
 کبضثطزّبی هسیطیت اعلافبت هغع زؾتِ ثٌسی کطز.

 8ههبحجِ قًَسُ 

 ًحَُ ٍ اعلافبت ًمف

 آًْب پطزاظـ

ایس، ثب  ثطای هثبل فطو کٌیس کِ ثطای حفؼ ؾلاهت ثبیس ضٍظاًِ ٍضظـ کٌیس ٍلی اظ آًدب کِ ّویكِ اظ ٍضظـ فطاضی ثَزُ
کٌیس. هطاخقی زاقتن کِ هی گفتن ثی  فیس ٍ ضطٍضی اؾت اظ اًدبم آى پطّیع هیزاًیس ٍضظـ ثطای ؾلاهتی تبى ه ایٌکِ هی

ًْبیت زلف هی ذَاّس ٍضظـ کٌس اهب ًوی تَاًس ٍ ایي هَضَؿ اٍ ضا آظاض هیساز. هطتت احؿبؼ هیکطز کِ توبم هكکلاتف 
بیی کِ اًدبم زازین هتَخِ ثِ زلیل فسم ٍضظـ کبفی اؾت. ثب ایي حبل ثطای ٍضظـ کطزى السام ًوی کطز. پؽ اظ ثطضؾی ّ

قس کِ هسام شٌّف زضگیط ٍضظـ ًکطزى اؾت ٍ ایي هَضَؿ هبًـ کبض ٍ فولکطز اٍؾت. زض ٌّگبم کبض کطزى هسام ثِ ذَز 
 هی گَیس کِ ثبیس ٍضظـ هیکطزم اهب اهطٍظ ّن ایي کبض ضا ًکطزم. 

 4ههبحجِ قًَسُ 

 ٍ قٌبذتی ؾیؿتن زض تٌَؿ
 هغع فولکطزی

تَاًس زض یک ظهبى تٌْب اظ یک ؾیؿتن ثطای پطزاظـ اعلافبت  زّس کِ هغع هی ٌبؾی فهجی ًكبى هیق تحمیمبت زض ضٍاى
قًَس. لكط خلَی هغع ثیكتط زض ؾیؿتن ثبظتبثی  ّبی هرتلف هغع ّسایت هی اؾتفبزُ کٌس ٍ ایي زٍ ؾیؿتن تَؾظ ثرف

ُ تکبهلی( ثیكتط زض ؾیؿتن ٍاکٌكی زضگیط زضگیط اؾت ٍ فمسُ ّبی پبیِ ٍ آهیگسال )ثرف ّبی اثتسایی تط هغع، اظ زیسگب
 ّؿتٌس.

 3ههبحجِ قًَسُ 

 ّبی ؽطفیت ثِ زؾتیبثی

 هغع

تَاًبیی ّبی شّي ٍ هغع هب ثؿیبض ظیبز اؾت.  ّط اًؿبًی لبزض اؾت فقبلیت ّب ٍ کبضّبی هتفبٍتی ضا اًدبم زّس، هؿبئل 
 آٍضز ٍ تَاًبیی ّبی ثیكوبضی ضا کؿت کٌس.  ظیبزی ضا یبز ثگطیس، هؿیطّبی فهجی ثیكوبضی ضا زض هغع ذَز ثِ ٍخَز

 1ههبحجِ قًَسُ 

 
ثط اؾبؼ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب هْن تطیي اّسافی کِ ثطای 
یک ثطًبهِ زضؾی هسیطیت اعلافبت هغع تَؾظ ذجطگبى ٍ زض 

(اضتمبی یبزگیطی، 1هتَى ترههی ثِ آى اقبضُ قسُ اؾت قبهل 
( یبزگیطی ثب 3( ثْجَز فولکطز قرهی زض ظًسگی ضٍظهطُ، 2

( تَؾقِ 5( ثْجَز ؾطفت ٍ کیفیت تهوین گیطی، 4ؾطفت ثبلا، 

( 9( تٌسضؾتی، 8( اًجبقت یبزگیطی، 7(چبثکی شٌّی، 6ذلالیت، 
( 10تطثیت هترههبى زض حَظُ هسیطیت اعلافبت هغع، 

تَاًوٌسؾبظی کٌتطل ثط اعلافبت ثَزُ اؾت کِ زض خسٍل قوبضُ 
ایي هفبّین ٍ همَلات اظ آًْب  ثطذی اظ پبضُ گفتبضّب ٍ هتَى کِ 2

 هؿترطج قسُ اؾت، اضائِ قسُ اؾت.
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 فٌبنط ٍ همَلات ّسف ثطًبهِ زضؾی :2 خسٍل

ظیطهمَلات/هفبّین 
 اٍلیِ

 پبضُ گفتبضّب/پبضُ هتي ّب

 افطاز تَاًوٌسؾبظی

 ثط کٌتطل ضاؾتبی زض

 اعلافبت

کٌس. ٌّگبهی کِ زض گصقتِ  هبى ّؿتین ٍ شّي اؾت کِ هب ضا کٌتطل هی کٌتطل شّيٍالقیت ایي اؾت کِ هب زض اکثط هَالـ تحت 
زّین اظ  کٌس ٍ آى چِ هب زض ایي هَالـ اًدبم هی ّبی گصقتِ ّؿتین شّي اؾت کِ هب ضا کٌتطل هی این ٍ یب زضگیط ًبضاحتی گیط کطزُ

ویط ًبذَزآگبُ شّي هب اؾت کِ ثِ ضاؾتی زض ثؿیبضی اظ گیطز. ثؿیبضی اظ تهوین ّبی هب زض اثط ض ضویط ًبذَزآگبُ هب ؾطچكوِ هی
 ّبی هب چِ چیعی ثَزُ اؾت. زاًین فلت ثؿیبضی اظ تهوین اٍلبت هب ثِ آًْب زؾتطؾی ًساضین ٍ ًوی

 1ههبحجِ قًَسُ 

 هترههیي تطثیت

 هسیطیت حَظُ زض

 هغع اعلافبت

هترههیي هسیطیت اعلافبت هغع هی تَاًي زض ثرف ّبی ذیلی هرتلف ٍ هتٌَفی اظ تَاًجركی ٍ هكبٍضُ فطزی گطفتِ تب 
ثرف ّبی هسیطیت ٍ کؿت ٍ کبض فقبلیت کٌي ٍ فبضك التحهیل ّبی چٌیي ضقتِ ای هی تَاًٌس ضوي کوک ثِ ذَزقبى زض 

 خبهقِ ًیع ثؿیبض ًمف هْوی زاقتِ ثبقٌس.
 1ههبحجِ قًَسُ 

اعلافبت ثِ ٍؾیلِ زازُ)هثجت یب هٌفی( اظ هحیظ ثِ هغع هٌتمل هیكَز...هیتَاى زض ًتیدِ ایي زٍضُ ثْجَز ؾلاهت هغع زض توبم  تٌسضؾتی
 ظهیٌِ ّبی ضٍحی ضٍاًی فیعیکی ٍ هبزی اختوبفی اذلالی ضٍ اًتؾبض زاقت

 4ههبحجِ قًَسُ 

 کلوِ زض زلیمِ ثب حفؼ هبزام القوط ثبقس. 100000ثیف اظ ًطخ اًجبقت زازُ ّب ثِ ضاحتی هی تَاًس  یبزگیطی اًجبقت
 2ههبحجِ قًَسُ 

 چبثکی شٌّی. شٌّی چبثکی
 2ههبحجِ قًَسُ 

 تَؾقِ ذلالیت ذلالیت تَؾقِ
 2ههبحجِ قًَسُ 

 ٍ ؾطفت ثْجَز
 تهوین کیفیت

 گیطی

 ثْجَز ؾطفت ٍ کیفیت تهوین گیطی
 2ههبحجِ قًَسُ 

 ؾطفت ثب یبزگیطی

 ثبلا

 ثب ؾطفت ثبلایبزگیطی 
 2ههبحجِ قًَسُ 

 فولکطز ثْجَز

 ظًسگی زض قرهی

 ضٍظهطُ

ٍلتی ثب کبضکطز شّي آقٌب هیكَیس، هتَخِ هیكَیس کِ ایي ًگطاًی ّب عجیقی ّؿتٌس. ایي آگبّی کوک هی کٌس زض هَالقی کِ 
ثب ثعضگ ًكبى زازى ایي تطؼ  شّي تبى هبًـ هَفمیت قوبؾت هچ شّي تبى ضا ثگیطیس. زض ًتیدِ ثِ شّي تبى اخبظُ ًویسّیس کِ

 ّب ٍ ًگطاًی ّب ٍ افکبض هعاحن هبًـ هَفمیت قوب قَز.
 1ههبحجِ قًَسُ 

هسیطیت هغع ّط چْبض حبلت هغع ضا ثِ عَض ّوعهبى ثِ حساکثط هی ضؾبًس ٍ زض حبل حبضط تٌْب ضٍـ قٌبذتِ قسُ یبزگیطی کل  یبزگیطی اضتمبی
 هغع ثطای اًدبم ایي کبض اؾت.

 2ُ ههبحجِ قًَس

 
هكبضکت کٌٌسگبى زض عطاحی ثطًبهِ زضؾی ضطٍضت زاضز کِ 
ترهم ّبیی زض ظهیٌِ ضٍاى قٌبؾی، تقلین ٍ تطثیت، فیعیَلَغی 
هغع ٍ فلَم ظیؿتی زاقتِ ثبقٌس ٍ هتٌبؾت ثب ایي هَضَؿ هَاز ٍ 

هٌبثـ ًیع زض ایي حَظُ ّب ثطای اضائِ عطح زضؼ ضطٍضی ذَاّس 
ضّب ٍ هتَى کِ ایي هفبّین ٍ پبضُ گفتب 3ثَز. زض خسٍل قوبضُ 

 همَلات اظ آًْب هؿترطج قسُ اؾت، اضائِ قسُ اؾت.
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 فٌبنط ٍ همَلات هكبضکت کٌٌسگبى زض ثطًبهِ زضؾی:3 خسٍل

 ظیطهمَلات/
 هفبّین اٍلیِ

 پبضُ گفتبضّب/پبضُ هتي ّب

 ظُ فیعیَلَغی هغع ٍ هترههیي زض حَظُ فلَم ظیؿتی هكبضکت زاقتِ ثبقٌس. زض تسٍیي ایي زٍضُ آهَظقی هی ثبیؿت هترههیي زض حَ ظیؿتی فلَم
 13ههبحجِ قًَسُ 

 زض تسٍیي ایي زٍضُ آهَظقی هی ثبیؿت هترههیي زض حَظُ فیعیَلَغی هغع ٍ هترههیي زض حَظُ فلَم ظیؿتی هكبضکت زاقتِ ثبقٌس.  هغع فیعیَلَغی
 13ههبحجِ قًَسُ 

ضٌّوَزّبی ترههی زض حیغِ ی هغع ٍ فولکطز آى ًیبظهٌس کؿبًی اؾت کِ ثب ؾیؿتن ّبی آهَظقی آقٌبیی زاقتِ فولیبتی کطزى  تطثیت ٍ تقلین
 ثبقٌس. 

 13ههبحجِ قًَسُ 

 هكبٍضیي ٍ ضٍاى قٌبؾبى اظ زیگط گطٍُ ّبی نبحت نلاحیتی ّؿتٌس کِ هی تَاًٌس زض تسٍیي چٌیي ثطًبهِ زضؾی حضَض زاقتِ ثبقٌس. قٌبؼ ضٍاى
 13ًسُ ههبحجِ قَ

 
ًمف فطاگیطًسُ ٍ هطثی زض ثطًبهِ زضؾی هسیطیت اعلافبت هغع 
یک ًمف فقبل اؾت ٍ ایي هَضَؿ زض تکٌیک ّب ٍ ضٍـ 
تسضیؽ ًیع هكرم اؾت. ایي همَلِ قبهل زٍ هفَْم اضائِ 
کبضًَقت ٍ السام پػٍّی ثب فٌَاى زٍ ًوًَِ اظ فقبلیت ّبی 

تَاًس گؿتطـ یبثس. یبزگیطًسگبى ایي زٍضُ ثَزُ اؾت کِ الجتِ هی 
ّوچَى ّط ثطًبهِ زضؾی زیگطی هَاز ٍ هٌبثـ ایي ثطًبهِ زضؾی 
ًیع قبهل ٍاحسّبی فولی ٍ ًؾطی ذَاّس ثَز ٍ الجتِ ًمف فلَم 

قٌبذتی زض آى ثطخؿتِ اؾت. ضٍـ تسضیؽ قبهل عیفی اظ 
(ذَزکبٍی ٍ هساذلِ، 2( للن ٍ کبغصی ]ؾٌتی[، 1ضٍـ ّب قبهل 

( 6( حل هؿبلِ، 5ثحث گطٍّی، ( 4( ضٍـ تسضیؽ پطٍغُ، 3
( ثبظی ثَزُ اؾت. زض 8( ّوکبضی گطٍّی ٍ 7همبیؿِ ٍ تضبز، 

پبضُ گفتبضّب ٍ هتَى کِ ایي هفبّین ٍ همَلات اظ  4خسٍل قوبضُ 
 آًْب هؿترطج قسُ اؾت، اضائِ قسُ اؾت.

 
 ّبی تسضیؽ زض ثطًبهِ زضؾی فٌبنط ٍ همَلات ضٍـ :4 خسٍل

َلات/هفبّین ظیطهم
 اٍلیِ

 پبضُ گفتبضّب/پبضُ هتي ّب

خلت تَخِ اظ عطیك عٌع، حطکت یب ثبظی، هطکع فبعفی هغع  ضا تحطیک هی کٌس. ثِ ًَثِ ذَز، ایي ثبفث افعایف هكبضکت ٍ  هحَضی حطکت/ثبظی
 پطزاظـ اعلافبت هی قَز.

 8ههبحجِ قًَسُ 

ِ فولکطز اخطایی پكتیجبًی کٌٌس فجبضتٌس اظ همبیؿِ ٍ تضبز، اضائِ هثبل ّبی خسیس اظ فقبلیت ّبیی کِ هی تَاًٌس اظ تَؾقِ قجک گطٍّی ّوکبضی
یبثس  یک هفَْم، ثطًبهِ زضؾی هبضپیچ، ّوکبضی گطٍّی، ثحث ّبی پبیبى ثبظ. فلاٍُ ثط ایي، فولکطز اخطایی ظهبًی تَؾقِ هی

 ٌٌس، هبًٌس ٌّط یب ًَقتي زض ؾطاؾط ثطًبهِ زضؾی.ّبی خسیس ذلانِ ٍ ًوبزؾبظی ک آهَظاى یبزگیطی خسیس ضا زض لبلت کِ زاًف
 7ههبحجِ قًَسُ 

 تضبز ٍ همبیؿِ

ثحث گطٍّی ٍ. ثرهَل ضٍقی هبًٌس حل هؿبلِ هی تَاًس ثِ عَض هَثطی زض ایي زٍضُ آهَظقی یب ثطًبهِ زضؾی هی تَاًس ثِ  هؿبلِ حل ضٍـ
ی تسضیؽ زض ایي ثطًبهِ زضؾی زض اٍلَیت ّؿتٌس کِ الجتِ کبض گطفتِ قَز ثِ عَض کلی هی تَاًن ثگَین کِ ضٍـ ّبی ظیط ثطا

 فوستب ایي ضٍـ ّب ضا زض فلَم آهَظقی هب تحت فٌَاى ضٍـ ّبی فقبل هی قٌبؾین.
 ضٍـ حل هؿبلِ

 ضٍـ ثحث گطٍّی

 ضٍـ تسضیؽ پطٍغُ

 6ههبحجِ قًَسُ 

  گطٍّی ثحث ضٍـ

 پطٍغُ تسضیؽ ضٍـ

 هساذلِ ٍ ذَزکبٍی

 کبغص ٍ ذَکبض
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( 2(آًبلیع اعلافبت، 1ای ثطًبهِ زضؾی فٌبنطی ّوچَى هحتَ
( هسیطیت 4( ثیوبضی ظایی اعلافبت، 3ثبظؾبظی پطزاظـ، 

( فولکطز هغع، 7( ایٌفَتطاپی، 6( ایٌفَهَضفَلَغی، 5اعلافبت، 

پبضُ گفتبضّب  5(فلَم هغعی فهجی ذَاّس ثَز. زض خسٍل قوبضُ 8
طج قسُ اؾت، ٍ هتَى کِ ایي هفبّین ٍ همَلات اظ آًْب هؿتر

 اضائِ قسُ اؾت.
 

 همَلِ هحَضی، ظیط همَلات ٍ هفبّین هحتَای ثطًبهِ زضؾی: 5خسٍل 

 پبضُ گفتبضّب/پبضُ هتي ّب ظیطهمَلات/هفبّین اٍلیِ

ؾطی  کِ یک تط هؿبئل ضٍ تحلیل کٌین. ثدبی ایي تط ٍ هٌغمی کٌِ کِ ذیلی قفبف فیٌک فلَم هغعی فهجی، کوک هی فهجی هغعی فلَم
کٌین تحلیلكَى  ّب ضٍ اخطا کٌین، زض هَاخِْ ثب یک هؿألِ ؾقی هی ٍ ًهیحت )ٍلَ زضؾت( ثكٌَین ٍ ثرَاین اٍى تَنیِ

 تًَین ثبّبقَى کٌبض ثیبین. گیطین ٍ هغوئٌبً ثْتط هی ّب گبضز ًوی کِ ثِ ًتیدِ ضؾیسین زض همبثل اٍى کٌین ٍ ثقس اظ ایي
 10ههبحجِ قًَسُ 

تَاًٌس ؾلاهت قٌبذتی ٍ فبعفی ٍ  آهَظاى ضا تَاًوٌس کٌین، ثبیس ثِ آًْب ًكبى زّین کِ چگًَِ هی ًفذَاّین زا اگط هی هغع فولکطز
آهَظاى خَاى  یبزگیطی ذَز ضا کٌتطل کٌٌس. آهَظـ ًحَُ فولکطز هغع ثِ زاًف آهَظاى گبم ثعضگی اؾت. حتی زاًف

 ثطتط ثیبهَظًس.ّبیی ضا ثطای آهبزُ کطزى هغعقبى ثطای هسیطیت هؤ تَاًٌس اؾتطاتػی هی
 8ههبحجِ قًَسُ 

 ایٌفَتطاپی، ایٌفَتطاپی
 4ههبحجِ قًَسُ 

 ایٌفَهَضفَلَغی ایٌفَهَضفَلَغی
 4ههبحجِ قًَسُ 

 هکبًیعم ثیوبضیعایی اعلافبت فبؾس ایٌفَپبتَلَغی
 4ههبحجِ قًَسُ 

 هسیطیت اعلافبت، اعلافبت هسیطیت
 4ههبحجِ قًَسُ 

 غعیثبظؾبظی لَاًیي ه پطزاظـ ثبظؾبظی
 4ههبحجِ قًَسُ 

 اًبلیع اعلافبت ثیوبضیعا، اعلافبت اًبلیع
 4ههبحجِ قًَسُ 

 
ّوچٌیي تکٌیک ّبی ثطًبهِ زضؾی قبهل فٌبنطی ّوچَى 

( اؾتفبزُ اظ 3(تکٌیک فکبؾی شٌّی، 2(پطزاظـ ًبذَزآگبُ، 1
( تهبٍیط ثهطی، 5( فطاذَاى فقبل، 4فولکطزّبی عجیقی هغع، 

بت تقبهلی ذَاّس ثَز. زض خسٍل ( توطی7ٌ( هحتَای کَچک، 6
پبضُ گفتبضّب ٍ هتَى کِ ایي هفبّین ٍ همَلات اظ آًْب  6قوبضُ 

 هؿترطج قسُ اؾت، اضائِ قسُ اؾت.
 

 همَلِ هحَضی، ظیط همَلات ٍ هفبّین تکٌیک ّبی ثطًبهِ زضؾی :6 خسٍل

 پبضُ گفتبضّب/پبضُ هتي ّب ظیطهمَلات/هفبّین اٍلیِ

هغع اعلافبت ضا ثب ؾطفتی ذیطُ کٌٌسُ پطزاظـ هی کٌس. اهب ایي یک هبقیي قکؿت ًبپصیط ًیؿت کِ ّط شضُ زاًكی ضا کِ ثِ  تقبهلی وطیٌبتت
ّبی شٌّی شّي اًؿبى ضا زض ًؾط ثگیطًس ٍ ؾپؽ  زؾت هی آیس خصة کٌس. ثِ ّویي زلیل، عطاحبى آهَظقی ثبیس هحسٍزیت

 هقوَلاً قبهل هحتَای کَچک، تهبٍیط ثهطی ٍ توطیٌبت  تقبهلی اؾت. ّب کبض کٌٌس. ایي زض آى هحسٍزیت
 5ههبحجِ قًَسُ 

 کَچک هحتَای

 ثهطی تهبٍیط

فطاذَاى فقبل قبهل ثبظیبثی ٍ کبضثطز اعلافبت اؾت. ثِ فٌَاى هثبل، ظثبى آهَظاى آًلایي ثبیس اعلافبت ضا ثِ ظثبى ذَز ثیبى  فقبل فطاذَاى\ّب تکٌیک
ثطای تکویل یک قجیِ ؾبظی اؾتفبزُ کٌٌس. زض ثیكتط هَاضز، آًْب ثبیس زازُ ّب ضا زؾتکبضی کطزُ ٍ ذبضج اظ ظهیٌِ  کٌٌس یب اظ آى
 افوبل کٌٌس. 

 5ههبحجِ قًَسُ 
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 پبضُ گفتبضّب/پبضُ هتي ّب ظیطهمَلات/هفبّین اٍلیِ

 فولکطزّبی اظ اؾتفبزُ

 هغع عجیقی

کٌس.  قی ذبل توطکع هیکٌٌس، ضٍی یک  اًس کِ هغع هب ثب اؾتفبزُ اظ چٌسیي ًبحیِ اظ هغع کِ ثب ّن کبض هی هحممبى زضیبفتِ
 کٌٌس. اؾت، تمَیت هی« حضَض»ّب زیسى یب قٌیسى چیعّبی هْن یب  ّبیی اظ هغع کِ ٍؽیفِ آى ؾپؽ ایي ًَاحی ثِ ثرف

 5ههبحجِ قًَسُ 

هکبى هی نفحِ زض ثبًیِ قطٍؿ هی قَز اهب ثِ افطاز ا 2تکٌیک فکبؾی شٌّی یکی اظ ایي تکٌیک ّب اؾت. فکبؾی شٌّی اظ  شٌّی فکبؾی تکٌیک
اعلافبت ضا ؾبل ّب پؽ اظ فکبؾی شٌّی اظ هغبلت حفؼ ٍ ثِ ذبعط ثیبٍضًس. ثب ایي تکٌیک ؾبفبت هغبلقِ ضا هی  ٪100زّس 

 تَاى ثِ چٌس زلیمِ ذلانِ کطز.
 2ههبحجِ قًَسُ 

ي قوب ضا لبزض هی ؾبظز تب ثیكتط ثط ضٍی پطزاظـ اعلافبت ًبذَزآگبُ ثؿیبض پیچیسُ تط اظ پطزاظـ اعلافبت آگبّبًِ اؾت. ای (+) ًبذَزآگبُ پطزاظـ
 کبضثطز زاًف توطکع کٌیس ٍ ظهبى کوتطی ضا ثطای کؿت زاًف نطف کٌیس.

 2ههبحجِ قًَسُ 

 
زض ًْبیت اضظقیبثی ٍ ضٍـ اضظقیبثی هٌبؾت ثطای ایي زٍضُ 

 زضؾی ضٍـ اضظقیبثی تکَیٌی ثَزُ اؾت.
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
ضؾی زٍضُ خبهـ ّسف اظ پػٍّف حبضط تسٍیي ثطًبهِ ز

ثطای ایدبز همغـ کبضقٌبؾی ایي ضقتِ « هسیطیت اعلافبت هغع»
ثَزُ اؾت ٍ ثط ّویي اؾبؼ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًؾطیِ هجٌبیی ٍ 
توطکع ثط هتَى ایي حَظُ ٍ ههبحجِ ثب ذجطگبى ایي حَظُ تلاـ 

 قس اخعای ایي ثطًبهِ زضؾی قٌبؾبیی ٍ اثقبز آى هكرم قَز. 
ف ضٍی ثطًبهِ ّبی زضؾی ٍ اؾبؾب ًؾبم لصا یکی اظ هؿبئل پی

ّبی خسیسی اؾت کِ پیطاهَى قٌبذت ٍ هکبًیعم  آهَظقی یبفتِ
ّبی قٌبذت ٍ ًیع ظهیٌِ ّبی قٌبذت هجتٌی ثط هغع ٍ هکبًیعم 
ّبی هغع ٍ فولکطزّبی آى ٍخَز زاضز ٍ ًیبظ اؾت کِ ثطًبهِ ّب 
ٍ زٍضُ ّبی زضؾی ثِ فطاذَض تحَلات زض ایي فلن هَضز تَخِ 

طاض گطفتِ ٍ یب عطاحی قَز. عجیقتب ثِ هٌؾَض عطاحی چٌیي ل
ثطًبهِ زضؾی؛ فٌبنط ٍ اخعای ایي ثطًبهِ زضؾی ثبیس هكرم 
قَز. زض ّویي ضاؾتبی هٌغك ٍ چطایی ایي ثطًبهِ زضؾی، ّسف 
اظ آى، هكبضکت کٌٌسگبى، ًمف ّبی فطاگیطًسُ ٍ هطثی، هَاز ٍ 

یبثی ٍ ًؾبم هٌبثـ، ضٍـ تسضیؽ، هحتَا، تکٌیک ّب ٍ اضظق
 اضظقیبثی ثطای ایي ثطًبهِ زضؾی هَضز تحلیل لطاض گطفت. 

ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز کِ هغع یک فٌهط ٍ فضَ تطثتی 
پصیط ٍ اًقغبف پصیط اؾت. هکبًیعم ّبی فولکطزی هغع نلت ٍ 
غیط لبثل تغییط ًیؿتٌس ٍ هی تَاى ثِ انغلاح هغع ٍ فولکطزّبی 

زض فولکطزّبی هغع هی تَاًس ثِ  آى ضا ثْجَز زاز. ایي ثْجَز
هٌؾَضّبی ثؿیبض هتٌَفی ثِ کبض ضٍز. اهطٍظُ زض فطنِ ّبی 
هرتلفی اظ ظًسگی قرهی گطفتِ تب زضهبى پعقکی تب هسیطیت ٍ 
حتی فطٍـ ٍ ثبظاضیبثی هی تَاى اظ ایي ذهلت ثْجَز پصیطی 
فولکطزّبی هغع اؾتفبزُ کطز. هٌتْی زاًف هطثَط ثِ ایي فطآیٌس 

ًیؿت ٍ تٌْب ثِ قکل هحسٍزی زض هَضز هسیطیت  زض زؾتطؼ
 اعلافبت هغع زض ثطذی اظ هٌبثـ نحجت قسُ اؾت.

هَضز زیگطی کِ ٍخَز زاضز ایي اؾت کِ اهطٍظُ ٍ ثبلاذم زض 
فهط اًفدبض اعلافبتی، ثِ قکل ضٍظهطُ حدن ٍؾیقی اظ 
اعلافبت زض زؾتطؼ افطاز لطاض زاضز ضوي ایٌکِ افطاز ثِ قکل 

ذَاؾتِ زض هقطو عیف ثؿیبض ٍؾیقی اظ اعلافبت  ًبذَاؾتِ ٍ یب
لطاض زاضًس. ایي هَضَؿ ضطٍضت هسیطیت اعلافبت ضا فطاّن هی 
کٌس چطا کِ ّوبى گًَِ کِ ذجطگبى پػٍّف ثیبى کطزُ اًس ایي 
اعلافبت اظ حیث هکبًیعم ّبی فولکطزی هغع ثِ ثركی اظ 
 قرهیت فطز تجسیل قسُ ٍ هی تَاًٌس هَخت ثیوبضی ظایی ٍ یب
فولکطز ًبزضؾت قًَس. ایي هَضَؿ ٍخِ فطزی چطایی عطاحی 
چٌیي ثطًبهِ زضؾی ضا ایدبة هی کٌس ثب ایي ٍخَز زض ؾغح 
کلاى هی تَاى اقبضُ کطز کِ ًیبظ ثِ هترههبى زض ایي حَظُ ٍ 
ضطٍضت پطٍضـ هترههیٌی زض ایي حَظُ ثِ گًَِ ای کِ 

لافبت ثتَاًٌس زض زؾتگبُ ّبی اخطایی هرتلف هسیطیت گطزـ اع
زض خبهقِ ضا ثطضؾی ٍ هسیطیت کٌٌس ٍ یب زض پیًَس ثب قبذِ ّبی 
فلوی هرتلف فلوی زیگط ظهیٌِ ّبی ؾیبؾت گصاضی ٍ ثطًبهِ 
ضیعی ضا فطاّن آٍضًس، ثِ چكن هی ذَضز. پؽ یکی زیگط اظ 
هٌغك ّبی پكتیجبى عطاحی چٌیي ثطًبهِ زضؾی اّویتی اؾت 

ٍ چِ ثِ قکل  کِ قیَُ پطزاظـ اعلافبت چِ ثِ قکل فطزی
اختوبفی زض حیبت فطزی ٍ اختوبفی ایفب هی کٌس. اگط چِ ثركی 
اظ ایي هَضَؿ ثِ ذَثی زض لبلت زاًف ضٍاى قٌبؾی قٌبذتِ 
قسُ اؾت ٍ ّویي هَضَؿ ًیع ضطٍضت حضَض هترههیٌی اظ 
حَظُ ضٍاى قٌبؾی ضا زض عطاحی چٌیي ثطًبهِ زضؾی ایدبة هی 

طزاظـ اعلافبت شیل چٌیي کٌس؛ ثب ایي حبل ضطٍضت زاضز قیَُ پ
ثطًبهِ زضؾی ثِ عَض هكرم تطی ثطای تطثیت هترههیي زض 

 ایي حَظُ ثِ کبض گطفتِ قَز. 
ثبیس تَخِ زاقت کِ تَؾقِ فلَم قٌبذتی ٍ فهت ضٍاى قٌبذتی 
ظهیٌِ ّبی ثؿیبض ظیبزی ضا زض ضقتِ ّبی فلوی زیگط تحت تبثیط 

ٍ یب هکبًیعم  لطاض زازُ اؾت ٍ قٌبذت ٍؾیـ تطی اظ تَاًبیی ّب
ّبی فولکطزی اًؿبى ضا آقکبض کطزُ اؾت کِ زض ایي ظهیٌِ هی 
تَاى گفت هسیطیت اعلافبت هغع هی تَاًس شیل یک قبذِ 
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فطفی اظ فلَم قٌبذتی تقطیف ٍ ثطای آى ثطًبهِ زضؾی عطاحی 
 قَز.

اّساف ایي ثطًبهِ زضؾی ضا ثط اؾبؼ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ هی 
اف فوَهی تط زؾتِ ثٌسی کطز ثِ تَاى شیل اّساف فطزی ٍ اّس

ایي هقٌب کِ عطاحی چٌیي ثطًبهِ زضؾی هی تَاًس ضوي اضتمب ٍ 
تَاًوٌس ؾبظی اقربنی کِ زض ایي ضقتِ زضؾی تحهیل هی 
کٌٌس ّوچٌیي ًیطٍّبی هترههی ضا زض ضاؾتبی هسیطیت 
اعلافبت هغع تطثیت کٌس کِ زض ثرف ّبی هرتلف ٍ هتٌَفی اظ 

اض ثِ کبض گوبضزُ قًَس چطا کِ ظهیٌِ ّبی زضهبى ٍ هكبٍضُ تب ثبظ
ثِ کبض گیطی ایي ضقتِ تحهیلی ٍ ثطًبهِ زضؾی آى ثؿیبض هتٌَؿ 

 اؾت. 
ثب تَخِ ثِ پیچیسگی ٍ ثیي ضقتِ ای ثَزى هؿبلِ هَضز ثحث 
گطٍُ ّبی هرتلفی هی تَاًٌس زض ضاؾتبی تسٍیي ثطًبهِ زضؾی 

کِ الجتِ هطثَط ثِ هسیطیت اعلافبت هغع ّوکبضی زاقتِ ثبقٌس 
ایي هَضَؿ زض اًتربة ههبحجِ قًَسگبى ًیع هكَْز اؾت. ثطای 
عطاحی ایي ثطًبهِ زضؾی ٍ تقییي هَاز ٍ هٌبثـ ٍ هحتَای آى ٍ 
ّوچٌیي قیَُ ّبی اضظقیبثی ٍ تسضیؽ ًیبظ ثِ هترههیٌی ثب 
فقبلیت ّبی هرتلف اظ حَظُ پعقکی، فلَم تطثیتی ٍ فلَم ضٍاى 

 قٌبؾی هكبّسُ هی قَز. 
هطثی ٍ فطاگیطًسُ اظ خولِ هؿبئل هْن زض ّط ثطًبهِ زضؾی ًمف 

اؾت. زض ثطًبهِ زضؾی هسیطیت اعلافبت هغع ثب تَخِ ثِ ایٌکِ 
ایي ثطًبهِ زضؾی کبهلا هجتٌی ثط فقبلیت ّبی فطزی ٍ گطٍّی ٍ 
ایدبز ٍ اخطای کبضگبُ ّبی هرتلف اؾت هی تَاى پیف ثیٌی 

ایي ثطًبهِ زضؾی  کطز کِ ًمف هطثیبى ٍ ًمف یبزگیطًسگبى زض
یک ًمف فقبل اؾت ّوبى گًَِ کِ هی تَاى زض ضٍـ تسضیؽ 
ایي ثطًبهِ زضؾی کِ عیف هتٌَفی اظ ضٍـ ّبی تسضیؽ 
ّوچَى للن ٍ کبغصی ]ؾٌتی[، ذَزکبٍی ٍ هساذلِ، ضٍـ 
تسضیؽ پطٍغُ، ثحث گطٍّی، حل هؿبلِ، همبیؿِ ٍ تضبز، 

ض ثط هی ّوکبضی گطٍّی ٍ ثبظی ضا ثط اؾبؼ ًؾطات ذجطگبى ز
گیطز هی تَاى هكبّسُ کطز کِ زض چٌیي قیَُ ّبیی اظ تسضیؽ 
ًیبظ ثِ ایفبی ًمف ّبی فقبل ّن ثطای هطثیبى ٍ ّن ثطای 
یبزگیطًسگبى ٍخَز زاضز. ضوي ایٌکِ زض ایي ثطًبهِ زضؾی اظ 
تکٌیک ّبی هرتلف ٍ هتٌَفی زض لبلت کبضگبُ ّبی فولی ٍ 

فکبؾی شٌّی، تسضیؽ ّوچَى پطزاظـ ًبذَزآگبُ، تکٌیک 
اؾتفبزُ اظ فولکطزّبی عجیقی هغع، فطاذَاى فقبل، تهبٍیط 
ثهطی، هحتَای کَچک، توطیٌبت تقبهلی اؾتفبزُ ذَاّس قس. 
ضوي ایٌکِ هٌبؾت تطیي ضٍـ ثطای اضظقیبثی ایي ثطًبهِ زضؾی 

ًؾطی ثَزى آى ضٍـ اضظقیبثی -ثب تَخِ ثِ هبّیت فولی
 تکَیٌی اؾت.

ثطای تسٍیي چٌیي ثطًبهِ زضؾی هَضز  هحتَا ٍ هَاز ٍ هٌبثقی کِ
ًیبظ اؾت کِ ثركی اظ آى ضا هی تَاى هَخَز ٍ ثطذی اظ ایي هَاز 

ٍ هٌبثـ ًیبظهٌس عطاحی ٍ تسٍیي اؾت عیفی اظ آًبلیع اعلافبت، 
ثبظؾبظی پطزاظـ، ثیوبضی ظایی اعلافبت، هسیطیت اعلافبت، 

جی ضا ایٌفَهَضفَلَغی، ایٌفَتطاپی، فولکطز هغع، فلَم هغعی فه
ثط هی گیطز. ثطذی اظ ایي هحتَاّب زض زؾتطؼ ّؿتٌس ٍ ثِ زض 

 ًؾط هی ضؾس ثرف ثیكتطی اظ آًْب ًیبظهٌس تسٍیي اؾت. 
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطکت کٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ اؾت.
 

 داویتشکز ي قدر
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكکط ذَز ضا اظ کلیِ 

کٌٌسگبى ایي پػٍّف کِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطکت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوکبضی ًوَزًس، افلام هی
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