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Abstract 

Background: Adolescence is one of the most sensitive and critical periods in the development of every 

human being. Purpose: The present study was conducted with the aim of investigating the structural 

model of bullying based on unpleasant childhood experiences, resilience and self-compassion with the 

mediator role of emotional self-regulation in delinquent teenagers. Method: The current research was 

applied in terms of purpose and in terms of the method of data collection, it was descriptive-

correlation type, using the method of structural equation modeling. The statistical population of this 

study included all juvenile delinquents, boys and girls aged 14 to 18, who were kept in the correctional 

centers of Tehran province in 1400. From among the mentioned statistical population, 350 people 

were selected by available sampling method and entered the research as a sample group. The tools 

used in this research include the bullying questionnaire, the child abuse scale, the Connor Davidson 

resilience questionnaire (2003), the self-compassion scale (Neff, 2003), and the emotional styles 

questionnaire. was Finally, data analysis was done by path analysis method. All analyzes were done 

using SPSS26 and AMOS24 software. Bootstrap method was also used to analyze mediating 

relationships. Findings: The findings of the present study showed that there is a relationship between 

unpleasant childhood experiences, resilience, self-compassion and emotional self-regulation with 

bullying (P<0.001); Also, emotional self-regulation plays a mediating role in the relationship between 

resilience and bullying, as well as self-compassion and bullying (P<0.001). Conclusion: According to 

the findings of the research, it is suggested that health therapists pay attention to the findings of this 

research and the discussion of self-compassion, resilience and self-regulation of emotions in order to 

enrich their diagnostic formulation in the conditions of bullying behaviors in delinquent teenagers, and 

if they find the root in it, from the related interventions. take psychological advantage in this regard. 
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  28/08/1402 تاریخ پذیرش مقاله:         24/06/1402 تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده 

حساس زمینه  از  یکی  نوجوانی  دوره  بحرانی :  و  دوره ترین  بی ترین  علت  به  که  بوده  انسان  هر  تحول  است  های  ممکن  روانی  وضعیت  در  ثباتی 
: پژوهش حاضر با هدف بررسی مدل ساختاری قلدری بر اساس تجارب  هدف  د. های فرد به رفتارهای ناپسندی از قبیل قلدری منتهی شو گیری تصمیم 

: پژوهش حاضر از نظر هدف  روش  . گر خودتنظیمی هیجانی در نوجوانان بزهکار، انجام شد آوری و خوددلسوزی با نقش میانجی ناخوشایند کودکی، تاب 
همبستگی بود با استفاده از روش الگویابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش   -ها از نوع توصیفی کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده 

شدند. از بین  نگهداری می   1400سال بود که در مراکز اصلاح و تربیت استان تهران در سال  18تا    14شامل تمامی نوجوانان بزهکار دختر و پسر  
ش  مورداستفاده در پژوه شدند. ابزار  نفر انتخاب و به عنوان گروه نمونه وارد پژوهش  350گیری در دسترس تعداد  جامعه آماری ذکرشده، با روش نمونه 

های عاطفی  (، مقیاس خوددلسوزی، پرسشنامه سبک 2003آوری کانر دیویدسون ) آزاری، پرسشنامه تاب ، مقیاس کودک حاضر شامل پرسشنامه قلدری 
صورت گرفت.   AMOS24 و  SPSS26 ها با استفاده از نرم افزارهای ها توسط روش تحلیل مسیر انجام شد. کلیه تحلیل بود. در نهایت تحلیل داده 

های پژوهش حاضر نشان داد که بین تجارب ناخوشایند کودکی،  : یافته ها یافته   . ای نیز از روش بوت استرپ استفاده شد جهت تحلیل روابط واسطه 
آوری و قلدری  تاب ؛ همچنین خودتنظیمی هیجانی در رابطه بین  ( P< 001/0) آوری، خوددلسوزی و خودتنظیمی هیجانی با قلدری رابطه وجود دارد تاب 

یافته   : گیری نتیجه   (.p< 001/0) کند گرانه ایفا می و همچنین خوددلسوزی و قلدری نقش میانجی  شود درمانگران  های پژوهش پیشنهاد می باتوجه به 
در جهت غنی  فرمول حوزه سلامت  یافته سازی  به  بزهکار  نوجوانان  در  قلدری  رفتارهای  در شرایط  بحث  بندی تشخیصی خود  و  پژوهش  این  های 

   .شناختی در این راستا بهره بگیرند مرتبط روان   آوری و خودتنظیمی هیجان توجه داشته باشند و اگر ریشه را در آن یافتند، از مداخلات خوددلسوزی، تاب 
 

 خوددلسوزی ،  آوری تاب ،  تجارب ناخوشایند کودکی ،  قلدری  واژگان کلیدی: 

 محفوظ است. بر آموزش کودکانتمامی حقوق نشر برای فصلنامه رویکردی نو 
 

آوری و خوددلسوزی  تدوین مدل ساختاری قلدری بر اساس تجارب ناخوشایند کودکی، تاب(  1402افتخاری، م و همکاران.)شیوه استناد به این مقاله:  

 . 185-190(: 3)5، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو .  گر خودتنظیمی هیجانی در نوجوانان بزهکاربا نقش میانجی

 
 مقدمه 

نوجوانی حساس  1دوره  از  بحرانییکی  و  دورهترین  های ترین 
هر   بیتحول  علت  به  که  بوده  روانی  انسان  وضعیت  در  ثباتی 

 های فرد به رفتارهای خطرناک از قبیل گیریممکن است تصمیم
. قلدری رفتاری پرخاشگرانه یا آزاردهنده [1]منتهی شود  2قلدری

یک  در  افراد  از  گروه  یک  یا  فرد  یک  توسط  که  است  تعمدانه 

 



 

 فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان 
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اعمال می به صورت مکرر  توازن  دوره زمانی  شود و شامل عدم 
ارتباطی   و  رفتارهای جسمانی، کلامی  قالب  در  که  است  قدرت 

 . [3]و شیوع بالایی در نوجوانان دارد  [2]شودپدیدار می

می قلدری  رفتار  نظری،  چارچوب  اساس  تجارب  بر  با  تواند 
کودکی دوران  باشد    3ناخوشایند  تجارب  .  [4]مرتبط  این 

می به صورت  ناخوشایند  جنسی4های جسمیبدرفتاریتوانند   ،5  ،
کودک  6عاطفی مورد  در  مسامحه  با  .  [5]باشد    7یا  مطابق 

-سازهیکی از عوامل محافظتی در برابر  شده  های انجامپژوهش
نوجوانان   در  بزهکاری  و  قلدری  با  مرتبط  آنان    8آوریتابهای 

آوری را نوعی قابلیت فردی  تاب  [ 7]  9. کانر و دیویدسون[6]است
های ناگوار در برقراری تعادل زیستی، روانی و معنوی در موقعیت

تابمی بر  علاوه  خوددلسوزی دانند.  می  10آوری،  به  نیز  تواند 
بزهکار   نوجوانان  رفتارهای قلدری در  مقابل  پادزهری در  عنوان 

نف نظر  مطابق  سالم   [8]  11باشد.  شکل  یک  خوددلسوزی 
ای شامل مهربانی  ای سه مؤلفهخودپذیری است و به عنوان سازه

، انسانیت مشترک در مقابل  12باخود در مقابل قضاوت کردن خود
معرفی شده    14و هوشیاری در مقابل همانندسازی فزاینده  13انزوا

از سازه قلدری  هایی که میاست. یکی دیگر  رفتارهای  تواند در 
پیش را  آن  حتی  و  بوده  اثرگذار  خودتنظیمی  نوجوانان  کند  بینی 

احساسات  [9]است  15هیجانی تفکرات،  به  هیجانی  . خودتنظیمی 
شوند و به  ریزی می شود که برنامهو اعمال خودتولیدی گفته می 

گردند  ای برای دستیابی به اهداف شخصی اتخاذ میصورت دوره
[10] 

توان گفت شناسایی  شده، میدر مجموع، با توجه به مطالب گفته
پیش از  متغیرهای  سو  یک  از  بزهکار،  نوجوانان  در  قلدری  بین 

روان  نوجوانان  پیامدهای جسمانی،  این  برای  و شناختی  شناختی 
خوش محیطی  پدیدآوری  سویی  از  و  کرده  در پیشگیری  آیند 

می افزایش  را  خانواده  و  میاجتماع  همچنین  و  در دهد  تواند 
روش به  اولویتدستیابی  بر  تکیه  و  مناسب  کاربردی های  های 

پژوهش  متغیرهای  ترکیب  که  این  به  توجه  با  لذا  کند.  کمک 
حاضر در گروه نوجوانان بزهکار کار نشده است و خلاء پژوهشی  

می احساس  زمینه  این  بررسی  در  هدف  با  حاضر  پژوهش  شود، 
-مدل ساختاری قلدری بر اساس تجارب ناخوشایند کودکی، تاب

گر خودتنظیمی هیجانی در  آوری و خوددلسوزی با نقش میانجی 
 ، انجام شد.  نوجوانان بزهکار

 

 روش 
گردآوری  شیوه  نظر  از  و  کاربردی  نظر هدف  از  پژوهش حاضر 

توصیفیداده نوع  از  روش    -ها  از  استفاده  با  که  بود  همبستگی 
الگویابی معادلات ساختاری درصدد بررسی همزمان روابط میان  
این   آماری  جامعه  است.  الگو  یک  قالب  در  پژوهش  متغیرهای 

تمامی   شامل  پسر  پژوهش  و  دختر  بزهکار  تا    14نوجوانان 
تربیت استان تهران در سال 18 بود که در مراکز اصلاح و  سال 

شدند. از بین جامعه آماری ذکرشده،  با روش  نگهداری می 1400
نفر انتخاب و به عنوان گروه    350گیری در دسترس تعداد  نمونه

ملاک  شدند.  پژوهش  وارد  عبارت نمونه  پژوهش  به  ورود  های 
سنی   دامنه  از  و    18تا    14بودند  اصلاح  مراکز  در  سال، حضور 

تربیت به علت سابقه بزهکاری، رضایت افراد نمونه برای شرکت  
ملاک و  پژوهش  از  در  بودند  عبارت  پژوهش  از  خروج  های 

ناقص   در مشارکت ادامه از انصراف تکمیل  و  پژوهش 
شامل  پرسشنامه حاضر  پژوهش  در  مورداستفاده  ابزار  ها. 

قلدری کودک16پرسشنامه  مقیاس  پرسشنامه  [11]  17آزاری،   ،
دیویدسونتاب کانر  خوددلسوزی[7]  18آوری  مقیاس   ،19  [8] ،

سبک عاطفیپرسشنامه  نهایت    [12]  20های  در  های  دادهبود. 
شده   فرضیهگردآوری  و  پژوهش  مدل  بررسی  توسط  برای  ها، 

ها با استفاده از نرم روش تحلیل مسیر استفاده شد. کلیه تحلیل
تحلیل    24AMOSو    26SPSSافزارهای   جهت  گرفت.  صورت 

 ای نیز از روش بوت استرپ استفاده شد. روابط واسطه
 

 هایافته 
کنندگان، میانگین سنی   شناختی شرکتبراساس توصیف جمعیت

سال قرار داشتند.    18-14سال و در طیف سنی    25/16  ±  97/0
جدول   پژوهش  1در  متغیرهای  به  مربوط  توصیفی   اطلاعات 

 گزارش شده است.  

 
 (=n  350) بزهکار های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش در نوجوانان. شاخص 1جدول

 کشیدگی کجی  کمینه-بیشینه انحراف معیار  میانگین  متغیر

 -38/1 11/0 60-12 12/16 43/33 کودکی  ناخوشایند تجارب

 -15/1 -57/0 89-14 05/22 38/56 تاب آوری 

 -00/1 -40/0 111-39 64/21 25/78 خوددلسوزی 

 -32/1 -47/0 86-36 26/16 62/65 هیجانی  خودتنظیمی

 -55/1 -22/0 39-18 91/7 18/30 قلدری 
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 های برازندگی الگوی اصلاح شده )نهایی( پژوهش حاضر. شاخص 2جدول

-𝐱𝟐 df P برازندگی هایشاخص 
Value CMIN/DF 

RMSEA 
)90%(CI 

PNFI 𝐂𝐅𝐈 PCFI IFI GFI SRMR 

 392/2 122/0 1 392/2 الگوی اصلاح شده 
(074 /0 –  

00/0)063 /0 
599/0 996/0 600/0 996/0 997/0 016/0 

 (. 2016خوب( )کلاین،  <08.قابل قبول،  <  1.) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)SRMR, ((<.08 ،RMSEA ها *میزان قابل قبول شاخص 

 
می  2جدول   شاخصنشان  تمامی  که  برازش  دهد  های 

(600/0:PCFI  ،599/0:PNFI  ،392/2  :C  MIN/DF ، 
016/0SRM:    ،063/0:RMSEA  ،996/0:IFI  ،996/0:CFI    و
997/0 GFI: حاکی از برازش خوب مدل اصلاح شده با داده )-

هاست. بنابراین مدل نهایی از برازندگی مطلوبی برخوردار است.  
میزان واریانس تبیین شده متغیرهای نهفته درونزا را    R2 شاخص

است که نشان    30/0دهد. ضریب تعیین متغیر قلدری  نشان می
تجارب می یعنی  میانجی  و  برونزا  متغیرهای  تمامی  دهد 

تاب کودکی،  خودتنظیمی ناخوشایند  و  خوددلسوزی  آوری، 
می  بزهکار  نوجوانان  در  تغییرات    30توانند  هیجانی  از  درصد 

است.   متوسط  حد  در  میزان  این  که  کنند  بینی  پیش  را  قلدری 
دهد رابطه  های برآورد شده، نشان میبنابراین با توجه به شاخص

ساختاری قلدری در نوجوانان بزهکار بر اساس تجارب ناخوشایند  
گر خودتنظیمی  آوری و خوددلسوزی با نقش میانجیکودکی، تاب

 برازش دارد.  هیجانی در نوجوانان بزهکار

 
آوری و خوددلسوزی  رابطه ساختاری قلدری در نوجوانان بزهکار بر اساس تجارب ناخوشایند کودکی، تاب . ضرایب استاندارد مدل نهایی )اصلاح شده( 1شکل  

 گر خودتنظیمی هیجانی در نوجوانان بزهکار با نقش میانجی

 

 گیرینتیجه
بررسی مدل ساختاری قلدری بر اساس هدف از پژوهش حاضر،  

تاب کودکی،  ناخوشایند  نقش تجارب  با  خوددلسوزی  و  آوری 
نتایج  میانجی بود.  بزهکار  نوجوانان  در  هیجانی  خودتنظیمی  گر 

قلدری  رفتار  بر  کودکی  ناخوشایند  تجارب  داد  نشان  پژوهش 
مطالعه  با  یافته  این  دارد.  معنادار  و  مثبت  اثر  بزهکار  نوجوانان 

همکاران  21بیسواس پژوهش  [ 4]و  این  که  چرا  بود؛  ها همسو 
دادند   و نشان  بدرفتاری  مورد  کودکی  دوران  در  که  نوجوانانی 

آسیب  این  باشند  قرارگرفته  و  سوءاستفاده  هیجانات  بر  ها 
ثیرات مخرب منجر  أگذارد و این تافکارشان تاثیرات نامطلوبی می 

و   تکانشگری  جمله  از  ناکارآمد  راهبردهای  از  استفاده  به 
نشان  .  [13]شودبرانگیختگی می بیش  پژوهش حاضر  یافته دیگر 

تاب که  و    اثر  بزهکار  نوجوانان  قلدری  رفتار  بر  آوریداد  منفی 
پژوهش نتایج  با  همسو  یافته  این  داشت.  و   22لین  معنادار 

تاب  [6]همکاران   افراد  دادند  نشان  که  و  بود  ایجاد  توانایی  آور 
مجموعه مهارتگسترش  از  در  ای  که  دارند  را  مقابله  های 

چالشموقعیت میهای  حمایت  آنان  از  عنوان برانگیز  به  و  کنند 
یکی از عوامل محافظتی در برابر عوامل خطرساز از قبیل قلدری 

می عمل  بزهکاری  نشان و  همچنین  حاضر  پژوهش  نتایج  کند. 
منفی و    اثر   بزهکار  نوجوانان  قلدری  رفتار  بر  داد که خوددلسوزی

نتایج پژوهش معنادار داشته   با  این یافته همسو  فایضی و    است. 
پژوهش   [14]همکاران طی  که  که است  دادند  نشان  خود  های 

قو ینیبشیپ   کی  خوددلسوزی  به    یبرا  یکننده  نسبت  نگرش 
خودتنظیمی  قلدری همچنین  حاضر  پژوهش  در  هیجانی    است. 

منفی و معنادار دارد. این    اثر  بزهکار  نوجوانان  قلدری  رفتار  بر  نیز
پژوهش نتایج  با  همسو  )  یافته  همکاران  و  بود.  1398اسمری   )

از آن جهت است که پژوهش مذکور معتقد است    این همسویی 
می هیجانات  تنظیم  در  که  قلدری  رفتارهای  کاهش  به  تواند 
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عبارتی   به  کند.  کمک  توانایی  نوجوانان  در  مشکلات  افزایش 
 تواند رفتارهای قلدرانه را در پی داشته باشد.  تنظیم هیجانی می

خودتنظیمی داد،  نشان  حاضر  پژوهش  رابطه    هیجانی  نتایج  در 
مستقیم   بزهکار  نوجوانان  قلدری  رفتار  و  آوریتاببین   غیر  اثر 

در   اما  نشد  یافت  پژوهش همسویی  یافته  این  با  رابطه  در  دارد. 
می آن  کرد  تبیین  بیان  علت توان  از  یکی  الگو،  این  های در 

قلدر  تابرفتارهای  پایین ی،  که    آوری  جا  آن  از  و  است 
و    یهیجان  یتنظیمخود منفی  هیجانات  کنترل  بالطبع باعث 
بیشترتاب رو  می  آوری  این  از   ی تنظیمخودمهارت  ورود  شود، 

مدل  هیجان قلدرمی  به  رفتارهای  بهبود  باعث   . شودی  تواند 
در رابطه    هیجانی  نهایتا پژوهش حاضر نشان داد که خودتنظیمی

اثر غیر مستقیم   بزهکار  نوجوانان  قلدری  رفتار  و  خوددلسوزیبین  
اما   نیز پژوهش همسویی یافت نشد  این یافته  با  رابطه  دارد. در 

به    خودتنظیمی هیجانتوان بیان کرد که  در تبیین این رابطه می 
می خوددلسوزی  با    تواندهمراه  برخورد  در  قدرتمندی  ابزار 

رفتارهای معیوب    هرا از چرخ  نوجوانو    باشد  قلدریهای  موقعیت
 . رها سازد قلدری

توان به محدودیت به نوجوان  های این پژوهش میاز محدودیت
بزهکار اشاره کرد که بهتر است در تعمیم نتایج  ساله    18تا    14

به سایر محدوده احتیاط شود و  های سنی و گروهآن  های دیگر 
روی سایر   بر مشابه موضوع با های آتیشود پژوهشپیشنهاد می

و گروه اقتصادی  وضعیت  کنترل  عدم  سویی  از  شود.  انجام  ها 
پرسشنامه بودن  خودگزارشی  و  نمونه  افراد  ممکن  اجتماعی  ها 

-دهد. باتوجه به یافتهاست احتمال سوگیری در نتایج را افزایش  
در جهت    سلامتشود درمانگران حوزه پیشنهاد میهای پژوهش  

فرمولغنی شسازی  در  خود  تشخیصی  رفتارهای  ایط  ربندی 
های این پژوهش توجه داشته  به یافته   قلدری در نوجوانان بزهکار

مداخ از  و  سازهت  لاباشند  ب  پژوهشمرتبط  این  این    های  در 
 .راستا بهره بگیرند
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